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ภาคผนวก ก 
 
เกณฑการประเมินการรับรู (Mental Status Questionnaire) 
 
 เปนการทดสอบวัดการรับรู วันเวลา สถานที่และบุคคล ถาสามารถตอบได 8 ใน 10 ขอ 
ใหดําเนินการเก็บขอมูลในสวนอื่น ๆ ตอไป 
 
 1.   สถานที่แหงนี้ช่ืออะไร………………………………………………………… 
 2.   สถานที่นี้ตั้งอยูที่ไหน……………………………………………………………… 
 3.   วันนีเ้ปนวนัอะไร (วันจนัทร, อังคาร….อาทิตย)…………………………………… 

4.   เดือนนี้เปนเดือนอะไร (เดือนมกราคม, กุมภาพนัธุ,…ธันวาคม)………………. 
 5.   ปนี้เปนป พ.ศ. อะไร……………. 
 6.   ทานอายุเทาไหร………………… 
 7.   ทานเกิดเดอืนอะไร……………… 
 8.   ทานเกิด พ.ศ. อะไร…………….. 
 9.   ใครคือนายกรัฐมนตรีคนปจจุบันของไทย…………………………… 

10. ใครคือนายกรฐัมนตรีคนกอนของไทย…………………………… 
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ภาคผนวก ข 

 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 

 
สวนท่ี 1 การใหขอมูลของผูศึกษา 
  ขาพเจา นางนภาพร โนรี นักศึกษาปรญิญาโท สาขาวิชาสุขภาพจติและการพยาบาล   
จิตเวช แผน ข คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม ไดรับอนุมัติใหดําเนินการคนควา      
แบบอิสระ เร่ือง “การรับรูบรรยากาศในหอผูปวยจติเวชของผูปวยที่เขารับการรักษาใน 
โรงพยาบาลสวนปรุง”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงการรับรูบรรยากาศในหอผูปวยจิตเวชของผูปวย 
ที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง ผูศึกษาใครขอความกรุณาจากทานในการตอบ 
แบบสอบถาม ซ่ึงมี 2 สวน คือ แบบสอบถามสวนที่ 1 เกี่ยวกับขอมูลสวนบุคคล จํานวน 9 ขอ และ
สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามการรับรูบรรยากาศในหอผูปวยซ่ึงมีทั้งหมด 40 ขอ โดยใชเวลาประมาณ
2 0 - 3 0  นาที ซ่ึงหากแบบสอบถามทําใหทานหงดุหงดิทานสามารถหยุดตอบแบบสอบถามไดและ
ทางผูศึกษายินดีชวยเหลือประคับประคองดานจิตใจ และสงตอใหทีมการรักษาเพื่อใหไดรับการ
รักษาอยางทันทวงที ทั้งนี้ความรวมมือจากทานจะมีสวนชวยใหไดรับขอมูลพื้นฐานในการประเมิน
การจัดบรรยากาศในหอผูปวยจติเวช และสามารถนําผลการศึกษาที่ไดรับไปเปนแนวทางจัดการ
ปรับปรุงบรรยากาศในหอผูปวยจติเวชในโรงพยาบาลเพื่อใหผูปวยไดรับการบริการที่ดีมีคุณภาพ 

อันจะสงผลตอการพัฒนาคณุภาพของโรงพยาบาลตอไป  
 ขาพเจาขอรับรองวาขอมูลที่ไดจะเก็บเปนความลับ การนําขอมูลไปเสนอหรือ 
พิมพเผยแพรจะทําในภาพรวมของผลการศึกษาเทานัน้ การเขารวมการศึกษาครั้งนี้ขึ้นอยูกับการ 

ตัดสินใจของทานหากทานตัดสินใจเขารวมการศึกษาทานจะไดสําเนาใบยินยอมทีท่านเซ็นชื่อ 
กํากับไว 1  ฉบับ หรือหากทานไมประสงคที่จะลงนามแตทานไดกรุณาตอบแบบสอบถามแลว 
ผูศึกษาจะถือวาทานไดยินยอมเขารวมการศกึษาแลวและหากทานไมสมัครใจที่จะเขารวมการศึกษา
ทานสามารถถอนตัวจากการศึกษาครั้งนี้ไดตลอดเวลาโดยที่ทานจะไมสูญเสียประโยชนใด ๆ 
ที่ทานควรไดรับและสิทธิประโยชนอ่ืน ๆ อันจะเกิดจากผลการวิจัยใหเปนไปตามระเบียบ 
ขอบังคับของมหาวิทยาลัยเชียงใหม หากทานมีคําถามหรือมีปญหาที่ตองการปรึกษากับ 
ขาพเจาทานสามารถติดตอกับขาพเจา คือ นางนภาพร โนรี  ไดที่ โรงพยาบาลสวนปรุงเชียงใหม
โทรศัพท 053-276153 ตอ 157 ในเวลาราชการ หรือ  โทรศัพท 04-0421654 ไดตลอดเวลา หรือ
อาจารย ดร.หรรษา  เศรษฐบุปผา อาจารย ที่ปรึกษาการคนควาแบบอิสระ ภาควชิาการพยาบาล 
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จิตเวช มหาวทิยาลัยเชยีงใหม โทรศัพท 0 5 3 - 9 4 9 0 1 2 ,  0 5 3 - 9 4 6 0 6 3  ในเวลาราชการ และ 
ศาสตราจารยเกียรติคุณ ดร.วิจิตร  ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย 
คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม โทรศัพท 0 5 3 - 9 4 5 0 3 3   ในเวลาราชการ 

ลงนาม............................................................ผูใหขอมูล 
                                                                                (............................................................) 
                                                                     วันที่    ………………………………………..  
 
                                                             
สวนท่ี 2  การแสดงความยินยอมเขารวมวิจัย 
 
   ขาพเจา................................................................... มีความยินยอมที่จะเขารวมการศึกษา
ในครั้งนี้ โดยขาพเจาไดรับทราบขอมูลและเขาใจเกี่ยวกับวิธีการ วัตถุประสงค และประโยชนของ
การศึกษาจากการอธิบายของผูศึกษาโดยตรงและตามที่ไดอานรายละเอียดในขางตน จึงขอลง      
ลายมือช่ือไวเพื่อเปนหลักฐานประกอบการตัดสินใจเขารวมการศึกษาครั้งนี้ของขาพเจา 
 

ลงชื่อ........................................................ผูยินยอม 
                                                                                      (.......................................................) 

        ลงชื่อ........................................................ผูศึกษา       
                                                                                      (......นางนภาพร  โนรี……….........) 

                                                                          ลงชื่อ.......................................................พยาน 
                                                                                      (.......................................................) 

         วันที.่........................................................... 
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ภาคผนวก ค 

 
ตัวอยางแบบสอบถาม เร่ือง การรับรูบรรยากาศในหอผูปวยของผูปวยจิตเวชท่ีเขารับรักษา 

   ในโรงพยาบาลสวนปรงุ 
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้เปนขอความที่มีสาระเกี่ยวของกับการรับรูบรรยากาศในหอผูปวย 
  ประกอบดวย 2 สวนคือ 
   สวนที่ 1   แบบสอบถามขอมูลทั่วไป จํานวน 9 ขอ 
   สวนที่ 2   แบบสอบถามการรับรูบรรยากาศในหอผูปวยจํานวน 40 ขอ 
 
สวนท่ี 1  แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป 
 
1. เพศ 

[  ]  1  ชาย  [  ]  2  หญิง 
 
2. อายุ…………….ป 
3. ระดับการศึกษา [  ]  1  ไมไดเรียน 

[  ]  2   ประถมศึกษา 
[   ]  3  มัธยมศึกษา 
[  ]   4   อนุปริญญา/ ประกาศนียบัตร 
[  ]   5  ปริญญาตรี 
[  ]   6   อ่ืน ๆ ระบุ……….. 

.  

. 

.9. การวินจิฉัยโรค 
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สวนท่ี 2 แบบสอบถามการรับรูบรรยากาศในหอผูปวย 
คําชี้แจง  แบบสอบถามสวนนี้มีวัตถุประสงค เพื่อทราบถึงการรับรูของทานเกี่ยวกับการ                  
จัดบรรยากาศเพื่อการบําบัดในหอผูปวย ซ่ึงไมมีคําตอบที่ถูกหรือผิด ดังนั้นขอใหทานตอบ 
ขอคําถามที่ตรงกับความเปนจริงของทานมากที่สุด คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบตอตัวทาน 
แตอยางใด ผูศึกษาจะสรุปคําตอบออกมาเปนภาพรวม และขอมูลที่ไดจะนําไปใชในการปรับปรุง
การบริการพยาบาลเกี่ยวกับการจัดบรรยากาศเพื่อการบําบัดในหอผูปวยใหดียิ่งขึ้น ซ่ึงนับเปน
ประโยชนอยางยิ่งตอผูปวยและเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในโรงพยาบาลตอไป 
 โปรดอานขอความแตละขออยางรอบคอบแลวทําเครื่องหมายลงในชองที่ตรงกับ
บรรยากาศที่เกิดขึ้นในหอผูปวยแหงนี้มากที่สุดเพียงคําตอบเดียวและกรุณาตอบทุกขอ แตละขอ      
มีคําตอบใหเลือกดังนี้ 
 ใช หมายถึง  ขอความนั้นเปนบรรยากาศที่เกิดขึ้นในหอผูปวย 
 ไมใช      หมายถึง  ขอความนั้นไมไดเปนบรรยากาศที่เกิดขึ้นในหอผูปวย 
หมายเหตุ : เจาหนาที่ หมายถึง บุคลากรทุกคนที่ใหการดูแลรักษาพยาบาลผูปวยในหอผูปวยแหงนี้ 
 

การรับรู  
ขอที่ 

 
บรรยากาศในหอผูปวย ใช ไมใช 

1 ผูปวยปฏิบัติกจิกรรมทุกกจิกรรมที่จัดขึ้นในหอผูปวยอยางเต็ม
ความสามารถ 

  

2 เจาหนาทีไ่มคอยใหเวลาในการสงเสริมและใหกาํลังใจ 
ผูปวย 

  

3  ผูปวยที่นีไ่มคอยแสดงอารมณและความรูสึกออกมาใหคนอื่นรู   
… …   
… …   
….    
39 ผูปวยเขาใจเกีย่วกับระเบยีบและการปฏิบตัิใน 

ส่ิงแวดลอมและกิจกรรมกลุมที่จัดขึ้นที่นี่อยางชัดเจน 
  

40 ผูปวยที่ทะเลาะววิาทกับผูปวยอ่ืนจะไดรับการลงโทษจากเจาหนาที ่   
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ประวัติผูเขยีน 
 
 

ชื่อ      นางนภาพร  โนรี 
 
วัน  เดือน  ป  เกิด  28 พฤศจิกายน 2508 
 
ภูมิลําเนา   จังหวัดเชียงใหม 
 
ประวัติการศึกษา   ประกาศนียบัตรพยาบาลผดุงครรภช้ันตน 
    วิทยาลัยพยาบาลศรีธัญญา พ.ศ. 2529 
    ประกาศนียบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภช้ันสูง 
    วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีลําปาง  พ.ศ.  2541 
 
ตําแหนงและสถานที่ทํางาน พยาบาลวิชาชีพ  7 
    โรงพยาบาลสวนปรุง  จังหวัดเชียงใหม 
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