
 
บทท่ี 3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา (descriptive study) เพื่อศึกษาการรับรู
บรรยากาศในหอผูปวยจิตเวชของผูปวยที่เขารับการรักษาในโรงพยาบาลสวนปรุง การรวบรวม 
ขอมูลโดยใชแบบสอบถาม วิธีดําเนินการศึกษามีรายละเอียดดังนี้ 
 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรในการศึกษาครั้งนี้เปนผูปวยที่แพทยวินิจฉัยวาเปนโรคทางจิตเวชซึ่งแพทย 
รับไวเปนผูปวยในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม 

กลุมตัวอยางคํานวณจากสูตรของยามาเน (Yamane) (Polit & Hungler, 1999) ใชการ
ประมาณคาสถิติผูปวยจิตเวชที่เขารับการรักษาเปนผูปวยในโรงพยาบาลสวนปรุงปพ.ศ. 2547 
จํานวน 6,182 ราย ไดกลุมตัวอยาง จํานวน 375 ราย  ทําการเลือกกลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive  sampling) ตามคุณสมบัติที่กําหนดดังนี้ 

    1. อายุระหวาง 18-60 ป   
    2. มีอาการทางจิตสงบ ซ่ึงประเมินดวยแบบการประเมินสภาพจิต (Mental Status 

Questionnaire) โดยจะตองไดคะแนนไมต่ํากวา 8 คะแนนในจํานวน 10 คะแนน  
    3. สามารถอาน และเขียนภาษาไทยได 
    4. ยินดีใหความรวมมือในการศึกษา 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 

    เครื่องมือที่ใชในการศึกษาไดแก แบบสอบถามการรับรูบรรยากาศในหอผูปวย
ประกอบดวย 2 สวน  

    สวนที่  1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  เปนขอมูลสวนบุคคลเกี่ยวกับ  เพศ  อายุ  
ระดับการศึกษา ระยะเวลาตั้งแตเริ่มมีอาการเจ็บปวยทางจิต จํานวนครั้งที่ เขารับการรักษา 
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ในโรงพยาบาล การวินิจฉัยโรค ระยะเวลาที่เขารับการรักษาครั้งนี้ในหอผูปวย จํานวนครั้ง 
ของการเขารวมกลุมบําบัดตาง ๆ ภายใน 1 สัปดาหที่ผานมาในหอผูปวยแหงนี้ 
   สวนที่ 2 แบบสอบถามการรับรูบรรยากาศในหอผูปวย (Ward Atmosphere Scale) 
ของ มูส (Moos, 1997) แปลโดย วราภรณ  ศิริธรรมานุกุล (2545) โดยมีขอคําถามจํานวน 40 ขอ 
และแบงเปน รายดาน 3 ดาน คือ ดานสัมพันธภาพ ดานโปรแกรมการรักษา และดานการคงไวซ่ึง
ระบบงาน ดังนี้ 

ดานสัมพันธภาพ  จํานวน       12   ขอ 
ดานโปรแกรมการรักษา  จํานวน   16   ขอ 
ดานการคงไวซ่ึงระบบงาน  จํานวน        12   ขอ 

     การตอบแบบสอบถาม ใหกลุมตัวอยางเลือกตอบเพียงคําตอบเดียวในแตละขอ คือ ใช หรือไมใช 
    ใช หมายถึง  ขอความนั้นเปนบรรยากาศที่เกิดขึ้นในหอผูปวย 
     ไมใช  หมายถึง  ขอความนั้นไมไดเปนบรรยากาศที่เกิดขึน้ในหอผูปวย 
 
การแปลผลคะแนนเมื่อกลับคาคะแนนทางลบ คะแนนระดับการรับรูบรรยากาศในหอผูปวย 

โดยรวม แบงเปน 3 ระดับ โดยใชอันตรภาคชั้น (ธีรยุทธ  พึ่งเทียร, 2545) คือ 
ระดับคะแนน 26.68 – 40.00 คะแนน หมายถึง มีการรับรูระดบัดี 
ระดับคะแนน 13.34 – 26.67 คะแนน หมายถึง มีการรับรูระดบัปานกลาง 
ระดับคะแนน 00.00 - 13.33 คะแนน หมายถึง มีการรับรูระดบัต่ํา 

 
การแปลผลคะแนนเมื่อกลับคาคะแนนทางลบ คะแนนระดับการรับรูบรรยากาศในหอผูปวย 

ดานสัมพันธภาพ และดานการคงไวซ่ึงระบบงาน โดยใชอันตรภาคชั้น แบงเปน 
 3 ระดับ (ธีรยุทธ  พึ่งเทียร, 2545) คือ 
ระดับคะแนน 08.01 – 12.00 คะแนน หมายถึง มีการรับรูระดบัดี 
ระดับคะแนน 04.01 – 08.00 คะแนน หมายถึง มีการรับรูระดบัปานกลาง 
ระดับคะแนน 00.00 - 04.00 คะแนน หมายถึง มีการรับรูระดบัต่ํา 

การแปลผลคะแนนเมื่อกลับคาคะแนนทางลบ คะแนนระดับการรับรูบรรยากาศในหอผูปวย 
  ดานโปรแกรมการรักษา โดยใชอันตรภาคชั้น แบงเปน 3 ระดับ (ธีรยุทธ  พึ่งเทียร,2545)  

ระดับคะแนน 10.68 – 16.00 คะแนน หมายถึง มีการรับรูระดบัดี 
ระดับคะแนน 05.34 – 10.67 คะแนน หมายถึง มีการรับรูระดบัปานกลาง 
ระดับคะแนน 00.00 – 05.33 คะแนน หมายถึง มีการรับรูระดบัต่ํา 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 

การหาความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
ในการศึกษาครั้งนี้เนื่องจากแบบสอบถามการรับรูบรรยากาศในหอผูปวยของ มูส 

(Moos, 1997) เปนแบบสอบถามที่มีความตรงเชิงโครงสราง (construct validity) ซ่ึงแปลโดย 
วราภรณ  ศิริธรรมานุกุล (2545) เปนแบบสอบถามที่ไดผานการตรวจความตรงตามเนื้อหา และ
ความถูกตองของภาษาแลวผูศึกษานํามาใชในการศึกษาโดยไมไดดัดแปลงจึงไมหาความตรงตาม
เนื้อหาซ้ํา 

การหาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (reliability)  
ในการศึกษาครั้งนี้ ผูศึกษาตรวจหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามการรับรูบรรยากาศ

ในหอผูปวยกอนที่จะนําไปเก็บขอมูลจริงโดยนําไปทดสอบกับผูปวยท่ีไมใชกลุมตัวอยาง ที่เขารับ
การรักษาเปนผูปวยในโรงพยาบาลสวนปรุง จังหวัดเชียงใหม  ซ่ึงมีลักษณะคลายคลึงกับ 
กลุมตัวอยางที่จะศึกษาจํานวน 10 ราย ไปคํานวณหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (reliability) 
โดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน (Kuder Richardson Formula 20) (KR-20) (เพ็ญแข  แสงแกว, 2543) 
ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามโดยรวมเทากับ 0.83  

 
การพิทักษสิทธิของกลุมตัวอยาง 
 

ผูศึกษานําเสนอโครงรางการศึกษาผานการพิจารณาของคณะกรรมการจริยธรรม 
ของคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม และผูศึกษาชี้แจงวัตถุประสงคของการศึกษาวิธีการ 
เก็บขอมูล ประโยชนที่จะไดรับจากการศึกษาใหกลุมตัวอยางทราบ และสอบถามความสมัครใจ 
ของกลุมตัวอยางในการเขารวมการศึกษา ชี้แจงใหทราบวา กลุมตัวอยางมีสิทธิที่จะตอบรับ 
หรือปฏิเสธเขารวมการศึกษาครั้งนี้กลุมตัวอยาง สามารถออกจากการศึกษาในระหวางดําเนินการ 
ไดตลอดเวลา ขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามทั้งหมดจะนําไปวิเคราะหในการศึกษาเทานั้น ไมมีการ 
เปดเผยใหเกิดผลกระทบตอกลุมตัวอยาง การนําขอมูลไปอภิปรายจะนําเสนอในภาพรวม 
เพื่อใชประโยชนในการศึกษาเทานั้น 
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การรวบรวมขอมูล 
 

การศึกษาครั้งนี้ผูศึกษาเปนผูดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีขั้นตอน 
ดังนี้  

1. ผูศึกษาทําหนังสือแนะนําตัวจาก คณบดีคณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยเชียงใหม
ถึงผูอํานวยการโรงพยาบาลสวนปรุง เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของการศึกษา และขออนุญาตติดตอ
ประสานงานกับฝายที่เกี่ยวของรวมทั้งขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลการรับรูบรรยากาศในหอผูปวย
จิตเวชของผูปวยในโรงพยาบาลสวนปรุง 

2. เขาพบหัวหนากลุมงานการพยาบาล และหัวหนาหอผูปวยในเพื่อชี้แจงวัตถุประสงค
และขอความรวมมือในการทําการศึกษา 

3. ผูศึกษาเก็บรวบรวมขอมูลโดยคัดเลือกกลุมตัวอยางตามเกณฑที่กําหนดไว ขอความ
รวมมือในการเขารวมการศึกษา สรางสัมพันธภาพเพื่อประเมินสภาพจิต (Mental Status 
Questionnaire) การรับรูและความพรอมของผูปวยกอนการรวบรวมขอมูล ผูศึกษาใหกลุมตัวอยาง
ตอบแบบสอบถาม ช้ีแจงวัตถุประสงคการพิทักษสิทธ์ิ ใหแกกลุมตัวอยาง และเมื่อกลุมตัวอยาง 
ตอบแบบสอบถามเองทั้งหมด ผูศึกษารอรับแบบสอบถามกลับคืน ใชระยะเวลาในการรวบรวม 
ขอมูลในเดือนกุมภาพันธ ถึงเดือนมีนาคม 2548 กลุมตัวอยางมีจํานวนทั้งสิ้น 375 คน 

4. ผูศึกษานําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความครบถวนของขอมูล ซ่ึงแบบสอบถาม
ที่กลุมตัวอยางตอบครบถวนสมบูรณมีจํานวน 357 ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.20 และไมครบถวน
สมบูรณมีจํานวน 18 ฉบับ คิดเปนรอยละ 4.80 สําหรับสวนที่ไมสมบูรณขอความรวมมือให 
กลุมตัวอยางตอบจนครบสมบูรณแลวนํามาวิเคราะหขอมูลตามวิธีการทางสถิติ 
 5. ผูศึกษาไดตระหนักถึงการแตงกายเมื่อเขาไปเก็บขอมูล ไมสวมชุดพยาบาลเนื่องจาก
หลีกเลี่ยงการกดดันผูปวยเมื่อตอบแบบสอบถาม และแนะนําตัวใหผูปวยไดรับทราบ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูศึกษาทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณา (descriptive statistics) โดย 
มีขั้นตอนการวิเคราะหตามลําดับดังนี้ 

1. ขอมูลสวนบุคคลของผูที่เปนโรคทางจิตเวช วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ 
คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. ขอมูลการรับรูบรรยากาศในหอผูปวยจิตเวชของผูปวย วิเคราะหโดยการแจกแจง
ความถี่ คารอยละ คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
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