
 
บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา  (Descriptive study)   เพื่อศึกษาการรับรูและ 

ปจจัยที่มีผลตอการรับรูตอการจัดการขยะพลาสติกของประชาชน เขตตําบลน้ําแพรอําเภอหางดง
จังหวดัเชยีงใหม  ผูศึกษาไดกําหนดวิธีในการดําเนินการศึกษา  การรวบรวมขอมูล และการ
วิเคราะหขอมูล ซ่ึงมีวิธีการดังรายละเอยีดตอไปนี ้
 
ลักษณะและขนาดของตัวอยาง 

การศึกษาเรื่องนี้กําหนดประชากรในการศกึษาเปน 2 กลุม  ไดแก  กลุมครัวเรือนและ 
กลุมผูนําชุมชน  ที่อาศัยในพื้นที่ตําบลน้ําแพร  อําเภอหางดง  จังหวัดเชียงใหม 

1. กลุมครัวเรือน ไดแกแมบานของแตละครัวเรือนที่อาศัยในเขตตําบลน้ําแพร   อําเภอ
หางดง   จังหวดัเชียงใหม   ทีม่ีอายุ 15  ปขึน้ไป อานออกเขียนได   จากจํานวนครัวเรือนในเขตตําบล
น้ําแพรทั้งหมด  1,695  ครัวเรือน โดยเลือกตัวอยางแมบาน 1  คน ตอ 1 ครัวเรือน และหากครัวเรือน
ใดที่ไมมแีมบาน    ใหผูที่ทําหนาที่ในการจดัการขยะของครัวเรือนเปนผูตอบแบบสอบถาม           
  ขนาดของกลุมตัวอยาง   กําหนดขนาดตวัอยางโดยใชสูตรของ ทาโร ยามาเน (Yamane, 
1970:725)   มีสูตรการคํานวณดังนี ้

   n    =        N                  
           1+Ne 2

  เมื่อ   N =   ขนาดของครัวเรือน 
   n = ขนาดของกลุมตัวอยาง 
   e = ความคลาดเคลื่อนของกลุมตัวอยาง 
  ในที่นีใ้หคาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยางเทากบั  0.05  

จํานวนครัวเรือนในเขตพืน้ที่ ต.น้ําแพร  อ.หางดง  จ.เชยีงใหม  จํานวน   1,695  ครัวเรือน  
(กรมการปกครอง,2548)  ดังนั้นขนาดตวัอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนีค้ํานวณจากการแทนคาในสตูร
ของทาโร ยามาเน     เมื่อกําหนดคา e = 0.05  และ N = 1,695   

n =              1,695             =     324   
        1+1,695 x (0.05)2

ดังนั้นขนาดของกลุมตัวอยางที่ใชศึกษาเทากับ  = 324      ตัวอยาง    
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วิธีการสุมตัวอยาง      
ขั้นตอนที ่1   การสุมกลุมตัวอยางของครวัเรือน  โดยวธีิการสุมตัวอยางอยางงาย  (Simple   

Random   Sampling)   และแบงตัวอยางตามสัดสวนของจํานวนครัวเรือนในแตละหมูบาน ดังนี ้
    

ช่ือหมูบาน จํานวนครัวเรือนทั้งหมด จํานวนกลุมตวัอยาง 
1. บานบอ 111 21 
2. บานศาลา  169 32 
3. แพะขวาง 139 27 
4. น้ําแพร 298 56 
5. ปาจี้ 165 32 
6. แสนตอ 203 39 
7. ทาไมลุง 212 40 
8. แมขนิลใต 58 11 
9. ดอยถํ้า 119 23 
10. บานน้ําบุน 81 16 
11. เวียงดง 140 27 

รวม 1,695 324 
  

ขั้นตอนที่ 2  ทําการสุมครัวเรือนโดยการจบัฉลากเลขที่บานที่ปรากฏในแผนที่ของชมุชน 
หากบานหลังนั้นไมมีผูอาศยัในชวงเวลาที่ทําการเก็บขอมูล หรือไมยินยอมตอบแบบสอบถาม  
หรือไมสามารถหาบานที่จับฉลากไดใหเลือกบานที่อยูใกลเคียงแทน 
 2.  กลุมผูนํา  โดยกําหนดผูนําชุมชนทีใ่ชเปนกลุมตวัอยาง ไดแกนายกองคการบริหาร
สวนตําบลน้ําแพรและผูใหญบาน เก็บขอมูลเพิ่มเตมิในประเด็นความคิดเห็นในการมองปญหา  การ
จัดการหรือแกไขปญหาขยะพลาสติกทั้งในระดับครอบครัวและชุมชนโดยใชวีธีการสัมภาษณ   
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการศึกษา 
 เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ไดแก แบบสอบถามซึ่งสรางจากการศึกษาขอมูล 

เอกสารงานวิจยัที่เกีย่วของตางๆ นํามาใชเปนแนวทางในการจัดทําแบบสอบถาม  โครงสรางของ
แบบสอบถามประกอบดวยสวนตางๆดังตอไปนี ้
 สวนที่  1   เปนขอมูลทั่วไปของผูกลุมตัวอยาง  ไดแก อายุ   เพศ  ระดบัการศึกษา    อาชีพ  
รายไดของครอบครัว   จํานวนสมาชิกในครอบครัว  การไดรับขาวสาร เร่ืองการจัดการขยะพลาสติก 
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จากสื่อตางๆ   โดยลักษณะคาํถามมีทั้งปลายปดและปลายเปด    มีขอคําถามทั้งหมด  7  ขอ 
 สวนที่ 2    เปนขอมูลเกี่ยวกบัประเภท  ปริมาณและการกาํจัดขยะพลาสติกที่เกดิจาก
ครัวเรือน   มีขอคําถามทั้งหมด 5 ขอ 
 สวนที่  3 เปนขอมูลเกี่ยวกับการรับรูของประชาชนตอการจัดการขยะพลาสติก    มี
ทั้งหมด 3  สวน ดังนี ้  โดยมเีกณฑในการแบงระดับการรบัรูแตละดานไว 3 ระดับตามเกณฑที่ตั้งไว 
ดังนี้  
คะแนนมากกวา  X +  SD    หมายถึง  กลุมที่มีความรู ความตระหนกั ความคิดเห็นระดับสูง  
คะแนนอยูระหวาง X  +  SD หมายถึง  กลุมที่มีความรู ความตระหนกั ความคิดเห็นระดับกลาง 
คะแนนนอยกวา X  -  SD  หมายถึง  กลุมที่มีความรู ความตระหนกั ความคิดเห็นระดับต่ํา 

 
 3.1   เปนคําถามวัดความรูเกีย่วกับขยะพลาสติก  ซ่ึงมีลักษณะคําตอบ 3  ลักษณะคือ  ใช   
ไมใช  และไมทราบ   โดยมีเกณฑใหคะแนนคือ ตอบใชให 2  คะแนน  ตอบไมใช ให 1 คะแนน  
และตอบไมทราบให  0  คะแนน     ขอความวดัความรูมีเนื้อหาเกี่ยวกบั 
 1.  ดานปญหาและผลกระทบของขยะพลาสติก จํานวน   5   ขอ 
 2.  ดานการปองกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของขยะพลาสติก  จํานวน   5  ขอ 
 3.  ดานการกําจัดขยะพลาสติก จํานวน  5  ขอ 
 
 3.2   เปนคําถามเกี่ยวกับความตระหนกัของประชาชนตอการจัดการขยะพลาสติก                                       
โดยโครงสรางลักษณะคําถามเปนตาราง  มีลักษณะคําถามเปนคําถามเชิงบวกและเชงิลบคละกัน  มี
ขอคําถามทั้งหมด  14  ขอ  และใชการวดัทีม่ีการประมาณคาความรูสึก  5  ระดับ  คือ 
      คําถามเชิงบวก    คําถามเชิงลบ 
มากที่สุด  ใหคะแนน   5      1 
มาก  ใหคะแนน   4      2 
ปานกลาง  ใหคะแนน   3      3 
นอย  ใหคะแนน   2      4 
นอยที่สุด  ใหคะแนน   1      5 
ขอความความตระหนกัมีเนือ้หาดังนี ้
 1. ดานปญหาและผลกระทบของขยะพลาสติก  
 2.  ดานการปองกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของขยะพลาสติก   
 3.  ดานการกําจัดขยะพลาสติก  
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 3.3  เปนคําถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของประชาชนตอการจัดการขยะพลาสติก                                             
โดยโครงสรางลักษณะคําถามเปนตาราง  มีลักษณะคําถามเปนคําถามเชิงบวกและเชงิลบคละกัน  มี
ขอคําถามทั้งหมด  12  ขอ  และใชการวดัทีม่ีการประมาณคาความคิดเหน็   3  ระดับ  คือ 
      คําถามเชิงบวก    คําถามเชิงลบ 
เห็นดวย  ใหคะแนน   2      0 
ไมแนใจ  ใหคะแนน   1      1 
ไมเห็นดวย ใหคะแนน   0      2 
ขอความความคิดเห็นมเีนื้อหาดังนี ้
 1. ดานปญหาและผลกระทบของขยะพลาสติก  
 2.  ดานการปองกันและควบคุมการเพิ่มขึ้นของขยะพลาสติก   
 3.  ดานการกําจัดขยะพลาสติก  
  
 จากนั้นนําคะแนนรวมของความรู  ความตระหนกัและความคิดเห็นในแตละดาน มา
วิเคราะหหาการรับรูตอการจัดการขยะพลาสติกของประชาชน  โดยใชเกณฑการวดัระดับการรับรู 
จากคะแนนเตม็  124  คะแนน  พิจารณาจากเกณฑที่ตั้งไว 3  ระดับ ตามเกณฑที่ตั้งไวดังนี ้

คะแนนมากกวา  X + SD    หมายถึง  กลุมที่มีการรับรูระดับสูง  
คะแนนอยูระหวาง X  +  SD  หมายถึง  กลุมที่มีการรับรูระดับกลาง 
คะแนนนอยกวา X  -  SD  หมายถึง  กลุมที่มีการรับรูระดับต่ํา 

 
การสรางและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ผูศึกษาไดสรางแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการศึกษา  โดยไดดาํเนินการตามลําดับ
ดังนี ้
 1.   ศึกษาแนวคิด  ทฤษฏีจากตํารา   เอกสารและผลงานวิจัยทีเ่กีย่วของ 
                  2.  ใชขอมูลที่ไดศึกษามารวบรวมและประมวลเปนกรอบแนวคิดในการศกึษาและใช 
เปนขอมูลพื้นฐานเพื่อสรางเครื่องมือ 
 3.  ทําการสรางเครื่องมือ โดยมีการตรวจสอบความสอดคลองของเนื้อหา ภาษา และ
ความสอดคลองวัตถุประสงคการวิจยั 
 4.  นําเครื่องมือที่สรางขึ้นเสนอตออาจารยที่ปรึกษาและทําการปรับปรุงตามคําแนะนาํ 
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 5.  นําเครื่องมือที่ไดทําการปรับปรุงแกไขไปใหผูเชี่ยวชาญซึ่งเปนผูทรงคุณวุฒใินเรื่องที่
ศึกษา  ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา  ความชัดเจนของภาษา และความเหมาะสมของขอ
คําถาม จํานวน  3  ทาน 
                 6.  นําเครื่องมือที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบแลวและใหคําแนะนํามาปรับปรุงแกไข 

7. นําเครื่องมือที่ปรับปรุงแกไขแลว  ไปทดสอบกับประชาชนในพื้นที่ใกลเคียงกับพื้นที่
หมูที่ 1 ตําบลบานแหวน  อําเภอหางดง  จังหวดัเชยีงใหม  จํานวน  20  คน  และนํามาทดสอบหา
ความเชื่อถือของเครื่องมือ     โดยใชสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach, s  alpha 
coefficient) ซ่ึงจะไดคาสัมประสิทธิ์ความเชื่อถือ เทากับ 0.75 

8.  ทําการเก็บรวบรวมขอมลูจากประชากรที่ศึกษา  โดยวีธีการแจกแบบสอบถาม  โดยขอ 
ความรวมมือจากอาสาสมัครสาธารณสุข และผูนําชุมชน    เปนผูแจกและเก็บรวบรวมแบบสอบถาม
กลับคืน 
 
การเก็บรวบรวมขอมูล   

ผูศึกษาทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามตามแบบสอบถาม 
ที่สรางขึ้น  และการสัมภาษณ    โดยมีขัน้ตอนการดําเนนิงานดังนี ้

1. ผูศึกษานําหนงัสือขอความรวมมือดําเนินการศึกษาวจิัย               จากบณัฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม  เสนอตอนายอําเภอหางดง   สาธารณสุขอําเภอหางดง   นายกองคการบริหาร
สวนตําบลน้ําแพร  ผูใหญบานหมูที่ 1- 11 ตําบลน้ําแพร  อําเภอหางดง จังหวดัเชยีงใหม    เพื่อช้ีแจง
วัตถุประสงคของการศึกษาและขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลในกลุมประชากรที่ศึกษา 
 2. ขอความรวมมือกับผูใหญบานและอาสาสมัครสาธารณสุข เปนผูแจกแบบสอบถาม
และเก็บรวบรวมแบบสอบถามกลับคืน    
 3.  นําแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความครบถวนสมบูรณ   เพื่อเตรียมการวเิคราะห
ขอมูล 
 4. สัมภาษณความคิดเหน็ของผูนําชุมชนตอปญหาและผลกระทบและแนวทางการแกไข
ปญหาขยะพลาสติก  รวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ   การจดบันทึกและการบันทึกเทป  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูศึกษานําขอมูลที่ไดจากแบบสอบถามและจากการสัมภาษณทําการวเิคราะหดังตอไป
ดังนี ้

1.   ขอมูลสวนบุคคลใชสถิติพรรณนา  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่   รอยละ  
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ขอมูลประเภทและปริมาณของขยะพลาสตกิที่เกิดจากครวัเรือน วเิคราะหโดยการแจก  
แจงความถี่   รอยละ   คาเฉลี่ย  และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

2.   ขอมูลความรูเร่ืองขยะพลาสติก ความตระหนกัและขอคิดเห็นตอการจัดการขยะ   
      พลาสติก  วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่   รอยละ คาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบน     
      มาตรฐาน  
3. ทดสอบความสัมพันธระหวางการรับรูและปจจยัที่มีผลตอการรับรูของประชาชน 

ตอการจัดการขยะพลาสติก   โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดยีว  
(One -Way ANOVA) 

4. ขอมูลความคิดเห็นของผูนําชุมชนตอปญหาและผลกระทบและแนวทางการแกไข 
ปญหาขยะพลาสติก โดยการสัมภาษณ   วิเคราะหโดยใชสถิติเชิงพรรณนา   
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