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การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพเพื่อเปรียบเทียบนโยบายและแนวทางการปฏิบัติในส่วนกลาง
ส่วนภูมิภาค ในเรื่องการจัดการเรียนการสอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษา และอธิบายรูปแบบและวิธีการดำเนินงาน
รวมถึงค้นหาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษาในระดับต่างๆ เก็บข้อมูล
ในสถานศึกษาที่สังกัดสำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานของกระทรวงศึกษาธิการ โดยการสัมภาษณ์
เชิงลึกผู้ให้ข้อมูลสำคัญด้วยแบบสอบถามก่ึงมีโครงสร้าง รวม 30  ราย ซ่ึงถูกสุ่มเลือกกระจายตามภาค  ได้แก่ ผู้บริหาร
ศึกษานิเทศก์ และเจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมการจัดการศึกษาของสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา (สพท.) ผู้บริหาร
สถานศึกษาและครูผู้สอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษา

ผลการศึกษาพบว่า ด้านนโยบายและแนวทางการปฏิบัติในส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค ในเรื่องการจัดการ
เรียนการสอนเรือ่งเอดสแ์ละเพศศกึษา มีการถา่ยทอดนโยบายไปสู ่สพท. 185 เขต  แต่ไม่มีแนวปฏิบัติท่ีชัดเจน
ขาดการติดตามประเมินผลที่ต่อเนื่อง ทำให้การดำเนินงานในพื้นที่ไม่ครอบคลุม รูปแบบและวิธีการดำเนินงาน
ในเรื่องการจัดการเรียนการสอนขึ้นอยู่กับสถานศึกษาเป็นผู้กำหนดเอง ปัจจัยที่มีผลต่อความสำเร็จในการจัดการ
เรียนการสอน ได้แก่ 1. มีนโยบาย 2. หลักสูตรที่สามารถดำเนินงานได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่ 3.
การพัฒนาศักยภาพครูผู้สอน  4. การติดตามผลการดำเนินงาน 5. มีงบประมาณสนับสนุน 6. มีส่ือประกอบการสอน
7.การให้ข้อมูลกับกลุ่มผู้ปกครอง จึงควรมีนโยบายการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเอดส์และเพศศึกษาท่ีเป็นรูปธรรม
และครอบคลุมทุกกลุ่มเป้าหมายที่เป็นเยาวชน ทั้งในและนอกระบบการศึกษา มีการพัฒนาศักยภาพครูผู้สอนและ
ผู้เก่ียวข้องให้มีทัศนคติท่ีดีต่อการจัดการเรียนรู้เร่ืองเอดส์และเพศศึกษา และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่เยาวชน
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ การส่งเสริมและสร้างความเข้าใจกับผู้บริหารในพ้ืนท่ี สังคมให้ยอมรับครูผู้สอนในสถานศึกษา
และเห็นถึงประโยชน์ของการเรียนการสอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษา และให้การสนับสนุนการดำเนินงานใน
ทุกระดับอย่างต่อเนื่อง

Abstract

This study was a  qualitative research  which aimed  to compare AIDS and sex education  policy and
practice between central and region, to explain pattern and method including  related factors of AIDS and sex
education in each level. Data was collected from schools under Office of The Basic Education Commission,
Ministry  of  Education by conducting in-depth interview  from thirty  key informants sampled by region with
using semi-structured questionnaire. They consisted of deputy directors, supervisors of supervisor section  and
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officers of promotion education section of  Education service Area Office, school principals  and teachers
teaching AIDS and sex education. It was found that the policy and practices of AIDS and sex education in
central and regions were transferred to 185 Education Service Area Offices but they had no clear practical
guidelines, lacked continuous monitoring and evaluation, so its implementation in local areas  didn't cover in
every level. Pattern and method to teach AIDS and sex education  in schools depended  on directors of school
and their team work. Crucial factors effecting achievement of AIDS and sex education were, 1 concrete
policy, 2 curricula appropriated to local context , 3 capacity developing of teacher, 4.monitoring and evalu-
ation, 5 budget support, 6 teaching media/tool and 7 giving  information to parents. This study recommended
to have concrete AIDS and sex education policy which covers all in-and-out of school youths, capacity
building of teachers and their team to have positive attitude to AIDS and sex education and to deliver
knowledge to youths effectively, local directions and community to  accept teacher, promoting and developing
understanding of realize advantage of AIDS and sex education and support continuously its implementation in
every level

กับแฟนหรือคนรัก ร้อยละ 12.0 ร้อยละ 14.3 ร้อยละ 13.7
และร้อยละ 15.2 แต่มีการใช้ถุงยางอนามัยต่ำเพียง
ร้อยละ 21.9 ร้อยละ 27.8 ร้อยละ 25.0 และร้อยละ 27.3
ในขณะที่พบว่าเยาวชนหญิงมีเพศสัมพันธ์กับแฟนหรือ
คนรัก ร้อยละ 5.5 ร้อยละ 8.8 ร้อยละ 9.9 และร้อยละ
10.5 แต่มีการใช้ถุงยางอนามัย เม่ือมีเพศสัมพันธ์เพียง
ร้อยละ 16.0 ร้อยละ 20.7 ร้อยละ 19.7 และร้อยละ
20.4 โดยสาเหตุที่ชักนำไปสู่การมีเพศสัมพันธ์ที่พบ
ได้บ่อยท่ีสุดตามลำดับ ได้แก่ การอยู่ลำพังกับเพศตรงข้าม
การอยากลอง การอยากสนุก ความรู้สึกกลัวแฟนไม่รัก
สื ่อปลุกเร้าอารมณ์ เมาสุรา เพศตรงข้ามแต่งกาย
ล่อแหลม การเที ่ยวสถานเริงรมย์ ต้องการทำสถิติ
และปัจจัยอื่นๆ นอกจากนี้เยาวชนยังได้รับสื่อปลุกเร้า
ทางเพศจากหนังสือการ์ตูนมากที่สุด รองลงไปได้แก่
วีดีโอ/ดีวีดี อินเทอร์เน็ต ภาพโป๊ โฆษณา นิตยสาร
และอื่นๆ

จากรายงานสถานการณ์เอดส์ในกลุ่มเยาวชน
และประชากรกลุ่มต่างๆ พบว่ายังมีพฤติกรรมเสี ่ยง
เพิ่มขึ้น เช่น อายุที่มีเพศสัมพันธ์น้อยลง อัตราการใช้
ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ์ไม่ถึงร้อยละ 50 ทำให้

º·¹Ó

แหล่งข้อมูลจาก The Asia Epidemic Model
(AEM)  Projections  for  HIV/AIDS  in  Thailand  2005-
2025(1) ได้คาดประมาณตัวเลขผู้ติดเชื้อเอชไอวี และ
ผู้ป่วยเอดส์ในประเทศไทยโดยในปี พ.ศ.2552  คาดว่า
จะมีผู้ที ่ติดเชื้อเอดส์สะสมประมาณ 1,127,168 ราย
เป็นผู้ท่ีเสียชีวิต ประมาณ 613,510 ราย และยังมีชีวิตอยู่
ประมาณ 516,632 ราย และมีผู้ใหญ่ที่ติดเชื้อเอดส์
รายใหม่ประมาณ 11,753 ราย ในปี พ.ศ.2552  คาดว่า
จะมีสัดส่วนของผู้ติดเช้ือรายใหม่ส่วนใหญ่เป็นหญิงวัยรุ่น
และหญิงแม่บ้านท่ีติดเช้ือจากสามีประมาณ ร้อยละ 45
และชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย ร้อยละ 20

ผลการเฝ้าระวังพฤติกรรมที่สัมพันธ์กับการ
ติดเช้ือเอชไอวีของสำนักระบาดวิทยาพบว่า ในปี 2548-
2551(2) กลุ่มนักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว ร้อยละ 17.9 ร้อยละ 21.0 ร้อยละ
21.2 และร้อยละ 24.1 ตามลำดับ และในกลุ่มนักเรียน
หญิงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เคยมีเพศสัมพันธ์แล้ว
ร้อยละ 8.7 ร้อยละ 12.2 ร้อยละ 12.9 และ 14.7 ตาม
ลำดับ ในปีที่ผ่านมาเยาวชนชายส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์
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มีผู้ติดเช้ือรายใหม่เกิดข้ึนในปี 2552 ประมาณ 11,753
ราย จากสภาพปัญหาดังกล่าวข้างต้นสะท้อนให้เห็นว่า
เด็กและเยาวชนอยู่ในสภาพน่าเป็นห่วง จำเป็นต้องได้รับ
การดูแล และแก้ไขอย่างเร่งด่วนจากทุกภาคส่วน ไม่ว่าจะ
เป็นบ้าน โรงเรียน ชุมชน หน่วยงานภาครัฐ หรือเอกชน
ต้องช่วยเหลือกันอย่างเต็มกำลังและความสามารถ
การเรียนการสอนในเรื ่องเอดส์และเพศศึกษา เป็น
นโยบายหนึ่งของกระทรวงสาธารณสุขที่ให้ความร่วมมือ
กับกระทรวงศึกษาธิการโดยผลักดันให้สถานศึกษาจัด
และส่งเสริมการเรียนรู ้ เรื ่องเอดส์และเพศศึกษา(3)

เพ่ือสร้างความรู้ ความเข้าใจ และมีพฤติกรรมท่ีเหมาะสม
ในการป้องกันเอดส์ ตลอดจนมีการดำเนินการป้องกัน
โรคเอดส์อย่างต่อเนื่อง การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมและ
ค่านิยมที่ถูกต้องให้นักเรียนนักศึกษา โดยนำกระบวน
การเรียนรู้ ทักษะชีวิต และเพศศกึษามาใชใ้ห้นักเรียน/
นักศึกษาได้ฝึกทักษะ รู้จักคิดรอบด้านอย่างเป็นระบบ
ตระหนักรู ้ถ ึงคุณค่าของตนเอง เร ียนรู ้การอยู ่ใน
สังคมร่วมกันกับผู้อื่นเป็นไปโดยให้เรียนรู้ถึงพัฒนาการ
ทางเพศตามวัยอันเหมาะสม การมีสัมพันธภาพที่ดีกับ
ผู้อ่ืน การใช้ทักษะส่วนบุคคล การปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การรักษาสุขภาพทางเพศตลอดจนเรียนรู้การใช้ชีวิตตาม
สังคม และวัฒนธรรม(4)  ปัจจุบันในการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน
มีการจัดการเรียนการสอนเรื ่องเอดส์และเพศศึกษา
ได้เร่ิมมาต้ังแต่ปี 2548 โดยเร่ิมข้ึนในระดับประถมศึกษา
จนถึงมัธยมศึกษา วิธีการเรียนการสอนมีการบูรณาการ
เนื้อหา ลงในสาระวิชาต่างๆ ได้แก่ สาระสุขศึกษาและ
พลศึกษา วิทยาศาสตร์ สังคมศึกษา แนะแนว เป็นต้น
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์

1. เพื่อเปรียบเทียบนโยบายและแนวทางการ
ปฏิบัติในส่วนกลาง ส่วนภูมิภาค ในเร่ืองการจัดการเรียน
การสอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษา

2. เพื่ออธิบายรูปแบบและวิธีการดำเนินงาน
ในเร่ืองการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเอดส์และเพศศึกษา

3. เพื ่อค้นหาปัจจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการจัด
การเรียนการสอนเอดส์และเพศศึกษาในระดับต่างๆ

ÇÑÊ ǾáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยคัดเลือกผู้ท่ีรับ
ผิดชอบงานด้านการเรียนการสอนเอดส์ และเพศศึกษา
และรู้ข้อมูลมาให้สัมภาษณ์ เพ่ือให้ได้ผลการศึกษาท่ีตรง
ตามความเป็นจริง โดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลสำคัญ
(Key informant) ได้แก่ ผู้บริหาร ศึกษานิเทศก์และ
เจ้าหน้าที ่ฝ่ายส่งเสริมการจัดการศึกษา ของ สพท.
ผู้บริหารสถานศึกษาและครูผู้สอน จำนวน 5 คน ต่อ
จังหวัด วิธีการสุ่มเลือก สพท. และสถานศึกษา แบ่งเป็น
ข้ันตอนหลายข้ันตอน (Multi stage sampling) ดังน้ี

ข้ันท่ี 1  แบ่งจังหวัดท่ีมีการดำเนินงานในการ
จัดการเรียนการสอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษาร่วมกับ
สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.)
ในปี 2548-2551 ออกเป็นกลุ่มภาค ดังน้ี

ภาคกลาง: ปทุมธานี กาญจนบุร ี ตราด
นครนายก สระแก้ว ลพบุรี

ภาคเหนือ: เชียงใหม่ เชียงราย แม่ฮ่องสอน
แพร่ ลำปาง นครสวรรค์ ตาก เพชรบูรณ์ พะเยา

ภาคใต้: นครศรีธรรมราช กระบ่ี ยะลา ระนอง
พัทลุง สงขลา

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: อุดรธานี อุบลราชธานี
สุรินทร์ หนองคาย นครพนม กาฬสินธุ์ นครราชสีมา
ขอนแก่น ศรีสะเกศ

ขั้นที่ 2 สุ่มเลือกจังหวัดในแต่ละภาค แบบ
simple random sampling  ภาคเหนือ ภาคใต้ ภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ ภาคละ 1 จังหวัด  ภาคกลาง  3 จังหวัด
รวมเป็น 6 จังหวัด

ข้ันท่ี 3 แต่ละจังหวัดสุ่มเลือก สพท. 1 แห่ง รวม
6 สพท.

ข้ันท่ี 4 สพท. ท่ีสุ่มเลือกได้ สุ่มเลือก โรงเรียน
ตามระดับความเข้มข้นของการจัดการเรียนการสอนความ
เข้มข้นมาก จำนวน 2 โรงเรียน ความเข้มข้นปานกลาง
จำนวน 2 โรงเรียน และความเข้มข้นน้อย จำนวน 2
โรงเรียน  รวมท้ังหมด 6 โรงเรียน รวมกลุ่มตัวอย่าง 30
ตัวอย่าง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่
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1. แนวทางการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth
Interview Guideline) ซึ่งใช้สัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่าง
มีลักษณะเป็นคำถามปลายเปิดเพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีเก่ียวข้อง
อย่างละเอียด โดยแนวทางการสัมภาษณ์น้ีผู้วิจัยสร้างข้ึน
จากการศึกษา ตำรา แนวความคิดและเอกสารงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้อง มีความครอบคลุมเนื้อหาตามวัตถุประสงค์
การวิจัย และกรอบแนวคิดในการวิจัย  ออกเป็น  3  กลุ่ม
ดังน้ี

กลุ่มท่ี 1 กลุ่มผู้บริหาร ได้แก่ ผู้บริหาร สพท.
ผู้บริหารสถานศึกษา

กลุ่มท่ี 2 ประกอบด้วย ศึกษานิเทศก์และ
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายส่งเสริมการศึกษา ของ สพท.

กลุ่มท่ี 3 ครูผู้สอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษา
2. เครื ่องบันทึกเสียง ใช้บันทึกข้อมูลใน

การสัมภาษณ์ระดับลึก
3. แบบบันทึกข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื ้อหา

(Content Analysis) เพื ่ออธิบายถึงความเข้าใจใน
นโยบาย และสรุปประเด็นตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย
หาลักษณะร่วมและเลือกข้อมูลที ่เป็นกุญแจสำคัญ
ประมวลความคิดจากข้อมูลที่ได้สรุปเป็นความเข้าใจ

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

การศึกษาในกลุ ่มตัวอย่างที ่ส ัมภาษณ์ใน
ระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ ถึงเดือนพฤษภาคม 2552
พบว่า เป็นกลุ่มเพศหญิง  จำนวน 12 คน (40.0%)
และเพศชาย  จำนวน 18 คน(60.0%)  อายุต้ังแต่ 26-
59 ปี  อายุเฉล่ีย 48 ปี  อยู่ในพ้ืนท่ีสพท. เขต 1  จำนวน
3  แห่ง และสพท. เขต 2  จำนวน 2 แห่ง และ สพท.
เขต 3  จำนวน 1 แห่ง

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ìã¹¡ÅØèÁàÂÒÇª¹

กลุ่มผู้บริหารและผู้เกี ่ยวข้องทั้งหมด ได้มี
ความคิดเห็นต่อสถานการณ์เยาวชนในปัจจุบันมีความ
เสี ่ยงมาก และเกือบทั ้งหมดของกลุ ่มตัวอย่างให้
ความคิดเห็นสอดคล้องกันว่าทุกคนต้องร่วมมือกันแก้ไข
ปัญหาของเยาวชนและมีความจำเป็นในการจัดการ

เรียนการสอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษาให้กับเยาวชน
¹âÂºÒÂà¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹

àÃ×èÍ§àÍ´Êì áÅÐà¾ÈÈÖ¡ÉÒ

จากการเก็บข้อมูลในกลุ่มผู้บริหาร พบว่า มี  3
วิธี  ดังน้ี

1. การดำเนินงานผ่านการรับนโยบายท่ีไม่เป็น
ลายลักษณ์อักษรจาก สพฐ. ผ่านมาเป็นทอดๆ โดยจัด
ประชุมและชี้แจงนโยบายผ่านที่ประชุม

2. การจัดทำหนังสือสั่งการให้สถานศึกษาใน
พื้นที่ที่รับผิดชอบ ดำเนินงานจัดการเรียนการสอนเรื่อง
เอดส์และเพศศึกษา

3. สถานศ ึกษาและเขตพื ้นท ี ่การศ ึกษา
ได้ร่วมเป็นคณะทำงานเอดส์ในระดับจังหวัด และท่ีผ่านมา
มีการดำเนินงานเร่ืองเอดส์  ตอนหลังได้มีเร่ืองเพศศึกษา
เข้ามาในพื้นที่  จึงดำเนินงานต่อเนื่องเพราะเห็นความ
สำคัญ และความจำเป็นในการดำเนินงาน เนื่องจาก
สถานการณ์ของเยาวชนในพ้ืนท่ี และส่ือต่างๆ ท่ีแวดล้อม
เยาวชน

á¹Ç·Ò§ã¹¡ÒÃ»¯Ôº Ñμ Ô à¡ Õ èÂÇ¡ Ñº¡ÒÃ¨ Ñ´

¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ àÃ×èÍ§àÍ´ÊìáÅÐà¾ÈÈÖ¡ÉÒ

กลุ่มผู้บริหารส่วนใหญ่เห็นด้วย แต่การกำหนด
แนวทางไปสู่การปฏิบัติได้มอบหมายให้ฝ่ายศึกษานิเทศก์
และเจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมการศึกษาร่วมกันกับสถาน
ศึกษาในการกำหนดแนวทางในการปฏิบัติ โดยสามารถ
บอกแนวทางในการปฏิบัติว่าแบ่งออกเป็น

1. การบูรณาการในทุกสาระวิชา
2. การบูรณาการในวิชาสุขศึกษา และพลศึกษา

วิทยาศาสตร์  และสังคมศึกษา
วิธีการนำไปปฏิบัติเกี ่ยวกับเรื ่องการเรียน

การสอน เร่ืองเอดส์และเพศศึกษา พบว่ามีแนวทางดังน้ี
1. นำนโยบายที่ได้รับมา ร่วมวางแผนการ

ดำเนินงานในสถานศึกษา
2. จัดทำโครงการเพ่ืออบรม ช้ีแจง  ทำความ

เข้าใจในระหว่างครูผู้สอนในสาระวิชาที่เกี่ยวข้อง และ
สาระวิชาอื่นๆ

3. จ ัดอบรมผ ู ้ เก ี ่ยวข ้องในสถานศ ึกษา
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อันได้แก่ ครูผู้สอน แกนนำนักเรียน ผู้ปกครอง
¡ÅØèÁÈÖ¡ÉÒ¹Ôà·È¡ìáÅÐà é̈ÒË¹éÒ·Õè½èÒÂÊè§àÊÃÔÁ

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ผลการศึกษาพบว่า มีแนวทางการ
ดำเนินงานโดยนำนโยบายมาวิเคราะห์ และวางแผนการ
ขยายผลไปยังสถานศึกษา เช่น ระดับชั ้น จำนวน
สถานศึกษา

¤ÃÙ¼ÙéÊÍ¹ มีความคิดเห็นว่า สามารถดำเนินงาน
ได้โดยบูรณาการในสาระวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา
และเห็นความสำคัญ ครูผู้สอน มีความต้องการในการ
อบรมพัฒนาศักยภาพในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับเรื่องเอดส์
และเพศศึกษา เพื ่อจะได้นำความรู ้ไปจัดการเรียน
การสอนได้ตามความต้องการของเยาวชนบางท่านใช้
วิธีการค้นหาข้อมูลทางอินเทอร์เน็ต เพราะไม่มีแหล่ง
ความรู้ในรูปเล่มวิชาการ สำหรับโรงเรียนท่ีอยู่นอกเมือง
ได้รับการจดัสรรสือ่การเรยีนการสอนไมเ่พยีงพอ

¤ÇÒÁà¢éÒã¨ã¹àÃ×èÍ§à¾ÈÈÖ¡ÉÒ

กลุ ่มผู ้บริหารและกลุ ่มศึกษานิเทศก์และ
เจ้าหน้าท่ีฝ่ายส่งเสริมการจัดการศึกษา  ส่วนใหญ่มีความ
เข้าใจในเรื่องเพศศึกษาเพียงเล็กน้อย ไม่ครอบคลุมทุก
ประเด็นสำคัญของเพศศึกษา

¤ÃÙ¼ÙéÊÍ¹ ให้ความหมายและความเข้าใจใน
เรื่องเพศศึกษา ครูผู้สอน ได้อธิบายความหมายของ
เพศศึกษาอย่างเข้าใจ ในสาระสำคัญของเพศศึกษา  6
ด้าน ซึ ่งประกอบด้วย 1. พัฒนาการทางเพศ 2.
สุขอนามัยทางเพศ 3. พฤติกรรมทางเพศ 4. สัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล 5. ทักษะส่วนบุคคล 6. สังคมและ
วัฒนธรรม  นอกจากนี้ยังรวมไปถึงบทบาททางเพศ
ความเหมือน หรือความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อ่ืน
ความภูมิใจในตนเอง

á¹Ç¤ Ô´ã¹¡ÒÃ¨ Ñ´¡ÒÃ àÃ Õ Â¹¡ÒÃÊÍ¹

àÃ×èÍ§àÍ´ÊìáÅÐà¾ÈÈÖ¡ÉÒ

กลุ่มตัวอย่างทั้ง 30 คน ให้ข้อมูลเกี่ยวกับ
แนวคิดที่สอดคล้องกันว่า เรื ่องเอดส์และเพศศึกษา
ควรสอดแทรกอยู่ในหลักสูตรการเรียนการสอนของ
สถานศึกษา ซึ่งสถานศึกษาสามารถดำเนินงานได้เอง
และสถานศึกษาทั ้ง 6 แห่ง ได้ดำเนินงานอยู ่แล้ว

และส่วนใหญ่มีการบูรณาการในสาระวิชาสุขศึกษาและ
พลศึกษา  แนะแนว นอกจากนี้ยังมีการบูรณาการใน
กิจกรรม พัฒนา ผู้เรียน เช่น ช่ัวโมงโฮมรูม  เป็นต้น

¤ÇÒÁ¤ÃÍº¤ÅØÁ¢Í§¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹´éÒ¹

àÍ´ÊìáÅÐà¾ÈÈÖ¡ÉÒã¹¡ÅØèÁà»éÒËÁÒÂ

¡ÅØèÁ¼ÙéºÃÔËÒÃ  ส่วนใหญ่ให้นโยบายกับสถาน
ศึกษาครอบคลุมทุกสถานศึกษา แต่การดำเนินงาน
แล้วแต่สถานศึกษาว่าจะกำหนดอย่างไร

¡ÅØèÁÈÖ¡ÉÒ¹Ôà·È¡ìáÅÐà¨éÒË¹éÒ·Õè½èÒÂÊè§àÊÃÔÁ

¡ÒÃ Ñ̈´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ให้ข้อมูลว่า การจัดการเรียนการสอน
ควรเริ่มตั้งแต่ช่วงชั้นที่ 2 แต่จะไปเน้นที่ช่วงชั้นที่ 3
ควรเร่ิมต้ังแต่เด็กคือให้เด็กได้เรียนรู้เร็วข้ึน ดังน้ันควรปรับ
หลักสูตรเพราะพัฒนาการของเด็กเร็วขึ้น ให้บรรจุอยู่ใน
ช่วงชั ้นต้น การดำเนินการด้านเอดส์และเพศศึกษา
เราไม่ควรเน้นเร่ืองเอดส์เพียงอย่างเดียว ควรเน้นให้เด็ก
ด ูแลส ุขภาพของตนเองด้วยซ ึ ่งการศ ึกษาพบว่าม ี
การจัดการเรียนการสอนเริ ่มที ่ช ่วงชั ้นที ่ 2 และ 3
และมีแนวทางการดำเนินงาน ดังน้ี

1. รับนโยบายจากเขตพื้นที่การศึกษา
2. หัวหน้ากลุ่มสาระประชุมว่าจะสอดแทรกใน

กลุ่มสาระไหนบ้าง
3. ประชุมในแต่ละกลุ่มสาระ
4. การจ ัดก ิจกรรมทุกคนต้องมาร ่วมกัน

รับผิดชอบ ครูทุกคนต้องมาร่วมกัน
ÃÙ»áººáÅÐÇÔ¸Õ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹

àÃ×èÍ§àÍ´ÊìáÅÐà¾ÈÈÖ¡ÉÒ

¡ÅØèÁ¼ÙéºÃÔËÒÃ พบว่า วิธีการท่ีดำเนินงานในแต่
โรงเรียนอาจมีความแตกต่างกัน ขึ้นอยู่กับสถานศึกษา
เป็นผู้กำหนดเอง เช่น การสอนในห้อง การพาไปศึกษา
ดูงาน การใช้ส่ือท่ีมีการสาธิตให้เห็นของจริง เห็นรูปภาพ
ส่ือซีดี มีอธิบายข้ันตอนต่างๆ ส่ือท่ีเฉพาะสำหรับนักเรียน
ในแต่ละระดับ  และอธิบายขั้นตอนต่างๆ สามารถเปิด
ศึกษาเองได้ สอนตามหลักสูตรและส่ือการเรียน  การสอน
เรื่องเอดส์และเพศศึกษา โดยใช้แนวทางการพัฒนาครู
ผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้อง

¡ÅØèÁÈÖ¡ÉÒ¹Ôà·È¡ìáÅÐà¨éÒË¹éÒ·Õè½èÒÂÊè§àÊÃÔÁ
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¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ให้ข้อมูลว่าครูผู้สอนจะเป็นคนรู้ว่า
ควรจัดแบบไหน สาธิต หรือสอนอย่างเดียว แต่จากการ
แลกเปล่ียนกับครูผู้สอนพบว่า ให้มีการเรียนรู้แบบสาธิต
หรือแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ระหว่างครูกับประสบการณ์
ของนักเรียน นักเรียนจะให้ความสนใจกว่าการสอน
เพียงอย่างเดียว การทำกิจกรรมในห้องเรียนเด็กจะ
จำได้กว่าประทับใจ และความรู ้จะติดตัวมากกว่า
การสอนในตำราเพียงอย่างเดียว

¡ÅØèÁ¤ÃÙ¼ÙéÊÍ¹   ให้ข้อมูลเก่ียวกับรูปแบบและ
วิธีการจัดการเรียนการสอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษา
ดังน้ี

1. เป็นวิชาเพิ่มเติมอีกวิชาหนึ่ง
2. สอดแทรกหรือบูรณาการในวิชาสุขศึกษา

และพลศึกษา
3. สอนสอดแทรกในวิชาอื่นๆ  เช่น สังคม

ศึกษา  วิทยาศาสตร์
»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÁÕ¼Åμ èÍ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹

àÃ×èÍ§àÍ´ÊìáÅÐà¾ÈÈÖ¡ÉÒ

¡ÅØ èÁ¼Ù éºÃÔËÒÃ มีความคิดเห็นว่า ครูเป็น
ผู้จัดการเรียนรู้ เป็นผู้นำ เป็นผู้จุดประกาย ถ้าครูมี
ความสามารถ จะสามารถจัดการเรียนการสอนได้อย่าง
มีประสิทธิภาพ นอกจากน้ี ยังมีปัจจัยท่ีเก่ียวข้องเพ่ือให้
ประสบความสำเร็จ  ได้แก่

1. นโยบายให้มีการดำเนินงานอย่างจริงจัง
โดยมีการกำหนดจากหน่วยงานหลัก คือ สพฐ.และ
นโยบายของสถานศึกษาที่สอดคล้องกัน

2. หลักสูตรที่สามารถดำเนินงานในสถาน
ศึกษาได้อย่างเหมาะสมกับบริบทของพื้นที่

3. การอบรมครูทุกคน ให้ครูเกิดความ
ตระหนัก ครูผู้สอนต้องตามทันต่อสถานการณ์และรู้
ข้อมูล เพื่อส่งต่อหรือให้ข้อมูลต่อคนอื่นรับทราบด้วย
หรือเล่าให้เด็กฟังว่ามีข่าวอย่างไร

4. การติดตามผลการดำเนินงาน จะใน
รูปแบบใดก็ได้ หรือฝากให้หน่วยงานอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง
เช่น  สถานีอนามัยติดตามก็ได้

5. มีงบประมาณสนับสนุน จะช่วยให้งานบรรลุ

ตามวัตถุประสงค์มากขึ้น
6. การให้ความรู ้ ความเข้าใจกับกลุ ่มผู ้

ปกครอง เครือข่ายผู้ปกครอง คณะกรรมการจัดการ
ศึกษา คณะกรรมการเครือข่ายผู ้ปกครอง มีความ
สำคัญมากในการช่วยเชื ่อมโยงปัญหาในครอบครัว
เสริมสร้างความเข้าใจให้กับเยาวชนมากขึ้น

¡Å Ø èÁÈ Ö¡ÉÒ¹ Ôà·È¡ ìáÅÐà¨ éÒË¹ éÒ· Õ è½ èÒÂ

Êè§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ มีความคิดเห็นว่านโยบาย
จากผู้บริหารมีความสำคัญมากที่สุด นอกจากนี้ การให้
ความรู้ ความเข้าใจกับผู้ปฏิบัติงาน เพื่อถ่ายทอดไป
ยังระดับปฏิบัติในสถานศึกษาเป็นปัจจัยที่สำคัญเช่นกัน

¡ÅØèÁ¤ÃÙ¼ÙéÊÍ¹ ให้ข้อมูลว่า มีปัจจัย 2 ด้าน
»Ñ¨¨ÑÂ·Ò§ºÇ¡ คือ 1. ผู้บริหารถ้าเห็นความ

สำคัญการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเอดส์ และเพศศึกษา
จะไปได้ด้วยดี 2. ครูและบุคลากรสนับสนุน 3. เรื่อง
งบประมาณ เพ่ือช่วยในการสนับสนุนการดำเนินงานการ
พัฒนาครูผู้สอน 4. ต้องมีสื่อที่ทันสมัยให้กับครูผู้สอน
เพราะครูบางคนไม่ทราบ และไม่มีเวลาในการพัฒนา
สื่อที่ทันสมัย หรือดึงดูดความสนใจของเยาวชน และจะ
ต้องมีหลักสูตรการเรียนด้วย นอกจากนี้ครูผู้สอนให้
ข้อมูลว่าการติดตามประเมินผลมีความสำคัญมาก ทั้ง
กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการจะช่วยให้
งานดำเนินได้อย่างต่อเนื่อง
         ÊèÇ¹»Ñ̈ Ñ̈Â é́Ò¹Åº ได้แก่  ทัศนคติของครูอ่ืนๆ
ท่ีส่งผลกระทบต่อการจัดการเรียนการสอนเร่ืองเอดส์และ
เพศศึกษาท่ีมองว่าการจัดการเรียนการสอนไม่เหมาะสม
และเข้าใจเพศศึกษาไม่ครอบคลุมประเด็นและสาระสำคัญ
นอกจากน้ี ยังมีความคิดเห็นว่าน่าจะมีกิจกรรมอ่ืนๆ สอด
แทรกให้กับกลุ่มเยาวชนด้วย

ËÅÑ¡ÊÙμÃ·Õ èãªé»ÃÐ¡Íº¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹

àÃ×èÍ§àÍ´ÊìáÅÐà¾ÈÈÖ¡ÉÒ

¼Å¡ÒÃà¡çº¢éÍÁÙÅ พบว่ามีหลักสูตรที ่ใช้
ประกอบ การเรียนการสอน อยู่ 2 หลักสูตร  คือ

1. หลักสูตรของสพฐ. ซ่ึงประกอบด้วยเน้ือหา
แนวทางการจัดการเรียนรู้  4 ช่วงช้ัน

2. หลักสูตรก้าวย่างอย่างเข้าใจขององค์การ
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แพธ (PATH)
á¼¹§Ò¹/â¤Ã§¡ÒÃ à¡ÕèÂÇ¡Ñº¡ÒÃ Ñ́̈ ¡ÒÃàÃÕÂ¹

¡ÒÃÊÍ¹àÃ×èÍ§àÍ´ÊìáÅÐà¾ÈÈÖ¡ÉÒ

ผลการศึกษาพบว่า ได้รับงบประมาณส่วนน้อย
จาก สพฐ. ซ่ึงจัดสรรมาให้ เช่น ใช้ในการรณรงค์ พัฒนาครู
พัฒนาการเรียนการสอน มีงบประมาณบางส่วนมาจาก
ทางด้านสาธารณสขุ โดยได้มาจากการเสนอโครงการไป
ที่สำนักงานสาธารณสุขจังหวัด บางครั้งก็ได้ บางครั้ง
ก็ไม่ได้รับการสนับสนุน หรือประชุมร่วมกับหน่วยงาน
ต่าง ๆ และได้รับจัดสรรงบประมาณมาดำเนินการ
สำหรับในปี 2552 ไม่มีงบประมาณมาสนับสนุน

¡ÒÃ»ÃÐàÁÔ¹¼Å¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹

กลุ่มผู้บริหาร จากการเก็บข้อมูลพบว่ารูปแบบ
การประเมินผลความสำเร็จ มีวิธีการดังน้ี

1. การสัมภาษณ์ครูผู้สอน
2. สัมภาษณ์ผู้บริหารที่จัดโครงการ
3. สัมภาษณ์เด็กที่เข้าร่วมโครงการ
4. การรายงานการดำเนินการทุกเรื่องจะต้อง

รายงานผลการดำเนินงาน
5. ผลที่ได้จากการที่ศึกษานิเทศก์ลงพื้นที ่

ติดตามการทำงานของโรงเรียน
¡ÅØ èÁÈ Ö¡ÉÒ¹ Ôà·È¡ ìáÅÐà¨ éÒË¹ éÒ· Õ è½ èÒÂ

Êè§àÊÃÔÁ¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ  พบว่ามีการประเมินผล
ที่ไม่ต่อเนื่อง เนื่องจากการนิเทศงานเป็นบทบาทหน้าที่
ของเฉพาะศึกษานิเทศก์ และการนิเทศงานมีเนื้อหา
สาระที่ต้องดูมาก การนิเทศงานไม่ครบถ้วนทุกสถาน
ศึกษา เน่ืองจากมีบุคลากรน้อย ภาระงานมาก

¡ÅØèÁ¤ÃÙ¼ÙéÊÍ¹ พบว่ามีรูปแบบการประเมินผล
ในกลุ่มนักเรียน ดังน้ี 1. การให้ทำแบบฝึกหัด 2. แบบ
ทดสอบ 3. การทำรายงาน 4. การพูดหน้าช้ันเรียนแต่ละ
หัวข้อที่ไปศึกษามาแล้วมาพูดให้เพื่อนฟัง

¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹·ÕèÁÕ»ÃÐÊÔ·¸ÔÀÒ¾

¡ÅØèÁ¼Ù éºÃÔËÒÃ จากการเก็บข้อมูล มีความ
คิดเห็นว่า ควรจะมีการกำหนดเป็นนโยบายให้ชัดเจน
ว่าจะจัดการเรียนการสอนแบบใด เช่น  วิชาแยกเฉพาะ
หรือ อยู่ในวิชาสุขศึกษา  การจัดการเรียนการสอนในห้อง

อย่างเดียวไม่ค่อยน่าสนใจ ควรจะมีรูปแบบ และกิจกรรม
ที่หลากหลาย มีสื่อที่ดึงดูดความสนใจ มีแผนกำหนด
มาให้ครูผู้สอนสามารถดำเนินการตามน้ันแล้วเก็บข้อมูล
หรือจัดกิจกรรมตามนั ้น เช่น กิจกรรมทัศนศึกษา
การเชิญบุคคลภายนอกมาให้ความรู้ ต้องใช้รูปแบบการ
สอนที่หลากหลายเด็กเยาวชนจึงจะสนใจ เพราะเด็ก
นักเรียนจะสนใจระยะสั้น ควรต้องเปลี่ยนกิจกรรมไป
เรื่อยๆ ครูผู้สอนแต่ละโรงเรียนจะรู้ว่าเด็กในโรงเรียน
ควรจะจัดกิจกรรมรูปแบบใดนักเรียน จึงจะน่าสนใจ
นอกจากนี้ควรมีการกำหนดบทบาทหน้าที่ของเจ้าหน้าที่
ที ่เกี ่ยวข้องในเรื ่องการกำกับการติดตาม และการ
ประเมินผล เพ่ือให้ข้อช้ีแนะแนวทางในการดำเนินงานท่ี
มีประสิทธิภาพและเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง
ผู้ปฏิบัติงาน

¡ÅØèÁÈÖ¡ÉÒ¹Ôà·È¡ìáÅÐà é̈ÒË¹éÒ·Õè½èÒÂÊè§àÊÃÔÁ

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ จากการเก็บข้อมูลพบว่าการดำเนิน
งานท่ีมีประสิทธิภาพ ประกอบด้วย

1. การอบรมครู เพื่อให้ครูมีการเคลื่อนไหว
เกิดการเรียนรู ้ตลอดเวลา บางทีครูรู ้แต่สิ ่งที ่ปฏิบัติ
ต้องมีการนำทฤษฎีกับการปฏิบัติมาใช้ควบคู ่กันไป
ใช้หลักการและวิธีการต่าง ๆ

2. โรงเรียนต้องมีแผนงาน/โครงการรองรับ
เพื่อให้เกิดการดำเนินงานอย่างต่อเนื่อง

3. ต้องมีตัวช้ีวัดและยุทธศาสตร์ของกระทรวง
ศึกษาธิการ เพื ่อจะได้เกิดการดำเนินงานและนำไป
สู่การจัดทำคำของบประมาณของหน่วยงาน  ตลอดจน
สามารถให้เกิดการบูรณาการงาน งบประมาณ  ผลงาน
และรายงานผลความสำเร็จ

4. นโยบายจาก สพฐ.  เพราะมีผลต่อการ
ดำเนินงานที่ต่อเนื่อง และครอบคลุมทุกสถานศึกษา

5. รูปแบบกิจกรรมที่หลากหลาย  เพื่อสร้าง
ความรู ้ความเข้าใจให้กับนักเรียนและการอบรมให้
ความรู้ ไม่ควรมีจำนวนนักเรียนมากเกินไป เช่น ฐาน
กิจกรรม บทบาทสมมุติ การแสดงละคร

¡ÅØ èÁ¤ÃÙ¼Ù éÊÍ¹ จากการเก็บข้อมูลมีความ
คิดเห็นว่า การเรียน การสอนท่ีมีประสิทธิภาพ นอกจาก
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โรงเรียนแล้วผู้ปกครองมีส่วนสำคัญอย่างมาก
Ê× èÍ¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹·Õ èãªéã¹¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃ

àÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ (เก็บข้อมูลเฉพาะในกลุ่มครูผู้สอน) กลุ่ม
ตัวอย่างจำนวน  5 คน  มีความคิดเห็นว่า  ส่ือการเรียนการ
สอนท่ีเหมาะสม ประกอบด้วย

1. หลักสูตร/แนวทาง /คู่มือ ท่ีให้เน้ือหาและ
ประเด็นของเพศศึกษา ที่ครูผู้สอนสามารถอ่านและได้
รับหลักการของเพศศึกษา ตลอดจนรูปแบบ วิธีการ
จัดการเรียนรู้ที่สามารถนำไปปฏิบัติได้

2. สื่อประกอบของการจัดการเรียนรู้ เพื่อ
สร้างบรรยากาศ ดึงความสนใจของผู้เรียน เพ่ือให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม

¡ÒÃÇÑ´¤ÇÒÁÊÓàÃç¨ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹àÃ×èÍ§

¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹àÃ×èÍ§àÍ´ÊìáÅÐà¾ÈÈÖ¡ÉÒ

จากการเก็บข้อมูลในกลุ ่มตัวอย่างทั ้งหมด
พบว่าความสำเร็จในการดำเนินงาน อยู่ท่ีพฤติกรรมของ
เยาวชน ซึ่งการจัดการเรียนการสอนในระยะเวลาสั้นๆ
อาจไม่มีผลต่อการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของเยาวชน
ที่ได้รับอิทธิพลจากสื่อที่แวดล้อมในปัจจุบัน  แต่ความ
สำเร็จอาจดูได้จาก

1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจที่จะป้องกัน
ตนเอง สามารถดูแลตนเองได้เหมาะสมและปลอดภัย

2. โรงเรียนลดภาระเรื่องการแก้ปัญหาเด็ก
เหมือนเราสร้างภูมิคุ้มกันให้ แทนท่ีจะมีปัญหาเร่ืองเอดส์
เพศศึกษามาก

»Ñ-ËÒÍØ»ÊÃÃ¤ã¹¡ÒÃ´Óà¹Ô¹§Ò¹/¡ÒÃºÃÃ¨Ø

Å§ã¹ËÅÑ¡ÊÙμÃ¢Í§Ê¶Ò¹ÈÖ¡ÉÒ

กลุ ่มตัวอย่างส่วนใหญ่บอกว่าไม่มีปัญหา
ในการบรรจุการเรียนการสอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษา
ลงในหลักสูตรของสถานศึกษา แต่ปัญหาอยู่ที่ทัศนคติ
ของผู้เก่ียวข้อง  เช่น ครูผู้สอน  กลุ่มผู้ปกครอง  เป็นต้น
นอกจากนี้มีปัญหาเกี่ยวกับ

1. การเปลี ่ยนเจ้าหน้าที ่ที ่ร ับผิดชอบบ่อย
ทำให้เกิดความไม่ต่อเนื่องของงาน

2. ปัญหาเรื่องสถานที่  เช่น ไม่มีห้องเฉพาะ
ที ่ใช้จ ัดกิจกรรม โดยเฉพาะบางกิจกรรมที ่ต ้องใช้

โสตทัศนูปกรณ์  เช่น เคร่ืองเสียง  คอมพิวเตอร์
3. เรื ่องของตัวบุคคล ครูผู ้สอนไม่มีความ

ม่ันใจในการจดัการเรียนการสอน
4. เรื ่องสื ่อการเรียนการสอนที ่มีน้อยและ

ไม่มีรูปแบบหลากหลาย ครูผู้สอนมีความต้องการสื่อ
การเรียนการสอนท่ีหลากหลายรูปแบบ  เพ่ือดึงดูดความ
สนใจของผู้เรียน และสร้างความรู้ความเข้าใจมากข้ึน

5. ปัญหาของสิ ่งแวดล้อม/แหล่งอบายมุข
ท่ีเพ่ิมข้ึนเร่ือยๆ ท้ังรอบๆ สถานศึกษาและสังคมภายนอก
ทำให้วิธีการจัดการเรียนรู้ ไม่ทันกับสภาพความเปลี่ยน
แปลง

6. งบประมาณในการดำเนินงานท่ียังไม่ครอบ
คลุมและต่อเนื่อง

¡ÅØèÁ¤ÃÙ¼ÙéÊÍ¹ ผลการศึกษาพบว่ามีปัญหา
อุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนอยู่ที่ตัวเอง เช่น
ความไม่ม่ันใจในการส่ือสารกับนักเรียน ไม่ม่ันใจในเน้ือหา
ที่ซับซ้อน ไม่มีเทคนิคการสอนที่จะดึงดูดความสนใจ
ของเด็กนักเรียน และยังมีความเก่ียวข้องกับทัศนคติของ
ผู้เก่ียวข้องเช่น ครูผู้สอนอ่ืนๆ  ผู้ปกครอง

ÇÔ̈ ÒÃ³ì

กลุ ่มผู ้บริหารทั ้งใน สพท. และผู ้บริหาร
สถานศึกษาทุกคน ซ่ึงมีบทบาทในการกำหนดนโยบายท่ี
ชัดเจน และส่งต่อนโยบายไปยังผู้ปฏิบัติ มีการมอบหมาย
ให้ครูผู ้สอนไปดำเนินงานจัดการเรียนการสอน เปิด
โอกาสให้ครูผู ้สอนพัฒนาศักยภาพ สนับสนุนการ
ดำเนินงานในฐานะผู้บริหาร และได้มีความคิดเห็นตรงกัน
ว่าถึงเวลาที่ต้องมีการจัดการเรียนการสอน เรื่องเอดส์
และเพศศึกษา มีผู ้บริหารสถานศึกษาเพียง 1 แห่ง
ที่ผู้บริหารมีส่วนร่วมในการกำหนดรูปแบบวิธีการ และ
ร่วมในการติดตามประเมินผล เป็นวิทยากรเรื่องเอดส์
และเพศศึกษา ทำให้การดำเนินงานของสถานศึกษามี
ความครอบคลุมทุกระดับชั ้น มีผู ้รับผิดชอบชัดเจน
มีผลงานจนเป็นที่ยอมรับ

ฝ่ายศึกษานิเทศก์ของ สพท. ซึ่งมีบทบาทใน
การกำก ับต ิดตามประเม ินผลการดำเน ินงานของ
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สถานศึกษา  ยังไม่มีการดำเนินงานเร่ืองการจัดการเรียน
การสอนเร่ืองเอดส์และเพศศึกษาท่ีเป็นรูปธรรม บางเขต
พื้นที ่การศึกษา มีการพัฒนาครูผู ้สอน ผู้เกี ่ยวข้อง
เป็นระยะๆ แต่ไม่ต่อเนื่องและผู้ให้สัมภาษณ์บางราย
ให้ข้อมูลว่าเป็นหน้าที ่ของงานด้านสาธารณสุข หรือ
งบประมาณเป็นปัจจัยท่ีสำคัญในการดำเนินงาน ถ้าไม่มี
งบประมาณเฉพาะก็ทำงานไม่ได้

เจ้าหน้าที่ฝ่ายส่งเสริมการจัดการศึกษา สพท.
มีการจัดกิจกรรมด้านเอดส์ในสถานศึกษาในรูปแบบของ
การรณรงค์ การสร้างแกนนำนักเรียน การประสานงานใน
ระหว่างหน่วยงานท่ีดำเนินงานด้านเอดส์และเพศศึกษากับ
สถานศึกษามีน้อย บุคลากรมีความเข้าใจในเรื่องการ
จัดการเรียนการสอน เรื ่องเอดส์และเพศศึกษาน้อย
และไม่ครอบคลุมประเด็นของเพศศึกษา

ครูผ ู ้สอนส่วนใหญ่ม ีการดำเนินงานตาม
นโยบาย แต่ครึ่งหนึ่งไม่ได้รับการอบรมและมีการเรียน
การสอน โดยการศึกษาด้วยตนเอง ไม่มีความมั่นใจ
ในการสอนเรื ่องเอดส์และเพศศึกษา สอดคล้องกับ
การศึกษาของกรมอนามัย(5) ท่ีได้วิเคราะห์ไว้ว่าทัศนคติ
ของตัวผู ้สอนที ่ยังคงเชื ่อว่าเรื ่องเพศเป็นสิ ่งน่าอาย
ไม่ควรเปิดเผย  ประกอบการกับการสอนเพศศึกษาเป็น
สิ่งละเอียดอ่อน ที่ความเชื่อ ค่านิยมของผู้สอนจะมี
ผลต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้อย่างมาก ทำให้ผู้ที่ได้
รับมอบหมายให้สอนเพศศึกษา ไม่สะดวกใจในการ
ที่จะสอน การเลือกเฉพาะเนื้อหาที่สร้างความสะดวก
ใจแก่ผู ้สอน แต่ไม่ตรงกับความสนใจในตัวผู ้เรียน
ครูผู ้สอนส่วนใหญ่ต้องการสื ่อการเรียนการสอนที ่
สามารถดึงดูดความสนใจของเด็กนักเรียน  และช่วย
สนับสนุนการเรียนการสอนในชั้นเรียน ต้องการสื ่อ
ประเภทวีซีดี  ท่ีมีการโต้ตอบหรือให้ข้อมูลด้านต่างๆ  เช่น
พัฒนาการของมนุษย์ วิวัฒนาการของเชื้อโรค วิธีการ
ติดต่อของโรคเอดส์ อนามัยการเจริญพันธุ์ของวัยรุ่น
เป็นต้น

การดำเนินงานในเร่ืองการจัดการเรียนการสอน
เรื่องเอดส์และเพศศึกษา เป็นยุทธศาสตร์หนึ่งที่ระบุ
ไว้ในแผนยุทธศาสตร์บูรณาการป้องกันและแก้ไขปัญหา

เอดส์แห่งชาติ พ.ศ. 2550-2554 ซึ่งมุ่งเน้นบทบาท
ของกระทรวงศึกษาธิการ ในการจัดการเรียนการสอน
เร่ืองเอดส์และเพศศึกษา บรรจุลงในหลักสูตรการศึกษา
แต่ละระดับแก่เยาวชนทั้งในและนอกระบบโรงเรียน
รวมทั้งพัฒนาศักยภาพครูผู้สอน โดยเป็นการเรียนรู้
ที่นำไปสู่การปรับพฤติกรรมของเยาวชน เพื่อป้องกัน
การติดเชื ้อเอชไอวี และยอมรับผู ้ติดเชื ้อเอชไอวี(8)

ซึ่งที่ผ่านมากระทรวงศึกษาธิการ ได้ร่วมกับกระทรวง
สาธารณสุขและหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในการส่งเสริม
ผลักดันให้เกิดการปฏิบัติการ ดังจะเห็นได้จากรายงาน
การติดตามผลการดำเนินงานโครงการพัฒนาประสิทธิภาพ
การจัดการเรียนรู้เร่ืองเพศศึกษาสำหรับเด็กและเยาวชน
ของสำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สพฐ.(3) เก็บ
ข้อมูลโรงเรียนนำร่อง 21 โรงเรียน พบว่าผู้บริหารและ
บุคคลท่ีเก่ียวข้องส่วนใหญ่เห็นด้วยกับกิจกรรมการเรียน
การสอน เห็นได้จากโรงเรียนมีการวางแผนการสอน
มีคำส่ังแต่งต้ังคณะทำงาน มีการจัดประชุมครู ผู้ปกครอง
และบุคคลในชุมชนเพื่อสร้างความตระหนักในการสอน
เพศศึกษา มีการบริหารจัดการที่แตกต่างกันในแต่ละ
โรงเรียน เช่น ให้สอดแทรกจัดการเรียนการสอนเพศ
ศึกษาในกลุ่มสาระที่เกี่ยวข้องอย่างจริงจัง

อย่างไรก็ตาม การศึกษาขององค์การแพธ(8)

พบว่า ถึงแม้ว่าการประกาศเป็นนโยบายจากกระทรวง
ศึกษาธิการ ให้สถานศึกษาทุกแห่งจัดให้มีการเรียน
การสอน แต่ยังไม่มีผลการนำไปปฏิบัติอย่างจริงจัง
การจัดการเรียนการสอนเร่ืองเอดส์และเพศศึกษาในสถาน
ศึกษายังไม่ครอบคลุม  และยังไม่เป็นการจัดการเรียนรู้
ที่รอบด้าน ซึ่งเน้นการพัฒนาเยาวชนเกิดทักษะที่จำเป็น
ในการดำเนินชีวิต ได้แก่ การให้คุณค่ากับสิ ่งต่างๆ
การสื่อสาร การรับฟัง การแลกเปลี่ยนความรู้สึกนึกคิด
ที่สอดคล้องหรือแตกต่าง การตัดสินใจ การต่อรอง
การรักษาหรือยืนยันในความเป็นความเป็นตัวเอง
สามารถแสดงความรู้สึก ความต้องการของตนเองโดย
เคารพในสิทธิ์ของผู้อื่น การจัดการกับแรงกดดันจาก
เพื ่อน สิ่งแวดล้อมและอคติทางเพศ รวมไปถึงการ
แสวงหาคำแนะนำ ความช่วยเหลือ การจำแนกแยกแยะ
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ข้อมูลท่ีถูกต้องออกจากท่ีไม่ถูกต้อง  ซ่ึงองค์การแพธได้
กำหนดไว้ว่านักเรียนทุกคนในทุกระดับชั้นให้เรียนเพศ
ศึกษาปีการศึกษาละไม่น้อยกว่า 16 ช่ัวโมงอย่างต่อเน่ือง

ข้อมูลจากการเก็บรายงานความก้าวหน้า ระดับ
ประเทศ ตามปฏิญญาว่าด้วยพันธกรณี เร่ืองเอชไอวี /เอดส์
United Nation General Assembly Special Session on
HIV/AIDS (UNGASS) ตัวช้ีวัดท่ี 11  ท่ีวัดการให้การ
ศึกษาเร่ืองเอชไอวีบนฐานของทักษะชีวิตในโรงเรียนท่ีใช้
กระบวนการมีส่วนร่วมในการฝึก เพ่ือสอนด้านพฤติกรรม
ให้เยาวชน โดยกำหนดว่าสถานศึกษาที่ให้การศึกษา
เรื ่องเอชไอวีบนฐานของทักษะชีวิต ในปีการศึกษา
ท่ีผ่านมาในแต่ละระดับอย่างน้อย 30 ช่ัวโมง พบว่าในปี
พ.ศ. 2550 จากรายงานความก้าวหน้าระดับประเทศตาม
ปฏิญญาว่าด้วยพันธกรณีเร ื ่อง เอชไอวี/เอดส์(9)

ประเทศไทยมีหน่วยงานต่างๆ เข้าไปดำเนินงานในเร่ือง
การจัดการเรียนการสอน พบว่า ได้อย่างมากที่สุดสอด
คล้องกับองค์การแพธ คือ จำนวน 16 ช่ัวโมง เน่ืองจาก
ไม่สามารถบรรจุลงในเป็นสาระวิชาแยกเฉพาะได้ไม่
เหมือนกับการดำเนินของสำนักงานคณะกรรมการการ
อาชีวศึกษา ที่สามารถจัดเป็นวิชาบังคับเลือกให้กับ
นักเรียน ระดับ ปวช. ช้ันปีท่ี 1 สามารถเรียนได้ตลอด 1
เทอมของปีการศึกษา ข้อมูลการรายงานการติดตามผล
การดำเนินงานโครงการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการ
เรียนรู้เรื่องเพศศึกษาสำหรับเด็กและเยาวชนของสำนัก
วิชาการและมาตรฐาน การศึกษา สพฐ. พบว่าโรงเรียน
ส่วนใหญ่ จัดกิจกรรมการเรียนการสอนในรูปแบบบูรณาการ
กับกลุ่มสาระ การเรียนรู้ต่างๆ รวมทั้งกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน จัดกิจกรรมให้นักเรียนได้รู้จักการคิดวิเคราะห์
และตัดสินใจตามสถานการณ์ตัวอย่างหรือกรณีศึกษา ใช้
กระบวนการกลุ่ม และให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ บางโรงเรียนเชิญวิทยากรภายนอก จาก
หน่วยงานสาธารณสุขอำเภอ จังหวัด หรือสถานีอนามัย
มาสร้างความรู้ ความเข้าใจให้กับนักเรียน หรือมาสาธิต
การสอนเพศศึกษาให้กับครูและบุคลากร บางโรงเรียน
มีการจัดนิทรรศการ ป้ายนิเทศ ให้ความรู้เร่ืองเพศศึกษา
ตามโอกาสอันควร บางโรงเรียนจัดในลักษณะการประชุม

อบรมนักเรียนแกนนำหรือจัดกิจกรรมสนับสนุนใน
รูปแบบต่างๆ

จากการศ ึกษาพบว ่าย ังขาดการต ิดตาม
ประเมินผลการเรียนการสอนเรื่องเอดส์และเพศศึกษา
ซึ ่งสอดคล้องกับข้อมูลการรายงานการติดตามผล
การดำเนินงานโครงการพัฒนาประสิทธิภาพการจัดการ
เรียนรู้ เรื่อง เพศศึกษาสำหรับเด็กและเยาวชน ของ
สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา สพฐ. เก็บข้อมูล
โรงเรียนนำร่อง 21 โรงเรียน พบว่าร้อยละ 100 ของ
สถานศึกษานำร่อง 21 แห่ง(3) มีการนิเทศ กำกับ ติดตาม
การจัดการเรียนการสอนของครูผู ้สอน ในปี 2548
ต่อมาในปี 2549  สถานศึกษาจำนวน 30 แห่ง  มีการ
นิเทศ กำกับ ติดตามการจัดการเรียนการสอนของครูผู้สอน
จำนวน 7 แห่ง ข้อมูลแสดงถึงความไม่ต่อเนื่องของ
ระบบการติดตาม โดยใช้หน่วยงาน/ทรัพยากรท่ีมีอยู่ใน
ระบบ ต่างจากการดำเนินงานขององค์กรเอกชน  เช่น
องค์การแพธ ท่ีดำเนินงานภายใต้โครงการกองทุนโลก ใน
43 จังหวัด ในการพัฒนาระบบการติดตาม ที่เรียกกว่า
ระบบ  "โคชช่ิง" (Coaching) ในการให้คำแนะนำแก่ครู
ในลักษณะกัลยาณมิตรเป็นรายบุคคล นอกจากนี้ยังมี
ระบบการติดตามผลโดยใช้ทีมส่วนกลางท่ีมีผู้ประสานงาน
ในแต่ละพ้ืนท่ี ท่ีทำหน้าท่ีประสานงานกับองค์กรภาคีและ
ติดตามงานภาพรวมในระดับปฏิบัติการ

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð

1. ควรมีนโยบายการจัดการเรียนการสอน
เร่ืองเอดส์และเพศศึกษาท่ีเป็นรูปธรรม และครอบคลุม
ทุกกลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นเยาวชนท้ังในและนอกระบบการศึกษา
มีการพัฒนาศักยภาพครูผู้สอนและผู้เกี ่ยวข้อง ให้มี
ทัศนคติท่ีดีต่อการจัดการเรียนรู้เร่ืองเอดส์และเพศศึกษา
และสามารถถ่ายทอดความรู้ให้แก่เยาวชนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

2. ส่งเสริมและสร้างความเข้าใจกับผู้บริหาร
ในพ้ืนท่ี  สังคม ให้ยอมรับผู้ปฏิบัติงานของครูผู้สอน ใน
สถานศึกษาและเห็นถึงประโยชน์ของการเรียนการสอน
เรื ่องเอดส์และเพศศึกษา และให้การสนับสนุนการ
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ดำเนินงานดังกล่าว รวมถึงการป้องกันเอดส์ในทุกระดับ
3. การพัฒนาสื ่อ/อุปกรณ์ประกอบการ

เรียนรู้เรื่องเอดส์และเพศศึกษาที่สำเร็จรูปและดึงดูด
ความสนใจของเยาวชนในแต่ละระดับเพื่อเป็นเครื่องมือ
ช่วยสอนสำหรับครู

4. พัฒนารูปแบบการนำนโยบายการเรียน
การสอน เรื่องเอดส์และเพศศึกษาไปสู่การปฏิบัติได้
อย่างต่อเนื่อง

5. ปรับรูปแบบการเรียนการสอนเรื่องเอดส์
และเพศศึกษา ให้เหมาะสมกับบริบทแต่ละพื ้นที ่
การศึกษา

6. มีการติดตาม ประเมินผลอย่างต่อเนื่อง
มีการกำหนดรูปแบบ วิธีการ ระยะเวลาที่ชัดเจน และ
มอบหมายให้ฝ่ายศึกษานิเทศก์ ทุกสำนักงานเขต
พืน้ท่ีการศึกษา เป็นภารกิจหลักอย่างหน่ึงในการติดตาม
นิเทศผลงานของสถานศึกษา
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การศึกษาน้ี ได้รับความร่วมมือ ผู้บริหาร สพท.
สถานศึกษา และครูผู้สอน ท่ีได้ให้ข้อมูลอันเป็นประโยชน์
ในการศึกษาครั้งนี้ คณะผู้ศึกษาขอขอบคุณทุกท่าน
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