
Research Article 
Received: August 13, 2019; Accepted: November 11, 2019 

*ผู้รับผิดชอบบทความ : anurakk@nu.ac.th  
 

 

ผลของการผสมเน้ือในเมล็ดลำไยป่นในอาหาร 
ต่อการเจริญเติบโตในปลานิล (Oreochromis niloticus) 
Effects of Longan Seed Meal Supplementation  

in Diets on Growth Performance for  

Nile tilapia (Oreochromis niloticus)  
 

อนุรักษ์ เขียวขจรเขต* 
ภาควิชาวิทยาศาสตร์การเกษตร คณะเกษตรศาสตร์ ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม  

มหาวิทยาลัยนเรศวร ตำบลท่าโพธิ์ อำเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 65000 

Anurak Khieokhajonkhet* 
Department of Agriculture Science, Faculty of Agriculture, Natural Resources, and Environment, 

Naresuan University, Tha Pho, Muang, Phitsanulok 65000,  
 

 

บทคัดย่อ 
เมล็ดลำไยเป็นวัสดุพลอยได้จากการแปรรูปลำไยที่ยังคงมีสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตสำหรับปลา 

การทดลองครั้งนี้จึงเป็นการศึกษาผลของการใช้ประโยชน์จากเนื้อในเมล็ดลำไยป่น ( longan seed meal, LSM) ที่
ทดแทนด้วยปลายข้าวป่นที่ระดับต่าง ๆ คือ 0, 5, 10, 25 และ 50 เปอร์เซ็นต์ (LSM0-50 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ) ใน
อาหารปลานิล กำหนดให้อาหารทดลองทั้งหมดมีระดับโปรตีน ( iso-nitrogenous diet) และไขมัน (iso-lipidic 
diet) ที่ใกล้เคียงกัน ให้ปลากินอาหารจนอ่ิม (ad libitum) เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ โดยใช้ปลาจำนวน 20 ตัวต่อตู้ 
และมีขนาดเริ่มต้นเฉลี่ย 130.45±0.19 กรัม เลี้ยงในตู้กระจกที่มีขนาดความจุของน้ำ 100 ลิตร จากการทดลอง
พบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารทดลองที่ผสมด้วยเนื้อในเมลด็ลำไยป่นท่ีระดับ 25 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักสุดท้าย น้ำหนักที่
เพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะ น้ำหนักอาหารที่ปลากิน ประสิทธิภาพการเปลี่ยน
อาหารเป็นเนื้อ ประสิทธิภาพการใช้อาหาร ประสิทธิภาพการใช้โปรตีน และโปรตีนที่นำไปใช้ประโยชน์ท่ีมีค่าสูงที่สุด 
(p < 0.05) นอกจากนี้ยังมีค่าอาหารต่อน้ำหนักปลาเพิ่มขึ้นหนึ่งกิโลกรัมที่ต่ำกว่าอาหารทดลอง ในสูตรอื่น ๆ การ
ทดลองนี้จึงแสดงให้ทราบว่าอาหารผสมเนื้อในเมล็ดลำไยป่นที่ระดับ 25 เปอร์เซ็นต์ เป็นระดับที่เหมาะสม และเป็น
วัตถุดิบอาหารชนิดใหม่ที่มีศักยภาพสำหรับการเพาะเลี้ยงปลานิล 
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Abstract 
Longan seed is a by-product of processing longan that has high nutritional remaining. These 

nutrients are possibly used for growth development in fish.  To study the effects of longan seed 
meal ( LSM)  as a potential feed ingredient in fish, LSM was used in tilapia experimental diets by 
replacing protein from broken rice meal with varying levels from 0, 5, 10, 25, and 50 % (LSM 0-50 
%). All experimental diets were iso-nitrogenous and iso-lipidic diets. Feeding was given ad libitum 
for 8 weeks. Tilapia (initial body weight = 130.45±0.19 g/20 fish) was raised in approximately 100 L 
glass tank with a stocking density of 20 fish for each replication.  The results of the present study 
showed that tilapia fed with diet containing 25 %  LSM had the highest weight gain, average daily 
gain, specific growth rate, feed intake, feed conversion efficiency, feed efficiency, protein efficiency 
ratio, and protein productive value.  In addition, fish fed diet containing 25 % LSM had the lowest 
feeding cost. Taken together, these results indicate that dietary 25 % LSM replacement is a potential 
level for using as a novel feed ingredient for Nile tilapia diet. 
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1. บทนำ 
ปัจจ ุบ ันสินค้าทางการเกษตรหลายชนิดมี

ปริมาณมากเกินกว่าความต้องการสำหรับการบริโภค 
สินค้าหลายชนิดมีฤดูกาลผลิตและจำหน่ายในช่วง
เดียวกัน ทำให้มีปริมาณผลผลิตมากเกินกว่าความ
ต้องการหรือล้นตลาดและส่งผลต่อราคาตกต่ำลง การ
แปรรูปสินค้าทางเกษตรจึงเป็นแนวทางหนึ่งที่สามารถ
เพิ่มมูลค่าผลผลิตและเกิดการใช้ประโยชน์ได้อย่าง
สูงสุด ประกอบกับการส่งเสริมของภาครัฐและขยายตัว
อย่างกว้างขวางของอุตสาหกรรมทางการเกษตรใน
ปัจจุบันนั้น ทำให้ได้เศษเหลือหรือวัสดุพลอยได้ (by-
product) ทางการเกษตรที ่ เก ิดจากกระบวนการ
ดังกล่าว หากวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรมิได้นำมาใช้
ให้เกิดประโยชน์สูงสุดแล้วนั้น วัสดุเหล่านี้ก็จะก่อเกิด
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมเช่น มลภาวะทางดิน น้ำ และ
อากาศอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อย่างไรก็ตาม วัสดุพลอย
ได้ทางเกษตรหลายชนิดพบว่ายังคงมีสารอาหารที่มี

ความสำคัญต่อคน สัตว์เลี้ยง และปศุสัตว์ ดังนั้นการใช้
ประโยชน์จากทรัพยากรเหลือใช้ให้เกิดประโยชนส์ูงสุด 
(zero waste) จึงถือเป็นการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า
และยั่งยืนสูงสุดอีกด้วย [1,2]  

ลำไย (Longan หรือ Dimocarpus longan) 
เป็นพืชเศรษฐกิจที่มีความสำคัญเป็นอย่างมากในเขต
ภาคเหนือ เนื่องจากมีพื้นท่ีการเพาะปลูกจำนวนมาก มี
ผลผลิตที่สูงกว่าหกแสนตันในปี พ.ศ. 2560 โดยร้อยละ 
82.87 ของปริมาณลำไยทั้งหมดสามารถนำไปแปรรูป 
เช่น การอบแห้ง บรรจุกระป๋อง ซึ่งลำไยทั้งลูกประกอบ 
ด้วยส่วนต่าง ๆ คือ ส่วนเนื้อมีองค์ประกอบร้อยละ 
66.40 ส่วนเมล็ดมีถึงร้อยละ 20.83 และเปลือกนอก
หุ้มเมล็ดคิดเป็น 12.77 เปอร์เซ็นต์ [3] เมื่อพิจารณา
ส่วนเมล็ดลำไยพบว่ามี 2 ส่วน คือ เปลือกหุ้มเมล็ด 
13.53 เปอร์เซ็นต์ และเมล็ดเนื้อใน 86.47 เปอร์เซ็นต์ 
[4] มีรายงานว่าเมล็ดเนื ้อในลำไยยังมีค ุณค่าทาง
โภชนาการที่สำคัญต่อการเจริญ เติบโตและเป็นแหล่ง
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ของพลังงานที่สำคัญ เช่น โปรตีน 9.34 เปอร์เซ็นต์ 
ไขมัน 2.44 เปอร์เซ็นต์ และคาร์โบ ไฮเดรท 83.65 
เปอร์เซ็นต์ [5] นอกจากนี้ยังมีสารเภสัชสำคัญในเมล็ด
ลำไย ได้แก่ พอลิฟีนอลที่ประกอบด้วยโปรแอนโทไซยา
นิดิน เอ 2 (proanthocyanidin A2) อิพิเคททิชิน [(-)-
epicatechin] กรดแกลลิค (gallic acid) และกรด
แอลลาจิก (ellagic acid) ที ่ทำหน้าที ่เก ี ่ยวกับการ
ต่อต้านการเกิดปฏิกริยาออกซิเดชัน และปฏิกริยาต้าน
การอักเสบของเนื้อเยื่อในส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย [6,7]  

ปลาน ิล  หร ื อ  Nile tilapia (Oreochromis 
niloticus)  เป ็นส ัตว ์น ้ ำจ ืด  และท ี ่ ม ีค ุณค ่ าทาง
โภชนาการสูง เนื่องจากมีโปรตีนสูง ย่อยได้ง่าย และมี
ราคาถูก นอกจากน้ีปลานิลยังสามารถขยายพันธ์ุได้ง่าย
ตลอดทั้งปี เลี้ยงง่าย และมีความแข็งแรงทนทานต่อ
โรคได้ดี จ ึงสามารถแพร่กระจายในทุกท้องที ่ของ
ประเทศไทย ดังนั้นปลานิลจึงเป็นสัตว์น้ำจืดที่มีความ 
สำคัญทางเศรษฐกิจของประเทศ [8] นอกจากน้ีปลานิล
ยังเป็นปลาที ่สามารถกินได้ทั ้งพืชและสัตว์ ความ
ต้องการโปรตีนต่ำ ดังนั้นการใช้เมล็ดเนื้อในลำไยป่น
ผสมอาหารสำหรับปลานิลจึงเป็นแนวทางหนึ่งในการ
ลดต้นทุนค่าอาหาร ปัจจุบันวัตถุดิบสำหรับการผลิต
อาหารปลาหลายชนิดมีราคาเพิ่มสูงขึ้น เนื่องจากความ
ต้องการสูง แต่กำลังการผลิตต่ำจึงส่งผลต่อราคาอาหาร
ปลา ด้วยสถาณการณ์ดังกล่าวจึงต้องมีการศึกษาการ
ทดแทนแหล่งของวัตถุดิบอาหารกันอย่างแพร่หลาย  
ดังนั้นจึงเป็นที่มาของการศึกษาการใช้ประโยชน์จาก
เนื้อในเมล็ดลำไยป่นซึ่งเป็นผลพลอยได้จากการแปรรูป
ทางการเกษตร โดยผสมที่ระดับต่าง ๆ ที่มีผลต่อการ
เจริญเติบโต การใช้อาหาร ประสิทธิภาพการใช้โปรตีน 
และต้นทุนค่าอาหารของปลานิล 
 

2. อุปกรณ์และวิธีการ  
2.1 การเตรียมสัตว์น้ำทดลอง 

ลูกปลานิลที่มีขนาด 2-3 กรัม หรือมีขนาด 
1-2 เซนติเมตร จำนวน 500 ตัว ซื้อจากฟาร์มเอกชน
ในจังหวัดพิษณุโลก นำลูกปลามาพักและอนุบาลในถัง
ไฟเบอร์ขนาด 500 ลิตร และเลี ้ยงด้วยอาหารเม็ด
สำเร็จรูปชนิดปลากินพืชขนาดเล็กท่ีมีองค์ประกอบของ
โปรตีนไม่เกินกว่า 30 เปอร์เซ็นต์ และไขมันไม่เกนิกว่า 
6 เปอร์เซ็นต์ ให้ปลากินจนอิ่ม (apparent satiation) 
จำนวน 2 ครั้ง คือ เวลา 09:00 และ 16:00 น. ระหว่าง
การเลี ้ยงกำหนดให้มีการเปลี ่ยนถ่ายน้ำแบบ flow-
through/single-pass system หรือแบบถ่ายทิ ้งทุก
วันประมาณ 80-100 เปอร์เซ็นต์ ด้วยน้ำที่ผ่านการพัก
และเติมออกซิเจนเป็นเวลาอย่างน้อย 20 ชั่วโมง เพื่อ
ป ้องก ันการตกค ้างของคลอร ีนและเพ ิ ่มปร ิมาณ
ออกซิเจนละลายน้ำ ขณะที่แสงและอุณหภูมิเป็นแบบ
ธรรมชาติ เมื่ออนุบาลลูกปลาได้ 5 สัปดาห์ หรือจนได้
ปลาเริ่มต้นที่มีน้ำหนักทั้งหมด 130.45±0.19 กรัมต่อ 
20 ตัว จึงเริ่มสุ่มชั่งน้ำหนัก และปล่อยปลาลงตู้ทดลอง
ที่มีขนาด 18 x 18 x 36 นิ้ว หรือมีความจุน้ำประมาณ 
100 ลิตร จำนวน 15 ตู้ทดลอง ตู้ทดลองละ 20 ตัว ให้
ออกซิเจนผ่านหัวทรายจำนวน 1 หัวตลอด 24 ช่ัวโมง 

การดูแลสัตว์ทดลอง ขั ้นตอน และการ
จัดการการใช้ปลาทดลองในทุกขั ้นตอนได้ร ับการ
พิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการกำกับดูแลการ
เลี ้ยงและใช้สัตว์ของสถาบัน (คกส.) เพื ่องานทาง
วิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร (หมายเลข NU-
AQ620703) และการทดลองนี้กำหนดให้ปฏิบัติตาม
สวัสดิภาพและจรรยาบรรณของการใช้สัตว์เพื่องานทาง
วิทยาศาสตร์ให้เป็นไปตามมาตรฐานสากล 

2.2 การเตรียมอาหารทดลอง  
รวบรวมเมล็ดลำไยจากเกษตรกรรายย่อย

ในเขตอำเภอเมือง จังหวัดลำพูน ล้างทำความสะอาด 
และอบแห้งที่อุณหภูมิ 105 องศาเซลเซียส นาน 24 
ชั่วโมง กระเทาะเปลือกหุ้มเมล็ดด้านนอกออก บดและ
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ร่อน เก็บเนื้อในเมล็ดลำไยป่นไปในตู้เย็นอุณหภูมิ -20 
องศาเซลเซียส วัตถุดิบอาหารที่ใช้สำหรับการทดลอง
ครั้งนี้ประกอบด้วยปลาป่น กากถ่ัวเหลืองป่นสกัดน้ำมนั 
รำข้าว ปลายข้าวบดป่น และเนื้อในเมล็ดลำไยป่น นำ
วัตถุดิบทั้งหมดร่อนผ่านตะแกรง (sieve) ที่มีขนาด 30 
เมช (mesh) แล้ววิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมีของ
วัตถุดิบทั้งหมด ได้แก่ ความช้ืน โปรตีน ไขมัน เถ้า และ
เยื ่อใยตามวิธีการของ AOAC 1990 [9] ซึ ่งแสดงใน
ตารางที่ 1 โดยกำหนดให้อาหารทดลองทดแทนแหล่ง
โปรตีนจากปลายข้าวป่นด้วยโปรตีนจากเนื้อในเมล็ด
ลำไยป่นเนื่องจากมีองค์ประกอบของโปรตีนที่ใกล้เคียง
กัน (ตารางที่ 1) โดยให้ทดแทนเพิ่มขึ้นที่ระดับต่าง ๆ 
คือ 0, 5, 10, 25 และ 50 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ โดย
สูตรอาหารชุดควบคุม (control) เป็นอาหารที่ไม่มี
ส ่วนผสมของเน ื ้อในเมล ็ดลำไยป ่น (ตารางที่ 2) 
นอกจากนี้ยังกำหนดอาหารทดลองทุกสูตรให้มีระดับ
โปรตีนและไขมันในระดับที ่ใกล้เคียงทุกส ูตร  คือ 
โปรตีน 28 เปอร์เซ็นต์ และไขมัน 6 เปอร์เซ็นต์ 

ชั ่งวัตถุดิบอาหารตามสัดส่วนที่แสดงใน
ตารางที่ 2 ผสมวัตถุดิบอาหารทุกชนิดให้เข้ากัน และ
น้ำสะอาด 35 เปอร์เซ็นต์ แล้วอัดเม็ดด้วยเครื่องอัดเม็ด
อาหารสัตว์ที่มีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง 3 มิลลิเมตร 
นำเม็ดอาหารที ่ได้ไปอบแห้งในตู ้อบที ่อุณหภูมิ 80 
องศาเซลเซียส นานประมาณ 48 ช่ัวโมง และวิเคราะห์
องค์ประกอบทางเคมีของอาหารทดลองตามวิธีมาตร 
ฐานของ AOAC (1990) [9] ประกอบด้วยความช้ืน 
โปรตีน ไขมัน ไฟเบอร์ และเถ้า จากนั้นบรรจุอาหาร
ทดลองลงในถุงพลาสติกแล้วเก็บรักษาไว้ในตู้เย็น -20 
องศาเซลเซียส จนกว่าจะนำมาใช้สำหรับการทดลอง 

2.3 การตรวจสอบปลาทดลองตลอดระยะ 
เวลาทั้งหมด 8 สัปดาห์  

กำหนดให้มีการติดตามการเจริญเติบโต 
การใช้อาหาร และอัตรารอดตายของปลาทดลองทุก ๆ 

2 สัปดาห์ ด้วยการชั่งน้ำหนัก ตรวจนับจำนวนปลาที่
เหลือในแต่ละซ้ำ และชั่งน้ำหนักอาหารที่ใช้ไปทั้งหมด
ในแต่ละตู้ เพื่อติดตามการเจริญเติบโต ประสิทธิภาพ
การใช้อาหาร และโปรตีนของปลานิลที่ได้รับอาหาร
ผสมเนื้อในเมล็ดลำไยป่นที่ระดับต่าง ๆ การศึกษาการ
เจริญเติบโตประกอบด้วยชุดข้อมูลดังต่อไปนี้ 

2.3.1 การศึกษาการเจริญเติบโต 
ชั ่งและจดบันทึกน้ำหนักปลาเริ ่มต้น

และน้ำหนักเมื ่อสิ ้นสุดการทดลอง โดยน้ำหนักปลา
สุดท้ายนำไปหาสมการความสัมพันธ์ระหว่างน้ำหนัก
สุดท้ายและระดับการทดแทนด้วยสมการพอลิโนเมียล 
เพื่อประเมินระดับเมล็ดลำไยป่นที่เหมาะสมที่สุดต่อ
การเจริญเติบโต นอกจากนี้จดบันทึกจำนวนปลาเมื่อ
เริ่มการทดลองและจำนวนปลาเมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
เพื่อคำนวณค่าการเจริญเติบโตต่าง ๆ และอัตรารอด
ตาย ดังสมการต่อไปนี้ 

 (1) น้ำหนักที่เพิ ่มขึ ้น (weight gain, 
เปอร์เซ็นต์) = [น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้น (g) ÷ น้ำหนัก
ปลาเริ่มต้น (g)] x 100 

(2) น้ำหนักเพิ่มขึ ้นเฉลี่ยต่อตัวต่อวัน 
(average daily gain, กรัมต่อวัน) = น้ำหนักปลาที่
เพิ่มขึ้น (g) ÷ ระยะเวลา (วัน) 

(3) อ ัตราการเจร ิญเต ิบโตจำเพาะ 
(specific growth rate, เปอร์เซ็นต์) = [ln น้ำหนักที่
เพิ่มขึ้น ÷ ระยะเวลา (วัน)] x 100 

(4) อัตราการรอดตาย (survival rate, 
เปอร์เซ็นต์) = (จำนวนปลาเมื่อสิ ้นสุดการทดลอง ÷ 
จำนวนปลาเมื่อเริ่มต้น) x 100 

2.3.2 ประสิทธิภาพการใช้อาหารและ
โปรตีน 

เพื ่อศึกษาการใช้อาหารทดลองของ
ปลานิล บันทึกน้ำหนักอาหารที่ปลากินทั้งหมด เพื่อ
คำนวณประสิทธิภาพการใช้อาหาร ดังต่อไปนี้ 
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Table 1 Chemical composition of feed ingredients used in the present study 
 

Ingredients 
Chemical composition of feed ingredients (%) 

NFE1 
Moisture Protein  Fat Ash Fiber 

Fishmeal  9.86±0.10 64.91±0.38 13.66±0.88 11.47±0.18 ND 0.01±0.00 
Soybean meal  6.87±0.08 47.64±0.07 2.22±0.77 7.12±0.17 2.04±0.04 34.11±0.11 
Rice bran  8.14±0.09 16.95±0.09 18.62±0.28 9.20±0.12 0.19±0.04 46.9±0.14 
Broken rice  8.74±0.10 10.79±0.31 9.54±0.54 0.42±0.4 0.09±0.14 70.42±0.28 
Longan seed meal  15.01±0.75 9.79±0.29 2.63±0.14 0.78±0.15 4.57±0.34 67.22±0.38 

1NFE (nitrogen free extract) = 100 - (% moisture + % protein + % fat + % ash + % fiber) ); ND = not 
determined. 
 
Table 2 Feed formulation and proximate composition of experimental diets for Nile tilapia 
 

Ingredients/ 
Chemical composition 

Experimental diets (%) 
T1 (LSM0) T2 (LSM5) T3 (LSM10) T4 (LSM25) T5 (LSM50) 

Fishmeal  15 15 15 15 15 
Soybean meal  30 30 30 30 30 
Rice bran  10.7 10.7 10.7 10.7 10.7 
Broken rice  43 40.8 38.7 32.2 21.5 
Longan seed meal  0 2.1 4.3 10.7 21.5 
Vitamin mixture1 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Mineral mixture2 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 
Fish oil  0.3 0.3 0.3 0.3 0.3 
Chemical composition (%)      
Protein 28.20 27.80 27.86 28.60 28.69 
Fat 6.48 7.72 6.49 6.88 6.12 
Estimated energy content (cal/100g) 
Gross energy (GE)3 2,891.91 2,919.50 2,920.77 2,964.07 3,032.28 

1Vitamin mixture ( mg or IU/ kg diet) :  A, 5,000 IU; D3, 1,000 IU; E, 5,000 mg; K, 2,000; B1, 2,500 mg; 
B2, 1,000 mg; B6, 1,000 mg; B12, 10 mg; inositol, 1000 mg; pantothenic acid, 3,000 mg; niacin acid, 
3,000 mg; C, 10,000 mg; folic acid, 300 mg; biotin, 10 mg  
2Mineral mixture ( g/ kg feed) ; calcium phosphate, 80; calcium lactate, 100; ferrous sulfate, 1. 24; 
potassium chloride, 0.23; potassium iodine, 0.23; copper sulfate, 1.2; manganese oxide, 1.2; cobalt 
carbonate, 0.2; zinc oxide, 1.6; magnesium chloride, 2.16; sodium selenite, 0.10 
3Gross energy = (% crude proteinx5.64) + (% crude fatx9.44) + (% NFEx4.11) 
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(1) อัตราการเปลี ่ยนอาหารเป็นเนื้อ 
(feed conversion ratio, FCR) = น้ำหนักอาหารที่
ปลากินท้ังหมด (g) ÷ น้ำหนักปลาที่เพ่ิมขึ้นตลอดการ 
ทดลอง (g) 

(2) ประสิทธิภาพการเปลี ่ยนอาหาร
เป็นเนื้อ (feed conversion efficiency, FCE, เปอร์ 
เซ็นต์ ) = (น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น ÷ น้ำหนักอาหารแห้ง) x 
100 

(3) ประสิทธิภาพการใช้อาหาร (feed 
efficiency,  FE, เปอร ์ เซ ็นต ์ )  = (1 ÷ อ ัตราการ
เปลี่ยนเป็นเนื้อ) x 100 

(4) อ ัตราของประสิทธ ิภาพการใช้
อาหาร ( feed efficiency ratio, FER) = น้ำหน ักที่
เพิ่มขึ้น (g) ÷ โปรตีนน้ำหนักท่ีปลากิน (g) 

2.3.3 การศึกษาองค์ประกอบทางเคมีของ
ซากปลาทั้งตัวและประสิทธิภาพการใช้โปรตีน 

ส ุ ่ มปลาก ่ อนการทดลอง  ( initial 
sampling) จำนวน 15 ตัว และหลังการทดลองจำนวน 
2 ตัว ในแต่ละซ้ำ เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบทางเคมี 
ตามว ิธ ีการของ AOAC (1990) [9] และคำนวณ
ประสิทธิภาพการใช้โปรตีน ประกอบด้วยประสิทธิภาพ
การใช้โปรตีน (protein efficiency ratio, PER) และ
โปรตีนที ่นำไปใช้ประโยชน์ (protein productive 
value, PPV) โดยมีสูตรคำนวณ คือ 

(1) ประส ิทธ ิภาพการใช ้ โปรต ีน  = 
น้ำหนักปลาที่เพิ ่มขึ ้น (g) ÷ โปรตีนที่กินตลอดการ
ทดลอง (g) x 100 

(2) โปรต ีนท ี ่นำไปใช ้ประโยชน์ = 
[โปรตีนปลาสุดท้าย (g) - โปรตีนเริ่มต้น (g)] ÷ โปรตีน
ที่กินตลอดการทดลอง (g) 

2.3.4 การคำนวณราคาอาหาร 
เพ ื ่อทราบราคาต้นท ุนอาหารที ่ใช้

สำหรับการทดลองในทุกชุดการทดลอง สัดส่วนของ

อาหาร (ตารางที่ 1) นำมาคำนวณกับราคาของวัตถดุิบ
อาหารแต่ละชนิด และค่าอาหารต่อน้ำหนักปลาเพิ่มขึ้น 
1 กิโลกรัม (incident cost หรือ feeding cost) ดังนี ้

(1) ค่าอาหาร (feeding cost, Baht/ 
kg) = ราคาวัตถุดิบอาหาร (Baht/kg) ÷ วัตถุดิบอาหาร
ในสูตรอาหาร (kg) 

(2) ค่าอาหาร (feeding cost) = [(ราคา
อาหาร ÷ น้ำหนักอาหารที ่ปลากิน ) ÷ น้ำหนักที่
เพิ่มขึ้น] x 1,000 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
วางแผนการทดลองแบบสุ่มสมบูรณ์ (CRD, 

completely randomized design) นำข ้อม ูลท ี ่ ได้
จากการทดลองทั้งหมดไปหาค่าเฉลี่ยและวิเคราะห์
ข้อมูลของการทดลองสูตรอาหารที ่ 1-5 โดยใช้การ
ว ิ เคราะห ์ความแปรปรวน ANOVA (analysis of 
variance) เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ย
ทางสถิต ิ โดยวิธ ี Duncan’s new multiple range 
test ที่ระดับความเชื่อมัน 95%   
 

3. ผลการวิจัย  
การศึกษาการใช้ประโยชน์จากเนื ้อในเมล็ด

ลำไยป่นที่ระดับต่าง ๆ ประกอบด้วย 0, 5, 10, 25 
และ 50 เปอร์เซ็นต์ ที่ทดแทนด้วยแหล่งโปรตีนจาก
ปลายข้าวป่นในอาหารปลานิลที่มีขนาดเริ่มต้นเฉลี่ย 
130.45±0.19 กรัม (รูปที่ 1) เมื่อปลานิลได้รับอาหาร
ทดลองในสัปดาห์ที่ 2 ปลาที่ได้รับอาหารสูตรควบคุม 
หรือที่ไม่ผสมเนื้อในเมล็ดลำไยป่นมีการเจริญเติบโตดี
ที ่ส ุด มีน้ำหนักตัวสูงที ่ส ุด คือ 232.08±2.69 กรัม 
อาหารผสมเนื้อในเมล็ดลำไยป่นที่ระดับ 5 เปอร์เซ็นต์ 
มีการเจริญเติบโตที่ต่ำที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  
(p < 0.05) เมื ่อการทดลองเข้าสู ่สัปดาห์ที ่ 4 ปลาที่
ได้รับอาหารทดแทนเนื้อในเมล็ดลำไยป่นที่ระดับ 10 
และ 25 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนัก 349.57±4.08 และ 
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346.45±4.58 กรัมตามลำดับ ปลาที ่ได้ร ับอาหาร
ทดลองสูตรควบคุมมีการเจริญเติบโตต่ำที ่ส ุด คือ 
249.66±3.08 กรัม (รูปที่ 1) น้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้นมี
แนวโน้มที่สอดคล้องกันในสัปดาห์ที่ 6 ส่วนสัปดาห์ที่ 8 
ปลาที่ได้รับอาหารทดแทนเนื้อในเมล็ดลำไยป่นที่ระดับ 

5, 10 และ 25 เปอร์เซ็นต์ น้ำหนักเพิ่มขึ้นสูงโดยไม่
แตกต่างกันทางสถิติ (p > 0.05) น้ำหนักทั้งหมด คือ 
592.66±55.30, 641.33±21.51 และ 652.33±32.08 
กรัมตามลำดับ ปลาที่ได้รับอาหารสูตรควบคุมมีน้ำ
เพิ่มขึ้นต่ำที่สุด คือ 398.67±52.46 กรัม (รูปที ่1)

 

 
 

Figure 1 Growth performance of Nile tilapia fed diet containing different levels of longan seed meal 
(LSM) for 8 weeks 

 

 
 

Figure 2 Effect of different levels of protein 
replacement by LSM with broken rice 
meal on final weight of tilapia.  This 
estimate was calculated using the 
polynomial regression. 

 
การทำนายการเจริญเติบโตของปลานิลที่ได้รับ

อาหารผสมเนื ้อในเมล็ดลำไยป่นด้วยสมการความ 

สัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักสุดท้ายและระดับการทดแทน
ด้วยสมการพอลิโนเมียล (polynomial curve) คือ    
y = -0.3677x2 + 18.805x + 454.11 และมีค ่าสห 
สัมพันธ์ถดถอย R2 = 0.8112 เมื ่อคาดคะเนค่า x ใน
สมการด้วยระดับการทดแทนเนื ้อในเมล็ดลำไยป่น
พบว่าปลานิลสามารถใช้ได้ที่ระดับ 26.67 เปอร์เซ็นต์ 
และให้น้ำหนักปลานิลรวมสูงสุด 694.09 กรัม หรือ 
34.70 กรัมต่อตัว (รูปที่ 2) 

การศึกษาการเจริญเติบโตของปลานิลที่ได้รับ
อาหารทดแทนเนื ้อในเมล็ดลำไยป่นที ่ระดับต่าง  ๆ 
พบว่าเปอร์เซ็นต์น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นของปลาทดลองนั้น
สอดคล้องกับน้ำหนักสุดท้ายของปลาทดลองในสัปดาห์
ที่ 8 โดยปลาที่ได้รับอาหารทดแทนเนื้อในเมล็ดลำไย
ป่นที่ระดับ 5, 10 และ 25 เปอร์เซ็นต์ มีเปอร์เซ็นต์

0.00

100.00

200.00

300.00

400.00

500.00

600.00

700.00

800.00

Week0 Week2 Week4 Week6 Week8

Control LSM5 LSM15 LSM25 LSM50

y = -0.3677x2 + 18.805x + 454.11
R² = 0.8112

0

200

400

600

800

0 10 20 30 40 50 60



Thai Science and Technology Journal (TSTJ)                                                  Vol. 28 No. 11 November 2020 

 2046 

น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นสูง ปลาที่ได้รับอาหารทดแทนที่ระดับ 
25 เปอร์เซ็นต์ มีเปอร์เซ็นต์น้ำหนักที่เพิ่มขึ้นสูงที่สุด 
คือ 399.79±24.45 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 3) ส่วนสูตร
ควบคุมมีค่าต่ำที่สุด 239.08±5.77 เปอร์เซ็นต์ และมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
น้ำหนักที่เพิ่มต่อตัวมีแนวโน้มที่สอดคล้องกับน้ำหนกัท่ี
เพิ่มขึ้น ปลาที่ได้รับอาหารอาหารทดแทนเนื้อในเมล็ด
ลำไยป่นที่ระดับ 25 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักต่อตัวที่สูง
ที่สุด คือ 0.49 กรัมต่อตัว และต่ำที่สุด คือ ปลาที่ได้รับ
อาหารสูตรควบคุม มีน้ำหนัก 0.26 กรัมต่อตัว และมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
อัตราการเจริญเติบโตจำเพาะพบว่าปลาที่ได้รับอาหาร

ทดแทนเนื้อในเมล็ดลำไยป่นที่ระดับ 5, 10 และ 25 มี
อัตราการเจริญเติบโตในระดับที่สูง โดยที่ระดับ 25 
เปอร์เซ็นต์ มีการอัตราการเจริญเติบโตจำเพาะสูงที่สุด 
คือ 2.87±0.08 เปอร์เซ็นต์ และต่ำที ่ส ุด คือ สูตร
อาหารควบคุม (p < 0.05) สำหรับอัตราการรอดตาย
ของปลาตลอดการทดลองนั้น ไม่มีความแตกต่างกัน
ทางสถิติในทุกชุดการทดลอง การทดลองครั้งนี้แสดงให้
ทราบว่าปลานิลที่ได้รับอาหารทดแทนเนื้อในเมลด็ลำไย
ป่นที่ระดับ 25 เปอร์เซ็นต์ มีน้ำหนักสุดท้าย น้ำหนักท่ี
เพิ ่มขึ ้น น้ำเฉลี่ยเพิ ่มขึ ้นต่อตัว และอัตราการเจริญ 
เติบโตจำเพาะที่มีค่าสูงสุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ   
(p < 0.05) กับอาหารสูตรควบคุม (ตารางที ่3) 

 
Table 3 Growth performance of Nile tilapia fed the experimental diets containing various levels of 

longan seed meal (LSM) for 8 weeks 
 

Growth responses1    
LSM replacement (%) 

p-value 
LSM 0 LSM 5 LSM 10 LSM 25 LSM 50 

Initial weight 130.39±0.24 130.38±0.16 130.46±0.33 130.52±0.23 130.47±0.07  
Final weight 398.67±52.46b 592.66±55.3a 641.33±21.5a 652.33±32.0a 483.67±55.80b 0.001 
Weight gain 239.08±5.77b 354.03±21.45a 391.58±17.85a 399.79±24.45a 270.70±65.21b 0.001 
Average daily gain 4.79±1.16b 8.24±0.88a 9.12±0.35a 9.32±0.51a 6.31±1.31b 0.001 
Specific growth rate 1.97±0.34c 2.69±0.16ab 2.84±0.06a 2.87±0.08a 2.32±0.31bc 0.002 
Survival rate 95.00±5.00 100.00±0.00 95.00±5.00 95.00±5.00 96.67±2.88 0.007 
1Values are means ± S.D.  of three replicates and values within the same row with different letters are significant 
difference (p < 0.05, n = 3)  

 
ปลานิลที่ได้รับอาหารทดลองผสมเนื้อในเมล็ด

ลำไยป่นท่ีระดับต่าง ๆ เป็นระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า
ปลาที่ได้รับอาหารทดแทนเนื้อในเมล็ดลำไยป่นที่ระดับ 
25 เปอร์เซ็นต์ มีปริมาณการกินอาหารสูงที ่สุด  คือ 
698.20±31.41 กรัมของปริมาณการกินทั้งหมด หรือ
ประมาณคิดเป็น 36.74 กรัมต่อตัวตลอดการทดลอง 
(ไม่ได้แสดงค่า) และต่ำที ่ส ุดในปลาที ่ได้ร ับอาหาร
ทดลองสูตรควบคุมมีค่า 492.33±11.35 กรัม ของ

ทั ้งหมด หรือ 27.35 กรัมต่อตัว ตลอดการทดลอง 
(ไม่ได้แสดงค่า) (ตารางที่ 4) อัตราการเปลี่ยนอาหาร
เป็นเนื้อของปลาที่ได้รับอาหารสูตรควบคุมมีอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อสูงที่สุดมีค่า 1.87±0.19 และมี
ความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติกับทุกชุด
การทดลอง (p < 0.05) ปลาที่ได้รับอาหารทดแทนเนื้อ
ในเมล็ดลำไยป่นที่ระดับ 10 เปอร์เซ็นต์  มีอัตราการ
เปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อต่ำที ่สุด ค่าประสิทธิภาพการ
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เปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อของปลาที่ได้รับอาหารทดแทน
เนื้อในเมล็ดลำไยป่นท่ีระดับ 25 เปอร์เซ็นต์ มีประสิทธิ 
ภาพการเปลี่ยนการอาหารเป็นเนื้อสูงที่สุด คือ 81.02± 
7.82 เปอร์เซ็นต์ แต่ไม่มีความแตกต่างกันทางสถิติกับ
ปลาที ่ได้ร ับอาหารทดแทนที ่ระดับ 5 , 10 และ 50 
เปอร์เซ็นต์ (p > 0.05) โดยปลาที ่ได้ร ับอาหารสูตร
ควบคุมมีค่าต่ำที่สุดอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ประสทิธิ 
ภาพการใช้อาหารก็มีแนวโน้มที่สอดคล้องกัน ปลาที่
ได้รับอาหารสูตรที่ทดแทนเนื้อในเมล็ดลำไยปน่ที่ระดับ 
25 เปอร์เซ็นต์ มีค่าสูงที่สุด คือ 75.01±7.24 เปอร์เซ็นต์ 

ส่วนอัตราประสิทธิภาพการใช้อาหารของปลาที่ได้รับ
อาหารผสมเนื้อในเมล็ดลำไยป่นท่ีระดับ 10 เปอร์เซ็นต์ 
มีค่าสูงที่สุด 0.84±0.06 แต่ไม่แตกต่างกันทางสถิติกับ
ปลาที่ได้รับอาหารผสมเนื้อในเมล็ดลำไยป่นท่ีระดับ 25 
เปอร์เซ็นต์ การศึกษาการใช้อาหารในปลานิลที่ได้รับ
อาหารทดแทนเนื้อในเมล็ดลำไยป่นนี้แสดงให้เห็นว่า
ปลาที่ได้รับอาหารที่ระดับ 25 เปอร์เซ็นต์ มีอัตราการ
กินอาหาร ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ 
และประสิทธิภาพการใช้อาหารสูงที่สุด (ตารางที ่4) 

 
Table 4 Feed utilization of Nile tilapia fed the experimental diets containing various levels of longan 

seed meal (LSM) for 8 weeks 
 

Feed utilization1 
LSM replacement (%) 

p-value 
LSM 0 LSM 5 LSM 10 LSM 25 LSM 50 

Feed intake 492.33±11.35c 697.00±52.00a 664.82±28.17ab 698.20±31.41a 542.57±33.57bc 0.011 

Feed conversion ratio 1.87±0.19a 1.51±0.16b 1.30±0.10b 1.34±0.12b 1.55±0.10b 0.005 

Feed conversion efficiency 58.24±5.70b 71.71±8.05a 78.79±0.97a 81.02±7.82a 69.49±4.84a 0.007 

Feed efficiency 53.83±5.27b 66.31±7.44a 72.79±1.12a 75.01±7.24a 64.56±4.49a 0.007 

Feed efficiency ratio 0.61±0.04c 0.72±0.08bc 0.84±0.06a 0.82±0.08ab 0.71±0.04bc 0.008 
1Values are means ± S.D.  of three replicates and values within the same row with different letters are significant 
difference (p < 0.05, n = 3)  

 
Table 5  Protein utilization of Nile tilapia fed the experimental diets containing various levels of 

longan seed meal (LSM) for 8 weeks 
 

LSM replacement (%) 
Protein utilization1 

LSM 0 LSM 5 LSM 10 LSM 25 LSM 50 p-value 

Protein efficiency ratio 2.01±0.13b 2.39±0.27ab 2.68±0.38a 2.74±0.23a 2.28±0.13ab 0.025 

Protein productive value 20.25±6.12c 30.83±4.93bc 57.22±1.13a 60.17±3.37a 48.70±1.02ab 0.003 
1Values are means ± S.D.  of three replicates and values within the same row with different letters are significant 
difference (p < 0.05, n = 3)  

 
ปลานิลที่ได้รับอาหารทดแทนเนื้อในเมล็ดลำไย

ป่นที่ระดับต่าง ๆ ตลอดระยะเวลา 8 สัปดาห์ พบว่า
ปลาที่ได้รับอาหารทดแทนที่ระดับ 25 เปอร์เซ็นต์ มี
ประสิทธิภาพการใช้โปรตีนและโปรตีนที ่นำไปใช้
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ประโยชน์สูงที่สุด คือ 2.74±0.30 และ 60.17±5.37 
เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ (ตารางที่ 5) โดยปลาที่ได้รับ
อาหารชุดควบคุมมีประสิทธิภาพการใช้โปรตีนและ
โปรตีนที ่นำไปใช้ประโยชน์ต่ำที ่สุด คือ 2.01±0.13 
และ 20.25±6.12 เปอร์เซ็นต์ ตามลำดับ (ตารางที่ 5) 
นอกจากนี ้ราคาของอาหารที ่ทดแทนที ่ระด ับ 25 

เปอร์เซ็นต์ มีค่า 15.90 บาทต่อกิโลกรัม และยังเป็น
อาหารที่มีราคาต่อน้ำหนักปลาเพิ่มขึ้นหนึ่งกิโลกรัมต่ำ
ที ่ส ุด คือ 21.39 บาทต่อน้ำหนักปลาเพิ ่มขึ ้นหนึ่ง
กิโลกรัม ขณะที ่ปลาที ่ได ้ร ับอาหารสูตรควบคุมมี
ค่าอาหารสูงที่สุด 21.03 บาทต่อกิโลกรัม และ 38.59 
บาทต่อกิโลกรัมน้ำหนักปลาเพิ่มขึ้น (ตารางที ่6) 

 
Table 6 Economic analysis of Nile tilapia fed various levels of longan seed meal (LSM) 
 

LSM replacement (%) 
Feeding cost 

Total cost (Baht/kg diet)1 Feeding cost (Baht/kg fish gain)2 
LSM 0  21.03 38.59 
LSM 5  16.78 25.33 
LSM 10  16.58 21.58 
LSM 25  15.90 21.39 
LSM 50  15.08 23.18 

 
4. วิจารณ์ 

เมล็ดลำไยเป็นผลพลอยได้จากกระบวนการ
แปรรูปลำไยสด แต่ละปีมีเศษเหลือดังกล่าวเป็นจำนวน
มาก อย่างไรก็ตาม การทดลองครั้งนี้พบว่าเนื้อในเมล็ด
ลำไยยังคงมีสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตของ
สัตว์น้ำ คือ มีโปรตีนถึง 9.79 เปอร์เซ็นต์ (ตารางที่ 1) 
และมีสารเภสัชสำคญัที่สามารถกระตุ้นภูมติ้านทาน ลด
ปฏิกริยาออกซิเดชั ่น และต้านทานมะเร็ง [6,7,10] 
องค์ประกอบท่ีสำคัญนี้จึงเป็นท่ีมาของการศึกษาการใช้
ประโยชน์ของเนื้อในเมล็ดลำไยป่นที่ระดับต่าง ๆ ต่อ
การเจริญเติบโต ประสิทธิภาพการใช้อาหาร และ
โปรตีนในอาหารปลานิลที่ได้รับอาหารเป็นระยะเวลา 8 
สัปดาห์ การทำนายการเจริญเติบโตของปลานิลที่ได้รับ
อาหารผสมเนื ้อในเมล็ดลำไยป่นด้วยสมการความ 
สัมพันธ์ระหว่างน้ำหนักสุดท้ายและระดับการทดแทน
ด้วยสมการพอลิโนเมียล พบว่าปลานิลสามารถใช้เมล็ด
ลำไยป่นทดแทนที่ระดับ 26.67 เปอร์เซ็นต์ และให้

น้ำหนักปลานิลรวมสูงสุด 694.09 กรัม หรือ 34.70 
กรัมต ่อต ัว ซ ึ ่งเป ็นระดับที ่ใกล ้เค ียงและมีความ
สอดคล้องกับระดับการทดแทนด้วยเนื้อในเมล็ดลำไย
ป่นท่ีให้การเจริญเติบโตที่ดีที่สุด คือ 25 เปอร์เซ็นต์     

ปลานิลที่ได้รับอาหารทดลองที่ทดแทนเนื้อใน
เมล็ดลำไยป่นท่ีระดับ 25 เปอร์เซ็นต์โปรตีน หรือ 10.7 
เปอร์เซ็นต์ของน้ำหนักแห้ง มีผลทำให้น้ำหนักสุดท้าย 
น้ำหนักที่เพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน อัตรา
การเจริญเติบโตจำเพาะ น้ำหนักอาหารที ่ปลากิน 
ประสิทธิภาพการเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ ประสิทธิภาพ
การใช้อาหาร ประสิทธิภาพการใช้โปรตีน และโปรตีนที่
นำไปใช้ประโยชน์ที่มีค่าสูงที่สุดและสูงกว่าชุดควบคุม 
นอกจากน้ียังมีราคาต่อน้ำหนักปลาเพิ่มขึ้นหนึ่งกิโลกรมั
ต่ำที่สุดอีกด้วย การทดลองนี้จึงแสดงให้ทราบว่าปลา
นิลที่ได้รับเนื้อในเมล็ดลำไยป่นที่ระดับเหมาะสม 5-25 
เปอร์เซ็นต์ มีผลต่อการส่งเสริมการเจริญเติบโต การใช้
อาหารและโปรตีนในปลานิลได้เป็นอย่างดีเมื่อเปรียบ 
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เทียบกับสูตรควบคุม การศึกษาการใช้เนื้อในเมล็ดลำไย
ป่นในสัตว์น้ำยังไม่มีการศึกษาในปัจจุบัน แต่มีรายงาน
ในไก่เนื ้อด้วยการใช้สารสกัดจากเมล็ดลำไยที่ระดับ 
ต่าง ๆ ตั้งแต่ 0-1 เปอร์เซ็นต์ เลี้ยงไก่เนื้อเป็นระยะเวลา 
5 สัปดาห์ ไก่ที ่ได้รับอาหารผสมสารสกัดที่ระดับ 1 
เปอร์เซ็นต์ไม่มีผลต่อปริมาณอาหารที่กิน แต่ทำให้มี
น้ำหนักอัตราการเปลี่ยนอาหารเป็นน้ำหนักตัวเพิ่มขึ้น 
และส่งผลต่อต้นทุนค่าอาหาร [3]  ขณะที่เมื่อผสมกาก
เมล็ดลำไยที่ระดับต่าง ๆ 0-40 เปอร์เซ็นต์ ในอาหาร
ลูกไก่เนื ้ออายุ 1 สัปดาห์ การทดลองพบว่าลูกไก่
สามารถใช้กากเมล็ดลำไยที่ระดับ 10 เปอร์เซ็นต์ของ
อาหาร แต่เมื่อใช้มากกว่า 30 เปอร์เซ็นต์ จะมีผลต่อ
ปริมาณอาหาร น้ำหนักตัวที่เพิ่มขึ้น ประสิทธิภาพการ
ใช้อาหาร ตลอดจนคุณภาพซากของลูกไก่เนื้อลดลง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) [3,11]    

ระดับการทดแทนเนื้อในเมล็ดลำไยป่นในการ
ทดลองนี้ เมื่อระดับเนื้อในเมล็ดลำไยป่นเพิ่มขึ้น 5-25 
เปอร์เซ็นต์ มีผลทำให้การเจริญเติบโต การใช้อาหาร 
และโปรตีนของปลานิลมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น (ตารางที่ 3 
ถึง 5) ผลการทดลองช้ีให้เห็นว่าอาหารผสมเนื้อในเมลด็
ลำไยป่นมีผลต่อการเจริญเต ิบโตของปลานิล ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของ บัวเรียม และคณะ [12] ที่
พบว่าประสิทธิภาพการย่อยวัตถุแห้งของอาหารผสม
เมล็ดลำไยในไก่พันธุ ์พื ้นเมืองสามารถย่อย 87.45 
เปอร์เซ็นต์ ส่วนอาหารผสมเมล็ดเนื้อในลำไยสามารถ
ย่อยสูงกว่า 95.31 เปอร์เซ็นต์ การทดลองนี้ทำให้ทราบ
ว่าเมล็ดลำไยเป็นวัตถุดิบอาหารสัตว์ย่อยได้ด ี อัน
นำไปสู่การดูดซึมสารอาหาร การนำสารอาหารไปใช้
ประโยชน์ และการเจริญเติบโตที่ดี นอกจากนี้ยังส่งผล
ต่อประสิทธิภาพการใช้โปรตีน (ตารางที่ 5) ขณะที่เมื่อ
ระดับของเนื้อในเมล็ดลำไยป่นที่เพิ่มขึ้นมากกว่า 25 
เปอร์เซ็นต์ พบว่ามีผลในเชิงลบ (negative effect) ต่อ
การเจริญเติบโตในปลานิล ทำให้ปลาลดความอยาก

อาหารลง ดังเห็นได้จากค่าประสิทธิภาพการใช้อาหาร
ที่ลดลง (ตารางที่ 4) และมีผลต่อประสิทธิภาพการใช้
โปรตีน (ตารางที่ 5) อันนำไปสู่การเจริญเติบโตที่ลดลง 
(ตารางที่ 3) เนื้อในเมล็ดลำไยป่นเป็นวัตถุดิบอาหาร
จากพืชที่มีส่วนประกอบของสารต้านโภชนาการ (anti-
nutritional factor) ที่มีผลต่อการนำสารอาหารไปใช้
ประโยชน์และการเจริญเติบโตที่ลดลง โดยมีรายงานว่า
เมล็ดลำไยมีองค์ประกอบของไฟเตท 0.37 มิลลิกรัมต่อ
กรัม [13] ทั ้งนี ้จะมีผลต่อการย่อยได้ของฟอสฟอรัส
และการนำฟอสฟอรัสไปใช้ประโยชน์ในสัตว์น้ำ [14] 
และยังพบสารประกอบพอลิฟินอล (polyphenolic 
compound) โดยในหนูเพศผู้ (Swiss albino mice, 
Mus musculus) ที่ได้รับสารสกัดจากเมล็ดลำไย 250 
มิลลิกรัมต่อหนึ่งกิโลกรัมอาหาร พบว่าอัตราการกิน
อาหารลดลง [15] โดยการศึกษาการใช้เมล็ดลำไยใน
ปลายังไม่มีรายงาน นอกจากนี้การใช้วัตถุดิบอาหารใน
สัดส่วนที่ไม่เหมาะสมจะส่งผลต่อความไม่สมดุลของ
กรดอะมิโนในอาหาร ซึ ่งมีผลกระทบต่อการเจริญ 
เติบโตของปลานิลแดง [16] ผลจากการทดลองจึงแสดง
ให้เห็นว่าปลานิลที่ได้รับอาหารผสมเนื้อในเมล็ดลำไย
ป่นท่ีระดับ 25 เปอร์เซ็นต์โปรตีน หรือ 10.7 เปอร์เซ็นต์
ของปริมาณอาหาร เป็นระดับที่มีความเหมาะสมการ
ต่อการเจร ิญเต ิบโต ประสิทธ ิภาพการใช้อาหาร 
ประสิทธิภาพการใช้โปรตีนสูงที ่ส ุด และยังมีราคา
อาหารต่อน้ำหนักปลาที่เพิ่มขึ้นหนึ่งกิโลกรัมต่ำสุด 
 

5. สรุป 

การศึกษาการใช้ประโยชน์จากเนื ้อในเมล็ด
ลำไยป่นที่ระดับต่าง ๆ ประกอบด้วย 0, 5, 10, 25 
และ 50 เปอร์เซ็นต์ ที่ทดแทนด้วยแหล่งโปรตีนจาก
ปลายข้าวหักในอาหารปลานิลตลอดระยะเวลาสัปดาห์ 
8 พบว่าปลาที่ได้รับอาหารทดแทนเมลด็เนื้อในลำไยปน่
ที่ระดับ 25 เปอร์เซ็นต์ของระดับโปรตีน หรือ 10.7 
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เปอร์เซ็นต์ของอาหารมีผลต่อน้ำหนักสุดท้าย น้ำหนักที่
เพิ่มขึ้น อัตราการเจริญเติบโตต่อวัน อัตราการเจริญ 
เติบโตจำเพาะ น้ำหนักอาหารที่ปลากิน ประสิทธิภาพ
การเปลี่ยนอาหารเป็นเนื้อ ประสิทธิภาพการใช้อาหาร 
ประสิทธิภาพการใช้โปรตีน และโปรตีนที ่นำไปใช้
ประโยชน์ที่มีค่าสูงที่สุด และยังมีราคาต่อน้ำหนักปลา
เพิ่มขึ้นหนึ่งกิโลกรัมต่ำที่สุดอีกด้วย อย่างไรก็ตาม หาก
มีศึกษาระดับในระดับต่อไปด้วยการเปรียบเทียบการใช้
เมล็ดลำไยป่นที่การผ่านกระบวนต่าง ๆ การให้ความ
ร้อน คลื ่นความร้อน และแช่น้ำ เพื ่อลดสารต้าน
โภชนาการบางชนิดที่อาจส่งผลต่อการเจริญเติบโตที่ดี  
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