
267

ÇÒÃÊÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤ »Õ·Õè 35  ©ºÑº·Õè 4  μ.¤. - ¸.¤. 2552            ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧¡èÍ¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹μé¹

¹Ô¾¹ ì̧μé¹©ºÑº                                                                                 Original Article

ÇÒÃÊÒÃ¤Çº¤ØÁâÃ¤  »Õ·Õè 35  ©ºÑº·Õè 4  μ.¤. - ¸.¤. 2552    Disease Control Journal Vol 35  No. 4  Oct - Dec 2009

»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡èÍ¹ÇÑÂÍÑ¹¤ÇÃ¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹

ªÑé¹ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹μé¹  ÍÓàÀÍà¹Ô¹ÁÐ»ÃÒ§  Ñ̈§ËÇÑ́ ¾ÔÉ³ØâÅ¡

Factors Related to Premature Sex Among Junior High School Students

 in Noenmaprang District in Phitsanulok

รัชนิฐตา  บัวช่ืน  สบ., สม. (สาธารณสุขศาสตร์) Rachanitta  Buacheun  B.Ph., M.Ph.
ÊÓ¹Ñ¡§Ò¹»éÍ§¡Ñ¹¤Çº¤ØÁâÃ¤·Õè 9 Ñ̈§ËÇÑ́ ¾ÔÉ³ØâÅ¡ The Office of Disease Prevention and Control 9th

º·¤Ñ´ÂèÍ

จุดมุ่งหมายของการวิจัยครั้งนี้  เพื่อศึกษาพฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ ทักษะชีวิตในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ และความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  ในอำเภอเนินมะปราง โดยสำรวจข้อมูลเชิงปริมาณจากนักเรียนระดับ
มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3  ปีการศึกษา 2550  ของโรงเรียนมัธยมศึกษาและโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในอำเภอ
เนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก จำนวน 424 คน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา  เปรียบเทียบ  และหาความ
สัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมทางเพศกับตัวแปรต่างๆด้วยสถิติไคสแคว์ ท่ีความเช่ือม่ัน ร้อยละ 95   ผลการศึกษาข้อมูล
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่คือการมีคู่รัก การดื่มเครื่องดื่มที่มี
แอลกอฮอล์ผสม  การดูส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ  และการอ่านหนังสือกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ  นักเรียนร้อยละ
9.7 เคยมีเพศสัมพันธ์ โดยพบในโรงเรียนมัธยมศึกษา ร้อยละ 12 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ร้อยละ
7.2 ในจำนวนนี้เป็นเพศชายมากกว่าเพศหญิง อายุเฉลี่ยที่นักเรียนเริ่มมีเพศสัมพันธ์คือ 14 ปี ส่วนใหญ่มี
เพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับคู่รัก ในกลุ่มนักเรียนท่ีเคยมีเพศสัมพันธ์พบว่า ร้อยละ 18.2  เคยต้ังครรภ์  และในจำนวนน้ี
ร้อยละ 28.6 เคยทำแท้ง ผลการสำรวจทักษะชีวิตด้านพุทธพิสัยหรือความรู้พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีความรู้เร่ือง
เพศศึกษาในระดับที่ต้องปรับปรุง ในด้านจิตพิสัยพบว่า ระดับเจตคติทางเพศภาพรวมอยู่ในระดับสูง สำหรับด้าน
ทักษะพิสัยพบว่าทักษะรวมทุกด้านส่วนใหญ่อยู่ระดับสูง ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร  อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  ได้แก่ การได้รับการอบรมเล้ียงดู   เจตคติทางเพศโดยรวม  เจตคติทางเพศ
ด้านการมีคนรัก การปฏิบัติตัวต่อคนรัก ความรู้สึกทางเพศ ความอยากรู้อยากเห็นทางเพศ  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร ความรู้สึกผิดในเรื่องเพศ การคุมกำเนิดและการทำแท้ง ทักษะพิสัยด้านการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา
ด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด ทักษะพิสัยรวมทุกด้าน และพฤติกรรมเส่ียงทุกด้าน

Abstract

The objectives of this research were to study sexual behavior risks and factors induced to having sex,
live skills in protecting having inappropriate sex and to study related factors leading to sexual behavior of
junior high school student of Noenmaprang District, Phitsanulok

The study was conducted by quantitative survey on 424 junior high school students (Matayom 1-3)
in Noen Maprang District, Phitsanulok, the academic year 2007, by using self-administrated questionnaire
95% of confident level. The quantitative data were analyzed by descriptive statistics Chi-square test. The
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survey results indicated that the risk behaviors exposed to sexual activities among the students were having a
lover, alcoholic beverage intake, watching and reading pornography. About 9.7% of the sample reported
experiencing sexual activities, 12% from normal high school and 7.2% from extended opportunity high
school and  male were higher than female. The average age of having first sexual experience was 14. The
majority of the students had sex with their lovers. Among those with sexual experience, 18.2% ever had
pregnancy of which 28.6% reported having abortion. The majority of students exhibited the cognitive domain
of life skills in the level that needed improvement. On the contrary, the affective and psychomotor domains
were in high levels. Factors  implicitly of relating to premature sexual behavior statistics were caring style in
family, general attitude towards sex, attitude toward having lovers, behavior towards lover, passion of sex,
curiosity about sex, having premature sexual behavior, feel guilty about sex, contraception and abortion,
problem-solving and decision making skills, emotion and stress management skills, general psychomotor
skills and other related risk factors.

การตั้งครรภ์นอกสมรส  การตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์
การทำแท้งผิดกฎหมาย  ประมาณกันว่าในแต่ละปีสตรี
วัยรุ ่นในประเทศที่กำลังพัฒนาได้รับการทำแท้งที่ไม่
ปลอดภัยราว 2 ล้านคน และร้อยละ 33.33 ของกลุ่มสตรี
อายุน้อยกว่า  20  ปี  ต้องเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล
เน่ืองจากภาวะแทรกซ้อนจากการทำแท้ง(5)  ในประเทศ
ไทย  พบการคลอดของมารดาวัยรุ่นท่ีอายุต่ำกว่า  20  ปี
แนวโน้มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง จาก ร้อยละ 11.8 ในปี
2544 เป็น ร้อยละ  13.5 ในปี 2548(6)  ซ่ึงใกล้เคียงกับ
รายงานของต่างประเทศท่ีพบประมาณร้อยละ 12.50 (5)

การตั้งครรภ์ของวัยรุ่นยังพบภาวะแทรกซ้อนระหว่าง
ต้ังครรภ์และการคลอด  ตลอดท้ังภาวะแทรกซ้อนในทารก
มากกว่าปกติ  นอกจากนี้ยังถือเป็นโศกนาฏกรรมของ
สังคม  เนื่องจากวัยรุ่นคนนั้นจะสูญเสียโอกาสในการ
ดำเนินชีวิตเหมือนวัยรุ่นปกติท่ัวไปท่ีพึงได้รับ

จังหวัดพิษณุโลก พบการคลอดของมารดา
วัยรุ่นที่อายุต่ำกว่า 20 ปี คิดเป็นร้อยละ 21.89 (7)
สำหรับอำเภอเนินมะปรางพบการคลอดของมารดาวัยรุ่น

                               º·¹Ó

 วัยรุ่นเป็นประชากรกลุ่มที่ได้รับความสนใจ
และห่วงใยในระดับประเทศ  เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัย
หัวเลี ้ยวหัวต่อระหว่างวัยเด็ก และวัยผู้ใหญ่ วัยรุ ่น
เป็นวัยท่ีมีอารมณ์เร่าร้อน  รุนแรง  เปล่ียนแปลงได้ง่าย
และขาดการควบคุมการแสดงออกทางอารมณ์ ซึ ่ง
เรียกว่า "วัยพายุบุแคม" (1,2) วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียน
แปลงทางร่างกาย  จิตใจ และอารมณ์มากท่ีสุด  ต่อมเพศ
เริ่มทำงาน  ทำให้วัยรุ่นมีความต้องการสิ่งใหม่ๆ (3)

อยากรู้อยากเห็นในเร่ืองเพศมาก  จนถึงข้ันอยากทดลอง
มีเพศสัมพันธ์  และผลักดันให้วัยรุ่นมีเพศสัมพันธ์ได้(4)

ปัจจุบันมีสื่อเกี่ยวกับเรื่องเพศเป็นจำนวนมาก  เช่น
นิตยสาร  ภาพยนตร์  วีดีโอ  ส่ือทางอินเตอร์เน็ท  เป็นต้น
โดยเพ่ือนมีอิทธิพลชักชวนอ่านหนังสือ  หรือดูส่ือส่ิงเร้า
อารมณ์ทางเพศมากที ่ส ุด ทำให้เก ิดปัญหาการมี
เพศสัมพันธ์ก ่อนวัยอันควรตามมา(3) ปัญหาการ
ตั้งครรภ์ในวัยรุ่น เป็นปัญหาที่สำคัญทางสาธารณสุข
เนื่องจากทำให้เกิดปัญหาตามมาหลายประการ  เช่น
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ท่ีอายุต่ำกว่า  20  ปี  ในปีงบประมาณ  2548   คิดเป็น
ร้อยละ  21.00  ซ่ึงมีค่าใกล้เคียงกับระดับจังหวัด  แต่เม่ือ
เปรียบเทียบระดับประเทศจะเห็นได้ว่ามีอัตราการคลอด
ในกลุ่มน้ีสูงกว่าเกือบ  2  เท่า  โดยอายุต่ำสุดท่ีพบการ
ต้ังครรภ์คือ  14  ปี  เม่ือเปรียบเทียบสัดส่วนการต้ังครรภ์
กลุ่มมารดาวัยรุ่นท่ีอายุต่ำกว่า  20 ปี พบว่าเป็นกลุ่มอายุ
14 - 15  ปี  ร้อยละ  9.84  ซ่ึงเด็กกลุ่มน้ีส่วนใหญ่กำลัง
ศึกษาในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น  จากการแก้ไข
ปัญหา โดยจัดทำโครงการค่ายทักษะชีวิตวัยรุ่นอย่างต่อ
เน่ืองมา  3  ปี ของอำเภอเนินมะปราง  โดยการคัดเลือก
เด็กนักเรียนกลุ่มเสี่ยงมาเข้าค่าย เพื่อให้มีทักษะในการ
ดำเนินชีวิตท่ีปลอดภัยจากการมีเพศสัมพันธ์  ผลปรากฏ
ว่าไม่ประสบผลสำเร็จเท่าที่ควร ยังคงพบการตั้งครรภ์
ในนักเร ียน และต้องออกจากระบบการศึกษาไป
จากการประเมินผลค่ายทักษะชีวิตพบว่าสาเหตุที ่ทำ
ให้การดำเนินงานไม่ประสบสำเร็จส่วนหน่ึง  คือ  ไม่ทราบ
ข้อมูลสภาพปัญหาของนักเรียนสำหรับนำมาวางแผน
แก้ไขปัญหาที ่ม ีประสิทธิภาพ ซึ ่งที ่ผ ่านมาอำเภอ
เนินมะปรางยังไม่เคยมีการสำรวจข้อมูลดังกล่าว
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับความรู้
เจตคติ  พฤติกรรมทางเพศ  รวมท้ังปัจจัยเส่ียงต่อการ
มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ในอำเภอเนินมะปราง  โดยมีวัตถุประสงค์

1. เพ ื ่อศ ึกษาพฤติกรรมเส ี ่ยงต ่อการม ี
เพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ของ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาตอนต้น ในเขตอำเภอเนิน
มะปราง

2. เพื่อศึกษาทักษะชีวิตในการป้องกันการมี
เพศสมัพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

3.  เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรม
การมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
ในอำเภอเนินมะปรางกับตัวแปรด้านเพศ  ลักษณะ
การเล้ียงดู  ลักษณะการอยู่อาศัย  ความรู้เร่ืองเพศศึกษา
เจตคติทางเพศ  ทักษะพิสัย  และพฤติกรรมเสี่ยงต่อ
การมีเพศสัมพันธ์

ÇÑÊ ǾáÅÐÇÔ̧ Õ¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ (Survey Research)
โดยประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1-3 ปีการศึกษา 2550  ของ
โรงเรียนมัธยมศึกษา จำนวน 3 แห่ง  และโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา จำนวน 15 แห่ง ในอำเภอเนิน
มะปราง  จังหวัดพิษณุโลก นักเรียนท้ังหมด  2,227  คน
กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา คำนวณหาขนาดตัวอย่างโดยใช้สูตร
Yamane(8)  ระดับความเช่ือม่ันท่ี ร้อยละ 95 ความแม่นยำ
ของการประมาณผิดพลาดไม่เกิน 0.05 คำนวณกลุ่ม
ตัวอย่างได้ 340 ราย

กลุ ่มตัวอย่างของโรงเรียนมัธยมศึกษาและ
โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาดำเนินการเลือก
แตกต่างกัน คือโรงเรียนมัธยมศึกษา  ใช้วิธีการเลือก
ตัวอย่างแบบเจาะจงทั้ง 3 โรงเรียน โดยเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างคือ สุ่มห้องเรียนตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบง่าย
และใช้นักเรียนท้ังหมดของห้องเรียนท่ีได้เป็นกลุ่มตัวอย่าง
โดยสุ่มจับฉลากห้องเรียนของแต่ละระดับช้ันๆ ละ 1 ห้อง
ต่อครั้ง จนกระทั่งได้กลุ่มตัวอย่างครบตามจำนวนที่
ต้องการ  ซ่ึงสุ่มระดับช้ันละ 2  คร้ัง  ได้ระดับช้ันละ  2
ห้อง  รวมเป็น  6  ห้อง

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ใช้วิธีการ
สุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster  Sampling)  โดยมีข้ันตอน
การเลือกกลุ่มตัวอย่างดังต่อไปน้ี  คือ

ข้ันท่ี 1 จัดทำบัญชีรายช่ือโรงเรียนขยายโอกาส
แยกเป็นรายตำบล ท้ังหมด  6  ตำบล   15  โรงเรียน

ขั้นที่ 2 สุ่มตำบลตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่มแบบ
ง่าย ร้อยละ 30 ได้ 2 ตำบล  มีโรงเรียน  9  โรงเรียน

ขั้นที่ 3 สุ่มโรงเรียนตัวอย่างด้วยวิธีการสุ่ม
แบบง่าย ร้อยละ 30  ได้จำนวน  3  โรงเรียน

ข้ันท่ี 4 จัดทำฉลากห้องเรียนแยกเป็นระดับช้ัน
ทั้ง 3 โรงเรียน และสุ่มห้องเรียนตัวอย่างด้วยวิธีการ
สุ่มแบบง่าย  ใช้นักเรียนทั้งหมดของห้องเรียนที่ได้เป็น
กลุ ่มตัวอย่าง โดยสุ ่มจับฉลากห้องเรียนของแต่ละ
ระดับช้ัน ๆ  ละ 1  ห้องต่อคร้ัง  จนกระท่ังได้กลุ่มตัวอย่าง
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ครบตามจำนวนท่ีต้องการ   ซ่ึงสุ่มระดับช้ันละ  3  คร้ัง
ได้ระดับช้ันละ  3  ห้อง  รวมเป็น  9   ห้อง
              จำนวนกลุ่มตัวอย่างท่ีสุ่มได้  จำนวน  424

คน  โดยเป็นนักเรียนของโรงเรียนมัธยมศึกษา จำนวน
217  คน  และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
จำนวน  207  คน

μÒÃÒ§·Õè  1    ¨Ó¹Ç¹âÃ§àÃÕÂ¹áÅÐ¡ÅØèÁμÑÇÍÂèÒ§áÂ¡à»ç¹ÃÒÂªÑé¹áÅÐ»ÃÐàÀ·âÃ§àÃÕÂ¹

ÅÓ Ñ́º  »ÃÐàÀ·âÃ§àÃÕÂ¹  âÃ§àÃÕÂ¹       ¨Ó¹Ç¹¡ÅØèÁμÑÇÍÂèÒ§  (¤¹)

(âÃ§àÃÕÂ¹)       ªÑé¹ Á.1     ªÑé¹ Á.2 ªÑé¹ Á.3    ÃÇÁ

1. มัธยมศึกษา 3 61 93 63 217
2. ขยายโอกาสทางการศึกษา 3 74 60 73 207
                รวม 6 135 153 136 424

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  คือแบบสอบถาม
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง  โดยประยุกต์จากแบบสอบถามของ ศิรินาถ
ป้อมวงศ์(9) รัตนา ดอกแก้ว(4) และสุธีรา ราษฎรินทร์ (10)

ประกอบด้วย  5  ส่วน  ดังน้ี
ส่วนท่ี 1  ข้อมูลท่ัวไป  ได้แก่ข้อมูลด้านเพศ

ระดับช้ัน ประเภทของโรงเรียน ความสัมพันธ์กับครู และ
เพื่อน  การรับรู้บทลงโทษของโรงเรียน  การได้รับการ
อบรมเลี้ยงดูจากผู้ปกครอง  การพักอาศัย  และแหล่ง
ความรู้เร่ืองเพศศึกษา จำนวน  8  ข้อ

ส่วนท่ี 2 แบบทดสอบความร ู ้ เร ื ่องเพศ
ศึกษา จำนวน  20 ข้อ

ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเจตคต ิทางเพศ
จำนวน  25  ข้อ

ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศ  จำนวน  14   ข้อ

ส่วนท่ี  5 แบบทดสอบว ัดท ักษะในการ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน  เป็นแบบวัดทักษะ
ชีวิตครอบคลุมองค์ประกอบด้านทักษะพิสัย  จำนวน   22
ข้อ

ท้ังน้ีแบบสอบถามได้ผ่านการตรวจ สอบความ
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) หาอำนาจ จำแนก
(Discrimination) ในส่วนแบบทดสอบความรู้มีค่าอำนาจ
จำแนกอยู่ระหว่าง ร้อยละ 0.00 ถึง ร้อยละ 81.82   หาค่า
ความเที ่ยง (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ ์

แอลฟ่าของครอนบาค (Cronbach's Alpha Coeffi-
cient)(11) พบว่าแบบสอบถามเจตคติทางเพศ และ
ทักษะในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์  มีค่าสัมประสิทธ์ิ
แอลฟ่าของครอนบาค = 0.66 และ 0.71 ตามลำดับ
ทำการเก็บข้อมูลในเดือนมิถุนายน - กรกฎาคม 2550
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป
ใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics)  และสถิต
ไคสแคว์ (Chi-square)
¹ÔÂÒÁÈÑ¾·ìà©¾ÒÐ

              1.  พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์  หมายถึง
การมีเพศสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนชายกับนักเรียนหญิง
โดยสมัครใจ  หรือตั ้งใจในช่วง 6 เดือนที ่ผ่านมา
ของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา  และโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา  ซ่ึงครอบคลุมประเด็นด้านความถ่ี
ของการมีเพศสัมพันธ์(จำนวนครั้งที ่มีเพศสัมพันธ์)
การเปล่ียนคู่นอน (จำนวนคู่นอน ท่ีเป็นเพศตรงข้าม)

2.  พฤติกรรมเสี ่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์
หมายถึง พฤติกรรมท่ีส่งผลให้เกิดการมีเพศสัมพันธ์    มี
9 ด้าน ได้แก่  การมีคู่รัก การมีนัดเพียงลำพังกับเพ่ือน
ต่างเพศ เท่ียวกลางคืนกับเพศตรงข้าม การด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์  การอ่านหนังสือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ
การดูส่ือท่ีกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ การแตะเน้ือต้องตัวกับ
เพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว  การจูบกับคู่รัก และการชกต่อย
ตบตี เพ่ือแย่งคนรัก

3.  ทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถขั้น
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พื้นฐานของบุคคลในการปรับตัว และเลือกทางเดินชีวิต
ที่เหมาะสมในการเผชิญปัญหาต่างๆที่อยู่รอบตัวและ
เตรียมพร้อมสำหรับในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยอาศัยการถ่ายทอดประสบการณ์ด้วยการฝึกฝน
อบรม องค์ประกอบทักษะชีวิตแบ่งเป็น  3  ด้าน  คือ
                  3.1  ทักษะชีวิตด้านพุทธิพิสัย  หรือความรู้
ซึ่งในงานวิจัยนี้หมายถึง  ความรู้ด้านเพศศึกษาได้แก่
ความรู้ด้านการคุมกำเนิด  การตั้งครรภ์และการคลอด
และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
                  3.2  ทักษะชีวิตด้านจิตพิสัย  หรือเจตคติ
ซ่ึงในงานวิจัยน้ีคือเจตคติทางเพศ  หมายถึง  ความรู้สึก
ความนึกคิดที่ได้จากการเรียนรู้  และประสบการณ์ของ
นักเรียน ที่ตอบสนองต่อสิ่งเร้าทางเพศ ซึ่งส่งผลต่อ
พฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกมาซึ่งครอบคลุมเรื่อง
การมีคนรัก  การปฏิบัติตนต่อคนรักความรู้สึกทางเพศ
ความอยากรู ้อยากเห็นทางเพศ การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ความรู้สึกผิดในเร่ืองเพศ  การคุมกำเนิด
และการทำแท้ง
                  3.3  ทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย  หมายถึง
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพและการส่ือสาร  ทักษะในการ
ตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา รวมทั้งทักษะการจัดการกับ
อารมณ์  และความเครียด

¼Å¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ

              ผลการศึกษาแบ่งออกเป็น  5  ส่วน  ดังน้ี
1.  ข้อมูลท่ัวไปของนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง
2.  พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
3. พฤติกรรมการมีเพศสมัพันธ์ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
4.  ทักษะชีวิตในการป้องกันการมีเพศสัมพันธ์

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
5. ปัจจ ัยท ี ่ส ัมพันธ ์ก ับพฤติกรรมการมี

เพศสมัพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น

¢éÍÁÙÅ·ÑèÇä»¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹¡ÅØèÁμ ÑÇÍÂèÒ§

กลุ ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง ร้อยละ 52.1
เพศชาย  ร้อยละ  47.1 เป็นนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา
ร้อยละ 51.2 และโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา
ร้อยละ 48.8 ด้านการได้รับการอบรมเล้ียงดู  นักเรียน
ส่วนใหญ่ได้รับการอบรมเล้ียงดูแบบให้ความรักความอบอุ่น
ร้อยละ 47.9 รองลงมา คือ ยอมรับความคิดเห็นและให้
ความช่วยเหลือตามโอกาส ร้อยละ 29.7 ด้านการพัก
อาศัย  พบว่า ส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา ร้อยละ
72.6 ความสัมพันธ์กับครูส่วนใหญ่ปรึกษาหารือ ขอ
คำแนะนำได้เสมอ ร้อยละ 74.1 ความสัมพันธ์กับเพ่ือน
พบว่าส่วนใหญ่เข้ากับเพ่ือนได้ร้อยละ 80.7 แหล่งท่ีได้รับ
ความรู้เร่ืองเพศ ส่วนใหญ่ได้รับจากครู อาจารย์ ร้อยละ
50.9 รองลงมา คือ  โทรทัศน์  วิทยุ  ร้อยละ  41.3
ด้านการรับรู้บทลงโทษของโรงเรียนเกี่ยวกับพฤติกรรม
ทางเพศท่ีไม่เหมาะสม  พบว่าส่วนใหญ่ไม่รับรู้  ร้อยละ
64.2  และนักเรียนส่วนใหญ่ไม่เคยได้รับการลงโทษเก่ียว
กับพฤติกรรมทางเพศที ่ไม่เหมาะสม ร้อยละ 96.5
พฤติกรรมเสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น

พฤติกรรมเส่ียงส่วนใหญ่  คือ  พฤติกรรมการ
มีคู่รัก ซ่ึงพบสูงสุดร้อยละ 52.6  รองลงมา คือ  การด่ืม
เคร่ืองด่ืมมีแอลกอฮอล์ผสม  ดูส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ
และอ่านหนังสือกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ  ร้อยละ  34.0,
30.9  และ  23.1  ตามลำดับ
¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒ

μÍ¹μ é¹

              พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ในระยะเวลา  6
เดือนที่ผ่านมา พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
เคยมีเพศสัมพันธ์  จำนวน  41  คน  คิดเป็นร้อยละ  9.7
ของกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด  เม่ือแยกตามเพศพบว่าเพศชาย
เคยมีเพศสัมพันธ์  ร้อยละ  12.3  ของเพศชายท้ังหมด
ซึ ่งสูงกว่าเพศหญิงเล็กน้อย โดยเพศหญิงพบว่ามี
เพศสัมพันธ์  ร้อยละ  7.2  ของเพศหญิงท้ังหมด  ราย
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ละเอียดดังตารางท่ี 2
μÒÃÒ§·Õè 2   ¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹μé¹áÂ¡μÒÁà¾È

เม ื ่อแยกตามระดับชั ้น  พบว่าช ั ้นมัธยม
ศึกษาปีท่ี  2  เคยมีเพศสัมพันธ์สูงท่ีสุด  21  คน  ร้อยละ
13.7  รองลงมา  คือช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  3  จำนวน 17
คน  ร้อยละ 12.5  ส่วนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี  1 พบว่า
เคยมีเพศสัมพันธ์น้อยท่ีสุด  จำนวน 3  คน  คิดเป็น ร้อยละ
2.2  เม่ือแยกตามประเภทโรงเรียน  พบว่า  นักเรียนของ
โรงเรียนมัธยมศึกษามีเพศสัมพันธ์  จำนวน  26  คน
คิดเป็นร้อยละ 12 สูงกว่านักเรียนของโรงเรียนขยาย
โอกาสทางการศึกษา ซึ่งพบจำนวน 15 คน คิดเป็น
ร้อยละ  7.2
              จากกลุ่มตัวอย่างท่ีมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์
พบว่ามีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุเฉลี่ย 14  ปี ค่าเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 1.50 อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกน้อย
ท่ีสุด  คือ 9 ปี มากท่ีสุด คือ 16 ปี ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกกับคู่รัก ร้อยละ 70.7 รองลงมาคือ เพื่อนต่าง
โรงเรียน  และเพ่ือนโรงเรียนเดียวกัน ร้อยละ  14.6 9.8
ตามลำดบั ส่วนท่ีมีเพศสมัพันธ์คร้ังแรกกบัผู้ขายบริการ
ทางเพศพบ 1คน ร้อยละ 2.4  จำนวนคู่นอนท้ังหมดใน
ปัจจุบันส่วนใหญ่พบว่าไม่มีคู่นอนแล้ว เท่ากับท่ีมีคู่นอน
1  คน  ร้อยละ  41.5  รองลงมา  คือมีคู่นอน  2  คน  4  คน
และมากกว่า 5 คน คิดเป็น ร้อยละ  9.8  4.9  และ  2.4
ตามลำดับ ด้านความถี่ในการมีเพศสัมพันธ์ในรอบ 6
เดือนที่ผ่านมา  ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์เพียงครั้งเดียว
ร้อยละ  53.6  รองลงมาคือ  5 คร้ังข้ึนไป ร้อยละ 19.5
มีเพศสัมพันธ์บ่อยคร้ังกับคู่รักมากท่ีสุด  ร้อยละ  61  ใน
การมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่ใช้ถุงยางอนามัยทุกครั ้ง
ร้อยละ 48.8 รองลงมาคือใช้เป็นบางครั้ง และไม่ใช้
ร้อยละ 26.8 และ 24.4 ตามลำดับ ด้านการคุมกำเนิด

ส่วนใหญ่พบว่า นักเรียนหรือคู่รักไม่ได้คุมกำเนิด  ร้อยละ
70.7  ส่วนท่ีคุมกำเนิด  ร้อยละ  29.3  พบว่าส่วนใหญ่
คุมกำเนิดโดยใช้ถุงยางอนามัย  ร้อยละ  38  รองลงมาคือ
ยาเม็ดคุมกำเนิด และใช้วิธีหล่ังข้างนอก ร้อยละ  21  และ
17  ตามลำดับ  และพบว่าคู่รัก  หรือตนเองเคยต้ังครรภ์
จำนวน  7 คน  คิดเป็นร้อยละ 17.1 และเคยทำแท้ง  2
คน  คิดเป็นร้อยละ 28.6
·Ñ¡ÉÐªÕÇÔμã¹¡ÒÃ»éÍ§¡Ñ¹¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹
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1. ทักษะชีว ิตด้านพุทธพิส ัยหรือความรู ้
จากการทดสอบความรู้เร่ืองเพศศึกษา  พบว่า  นักเรียน
ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่ในระดับต้องปรับปรุง  ร้อยละ  32.1
รองลงมา คือ ระดับดีมาก พอใช้  และดี  ร้อยละ  31.1,
24.1 และ12.7 ตามลำดับ โดยมีความรู้เร่ืองเพศศึกษา
ในระดับพอใช้ และต้องปรับปรุงในด้านการคุมกำเนิด
มากท่ีสุด รองลงมาคือ  ด้านโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์
การต้ังครรภ์และการคลอด ตามลำดับ

2. ทักษะชีวิตด้านจิตพิสัยหรือเจตคติ จาก
การศึกษาพบว่า  เจตคติด้านการมีคนรัก การคุมกำเนิด
และการทำแท้งอยู่ในระดับปานกลาง  ส่วนเจตคติด้าน
การปฏิบัติต่อคนรัก ความรู้สึกทางเพศ ความอยากรู้
อยากเห็น  การมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร  และความ
รู้สึกผิด ในเรื่องเพศอยู่ในระดับสูงซึ่งถ้าดูในภาพรวม
เจตคติทางเพศของนักเรียนก็อยู ่ในระดับสูงเช่นกัน
แสดงว่านักเรียนส่วนใหญ่มีทัศนคติท่ีดีในเร่ืองเพศ

3. ทักษะชีวิตด้านทักษะพิสัย จากการประเมิน
ทักษะพิสัยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น  3  ด้าน
ได้แก่  ทักษะด้านการสร้างสัมพันธภาพและการสื่อสาร

 ¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃ

ÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧

เคย
ไม่เคย
รวม

 เพศหญิง
(คน)
16
205
221

ÃéÍÂÅÐ

7.2
92.8
100

à¾ÈªÒÂ

(¤¹)

25
178
203

ÃéÍÂÅÐ

12.3
87.7
100

ÃÇÁ

(¤¹)

41
383
424

ÃéÍÂÅÐ

9.7
90.3
100
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การตัดสินใจแก้ไขปัญหา  และด้านการจัดการกับอารมณ์
พบว่า นักเรียนมีทักษะพิสัยด้านการสร้างสัมพันธภาพ
และการสื่อสาร ด้านการตัดสินใจแก้ไขปัญหา  และ
ด้านการจัดการกับอารมณ์  ส่วนใหญ่อยู่ในระดับสูง
ร้อยละ 73.8  78.8  และ  66.7 ตามลำดับ  และ ทักษะ
รวมทุกด้าน  พบว่าส่วนใหญ่อยู่ระดับสูง  ร้อยละ  71.5
รองลงมาคือระดับปานกลาง  ร้อยละ  28.5  และไม่พบ
นักเรียนมีทักษะพิสัยในระดับต่ำเลย
»Ñ¨¨ÑÂ·ÕèÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¡Ñº¾Äμ Ô¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹¸ì¢Í§

¹Ñ¡àÃÕÂ¹ ªÑé¹ÁÑ¸ÂÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹μ é¹

เมื่อศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการ
มีเพศสัมพันธ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า
ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์

อย่างมีนัยสถิติท่ีระดับ  0.05  คือ  การได้รับการอบรม
เลี้ยงดู  เจตคติทางเพศโดยรวม  เจตคติทางเพศด้าน
การมีคนรัก  การปฏิบัติตัวต่อคนรัก  ความรู้สึกทางเพศ
ความอยากรู ้อยากเห็นทางเพศ  การมีเพศสัมพันธ์
ก่อนวัยอันควร ความรู้สึกผิดในเรื่องเพศ  ด้านการคุม
กำเนิด และการทำแท้ง  พฤติกรรมเสี่ยงทั้ง 9 ด้าน
ทักษะพิสัยด้านการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา  ด้านการจัด
การกับอารมณ์และความเครียด และทักษะพิสัยรวม
ทุกด้าน ส่วนปัจจัยที่ไม่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
ทางเพศอย่างมีนัยสถิติที่ ระดับ 0.05   คือ  เพศ
ลักษณะการอยู่อาศัย  ความรู้เรื่องเพศศึกษา  ทักษะ
พ ิส ัยด ้านการสร ้างส ัมพ ันธภาพและการส ื ่อสาร
รายละเอียดดังตารางท่ี 3

μÒÃÒ§·Õè 3   ¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧ÃÐËÇèÒ§¾ÄμÔ¡ÃÃÁ¡ÒÃÁÕà¾ÈÊÑÁ¾Ñ¹ ì̧¢Í§¹Ñ¡àÃÕÂ¹ªÑé¹ÁŅ̃ ÂÁÈÖ¡ÉÒμÍ¹μé¹ (N= 41) ¡ÑºμÑÇá»Ã é́Ò¹μèÒ§ æ

μ ÑÇá»Ã X
2

p-value

เพศ 3.120 0.077
การได้รับการอบรมล้ียงดู 17.754 0.003
ลักษณะการอยู่อาศัย 1.566 0.457
ระดับความรู้เร่ืองเพศศึกษา 4.823 0.185
ระดับเจตคติทางเพศ 13.965 0.002
ระดับเจตคติทางเพศด้านการมีคนรัก 12.020 0.002
ระดับเจตคติทางเพศด้านการปฏิบัติตัวต่อคนรัก 16.176 0.001
ระดับเจตคติทางเพศด้านความรู้สึกทางเพศ  9.444 0.024
ระดับเจตคติทางเพศด้านความอยากรู้อยากเห็น 11.621 0.003
ระดับเจตคติทางเพศด้านการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร 17.905 <0.001
ระดับเจตคติทางเพศด้านความรู้สึกผิดในเร่ืองเพศ 6.734 0.034
ระดับเจตคติทางเพศด้านการคุมกำเนิดและการทำแท้ง 10.694 0.005
พฤติกรรมเส่ียงการเคยมีคู่รัก 19.551 <0.001
พฤติกรรมเส่ียงการมีนัดเพียงลำพังกับเพ่ือนต่างเพศ 44.805 <0.001
พฤติกรรมเส่ียงเท่ียวกลางคืนกับเพศตรงข้าม 44.644 <0.001
พฤติกรรมเส่ียงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผสม 12.222 <0.001
พฤติกรรมเส่ียงอ่านหนังสือกระตุ้นความรู้สึกทางเพศ 11.039 0.001
พฤติกรรมเส่ียงดูส่ือกระตุ้นอารมณ์ทางเพศ 22.356 <0.001
พฤติกรรมเส่ียงถูกเน้ือต้องตัวกับเพศตรงข้ามในเชิงชู้สาว 35.514 <0.001
พฤติกรรมเส่ียงจูบกับคู่รัก 94.795 <0.001
พฤติกรรมเส่ียงชกต่อยหรือตบตีกันเพ่ือแย่งคนรัก 7.057 0.008
ทักษะพิสัยด้านการสร้างสัมพันธภาพและการส่ือสาร 2.788 0.248
ทักษะพิสัยด้านการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา 11.492 0.003
ทักษะพิสัยด้านการจัดการกับอารมณ์และความเครียด 8.177 0.017
ทักษะรวมทุกด้าน 11.450 0.001
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จากผลการศึกษาพบว่ากลุ ่มตัวอย่างเคย
มีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ  9.7  ซึ่งเท่ากับการศึกษาของ
บังอร เทพเทียน และคณะ(12) ที่ศึกษาการเฝ้าระวัง
พฤติกรรมทางเพศสัมพันธ์ก ับการติดเชื ้อเอชไอวี
ในพ้ืนท่ีกรุงเทพมหานคร พบว่านักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 5 มีประสบการณ์การมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 9.7
แต่ต่ำกว่าการศึกษาของวรวรรณ์  ทิพย์วารีรมย์ (13) พบว่า
นักเรียนเคยมีเพศสัมพันธ์ 7 คน จากจำนวน 16 คน
ด้านเพศ พบว่าเพศชายเคยมีเพศสัมพันธ์มากกว่า
เพศหญิง สอดคล้องกับการศึกษาของบังอร  เทพเทียน
และคณะ (12) พบว่าเพศชายเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ
13.1 ซ่ึงสูงกว่าเพศหญิง 1.96 เท่า และการศึกษาของ
วัชระ  เอ่ียมรัศมีกุล (5) ท่ีพบว่านักเรียนระดับช้ันมัธยม
ศึกษาปีที่ 1-3  เพศชายเคยมีเพศสัมพันธ์มากกว่า
เพศหญิงเช่นเดียวกัน อายุที ่มีเพศสัมพันธ์ครั ้งแรก
น้อยท่ีสุด  คือ  9  ปี  แตกต่างจากการศึกษาของวรวรรณ์
ทิพย์วารีรมย์ (13)  ท่ีพบนักเรียนมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรก
ขณะที่เรียนอยู่ชั้นประถมปีที่ 5 อายุประมาณ10-11ปี
ส่วนใหญ่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับคู่รัก  สอดคล้องกับ
การศึกษาของบังอร เทพเทียนและคณะ(12) นิรดล
นวลจีน(14) และการศึกษาของประภาส บารมี(15)  ท่ีพบว่า
ส่วนใหญ่นักเรียนมีเพศสัมพันธ์คร้ังแรกกับคู่รักหรือแฟน

จากการศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น พบว่า
อัตราการเคยมีเพศสัมพันธ์ ร้อยละ 9.7 เป็นสภาพ
ปัญหาที่ค่อนข้างรุนแรง เพศชายเคยมีเพศสัมพันธ์
ร้อยละ 12.3  เพศหญิงเคยมีเพศสัมพันธ์  ร้อยละ  7.2
เป็นอัตราที่ใกล้เคียงกัน ดังนั้นในการแก้ไขปัญหาเพื่อ
ป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ต้องดำเนินการ
ท้ังในกลุ่มเพศหญิง  และเพศชายไปพร้อม ๆ  กัน โดยจัด
กิจกรรมให้สอดคล้องกับลักษณะเพศ  นักเรียนช้ันมัธยม
ศึกษาปีท่ี  2  เคยมีเพศสัมพันธ์มากท่ีสุด  (ร้อยละ 13.7)
อายุที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุเฉลี่ย 14 ปี อายุที่มี
เพศสัมพันธ์คร้ังแรกน้อยท่ีสุด  คือ  9  ปี  แสดงให้เห็นว่า
การแก้ไขปัญหาควรดำเนินการต้ังแต่ระดับช้ันประถมศึกษา

ช่วงช้ันท่ี  2  (ป.4-6)  และ  ควรดำเนินการอย่างเข้มข้น
ในช่วงชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 พบการมีเพศสัมพันธ์
ครั้งแรกกับคู่รักมากที่สุด (ร้อยละ 70.7) พฤติกรรม
เสี่ยงต่อการมีเพศสัมพันธ์ คือ การมีคู่รัก มากที่สุด
(ร้อยละ 52.6)  ดังน้ันควรมีการสอนทักษะชีวิต  เน้นใน
เร่ืองการปฏิบัติตนกับคนรักเป็นสำคัญ  เพ่ือให้นักเรียน
ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม ในด้านการคุมกำเนิดพบว่า
ส่วนใหญ่ไม่ได้คุมกำเนิด ร้อยละ 70.7 และด้านการ
ต้ังครรภ์ พบว่าคู่รักหรือตนเองเคยต้ังครรภ์  ร้อยละ 18.2
แสดงให้เห็นว่า แนวโน้มปัญหาการตั้งครรภ์ที่ไม่พึง
ประสงค์ น่าจะรุนแรงมากขึ้น และปัญหาที่ตามมา คือ
การทำแท้ง  ซ่ึงสอดคล้องกับข้อมูลท่ีได้  คือนักเรียนเคย
ทำแท้งร้อยละ 28.6 นอกจากนี้ยังพบว่าบางส่วนมี
เพศสัมพันธ์ครั้งแรกกับผู้ขายบริการทางเพศ (ร้อยละ
2.4) การมีเพศสัมพันธ์ส่วนใหญ่ไม่ใช้ถุงยางอนามัย
( ร้อยละ  24.4)  แสดงให้เห็นว่าบางส่วนยังมีพฤติกรรม
สำส่อนทางเพศ และไม่เห็นความสำคัญของการใช้
ถุงยางอนามัย อาจทำให้เกิดโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ได้

¢éÍàÊ¹Íá¹Ð

1. ควรมีการศึกษาเชิงลึกเพื ่อหาสาเหตุที ่
นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติตนเหมาะสมในเรื่องเพศได้
เพื่อนำข้อมูลมาเป็นแนวทางในการแก้ไขปัญหาต่อไป

2. เนื่องจากปัญหาการมีเพศสัมพันธ์ก่อนวัย
อันควร เป็นปัญหาที่มีความซับซ้อน แนวทางการแก้ไข
ปัญหาควรใช้การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
เช่น เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ครู แกนนำชุมชน เครือข่าย
ผู้ปกครอง แกนนำนักเรียน รวมทั้งองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น เพื่อความต่อเนื่อง และยั่งยืนในการแก้ไข
ปัญหา

3. ควรมีการศึกษารูปแบบการเพิ่มทักษะชีวิต
ที ่เหมาะสมกับวัยรุ ่นในปัจจุบัน เพื ่อป้องกันการมี
เพศสัมพันธ์ก่อนวัยอันควร ลดปัญหาการตั้งครรภ์ไม่
พึงประสงค์ที่มีประสิทธิภาพต่อไป

4. ควรมีการพัฒนาเคร่ืองมือการวัดทักษะชีวิต
ท่ีมีคุณภาพ สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนท่ีท่ีดำเนินงาน
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