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การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี ในดานการพัฒนาหนวยการเรียนรู   
การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู การบริหารจัดการเรียนรู และผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู   
แบบบูรณาการ กลุมประชากรท่ีเขาถึงประกอบดวย ครูผูสอน 8 กลุมสาระการเรียนรูระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 8 คน ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียน จํานวน 4  คน  กรรมการสถานศึกษา จํานวน 1 คน ผูบริหาร จํานวน 1 
คน รองผูอํานวยการ 1 คน ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 440 คน และผูปกครอง 376 คน เครื่องมือที่ใช   
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การสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง วิเคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ หาคารอยละ   
และการวิเคราะหเน้ือหา 

 
ผลการวิจัยพบวา 1) การพัฒนาหนวยการเรียนรู ครูผูสอนจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลางสถานศึกษา วิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมายในการจัดการเรียนรูผลการเรียนรู   
ที่คาดหวัง รวมกับการวิเคราะห ตัวบงช้ี โดยมีการกําหนดประเด็นหลักที่สอดคลองกับธรรมชาติของกลุมสาระ   
การเรียนรู จุดประสงค และผลการเรียนรูที่คาดหวัง 2) การจัดการเรียนรู ประกอบดวยการบูรณาการภายในกลุม 
และระหวางกลุมสาระการเรียนรู โดยบูรณาการเน้ือหาเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง เนนการมีสวนรวมของผูเรียน   
3) การวัดและประเมินผลการเรียนรู ดานความรู ใชวิธีการทดสอบ แฟมผลงาน ดานทักษะกระบวนการใชการ
ทําแบบฝกหัด การทํากิจกรรมกลุม และดานคุณลักษณะใชวิธีการสังเกตตามคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
เศรษฐกิจพอเพียง มีการสรางและพัฒนาเครื่องมือประเมินผูเรียน หาคุณภาพตามคุณสมบัติของเคร่ืองมือวัด   
ใหขอมูลปอนกลับผูเรียนระหวางที่ทําการสอน 4) การบริหารจัดการสถานศึกษามีการคัดเลือกครูผูสอนที่มี
ความรู ประสบการณบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง รับผิดชอบรวมกับกลุมบริหารวิชาการในการติดตาม 
ตรวจสอบ ใหคําแนะนําครูผูสอน มีการสงเสริมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ใหสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
และผูปกครอง   มีสวนรวมในการใหการสนับสนุนอุปกรณการศึกษา และสถานที่เปนแหลงเรียนรูใหกับผูเรียน 
5) ผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ผูเรียนสามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวัน 
ทั้งตอตนเอง และถายทอดไปสูครอบครัวของตนเอง ทําใหพฤติกรรมของผูเรียนมีความพอเพียงเพ่ิมมากขึ้น   
ทั้งในดานความรู ดานคุณธรรม ดานความพอประมาณ ดานความมีเหตุผล ดานภูมิคุมกัน ผูเรียนจึงสามารถ
พ่ึงพาตนเองได 
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The purpose of  this case study was to study learning  integration process of sufficiency economy of 

Ratthanatibert School Nonthaburi on learning unit development learning management measurement and 
evaluation, and learning integration. The respondents were composed of 8 teachers who taught at 8th grade 
level from 8 subjects matters; 4 instructors who taught in the activity development; 1 school committee; 1 
school director and 1 deputy school director; 440 8th grade level students; and 376 guardians. The research 
instruments were focus issues, from students’ and guardians questionnaires, interviewed school 1 directors 
and school committees, and integrated leaning process of sufficiency economy observation from. Frequency, 
percentage and content analysis were employed to analyze  data. 

 
The research result revealed that 1) the development of study which was arranged by instructors on 

integrated instruction regarding the sufficiency economy by learning of school curriculum, vision, mission 
and objectives, the expected result of study together with analyzing the indicator were included. These would 
be identified the main point which was compatible with the nature of targeted study, objectives and expected 
result of study. 2) The management of study was composed of the integrated within group and targeted study 
which concentrated on sufficiency economy especially the participation of students 3) the measurement and 
assessment of study on knowledge aspect by using a test and portfolio. For the skill in doing exercise within 
group and attribution, observation was employed. According to sufficiency economy’s objective, there was 
creating and developing the instrument for assessing students to give the information back to students while 
teaching. 4) The management of teaching; there would be the selection of instructor who has much teaching 
experience on integrated instruction to be responsible for following up, monitoring and suggesting instructors 
with directors. Besides, there would be the activities to support the development of students to be compatible 
with sufficiency economy curriculum and the guardians could take part in supporting the educational aid.   
5) The result of management of study on integrated instruction regarding the sufficiency economy, students 
could be able to bring their knowledge to use for their daily life for both themselves and convey to their 
families. These could increase the students’ behavior in knowledge, ethic, sufficiency and logic. They could 
be able to be self-sufficient. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสใหแก
ปวงชนชาวไทย ช้ีใหเห็นถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหดําเนิน
ในทางสายกลางดังจะเห็นไดจากประเทศไทยไดประสบปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจในป 2540     
สงผลใหคนไทยท้ังประเทศไดรับความเดือดรอนในการดํารงชีวิตจึงทรงมีพระราชดํารัสการพัฒนา
ประเทศอยางพอเพียง  
 

… การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใชของประชาชนสวนใหญเบ้ืองตนกอน โดยใชวิ ธีการ และอุปกรณท่ีประหยัด            
แตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพื้นฐานความม่ันคง พรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลว
จึงคอยสรางความเจริญและฐานะเศรษฐกิจข้ึนสูงโดยลําดับตอไป ... 

 
พระบรมราโชวาทพระองคไดทรงเนนถึงการใหประชาชนมีการดํารงชีวิตท่ีอยูในกรอบ     

รูจักกินใชอยางประหยัด นั้นคือ การรูจักพึ่งตนเองโดยต้ังอยูบนความพอประมาณ มีเหตุผล                
มีภูมิคุมกัน และต้ังตนอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมในตนเองตลอดจนมีความไมประมาทเปนสําคัญ  
 

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับแนวคิดของการพัฒนามนุษย เพราะเนน
การพัฒนาคนและความยั่งยืนโดยใหความสําคัญในเร่ืองความเปนผูสมบูรณท้ังรางกาย อารมณ
สังคมและสติปญญา ซ่ึงตองสรางพื้นฐานการพัฒนาทางดานคุณธรรมและจริยธรรมกอนโดย       
ยึดหลักคุณธรรมนําความรู (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550: 7) จึงไดกําหนดไวในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2545 ในหมวด 1 มาตรา 6 วา  
การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา
ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได        
อย า ง มีความสุข  โดยยึดแนวการจั ดการ ศึกษาให เปนคนดี มี คุณธรรมและจ ริยธรรม            
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 7) และสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
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สังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 พุทธศักราช 2550–2554 ท่ีเนนการพัฒนาคนเปนศูนยกลางในการพัฒนา
ประเทศ มุงสู สังคมอยูเย็นเปนสุข โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ (1) พัฒนาคนใหมีคุณภาพ 
คุณธรรมนําความรอบรูอยางเทาทัน (2) เสริมสรางเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม 
(3) ดํารงความหลากหลายทางชีวภาพ และสรางความม่ันคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ คุณภาพ
ส่ิงแวดลอม (4) พัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศใหเกิดธรรมาภิบาล ภายใตระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2550: 6-7) การพัฒนาคนใหดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนแนวทางหนึ่งใน     
การชวยลดปญหาสังคมได โดยการปลูกฝง คาของความเปนคน การคิดใหถูก พูดใหถูก ปฏิบัติ     
ใหถูกอยางมีสติและใชปญญาไปในทางท่ีถูกตอง เพื่อเพิ่มทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของตน      
ใหอยูอยางพอมีพอกินอุมชูตัวเองและครอบครัวโดยไมเบียดเบียนตนเอง และไมเบียดเบียนผูอ่ืน
โดยมีสวนรวมในการสรางสังคมพอเพียง และอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางสมดุลและยั่งยืน     
(ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550: 3) 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญและจําเปนตอการนําไปประยุกตใชในสถานศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการในฐานะเปนหนวยงานสําคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาตระหนักถึง
ภารกิจสําคัญดังกลาว ไดนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาในสถานศึกษาโดยจัดทํา
แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-2559) ท่ีกําหนดกรอบแนวคิดเจตนารมณ บนพื้นฐานของ     
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนแนวทางสงเสริมใหผูเรียนยึดทางสายกลางบนพ้ืนฐานของ     
ความสมดุลพอดี รูจักประมาณอยางมีเหตุผล มีความรอบรูเทาทันโลก พรอมรับกบัการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนได เพื่อมุงสูการพัฒนาท่ียั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย และกําหนดใหสถานศึกษา
มุงสงเสริมการเรียนรูและปลูกฝง เสริมสรางใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคในการดําเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, 2550: 1) ซ่ึงคณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอนของ
กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดขอบเขตท่ีชัดเจนในการเรียนการสอน หรือมาตรฐานการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถประยุกตใชในระดับตางๆ ไดแก ชวงช้ันท่ี 1 เนนใหเด็กพึ่งตนเองได 
หรือใชชีวิตพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ชวงช้ันท่ี 2 สอนใหเด็กพอเพียงระดับโรงเรียน    
ชวงช้ันท่ี 3 สามารถประยุกตใชในระดับชุมชน และชวงช้ันท่ี 4 เขาใจความพอเพียงระดับประเทศ
เพื่อเตรียมคนใหเขาใจบริบทการพัฒนาประเทศ  สามารถรู เทาทันการเปล่ียนแปลง  และ                
ทําประโยชนใหกับสังคมได (ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550)  
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การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในสถานศึกษานั้น แนวทางหนึ่งท่ีไดรับการยอมรับ   
วามีความเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบันคือ การจัดการเรียนการสอน           
แบบบูรณาการ เนื่องจากการที่ผูเรียนจะเขาใจส่ิงตางๆ อยางแจมแจง เกิดความหมายและนําไปใชได
ก็ตอเม่ือมีความรูและความคิดยอยๆ ประสานสัมพันธและเช่ือมโยงกัน จนสามารถมองเห็น
ความสัมพันธของส่ิงนั้นกับส่ิงอ่ืนรอบตัว ซ่ึงมีผลใหเกิดการนําความรูและประสบการณท่ีได        
มาจัดระบบระเบียบใหมใหเหมาะสมกับตนเปนองครวมของความรูของตนเอง และในการสอน    
ตองใหผูเรียนเกิดกระบวนการเช่ือมโยงความคิดข้ึนในเนื้อหา ดวยวิธีการหลากหลาย ซ่ึงจะเปน    
การบูรณาการท้ังในดานเนื้อหาสาระและวิธีการ (สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน, 2546: 8-9) นอกจากนี้
เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงจําเปนตองใชความรูจากหลายสาขาเขามาชวยแกปญหา และ
การเรียนรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงดวยการเรียนแบบบูรณาการจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ      
และสามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปใชในชีวิตประจําวันได (วิเศษ  ชิณวงศ, 2544: 28-29) 
 

ดังนั้นการสอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ไมใชการเรียนรูในสาระใด       
สาระหน่ึง แตตองสอดแทรกเขาไปในทุกๆสาระการเรียนรู หรือระหวางสาระการเรียนรูท่ีเนื้อหา
สอดคลองกัน เพื่อสอนใหผูเรียนรูจักการใชชีวิตไดอยางสมดุลตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง      
เห็นคุณคาของทรัพยากรตางๆ รูจักอยูรวมกับผูอ่ืน รูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผแบงปนกัน มีจิตสํานึกรักษ
ส่ิงแวดลอม และเห็นคุณคาของวัฒนธรรมคานิยมความเปนไทย ทามกลางการเปล่ียนแปลงตางๆ 
ครูผูสอนจะตองรูจักการบูรณาการการเรียนการสอนใหผูเรียนเห็นถึงความเช่ือมโยงในมิติตางๆ      
ท้ังส่ิงแวดลอมวัฒนธรรมสังคมและเศรษฐกิจ ใชวิธี เขาใจ เขาถึง และพัฒนา (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 
2550: 162-164) เร่ิมจากการใหความรู ปลูกฝง ในเร่ืองจริยธรรมคุณธรรม กอนแลวจึงจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนใหมีความสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการบูรณาการการเรียนรูกิจกรรม
เหลานี้เขาไปในการเรียนรูสาระตางๆ ทุกสาระการเรียนรูผสมผสานเช่ือมโยงองคความรูท่ีสัมพันธ
กันภายในกลุมสาระ ระหวางกลุมสาระ และสัมพันธกับชีวิตจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณ
สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันได (ธีรชัย  บูรณโชติ, 2546: 42) โดยการนําเอาหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเขาไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูบนเง่ือนไขของ 3 หวง 2 เง่ือนไข คือความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และบนเง่ือนไขคุณธรรม จริยธรรม เพื่อสงเสริมใหผูเรียนใช
ความรูอยางรอบคอบระมัดระวัง ฝกใหคิดอยางมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันสงเสริมใหทํางาน    
รวมกับผูอ่ืน มีความซ่ือสัตยสุจริต รับผิดชอบ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน มีวินัย มีสัมมาคาราวะ
ปลูกฝงจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม สืบสานวัฒนธรรมไทยซ่ึงเห็นไดวาเปนแนวทางการสอนท่ีมุงเนน 
ยึดม่ันในหลักศีลธรรม และการพัฒนาคนใหรูจักทําประโยชนใหสังคมและชวยกันดูแลรักษา
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ส่ิงแวดลอมโดยพรอมรับกับการเปล่ียนแปลงของโลกในปจจุบันการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน       
จะทําใหเห็นตัวอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน ผูเรียนเขาใจ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
ผูเรียนจะเปน ผูพึ่งพาตนเองได และจะเปนท่ีพึ่งของคนอ่ืนๆ ในสังคมได 
 

คณะกรรมการบริหารโครงการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ
รวมกับคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มอบหมายใหคณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการเรียนการสอน นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบบูรณาการไปทดลองใชในสถานศึกษา    
ท่ีสนใจเปนอาสาสมัครหรือเครือขายสถานศึกษาทดลองประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีจํานวน 
648 โรงเรียนท่ัวประเทศ เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
และสามารถนําหลักคิดหลักปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการสูการเรียนการสอนในทุกกลุม
สาระการเรียนรูของทุกระดับไดอยางถูกตอง ชัดเจน และเปนรูปธรรม (คณะทํางานบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอน, 2550: 1-4)โดยมีเปาหมายใหสถานศึกษาพัฒนาองคความรู
และสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองผานสถานศึกษา ท่ีเปนแบบอยาง ในการนํา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนท้ังในและนอกระบบการศึกษา
ในทุกระดับจนไดสถานศึกษาแบบอยางท่ัวประเทศกวา  80 แหง  ท่ีผานการประเมินจาก
กระทรวงศึกษาธิการ ตัวช้ีวัดความสําเร็จ คือ ผูบริหารมีความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาบริหารในสถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการจัดการเรียนการสอน ส่ือการสอน 
และการวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมนําเศรษฐกิจพอเพียงไป บูรณาการสูการเรียนการสอนได 
(ศูนยประสานงานกลางดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2550: 1) ความรู            
จากสถานศึกษาแบบอยางจะทําใหเกิดการขยายผลเปนเครือขายในการพัฒนาเด็กและเยาวชน        
ใหมีพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดในท่ีสุด 
 

โรงเรียนรัตนาธิเบศรเปนสถานศึกษาท่ีสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
เขต 1 เปนสถานศึกษาท่ีนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสอดแทรกในการสอนท้ัง 8 กลุม
สาระการเรียนรูในชวงช้ันท่ี 3 และชวงช้ันท่ี 4 โดยครู ผูเรียน ผูบริหารวางแผนการทํางานรวมกัน
และดําเนินงานอยางตอเนื่องเปนรูปธรรมอยางชัดเจน จนไดรับคัดเลือกใหเปนสถานศึกษา
แบบอยางการจัดการเรียนการสอน และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ป 2550 เพียงแหงเดียวในจังหวัดนนทบุรี การศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน
โรงเรียนรัตนาธิเบศร จะทําใหเห็นถึงกระบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา          
ของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางใหกับ
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สถานศึกษาอ่ืนๆสามารถนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชได โดยการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัย
สนใจศึกษากับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 อยูในชวงวัยท่ีมีความเปนตัวของตัวเองในดานของ
ความคิด การตัดสินใจ และพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอผูอ่ืน ประกอบกับอยูในชวงวัยรุน ท่ีจําเปนตอง       
เรงสรางคุณลักษณะดานความพอเพียง ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนรัตนาธิเบศรในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 วามีการนํากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ต้ังแต        
การพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหาร
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการอยางไร จนทําใหประสบความสําเร็จ เพื่อจะไดเปนแนวทางสําหรับ
สถานศึกษาอ่ืนๆ ตอไป  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี 

 
2.  เพื่อศึกษาผลท่ีเกดิข้ึนกับผูเรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และผูเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนรัตนาธิเบศร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 939 คน 

 
2. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือนเมษายน ถึง สิงหาคม 2552 รวม

ระยะเวลา 5 เดือน 
 
3. ตัวแปรท่ีศึกษาคือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนรัตนาธิเบศร ประกอบดวย  การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบ
บูรณาการการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. เปนแนวทางใหครูผูสอนไดนํากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาหนวยการเรียนรู  จัดการเรียนรู  วัดและประเมินผลการเรียนรู 
ท้ังภายในกลุมสาระการเรียนรูและระหวางกลุมสาระการเรียนรูไดสอดคลองกับธรรมชาติรายวิชา
และหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2. ผูบริหารสถานศึกษาและผูเกี่ยวของไดแนวทางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใชในสถานศึกษา การบริหารจัดการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง                   

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกับสาระการเรียนรู       
ในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน ประกอบดวย การพัฒนาหนวยการเรียนรู    
แบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ 

 

การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง การจัดทําแผนการสอนท่ีนําแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับสาระในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ท่ีเกี่ยวของสัมพันธมาผสมผสาน       
เขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง ประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรู 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง การนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีครูผูสอน

พัฒนาข้ึนมาใชกับผูเรียน โดยการจัดการเรียนรูมีท้ังการบูรณาการแบบสอดแทรกเน้ือหาการเรียนรู 
กิจกรรมโครงงาน และกิจกรรมการแกปญหา พรอมกับตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง การตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนกับ

ผูเรียน จากการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอน โดยเร่ิมต้ังแตการกําหนด
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เปาหมายท่ีตองการวัด การออกแบบการวัดผล การดําเนินการวัด การใหขอมูลปอนกลับ และการนํา
ผลการประเมินไปใช 

 
การบริหารจัดการเรียนรูแบบบูรณการ หมายถึง การดําเนินกิจกรรมตางๆ ในการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปนการทํางานรวมกันระหวางผูมีสวน
เกี่ยวของทุกฝาย เพื่อใหการดําเนินการเปนไปอยางประสบผลสําเร็จ 
 



 

 

บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก
ตอนท่ี 1 เศรษฐกิจพอเพียง ตอนท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ตอนท่ี 3 ขอมูลพื้นฐานโรงเรียนรัตนาธิเบศร และตอนท่ี 4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
โดยแตละตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมในประเด็นตางๆ 
ไดแก แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แนวทางปฏิบัติไปสูเศรษฐกิจพอเพียง และมาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ชวงช้ันท่ี 3 โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นดังนี้  
 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากแนวพระราชดํารัสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   
รัชกาลท่ี 9 ไดทรงใหแนวทางการใชชีวิตอยางเรียบงายแกประชาชนใหยึดหลักของทางสายกลาง
โดยทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหหลุดพนและสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน
ภายใตกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก ทรงพระราชทานแนวคิดใหรูจักคําวาพอประมาณ     
มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันท่ีดีในตนเอง รับมือตอการเปล่ียนแปลงได ใหพอมี พอกินไมฟุมเฟอย     
ไมเบียดเบียนผูอ่ืน รูจักวางตนใหเหมาะสมอยูไดดวยตนเอง ท้ังนี้ตองยึดถือคุณธรรม จริยธรรม   
เปนสําคัญ เม่ือมีความสุขจากตนเองไดแลว ก็สงผลใหเกิดความม่ันคงแกชุมชน สังคม และประเทศ
ตามไปดวย 
 

จะเห็นไดวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว ชวยเสริมสรางพัฒนาคนใหเกิดความคิด    
ในการใชชีวิตอยางมีความสุขจากส่ิงท่ีมีอยู รูจักกิน รูจักใช อยางประหยัดไมฟุมเฟอย จนเกินพอดี     
ไมเบียดเบียนผู อ่ืน ใชชีวิตท่ีเรียบงายสมดุลคือ พึ่งตนเองใหไดมากท่ีสุดโดยนําเอาธรรมะ           
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เปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจในการใชชีวิตเพื่อใหไปสูความสุข (สุขุมาลย ชลการ, 2549: 86-89;  
อนันต  รัตนภานุศร, 2549: 15; สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2550: 1) 
 

จากแนวคิดเศรษฐกิจเพียงพอดังกลาว สรุปไดวา เปนพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ       
พระเจาอยูหัวท่ีทรงประทานขอคิด แนวทางการปฏิบัติแกประชาชนใหอยูไดดวยตนเองในสภาวะ 
ท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมทุกระดับ อยูอยางเรียบงาย ไมสรางความเดือนรอนใหผูอ่ืน ยึดหลัก
ศาสนาในการดําเนินชีวิต มีความสุขจากการพอเพียงของตนเองและครอบครัวบังเกิดผลแกตนเอง
สังคม และประเทศชาติ 
 
ความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนคําท่ีมีความหมายเฉพาะ การทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย      
ของเศรษฐกิจพอเพียงนี้  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี้ 

 
คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2550: 1) สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ (2548: บ); เกษม  วัฒนชัย (2545: 30) และปรียานุช  พิบูลสราวุธ 
(2549: 150) กลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงสอดคลองกันวาเปนแนวทางในการดํารงชวีติ
ในการปฏิบัติของประชาชนทุกระดับท้ังในครอบครัว  ชุมชน และสังคมโดยยึดหลักความ
พอประมาณ มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน เพื่อใหเทาทันการเปล่ียนแปลงท่ีจะมาถึงอันกอใหเกิดความ
สมดุลในการใชชีวิตซ่ึงอยูบนเง่ือนไขของความรูคุณธรรมเปนสําคัญ 

 
สุรเกียรติ  เสถียรไทย (2542); นิคม  มูสิกะคามะ (2542: 263); พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน

(2545: 11) และเพชราภรณ  ร่ืนรมย (2542: 44) ไดกลาวถึงความหมายสอดคลองกันวาเปนการใช
ชีวิตไดดวยตนเอง พึ่งตนเอง นําความรูไปถายทอดใหเกิดประโยชนแกเด็กและเยาวชน จากความรู
ความสามารถ และประสบการณโดยใชทรัพยากรทองถ่ินท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนอยางรูคุณคา
ในการบริโภคอาหารและอยูอาศัย มีจิตสํานึกในการชวยเหลือพึ่งพาซ่ึงกันอยางเรียบงายเปนสุข       
มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมีความเขมแข็งชวยตัวเองได 
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นอกจากนี้ ประเวศ  วะสี (2542: 4-6) ไดกลาวถึง ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง คือไมได
แปลวา ไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมผลิต ไมสงออก ไมทําเศรษฐกิจมหภาค แตหมายถึง       
การที่มนุษยเรามีความพอเพียงในอยางนอย 7 ประการดวยกัน ไดแก 1) พอเพียงสําหรับทุกคน       
2) จิตใจพอเพียง 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5) ปญญาพอเพียง 6) อยูบน
พื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 7) มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย ซ่ึงเม่ือทุกอยาง
เกิดความพอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คือความเปนปกติ และย่ังยืน ซ่ึงอาจเรียกในช่ืออ่ืนๆ ได เชน
เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจบูรณาการ เปนตน 

 
จากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงขางตนสรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง วิธีการ

ดําเนินชีวิตของคนโดยการพึ่งตนเอง มีความประหยัด พัฒนาตนเองใหมีการเรียนรู ใชภูมิปญญา    
ใหเกิดประโยชนกับทองถ่ิน รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคาและยั่งยืน      
มีจิตสํานึกท่ีดีตอตนเองและสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ยึดถือเปนแนวทางที่คนไทยจะตองรู        
เพื่อนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนที่จะเปนกําลังของประเทศในอนาคต 
จึงควรนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตในตามแนวทางวิถีชีวิตของตน 

 
สําหรับความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ความสําคัญ

ของเศรษฐกิจพอเพียงไวสอดคลองกัน ดังนี้ 
 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548: 5) และ 

กรมการพัฒนาชุมชน (2550) ไดกลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงสอดคลองกันในมุมมอง
ในทางปรัชญาวา เปนการดํารงอยูและปฏิบัติของคนทุกระดับท้ังในการพัฒนา การบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะทางดานเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันยุคโลกาภิวัฒน 

 
สํานักงาน กปร. (2549) กลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลวาเปน

เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับตนเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน ตองสราง
พื้นฐานทางเศรษฐกิจใหดีเสียกอนคือ ต้ังตัวใหมีความพอกินพอใชไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสราง
ความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งพา
ตนเองยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับได
ตอไป 
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วิชัย  วงษใหญ (2543: 2) กลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน
สอดคลองกันวา เปนความสามารถของชุมชน รัฐ เมือง ประเทศหรือภูมิภาคในการผลิตสินคา และ
บริการเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ โดยไดพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ท่ีเราไมไดเปน
เจาของ 

 
มงคล  สุขรักษ (2550) กลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับประเทศ วาเปน

การสรางความเช่ือมตอระหวางแนวทางการพัฒนาดานตางๆ อยางสอดคลองสมดุลกัน เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนเหมือนหวงคลองท้ังเร่ืองของการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจ 
เร่ืองการแกปญหาความยากจนหรือเร่ืองอ่ืนๆ เขาดวยกัน การจัดทําแผนตางๆ ท่ีมีเร่ืองเศรษฐกิจ    
มาเปนพื้นฐานตองระลึกอยูเสมอวาในแตละภูมิภาค แตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน ไมมีแผนใด      
ท่ีเหมาะกับทุกท่ีแนนอนดังนั้นหากจะนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใชตองอยูบนพื้นฐานของการกระจาย
ประโยชนใหเหมาะสมกับทุกท่ี ภายใตความหวังดีของทุกภาคสวนในสังคม 

 
นอกจากนี้บุญชู  ศรีเคลือบ (2550: 11) ไดสรุปความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไววาเปน

การใชความรูความคิดรวมกันในการแกปญหาจากตนเองสูผูอ่ืนอยางมีเหตุมีผลเพ่ือแกทุกขใหเกิด
ความสุขรวมกันดังนี้ 

 
1. เปนแนวคิดท่ีมุงใหเกิดการพึ่งตนเองเปนหลัก เปนการใชศักยภาพของคนเสาะ

แสวงหาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู เพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด เพื่อใหชีวิตตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนอยูรอด 

 
2. ทําใหเกิดความเขมแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักพึ่งตนเอง (อตตา หิ อัตตโน นาโถ)           

ทางพระพุทธศาสนา เม่ือพึ่งตนเองไดแลวก็ทําใหจิตใจสงบ (สมาธิ) เขมแข็งไมวิตกกังวล 
 
3. เกิดความรวมมือรวมใจ สมัครสมานสามัคคีในชุมชนเดียวกัน ก็จะมีความสุข 

(สุขาสังฆัสสะ สามัคคี) 
 
4. แกปญหาเศรษฐกิจไดระดับหนึ่ง กลาวคือ ถาพอมีพอกินแลว ก็จะทําใหลดปญหา    

ความยากจนได 
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จากความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว สามารถสรุปไดวา เปนแนวการดํารงอยู 
และการปฏิบัติของคนในทุกระดับ ท้ังในระดับบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศเพื่อใหคนพัฒนา
พรอมกับการเจริญเติบโตโดยการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปเชื่อมโยงในการใชชีวิต ใหเกิดความ
รวมมือของคนในชาติใหรูจักการพ่ึงพาตนเอง รูจักเลือกใชเทคโนโลยีและพ่ึงพาปจจัยภายนอกให
นอยท่ีสุดเพื่อใหตนอยูรอดได มีความเปนอยูท่ีดีข้ึน 

 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จากความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงในขางตน ทําใหทราบวาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เปนการใชแนวความคิดมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหเหมาะสมกับตนเอง                
ซ่ึงการเขาถึงแกนแทของเศรษฐกิจพอเพียงใหไดนั้น ตองมีความเขาใจองคประกอบแตละสวน      
ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไวดังนี้ 

 
คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) ไดกลาวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไววา  เปนเคร่ืองช้ีนําไปสูการแกปญหา  เปนแนวทางในการดําเนินการตัดสินใจ             
อยางมีเหตุผล ดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง ประกอบไปดวย 3 หวง 2 เง่ือนไข ไดแก ความพอประมาณ
มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี อยูในเง่ือนไขความรู และเง่ือนไขคุณธรรม เพื่อการใชชีวิตได      
อยางสมดุลม่ันคงในตนเอง ซ่ึงสรุปไดดังแผนภูมิ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไข 
ท่ีมา: ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) 
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548: 66) กลาวถึงแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนการพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท 
โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรู
ความรอบคอบ และมีคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทําซ่ึงมีหลัก
พิจารณาอยู 5 สวนดังนี้ 

 
1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางท่ีควรเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และ     
เปนการมองโลกเชิงระบบ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต
เพื่อความม่ันคงและยั่งยืนของการพัฒนา 

 
2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนในทุกระดับ 

โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
 
3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี้ 

 
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
 
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจาก     
การกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

 
การมีภู มิ คุมกันท่ีดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ                 

การเปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 

 
นอกจากนี้ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2550: 153 - 154) ไดกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549: 6)     
ในเง่ือนไขความรูและคุณธรรม 2 ลักษณะไดแก 
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4. เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง
อาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน โดยแบงออกเปน 
  

เง่ือนไขความรู คือ การเรียนรูในวิชาท่ีเกี่ยวของมาประยุกตใชในการวางแผนการทํางาน
ใหมีประสิทธิภาพ อันเกิดจากความรูรอบ สามารถนํามาปฏิบัติเช่ือมโยงกันไดดวยความระมัดระวัง
และเปนไปตามหลักวิชาการที่ถูกตอง 

 
เ ง่ือนไขคุณธรรม คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนใจจิตใจ จากจิตใตสํานึกผานการปลูกฝง รูจัก

รับผิดชอบตนเองได มีความซ่ือสัตยสุจริต อดทน เพียรพยายาม เสียสละแบงปนตอผูอ่ืนดวย     
ความยินดีและเต็มใจ ใชสตินําทางชีวิตในการปฏิบัติงานตลอดจนกิจกรรมตางๆไปสูความสําเร็จ 

 
5. แนวทางการปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง          

มาประยุกตใช คือการพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

 
จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถสรุปไดวา การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      

มาใชในการดําเนินชีวิตนั้น ตองประกอบไปดวยสามหวงสองเง่ือนไข คือ ความพอประมาณ           
มีเหตุผล และสรางภูมิคุมกัน โดยอยูบนหลักของเง่ือนไขของความรู และเง่ือนไขของคุณธรรม     
ซ่ึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงสอนใหคนรูจักไตรตรองถึงความจําเปน และความอยากได โดยต้ังอยู    
บนพื้นฐานของคุณธรรม ใชคุณธรรมในการนําความรูอยางมีเหตุมีผลนั่นเอง ซ่ึงจะเปนแนวทาง
ไปสูการมีสมดุลในชีวิต  

 
แนวทางปฏิบัติไปสูเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติเปนการนําเอาความรูจากปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติงานใหบรรลุผลซ่ึงมีนักการศึกษาไดใหแนวทางปฏิบัติไว ดังนี้ 

 
สุเมธ  ตันติเวชกุล (2549: 289-290) กลาวถึงการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

อันเนื่องมาจากพระราชดําริจะตองยึดหลักการสําคัญท่ีอาจจะแยกไดสําคัญ 5 ประการ 
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1. ดานจิตใจ ทําใหตนเปนท่ีพึ่งตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดีสรางสรรคใหตนเองและชาติ
โดยรวม 

 
2. ดานสังคม แตละสังคมจะตองชวยเหลือเกื้อกูลกันเช่ือมโยงกันเปนการสรางเครือขาย

ชุมชน 
 
3. ดานทรัพยากรธรรมชาติใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมท้ังหาทางเพิ่มมูลคา 
 
4. ดานเทคโนโลยี (ภูมิปญญาชาวบาน) จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไปเทคโนโลยี  

เขามาใหมซ่ึงมีท้ังดีและไมดี แยกแยะยาก แตก็ตองมีพอสมควรเพื่อการดํารงชีวิตในพ้ืนบาน        
การพัฒนาจะตองสอดคลองกับภูมิสังคม 

 
5. ดานเศรษฐกิจ สวนใหญนักพัฒนามักมุงท่ีการเพิ่มรายได แตไมมีการมุงท่ีการลด

รายจายกลาวคือ ตองปรับทิศทางในเบ้ืองตนดํารงชีพก็ตาม ลดละเลิกการแกงแยงผลประโยชน                
ในการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง 

 
ประเวศ  วะสี (2540: 1-10) กลาววา การจะไปสูเศรษฐกิจพอเพียงไดตองอาศัยแนวทาง    

มาจาก 4 อยาง ดังนี้ เร่ิมจากกระแสพระราชดํารัสไปปรับใชและนําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 10 ท่ีเนนใหสังคมเปนสังคมดี คุณธรรมนําความรอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัว
อบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม ส่ิงแวดลอม      
มีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติท่ียั่งยืนตามรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 ท่ีกลาวถึงการสงเสริม      
ความเขมแข็งสังคมพ้ืนฐานและพระพุทธศาสนา สอนเนนท่ีการพึ่งตนเอง ความเอ้ืออาทร        
ความพอเพียงความสมดุล ความสะอาด ความสงบ ความสวาง ความเปนชุมชน กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจพื้นฐาน  ท่ีไดหลากหลาย  เชน เกษตรกรรม หัตถกรรม อุตสาหกรรมการคาขาย             
การทําการเกษตรผสมผสานโดยในแตละพื้นท่ีมีสระน้ําท่ีเก็บไดตลอดป ปลูกขาว ปลูกผัก          
ปลูกผลไม ปลูกสมุนไพร ปลูกไมยืนตน เล้ียงปลา เล้ียงไก ไมตองใชปุยเคมี ไมตองใชยาฆาแมลง
เพราะธรรมชาติไดสมดุลชาวบานมีอาหารการกินอ่ิมมากเหลือขายหลุดหนี้มีเงินเหลือเก็บ พอแมได
อยูดวยกันครอบครัวมีความสุข 
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แนวทางปฏิบัติไปสู เศรษฐกิจพอเพียงของนักวิชาการขางตนมีความสอดคลองกัน            
ในประเด็นของการทําใหสังคมนาอยู จากการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันของบุคคล คํานึงถึง
ทรัพยากรธรรมชาติโดยสงเสริมใหใชแบบยั่งยืน เกิดประโยชนสูงสุด นําเอาเทคโนโลยีสมัยใหม
ประยุกตใหเขากับทองถ่ินอยางเหมาะสมกับสภาพภูมิภาคและการใชชีวิตของคนในพื้นท่ี 

 
จากแนวทางปฏิบัติไปสูเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถสรุปไดวา เปนการปฏิบัติท่ีนําไปสู

การมีเศรษฐกิจอยางยั่งยืน มีจิตอาสา เขมแข็ง เปนสังคมท่ีพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันแบบพอเพียง   
ยึดธรรมมะเปนแนวทางดําเนินชีวิต รูจักใชทรัพยากรทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุด เห็นคุณคา    
หวงแหนและรวมสืบทอดใหคนรุนหลัง ประยุกตใชเทคโนโลยีใหเหมาะสมโดยเลือกแตส่ิงท่ีดี     
ไมเกิดโทษแกทองถ่ิน 

 
การจัดการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนเปนการนําเอาแนวพระราชดํารัส              

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาประยุกตใหเขากับการศึกษาเพ่ือใหเด็กและเยาวชน รูคุณคา
การใชชีวิตท่ีตองพึ่งพาเล้ียงตนเอง รูคุณคาของทรัพยากรบนเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
ได  ซ่ึงการท่ีการจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามเปาหมายไดนั้นตองมีมาตรฐานหลักท่ีชัดเจน     
เพื่อสามารถดําเนินการใหเปนไปในทางเดียวกัน ผูวิจัยขอเสนอมาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชวงช้ันท่ี 3 ดังนี้ 
 
มาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชวงชั้นท่ี 3 
 

การเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐานวางแนวทาง ในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงไวในสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร เพื่อใหผูเรียนเขาใจและสามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภคการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดไดอยางมี
ประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ    
มีการจัดการเรียนการสอนที่สัมพันธของสาระการเรียนรูชวงช้ัน ตามมาตรฐานการเรียนรูท่ี
สอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังมาตรฐานการเรียนรู ชวงช้ัน 3  แสดงดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  มาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชวงช้ันท่ี 3 
 

ชวงช้ัน/ป มาตรฐานการเรียนรู 
มัธยมศึกษาปท่ี 1  • วิเคราะหสถานภาพของชุมชนของตัวเองและทุนของชุมชน 

• สํารวจปญหาของชุมชนในอดีตและในปจจุบัน 
• คิดหาวิธีการนําหลักพอเพียงมาใชในการแกปญหาชุมชน 

มัธยมศึกษาปท่ี 2  • มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสหกรณในโรงเรียนและในชุมชนแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

• ประยกุตหลักการของสหกรณและการมีสวนรวมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

• ระบุกรณีตัวอยางในชุมชนท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
มัธยมศึกษาปท่ี 3  • นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการพัฒนาชุมชน 
ท่ีมา: ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) 

 
จากมาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในชวงช้ันท่ี 3 ผูเรียนสามารถประยุกตใช       

หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน สามารถสํารวจและ
วิ เคราะหความพอเพียงในระดับตางๆ  และในมิติตางๆ  ท้ังทางวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม                  
และวัฒนธรรมในชุมชนใกลตัว เห็นคุณคาของการใชหลักพอเพียงในการพัฒนาชุมชน และสามารถ
นําหลักการพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของแตละคน จนนําไปสูการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสูความพอเพียงไดในท่ีสุด โดยท่ีครูผูสอนตองจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลอง
กับผูเรียน 
 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลอง       
กับเปาหมายการจัดการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ และคุณลักษณะท่ีตองการใหเกิด
ข้ึนกับผูเรียนเพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถ พัฒนาตนเองจากการเรียนรูรายวิชาตางๆ         
และสังเคราะหความรูเนื้อหาใหมๆ ข้ึนมา (สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549: 120-127) 
ซ่ึงการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา 22 ไดระบุไววา การจัด  
การศึกษานั้นผูเรียนสําคัญท่ีสุด การเรียนการสอนตองสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูตามศักยภาพของ
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ตนเอง ประกอบกับมาตรา 23 ท่ีเนนความสําคัญของคุณธรรม จริยธรรม กระบวนการเรียนรู และ
บูรณาการตามความเหมาะสมของการเรียนในแตละระดับการศึกษา ดังนั้นผูวิจัยขอนําเสนอ
ประเด็นตางๆ ดังนี้ ความหมายและความสําคัญของการเรียนรูแบบบูรณาการ แนวคิดเกี่ยวกับ      
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทของการบูรณาการ    
การเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง และข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง
โดยในแตละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ความหมายและความสําคัญของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
 

การสอนแบบบูรณาการ เปนการเช่ือมโยงการเรียนรู ท่ีสอดคลองกันเขาไวดวยกัน          
โดยนักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูแบบบูรณาการไวดังนี้ 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547: 3) ใหความหมายของการเรียนรู                 

แบบบูรณาการวา เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงหลอมรวมเปาหมายการเรียนรู         
วิธีการเรียนรู สาระหรือประสบการณท้ังภายในกลุมสาระหรือระหวางกลุมสาระอยางกลมกลืน 
โดยผานกระบวนการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญและพัฒนาผูเรียนในทุกดาน 

 
พระธรรมปฎก (2540: 33-36) ใหความหมายของการสอนแบบบูรณาการวา “เปนการทําให

หนวยยอยท้ังหลายท่ีสัมพันธอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน เขามารวมทําหนาท่ีประสานกลมกลืนเปนองค
รวมหนึ่งเดียวท่ีมีความหมายครบถวนสมบูรณในตัว” 

 
บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2545: 106); อรทัย  มูลคํา และคณะ (2544: 12) ไดกลาวถึง

ความหมายของการเรียนการสอนแบบบูรณาการไวสอดคลองกันวา เปนการนําเอาโครงสรางเนื้อหา
ความรู และกิจกรรมท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกันของแตละวิชาหรือท่ีมีความแตกตางกันของ      
แตละวิชามาหลอมรวมเขาดวยกัน โดยใชวิชาใดวิชาหน่ึงเปนแกนหลักแลวสอนเชื่อมโยง            
ใหสัมพันธกับเร่ืองหรือวิชาอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของอยางกลมกลืน รวมท้ังมีการจัดลําดับข้ันตอน
เนื้อหาวิชาจากงายไปหายากโดยคํานึงถึงผูเรียนเพื่อใหเหมาะสมกับการประยุกตใชแกปญหา         
ในชีวิตจริงและเปนประโยชนในการเรียนการสอนและการเรียนรูของผูเรียน 
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เบญจมาศ  อยูเปนแกว (2546: 12) วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545: 7-9)  และ อาภรณ  ใจเท่ียง 
(2546: 190) กลาวถึงการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไวสอดคลองกันวา หมายถึง การจัด
ประสบการณ การเรียนรูโดยเช่ือมโยงระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหมและเปน
ประสบการณตรงท่ีเช่ือมโยงหัวขอหรือเนื้อหาสาขาวิชาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกันมา
ผสมผสานเขาดวยกัน โดยใชกระบวนการเรียนรู กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา และ
กระบวนการแสวงหาความรู ท่ีเ ช่ือมโยงท้ังหลักสูตรและวิธีสอน ตลอดจนเนนความสนใจ 
ความสามารถ และความตองการของผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูแบบองครวม และสามารถ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

 
สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2542: 13) และทิศนา  แขมมณี (2545: 67) ไดกลาวถึง           

การเรียนรูแบบบูรณาการไวสอดคลองกันวา เปนการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ    
ท่ีสัมพันธเกี่ยวเนื่องมาผนวกเขาไวดวยกันแบบองครวม เชื่อมโยงเนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีหลากหลายเพื่อใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณจริงและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

 
สรุปไดวา การบูรณาการเปนการเช่ือมโยงการเรียนรู รอยเรียงความสัมพันธตางๆ            

เขาดวยกัน เปนองครวมท่ีสมบูรณ เกิดความสมดุล ในตัวเองดวยเทคนิควิธีการที่หลากหลาย       
ของเน้ือหาสาระของวิชาท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู นําความรูท่ีไดไปใชใหเกิดประโยชน    
ตอตนเองและสังคมจากการจัดประสบการณการเรียนรูท้ังภายในและภายนอกหองเรียนตาม      
ความสนใจของผูเรียน 

 
สําหรับความสําคัญของการเรียนรูแบบบูรณาการสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา       

ข้ันพื้นฐาน (2547: 3) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบบูรณาการ ดังนี้ 
 
1) เปนการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนมีโอกาสไดรับประสบการณท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง และ

ชวยใหผูเรียนสามารถบูรณาการกลวิธีตางๆ ท่ีไดจากการศึกษาเลาเรียนไปใชในการดําเนินชีวิต 
 
2) ชวยใหเกิดการเรียนรูลักษณะรอบรู มีความรูหลายดาน เช่ือมโยงกันเปนองครวม

ความรูประสบการณไมคับแคบและเกิดการพัฒนาชีวิตทุกดาน 
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3) ความรูท่ีไดรับมีความหมายตอชีวิตและสะดวกตอการนําไปใชประโยชนในชีวิตจริง 
เพราะไดเรียนรูส่ิงท่ีสอดคลองกับสภาพจริง ไดเรียนรูอยางเปนองครวม มีความรอบรูเร่ืองนั้นๆ ซ่ึง
เม่ือจะใชหรือแกปญหาในชีวิตจริงจะตองใชความรอบรู ความรูท่ีไดเรียนอยางบูรณาการกับส่ิงท่ี
ตองการใชในชีวิตจริงจึงสอดคลองกันสะดวกตอการใชงาน 

 
4) ชวยลดความซํ้าซอนของเนื้อหา ประหยัดเวลา การเรียนรู และชวยลดภาระการสอนได 
 
5) สงเสริมการเรียนรู ท่ีหลากหลาย  คิดวิเคราะหเ ช่ือมโยงได และชวยการพัฒนา                

ความคิดสรางสรรค 
 
นอกจากนี้สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549: 22) ไดกลาวถึงความสําคัญ

ของการเรียนรูแบบบูรณาการสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547: 8) 
แตมีประเด็นความสําคัญท่ีแตกตางเพิ่มเติมไดแก 

 
6) ชวยตอบสนองความสามารถของผูเรียนในดานตางๆ ตามแนวคิดพหุปญญา 
 
7) ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการเรียนรูและสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง สามารถ

คิดเช่ือมโยง ใชขอมูลขาวสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
จะเห็นไดวาการเรียนรูแบบบูรณาการจึงเปนนวัตกรรมดานการเรียนการสอนท่ีมี          

ความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง ดี และมีความสุขตามเปาหมาย              
ของการปฏิรูปการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนสําคัญท่ีสุด 

 
จากความสําคัญของการบูรณาการสรุปไดวา เปนการเรียนรูท่ีมีคุณคาตอการพัฒนาของ

ผูเรียน เปนสวนท่ีมีความสัมพันธกับการเรียนและชีวิตจริงท่ีผูเรียนสามารถนําไปประยุกตได      
ชวยฝกฝนใหผูเรียนไดรูจักนําความรูความคิดท่ีไดรับไปผสมผสานกันอยางมีเหตุมีผลเพ่ือใชใน    
การแกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดในทุกดาน 
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ท้ังความหมายและความสําคัญของบูรณาการดังกลาว กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงแนวคิด   
ในการจัดการเรียนรูอยางหลากหลาย ผูวิจัยขอเสนอแนวคิดจากการนําเศรษฐกิจพอเพียงมา      
บูรณาการการจัดการเรียนรูดังนี้ 

 
แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเปนการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาจากปกติท่ี
ครูผูสอนตองถายทอดความรูแตละหนวย ซ่ึงทําใหเกิดความซํ้าซอนในการเรียน และผูเรียน        
เกิดความเบ่ือหนาย ขาดการเรียนรูในส่ิงใหมๆ เพื่อใหเขาใจความหมายของการจัดการเรียนรู     
แบบบูรณาการ มีนักการศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้ 

 
กรมวิชาการ (2544: 21) ไดกลาวถึงแนวคิดของการเรียนรูแบบบูรณาการวา ตองเปดโอกาส

ใหผูเรียนมีโอกาสไดเลือกเรียนตามความสนใจไดหลากหลาย ใหผูเรียนไดเรียนรู  ส่ิงตางๆอยาง
สัมพันธกันตามความเปนจริง การกําหนดหัวขอเร่ืองตองคํานึงถึงความสนใจของผูเรียน เร่ืองท่ี
ผูเรียนจะไดเรียนรูเปนสําคัญ ผูสอนประจําวิชามีความเช่ือม่ันและเขาใจการบูรณาการท่ีตรงกัน     
คิดวางแผนการเรียนรูและประเมินผลรวมกัน การใชเวลายืดหยุนและปรับใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูสอน ศักยภาพของผูเรียน ลักษณะของกิจกรรม มีการเช่ือมโยงเนื้อหาในวิชาเดียวกัน
และ/หรือขามวิชา/กลุมประสบการณ เร่ืองราวท่ีเรียนเกี่ยวของกับชีวิตจริงของผูเรียน มีการเช่ือมโยง
สาระสําคัญ (Concept) ตางๆ อยางมีความหมาย มีการเช่ือมโยงการเรียนรูสูทองถ่ินเพื่อการรู เขาใจ 
และเห็นคุณคาในทองถ่ินท่ีอาศัยอยูสําหรับเร่ืองใด หัวขอใดท่ีไมสามารถรวมกลุมหรือบูรณาการ
กันได ใหแยกสอนตางหาก 

 
ดวงเดือน ออนนวม และทิศนา  แขมมณี (2548: 22-23) ไดกลาวถึง แนวคิดของการจัด    

การเรียนรูแบบบูรณาการสอดคลองกันวา การบูรณาการเปนการจัดการเรียนรูท่ีเอ้ือตอมาตรฐาน
การเรียนรูท่ีจะนําไปใชท้ังภายในและระหวางกลุมสาระการเรียนรู หรือการบูรณาการเฉพาะเร่ือง
ตามลักษณะการเรียนรูโดยเนนใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียนท่ีมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน 

 
จากแนวคิดของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสรุปไดวา เปนการจัดการเรียนการสอนตอ

ผูเรียนท่ีครูผูสอนมีบทบาทสําคัญในการถายทอดเนื้อหารายวิชาแบบองครวม เช่ือมโยงความรูและ
ทักษะวิชาเขาไวดวยกันใหสอดคลองกับความสามารถ ความตองการอยางเหมาะสม  โดยคํานึงถึง
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ความพรอม ศักยภาพ ตรงตามความสนใจ เกิดการเรียนรูสัมพันธเช่ือมโยงกับสถานการณท่ี
สอดคลองกับความเปนจริงของผูเรียน 

 
การบูรณาการการเรียนรูเพียงอยางเดียวในปจจุบันไมเพียงพอ เนื่องจากกระทรวงศึกษาธิการ     

ไดนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจเพียงมาบรรจุอยูในการเรียนการสอน โดยท่ีสถานศึกษาตองมี      
การจดัการเรียนรูใหสอดคลองกับมาตรฐาน กอใหเกิดแนวคิดของสถานศึกษาท่ีตองนําเอาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาสอดแทรกในรายวิชาตางๆ และจัดเปนกิจกรรมการเรียนรูแกผูเรียน ดังท่ีนักการศึกษา
(เกษม  วัฒนชัยม, 2543: 30; ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550: 162-164) ไดใหแนวคิดท่ีสอดคลองกันวา 

 
การท่ีสถานศึกษานําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาสูสถานศึกษานั้น เปนเร่ืองท่ีตอง

เร่ิมต้ังแต ครู ผูบริหารสถานศึกษา ผูเรียน และชุมชน ระดมความคิดเห็นรวมกันในการวางแผน
รวมมือในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงการนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเรียนรูภายในโรงเรียน
เปาหมายท่ีสําคัญนั้นตองการปลูกฝงใหรูจักความพอเพียง ตองจัดบรรยากาศในการเรียนรู          
อยางเหมาะสมเอ้ือตอผูเรียน โดยที่การเรียนการสอนแบบปกตินั้นสอดแทรกเอาปรัชญาเขาไปใน
สาระการเรียนรู หรือหนวยการเรียนรูตางๆ สอนใหผูเรียนรูจักการใชชีวิตอยางสมดุล มีความเขาใจ
การดําเนินชีวิตท่ีถายทอดจากบทเรียนผานครูผูสอน ส่ิงสําคัญคือครูตองมีความรู ความสามารถ    
ในการบูรณาการการสอนใหเช่ือมโยงไปสูมิติตางๆได ท้ังความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุมกัน 
และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมแกผูเรียน 

 
ดังนั้นการนําเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใชในดานการศึกษานั้นตองเร่ิมจากการวางรากฐานใน

โรงเรียน โดยทุกคนในโรงเรียนมีสวนรวม ต้ังแต ผูบริหารสถานศึกษา ครู ผูเรียน ตลอดจนบุคลากร
ในสถานศึกษา ท่ีตองรูจัก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และสรางภูมิคุมกันท่ีดี เพื่อเปน            
การปลูกฝงคุณคาความเปนคน การคิดใหถูก พูดใหถูก ปฏิบัติใหถูก อยางมีสติและปญญาในทางท่ี
ถูกตอง โดยการแทรกขอคิดหลักการของความพอเพียงเขาไปในการสอนรายวิชาตางๆ ของ
ครูผูสอนโดยท่ีผูบริหารรวมกับครูผูสอนวางแผนงานโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม
กระทรวงศึกษาธิการใหไวเปนแนวทางบูรณาการหนวยการเรียนรู และเพื่อเปนการพัฒนาศักยภาพ
ของผูเรียน ครูผูสอนใหรูจักเช่ือมโยงส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัวได 

 
จากแนวคิดบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา ควรกระตุนครูผูสอนคิดหาแนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนของตนใหมีความสอดคลองและเปนไปตามมาตรฐานการเรียนรู



23 
 

 

เศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นการท่ีครูจะสามารถจัดการเรียนการสอนบูรณาการใหเหมาะสม จึงควร
ทราบถึงประเภทของการบูรณาการเรียนการสอนเพ่ือนําไปประยุกตใช ดังนี้ 

 
ประเภทของการบูรณาการการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง   
 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544ข: 10) วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545: 117) สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2547: 108) ไดแบงประเภทของการบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน        
ไวหลายลักษณะสอดคลองกัน ดังนี้ 

 
1. การบูรณาการโดยพิจารณาจากการเช่ือมโยงจุดประสงคหรือมาตรฐานการเรียนรูหรือ

สาระวิชาท่ีสอน แบงเปนลักษณะหรือประเภทยอยๆ เปนบูรณาการแบบสอดแทรก การบูรณาการ
ภายในวิชาหรือกลุมสาระการเรียนรูเดียวกัน การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู หรือ       
สหวิทยาการ มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1) บูรณาการแบบสอดแทรก เปนลักษณะการสอนปกติท่ัวไปท่ีบางชวงผูสอน

สามารถจัดการเรียนรูโดยนําเนื้อหาสาระอ่ืนมาสอดแทรกระหวางการเรียนการสอนโดย              
การเตรียมการสอน ผูสอนมิไดดําเนินการละเอียดถึงข้ันวิเคราะหหลักสูตร แตพิจารณาวาเร่ืองใด
พอท่ีจะแทรกเช่ือมโยงกันได และผูเรียนจะไดรับประโยชนมากข้ึนก็จัดสอดแทรก 

 
2) การบูรณาการภายในวิชาหรือกลุมสาระการเรียนรูเดียวกัน เปนการนําจุดประสงค

หรือมาตรฐานการเรียนรูและหรือสาระวิชา หัวเร่ือง หรือประเด็นสาระตางๆ ท่ีมีในวิชานั้นๆ มา
บูรณาการกัน โดยผูสอนมีการดําเนินการวิเคราะห กําหนดรายละเอียดการบูรณาการอยางชัดเจน 
เชน ในวิชาวิทยาศาสตรนําสาระยอยเร่ืองสสาร แรง พลังงาน เซลลไฟฟาและวงจรไฟฟา เปนตน
บูรณาการในหัวเร่ือง “กังหันมหัศจรรย” หรือ วิชาภาษาไทยนําทักษะการฟง พูด อาน เขียน           
มาบูรณาการสอนในหัวเร่ือง “บานแสนสุข” เปนตน 

 
3) การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูหรือสหวิทยาการ  เปนการนํา

จุดประสงคหรือมาตรฐานการเรียนรูและหรือสาระวิชาตางๆ ต้ังแต 2 กลุมสาระมาบูรณาการกัน 
โดยผูสอนมีการดําเนินการวิเคราะห กําหนดรายละเอียดการบูรณาการของแตละวิชาอยางชัดเจน
เชน การสอนหัวเร่ือง “ไฟฟาพาสุขสันต” ท่ีนํามาตรฐานการเรียนรู หรือผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
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และสาระจากวิชาวิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ดนตรี นาฏศิลป พลศึกษา คณิตศาสตร
ศิลปะ เปนตน มาบูรณาการกัน หรือ เร่ืองวันส่ิงแวดลอมโลก ผูสอนภาษาอังกฤษจัดการเรียน      
การสอนใหผูเรียนรูภาษา คําศัพทเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม ผูสอนภาษาไทยใหผูเรียนเขียนเรียงความ
เร่ืองความสําคัญของการอนุรักษส่ิงแวดลอม ผูสอนวิทยาศาสตรจัดกิจกรรมคนควาเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม ผูสอนสังคมศึกษาใหผูเรียนคนควาหรือทํากิจกรรมชมรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และ
ผูสอนสุขศึกษาอาจจัดใหทํากิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาส่ิงแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ เปนตน 
 

การนําสาระการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ มาบูรณาการจะมากหรือนอย           
ข้ึนอยูกับความเกี่ยวของของแตละกลุมสาระการเรียนรู หากกลุมสาระใดไมมีความเกี่ยวของ           
ก็ไมจําเปนตองนํามาบูรณาการ มีนักวิชาการหลายทานไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนํากลุมสาระ 
การเรียนรูตางกันเขามาบูรณาการรวมกัน ดังนี้ (กรมวิชาการ, 2544: ก 8; ธีรชัย  ปูรณโชติ, 2546: 42; 
วิเศษ  ชินวงศ, 2545: 24- 25; วลัย  พานิช, 2544: 167-169; สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน, 2546: 11) 
 

1) ควรเลือกจุดประสงคหรือผลการเรียนรู (Benchmark) ของกลุมสาระการเรียนรูท่ีมี
ความเกี่ยวของกันและสามารถเสริมการเรียนรูซ่ึงกันและกันได 

 
2) ควรเลือกกลุมสาระการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอด

ระหวาง กลุมสาระการเรียนรู เชน การสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีกับ
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จําเปนตองใชความรู และทักษะทางภาษาเปนอยางมากไมวาจะ
เพื่อการรวบรวมขอมูลการแกปญหาหรือการทดลองตลอดจน การสรุปผลของการศึกษา 

 
3) การบูรณาการกับวิถีชีวิต เปนการกําหนดหัวเร่ือง เนื้อหาสาระ และวิธีการเรียนรู

หรือกิจกรรมตางๆ ท่ียึดหรือใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวันเปนหลักกอน แลวจึง
วิเคราะหผลการเรียนรูท่ีเกิดเทียบโยงกับมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง หรือสาระท่ี
หลักสูตรกําหนด เชน ผูสอนรวมกับผูเรียนรวมกันกําหนดจุดมุงหมาย สาระ และกิจกรรมการ
เรียนรู หรือกําหนดแผนการเรียนท่ีเปนเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เชน หัวเร่ือง “คนรุน
ใหมกับการพัฒนาชุมชน” ซ่ึงเปนเร่ืองราวการพัฒนาหรือแกไขปญหาในการดํารงชีวิตในชุมชน
แลวดําเนินกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําหนดนั้นจนเสร็จส้ินโดยครูผูสอนมีบทบาทในการวิเคราะหผล
การเรียนท่ีเกิดข้ึน วาบรรลุผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง หรือมาตรฐานการเรียนรูท่ีหลักสูตรกําหนดไว 
เพื่อใชในการประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรตอไป 
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2. การบูรณาการโดยพิจารณาจากกิจกรรมการเรียนการสอน แบงออกเปนการบูรณาการ
ลักษณะสอดแทรกกิจกรรมตางๆ การบูรณาการโดยใชกิจกรรมโครงงาน และบูรณาการโดยใช
กิจกรรมแกปญหา มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1) บูรณาการลักษณะสอดแทรกกิจกรรมตางๆ โดยครูผูสอนสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง

ตามปกติแลวสอดแทรกกิจกรรมหรือเช่ือมโยงสาระวิชาอ่ืนท่ีเกี่ยวของหรือสัมพันธกับการสอน
นั้นๆ มารวมสอน เชน ขณะสอนหองเรียนขาดความสงบ ครูผูสอนก็ชวนใหผูเรียนนั่งสมาธิ และ
กลาวถึงประโยชนของสมาธิพรอมกันไปดวย เปนตน 

 
2) บูรณาการโดยใชกิจกรรมโครงงาน เปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ

เรียนรู โดยใชกิจกรรมการทําโครงงานเปนหลักหรือใชประกอบในการเรียนรูเร่ืองนั้นๆ ดวยการทํา
โครงงานแตละโครงงาน โดยปกติจะตองใชความรูและความสามารถลักษณะบูรณาการอยูแลว
โครงงานจึงสําเร็จได การเรียนรูโดยการทําโครงงานจึงสะทอนการเรียนรูลักษณะบูรณาการไดเปน
อยางดี 

 
3) บูรณาการโดยใชกิจกรรมแกปญหา เปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีบูรณาการการ

เรียนรูโดยใชกิจกรรมการแกปญหาเปนหลักในการเรียนรู ซ่ึงจะมีลักษณะคลายกิจกรรมการทํา
โครงงานทั้งนี้เพราะการเรียนรูจากกิจกรรมการแกปญหา สามารถสะทอนการเรียนรูลักษณะ     
บูรณาการไดเปนอยางดี เพราะธรรมชาติการแกปญหามิไดใชความรูความสามารถอยางเดียวแตใช
อยางบูรณาการ 

 

3. การบูรณาการโดยพิจารณาจากผูสอน แบงออกเปนลักษณะแบบสอนคนเดียวแบบสอนคูขนาน 
และแบบสอนเปนคณะ (ทีม) รายละเอียดดังนี้ 

 

1) แบบสอนคนเดียว เปนลักษณะการสอนที่ผูสอนคนเดียวสอนหลายวิชา หรือ      
ทุกวิชา และผูสอนทานนั้นจัดการเรียนรูแบบบูรณาการในทุกวิชาหรือกลุมวิชาท่ีรับผิดชอบนั้น    
โดยดําเนินการกําหนดหรือวิเคราะหรายละเอียดการบูรณาการอยางชัดเจน 
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2) แบบสอนคูขนาน มีลักษณะครูผูสอน 2 วิชาข้ึนไปรวมกันกําหนดหัวเร่ืองใด    
เร่ืองหน่ึง แลวตางคนตางสอนสาระท่ีเกี่ยวของกับหัวเร่ืองนั้นในวิชาตนเอง เชน ครูผูสอนในสาย
ช้ันวางแผนกันกําหนดสอนหัวเร่ือง “สีสัน” โดยในวิชาวิทยาศาสตร ก็สอนเกี่ยวกับความถ่ีของคล่ืน
แสง สีตางๆ ครูผูสอนศิลปะสอนเก่ียวกับแมสี และการผสมสีเพื่อวาดรูป วิชาสังคมศึกษาฯ สอนถึง
ความเช่ือเกี่ยวกับสีในสังคมตางๆ วิชาการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยีสอนการยอมผาสีตางๆ 
จากวัสดุธรรมชาติ เปนตน เม่ือผูเรียนเรียนทุกวิชาแลวก็จะไดภาพความรูที่เกี่ยวของกับสีสันตาม   
หัวเร่ือง 

 
3) แบบสอนเปนคณะ (ทีม) คือ การท่ีคณะครูผูสอนหลายวิชามารวมกันกําหนด     

หัวเร่ือง จุดมุงหมาย สาระและกิจกรรมรวมท้ังการวัดและประเมินผลท่ีนําจากหลายวิชามา        
บูรณาการกัน กําหนดเปนหัวเร่ืองใดหัวเร่ืองหนึ่ง พรอมรายละเอียด แลวรวมกันสอนเปนคณะใน
หัวเร่ืองนั้น ผลงานท่ีเกิดข้ึนก็สามารถใชประเมินไดทุกวิชา เปนตน 

 
นอกจากนั้น ธํารง  บัวศรี (2542: 8) ไดกลาวถึงรูปแบบการบูรณาการท่ีดีวาจะตองมี

ลักษณะดังตอไปนี้ 
 
1) บูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู เพราะปจจุบันปริมาณความรูมี

มาก สภาพและปญหาสังคมสลับซับซอน การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตองใหกระบวนการเรียนรู
มีความสัมพันธใกลชิดกับความรู โดยผูเรียนจะตองทราบวาตนจะแสวงหาความรูไดอยางไรและ
ดวยกระบวนการอยางไร 

 
2) บูรณาการระหวางพัฒนาการทางความรูและพัฒนาการทางจิตใจ เนื่องจาก

พัฒนาการทางดานความรูและจิตใจมีความสําคัญพอๆ กัน เปนส่ิงท่ีแยกกันไมออก เพราะการเรยีนรู
วิชาการหรือทักษะในดานหนึ่งดานใดโดยปราศจากความรูสึกในคุณคาของส่ิงท่ีเรียนยอมเปนไป
ไมได ดวยเหตุนี้การบูรณาการระหวางความรูและจิตใจจึงเปนส่ิงท่ีจําเปน 

 
3) บูรณาการระหวางความรูและการกระทํา การสรางความสัมพันธระหวางความรู

เปนส่ิงท่ีจําเปนเพราะเปาหมายปลายทางตองการใหคนนําความรูท่ีไดรับไปสรางพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสม 
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4) บูรณาการระหวางส่ิงท่ีเรียนในโรงเรียนกับส่ิงท่ีเปนอยูในชีวิตประจําวันของ
ผูเรียน การบูรณาการวิชาตางๆ ตองแนใจวาส่ิงท่ีสอนในหองเรียนนั้นมีความหมาย และมีคุณคาตอ
ชีวิตของผูเรียนไมวาผูเรียนจะอยูท่ีใด โดยจะตองกําหนดใหความสนใจและความตองการมีความ
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียนและใหเปนศูนยกลางของกระบวนการเรียนการสอน 

 
จากประเภทการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีหลายรูปแบบ พอสรุปไดดังนี้ 
 
1. บูรณาการจากจุดประสงคการเรียนรูหรือมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนด มีลักษณะ

การเรียนการสอนแบบเช่ือมโยงใหเปนไปตามเปาหมายการศึกษา โดยการบูรณาการแบบ
สอดแทรกในรายวิชาท่ีสอนในหนวยการเรียนรูเปนเร่ืองๆไปตามความเหมาะสมกับเนื้อหาหรือ
สถานการณขณะสอนท่ีมีความสอดคลองเกิดประโยชนกับพัฒนาการของผูเรียน สําหรับการบูรณาการ 
ภายในรายวิชาท่ี เ รียนหรือกลุมสาระเดียวกันนั้น  ยึดมาตรฐานการเรียนรู เปนแกนหลัก                   
ในการกําหนดประเด็นการเรียนรูใหสามารถผสานกันได ผูสอนจะเปนคนท่ีกําหนดแผนการจัด   
การเรียนรู รายละเอียดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับการบูรณาการระหวางกลุมสาระ     
การเรียนรู เปนการรวมมือกันของการผสานองคความรูต้ังแต 2 กลุมสาระการเรียนรูเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกันใหผูเรียนเกิดความเช่ือมโยงการเรียนรูไดงายข้ึน โดยผูสอนตองวิเคราะหเนื้อหา
รายวิชาใหสอดรับกับเนื้อหาท่ีจะไปบูรณาการกับอีกสาระการเรียนรูหนึ่ง เปนการลดความซํ้าซอน
ท่ีเกิดข้ึนจากเนื้อหาวิชาท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันได ส่ิงสําคัญคือผูสอนตองเลือกเน้ือหาการจัด     
การเรียนรูใหเหมาะสมเปนส่ิงใกลตัวผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเช่ือมโยงความรู ความคิดของตนได 
คํานึงถึงมาตรฐานการเรียนรูเปนสําคัญอันเปนส่ิงท่ีสะทอนความรูความสามารถของผูเรียน และ
บรรลุตอผลการเรียนรูท่ีคาดหวังตามหลักสูตรการเรียนรู 

 
2. บูรณาการจากกิจกรรมการเรียนการสอน เปนการจัดกิจกรรมบูรณาการโดยท่ี

ครูผูสอน  เปนหลัก แนะนําผูเรียนใหปฏิบัติรวมกันโดยแบงออกเปน การบูรณาการสอดแทรก
กิจกรรม เปนการจัดการเรียนการสอนปกติ โดยมีกิจกรรมแทรกเขาไปในการสอนในช้ันเรียน 
การบูรณาการโครงงานเปนการเรียนรูกระบวนการในเร่ืองท่ีกําลังเรียนเพื่อเพิ่มพูนทักษะการเรียนรู 
เนนการปฏิบัติงานของผูเรียนเปนสําคัญ และบูรณาการเนนการแกปญหาในการเรียนการสอน จัด
กิจกรรมโดยใชสถานการณในการแกปญหาเปนหลัก ผูเรียนเกิดการเรียนรู ในการแกปญหาดวย
ตนเอง  ยังผลสะทอนกลับพัฒนาการของผูเรียนและผูสอน 
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3. บูรณาการจากครูผูสอน เปนการลงมือวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน            
จากแนวคิด ประสบการณของผูสอน ท้ังแบบคนเดียว แบบคูขนานและแบบรวมมือกันทํา สําหรับ   
บูรณาการคนเดียว  ครูผูสอนจะเปนผูกําหนดแนวทางบูรณาการสอนวิชาท่ีตนรับผิดชอบ              
คิดคนเดียวทําคนเดียวในสาระการเรียนรูนั้นดวยตนเอง วิเคราะห สังเคราะห ดําเนินการ กําหนด
รายละเอียดท่ีชัดเจน ตางจากการสอนแบบคูขนานท่ีครูผูสอนสองวิชารวมมือกําหนดประเด็นหัวขอ
ในการสอนท่ีสอดคลองกันมาควบรวมในการสอนของครูแตละคน ตางคนตางสอนคนละวิชาแต
เนื้อหามีความสัมพันธเขากันได และการบูรณาการแบบรวมมือกันทํา เปนการกําหนดเนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนการสอนรวมกัน  โดยมีหัวขอรายละเอียดท่ีชัดเจน ทุกคนมีสวนรวมใน              
การดําเนินการรวมกันทุกข้ันตอน 

 
จากประเภทการสอนแบบบูรณาการตางๆ สามารถนํามาใชในการปรับกิจกรรม      

การเรียนการสอนใหสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดทุกรูปแบบ ข้ึนอยูกับสถานศึกษา 
และครูผูสอนน้ันมีวิธีการอยางไรในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประเภทการบูรณาการท่ีกลาวมานั้น   
มิไดมีความแตกตางจากการเรียนการสอนปกติ แตเปนการนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
เพิ่มเขาไปในการเรียนการสอนท่ีผูเรียนไปประยุกตใชไดจริงบนพ้ืนฐานของสามหวงสองเง่ือนไข 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สําหรับข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ผูวิจัยขอเสนอ           
ในสวนแรกเปนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยทั่วไป และสวนท่ีสองข้ันตอน         
การจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
 

การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ครูผูสอนควรคํานึงถึงหลักการสําคัญของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 24 ท่ีระบุเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดังนี้ 
 

1) การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรน    
มีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

 
2) การสงเสริมใหผูเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเอง โดยการสงเสริมใหมีกิจกรรมกลุม

ลักษณะตางๆ อยางหลากหลาย และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดลงมือทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
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3) การจัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากส่ิงท่ีเปน
รูปธรรม เขาใจงาย ตรงกับความเปนจริง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไดผล และสงเสริม
ใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริง จนเกิดความสามารถและทักษะจนติดเปนนิสัย 

 
4) การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีสงเสริมใหผู เ รียนเกิดความรูสึกกลาคิดกลาทํา              

โดยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสท่ีจะแสดงออก ซ่ึงความรูสึกนึกคิดของตนเองตอสาธารณชนหรือ
เพื่อนรวมช้ันเรียน ท้ังนี้เพื่อเสริมสรางความม่ันใจใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

 
5) การปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม และจริยธรรม ท่ีถูกตอง ใหผู เรียนสามารถจําแนก

แยกแยะความถูกตองดีงามและเหมาะสมได สามารถขจัดความขัดแยงไดดวยเหตุผล มีความกลา
ทางจริยธรรมและแกไขปญหาดวยปญญาและสามัคคี 

 
มีนักวิชาการและนักการศึกษาไดทานไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

ไวดังนี้ 
 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547: 38-39) กลาวถึง ข้ันตอนการจัด     

การเรียนรูแบบบูรณาการวา มีเสนทางทํานองเดียวกันกับการจัดการเรียนรูปกติ คือ จะดําเนินตาม
แผนการจัดการเรียนรูซ่ึงกําหนดยอยจากหนวยการเรียนรูท่ีออกแบบไว และหนวยการเรียนรู           
ก็กําหนดจากการวิเคราะหหลักสูตร แตจะมีลักษณะเฉพาะท่ีการบูรณาการ โดยเสนทางการจัด     
การเรียนรูแบบบูรณาการสามารถดําเนินการได ดังนี้ 

 
1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซ่ึงมีลักษณะเปนหลักสูตรยึดมาตรฐานการเรียนรู

โดยจําแนกมาตรฐานตามกลุมสาระการเรียนรู โดยมิไดกําหนดรายละเอียดสาระการเรียนรูไวใน
หลักสูตร เพราะฉะน้ันตัวหลักสูตรจะกําหนดเปาหมายหรือมาตรฐานท่ีตองการเปนหลัก 
รายละเอียดตางๆ สถานศึกษาเปนผูกําหนดโดยผาน การจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษาในข้ันแรกนี้ 
สถานศึกษาจึงตองดําเนินการทําความเขาใจระบบหลักสูตร และวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู        
ท่ีหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดไว 

 
2) จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงสถานศึกษาสามารถจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาไดท้ัง

เปนหลักสูตรลักษณะกําหนดรายละเอียด แยกรายวิชา และเปนหลักสูตรบูรณาการท้ังการบูรณาการ
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บางสวนหรือบูรณาการโดยสวนใหญ และบูรณาการท้ังระบบก็เปนไปไดซ่ึงถาจัดลักษณะหลักสูตร
แบบบูรณาการ อาจจะบูรณาการตั้งแตผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการ
เรียนรู เปนตน ท่ีสะทอนการจัดอยางบูรณาการ โดยอาศัยขอมูลการวิเคราะหมาตรฐานการเรียน   
ของหลักสูตรและขอมูลสภาพสถานศึกษา 

 
3) การจัดหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ ซ่ึงปกติสถานศึกษาสวนใหญ จะมิไดจัด

หลักสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ  แตมักจัดบูรณาการในระดับหนวยการเรียนรู  และ              
แผนการจัดการเรียนรู สําหรับหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ อาจจัดบูรณาการไดท้ังภายในกลุม
สาระการเรียนรูและระหวางกลุมสาระการเรียนรู ท่ีเรียกวา “สหวิทยาการ” โดยธรรมชาติของการ
จัดหนวยการเรียนรู ถากําหนดเปนหัวเร่ือง (Theme) ท่ีกวางพอสมควรจะสะทอนการบูรณาการ
เนื้อหาในระดับหนึ่งแลว สวนจะดูวาบูรณาการไดมากหรือนอย อาจดูท่ีจุดประสงคการเรียนรูหรือ
มาตรฐานการเรียนรูของหนวยและกิจกรรมการเรียนรู วาสะทอนลักษณะบูรณาการ หรือไม          
และแคไหน 

 
4) การจัดแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ เปนการวางแผนข้ันสุดทาย และมีความ

จําเปนอยางยิ่ง กอนลงมือจัดการเรียนการสอน ซ่ึงสถานศึกษาไมนอยท่ีออกแบบ และกําหนดหนวย
การเรียนรูท่ีไมละเอียด และบูรณาการไมชัดเจนในข้ันกําหนดแผนการจัดการเรียนรู ก็สามารถกําหนด
อยางบูรณาการท่ีชัดเจนตามแผนท่ีกําหนดตอไป โดยพิจารณาถึงรายละเอียดการจัดท่ีสอดคลองกับ
หนวยการเรียนรู และท่ีสําคัญคือ มีความเหมาะสมกับผูเรียนท่ีจะเรียน 

 
5) การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ซ่ึงสัมพันธและตอเนื่องจากการกําหนดแผนการ

จัดการเรียนรูในข้ันกอนหนานี้ ถาแผนการจัดการเรียนรูออกแบบ และกําหนดอยางบูรณาการขั้นการ
จัดการเรียนรูก็จะเกิดการบูรณาการไดชัดเจนมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตามในกรณีท่ีแผนการจัดการ
เรียนรูมิไดจัดบูรณาการ โอกาสท่ีผูเรียนจะไดเรียนรูลักษณะบูรณาการจะนอย หรือพอจะบูรณาการ
บางเล็กนอยก็ในลักษณะที่ครูผูสอนสอนสอดแทรกเช่ือมโยงประเด็นสาระอ่ืนบาง แตก็ไมเปน
ระบบเหมือนออกแบบและวางแผนการเรียนรูอยางบูรณาการ ซ่ึงจําเปนตองมีการวิเคราะหกําหนด
รายละเอียดของการวางแผนการเรียนรูพอสมควร โดยครูผูสอนสวนใหญสามารถทําไดไมยาก และ
ถาทําบอยๆ ครูผูสอนก็จะเกิดความชํานาญตามมา 
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การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพตองอาศัยการจัด     
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ ซ่ึงหมายถึง กลุมรายละเอียดของการจัดการเรียนการสอนเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งท่ีเกิดจากองคประกอบและหรือจัดเนื้อหาสาระยอยๆ ท่ีเกี่ยวเน่ืองกันมาจัดเช่ือมโยงหรือ
หลอมรวมเปนเนื้อเดียวกัน เพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆอยางครอบคลุม         
มีลักษณะเปนองครวม โดยหนวยการเรียนมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2547: 43) 

 
1) มาตรฐานการเรียนรู หรือ จุดประสงคการเรียนรู 
 
2) สาระการเรียนรู 
 
3) จํานวนเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรู 
 

สําหรับข้ันตอนการจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการสามารถสรุปได ดังนี้ 
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ภาพท่ี 2  ข้ันตอนการจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 

ท่ีมา: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547: 44) 

ศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ีเกี่ยวของ 

• หลักสูตร/คําอธิบายรายวิชา 
• ขอมูล/ความตองการของผูเรียน 

• ขอมูลทองถ่ิน 

• ฯลฯ 

กําหนดหัวเรื่อง (Theme) 

• มีความหมายส่ือถึงส่ิงท่ีเรียน 

• นาสนใจ 

• สอดคลองเช่ือมโยงกับรอบหลักสูตร/ผูเรียน/ชุมชนทองถิน่ 

กําหนดการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

• ประเมินตามสภาพจริง 

• เกณฑการประเมินชัดเจน 

• สะทอนการประเมินตามจุดประสงค  
การเรียนรู 

กําหนดหรือเลือกมาตรฐานการเรียนรูหรือจุดประสงค การเรียนรู 

• สัมพันธกับหัวเร่ือง 

• เปนไปตามกรอบหลักสูตร 

• สนองความตองการของผูเรียน/ทองถ่ิน 

• นําสูการเปนกรอบประเมินการเรียนรูได 

เรียบเรียงนําเสนอภาพรวมหนวย การเรียนรู 

• แผนผังความคิด 

• ตาราง 

• บรรยาย 

• ฯลฯ 

• ฯลฯ 

กําหนดเวลาท่ีใช 

• พิจารณาจากหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู 

กําหนดหัวขอสาระการเรียนรู (Logic) 

• มีการเช่ือมโยงสาระการเรียนรูตางๆ เขากับสภาพความเปน
จริงในชีวิต ทําใหเกิดการเรียนรูแบบองครวม 

กําหนดกิจกรรมการเรียนรู 

• ชวยใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูได 
• เหมาะกับผูเรียน 

ประเมิน/ตรวจสอบหนวยกอนใช 

• ระดมความคิด 

• ทบทวน ตรวจทาน 
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กรมวิชาการ (2544: 17) ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดังนี้ 
 
1) กําหนดเร่ืองท่ีจะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหหาความสัมพันธของ

เนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวของกัน เพื่อนํามากําหนดเปนหัวขอเร่ือง ความคิดรวบยอด หรือปญหา 
 
2) กําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยการศึกษาจุดประสงคของวิชาหลักและวิชารองท่ีจะ

นํามาบูรณาการ และกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอนสําหรับหัวขอเร่ืองนั้นๆ เพื่อการวัด
และประเมินผล 

 
3) กําหนดเนื้อหายอย เปนการกําหนดเนื้อหายอยๆ สําหรับการเรียนรูใหเสนอจุดประสงค

การเรียนรูท่ีกําหนดไว 
 
4) วางแผนการสอน เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนต้ังแตตนจนจบ โดยการ

เขียนแผนการสอน ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบสําคัญเชนเดียวกับแผนการสอนท่ัวไป  คือ 
สาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
5) ปฏิบัติการสอน เปนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําหนดไวในแผนการสอนรวมท้ัง

มีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ความสอดคลองกันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ผลสําเร็จของการเรียนรูตามจุดประสงค โดยมีการบันทึกจุดเดน จุดดอยไวสําหรับการปรับปรุง    
และพัฒนา 

 
6) การประเมิน ปรับปรุง และพัฒนา เปนการนําผลท่ีไดจากการบันทึกรวบรวมไวขณะ

ปฏิบัติการสอน มาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการใหมีความสมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

 
จากการศึกษาข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสรุปไดวา การจัดการเรียนรู          

แบบบูรณาการมีลักษณะคลายๆ กับข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนท่ัวไป แตจะแตกตางใน     
สวนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการบูรณาการ ซ่ึงข้ันตอนสําคัญประกอบดวยการพัฒนา
หลักสูตร หรือหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดทําแผนการเรียนรู การจัดการเรียนรู ตลอดจน
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การวัดและประเมินผลการเรียนรูเพื่อตรวจสอบวาผลท่ีเกิดกับผูเรียนเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนด
ไวหรือไม 

 
สําหรับข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาเอกสาร       

สรุปวิธีดําเนินการดังนี้ 
 
1. เร่ิมจากการศึกษารายละเอียดเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนเร่ืองใหมท่ีมีความสําคัญตอ

สถานศึกษา ครูผูสอนควรศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน และการประเมินผลผูเรียนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนวิธี      
การจัดการเรียนการสอนบูรณาการในประเภทตางๆ เนื่องมาจากวิธีการสอนแบบปกติ หรือ         
การเรียนแบบบูรณาการอยูแลวนั้นเปนเร่ืองใหมครูผูสอนควรมีความรูความเขาใจ 

 
2. วิเคราะหหนวยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตามมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน แตละ

สาระการเรียนรูเนนความสําคัญในเร่ืองใด ตองการใหผูเรียนเกิดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังอยางไรบาง 
เชน ความพอประมาณ เนนใหผูเรียนประหยัด รูจักวิธีการใชจายเงินไมใหเกินตัว เปนตนโดยทํา         
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง และ
สาระการเรียนรูวามีความสอดคลองกันในหรือไม สามารถเช่ือมโยงในประเด็นใดไดบาง 

 
3. กําหนดวัตถุประสงค จัดเตรียมหนวยการเรียนรูสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะ

นําไปบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน ตามลักษณะการบูรณาการท้ังภายในกลุม ระหวางกลุม
หรือเฉพาะรายวิชา ในการเตรียมหนวยในกรณีท่ีเปนการสอนระหวางกลุมสาระควรมีการกําหนด
ประเด็นของเร่ืองท่ีจะทําการบูรณาการใหแนชัด เชน การจัดทําแผนการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา เร่ือง
ภูมิศาสตร ทําการเช่ือมโยงสูวิชาศิลปะเร่ืองการวาดภาพโดยการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา 
จากเศษวัสดุเหลือใชนํามาทํางานภาพวาดรูปแผนท่ี เปนตน 

 
4. จัดเตรียมส่ือการเรียนการสอนรูปแบบและวิธีการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับ       

การเรียนรูของผูเรียน 
 
5. ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยผูเรียนมีสวนรวมเสนอแนะ การลงมือปฏิบัติงาน

หรือโครงการตางๆ ดวยตนเอง และนําการเรียนรูไปใชไดจริง 
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6. กําหนดเกณฑการประเมินและติดตามผลการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง
เปนระยะตามสภาพจริง เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการของผูเรียน ตลอดจนวิธีการสอนของครูผูสอนวา
สามารถถายทอดใหผูเรียนเขาใจและนําไปใชไดหรือไม นําไปปรับวิธีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

 
จากข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสรุปไดวา ครูผูสอน

ควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ต้ังแตการศึกษาแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหเขาใจควบคูไปกับมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดนํามา
วิเคราะหหนวยการเรียนรู กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรม เลือกใชส่ือการวัดและ
ประเมินผลผูเรียนอยางเหมาะสม 

 
ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนรัตนาธิเบศร 

 
ประวัติโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
 

โรงเรียนรัตนาธิเบศร ไดกอต้ังข้ึนเม่ือ พุทธศักราช 2443 นับเปนโรงเรียนแหงแรกของ
จังหวัดนนทบุรีซ่ึงเกิดจากการริเร่ิมของพระอธิการทวม (พระครูศีลาภิรม) เจาอาวาสวัดบางขวาง
และทานเจาพระยารัตนาธิเบศร (พุม ศรีไชยยันต) ผูเปรียบเสมือนผูใหกําเนิดโรงเรียน โดยทาน
บริจากเงินจํานวน 100 ช่ัง จัดสรางอาคารเรียนหลังแรกข้ึน เปนอาคารตึก 2 ช้ัน 4 หองเรียน เปดเปน
โรงเรียนสอนเด็กชาย / หญิง และขนานนามโรงเรียนวา “โรงเรียนรัตนาธิเบศร” จนกระท่ังเม่ือป 
2476 เม่ือเปดโรงเรียนสตรีนนทบุรี โรงเรียนรัตนาธิเบศรจึงงดรับผูเรียนหญิงคงรับเฉพาะผูเรียน
ชาย ตอมาโรงเรียนไดขยายพื้นท่ีและกอสรางอาคารเรียนเพิ่มเติมใหเพียงพอกับจํานวนช้ันเรียน 
และจํานวนผูเรียนซ่ึงเพิ่มข้ึนตามลําดับ จนถึงปพุทธศักราช 2520 โรงเรียนไดเปดรับผูเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเปนสหศึกษา และตอมาในปพุทธศักราช 2544 จึงเปดรับผูเรียน            
เปนสหศึกษาท้ังมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย  

 
โรงเรียนรัตนาธิเบศรเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานนทบุรี 

เขต 1 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ต้ังอยูเลขท่ี 238 หมูท่ี 4 
ถนนประชาราษฎร ตําบลสวนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี บนพื้นท่ี 5 ไร ของวัดบางขวาง และ
ต้ังแตเร่ิมการกอต้ังโรงเรียนรัตนาธิเบศร ไดรับการดูแลจากทานเจาอาวาสวัดบางขวางทุกทานมา
โดยตลอด ในขณะที่โรงเรียนมีความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุนั้น ก็พัฒนาดานอ่ืนควบคูไปดวย 
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ไดแก ดานวิชาการ กิจการผูเรียน งบประมาณและบุคคล บริหารทั่วไป  เปนระบบท่ีไดมาตรฐานจน
ไดรับรางวัล “โรงเรียนรางวัลพระราชทาน” ประเภทมัธยมขนาดใหญ ประจําปการศึกษา 2531 ได
เขารับรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   เม่ือวันท่ี 21 กรกฎาคม 2532 
ณ สวนดุสิตาลัย สวนจิตรลดา “รางวัลชนะเลิศโรงเรียนท่ีรับผลสําเร็จในการพัฒนาจิตพิสัยในระบบ
การสอนตามโครงการพระราชดําริ” ประจําปพุทธศักราช 2543  จากสํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ ซ่ึงยังความภาคภูมิใจมาสูโรงเรียน ทุกคนถือวาเปนประวัติศาสตรท่ีสําคัญยิ่ง 
นับเปนความสําเร็จข้ันสูงของความเปนสถาบันการศึกษา 
 

ปจจุบันโรงเรียนรัตนาธิเบศรเปดทําการสอนต้ังแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โดยมีนายอธิชาติ  
สวัสดี เปนผูบริหารคนปจจุบัน และมีผูเรียนท่ีอยูภายใตการดูแล รวมท้ังส้ิน 2,114 คน จํานวน
ครูผูสอน 104 คน และไดปรับปรุงการจัดการศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับองคกรตางๆ และไดรับ
ความอนุเคราะหตลอดมาเปนอยางดีอันไดแก คณะกรรมการผูปกครองเครือขาย สมาคมผูปกครอง
และครูโรงเรียนรัตนาธิเบศร สมาคมศิษยเกาโรงเรียนรัตนาธิเบศร มูลนิธิรัตนาธิเบศรอนุเคราะห 
มูลนิธิบุญชวยลัดดาวัลย ดังรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2 และ 3 
 
ตารางท่ี 2  ขอมูลดานบุคลากร 
 

ตําแหนง อันดับ วุฒิ เพศ 
ฝาย / กลุมสาระ 

ครู รอง ผอ. ผอ. คศ.1 คศ.2 คศ.3 ป.ตรี ป.โท ป.เอก ชาย หญิง 
รวม 

บริหาร - 4 1 - 3 2 - 4 1 3 2 5 
กลุมสนับสนุน      
การสอน 11 - - - 10 1 10 1 - 1 10 11 
สาระภาษาไทย 9 - - - 7 2 7 2 - - 9 9 
สาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม 12 - - - 10 2 9 3 - - 12 12 
กลุมสาระ
วิทยาศาสตร 13 - - 1 10 2 9 4 - 5 8 13 
สาระคณิตศาสตร 12 - - - 11 1 12 - - 3 9 12 
สาระภาษา 
ตางประเทศ 10 - - - 10 - 9 1 - 1 9 10 
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ตารางท่ี 2  (ตอ)  
 

ตําแหนง อันดับ วุฒิ เพศ 
ฝาย / กลุมสาระ 

ครู รอง ผอ. ผอ. คศ.1 คศ.2 คศ.3 ป.ตรี ป.โท ป.เอก ชาย หญิง 
รวม 

สาระสุขศึกษาและ
พลศึกษา 9 - - - 9 - 9 - - 5 4 9 
สาระการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี 10 - - 1 7 2 9 1 - 4 6 10 
สาระศิลปะ 9 - - - 9 - 7 2 - 3 6 9 
กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน 4 4 1 - 2 2 4 - - - 4 4 

รวม 99 4 1 2 88 14 85 18 1 25 79 104 

 
ตารางท่ี 3  ขอมูลดานผูเรียน ปการศึกษา 2552 
 

จํานวนผูเรียน 
ม.ตน 

ชาย หญิง รวม 

จํานวน
หองเรียน 

ม. 1 261 225 486 10 
ม. 2 265 198 463 10 
ม. 3 242 179 421 10 
รวม 768 602 1,370 30 

 
จํานวนผูเรียน 

ม.ปลาย 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน
หองเรียน 

ม. 4 109 151 ม. 4 109 
ม. 5 115 136 ม. 5 115 
ม. 6 112 121 ม. 6 112 
รวม 336 408 รวม 336 

รวมท้ังส้ิน 1,104 1,010 รวมท้ังส้ิน 1,104 
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สภาพชุมชนโดยรวม   
 
สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะ อยูในซอยติดถนนใหญ รอบโรงเรียน           

เปนตึกหองแถวและรานคา มีประชากรประมาณ 5,000 คน บริเวณใกลเคียงโดยรอบโรงเรียน ไดแก         
ตลาดสด วัดบางขวาง  ทาน้ํานนทบุรี อาชีพหลักของชุมชนคือ คาขาย รับจาง เนื่องจากอยูใกลตลาด 
สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ประเพณีศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีรูจักท่ัวไป คือ ประเพณีทําบุญ       
ตักบาตรพระรอยแปด งานสงกรานตชาวมอญ   

 
ขอมูลดานอาคารสถานท่ี 
 

อาคารเรียนและอาคารประกอบ 5 หลัง ไดแก อาคารเรียน 2 หลัง อาคารอเนกประสงค 1 
หลัง อาคารพยาบาล 1 หลัง เรือนประชาสัมพันธ 1 หลัง  
 

1. อาคารเรียน 5 ช้ัน (พ 552) 
 
2. อาคารอเนกประสงค “ศีลาภิรม” (อ. 300611)  
 
3. อาคารเรียน 2 ช้ัน (ตึกเจาพระยารัตนาธิเบศร 204) 
 
4.  เรือนประชาสัมพันธ 
 
5. เรือนพยาบาล 
 
6. อนุสาวรียเจาพระยารัตนาธิเบศร 
 
7. พระพุทธรูปประจําโรงเรียน 
 
8. หองน้ํา – หองสวม 
 
9. หองกิจกรรม 



39 
 

 

ตลาดสดเทศบาลนนทบุรี 

 
 
 
 
 
 
วัดบาง
ขวาง 

 
 
 
 
 

              ทางเขาวัดบางขวาง 

 

 

ทางเขาโรงเรียน 

8 

2 

9 1 

8 

เสาธง 

10 

สนามฟุตบอล 

สนามบาสเกตบอล 

1 

5 

7 6 
3 

ถน
นเ
ทศ

บา
ลน

คร
นน

ทบุ
รี 

วัดบางขวาง 
ร.ร.ดรุณศึกษา    ลานจอดรถ 

8 

ตล
าด
เทศ

บา
ลน

นท
บุรี

  (ฝ
งป

ายร
ถป

ระ
จําท

าง)
 

10. ศาลา 6 เหล่ียม 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  แผนท่ีทางกายภาพของโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
 
สัญลักษณประจําโรงเรียน   
 

เสมา หมายถึง สัญลักษณของการศึกษา พญานาค หมายถึง ปเกิดของผูใหกําเนิดโรงเรียน 
พุม หมายถึง นามเดิมของเจาพระยารัตนาธิเบศร รัศมี หมายถึง แสงสวางและความสําเร็จ            
ของโรงเรียน 
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ภาพท่ี 4  ใบเสมา สัญลักษณประจําประจาํโรงเรียน 
 
สีประจําโรงเรียน   
 

น้ําเงิน – เหลือง หมายถึง อุดมการณของลูกรัตนา ลูกท่ีดีของพอแมศิษยท่ีดีของครู สมาชิก
ท่ีดีของสังคม พลเมืองท่ีดีของชาติ 
 
วิสัยทัศนโรงเรียน  
 

ผูเรียนเปนผูมีวินัย ใฝเรียนรู คูคุณธรรม นําชุมชนพัฒนา กาวหนาเทคโนโลยี 
 
พันธกิจ 
 

1. จัดหลักสูตรใหเสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และทองถ่ิน ใหผูเรียน คิดเปน 
ทําเปน แกปญหาได และมีผลสัมฤทธ์ิตามเกณฑมาตรฐาน 

 
2. สงเสริมใหผูเรียนเปนคนดี มีความรูคูคุณธรรม นอมนําความพอเพียง ปลูกฝงความมี

ระเบียบวินัย และภูมิใจในความเปนไทย 
 
3. สงเสริมใหมีระบบดูแลชวยเหลือผูเรียน 
 
4. ใหชุมชนมีสวนรวมในการจัด และพัฒนาการศึกษา 
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5. สงเสริมใหครูนําเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
 
เปาประสงคการจัดการศึกษา 
 

โรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการ มีบุคลากรท่ีมีคุณภาพ ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพการศึกษา และมีคุณธรรม จริยธรรม มีความเปนระเบียบวินัยโดยชุมชน
มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 
นโยบายโรงเรียนรัตนาธิเบศร  

 
1. ดานการบริหารและการจัดการ 

 
- จัดระบบโครงสรางของการบริหารโรงเรียนใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545 
 
- เนนการบริหารจัดการท่ีบุคลากรทุกฝายมีสวนรวมโดยใชการบริหารงานเชิงระบบ 
 
- จัดใหมีมาตรฐานการปฏิบัติงานท่ีชัดเจนถูกตอง สามารถติดตอตรวจสอบได 
 
- มีระบบนิเทศติดตาม ประเมินผลอยางมีประสิทธิภาพ 
 
- จัดใหมีระบบสารสนเทศ สําหรับการบริหาร (MIS) 
 
- มีการจัดหา และบริหารงบประมาณอยางมีประสิทธิภาพ 
 

2. ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
 
- จัดทําสาระของหลักสูตรตามนโยบายของชาติ โดยใหสอดคลองกับความตองการของ

ชุมชน มีความทันสมัยและสามารถยืดหยุนได 
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- พัฒนาการเรียนการสอน โดยจัดประสบการณการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญให
ผู เรียนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพโดยดําเนินการ              
ใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ เพื่อการใชส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย 

 
- จัดการเรียนการสอนใหผู เ รียนมีคุณลักษณะตามจุดมุงหมายของหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน คือ สงเสริมใหผูเรียนเปนพลเมืองดี โดยมุงพัฒนาใหเกิดความสมดุลท้ัง ดาน
ความรู ทางดานวิชาการ ความคิด ความสามารถ รวมท้ังความรับผิดชอบ 

 
-  จัดประสบการณการเรียนรูเพื่อฝกทักษะกระบวนการคิด ฝกปฏิบัติใหคิดเปน ทํา

เปน รักการอาน สรางนิสัยในการคนควาหาความรูดวยตนเอง 
 
-  สงเสริมสนับสนุนใหผูฝกสอนไดมีโอกาสพัฒนาความรู และทักษะดานตางๆ 

รวมท้ังดานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และองคความรูในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน
อยางมีประสิทธิภาพ 

 
- พัฒนารูปแบบ และวิธีการวัดประเมินผลที่สอดคลองกับคุณลักษณะ และศักยภาพ

ของผูเรียนโดยใชวิธีการที่หลากหลาย 
 

3. ดานบุคลากร 
 
- พัฒนาครูและบุคลากรใหมีความรู ความสามารถมี มีคุณธรรมจริยธรรม เพื่อให

ปฏิบัติงานในหนาท่ีอยางมีประสิทธิภาพ 
 
- สรางขวัญและกําลังใจใหครูและบุคลากรในสถานศึกษา 
 
- สงเสริมใหทํางานรวมกันเปนหมูคณะ 
 
- นิเทศติดตามผลการปฏิบัติงานของครู – อาจารยอยางตอเนื่อง 
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4. ดานอาคารสถานท่ี และวัสดุอุปกรณ 
 
- จัดระบบพัฒนาอาคารและสถานท่ี  และ ส่ิงแวดลอม  ใหสอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545 
 
-  มีการจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีทันสมัย บริการแกบุคลากรและชุมชน อยางมีประสิทธิภาพ 
 
-  จัดระบบสาธารณูปโภคใหเพียงพอกับความตองการแกบุคลากร และชุมชนอยางมี

ประสิทธิภาพ 
 

5. ดานความสัมพันธชุมชน 
 
- สงเสริมใหมีการพัฒนารวมกันระหวางโรงเรียนและชุมชน 
 
- จัดใหมีความรู และบริการแกชุมชน 
 
- แสวงหาความรู และบริการจากชุมชน 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

1. ความมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีพึงประสงค 
 

- มีวินัย ตรงตอเวลา 
 
- มีความซ่ือสัตย 
 
- แตงกายเรียบรอย ถูกระเบียบ 
 
- ขยัน ประหยัด อดทน มีน้ําใจ 
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- มีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม 
 
- ปฏิบัติตนดวยหลักความพอเพียง 
 

2. ความสนใจ ใฝรู สามารถ สรางสรรค 
 
- มีความกระตือรือรน 
 
- มีความกลาคิดริเร่ิม และกลาตัดสินใจ 
 
- มีความพยายาม มุงม่ัน 
 
- มีความสนใจ แสวงหาความรูใหมๆ 
 
- ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 

3. ดานสุขภาพอนามัย และปลอดภัยจากยาเสพติด 
 
- รักการออกกําลังกาย 
 
- มีสุขภาพกาย สุขภาพจติดี 
 
- รูจักหลีกเล่ียง และปองกันส่ิงเสพติด อบายมุข 
 
- มีมนุษยสัมพันธ อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
-  รักในศิลปะ และดนตรี 
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4. ดานความเปนไทย และสุนทรียภาพ 
 
- ใชภาษาไทยถูกตอง ชัดเจน 
 
- ปฏิบัติตนตามมารยาทไทย 
 
- รวมเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ิน และอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี  และ

วัฒนธรรมไทย 
 
- รวมกิจกรรมท่ีสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
 
- ใชดนตรี นาฏศิลป ศิลปะในการจรรโลงจิตใจ 
 

โครงสรางหลักสูตร  
 

1. ระดับชวงช้ัน 
 
ชวงช้ัน 3  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 
 
ชวงช้ัน 4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6 
 

2 สาระการเรียนรู 
 
กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยองคความรู  ทักษะ หรือ

กระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะ หรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังนี้ 
 
- ภาษาไทย 
 
- คณิตศาสตร 
 
- วิทยาศาสตร 
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- สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
- สุขศึกษา และพลศึกษา 
 
- ศิลปะ 
 
- การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 
- ภาษาตางประเทศ 
 

3. กิจกรรมพัฒนา 
 
- กิจกรรมแนะแนว 
 
-  กิจกรรมผูเรียน เชน ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และกิจกรรมชุมนุมตามความ

สนใจ เปนตน 
 

4. มาตรฐานการเรียนรู 
 
- มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุม

สาระการเรียนรู เม่ือผูเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 
- มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู    

เม่ือผูเรียนจบในแตละชวงช้ัน คือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 6 
 

5. เวลาเรียน 
 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน กําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียนไวดังนี้ ชวงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,200 ช่ัวโมง โดย
เฉล่ียวันละ 7 – 8 ช่ัวโมง โครงสรางหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนรัตนาธิเบศร ชวงช้ันท่ี 3 
จําแนกไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 4  โครงสรางหลักสูตรการศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร ชวงช้ันท่ี 3 
 

กลุมสาระการเรียนรู มัธยมศึกษาปท่ี 1 มัธยมศึกษาปท่ี 2 มัธยมศึกษาปท่ี 3 

1. ภาษาไทย 4 - 4            - 4              - 
2. คณิตศาสตร 3 - 3            1 3              1 
3. วิทยาศาสตร 3 - 3            - 3              2 
4. สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 3 - 3 3              - 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา 2 1 2            1 2              1 
6.  ศิลปะ 2 1 

(1/1 – 1/8) 
2            - 2              - 

7. การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 2 2 2            2 2             - 

8. ภาษาตางประเทศ 
อังกฤษ 
จีน 

 
3 
- 

 
- 
2 

(1/9 – 1/10) 

 
3            - 
-            2 

(1/9 – 1/10) 

 
3              - 
-              2 
(1/9 – 1/10) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
ลูกเสือเนตรนารี 
แนะแนว 
กิจกรรมชุมนมุ 
กิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม 

 
1 
1 
1 
 
1 

  
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
 
1 

รวม 26 4/5 26          4/5 26          4/6 

เวลาเรียน / สัปดาห 30/31ชั่วโมง 30/32 ชั่วโมง 30/32 ชั่วโมง 
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การดําเนินงานของโรงเรียนรัตนาธิเบศร  
 

ดานผูบริหาร  
 

โรงเรียนมีการจัดโครงสรางของการบริหารโรงเรียนใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีการจัดทําแผน/โครงงาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคลากรทุกฝาย
มีสวนรวมในการจัดทําแผนงาน/โครงการ โดยใชหลักการบริหารจัดการโรงเรียน เปนฐาน (SBM) 
และเม่ือดําเนินการเสร็จเรียบรอยแลวใหมีการประเมินผลท่ีตรงตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว โดยนํา
ขอมูลสารสนเทศของการประเมินผลอยางเปนระบบมาใชและบันทึกข้ันตอนนี้ไวเพื่อประโยชน   
ในการกํากับติดตามการดําเนินงานคร้ังตอไป สงเสริมและพัฒนาระบบงานการบริหารงบประมาณ
อยางมีประสิทธิภาพ เนนความคุมคา การบริการที่ดี โปรงใส และสามารถตรวจสอบได 
 

สงเสริม สนับสนุนใหชุมชน ผูปกครอง องคกรภาครัฐและเอกชน มีสวนรวมในการ
สนับสนุนและรวมพัฒนาคุณภาพการศึกษา เชน การระดมทุนเพื่อการศึกษา โดยการจัดทอดผาปา
เพื่อการศึกษา ซ้ือหนังสือใหลูกรัก ไวในหองสมุดโรงเรียนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนรักการอาน รูจักใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน และมีการจัดการใหมีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา ภาคเรียนละ 
2 คร้ัง เพื่อวางแผนการทํางานในการพัฒนาคุณภาพของการศึกษาของโรงเรียน ใหความเห็นชอบใน
การดําเนินการและกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน 

 
จัดทําและปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และ

ทองถ่ิน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน         
คือ สงเสริมใหผูเรียนเปนพลเมืองท่ีดี โดยมุงพัฒนาใหเกิดความสมดุลท้ังทางดานความรูทาง
วิชาการ ความคิด ความสามารถ  รวมท้ังความรับผิดชอบตอสังคม จัดประสบการณการเรียนรู      
เพื่อฝกทักษะกระบวนการคิด พัฒนารูปแบบ และวิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ
คุณลักษณะและศักยภาพของผูเรียน โดยใชวิธีการที่หลากหลาย 

 
ดานครู 
 
โรงเรียนไดพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาใหมีความรู ความสามารถจัดการเรียน   

การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยจัดประสบการณการเรียนรูโดยเนนใหผูเรียนสามารถเรียนรู 
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และพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติอยางเต็มศักยภาพ โดยมีการผลิตส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย
มาจัดการเรียนรู มีการสงเสริมสนับสนุนใหครูผูสอนไดมีโอกาสพัฒนาความรู และทักษะตางๆ 
รวมท้ังดานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และองคความรูในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน
อยางมีประสิทธิภาพ 

 
สงเสริมใหครูแทรกเนื้อหาการสอนเร่ือระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรม การประหยัด และ

อนุรักษพลังงาน และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว พัฒนาหองเรียน และแหลงเรียนรูภายในโรงเรียนใหเปนหองเรียนและโรงเรียนคุณภาพ 
เชน มีการพัฒนาหองศูนยวิชาตางๆ ใหมีส่ือและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย หองสมุดแหงการเรียนรู 
หองเรียนสีเขียว หองคอมพิวเตอร เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

 
ดานผูเรียน 
 
โรงเรียนไดจัดกิจกรรมและปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม เปนคนเกง และอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข เชน การอบรมคุณธรรม ทุกระดับช้ัน ทุกสัปดาห และจัดกิจกรรม
สงเสริมพระพุทธศาสนา เชน วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา ใหผูเรียนรวมทําบุญตัก
บาตรและเวียนเทียน และโรงเรียนไดจัดกิจกรรมประสบการณท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะ
กระบวนการคิดในรูปแบบตางๆ เชน กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร และไดมีโอกาสใหผูเรียน
ศึกษาหาความรู และทักษะจากเหลาวิทยากร สถานประกอบการ อาชีพอิสระหารายไดระหวางเรียน 
ภูมิปญญาทองถ่ิน เพื่อเปนการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน ผูเรียนเกิดการเรียนรู   
โดยใชวิธีการผสมผสานกับการปฏิบัติจริง ท่ีเนนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล และกระบวนการ
กลุม จนสามารถพัฒนาตนเองได มีการสงเสริมผูเรียนท่ีมีความสามารถทางดาน ดนตรี กีฬา ศิลปะ 
ไดเขารวมแสดงท้ังใน และนอกสถานศึกษา เชน การจัดประกวดดนตรีสากล หรือการนําดนตรีไทย
เขารวมการแสดงตอสาธารณชนภายนอก รวมท้ังการฝกทักษะผูเรียนเพื่อเขารวมการแขงขันทักษะ
ทางดานศิลปะ และผูเรียนสามารถไดผลการแขงขันเปนท่ีนาพอใจ นอกจากน้ี ยังสงเสริมผูเรียนให
มีสุขภาพอนามัยท่ีดี โดยการจัดกิจกรรมกีฬาสีภายใน เพื่อใหผูเรียนมีภูมิคุมกัน และตอตานยาเสพติด 
ผูเรียนไดพัฒนาตนเองและมีบทบาทในกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน ซ่ึงกอใหเกิดความภาคภูมิใจ 

 
นอกจากนี้โรงเรียนไดการสงเสริมใหมีระบบการชวยเหลือผูเ รียนในทุกระดับช้ัน               

มีคณะกรรมการผูปกครองเครือขาย เพื่อชวยเหลือดูแล และกํากับติดตามพฤติกรรมของผูเรียน        
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ท่ีอยูในกลุมเส่ียงอยางตอเนื่อง มีการจัดประชุมส่ือสัมพันธบานและโรงเรียน การเยี่ยมบานผูเรียน 
เพื่อประสานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางผูปกครองและครูท่ีปรึกษา และยังเปดโอกาสให
ผูเรียนท่ีขาดแคลน ยากจน โดยทางโรงเรียนไดมีการมอบทุนการศึกษาแกผูเรียน และยังชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูเรียนใหดีข้ึน 

 
จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานโรงเรียนรัตนาธิเบศร สรุปไดวาเปนโรงเรียนขนาดใหญ กอต้ัง

จากการบริจาคเงินหนึ่งรอยช่ัง ของเจาพระยารัตนาธิเบศรในการจัดสรางอาคาร 2 ช้ัน เม่ือคร้ังมา
ทอดกฐินท่ีวัดบางขวางในปพุทธศักราช 2443 และเปนโรงเรียนแหงแรกของจังหวัดนนทบุรี        
ทําการสอนสหศึกษา และไดเปล่ียนมาสอนเฉพาะผูเรียนชาย เม่ือมีโรงเรียนสตรีนนทบุรีข้ึนมา 
หลังจากการขยายพ้ืนท่ีและจํานวนผูเรียนท่ีเพิ่มข้ึนจึงกลับมาเปนการสอนสหศึกษา รับผูเรียน        
ท้ังมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ปจจุบันมีการจัดการศึกษา 2 ชวงช้ัน คือ ชวงช้ันท่ี 3 ระดับ  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ ชวงช้ันท่ี 4 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึง
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ครูผูสอนและบุคลากรรวม 104 คน เปนเพศชาย 25 คน เพศหญิง 79 คน 
แบงออกเปน ฝายบริหาร 5 คน กลุมสนับสนุนการสอน 11 คน กลุมสาระภาษาไทย 9 คน   กลุมสาระ
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 12 คน กลุมสาระวิทยาศาสตร 13 คน กลุมสาระคณิตศาสตร 12 คน 
กลุมสาระภาษาตางประเทศ 10 คน กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 9 คน กลุมสาระการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี 10 คน กลุมสาระศิลปศึกษา 9 คน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4 คน โดยเปนครู คศ. 1 
จํานวน 2 คน คศ. 2 จํานวน 88 คน คศ. 3  จํานวน 14 คน วุฒิการศึกษาปริญญาตรี 85 คน ปริญญา
โท 18 คน และปริญญาเอก 1 คน จํานวนผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1,370 คน             
แบงออกเปนผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 486 คน มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 463 คน 
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 421 คน และจํานวนผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับมัธยมศึกษาป
ท่ี 4 จํานวน 260 คน มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 251 คน และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 233 รวม 
744 คน รวมผูเรียนท้ังส้ิน 2,114 คน ตราประจําโรงเรียนเปนใบเสมาและพุมท่ีแสดงถึงผูกอต้ัง
โรงเรียน คือเจาพระยารัตนาธิเบศร สีประจําโรงเรียนคือ สีเหลืองและน้ําเงิน สภาพแวดลอม รอบ
โรงเรียนอยูในเขตชุมชนตลาดสดเทศบาลเมืองนนทบุรี ทิศเหนือติดกับวัดบางขวาง ทิศตะวันออก
ติดกับตลาดสด ทิศตะวันตก ติดกับโรงเรียนดรุณศึกษาและใกลกับโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ทาน้ํา
นนทบุรี สวนทางทิศใต ติดกับอาคารพาณิชยฝงรถประจําทางใชสันจรไปมา  การจัดการศึกษาของ
ครูทางโรงเรียนมีการกําหนด วิสัยทัศน พันธกิจ ใหนําเปนแนวทางในการปฏิบัติ สําหรับการจัดการ
เรียนการสอนนโยบายและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค เปนหลักในการดําเนินการจัดการเรียนการ
สอนของแตละกลุมสาระการเรียนรู ตามโครงสรางท่ีหลักสูตรไดกําหนดไวจากการศึกษาถึงพันธ
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กิจของโรงเรียนจะพบวาทางโรงเรียนไดมีการสงเสริมการนําเศรษฐกิจพอเพียงปลูกฝงผูเรียนโดย
เนนการมีสวนรวมของชุมชน นอกจากนี้ในคุณลักษณะอันพึงประสงคไดกําหนดหัวขอปฏิบัติตน
ดวยความพอเพียงรวมไปถึงการดําเนินงานของโรงเรียน ดวยเหตุนี้การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ 
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนรัตนาธิเบศร จึงเปนแหลงเรียนรูและใหบริการทางวิชาการเปนแหลง
การศึกษา วิจัยพัฒนาการศึกษาบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง จากขอมูลพื้นฐานจึงควรมีการศึกษาวา 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนรัตนาธิเบศรเปนอยางไร 
ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยประเทศไทย 
 

ณรงคฤทธ์ิ  ดอนศรี (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาสภาพปจจุบันปญหาความตองการ
ในการบริหารกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษา มีการปฏิบัติ และปญหาในการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง       
ท้ังดานการเตรียมการ การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการกํากับติดตามและประเมินผลความตองการ
ท่ีสําคัญในการบริหารกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการนี้ ไดแก การเตรียมความพรอมดานบุคลากร 
สถานท่ี งบประมาณ และพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน การบูรณาการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงกับ
รายวิชาตาง ๆ และการกํากับติดตาม ประเมินผลอยางใกลชิดและสม่ําเสมอ 

 
นันทา  ชุติแพทยวิภา (2545) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร

ส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุงศึกษาผลสัมฤทธ์ิและจิตสํานึกตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดเรียนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ของโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 68 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนกับผูเรียนกลุมเดียว โดยการเปรียบเทียบ
แบบ t-test  ผลการวิจัยพบวาผูเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมท่ีไดรับการจัดการเรียน     
การสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน      



52 
 

 

สูงกวากอนเรียน มีทักษะการการจัดการส่ิงแวดลอมกอนเรียนสูงกวาหลังเรียน และมีจิตสํานึก      
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกอนเรียนสูงกวาหลังเรียน 
 

ประจักษ  นาหนองตูม (2543) ไดศึกษาการดําเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม          
ของโรงเรียนแกนนําโครงการเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน     
ใน 3 ดานคือ ดานความพรอม ดานสภาพปญหา และดานผลการจัดกระบวนการเรียนรู ใชกลุม
ตัวอยางในการวิจัยจํานวน 423 คน ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 12 คน ครูผูสอน 
จํานวน 190 คน นักการภารโรง จํานวน 12 คน กรรมการโรงเรียน จํานวน 120 คน และผูเรียน 
จํานวน 89 คน ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา                
1) ดานความพรอมและสภาพปญหา โรงเรียนมีความพรอมดานบุคลากร แตมีปญหาดานชุมชน 
ผูปกครอง ผูเรียนยังไมใหการยอมรับ และไมสนับสนุน ดานงบประมาณ ไดรับการจัดสรรจาก    
ทางราชการนอย ลาชามีปญหา ดานการปฏิบัติ ภาคเอกชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน           
ใหการสนับสนุนนอย ดานการบริหารจัดการ มีความพรอมนอยและเปนปญหามาก ดานการตลาด 
การประชาสัมพันธโครงการ นอกจากนี้ยังมีปญหาดานสถานศึกษาดูงาน สถานท่ีเรียนรู และ         
ภูมิปญญาทองถ่ิน 2)  ผลจากการจัดกระบวนการเรียนรู มีผลระดับมาก ผูเรียนรูจักพึ่งตนเอง ขยัน 
อดทน สามัคคี มีการทํางานเปนหมูคณะ และดํารงชีวิตอยางมีความสุขได 

 
พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน (2545) ไดศึกษาบทบาทของครูในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจ

พอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน โดยศึกษา 1) ดานของ
คุณลักษณะสวนบุคคล ไดแกปจจัยแนวคิด ปจจัยดานการสนับสนุนจากสังคมและบทบาทของ
ครูผูสอนในการสงเสริมการเรียนการสอนดานเศรษฐกิจพอเพียง ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
เศรษฐกิจพอเพียง และดานการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 2) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
บทบาทของครูในการสงเสริม ความรูเศรษฐกิจพอเพียง 3) ปญหาอุปสรรคของครูในการสงเสริม
ความรูเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวมรวมขอมูล
แบบสอบถามเก็บขอมูลจากครูจํานวน 361 คน  ผลการวิจัยพบวาในดานของการสงเสริมความรู
เศรษฐกิจพอเพียงของครู  ยังอยูตํ่า เนื่องมาจากปญหาในดานของผูเรียนท่ีไดรับผลมาจากการสอน
ของครูในการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมาเปนในดานของผูบริหาร และดานเพ่ือนรวมงาน
ซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอนมาจากเจตคติของ
ครูผูสอนตอการจัดการสอนเศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนจากโรงเรียนและรายวิชาท่ีสอน  
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จันทิมา  แสงเลิศอุทัย (2545) ไดศึกษาการบริหารจัดการโรงเรียนในการพัฒนาหลักสูตร
ทองถ่ิน การศึกษาเฉพาะกรณีของสองโรงเรียนในบริบทท่ีตางกัน โดยทําการศึกษาในดานสภาพ
การบริหารจัดการโรงเรียนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน และดานปญหาและแนวทางการแกไข
ปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน ประชากรคือครูผูสอนหลักสูตร
ทองถ่ิน 2 คน ครูผูสอนวิชาอ่ืนๆ ท่ีนํามาบูรณาการ 5 คน ผูบริหารโรงเรียน 2 คน ศึกษานิเทศก
อําเภอ 2 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง และเก็บขอมูลดวย      
การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ การสังเกตอยางมีสวนรวม และการศึกษาจากเอกสาร ผลการวิจัย
พบวา ผูบริหารโรงเรียนเตรียมบุคลากรโดยการสนับสนุนใหครูผูสอนเขารับการอบรม ศึกษาดูงาน 
เตรียมวัสดุอุปกรณและส่ือการเรียนการสอนโดยใหครูผูสอนจัดซ้ือไดตามความจําเปนท่ีตองใช 
และครูผูสอนหลักสูตรทองถ่ินเปนผูดําเนินการติดตอเชิญวิทยากร มีการประชาสัมพันธหลักสูตร
โดยการจัดประชุมผูปกครอง ใชวารสารและไปพบผูปกครองท่ีบานจัดครูเขาสอนโดยพิจารณา
ความรู ความสามารถ ประสบการณและความสมัครใจของครูจัดตารางสอนโดยการเปดโอกาส    
ใหครูผูสอนตกลงกันเองตามความสมัครใจ  นิเทศติดตามผลการใชหลักสูตรโดยวิธีการพูดคุยอยาง
ไมเปนทางการ จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชส่ือการเรียนการที่เปนของจริง
และแหลงความรูในทองถ่ิน ใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนตามสภาพจริง ในสวนของปญหา
ในดานการบริหารจัดการโรงเรียนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินพบวาไดมีการโยกยายของ
ครูผูสอนหลักสูตรทองถ่ิน  ครูผูสอนหลักสูตรทองถ่ินติดตอเชิญวิทยากรกระช้ันชิด และวิทยากร
บางทานขาดเทคนิคในการถายทอดความรู ผูเรียนใชอุปกรณส้ินเปลือง ผูบริหารโรงเรียนไมได    
เขานิเทศตามแผนที่กําหนด การจัดการเรียนการสอนภายนอกโรงเรียนไมอยูในเวลาท่ีกําหนดไว 
แผนการสอนเร่ืองการเกษตรที่วางไวไมสอดคลองกับฤดูกาลการทํานา ผูปกครองไมสามารถ
ประเมินแฟมผลงานผูเรียนได 
 
งานวิจัยตางประเทศ    
 

Beard (2003) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการ         
โดยงานวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ          
วิชาคณิตศาสตร และความสามารถทางความรูของผูเรียนเปรียบเทียบกับผูเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตร   
แบบแยกรายวิชา จากวัตถุประสงคนําไปสูคําถามของการวิจัยดังนี้ วิธีอะไรท่ีการจัดการเรียน       
การสอนแบบบูรณาการในวิชาคณิตศาสตรและความสามารถทางความรูของผู เรียนท่ีมีตอ
ความสําเร็จในวิชาคณิตศาสตรและความกังวลทางคณิตศาสตรท่ีมีตอเพศ เม่ือเปรียบเทียบกับ      
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การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร แบบแยกรายวิชา จากการวิเคราะหความแปรปรวนกับ       
กลุมเพศ เวลา แสดงใหเห็นวาเวลามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิของ Saxon ท่ีทดสอบกับกลุมควบคุม กลุมทดลอง และกลุมเพศไดคะแนน            
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (post-test) เพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ     
กอนเรียน (pre-test) แตเพศหรือกลุมไมมีผลกระทบตอความกังวลใจของผูเรียน และความกังวลใจ 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมท้ังสอง จากการรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ   
โดยการสัมภาษณผูเรียนการบันทึกอนุทิน (journal) ของผูเรียนและการสังเกต พบวาวิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีผูเรียนชอบมาก และผูเรียนท่ีไดเรียนแบบบูรณาการในวิชาคณิตศาสตร
ช้ีใหเห็นวาผูเรียนมีความสุขกับการใชหนังสือสอนความคิด รวบยอดทางคณิตศาสตร วิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสนุก ผูเรียนไดเพิ่มความรู และความเขาใจทางคณิตศาสตรมากข้ึน ความ
กังวลใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรลดลงและมีความม่ันใจในตนเองเพ่ิมข้ึน 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนมีลักษณะอันพึงประสงคตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเปนการศึกษาติดตามผลของการจัดทําโครงการในโรงเรียนท่ีเนนบทบาท
ของครูผูสอนในการสอน และส่ือนวัตกรรมการสอนเศรษฐกิจพอเพียง โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยประกอบดวยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แบบกึ่งมีโครงสราง และการวัดผล
สัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนรู และมีการศึกษาเปนแบบกรณีศึกษา  จากงานวิจัยพบวา ยังไมมี
งานวิจัยท่ีทําการศึกษาการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงโดยการนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงไป
บูรณาการในทุกกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุม ท้ังในประเทศ และตางประเทศ ซ่ึงงานวิจัยท่ีคนพบ
สวนใหญเนนการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเฉพาะกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เพียงสาระเดียว ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษากระบวนการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนรัตนาธิเบศรซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีผาน
การคัดเลือกเพียงแหงเดียว ในจังหวัดนนทบุรี เพื่อแสดงถึงกระบวนการทํางานของผูบริหาร 
ครูผูสอน ผูเรียน และผูเกี่ยวของในดานกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง ในดานการพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และ
การบริหารจัดการของสถานศึกษา โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  การสนทนากลุม
ครูผูสอน แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน แบบสัมภาษณผูบริหาร
สถานศึกษา แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา และแบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
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เศรษฐกิจพอเพียง ตอการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ท้ังนี้เพื่อตองการทราบวาโรงเรียนมี
วิธีการดําเนินการอยางไร ท่ีทําใหประสบความสําเร็จอันจะเปนประโยชนแกผูบริหาร ครูผูสอน 
ผูเรียน ตลอดจนสถานศึกษาอ่ืนๆ นําผลจากการศึกษานี้ไปเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ในสถานศึกษาของตนไดตรงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 
 



 

 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยกรณีศึกษา (Case Study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
จังหวัดนนทบุรี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ประชากรเปาหมาย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหาร ครู และผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี จํานวน 939 คน ซึ่งจําแนกไดดังนี้คือ ครูผูสอนระดับ           
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 8 คน ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจํานวน 4 คน กรรมการ
สถานศึกษา จํานวน1 คน ผูบริหาร จํานวน 1 คน รองผูอํานวยการ จํานวน 1 คน ผูเรียน       
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 462 คน และผูปกครอง จํานวน 462 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร   

เศรษฐกิจพอเพียง  การจัดการเร ียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง  และงานวิจ ัย                
ที่เกี ่ยวของโดยศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 6 ชนิด 
ไดแก สนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
สําหรับผูปกครอง แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 
แบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. ประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ         
บูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของครูผูสอน 
 
ตอนท่ี 2  ประเด็นการสนทนากลุม 

 
2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ รียน เ ร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอน          

บูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 ตอน คือ 
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน 
 
ตอนท่ี 2  ความรูเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ     

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3. แบบสอบถามเพื่อการวิจยัสําหรับผูปกครอง เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง แบงออกเปน 3 ตอนคือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
 
ตอนท่ี 2  การมีสวนรวมกับสถานศึกษา 
 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียน 

 
4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนแบบบูรณาการ        

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูบริหาร 
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
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5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนแบบบูรณาการ        
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
6. แบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองกระบวนการจัด          

การเรียนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของการสังเกต 
 
ตอนท่ี 2  การสังเกตกระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

 
1. ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียน        

การสอน  แบบบูรณาการท่ีนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิด
การวิจัยโดยแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการ เพื่อใหตรงและครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย คือ 
ศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2.  ดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพของประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง แบบสัมภาษณ
ผูบริหารสถานศึกษา แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา แบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงสรางและรายละเอียดท่ีกําหนดข้ึนจากหัวขอท่ีจะศึกษาให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ดังรายละเอียดการดําเนินการตอไปนี้ 
 

2.1 ประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
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2.1.1 กําหนดจุดมุงหมายของการสนทนากลุม การสนทนามีจุดมุงหมายเพื่อ
ศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
2.1.2 กําหนดขอบเขตเน้ือหา หรือประเด็นการสนทนา เปน 4 ดาน ไดแก การ

พัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการ 
 
2.1.3 การเขียนหัวขอท่ีจะสนทนาจะสัมพันธกับจุดมุงหมาย และกรอบเนื้อหา          

ในประเด็นท่ีตองการศึกษา 
 
2.1.4  นําประเด็นท่ีไดไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ

ถูกตองและความเหมาะสมของประเด็นการสนทนากลุม และปรับปรุงประเด็นการสนทนากลุม                 
ตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 

 
2.1.5 การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข โดยเสนอใหผูเช่ียวชาญดาน

การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบพิจารณา ความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไปในความ
เปนไปไดของประเด็น ความเหมาะสมของขอคําถามท่ีจะนําไปเก็บขอมูล ความสอดคลอง และความ
ครอบคลุมของเร่ืองท่ีศึกษาผลปรากฏวาไดขอคําถามท่ีมีคา IOC อยูระหวาง 0.6 ถึง 1.0 ท้ังส้ิน
จํานวน 7 ขอ ผูเช่ียวชาญ ไดใหขอเสนอแนะดังนี้ 

 
1) เดิม “กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ทานไดมีการดําเนินการในแตละประเด็นตอไปนี้อยางไร”  เปล่ียนเปน  “โรงเรียน
ของทาน ไดมีการดําเนินการในแตละประเด็นตอไปนี้อยางไร” 

 
2) เดิม “ มีการประชุมครูผูสอนระดับช้ัน ม.2 เพื่อช้ีแจงและรวมวางแผน    

การทํางานในเร่ืองนี้ อยางไรบาง” เปล่ียนเปน  “มีการประชุมครูผูสอนระดับช้ัน ม.2 เพื่อช้ีแจงและ
รวมวางแผนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรบาง” 
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3) เดิม “มีการเตรียมความพรอมดานความรูและทักษะเกี่ยวกับการสอน    
แบบบูรณาการและหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหกับครูผูสอน อยางไรบาง”  ผูเช่ียวชาญแนะนําใหเพิ่ม
ขอคําถามเร่ือง ความพรอมผูเรียนและผูมีสวนเกี่ยวของ 

 
4) เดิม “การกําหนดผูรับผิดชอบในการสอนแบบบูรณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงมีการมอบหมายเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง หรือ
ไดรับผิดชอบทุกกลุมสาระการเรียนรูเพราะเหตุใด” เปล่ียนเปน “โรงเรียนมีการกําหนดผูรับผิดชอบ
ในการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และมีการมอบหมายเฉพาะกลุมสาระการ
เรียนรูท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง หรือไม หรือมอบหมายใหทุกกลุมสาระการเรียนรูเพราะเหตุใด” 
และเพิ่มแนวการถามในประเด็นขอดี ขอดอย ใหครูอธิบาย จะไดรูวาครูรูอะไรบาง 

 

5) เดิม “รูปแบบการบูรณาการ เปนแบบภายในกลุมสาระการเรียนรูหรือ
ระหวางกลุมสาระการเรียนรู หรือท้ังสองแบบเพราะเหตุใด” ผูเช่ียวชาญใหความเห็นวา ขอคําถามนี้
ไมควรถามนํา เปล่ียนเปน “รูปแบบการบูรณาการท่ีโรงเรียนดําเนินการเปนแบบใด” 

 
6) “การออกแบบแผนการสอนหรือหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ” 

ผูเช่ียวชาญไดแนะนําใหจัดลําดับแนวการถามตามลําดับ และในขอคําถามมีการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูอยางไร ใหเพิ่มการวัดและประเมินผลสําเร็จของการสอนอยางไรตอทายใหชัดเจนข้ึน 

 
7) เดิม “การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง” ผูเช่ียวชาญเห็นวา ควรเพิ่มประเด็น 
 

7.1) มีการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในระหวางการ
ดําเนินการหรือไม และทําอยางไรบาง 

 
7.2) องคความรูท่ีครูไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการคืออะไร (แตละคนเหมือนหรือตางกันอยางไร) 
 
7.3) การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีทานดําเนินการมี

ความเหมาะสมหรือไม ถาจะจัดใหดีข้ึนกวาเดิมควรทําอยางไร 
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7.4) นักเรียนมีการตอบสนองตอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
อยางไร 
 

2.1.6 จัดทําฉบับจริง ซ่ึงเปนฉบับสมบูรณพรอมใชเก็บขอมูลจริง 
 

2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอน       
แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2.2.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน ซ่ึงเปน
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

2.2.2 กําหนดขอบเขตของเนื้อหา ไดแก เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ
และแหลงเรียนรู  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 
2.2.3 กําหนดประเด็นหลักออกเปนประเด็นยอย 
 
2.2.4 กําหนดจํานวนขอคําถาม ซ่ึงประเด็นขอคําถามผูวิจัยไดรวบรวมจากการ

สัมภาษณครูผูสอนชวงช้ันท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 8 คน นําประเด็นท่ีไดจาก
การสัมภาษณมาจําแนกประเด็นหลัก ออกมาเปนประเด็นยอย 

 
2.2.5 กําหนดประเภทขอคําถาม เปนแบบเลือกตอบ 
 
2.2.6 เขียนขอคําถาม เรียงขอคําถาม และจัดรูปแบบการเขียนขอคําถามดวย       

การพิจารณาจากองคประกอบของการจัดการเรียนการสอน และตัวแปรท่ีกําหนดไว ไดขอคําถาม
ท้ังหมด 44 ขอ 

 
2.2.7 ตรวจสอบความสอดคลองเหมาะสมของคําถามและคําตอบนําเสนอตอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากน้ันใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานพิจารณาความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไป วามีความ
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ครอบคลุมประเด็นหลัก ประเด็นยอยและสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบสอบถามหรือไม 
พบวา ไดขอคําถามท่ีมีคา IOC อยูระหวาง  0.6 -1.0 จํานวนท้ังส้ิน 36 ขอ 
 

1) “คําช้ีแจงของแบบสอบถาม” ผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะวา นาจะบอก
ประโยชนท่ีนักเรียนจะไดรับจากการตอบแบบสอบถามดวย ซ่ึงผูวิจัยไดเพิ่มประเด็นดังกลาวแลว 

 
2) เดิม “สมคิด คุยโทรศัพทมือถือเปนเวลานานๆ” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ

ใหเปล่ียนตัวเลือก เนื่องจากเห็นความแตกตางชัดเจน เปล่ียนเปน “สมคิดคุยโทรศัพทมือถือชวง
โปรโมช่ันราคาถูกเปนเวลานานๆ” 

 
3) เดิม “นอยซ้ือของลอกเลียนแบบท่ีมีราคาถูก” ผูเช่ียวชาญเห็นวาควร

เปล่ียนจากคําวาท่ีมีราคาถูก เปล่ียนเปน “นอยซ้ือของลอกเลียนแบบซ่ึงมีราคาถูก” 
 
4) เดิม “เนื้อหาสาระท่ีครูสอนชวยใหนักเรียนเห็นความสัมพันธของ

เนื้อหาการเรียนรูท่ีประยุกตเขากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง” ผูเช่ียวชาญเห็นวา คําวา ประยุกต ใหตัด
ออกจะส่ือความหมายไดชัดเจนกวา เปล่ียนเปน “เนื้อหาสาระท่ีครูสอนชวยใหนักเรียนเห็น
ความสัมพันธของเนื้อหาการเรียนรูท่ีเขากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 

 
5) เดิม “การผลการประเมิน ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงมากข้ึน” เปล่ียนเปน “การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรียนมีความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
มากข้ึน  ” 
 

2.2.8 จัดทําเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ พรอมคําช้ีแจง 
 

2.2.9 จัดพิมพและนําไปทดลองใชกับผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 5 คน 
ทดลองใช เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา  ปรับปรุงแกไข แลวจัดพิมพแบบสอบถามความ
คิดเห็นผูเรียนฉบับจริง 
 

2.3 แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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2.3.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถามเพื่อการวิจัยสําหรับผูปกครอง ซ่ึง
เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ           
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2.3.2 กําหนดขอบเขตของเนื้อหา ไดแก การมีสวนรวมกับสถานศึกษา และผล

ท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน จากการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2.3.3 กําหนดประเด็นหลัก และประเด็นยอย ซ่ึงประเด็นขอคําถามผูวิจัยได

รวบรวมจากการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผูเรียน 

 
2.3.4 กําหนดจํานวนขอคําถาม ซ่ึงประเด็นขอคําถามผูวิจัยไดรวบรวมจาก

การศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนนํา
ประเด็นท่ีไดมาจําแนกประเด็นหลัก ออกมาเปนประเด็นยอย 30 ขอ 

 
2.3.5 เขียนขอคําถาม เรียงขอคําถาม และจัดรูปแบบการเขียนขอคําถามดวยการ

พิจารณาจากองคประกอบของการจัดการเรียนการสอน และตัวแปรท่ีกําหนดไว ไดขอคําถาม
ท้ังหมด 35 ขอ 

 
2.3.6 ตรวจสอบความสอดคลองเหมาะสมของคําถามและคําตอบนําเสนอตอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากน้ันใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานพิจารณาความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไป วามีความ
ครอบคลุมประเด็นหลัก ประเด็นยอยและสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบสอบถามหรือไม 
พบวา ไดขอคําถามท่ีมีคา IOC อยูระหวาง  0.6 – 1.0 จํานวนท้ังส้ิน 31 ขอ 

 
1) “สถานะภาพของผูตอบแบบสอบถาม” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะควรเพ่ิม “เพศ 

อายุ”เพื่อใหรูวาโดยรวมใครเปนผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเฉพาะกลุมอยางไร 
2) “การมีสวนรวมของผูปกครอง” ผูเช่ียวชาญแนะนําใหเพิ่มประเด็น 

“ทานทราบหรือไมวาโรงเรียนรัตนาธิเบศรไดรับรางวัลสถานศึกษาพอเพียง” ผูวิจัยไดเพิ่มประเดน็นี้
แลวในสวนท่ี 1 ขอท่ี 1 และสอดคลองกันกับผูเช่ียวชาญอีกทานหนึ่งท่ีเสนอแนะวาควรเพ่ิมขอ
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คําถาม  ใหทราบวาในสวนนี้ผูปกครองไดรับทราบขาวสารจากทางโรงเรียนหรือไม และเพ่ิม
ตัวเลือก “ทราบและไมทราบ” เพิ่มเติม 

 
3) เดิม “ทานมีสวนรวมกับโรงเรียนในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชในการจัดการเรียนการสอนอยางไร” ผูเช่ียวชาญไดเสนอแนะใหระบุดานตางๆเพิ่ม ผูวิจัยได
ปรับเพิ่มตัวเลือก “สนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ สนับสนุนสถานท่ีเขารวมกิจกรรมตางๆ ของ
โรงเรียน” ซ่ึงสอดคลองกับผูเช่ียวชาญอีกทานท่ีเสนอแนะวา ในขอนี้ถาไดทราบขอมูลวามีดาน
ใดบาง  มากนอยเพียงใด จะทําใหไดขอมูลท่ีเปนปจจัยตัวหนึ่งท่ีทําใหโรงเรียนประสบความสําเร็จ 

 
2.3.8 จัดทําสวนตางๆ  ในแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง 

ประกอบดวย ช่ือของแบบสอบถาม คําช้ีแจง เนื้อหาสาระแตละตอนของแบบสอบถาม และตัวอยาง
เลือกตอบ    ในสวนแสดงความคิดเห็น 

 
2.3.9 จัดพิมพและนําไปทดลองใชปกครองผูเรียนท่ีมีบุตรหลานในวัยใกลเคียง

กับผูเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ปรับปรุง
แกไขแลวจึงจัดพิมพฉบับจริง 

 
2.4 แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา ข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณ ดังนี้ 

 
2.4.1 กําหนดจุดมุงหมายของการสัมภาษณ เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียน    

การสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา 
 
2.4.2 กําหนดกรอบประเด็นในการสัมภาษณครอบคลุมท้ัง 4 ดานในเร่ืองการ

พัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการ
บริหารจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 
2.4.3 การเขียนหัวขอท่ีสัมภาษณจะสัมพันธกับจุดมุงหมายและกรอบเน้ือหาใน

ประเด็นท่ีตองการศึกษา 
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2.4.4 นําประเด็นท่ีไดไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตองและความเหมาะสมของประเด็นการสัมภาษณ และปรับปรุงประเด็นตามขอเสนอแนะของ
อาจารยท่ีปรึกษา 

 
2.4.5 การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข โดยเสนอใหผูเช่ียวชาญดาน

การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบพิจารณาความตรงตามเน้ือหา 
(Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไปในความเปนไปได
ของประเด็น ความเหมาะสมของขอคําถามท่ีจะนําไปเก็บขอมูล ความสอดคลอง และความ
ครอบคลุมของเร่ืองท่ีศึกษา พบวาไดขอคําถามท่ีมีคา IOC เทากับ 1.0 จํานวนท้ังส้ิน 4 ขอ 

 
1) “ทานมีการดําเนินงานและการบริหารจัดการเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร” ผูเช่ียวชาญแนะนําใหเพิ่มเติมวา 
“เตรียมความรูแบบใดบาง เชน อบรม/แหลงเรียนรู” ในสวนนี้ผูวิจัยไดเพิ่มประเด็นยอยตาม
คําแนะนํา คือ การเปดโอกาสใหครูไดรับการฝกอบรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2) เดิม “การเตรียมความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหกับครูในโรงเรียน” ภาษาท่ีใชยังส่ือ
ความหมายได  เปล่ียนเปน “การเตรียมความพรอมครูเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหกับครูในโรงเรียน” 

 
3) เดิม “นโยบายการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาสอดแทรกในการจัดการ

เรียนรู”  เปล่ียนเปน “นโยบายท่ีมอบหมายใหครูนําเศรษฐกิจพอเพียงมาสอดแทรกในการจัดการ
เรียนรูใหนักเรียน” 

 
4) เดิม “ผูบริหารนําผลการเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการสอนของครู

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร”  
ผูเช่ียวชาญใหเพิ่มขอความในภาคเรียนตอไป  เพิ่มเปน “ผูบริหารนําผลการเรียนรูจากการจัด
กิจกรรมการสอนของครูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคเรียนตอไป อยางไร” 
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5) เดิม “แนวการตอบ” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะใหเปล่ียนเปน “แนวการถาม” 
 
6) “โรงเรียนมีปญหาและอุปสรรคอะไรบางในการดําเนินกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และปญหาที่เกิดข้ึนทานมีแนวทาง
ในการแกไขอยางไร” ผูเช่ียวชาญแนะนําใหผูวิจัยถามถึงการแกไข และผลของการแกไขดวย 

 
7) “ทานมีการสงเสริมการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีสอดคลองกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงอยางไร” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะใหผูวิจัยควรถามผลของกิจกรรมดวย 
 
8) “อะไรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหโรงเรียนของทานประสบความสําเร็จ

ในการดําเนินกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 
ผูเช่ียวชาญแนะนําใหเพิ่มประเด็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมองคกร 

 
2.4.6  จัดทําแบบสัมภาษณฉบับจริง 

 
2.5 แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา ข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณ ดังนี้ 

 
2.5.1 กําหนดจุดมุงหมายของการสัมภาษณ เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียน    

การสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา 
 
2.5.2 กําหนดขอบเขตของเน้ือหา หรือประเด็นการสัมภาษณ ใหครอบคลุม  

การใหความรวมมือกับสถานศึกษา ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
แบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา 

 
2.5.3 การเขียนหัวขอท่ีสัมภาษณจะสัมพันธกับจุดมุงหมายและกรอบเน้ือหาใน

ประเด็นท่ีตองการศึกษา 
 
2.5.4 นําประเด็นท่ีไดไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ

ถูกตองและความเหมาะสมของประเด็นการสัมภาษณ และปรับปรุงประเด็นตามขอเสนอแนะของ
อาจารยท่ีปรึกษา 
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2.5.5 การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข โดยเสนอใหผูเช่ียวชาญดานการ
จัดการเรียนการสอนบูรณาการ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบพิจารณาความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไปในความเปนไปได
ของประเด็น ความเหมาะสมของขอคําถามท่ีจะนําไปเก็บขอมูล ความสอดคลองและความ
ครอบคลุมของเร่ืองท่ีศึกษา  พบวาพบวาไดขอคําถามท่ีมีคา IOC เทากับ 1.0 จํานวนท้ังส้ิน 4 ขอ 

 
2.5.6 จัดทําแบบสัมภาษณฉบับจริง 

 
2.6 แบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ข้ันตอนการสราง

แบบสังเกต มีดังนี้ 
 

2.6.1 กําหนดจุดมุงหมายของการสังเกต ท่ีสัมพันธและสอดคลองกับมาตรฐาน     
การเรียนรู การบูรณาการ และสาระการเรียนรู 

 
2.6.2 กําหนดขอบเขตของเนื้อหา ท่ีตองการสังเกต ไดแก การจัดทําหนวยการเรียนรู     

การจัดกิจกรรมการเรียนรู การบรรยากาศการเรียนรู ส่ือการเรียนรู   การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
2.6.3 กําหนดรูปแบบของการสังเกต  ไดแก  แบบสังเกตท่ีมีโครงสราง 

(structured observation from) เปนแบบสังเกตท่ีสรางข้ึนอยางเปนระบบ หากมีประเด็นใดท่ีตองการ
สังเกตนอกเหนือจากประเด็นท่ีกําหนดไวจะใชการจดบันทึกเพิ่มเติม 

 
2.6.4 การเขียนแบบสังเกต แบบสังเกตท่ีใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย 
 

2.6.4.1 ช่ือแบบสังเกต หรือช่ือเร่ืองท่ีตองการสังเกต 
 
2.6.4.2 วันเวลา ท่ีสังเกต 
 
2.6.4.3 ช่ือผูสังเกต และ/หรือ ผูท่ีมีสวนรวมในการสังเกต 
 
2.6.4.4 คําช้ีแจง เพื่ออธิบายผลบันทึกการสังเกต 
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2.6.4.5 รายการท่ีสังเกต จําแนกเปน ดานการจัดทําหนวยการเรียนรู จํานวน 
7 รายการ  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 5 รายการ ดานการบรรยากาศการเรียนรู จํานวน 3 
รายการ ดานส่ือการเรียนรู จํานวน 3 รายการ และดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู จํานวน 3 
รายการในสวนของประเด็นนอกจากนี้ใชการบันทึกเพิ่มเติม 

 
2.6.5 นําประเด็นท่ีไดไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ

ถูกตอง  และความเหมาะสมของประเด็นแบบสังเกต และปรับปรุงประเด็นการสังเกตตาม
ขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 
 

2.6.6 การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข โดยเสนอใหผู เช่ียวชาญดาน         
การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบพิจารณาความตรงตามเน้ือหา 
(Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไปในความเปนไปได
ของประเด็น ความเหมาะสมของขอคําถามท่ีจะนําไปเก็บขอมูล ความสอดคลอง และความ
ครอบคลุมของเร่ืองท่ีศึกษา  พบวา ไดรายการสังเกตท่ีมีคา IOC อยูระหวาง 0.8  ถึง 1 จํานวนท้ังส้ิน 
21 ขอ 
 

1) “ครูมีการหาคาคุณภาพ” (ของอะไร) เปล่ียนเปน “ครูมีการหาคา
คุณภาพของเคร่ืองมือ” 

 
2) “การจัดทําหนวยการเรียนรู” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะใหผูวิจัยควรใช        

“การตรวจแผนการสอน กับสอบถามเพิ่มเติมในบางประเด็นท่ีอาจมองไมเห็นไดโดยการสังเกต” 
 
3) “ความถูกตองของการประเมินผูเรียน” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะวาใน

สวนนี้ประเด็นยังไมใชในเร่ืองของความถูกตอง เพิ่มเปน “การใหขอมูลปอนกลับ ซ่ึงแบงประเด็น
ยอยในการสังเกตออกเปน การใหขอมูลปอนกลับทันทีในขณะท่ีสอน และ มีการใหขอมูลปอนกลับ
ในสัปดาหถัดไป” 

2.6.7 จัดทําเปนแบบสังเกตฉบับจริง 
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ระยะเวลาในการศึกษา 
 
ผูวิจัยใชระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ในโรงเรียนรัตนาธิเบศรเปนเวลา     

5  เดือน คือ เมษายน ถึง สิงหาคม  2552 โดยผูวิจัยเร่ิมติดตอกับทางโรงเรียนเปนเวลาลวงหนา         
3  เดือน เพื่อขอความรวมมือในการเขาไปเก็บขอมูล ขอตารางสอน และมีการสนทนากลุม การจัด
ตารางในการสังเกตการสอนครู สัมภาษณผูบริหาร การสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา การเก็บ
แบบสอบถามผูเรียน การเก็บแบบสอบถามผูปกครอง และ ดังแสดงตารางท่ี 5  
 
ตารางท่ี 5  วัน เวลา ท่ีเขาไปเก็บขอมูลในสถานศึกษา 
 

วัน/เดือน/ป 
ท่ีเก็บขอมูล 

ดําเนินการ/เคร่ืองมือ แหลงขอมูล เวลา 

20  เมษายน 2552 ติดตอสอบถาม กลุมบริหารวชิาการ 9.00 – 12.00 น. 

4 พฤษภาคม 2552 ติดตอสอบถาม กลุมบริหารวชิาการ 9.00 – 12.00 น. 

7 พฤษภาคม 2552 ติดตอสอบถาม
ตารางสอนครู  

กลุมบริหารวชิาการ 9.00 – 12.00 น. 

11 พฤษภาคม 2552 เร่ิมดําเนินการ 
(วันเปดภาคเรียน) 

กลุมบริหารวชิาการ 9.00 – 15.30 น. 

14 พฤษภาคม 2552 ตารางสอนครู กลุมบริหารวชิาการ 9.00 – 15.30 น. 
19 พฤษภาคม 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอน 8.30 – 15.30 น. 

20 พฤษภาคม 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอน 8.30 – 15.30 น. 

25 พฤษภาคม 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอน 8.30 – 15.30 น. 
26 พฤษภาคม 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอน 8.30 – 15.30 น. 

9 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ
การงานอาชีพ และ

เทคโนโลยี 

13.45 – 14.40 น. 
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ตารางท่ี 5  (ตอ)  
 

วัน/เดือน/ป 
ท่ีเก็บขอมูล 

ดําเนินการ/เคร่ืองมือ แหลงขอมูล เวลา 

10 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ
ศิลปศึกษา 

9.10 – 10.05 น. 

11 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ
วิทยาศาสตร 

13.45 – 14.40 น. 

15 มิถุนายน 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
วิทยาศาสตร 

12.30 – 13.45 น. 

16 มิถุนายน 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี

9.10 – 10.05 น. 

17 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอน 9.10 – 10.05 น. 
19 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

11.55 – 12.50 น. 

22 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ
ภาษาไทย 

12.50 – 13.45 น. 

 สัมภาษณผูบริหาร รองผูอํานวยการ
สถานศึกษา 

16.00 -16.55 น. 

25 มิถุนายน 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี

8.15 – 10.05 น. 

26 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ
คณิตศาสตร 

9.10 – 10.05 น. 

  ครูผูสอนกลุมสาระ
ภาษาตางประเทศ 

11.00 – 11.55 น. 
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ตารางท่ี 5  (ตอ)  
 

วัน/เดือน/ป 
ท่ีเก็บขอมูล 

ดําเนินการ/เคร่ืองมือ 
 

แหลงขอมูล เวลา 

29 มิถุนายน 2552 แบบสอบถาม 

แบบสังเกตการสอน 
กลุมกิจการผูเรียน 
ครูผูสอนกลุมสาระ

พลศึกษา 

8.30 – 15.30 น. 
13.45 – 14.40 น. 

30 มิถุนายน 2552 เก็บแบบสอบถาม
ความคิดเหน็ผูเรียน 

ผูเรียน 14.40 – 15.35 น. 

 เก็บแบบสอบถาม
ผูปกครอง 

ผูปกครอง 14.40 – 15.35 น. 

1 – 31  
กรกฎาคม 2552 

ติดตามแบบสอบถาม
ความคิดเหน็ผูเรียน 
และแบบสอบถาม

ผูปกครอง 

ผูเรียน/ผูปกครอง 
กลุมกิจการผูเรียน 

8.30 – 16.30 น. 

9 กรกฎาคม 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
ภาษาตางประเทศ 

10.05 – 11.00 น. 

17 กรกฎาคม 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

10.05 – 11.00 น. 

23 กรกฎาคม 2552 สนทนากลุมครูผูสอน ครูผูสอน 13.50 – 16.30 น. 
29 กรกฎาคม 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ

ภาษาไทย 
13.50 – 14.40 น. 

10  สิงหาคม 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
คณิตศาสตร 

11.50 – 12.40 น. 

13  สิงหาคม 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
ศิลปศึกษา 

11.50 – 12.40 น. 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล เอกสารหลักฐาน   
ตาง ๆ  ดวยตนเอง โดยดําเนินการดังตอไปนี้ 

 
1. ติดตอกับอาจารยผูสอนทานหนึ่ง (gate keeper) ท่ีทําหนาท่ีสอนในชวงช้ันท่ี 3 และเปน

ผูประสานงานครูผูสอนในการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาของ
โรงเรียนรัตนาธิเบศร ซ่ึงเปนผูติดตอประสานงานใหผูวิจัยกับทางโรงเรียน ในการขอความ
อนุเคราะหเขาไปเก็บขอมูลการวิจัย 

 
2. นําหนังสือราชการจากภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร        

ไปยังโรงเรียนรัตนาธิเบศรดวยตนเอง เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
ดําเนินการติดตอกับทางโรงเรียน ครูผูสอน เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลพรอมท้ัง       
ขอตารางสอนของครูเพื่อนํามาสรางผังการสัมภาษณ การสังเกต ตามวันและเวลา 

 
3. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2552 ระหวางเดือน

เมษายน ถึง สิงหาคม 2552 รวมใชเวลาประมาณ 5 เดือน 
 
4. ในข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดจัดตารางเวลาท่ีจะทําการสังเกต การสัมภาษณ 

การสนทนากลุม โดยผูวิจัยเปนผูทําการสังเกตครูผูสอนดวยตนเอง โดยใชแบบสังเกตการจัดการ
เรียนการสอน เวลาท่ีใชในการสังเกตการสอนของครูแตละคนตามเวลาที่เหมาะสม ใชเวลา 1 คาบ
เรียนรายวิชานั้นตอ 1 คร้ัง สําหรับการสัมภาษณผูบริหาร สัมภาษณกรรมการสถานศึกษา และการ
สนทนากลุมครูผูสอน ผูวิจัยทําการนัดหมายและติดตามสอบถามวันเวลาท่ีแตละทานสะดวกให
ขอมูล โดยจัดตารางเวลาการใหขอมูล และนัดหมายวันเวลาอีกคร้ังหนึ่ง ในสวนของแบบสอบถาม
ผูเรียนและแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง ผูวิจัยขอความรวมมือกับทางโรงเรียนและ
ครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในการประชาสัมพันธ ใหผูเรียนทราบลวงหนา โดยขอความรวมมือ
ครูผูสอน ช้ีแจงการตอบแบบสอบถามในคาบวางของแตละหองเรียน พรอมแนบแบบสอบถาม   
เพื่อการวิจัยสําหรับผูปกครอง ใหผูเรียนนํากลับไปใหผูปกครองประเมิน และนํากลับมาสงท่ี
หัวหนาหอง เพื่อรวบรวมสงคืนใหผูวิจัยท่ีหองกิจการผูเรียน (หองปกครอง) 

 



 
 

 

73 

6. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ผูวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล
ตามความเปนจริงโดยทําการตรวจสอบ จากการนําเคร่ืองบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ และการ
สนทนากลุมมาถอดขอความการสนทนาคําตอคํา หากฟงการบันทึกไมชัดเจน ผูวิจัยจะนําไปซักถาม
อีกคร้ังเพื่อใหผูใหขอมูลยืนยันความถูกตอง ในสวนของแบบสอบถามผูเรียนและแบบสอบถามเพือ่การ
วิจัยสําหรับผูปกครอง ทําการตรวจสอบความสมบูรณของการตอบคําถาม วาทําแบบสอบถามครบ
ตามจํานวนขอหรือไม 

 
7. การตรวจสอบความเช่ือถือของขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) โดยผูวิจัยรวบรวม

ขอมูล จากแหลงขอมูลท่ีแตกตางกัน เพื่อเปนการตรวจสอบวา สถานท่ีและเวลาตางกันนั้น
กระบวนการจัดการการเรียนรูแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางไร เหมือนเดิม
หรือตางออกไปจากเดิมมากนอยเพียงใด มีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ดวยการนํา เทป
บันทึกเสียงจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณ มาถอดขอความคําตอคํา หากเทปสัมภาษณไม
ชัดเจนใหนําไปซักถามยอนกลับอีกคร้ังเพื่อใหผูใหขอมูลยืนยันความถูกตอง กอนนํามาจัด
หมวดหมูประเด็นตางๆใหครบถวน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลในดานความครบถวนของขอมูลความเปนจริงของขอมูล   
และความถูกตองของขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ท้ังขอมูลจากการสังเกต และขอมูลจากการสัมภาษณ
ซ่ึงจะเปนขอความบรรยาย ใชการวิเคราะหเนื้อหาประกอบกันโดยเรียบเรียงเน้ือหาจัดหมวดหมู  
ตามกระบวนการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 4 ดาน ในสวนของแบบสอบถาม         
ในแตละดานใชสถิติพื้นฐานในการอธิบายขอมูลโดยสรุปเปนภาพรวม  และรายดานตาม
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดแผนดําเนินการวิจัยดังตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  แผนการดําเนินการวิจัย กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี 

 
วัตถุประสงค 
การวิจัย 

คําถามการวิจัย 
แหลงขอมูล 

 
เคร่ืองมือ/วิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การวิเคราะห
ขอมูล 

เพ่ือศึกษา
กระบวนการ 
จัดการเรียน 
การสอน 
แบบบูรณาการ
ตามหลัก
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง  
กรณีศึกษา
โรงเรียน 
รัตนาธิเบศร 
จังหวัด
นนทบุรี 

 

โรงเรียนรัตนาธิเบศร 
มีกระบวนการจัด     
การเรียนการสอน  
แบบบูรณาการตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง  
เปนอยางไรในดาน 
- ดานการพัฒนาหนวย
การเรียนรูแบบบูรณา
การเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
- ดานการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
- ครูผูสอน 
- แผนการสอน 
- ผูบริหาร 
 
- ครูผูสอน 
- ผูเรียน 
- ผูบริหาร 
- บันทึกการสอน 

 
 
 
 
 
 
- ประเด็นสนทนากลุม 
- แบบสัมภาษณผูบริหาร 

– สํารวจเอกสารหลักฐาน 
 
- ประเด็นสนทนากลุม 
- แบบสัมภาษณผูบริหาร 
- แบบสอบถามผูเรียน 
- แบบสังเกตการสอนครู 
- สํารวจเอกสารหลักฐาน 

 
 
 
 
 
 
การวิเคราะห
เน้ือหา 
 
 
การวิเคราะห
เน้ือหา 

 
 

 
 - ดานการวัดและ

ประเมินผลการ
เรียนรูแบบบูรณาการ 

 
 
 
- ดานการบริหาร
จัดการเรียนรู          
แบบบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

- ครู 
- ผูเรียน 
- ผูบริหาร 
- แผนการสอน
และบันทึก
การสอน 

- ครู 
- บริหาร 

- ประเด็นสนทนากลุม   
- แบบสัมภาษณผูบริหาร 
- แบบสอบถามผูเรียน 
- แบบสังเกตการสอนครู 
- สํารวจเอกสารหลักฐาน 

 
- ประเด็นสนทนากลุม 
- แบบสัมภาษณ ผูบริหาร 
- สํารวจเอกสารหลักฐาน 

การวิเคราะห
เน้ือหา 

 
 
 
 

การวิเคราะห
เน้ือหา 

 
 



 

 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยกรณีศึกษา (Case study) เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี            
ในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล        
การเรียนรู และการบริหารจัดการ โดยรวบรวมขอมูลจาก การสนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของผู เรียน แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง  การสัมภาษณผูบริหาร
สถานศึกษา  การสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา และสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูล 
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2.1 การเตรียมความพรอมครูผูสอน 
 
2.2 การพัฒนาหนวยการเรียนรู 
 
2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
2.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
2.5 การบริหารจัดการ 
 
2.6 ปจจัยท่ีสงผลใหโรงเรียนประสบความสําเร็จ 
 

ตอนท่ี 3  ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน 
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ผลการวิจัย 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดสรุปผล กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนรัตนาธิเบศร จากการสนทนากลุม การสัมภาษณผูบริหาร การสัมภาษณกรรมการ
สถานศึกษา การสังเกตการสอน  แบบสอบความคิดเห็นของผูเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็น
ของผูปกครอง  ขอมูลท่ัวไปของครูโรงเรียนรัตนาธิเบศรประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา                      
รองผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอน 8 กลุมสาระการเรียนรู ไดแกสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระ    
การเรียนรูสังคมศึกษา สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระการเรียนรูพลศึกษา และ
สาระการเรียนรูศิลปศึกษา กลุมสาระละ 1 คน เปนผูใหขอมูลในการสนทนากลุมของผูวิจัย และ   
ใหความรวมมือในการสังเกตการสอนของครู รวมถึงผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และผูปกครอง
ผูเรียน แสดงดังตารางดังนี้ 
 
ตารางท่ี 7  ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูล 

(N = 939) 
รายการ จํานวน รอยละ 

ผูอํานวยการสถานศึกษา 1  
รองผูอํานวยการสถานศึกษา 1  
กรรมการสถานศึกษา 1  
ครูผูสอน 

ครูผูสอน 8 กลุมสาระ 
ครูกิจกรรมพฒันาผูเรียน 

12 
8 
4 

 

ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

440 
 

253 
187 

95.2 
 

57.5 
42.5 
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ตารางท่ี 7  (ตอ)  
 

รายการ จํานวน รอยละ 
อายุ 

12 ป 
13 ป 
14 ป 
15 ป 

 
5 

321 
109 

5 

 
1.1 
73 

24.8 
1.1 

ผูปกครอง 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

376 
 

120 
256 

81.4 
 

31.9 
68.1 

อายุ 
ตํ่ากวา 25 ป 
26 – 40 ป 
41 – 50 ป 
51 – 59 ป 
60 ป ข้ึนไป 

 
8 

165 
153 
36 
14 

 
2.1 

43.9 
40.7 
9.6 
3.7 

ความเกีย่วของกับผูเรียน 
มารดา 
บิดา 
ผูปกครอง 
ยาย 
ปา 
ญาติ 
นา 
ยา 

 
223 

  116 
 22 

5 
4 
3 
2 
1 

 
59.3 
30.9  
5.9 
1.3 
1.1 
0.8 
0.5 
 0.2 
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ตารางท่ี 7  (ตอ)  
 

รายการ จํานวน รอยละ 
อาชีพ 

รับจาง 
รับราชการ 
คาขาย 
พนักงานบริษัท 
ธุรกิจสวนตัว 
แมบาน 
รัชวิสาหกิจ 
ครูเอกชน 
ทนายความ 

 
113 
73 
62 
53 
29 
29 
15 
1 
1 

 
30.1 
19.4 
16.5 
14.0 
7.7 
7.7 
4.0 
0.3 
0.3 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา  ผูใหขอมูล มีผูบริหารสถานศึกษา รองผูบริหารสถานศึกษา และ

กรรมการสถานศึกษา เปนครูผูสอนสาระการเรียนรู ครูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน รวม 15 คนสําหรับ
ขอมูลของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 57.5  เพศหญิง รอยละ 
42.5 มีชวงอายุต้ังแต 12 ถึง 15 ป โดยมีอายุ  13 ป มากท่ีสุด รองลงมาคือ อายุ 14 ป ขอมูลของ
ผูปกครอง พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.8 เพศชาย รอยละ 31.9 ดังนั้นขอมูลท่ีไดจึงเปน
ขอมูลจากมารดา มากท่ีสุด รอยละ 59.3 บิดา รอยละ 30.9 ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง 
รอยละ 30.1 รองลงมา คือ รับราชการ รอยละ 19.4  
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  

จากการที่สถานศึกษารับนโยบายเร่ือง การนําเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัด    
การเรียนการสอน ของกระทรวงศึกษาธิการ ผูบริหารไดกําหนดในแผนปฏิบัติงานของโรงเรียน
อยางชัดเจน โดยใหมีการขับเคล่ือนการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการผานกิจกรรมการเรียน   
การสอนและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีการประชุมและมอบหมายใหครูทุกกลุมสาระการเรียนรู
ดําเนินการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนโดยมีการดําเนินงาน ไดแก 
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การเตรียมความพรอมใหกับครูผูสอน การพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู        
การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการ  มีรายละเอียดดังนี้  
 

2.1 การเตรียมความพรอมใหกับครูผูสอน  
 

ผูบริหารมีการประชุมครูเพื่อช้ีแจงทําความเขาใจ สรางความตระหนักใหครูเห็นถึง
ความสําคัญของการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน  และ                
เห็นประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียน ครู และสถานศึกษา มีการมอบหมายใหกลุมบริหารวิชาการ
เปนผูรับผิดชอบ มีการสนับสนุนสงเสริมใหครูผูสอนเขารับการอบรมเกี่ยวกับการบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา  มีการจัดสถานท่ีและชวงเวลาใหครูผูสอน      
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู รวมท้ังมีการกํากับติดตามการนําความรูท่ีไดรับจากการอบรมมาใช           
ในการวางแผนการจัดการเรียนรู ดังขอมูลท่ีผูวิจัยรวบรวมไดดังนี้  
 

... อันดับแรกเลย การประชุมของพวกคณะกรรมการวิชาการ ซ่ึงประกอบไปดวย หัวหนา
กลุมสาระ เราจะใหครูผูสอนแตละสวนในหนวยการเรียนรูใหบรรจุเศรษฐกิจพอเพียง
เอาไวอยูในหลักสูตรและแผนการสอนในทุกดานใหครบใหมีอยูในหนวยการเรียนรู            
ในแผนการเรียนรู แผนการสอน ... 

 
... คือระบบของโรงเรียนเขามีการอบรมครูท้ังโรงเรียนเขาใหมีวิทยาการมาพูด เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงท้ังโรงเรียนนี้ใหครูไดฟงเลย ของโรงเรียนเรานี้หลายหนเลย เพราะ
โรงเรียนเราเปนตนแบบในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง แลวเขาไปก็เลย เห็นวาในเร่ืองของ
การสอนหรือแผนการสอน ตองเอาอันนี้เขาไปสอดแทรกแลวแตของแตละวิชาท่ีจะเอาไป
ได ... 

 
... ในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง ในบางหนวยการเรียนรูเคาจะมีการอบรมการสอน         
การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเลย ในแตละสวนของเราตองบูรณาการการเรียนการสอน
บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงก็ตองนํามายึดเขาไปในการจัดการเรียนการสอนดวยในทุกวิชา
คือจะใหมีอยูในทุกวิชาอยูแลวเพราะฉะนั้น เราจะดึงเศรษฐกิจพอเพียงเขามาเทาท่ีได แตจะ
ดึงไดมากนอยแคไหนมันก็แลวแต ... 
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2.2 การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ  
 

หลังจากสรางความเขาใจ สรางความตระหนัก รวมท้ังการจัดอบรมเพ่ือใหครูผูสอน          
มีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน   
โรงเรียนมีการกํากับติดตามใหครูผูสอนนําความรูท่ีไดรับจากการอบรม มาพัฒนาหนวยการเรียนรู
ท้ังภายในกลุมสาระและระหวางกลุมสาระการเรียนรู มีการสงแผนการสอนโดยการมอบหมายงาน
ใหครูผูรับผิดชอบ จากกลุมบริหารวิชาการเปนผูติดตามการทํางานของครูผูสอน มีการดําเนินงาน
ดังนี้ 
 

2.2.1 วิเคราะหหลักสูตร  
 

ครูผูสอนแตละกลุมสาระการเรียนรูศึกษาหลักสูตรแกนกลางของสถานศึกษา     
วิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมายในการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง รวมกับการวิเคราะห      
ตัวบงช้ี เนื้อหาสาระในกลุมสาระการเรียนรูของตนเอง โดยครูผูสอนตองวิเคราะหแผนการจัด     
การเรียนรูรวมดวย เพื่อใหเห็นวาธรรมชาติของวิชาสามารถท่ีจะบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง         
ในเร่ืองใดไดบาง กอนนําขอสรุปท่ีไดมากําหนดประเด็นหลัก ดังท่ีครูผูสอนเลาใหผูวิจัยฟงวา     
“การวิเคราะหหลักสูตร จะนําเอามาตรฐานการเรียนรูของกลุม ตองวิเคราะหจากมาตรฐาน           
การเรียนรูของกลุมสาระของวิชาใหเหมาะกับชวงช้ัน แลวก็ตองใหเขากับนโยบาย กําหนดวิสัยทัศน 
จุดออน จุดแข็ง ก็ดึงเอามาใหสอดคลองกัน เพราะเราตองดูวาดึงหนวยการเรียนรูใหตรงกับ
มาตรฐาน มาตรฐานน้ันมีกี่ขอ ในกี่ขอนั้นเนนอะไรบาง” ซ่ึงสอดคลองกับครูผูสอนอีกทาน       
กลาววา “วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา แลวก็หลักสูตรของ แกนกลางของกลุมสาระ”  
 

2.2.2 กําหนดประเด็นหลัก  
 

ครูผูสอนในแตละกลุมสาระการเรียนรู  กําหนดประเด็นหลักท่ีสอดคลองกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงและเนื้อหาสาระของตนเอง ทําใหประเด็นหลักมีความหลากหลาย ตาม
ธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรู โดยกลุมสาระการเรียนรูท่ีรับผิดชอบหลักเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีการกําหนดประเด็นหลักเร่ือง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” และเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
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กับผูเรียน สําหรับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ไดมีการกําหนดประเด็นหลักตามลักษณะเนื้อหาสาระ
ท่ีเกี่ยวกับกับกลุมสาระของตนเอง ดังแสดงในภาพท่ี 5  
 
 
 
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 5  กําหนดประเด็นหลักกลุมสาระการเรียนรู 
 

2.2.3 ออกแบบหนวยการเรียนรู   
 

หลังจากที่ครูผูสอนในแตละกลุมสาระการเรียนรู กําหนดประเด็นหลักแลว 
ครูผูสอนนําประเด็นหลักมาออกแบบหนวยการเรียนรู โดยคํานึงถึงการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง
เขามารวมดวย ซ่ึงหนวยการเรียนรูประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
เนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวของ กิจกรรมการเรียนรู ส่ือและแหลงการเรียนรู และการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู ดังนี้  
 

2.2.3.1 จุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 

ครูผูสอนมีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูท่ีสอดคลองกับผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวัง และสาระการเรียนรูชวงช้ัน ดังตัวอยางกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม และกลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา ดังตารางท่ี 8 
 
 

“อาหารดีมีคุณคา ” (สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)

“การออม”                (สาระการเรียนรูภาษาไทย) 

“กินพอเพียง”         (สาระการเรียนรูพลศึกษาและสุขศึกษา)

“eating out”       (สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ) 

“เกษตรพ้ืนฐาน”    (สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี) 

“งานปนพอเพียง”  (สาระการเรียนรูศิลปศึกษา) 

“การเล่ือนขนาน”   (สาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางท่ี 8  ตัวอยางจุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
สาระการเรียนรู หนวย/เร่ือง ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู 

 

สั ง ค ม ศึ ก ษ า 
ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

 

เศรษฐกิจพอเพียง 
  

มีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ความหมาย ความเปนมา 
องคประกอบของเศรษฐกิจ
พอเพียง และสามารถนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

- บอกความหมาย ความเปนมา 
และองคประกอบของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- วิเคราะหแกปญหาเศรษฐกิจ
โดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ศิลปศึกษา ความงานทัศนศิลป 
(ปนงานพอเพียง) 

- แสดงออกถึงความรูสึก 
ในการรับรูความงาม 
จากประสบการณและจินตนาการ   
- ถายทอดความงามในทัศนศิลป 
(ประติมากรรม) ตามความถนัด
และความสนใจ  
-นําหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
มาบูรณาการสรางสรรค 
กับงานทัศนศิลป 

- บอกถึงความงามของ
ธรรมชาติ และความงาม 
ของศิลปะได 
- รูและเขาใจถึงความงาม 
ของทัศนศิลป 
- สรางงานทัศนศิลป 
(ประติมากรรม) ไดอยาง
พอเพียง 

 
2.2.3.2 กิจกรรมการเรียนรู  

 
ครูผูสอนไดสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในสวนของข้ันนํา ข้ันสอน 

และข้ันสรุป โดยสอดแทรกระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู เนื้อหาบทเรียน และการปฏิบัติ
กิจกรรม สําหรับหนวยการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการ พบวา ครูผูสอนมีการบูรณาการรวมกัน ท้ัง
การบูรณาการในกลุมสาระและระหวางกลุมสาระการเรียนรู ผูอํานวยการสถานศึกษา กลาวถึง การ
จัดครูผูสอนในการบูรณาการ “ ถาเปนลักษณะตางวิชา เราจะใชวิธีเชิญครูท่ีตางวิชามาบูฯกัน เอา
วิชาสวนนี้ เอาวิชาโนนเขามา วิชานี้นะเขามาสอนรวม แลวถาจัดเอกเทศเลยก็วิชาใครวิชามัน แตถา
จะตองมาเกี่ยวของก็เชิญเขามารวมเปนผูสอนรวม” ในการปฏิบัติจริงนั้นครูผูสอน สวนใหญ
ประสานงานกันเองระหวางเพ่ือนครู วาตนเองจะบูรณาการกับใคร เปนลักษณะของการพูดคุยกัน 
จากเนื้อหาท่ีสามารถเช่ือมโยงกันได จากนั้นนํารายละเอียดท่ีไดมาเขียนลงในแผนการจัดการเรียนรู
ของตนเอง “วิธีเขียนของแตละคน วิธีดําเนินการสอนของแตละคนก็จะตางกัน”  
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ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอน เนนการมีสวนรวมของผูเรียน
ในการปฏิบัติกิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงใหเขากับสถานการณขณะท่ีดําเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน ครูผูสอน กลาวถึง การออกแบบกิจกรรมโยงเนื้อหาการเรียนรูอ่ืนวา “ในรูปแบบของ
พี่ จะใหเคาวาดภาพ เสร็จแลวก็บูรณาการกับภาษาไทย การเขียนคําขวัญ ใหสอดคลองเหมาะสม  
กับภาพ สวนภาษาอังกฤษก็ใหแปลไทยดวย  และอังกฤษดวย  สวนสังคมจะเปนเร่ืองของ
ส่ิงแวดลอม”  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพท่ี 6  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู  
 

จากภาพท่ี 6 ครูผูสอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการรวมกับสาระการเรียนรูอ่ืน 
เชน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร บูรณาการเช่ือมโยงเนื้อหากับกลุมสาระการเรียนรูพลศึกษา
และสุขศึกษา และสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ในสวนของสาระการเรียนรูศิลปศึกษา บูรณาการ   
กับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ และภาษาไทย เปนตน 
 
 

ศิลปศึกษา 

วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

ภาษาตางประเทศ 

สุขศึกษา  ภาษาไทย 

สังคมศึกษาฯ การงานอาชีพฯ 

                                                    เสนทึบ   กลุมสาระการเรียนรูหลัก 
                                                    เสนประ กลุมสาระท่ีมีเนื้อหารวมบูรณาการ 
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2.2.3.3 ส่ือและแหลงการเรียนรู  
 

ครูผูสอนเลือกใชส่ือการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง เปนส่ือ
ท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณจริง โดยส่ือท่ีใชมาจากแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน 
เชน ชุมชนตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี ทาน้ํานนท  เปนตน จากการศึกษาแผนการจัดการเรียนรูของ
ครูผูสอน และการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา พบวา ส่ือท่ีครูผูสอนนํามาใชในการจัดการเรียน
การสอนสวนใหญเปนส่ือสําเร็จรูป ใบงาน ใบความรูใหผูเรียน ครูผูสอนสวนใหญผลิตส่ือดวย
ตนเอง โดยศึกษาจากตํารา เอกสาร และการเขาอบรม นํามาประยุกตใหเขากับเนื้อหาการเรียนรู และ
สอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงรวมดวย  
 

สาระการเรียนรูท่ีมีการใชส่ือสําเร็จรูปในการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
การเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง คือกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ท่ีมีหนวย            
การเรียนรูเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม การทําผักกาดดอง น้ําหมักชีวภาพ ประกอบการสอน นอกจากนี้
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูผูสอนจัดทําส่ือสอดคลองกับความพอประมาณ ในหนวยการเรียนรู
เร่ืองสารอาหาร เร่ืองอาหารดีมีคุณคา และสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สอดแทรกพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเร่ืองของคุณธรรม โดยใชส่ือมัลติมีเดียในการจัดการเรียนรู  
 

... ในเร่ืองท่ีทํานี่ก็คือในเร่ืองของ บทเรียนมัลติมีเดีย เร่ืองการแปลงทางเรขาคณิต ก็จะใช
ตัวนั้นเปนมัลติมิเดีย เปนบทเรียนท่ีเปนลักษณะของการตูน แลวก็จะสอดแทรก ในเร่ืองของ
เศรษฐกิจพอเพียงดึงเอาพระบรมราโชวาทของในหลวงเขาไปในนี้... 

 
นอกจากนี้ครูผูสอนไดออกแบบส่ือการเรียนรูท่ีผูเรียนเขาถึงได เชน กลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระบุส่ือรูปภาพโครงการทดลองหมูบานประมง โดยยึดแนวทาง
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดอุตรดิตถ และภาพประกอบ 3 หวง 2 เง่ือนไข ภาพธนบัตร
ถายเอกสารฉบับหนึ่งพันบาท “เปนตัวอยาง เปนภาพ เปดใน internet บาง ใหเคาดูขาวใหเคาดูขาว
คนท่ีใชชีวิต ท่ีเปนตัวอยางของความพอเพียง”  
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2.2.3.4 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

ครูผูสอนมีการออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูในกลุมสาระ
การเรียนรู โดยแบงการใหคะแนนตามสัดสวนของคาบเรียน ตามความมากนอยในรายวิชาปฏิบัติ
ครูผูสอนประเมินผลการเรียนรูจากการปฏิบัติงานเปนสวนใหญ และในบางรายวิชามีการใหคะแนน
ช้ินงานรวมกัน ครูผูสอนสวนใหญใชเคร่ืองมือเปน แบบทดสอบการฝกปฏิบัติ การทดสอบ และ
พฤติกรรมการเรียน ความสนใจในการเรียน สวนรายวิชาการท่ีเปนทฤษฎีเนนการทําแบบทดสอบ
ยอย การถามตอบ ตรวจแบบฝกหัด เพื่อนํามาประเมินผลสําเร็จในการเรียน ดังขอมูล   ท่ีไดจากการ
สนทนากลุมครูผูสอน และการศึกษาเอกสารแผนการจัดการเรียนรูของครูผูสอน ดังนี้   
 

... อันนี้เรากําหนดวิธีการวัดจากการปฏิบัติจริงในช้ันเรียน ท่ีเคาปฏิสัมพันธในช้ันเรียนก็จะมีทุก
ช่ัวโมงจะใหเด็กทํากิจกรรม จะใหคะแนนกันไว  ต้ังคะแนนไว 20 คะแนน เราจะให      
ตามความถ่ีของคะแนนเร่ือยๆ แลวก็จะนํามาประเมินตอนทายเปนการ scan เด็ก ปฏิบัติ
เสร็จแลวเราก็จะมานํามาประเมินตอนทาย หาคาอีกทีนึง เพราะวาภาคปฏิบัติคอนขางยุติธรรม
กับเด็กตรงนี้เราตองดูเยอะดูแทบทุกช่ัวโมงเลยวาตรงนี้เด็กมีการทํากิจกรรมรวมกับ
ครูผูสอนมีการcommunication กับครูมากนอยแคไหน ก็จะใชเรื่องภาคปฏิบัติมาเปนเกณฑ
ในช้ันเรียน ... 

 
หลังจากครูผูสอนพัฒนาหนวยการเรียนรูแลว มีการดําเนินการในลําดับข้ันตอนตอไป ดังนี้ 
 
1. สงหนวย/แผนการจัดการเรียนรูใหกับกลุมบริหารวิชาการ เพื่อตรวจสอบวาหนวยการ

เรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมและสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไร 
 
2. แผนการเรียนรูท่ีไดรับการตรวจสอบและแกไขอยางถูกตองแลว สงตอใหรองผูอํานวยการ

ฝายบริหารวิชาการ และผูบริหารสถานศึกษาพิจารณาเพื่ออนุมัติตอไป 
 
3. หลังจากผูบริหารสถานศึกษาอนุมัติแลว สงกลับไปท่ีหัวหนากลุมสาระการเรียนรู     

และครูผูสอนเปนลําดับตอไป 
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ดังท่ีผูอํานวยการสถานศึกษาเลาใหผูวิจัยฟงวา 
 

... ในการมอบหมายงานในเร่ืองของการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ทางกลุมบริหารวิชาการ
ก็ไดมอบหมายใหผูชวยรองคือ ทานอาจารย ซ่ึงมีวิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ เปนผูดูแล
ในเร่ืองของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือเปนชุมนุมอะไรก็ดี ติดตามตรงนี้มีม้ัย 
ทําหรือเปลา วัดผลปตอปในหลักสูตรใหมเราบรรจุในหนวยการเรียนรู ไวเลยตรงนี้ 
เพราะฉะน้ัน จะมีการตรวจเช็คแผนการสอนของครูวามีม้ัยในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง 
เราจะใหสงแผนการเรียนรูและหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดใหครูสงทุกคน ... 

 
2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู  

 
หลังจากพัฒนาหนวยการเรียนรู ครูผูสอนนําแผน/หนวยการจัดการเรียนรูท่ีได                 

มาใชจริงในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียน สอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมในเนื้อหา
และกิจกรรมทั้งข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป จากการสังเกตการสอนของผูวิจัย ท้ัง 8 กลุมสาระ    
การเรียนรูและการสนทนากลุมครูผูสอน พบวา 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู นําแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ครูพัฒนาข้ึนมาดําเนินการสอนจริงกับผูเรียน โดยการอธิบายเนื้อหารายวิชาควบคูกับการสอดแทรก
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดตาม
กิจกรรมการเรียนการสอนเปนหลักแบงออกเปน การบูรณาการในลักษณะสอดแทรกกิจกรรม
การบูรณาการโดยใชกิจกรรมโครงงาน และการบูรณาการโดยใชกิจกรรมแกปญหาในการจัดการ
เรียนรูครูผูสอนมีการยกตัวอยางจากสถานการณใกลตัวนักเรียน ประกอบกับนําส่ือสําเร็จรูปมา
กระตุนความสนใจในการเรียนของผูเรียน ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูมีความนาสนใจในรายวิชา
ท่ีเนนการปฏิบัติครูผูสอนใหผูเรียนไดเขาใจในทฤษฎี กอนลงมือปฏิบัติงานจริง ผูเรียนเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยครูผูสอนประเมินการปฏิบัติกิจกรรมท้ังรายคน และรายกลุมตามสภาพจริง 
รวมท้ังผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเอง ประเมินเพื่อนตางกลุม ขอมูลท่ีครูผูสอนไดจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู นํามาปรับปรุงพัฒนาใหเขากับกลุมผูเรียนแตละหองท่ีมีความแตกตางกันของ
ครูผูสอน 8 กลุมสาระการเรียนรู ผลการสังเกตเสนอดังนี้ 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอนมีการ
จัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชกิจกรรมแกปญหา ดังในหนวยการเรียนรู
เร่ือง “อาหารดีมีคุณคา” ครูผูสอนนําผูเรียนเขาสูเนื้อหาโดยสอบถามผูเรียนอาหารหลัก 5 หมู         
ครูผูสอนยกตัวอยางการบริโภคอาหารของคนท่ีอวน และถามผูเรียนวา “เธอชอบกินขนมกรุบกรอบ
กันจะเปนอยางนี้ แลวเราควรเลือกกินอยางไรคะ”โดยครูผูสอนเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจพอเพียง ความ
พอประมาณในการบริโภคอาหาร “เราตองรูจักเลือกทานพออิ่ม ไมกินเหลือ ถาเหลือก็จะกอกาซเสีย
อีก ผูเรียนรูจักกาซมีเทนม้ัยคะ วาเกิดจากอะไร” เม่ือครูผูสอนอธิบายก็นําผูเรียนเขาสูเนื้อหาการ
เรียนสารอาหาร ความพอประมาณในการบริโภค ภูมิคุมกันในตัวเองจากการเลือกทานของที่ดีมี
ประโยชน และคุณธรรมเร่ืองความซ่ือสัตย จากนั้นแบงกลุมผูเรียน 4-5 คน ใหศึกษาบทเรียน
สําเร็จรูปอาหารดีมีคุณคา และรวมกันวิเคราะหสารอาหารที่ไดจากการบริโภคขนมคบเค้ียวตางๆ    
ท่ีครูเตรียมมาให บูรณาการรวมกับคณิตศาสตรในการคํานวณหาคามวลของรางกาย คุณคาของ
สารอาหารท่ีไดรับ และบูรณาการกับพลศึกษาในเร่ืองของการออกกําลังกาย น้ําหนักสวนสูงของแต
ละชวงวัยท่ีเหมาะสม โดยครูผูสอนสอบถามความเขาใจของผูเรียนหลังจากศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป
รวมกัน พรอมอธิบายวิธีการคํานวณ และการแปลผลท่ีถูกตอง จากน้ันใหผูเรียนแตละกลุมออกมา
นําเสนอผลท่ีกลุมไดจากการคํานวณ  บอกปริมาณสารอาหารท่ีไดรับ รวมถึงโทษของการ
รับประทานที่มากเกินไป “เพื่อนๆ จะเห็นครับวาถาเรากินแปงมากๆ เราก็จะอวนงาย เพราะแปงจะ
เปล่ียนเปนน้ําตาล” ครูผูสอนสรุปเนื้อหาการเรียนรูโดยรวม และเนนส่ิงท่ีผูเรียนควรจะรู แลวทํา
การทดสอบหลังเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจบทเรียน 

 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอนมีการ

จัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชกิจกรรมแกปญหา ดังในหนวยการเรียนรู
เร่ือง “การเล่ือนขนาน” ครูผูสอนนําเขาสูเนื้อหา ดูภาพตัวอยางการเล่ือนขนาน และบอกวาแตละ
ภาพประกอบดวยอะไรบาง ครูและผูเรียนอภิปรายรวมกันวาภาพมีความเกี่ยวของกับการเล่ือน
ขนานอยางไร ครูช้ีแจงวัตถุประสงค ในการเรียนและกิจกรรมการสอน ใหผูเรียนแบงกลุม 4-5 คน 
สงตัวแทนกลุมมารับใบความรู เอกสารประกอบการวิเคราะห ใหผูเรียนรวมกันพิจารณาภาพ ครู
ยกตัวอยางพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีตรัสเกี่ยวกับ “ เม่ือเผชิญหนากับงาน
หนัก คิดเสมอวาเปนไปไมไดท่ีจะลมเหลว จงมีความเพียรอันบริสุทธ์ิ สติปญญาท่ีเฉียบแหลม 
รางกายท่ีสมบูรณจะนํามาซ่ึงความสําเร็จ” เปนการยกตัวอยางการจัดการความรู กิจกรรมการสอน
เนนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน ศึกษาเอกสารควบคูกับบทเรียนมัลติมีเดีย ครูผูสอนสรุปเนื้อหา
สําคัญและส่ิงท่ีผูเรียนควรรู กระตุนจากการถาม ตอบ เพื่อความเขาใจของครูและผูเรียน 
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอนมี
การจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการบูรณาการสอดแทรกกิจกรรมตางๆ 
โดยครูผูสอนเช่ือมโยงเนื้อหาสาระวิชาอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับการสอนมารวมสอนดวย ดังในหนวยการ
เรียนรูเร่ือง “eating out” ครูผูสอนทบทวนบทเรียน กอนการเร่ิมบทเรียนสอบถามความรูความเขาใจ
ในบทเรียนท่ีผานมา และแจงวัตถุประสงค รายละเอียดกิจกรรมการสอน ยกตัวอยางการกินอาหาร
ฟาสฟูต ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีผูเรียนสามารถเขาถึงไดในชีวิตประจําวัน สัมพันธกับความพอประมาณ มี
เหตุผล และภูมิคุมกัน ครูผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมกัน Create your own pizza toping using Thai 
ingredients ใหผูเรียนเขากลุมรวมกันทําแผนพับโฆษณาขาย Pizza บูรณาการกับการงานอาชีพโดย
การแทรกเนื้อหาเร่ืองอาชีพเสริมรายได มีการแบงกลุมผูเรียนใหระดมความคิดกันในการออกแบบ
หนา pizza แบบไทยๆ ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เสริมทักษะการคิดสรางสรรค ครูผูสอนสรุป
เนื้อหาโดยรวมเร่ืองการกินอาหารวาผูเรียนสามารถนํามาประยุกตใหเขากับคนไทยได โดยการใช
ความคิดสรางสรรค และรูจักการบริโภคท่ีพอเพียง 

 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอนมีการจัดการ

เรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชกิจกรรมเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจพอเพียง ดังใน
หัวขอเร่ือง “การออม” ครูผูสอนทบทวนเนื้อหาการเรียนรูจากคาบเรียนท่ีผานมา ความรูความเขาใจ
เร่ืองการวางโครงเร่ือง โดยยกตัวอยางคํากลอนพระรวง จากเนื้อหาในการเรียนมานําเขาสูบทเรียน
โดยครูอธิบายใหผูเรียนเห็นข้ันตอนของการวางโครงเร่ืองท่ีดี กิจกรรมการสอนครูผูสอนใหผูเรียน
แบงออกเปน 6 กลุมชวยกันคิดโครงเร่ืองในการเขียนเรียงความเร่ืองการออม ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโดยใชวงจร PDCA ออกมาเปนผังความคิดและนําเสนอ
หนาช้ันเรียน ครูผูสอนสรุปเนื้อหาโดยรวมและสอบถามความเขาใจของผูเรียนเร่ือง การเขียน
เรียงความเศรษฐกิจพอเพียง 

 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จากผลการสังเกตการสอน 

พบวา ครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการบูรณาสอดแทรก
กิจกรรมเช่ือมโยงเนื้อหากับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ในหนวยการเรียนรูเร่ือง“เศรษฐกิจพอเพียง” 
ครูผูสอนใหผูเรียนทําสมาธิกอนเรียน 3 - 5 นาที จากนั้นสอบถามความรูความเขาใจในบทเรียนท่ี
ผานมา กอนเขาสูกิจกรรม โดยครูผูสอนสุมเรียกผูเรียน 1 คนตามเลขท่ี ออกมาอานพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จากธนบัตรหน่ึงพันบาท พรอมกับแจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวงัให
ผูเรียนทราบ ครูผูสอนสอบถามผูเรียนวา “ เศรษฐกิจพอเพียง หมายความวาอยางไร” ใหผูเรียนสรุป
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แนวคิดของตนเองลงบนกระดาษ ทําการจับคูเพื่อนท่ีนั่งติดกันศึกษา ใบความรูเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ความหมาย ความเปนมา และองคประกอบตางๆ คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล มี
ภูมิคุมกัน ความรู และคุณธรรม บูรณาการรวมกับวิชาการงานอาชีพฯ โดยการยกตัวอยางการเพาะ
เห็ด และทําผักกาดดองของผูเรียนวาเปนอาชีพได ทําเองได ขายได มีเงินเก็บและหนวยการเรียน
เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหมซ่ึงเปนหนวยการเรียนรูหนึ่งของสาระการงานอาชีพฯ บูรณาการภายในสาระ
การเรียนรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรรวมดวย ในสภาพแวดลอมสภาพสังคม “สมัยอยุธยาประชาชนจะ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบพอยังชีพ หมายความวาพอมีพอกิน เหลือแลวจึงมาแลกเปล่ียนกัน” 
ยกตัวอยางบุคคลท่ีมีความพอเพียงจากขาว มาเลาใหผูเรียนฟงแลวซักถามผูเรียนวา “การปฏิบัติตน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลเหลานี้ มีประโยชนอยางไร” ใหผูเรียนทําใบงาน จากการสอน
ครูจะเปนผูสรุปเนื้อหาสําคัญท่ีผูเรียนควรทราบ 

 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี จากผลการสังเกตการสอน พบวา 

ครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชกิจกรรมโครงงาน ดังใน
หนวยการเรียนรูเร่ือง “เกษตรพื้นฐาน” ครูผูสอนทบทวนบทเรียนในคาบท่ีผานมาวาเรียนไปถึงเร่ือง
ใด กอนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงครูแจงวัตถุประสงคในการเรียน รายละเอียดการปฏิบัติงาน          
ในแตละข้ันตอนโดยการอธิบายประกอบการสาธิตเปนตัวอยาง จากนั้นใหผูเรียนแบงกลุม 5 - 8 คน 
ศึกษาใบงานเกี่ยวกับการแปรรูปพืชผลทางการเกษตรในการทําผักกาดดอง และนํ้าหมักชีวภาพ โดย
ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น ความหมายของผลผลิตการเกษตร ประเภท
ของผลผลิต การเก็บเกี่ยว และการแปรรูป โดยครูผูสอนยกตัวอยางการทําเกษตรแบบยั่งยืนของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงประทานใหเกษตรกร ใชประโยชนจากพ้ืนท่ีอยู ใหเกิดประโยชน
สูงสุด นําผลผลิตมาแปรรูปเพิ่มรายไดเล้ียงครอบครัว ไมตองอพยพยายถ่ิน ครูผูสอนสะทอนใน
ผูเรียนเห็นถึงความพอประมาณ มีเหตุผลในการใชชีวิตเนนการทํางานเปนกลุมเสริมการเรียนรูจาก
ประสบการณของผูเรียนจากการท่ีไดนําผลิตจากการทําผักกาดดองท่ีไดจากการเรียนไปขายใน
โรงเรียน และชุมชนใกลเคียง ครูผูสอนรวมกับผูเรียนสรุปเนื้อหาส่ิงท่ีไดรับจากการเรียนเกิด
ประโยชน สามารถนําไปใชไดอยางไรโดยครูจะซักถามความเขาใจในการปฏิบัติ ขอบกพรอง และ
แนวทางแกไขเม่ือเกิดปญหาโดยครูเปนผูใหคําแนะนําตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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กลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอนมีการ
จัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง โดยการบูรณาการสอดแทรกกับเนื้อหาสาระการ
เรียนรูอ่ืน ในหัวขอเร่ือง “งานปนพอเพียง” ครูผูสอนใหผูเรียนศึกษาตัวอยางเกี่ยวกับงานทัศนศิลป
ประเภทตางๆ แลวรวมกันอภิปรายศิลปะท่ีผูเรียนพบเห็นในชีวิตประจําวัน ศึกษาใบความรูเพิ่มเติม 
ครูผูสอนยกตัวอยางวัสดุเหลือใช หรือของท่ีเกาแลวสามารถนํามาใชในงานศิลปะใหเกิดเปน
ช้ินงานแบบใหมไดดวยความสามารถของผูเรียนเองในการคิดสรางสรรค ช้ีใหเห็นถึงความ
พอประมาณ มีเหตุผล เพื่อใหสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจในชีวิตประจําวัน โดยนําวัสดุเหลือใชมา
สรางสรรคงานความเปนไทยตามหลักความพอเพียง และสอดแทรกเนื้อหาวิทยาศาสตร ในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม การงานอาชีพเร่ืองของการออกแบบผลิตภัณฑ ภาษาไทยมีการเขียนคําอธิบาย 
รายละเอียดของส่ิงท่ีผูเรียนประดิษฐ แรงบันดาลใจ ส่ิงท่ีอยากปรับเปล่ียนจากชิ้นงาน กิจกรรมการ
เรียนรูเนนการมีสวนรวมของผูเรียน ตามความสนใจ ครูผูสอนสรุปเนื้อหาการเรียนในภาพรวม 
ผูเรียนมีสวนรวมในการสรุปวิจารณผลงาน เสนอแนะเพิ่มเติม ปรับปรุง 

 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอน

มีการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง โดยการบูรณาการสอดแทรกกับเนื้อหาสาระ
การเรียนรูอ่ืน ในหัวขอเร่ือง “ กินพอเพียง” ครูผูสอนทบทวนกิจกรรมการเรียนการสอนจากคาบ
เรียนท่ีผานมา กอนเขาสูกิจกรรมใหม โดยใหผูเรียนทราบถึงกฎกติกาและเกณฑการปฏิบัติกิจกรรม 
นําเขาสูทฤษฎีการเรียนโดยยกตัวอยางโรคภัยในปจจุบันท่ีผูเรียนใหความสนใจ เห็นความสําคัญ
ใกลตัวใหผูเรียนตระหนักในการสรางภูมิคุมกันใหตัวเอง ครูผูสอนนําทอน้ําพลาสติก (PVC) มาให
ผูเรียนรวมกันทําเปนที่ยกน้ําหนักโดยบรรจุทรายภายใน ผูเรียนสนุกสนานในกิจกรรมน้ีเปนอยาง
มาก ครูผูสอนตองการใหผูเรียนรูจักนําของท่ีหาไดงาย ทนทาน มาใชใหเกิดประโยชน บูรณาการ
สอดแทรกคณิตศาสตรในการคํานวณน้ําหนัก สวนสูง การคิดคา (BME) สถิติผูเรียน คิดเปอรเซ็นต 
กราฟแทง เด็กอวนผอม และภาษาอังกฤษในเร่ืองของศัพททาทางการออกกําลังกายตางๆ กิจกรรม
การเรียนเนนการทําเปนกลุม เพื่อนชวยเพื่อน ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง สรุปเนื้อหาการเรียน
ครูผูสอนจะสรุปโดยรวม ในส่ิงท่ีผูเรียนควรรูประกอบการซักถาม ถามตอบ เพื่อหาขอสรุปรวมกัน 

 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนสวนใหญจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ในลักษณะสอดแทรกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน 
ไดแก กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะศึกษา กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
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พลศึกษา ในสวนของการจัดการเรียนรูบูรณาการโดยใชกิจกรรมการเรียนแกปญหา ประกอบดวย
กลุมสาระวิทยาศาสตร และกลุมสาระคณิตศาสตร สําหรับกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี มีการบูรณาการโดยใชกิจกรรมโครงงานในการจัดการเรียนรู  
 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสวนใหญไปตามแผนการจัดการเรียนรู ประกอบกับ
ปรับเปล่ียนขณะทํากิจกรรมตามความสนใจ และกลุมของผูเรียนท่ีแตกตางกัน โดยมีการทําบันทึก
หลังสอน  ทบทวนเนื้อหาท่ีสามารถสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงไดมากข้ันอีกในกิจกรรม             
ในหองเรียนถัดไป “เปนไปตามแผน อาจจะยืดหยุนช่ัวโมงบาง แตวาเราเองก็อิงตามแผน เพราะ
แผนของเราอิงการสอนคอนขางเยอะ”  
 

... ปรับปรุงตลอดเพราะเด็กแตละคน แตละหองไมเหมือนกัน แตละหองก็สนุกสนานชอบ
อยางนี้ เด็กบางคนบางหองไมเหมือนกันเลย คือครูตองปรับการสอนตามสภาพเด็กออน 
เกง ไมเทากัน ในหองเรียนเดียวกัน เราตองแยกดวย เพราะทักษะเคาไมเทากัน ... 

 
องคความรูท่ีครูผูสอนไดรับหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนการพัฒนาตัวครูผูสอน 

พัฒนาผูเรียน นําไปปรับวิธีการเรียนการสอนใหเขากับผูเรียน “เราตองคิดคนวิธี เราจะเอาอะไร   
เขาไปในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงตรงนี้ พยายามหาวาจะลงตรงจุดไหนไดบาง เพื่อใหเด็กเกิด        
การเรียนรูตรงนี้” สอดคลองกับครูผูสอนอีกทานท่ีกลาววา “บางทีเราไมไดยึดตัวเอง เราตองยึด
ผูเรียนแลว ใหเด็กเคาออกความคิดเห็นดีกวาเราบอกเคา บางคร้ังเราฟงเคาใหเคาเขียนมาเราจะไดรู
วาเคาคิดอยางไร”  
 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนท่ีเกี่ยวของ
กับการจัดกิจกรรมของครูผูสอน ประกอบดวยดานเน้ือหาสาระ ดานกิจกรรมการรู ดานส่ือและ
แหลงเรียนรู แสดงไดดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9  การจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง ดานเนื้อหาสาระ 
(N = 440)  

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. ครูผูสอนอธิบายใหผูเรียนทราบถึง 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง  
ความพอประมาณ  
มีเหตุผล มีภูมิคุมกันและความรู  
คูคุณธรรม 

90 
( 20.5 ) 

238 
( 54.1 ) 

105 
( 23.9 ) 

6 
( 1.3 ) 

1 
( 0.2 ) 

2. ครูผูสอนทําตัวเปนแบบอยางที่ดี 
เพ่ือปลูกฝงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหกับผูเรียน 

89 
( 20.2 ) 

217 
( 49.3 ) 

121 
( 27.5 ) 

12 
( 2.8 ) 

1 
( 0.2 ) 

3. เน้ือหาสาระที่ครูผูสอนมีการ
สอดแทรกเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ มีเหตุผล มี
ภูมิคุมกัน และความรูคูคุณธรรม 

68 
( 15.5 ) 

215 
( 48.9 ) 

143 
( 32.5 ) 

12 
( 2.7 ) 

2 
( 0.4 ) 

4. เน้ือหาสาระที่ครูกําหนดขึ้น ชวยให
ผูเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

76 
( 17.3 ) 

226 
( 51.4 ) 

122 
( 27.7 ) 

15 
( 3.4 ) 

1 
( 0.2 ) 

5. เน้ือหาสาระเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่ครูสอนสอดคลองกับสถานการณ 
ในชีวิตประจําวัน 

106 
( 24.1 ) 

199 
( 45.2 ) 

117 
( 26.6 ) 

14 
( 3.2 ) 

4 
( 0.9 ) 

6. เน้ือหาสาระที่ครูสอนชวยใหผูเรียน 
เห็นความสัมพันธของเน้ือหาการเรียนรู 
ที่เขากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

83 
( 18.9 ) 

216 
( 49.1) 

118 
( 26.8 ) 

20 
( 4.5 ) 

3 
( 0.7 ) 

 
จากตารางท่ี 9 จะเห็นไดวา ผูเรียนสวนใหญเห็นดวยกับเนื้อหาสาระดานเศรษฐกิจพอเพียง

ท่ีครูสอนอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด  โดยผู เ รียนเห็นวา  ครูผูสอนไดอธิบายผู เ รียน                
ถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันและความรู คูคุณธรรม มากท่ีสุด 
(รอยละ 54.1) รองลงมา คือ เนื้อหาสาระเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหผูเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน (รอยละ 51.4) สวนความคิดเห็นท่ีผูเรียนเห็นดวยนอยท่ีสุด คือสอน         
ไดสอดคลองกับสถานการณในชีวิตประจําวนั (รอยละ 45.2) 
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ตารางท่ี 10  การจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ดานกิจกรรมการเรียนรู 
(N = 440)  

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
ทําใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญ
ของเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น 

82 
( 18.6 ) 

202 
( 45.9 ) 

131 
( 29.8 ) 

21 
( 4.8 ) 

4 
( 0.9 ) 

2.  การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
มีการปลูกจิตสํานึกคุณธรรม จริยธรรม 
เชนความซื่อสัตย ขยัน อดทน  
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

113 
( 25.7) 

192 
( 43.6 ) 

118 
( 26.8 ) 

13 
( 3.0 ) 

4 
( 0.9 ) 

3. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
มีการปลูกฝงใหผูเรียนรูจัก 
ความ พอประมาณ ในการอุปโภค
บริโภคใหพอกับความตองการ 
ของตนเอง มีการวิเคราะหวางแผน
รายรับ-รายจาย ใหผูเรียนใชชีวิต 
อยางเรียบงาย ไมฟุมเฟอย 

103 
( 23.4 ) 

208 
( 47.3 ) 

113 
( 25.7 ) 

13 
( 3.0 ) 

3 
( 0.6 ) 

4. การจัดการเรียนรูของครูผูสอนปลูกฝง
ใหผูเรียนคํานึงถึงความมีเหตุผล           
ในการคิด การพูด รูถึงสาเหตุและ
ผลกระทบท่ีจะตามมาดวยความ
รอบคอบ 

96 
( 21.8 ) 

188 
( 42.7 ) 

129 
( 29.3 ) 

24 
( 5.5 ) 

3 
( 0.7 ) 

5. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน  
ชวยใหผูเรียนรูจักปองกัน 
และดูแลตัวเองในการดําเนินชีวิต 

90 
( 20.5 ) 

219 
( 49.8 ) 

117 
( 26.6 ) 

12 
( 2.7 ) 

2 
( 0.4 ) 

6. 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูของ
ครูผูสอนปลูกฝงใหใชคุณธรรม 
ตามหลักของศาสนาที่นับถือ 
มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

84 
( 19.1 ) 

215 
( 48.9 ) 

121 
( 27.5 ) 

19 
( 4.3 ) 

1 
( 0.2 ) 

7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน
สะทอนใหผูเรียนเห็นคุณคาของ
วัฒนธรรม คานิยม เอกลักษณของไทย 

93 
( 21.1 ) 

191 
( 43.4 ) 

131 
( 29.8 ) 

19 
( 4.3 ) 

6 
( 1.4 ) 
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ตารางท่ี 10  (ตอ)  
(N = 440)  

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ท่ีสุด 

8. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
เนนการเรียนรูจากทองถ่ิน และชุมชน 
มาประยุกตในการเรียน 

77 
( 17.5 ) 

220 
( 50.0 ) 

124 
( 28.2 ) 

16 
( 3.6 ) 

3 
( 0.7 ) 

9. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
ทําใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธ 
ของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ 
ที่เช่ือมโยงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

84 
( 19.1 ) 

214 
( 48.6 ) 

125 
( 28.4 ) 

14 
( 3.2 ) 

3 
( 0.7 ) 

10. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
ชวยใหผูเรียนสามารถนําความรู 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
ในชีวิตประจําวันได 

85 
( 19.3 ) 

209 
( 47.5 ) 

123 
( 28 ) 

19 
( 4.3 ) 

4 
( 0.9 ) 

11. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
ทําใหผูเรียนรูสึกวาเศรษฐกิจพอเพียง
เปนเรื่องใกลตัวที่ผูเรียนทําได 

115 
( 26.1 ) 

192 
( 43.6 ) 

110 
( 25.0 ) 

20 
( 4.6 ) 

3 
( 0.7 ) 

12. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
ทําใหผูเรียนรูวาควรปฏิบัติตนอยางไร
จึงจะเรียกวาเขาใจเศรษฐกิจพอเพียง 

83 
( 18.9 ) 

224 
( 50.9 ) 

108 
( 24.5 ) 

19 
( 4.3 ) 

6 
( 1.4 ) 

13. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง 
ในการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 

82 
( 18.6 ) 

192 
( 43.6 ) 

133 
( 30.2 ) 

31 
( 7.1 ) 

2 
( 0.5 ) 

 
จากตารางท่ี 10 จะเห็นไดวา ผูเรียนสวนใหญเห็นดวยกับการจัดการเรียนการสอนบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอนอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด โดยผูเรียนเห็นวาการจัดการเรียนรู
ของครูผูสอนทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดมากท่ีสุด (รอยละ 50.9) 
รองลงมา คือ การจัดการเรียนรูของครูผูสอนเนนการเรียนรูจากทองถ่ินและชุมชนมาประยุกต       
ในการจัดการเรียนรู (รอยละ 50) สวนประเด็นท่ีผูเรียนเห็นดวยนอยท่ีสุด คือ ครูผูสอนทําใหผูเรียน
มองเห็นความสัมพันธของการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเช่ือมโยงกับสาระการเรียนรู อ่ืน         
(รอยละ 48.6)  
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ตารางท่ี 11  การจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ดานส่ือและแหลงเรียนรู 
(N = 440)  

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. 
 
 

ครูผูสอนใชสื่อจากการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียน 
เชนปายนิเทศความรูเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง การทํากรอบรูป 
จากวัสดุเหลือใช 

107 
( 24.3 ) 

180 
( 40.9 ) 

119 
( 27.0 ) 

31 
( 7.0 ) 

3 
( 0.8 ) 

2.  ครูผูสอนใชสื่อเปนเอกสาร หนังสือ 
ใหความรูประกอบเพิ่มเติมเพ่ือใหผูเรียน
มีความรูในเน้ือหาและเศรษฐกิจพอเพียง 

99 
( 22.5 ) 

177 
( 40.2 ) 

138 
( 31.4 ) 

24 
( 5.5 ) 

2 
( 0.4 ) 

3. ครูผูสอนใชสื่อที่ผลิตขึ้นเอง 
ในโรงเรียนโดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการถายทอดความรู 

77 
( 17.5 ) 

201 
( 45.7 ) 

132 
( 30 ) 

23 
( 5.2 ) 

7 
( 1.6 ) 

4. 
 
 

ครูผูสอนใชแหลงเรียนรูทั้งภายใน 
 และนอกสถานศึกษาในการสอน 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

79 
( 18.0 ) 

184 
( 41.8 ) 

136 
( 30.9 ) 

37 
( 8.4 ) 

4 
( 0.9 ) 

5.  ครูผูสอนมีการเผยแพรสื่อจากการจัด
กิจกรรม  การเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสูชุมชน 

75 
( 17.0 ) 

170 
( 38.6 ) 

156 
( 35.5 ) 

35 
( 8.0 ) 

4 
( 0.9 ) 

6. ครูผูสอนใชสื่อที่ผลิตขึ้นเอง 
ในโรงเรียนโดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการถายทอดความรู 

95 
( 21.6 ) 

181 
( 41.1 ) 

138 
( 31.4 ) 

24 
( 5.4 ) 

2 
( 0.5 ) 

7. ช้ินงานที่ครูผูสอนมอบหมาย 
ชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง 

80 
( 18.2 ) 

197 
( 44.8 ) 

121 
( 27.5 ) 

36 
( 8.1 ) 

6 
( 1.4 ) 

8. ช้ินงานที่ครูผูสอนมอบหมาย  
ผูเรียนตองใชความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงเขามาประยุกตใช  

96 
( 21.8 ) 

179 
( 40.7 ) 

134 
( 30.5 ) 

26 
( 5.9 ) 

5 
( 1.1 ) 
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ตารางท่ี 11  (ตอ)  
(N = 440)  

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอความ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ที่สุด 

9. ช้ินงานที่ครูผูสอนมอบหมาย 
ทําใหผูเรียนทําใหเห็นความสัมพันธ
ระหวางกลุมสาระการเรียนรูตางๆ 
กับเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง 

69 
( 15.7 ) 

208 
( 47.3 ) 

140 
( 31.8 ) 

20 
( 4.5 ) 

3 
( 0.7 ) 

10. ช้ินงานที่ครูผูสอนมอบหมายผูเรียน 
ไดนําไปถายทอดใหผูปกครองเขาใจ
วิธีการของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการเรียนรูได 

89 
( 20.2 ) 

197 
( 44.8 ) 

138 
( 31.4 ) 

15 
( 3.4 ) 

1 
( 0.2 ) 

11. ช้ินงานที่ครูผูสอนมอบหมายสงเสริม
การเรียนรูที่หลากหลาย 
ในการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
ในโรงเรียนและชุมชน 

95 
( 21.6 ) 

176 
( 40.0 ) 

141 
( 32.0 ) 

25 
( 5.7 ) 

3 
( 0.7 ) 

 
จากตารางท่ี 11 จะเห็นไดวา ผูเรียนสวนใหญเห็นดวยกับส่ือ และแหลงการเรียนรูในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด โดยผูเรียนเห็นวาช้ินงาน              
ท่ีครูผูสอนมอบหมายทําใหผูเรียนทําใหเห็นความสัมพันธระหวางกลุมสาระการเรียนรูกับเศรษฐกิจ
พอเพียง มากท่ีสุด (รอยละ 47.3)  รองลงมาคือ ครูผูสอนใชส่ือท่ีผลิตข้ึนเองในโรงเรียนโดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในการถายทอดความรูใหกับผูเรียน (รอยละ 45.7) และประเด็นท่ีผูเรียนเห็นดวย   
ในระดับนอยท่ีสุด คือ ครูผูสอนใชส่ือจากเอกสาร หนังสือเพิ่มเติมเพื่อใหผูเรียนมีความรูในเนื้อหา
และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง (รอยละ 41.4) 
 

จากขอมูลการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน และผลจากแบบสอบถามความคิดเห็น
ของผูเรียน แสดงใหเห็นวา ครูผูสอนมีการอธิบายผูเรียนใหทราบถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง            
ท้ัง 3 หวง 2 เง่ือนไข สอดแทรกเนื้อใหมีความรูความเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงจากสถานการณ
ประจําวัน ผูเรียนเห็นความสัมพันธของเนื้อหาการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงไดมากข้ึน สงผลให    
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ ประกอบกับส่ือท่ีทันสมัย ครูผูสอนใชหนังสือ
แบบเรียน เอกสาร สงเสริมการเรียนรู เพิ่มเติมทางอินเตอรเน็ต และบางกลุมสาระการเรียนรู          
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นําส่ือคอมพิวเตอรมา แหลงเรียนรูท้ังในและนอกโรงเรียนกระตุนการเรียนรูของผูเรียนใหเห็น
ความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรูกับเนื้อหาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 

ครูผูสอนจัดบรรยากาศการเรียนรูท่ีสงเสริมความกลาแสดงออกใหผูเรียน สรางความ
ตระหนักถึงเศรษฐกิจพอเพียงอยางเหมาะสม อยางไรก็ตาม สถานศึกษาอยูติดกับแหลงชุมชน       
ซ่ึงเปนตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี ลักษณะของหองเรียนเปดโลงทําใหมีเสียงรบกวนบาง              
ในบางรายวิชา  
 

2.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู   
 

ครูผูสอน มีการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีเกิดกับผูเรียน ท้ังดานความรู ทักษะ และ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชวิธีการที่หลากหลาย เชน การสอบ      
การสังเกตความสนใจในกิจกรรม การถามตอบ การสังเกตจากการปฏิบัติงาน และแฟมผลงาน    
โดยมีการดําเนินการดังนี้  

 
2.4.1 การกําหนดส่ิงท่ีจะวัด 
 

ครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู มีการกําหนดเปาหมายในการพัฒนาผูเรียน
ครอบคลุมท้ังความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคเกี่ยวกับเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงโดย
ผานกิจกรรมการเรียนรูตางๆ ท้ังใน และนอกหองเรียน  มีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู และผล
การเรียนรูท่ีคาดหวังของแตละหนวย/เร่ือง รวมท้ังมีการวัดและประเมินผลที่ครอบคลุม ท้ังดาน
ความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดังตัวอยางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตารางท่ี 12  
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ตารางท่ี  12  การกําหนดส่ิงท่ีจะวัดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการเขียนเรียงความ “การออม” 
ดานความรู 1. มีความรูความเขาใจหลักการเขียนเรียงความ  

2. บอกความหมายของเรียงความการออมตามจากเศรษฐกิจพอเพียงได 
3. บอกองคประกอบของเรียงความและกลวิธีในการเขียนเรียงความได 
 

ดานทักษะ 1. อธิบายลักษณะของเรียงความท่ีดีได 
2. พัฒนาการเขียนเรียงความ การเขียนเนื้อหาใหสอดคลองกับเศรษฐกิจ
พอเพียงในการออมของผูเรียน 
 

ดานคุณลักษณะ 1. มีเจตคติท่ีดีตอการเขียน มีมารยาทในการเขียน มีนิสัยรักการคนควาขอมูล 
และการอางอิงแหลงขอมูล 
2. นําเร่ืองราวท่ีดีมาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

 
2.4.2 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือวัด 
 

ครูผูสอนมีการสราง และพัฒนาเคร่ืองมือวัดท่ีครอบคลุมท้ังดานความรู ทักษะ 
และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง เชน แบบสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินช้ินงาน แบบประเมินการปฏิบัติ แบบประเมินพฤติกรรม        
การทํางานกลุม แบบประเมินการมีสวนรวมในช้ันเรียน โดยครูผูสอนแตละกลุมสาระการเรียนรู    
จะสรางเคร่ืองมือท่ีมีเนื้อหาสาระเกี่ยวของกับเศรษฐกิจเขาไปบูรณาการ เชน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรนําเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาต้ังเปนโจทยปญหา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ    
มีการออกแบบประเมินช้ินงาน ท่ีมีการประเมินความคิดสรางสรรคในการรีไซเคิลจากของ              
ท่ีเหลือใช หรือส่ิงของท่ีเกาแลวมาดัดแปลงตกแตงใหเปนของช้ินใหม ดังตัวอยาง ตารางท่ี 13  
 
 
 
 
 



99 

 

ตารางท่ี 13  แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

แบงหนาท่ี 
การทํางาน 

รับฟง 
ความคิดเห็น 

ติดตาม 
ปรับปรุงงาน 

บรรยากาศ 
การทํางาน 

หลัก 
เศรษฐกิจพอเพียง 

ชื่อกลุม ใชได 

ยังตองปรับปรุง 

ใชได 

ยังตองปรับปรุง 

ใชได 

ยังตองปรับปรุง 

ใชได 

ยังตองปรับปรุง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล 

ภูมิคุมกัน 

ความรู 

คุณธรรม 

              
              

 
สําหรับการพัฒนาเคร่ืองมือวัดครูผูสอนมีแลกเปล่ียนเรียนรู ระหวางเพ่ือนครู 

ท้ังภายในกลุมสาระการเรียนรูเดียวกันและระหวางกลุมสาระการเรียนรู โดยชวยกันพิจารณาความ
เหมาะสม และสอดคลองของเคร่ืองมือท่ีพัฒนาข้ึน มีการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ ท้ังดาน
ความยากงาย อํานาจจําแนก จากนั้นสงใหกลุมบริหารวิชาการตรวจสอบความเหมาะสมของ
เคร่ืองมือวัดตอไป ดังท่ีครูผูสอนทานหนึ่งเลาใหผูวิจัยฟงวา  

 
... สาระของเราจะคิดกันกอนวาจะเอาเคร่ืองมือมาใชประกอบการวัดผลเด็กนั้นเปนยังไง 
ใหเหมาะสม ใหผลไดตรงตามสภาพจริง วิชาเรานั้น คอนขางเขาใจไดอยาก เพราะเปน
ทักษะทางภาษา ทําอยางไรใหเรา ความสนใจเด็ก และเราสามารถวัดความรู พฤติกรรมเคา
ไดดวย ... 

 
2.4.3 การดําเนนิการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 
ครูผูสอนมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง  

ท้ังกอน ระหวาง และส้ินสุดการเรียนการสอน ดังตัวอยางกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา ครูผูสอนวัดและประเมินผลผูเรียน

จากการเรียนรูแบบเวียนฐาน กอนการจัดการเรียนรู ครูผูสอน แจงผูเรียนใหทราบถึงการประเมิน
สมรรถภาพของรางกาย โดยใหคะแนนตามระดับความสามารถของผูเรียนแตละคน เปดโอกาส    
ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม โดยนําคร้ังท่ีดีที่สุดมาใหครูผูสอน ผูเรียนกรอกประวัติ น้ําหนัก สวนสูง   
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รอบเอว เปนขอมูลเบ้ืองตนในการวัดผูเรียนแตละคน จากน้ันมีการทดสอบ เชน การวิ่ง ยกน้ําหนัก 
วิดพื้น เปนการประเมินผูเรียนระหวางทํากิจกรรม โดยครูผูสอนวัดผลผู เรียนสอดคลองกับ        
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ในเร่ืองของรูความพอประมาณในการออกกําลังกายไมมากจนเกินไป         
มีภูมิคุมกันในการระวังความผิดพลาดจากการหักโหม มีคุณธรรม ซ่ือสัตยในการกรอกขอมูล          
ท่ีเปนจริง และการนับจํานวนคร้ังจากการออกกําลังกาย 
 

2.4.4 การกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
 

ในการกําหนดเกณฑการใหคะแนน ครูผูสอนมีการวิเคราะหพฤติกรรมการ
เรียนรูของผูเรียน นํามาแจกแจงตามลําดับพฤติกรรม ความสามารถ จากนั้นนํามาจัดลําดับการ
ประเมิน กําหนดเปนคะแนนตามความรูความสามารถ จากการปฏิบัติ และการสงช้ินงานของผูเรียน
ตามลําดับของเวลา ครูผูสอนโดยสวนใหญกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรประมาณคา  
 

จากขอมูลท่ีไดรับกลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษามีการกําหนดเกณฑการให
คะแนนช้ินงานของผูเรียนในแตละคร้ัง โดยใหคะแนน 10 และแบงออกเปนดานตางๆ  
 

... ในวิชาของพี่ เกณฑก็จะดูจาก 3 อยางเร่ืองของความคิดสรางสรรคแลวก็ความสมบูรณ
ของช้ินงาน ความสมบูรณของช้ินงานจะดูในเร่ืองของการจัดภาพ ความสมบูรณ และความ
สะอาด ความคิดริเร่ิมเปนยังไงตรงนี้จะใหคะแนนเยอะหนอย จะมีเร่ืองของเศรษฐกิจ
พอเพียงรวมก็คือพอประมาณม้ัย เลือกใชเศษวัสดุเหมาะสมม้ัย สมเหตุสมผลม้ัย อันสุดทาย
เปนเร่ืองของความประณีตแตละหัวขอ แตละหัวขอก็จะยอยลงไป ... 

 
นอกจากนี้ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ใหผูเรียนมีสวนรวมกับครูผูสอนในการให

คะแนนช้ินงานของกลุมเพื่อน “ใหเคามามีบทบาทในการใหคะแนนดวย เหมือนกับคัดเลือกตัวแทน
ของในแตละหองแลวก็มารวมใหคะแนนกับครูโดยท่ีจะไมใหเคาดูช่ือของผูเรียนหรือของเพ่ือน”  
 

2.4.5 การใหขอมูลปอนกลับ 
 

จากการสังเกตการสอนของครูผูสอน พบวา โดยสวนใหญครูผูสอนแจงผลให
ผูเรียนทราบโดยทันที กลุมสาระการเรียนรูท่ีเนนทฤษฎี ครูผูสอนใชเวลาในการตรวจสอบกอนและ
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แจงกลับในคาบเรียนหรือสัปดาหถัดไป เชน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ครูผูสอนแจงผลการ
ทดสอบเนื้อหาการเรียนรูท่ีสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงใหผูเรียนทราบในคาบเรียนถัดไป แตใน
ความเปนจริง ผูเรียนจะมาติดตามผลการสอบเองท่ีหองพักครู “บางคร้ังเคารูเลย แตโดยสวนใหญก็
จะเปนในคาบถัดไป เพราะเราตองมาประเมินแลว หลังการทดสอบแลวถึงจะบอกเปนระยะ แตไมถ่ี
มาก แตเราจะมีรองรอยไววาไดคะแนนเทาไหร” และ“สวนใหญจะให เปนช่ัวโมงตอไป หรือ
สัปดาหตอไปวาเคาไดคะแนนเทาไหร หรือคนท่ียังไมไดสงงานก็จะมีบอกวา ยังไมไดสงงานก็จะมี
คะแนนบอก คือถาใหคะแนนไปแลวมีอะไรท่ีควรปรับปรุง” ครูผูสอนทานหนึ่งไดเลาประสบการณ 
จากการใหคะแนนของครูผูสอน “ครูบอกเลยกระตุนใหเคารูตัว เวลาทํางานกลุมคะแนนใหตามใบ
รายช่ือ กลุมนั้น คะแนนจะไมเปนท่ีลับ พอบอกเด็กไปปบเลยเด็กก็เฮ เหมือนคลายเปนจุดใหเราให
พัฒนาตัวเองปรับตัวเอง บอกแลวรูสึกสนุก เด็กก็สนุก ครูก็สนุก” 
 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนในสวนของการวัดและประเมินผล   
การเรียนรูของครูผูสอน แสดงไดดังตารางท่ี 14   
 
ตารางท่ี 14  การจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง การวดัและประเมินผลการเรียนรู 

(N = 440) 
ระดับความคิดเห็น 

ขอท่ี ขอความ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. 
 
 

ครูผูสอนมีการประเมินผูเรียนในเร่ือง
ของความรูความเขาใจหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

88 
( 20.0 ) 

189 
( 43.0 ) 

128 
( 29.0 ) 

32 
( 7.3 ) 

3 
( 0.7 ) 

2.  ครูผูสอนมีการประเมินการปฏิบัติ 
ของผูเรียนในการนําเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

94 
( 21.4 ) 

189 
( 43.0 ) 

115 
( 26.0 ) 

39 
( 8.9 ) 

3 
( 0.7 ) 

3. ครูผูสอนนําผลคะแนนจากการเรียนรู
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของผูเรียน 
มากระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

74 
( 16.8 ) 

209 
( 47.5 ) 

126 
( 28.6 ) 

24 
( 5.5 ) 

7 
( 1.6 ) 
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ตารางท่ี 14  (ตอ)  
(N = 440) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
4. ผูเรียนรับทราบขอมูลการประเมิน 

ของครูจากกิจกรรมการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง 

99 
( 22.5 ) 

182 
( 41.4 ) 

126 
( 28.6 ) 

27 
( 6.1 ) 

6 
( 1.4 ) 

5. ผูเรียนทราบเกณฑการประเมิน 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เศรษฐกิจพอเพียง 

87 
( 19.8 ) 

180 
( 40.9 ) 

136 
( 30.9 ) 

29 
( 6.6 ) 

8 
( 1.8 ) 

6. ผูเรียนนําผลการประเมินไปปรับปรุง
การเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของตน
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

114 
( 25.9 ) 

199 
( 45.2 ) 

103 
( 23.4 ) 

19 
( 4.3 ) 

5 
( 1.2 ) 

 
จากตารางท่ี 14 จะเห็นไดวา ผูเรียนสวนใหญเห็นดวยกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด โดยผูเรียนคิดเห็น 
ครูผูสอนนําผลคะแนนการจัดการเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผูเรียนมากระตุนใหผูเรียน     
เห็นความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด (รอยละ 47.5) รองลงมา คือ ครูผูสอนมีการประเมิน
ผูเรียนในความรูความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติของผูเรียนในการนําเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน (รอยละ 43) และผูเรียนทราบเกณฑการประเมินจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด (รอยละ 40.9) 
 

2.5 การบริหารจัดการ 
 

โรงเรียนรัตนาธิเบศรเปนสถานศึกษาท่ีนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัด    
การเรียนการสอน โดยการใหความรู สรางความตระหนักใหครูผูสอนไดเห็นถึงความสําคัญของ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาท่ีมีการนําเศรษฐกิจพอเพียงเขามาบูรณาการ
ในการจัดการเรียนการสอน พัฒนาใหเหมาะสมกับผูเรียน และการจัดการการเรียนรูของครูผูสอน 

 
จากขอมูลผูวิจัยไดรับจากการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน ครูฝายบริหาร

วิชาการ เกี่ยวกับการบริหารจัดการ ดังนี้ 
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2.5.1 เตรียมความพรอมใหกับครูผูสอน 
 

สถานศึกษาไดมีบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการเรียนรูของ
แตละกลุมสาระการเรียนรู โดยผูบริหารสถานศึกษามีการประชุมครูผูสอนในทุกกลุมสาระการ
เรียนรูรวมกันวิเคราะหหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะนําไปใชในการจัดการเรียนรู การตรวจสอบ 
และการประเมินผลจากการจัดการเรียนรู โดยวางแผน กําหนดจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง ประชุม และเชิญกรรมการสถานศึกษามารวมหาแนวทางกับครูผูสอนทุกกลุม
สาระการเรียนรู นําเศรษฐกิจพอเพียงบรรจุลงในการจัดการเรียนการสอน จัดการอบรมครูท้ัง
โรงเรียนใหมีความรู ความเขาใจการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง นําวิทยากรมาใหความรู ครูผูสอน
ทุกกลุมสาระการเรียนรูไดออกแบบหนวยการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดอบรม
ครูผูสอนเม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2550 เกี่ยวกับการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ใหแตละกลุมสาระเขียนแผนการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง  
 

2.5.2 การคัดเลือกครูผูรับผิดชอบ  
 

การคัดเลือกครูผู รับผิดชอบในการดูแลการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
ผูบริหารสถานศึกษาจะมีการประชุมครูหาตัวแทนครูผูสอนในแตละกลุมสาระการเรียนรูมาทํา
หนาท่ีประสานงานกับกลุมบริหารวิชาการในการติดตามการทํางานของครูผูสอน โดยมีครูท่ีมีความ
ชํานาญการพิเศษในดานเศรษฐกิจพอเพียง เปนผูดูแลการทํางานของเพื่อนครู ตรวจสอบหนวย/
แผนการจัดการเรียนรู  เสนอปรับปรุงใหครูผูสอนนําไปปรับปรุงแกไขใหสอดคลองกับ              
หลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 

2.5.3 การพัฒนาหนวยการเรียนรู 
 

ในข้ันการพัฒนาหนวยการเรียนรู สถานศึกษาไดมีการกําหนดแนวทาง  ในการ
พัฒนาหนวยการเรียนรูของสถานศึกษารวมกับครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู ใหครูผูสอน
รวมกันวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา ท้ังภายในกลุมสาระ และระหวางกลุมสาระการเรียนรู  
 

2.5.3.1  กําหนดประเด็นหลัก รวมกันพิจารณาคัดเลือกจากประสบการณการ
เรียนรู ตามท่ีระบุไวในจุดมุงหมาย ออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถปฏิบัติไดจริง มี
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กิจกรรมที่หลากหลาย โดยคํานึงถึงเวลาและและเนื้อหาใหมีความตอเนื่องกันใหตอบจุดประสงค
การเรียนรูของแตละกลุมสาระการเรียนรู พิจารณาจากธรรมชาติของสาระการเรียนรู เนื้อหา วามี
สวนใดท่ีสามารถสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียง ในดานของความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
ความรู และคุณธรรม เนนผูเรียนเปนสําคัญมุงพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิตท่ีใหผูเรียนสามารถพึ่งพา
ตนเอง 

 
2.5.3.2  การออกแบบหนวยการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู มีการวาง

แนวทางบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงตามธรรมชาติของเนื้อหารายวิชาท่ีครูผูสอนสามารถสอดแทรก
ในการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนไดงายข้ึนโดย ใหทุกกลุมสาระการเรียนรู รวมกันสังเคราะหเนือ้ใน
กลุมสาระการเรียนรูของตนเองกอน โดยสวนใหญมีแนวทางความสอดคลองในเร่ืองใด ดังภาพท่ี 7  
 

 
 
ภาพท่ี 7  การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไขกลุมสาระการเรียนรู 
 

นอกจากนี้ขอมูลจากการสัมภาษณรองผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอนไดมาปรึกษาการ
วางแผนจัดทําหนวยการเรียนรูท่ีมีปญหาในเร่ืองของธรรมชาติรายวิชาเม่ือทําการสอน เขากับเนื้อหา
ไดยากในบางวิชา โดยกลาววา 
 

... ครูผูสอนบางทานยังมองสับสนอยู คิดไมออกวาจะบูรณาการอยางไร เราก็ตองมาคิด 
ลักษณะวิชาเปนปญหา บางคร้ังทําไมเติมท่ี อยางบางวิชาทําไดดีอยางเชน สังคมศึกษาฯ 
การงานอาชีพฯ ศิลปะ เคาสามารถบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงไดเยอะเลย วิทยาศาสตร กับ
คณิตศาสตร ก็ยากเหนื่อยหนอย ... 

ภา
ษา
ไท

ย 
คณิ

ตศ
าส
ตร
 

พล
ศึก

ษา
 

พอประมาณ

มีเหตุผล 

มีภูมิคุมกัน 

ความรอบรู

คุณธรรม 

วิทยาศาสตร 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สังคมศึกษาฯ 

ศิลปศึกษา และภาษาตางประเทศ 
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ในสวนนี้มีการใหครูผูสอนศึกษาเอกสารเพิ่มเติม และเทียบเคียงสาระการ
เรียนรูของตนเองกับสถานศึกษาอ่ืนท่ีจัดการเรียนการสอนบูรณาการเอง “อันไหนท่ีเปน Best 
Practice ของโรงเรียนตางๆ เราก็เอามาใชในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลายโรงเรียนท่ีเคาทําไวดี 
ก็ปรับใชใหเขากับโรงเรียนของเรา เปน Best Practice ของเรา” 

 
หลังจากนั้นนําขอสรุปท่ีไดของแตละกลุมสาระการเรียนรูมากําหนดเปน

จุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ลงสูการออกแบบกิจกรรม บูรณาเนื้อหา ท้ัง
ภายในกลุมสาระและระหวางกลุมสาระการเรียนรู 

 
2.5.3.3  ในการจัดทําส่ือ สถานศึกษาใหความสําคัญกับชุมชนเปนแหลงเรียนรู

ของผูเรียน สนับสนุนใหครูผูสอนมีการออกแบบส่ือใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียน และบริเวณใกลเคียงท่ีผูเรียนเขาถึงได เชน ทาน้ํานนทบุรี ศาลากลางจังหวัดหลังเกา วัด
บางขวาง ตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี และใหงบประมาณสนับสนุนตามกลุมสาระการเรียนรู “ ทาง
โรงเรียนจะใหแตละกลุมสาระจัดทําส่ือท่ีสงเสริมการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง รวมกับชุมชน
ทองถ่ิน และสนับสนุนในรูปของโครงการและกิจกรรม สงเสริมการเรียนการสอน” 
 

2.5.4 การจัดการเรียนรู 
 

สถานศึกษามีการติดตามการจัดการเรียนรูของครูผูสอน และผูเรียนเปนระยะ
โดยติดตามจากการจัดทําบันทึกหลังสอน ครูผูสอนพบปญหา หรืออุปสรรคในการจัดการเรียนการ
สอนผูเรียน มีการประชุมครูผูสอนเพื่อหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน ในสวนของ การดําเนินการ
สอนทางกลุมบริหารวิชาการ จะมีการติดตามผลการเรียนรูของผูเรียนจากการกําหนดช้ินงานท่ี
เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง “สอบถามผูเรียนวาไดสงงานม้ัย โดยมอบหมายผานทางอาจารย
ผูดูแล ใหครูสงมา” เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปประกอบการวัดและประเมินผลการเรียนรูของสถานศึกษา 
 

2.5.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู   
 

การวัดและประเมินการเรียนรูของสถานศึกษา ทางกลุมบริหารวิชาการ
มอบหมายใหหัวหนากลุมสาระการเรียนรูรายงานผลการจัดการเรียนรูของครูผูสอนแตละคน 
รวบรวมสงท่ีหองวิชาการเพื่อนําผลการจัดการเรียนรูท่ีไดจากครูผูสอนมาประกอบการวิเคราะห ใน
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การพัฒนาครูผูสอนจากการจัดการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง โดยแตละกลุมสาระการเรียนรูมีการ
วิเคราะหคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของสถานศึกษาในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีครูผูสอนนํามา
สอดแทรกในการจัดการเรียนรู 
 

ครูผูสอนผานการนําเสนอเครื่องมือท่ีใชในการประเมินผู เ รียนใหทาง
สถานศึกษารับทราบ วาไดมีการนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาบูรณาการอยางไร วัดและประเมินผล
ผูเรียนจากเนื้อหาการเรียนรูใด มีการทดสอบ การตรวจช้ินงานบูรณาการในเน้ือหาสาระการเรียนรู
และระหวางกลุมสาระการเรียนรู การใหคะแนนสอดคลองกับผูเรียน นอกจากนี้เปดโอกาสให
ผูปกครอง และชุมชนมีสวนรวมใหขอเสนอแนะกับทางโรงเรียนในการพัฒนาการจัดการเรียนรู
ของสถานศึกษา ในการประชุมผูปกครองทุกภาคการศึกษา  
 

2.6 ปจจัยท่ีทําใหโรงเรียนประสบความสําเร็จ   
 

การที่โรงเรียนรัตนาธิเบศรไดนําเศรษฐกิพอเพียงเขามาสูการจัดการเรียนรู แบบบูรณา
การ สงผลให มีการพัฒนาการจัดการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการมีสวนรวมของชุมชน
ผูปกครอง และการบริหารจัดการท่ีดีสงผลใหสถานศึกษาเปนท่ียอมรับ  
 

2.6.1 ผูบริหาร  
 

ผูบริหารใหการสนับสนุนสงเสริมการทํางานของครูผูสอน ติดตามการทํางาน 
สนับสนุนงบประมาณ ความสามารถของผูบริหารในการนํานโยบายเขามาถายทอดใหครูผูสอนใน
โรงเรียน  ไดลงมือปฏิบัติ โดยเปนท้ังผูใหความรู คําแนะนํา ในเร่ืองบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
ผูบริหารมีความรูความสามารถ เปนผูนําท่ีดีในการพัฒนาเพื่อนครู มีความสามารถในการวาง
นโยบายรวมกับครูในโรงเรียน ทําใหการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึน 

 
รองผูอํานวยการสถานศึกษาไดกลาววา “ผูบริหาร ผูอํานวยการเปนตัวหลักทาน

วางเปาในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงไวเลย” “ผูบริหารทุกทานทุกฝายจะใหการสนับสนุน 
สนับสนุนอยางดีเยี่ยมเลย ไมวาเร่ืองใดก็ตามสนับสนุนสงเสริม” “ผูบริหาร ตองเห็นความสําคัญ
ตรงนี้ก็เรียกประชุมตรงนี้ทําท้ังระบบ ก็ตองยกความดีใหผูบริหาร ถาผูบริหารไมเห็นความสําคัญ    
ก็ลําบาก” 



107 

 

... ผอ.ทานมีความสามารถจริง มีความสามารถท่ีนอกจากจะจัดบูรณาการแลว ก็ยังนําเร่ืองของ
เศรษฐกิจพอเพียงเขามา มีจุดมุงหมายในการนําเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวเขามาครูทุกคนก็รับนโยบายน้ัน แลวก็ดําเนินการตามนะคะ ...  

 
2.6.2 ครูผูสอน  

 
ครูผูสอนเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญ ครูมีความรูความสามารถในการนําเทคนิค

วิธีการจัดการเรียนรูสอดแทรกเขาไปใหผูเรียนเกิดความรู เกิดทักษะ และนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดซ่ึงมาจากการสานตอนโยบายของผูบริหารสถานศึกษา การทําแผนการเรียนรู และการปลูกฝง
ใหกับผูเรียนจนเกิดเปนผลสําเร็จท่ีผูเรียนเกิดจิตสํานึกรวมกัน ไมใชเฉพาะการเรียนการสอนใน
หองเรียน แตรวมไปถึงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 
จากการสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา ไดสะทอนการทํางานของครูผูสอน 

โดยกลาววา “ครูผูรับผิดชอบ เคาจะเต็มใจทําทุกงาน เคาก็จะศึกษาหาความรูเพิ่มเติมทําอยางเต็มท่ี
ทุมเทมากในงานท่ีเคารับผิดชอบ” 

 
... ครูผูสอนก็มักจะสอนในหลายๆเร่ือง ท้ังเร่ืองความรู เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง     ก็จะสอน
ในเร่ืองของการกินอยูพอเพียง เร่ืองของทองถ่ิน ก็จะลงลึกตามสภาพแวดลอม ของเด็ก ก็เลยไดผล
เปนโรงเรียนพอเพียง... 

 
... ครูตองเปนแบบอยาง และครูตองสอดแทรกตลอด ครูใชอยางนี้นะวาพยายามพูดบอยๆ 
กรอกหูบอยๆ ใหมันซึมเขาไปบาง ใหเคาเห็นในชีวิตจริงเคาก็จะซึมเคาไป ตอไปในชีวิต
จริงเคาก็จะ ติดตัวเคาไปเคาก็จะสํานึกเลยวา อยางนอยเราก็เอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงติดตัว 
เนี่ยมันอยู ในตัวท่ีวาจิตสํานึกใหอยูในตัวมันสรางยาก ถาเคาสรางตรงน้ีได โตไปอนาคต
อีกหนอย เม่ือเคาโตข้ึน จะติดตัวไปตลอดชีวิตท่ีเราสราง ท้ังท่ีไมรูวานั้นคืออะไร ... 
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2.6.3 ผูเรียน  
 

ผู เ รียนมีสวนสําคัญในการนําเอาความรูไดรับจากการจัดการเรียนรูของ
ครูผูสอนมาใชในการดําเนินชีวิต ชวยครูผูสอนในการดําเนินการจัดกิจกรรมตางๆ ของสถานศึกษา
ปฏิบัติกิจกรรมดวยความเต็มใจ ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 

... ผูเรียนมีสวนอยางมากเลยท่ีถาคุณครูออกความคิดยังไงเคาชวยเราทุกอยางคะมันเปน
ลักษณะของเด็กท่ีนี่คือทําอะไรแลว เด็กสวนนึงมีศักยภาพเขมแข็ง ถือวาการเปนผูนาํของ
เคาใชได เคารักกันเคาก็จะมีน้ําใจเคาก็จะชวยเพื่อนอีกทีนึง ...  

 
2.6.4 การมีสวนรวมของทุกฝาย 

 
การมีสวนรวมของทุกฝายในโรงเรียนเปนส่ิงท่ีทําใหโรงเรียนประสบ

ความสําเร็จโดยครูผูสอนกลาววา “ผูบริหารตองใหการสนับสนุน ครูตองใหการสนับสนุน รวมมือ
กันผูเรียนรวมมือกัน เพราะจะใหทําเพียงคนเดียวมันไมประสบความสําเร็จ ในโรงเรียนตองรวมมือ
กันทุกฝายในงานทุกอยาง” 
 

... เปนแรงผลักดันจากทุกฝาย จากผูอํานวยการเคาคอนขางจะเนนให ประกอบกับวาครูท่ี
โรงเรียนรัตนาธิเบศรเคาก็จะมีการอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกัน  อยูเร่ือยๆกลุมสาระแลว
ก็ เอาไปขยายใหกับผู เ รียนเปนการรวมพลังท้ังผูบริหาร   ท้ังครู  ท้ังผู เ รียนรวมกัน 
เพราะฉะน้ันปจจัยก็คือรวมมือกันทุกฝายผลก็คือออกมาไดรับรางวัล ... 

 
2.7 การพัฒนาปรับปรุง การจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
จากการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนรัตนาธิเบศร 

กรรมการสถานศึกษา อยากใหโรงเรียนมีการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนรู ดังท่ีกรรมการ
สถานศึกษาเลาใหผูวิจัยฟงวา  
 

... สอดแทรกเขาไปใหมากกวานี้ ใหมันเปนรูปธรรม คือทุกสาระจะมีสอดแทรกหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในการจัดการเรียนการสอนแตวาเปอรเซ็นสอดแทรกยังไมคอย
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เทาไหร คืออยากใหมีการสอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหมันเปนอัตโนมัติไปเลย 
ไมใชวาตองทํา ทุกคนตระหนักวาควรจะทําเพราะวาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดมาใหสอดคลอง ... 

 
ครูผูสอนหลายทานอยากใหสถานศึกษามีการปรับคาบการจัดการเรียนรูใหสามารถ

บูรณาการกันไดในเร่ืองของการจัดเวลา คาบสอน ช้ินงาน บูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู 
 

... อยากใหวิชาการปรับเร่ืองคาบการสอนใหมันโควฯ กันได การที่จะโควฯ ตองโควฯ กัน
ท้ังระดับเดียวกัน บางทีมันไมตรงกัน มันคือปญหา เปนปญหาของการบูรณาการมันทํา
ไมได บางทีช่ัวโมงการสอนก็ไมเทากัน มันไมเอ้ือตอกัน ผูเรียนบางทีก็คนละกลุมกัน ... 
 
... อยากใหการสงช้ินงานสุดทายเอามารวมกันใหไดวา ใหมันชัดเจนสามารถทําไดหลาย
วิชาแลวมากองรวมกันเหมือนกับวาเปนแมแบบแลวเอามาตอยอดไดอีกเร่ือยๆ มันก็ดีอยาก
ใหเปนรูปแบบท่ีมันชัดเจน ... 

 
ตอนท่ี 3  ผลท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียน 
 

จากการท่ีสถานศึกษาจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงใหกับผูเรียนในทุก         
กลุมสาระการเรียนรู ทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเศรษฐกิจพอเพียง นําความรูท่ีไดไปใช         
ในชีวิตประจําวัน สามารถถายทอดส่ิงท่ีไดเรียนรูใหกับครอบครัว ชุมชน  

 
3.1 ความรูของผูเรียน 

 
จากการประเมินความรูของผูเรียนจากการจัดการเรียนรูบูรณาการของครูผูสอน พบวา     

การใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณจริง เรียนรูเนื้อหาทฤษฎีควบคูกับการปฏิบัติ       
มีการสอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู ผูเรียนทราบเกณฑการใหคะแนน        
ทําใหผูเรียนสรางสรรคช้ินงานแบบบูรณาการดวยความต้ังใจ รับผิดชอบในการทํางาน เชน           
ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา “งานปนพอเพียง” ครูผูสอนใหผูเรียนไดออกแบบงานช้ินงาน
บูรณาการดวยตนเองกอนวาจะทําอะไร นําไปใชประโยชนในดานใดไดบาง จากนั้นนําวัสดุ      
เหลือใชท่ีผูเรียนหามาไดเชน ขวดน้ําพลาสติก กลองกระดาษ นาฬิกาเกามาจัดทําใหเปนของใหม 
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โดยครูผูสอนบอกเกณฑการใหคะแนนทราบลวงหนา วัดและประเมินจากสวนใด ผูเรียนมีความ
เขาใจและต้ังใจในการทําช้ินงานของตนเองออกมาเปนช้ินงานท่ีมีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังตัวอยาง ภาพท่ี 8 
 

 
 
ภาพท่ี 8  ช้ินงานของผูเรียน “ งานปนพอเพียง” นํานาฬกิาเกา มาตกแตงดัดแปลง 
  

นอกจากนี้ผูวิจัยไดใหผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ทําแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อให โดยขอคําถามท่ีใชเปนความรูรอบตัวของผูเรียน ท่ีสอดคลองกับความพอประมาณ 
มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน ความรู และคุณธรรม จากสถานการณท่ีกําหนด โดยคะแนนความรูเศรษฐกิจ
พอเพียง ของผูเรียนสวนใหญมีคะแนนจากการตอบในชวง 3 ถึง 16 คะแนน สวนใหญได 8 คะแนน 
จํานวน 76 คน มีผูเรียนไดคะแนนมากท่ีสุด 16 คะแนนจํานวน 1 คน  
 

3.2 ผลการประเมินผูเรียนจากผูปกครอง 
 

จากการสอบถามผูปกครอง เกี่ยวกับพฤติกรรมผูเรียนเม่ืออยูท่ีบานใน เง่ือนไขความรู 
คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน แสดงดังตารางท่ี 15 
 
 
 
 
 



111 

 

ตารางท่ี 15  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน  ดานเง่ือนไขความรู 
(N = 376) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. 
 

ผูเรียนมาสอบถามทาน 
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

28 
( 7.4 ) 

143 
( 38.0 ) 

148 
( 39.4 ) 

37 
( 9.9 ) 

20 
( 5.3 ) 

2. ผูเรียนนําเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากที่
เรียนมาเลาใหทานฟง 

22 
( 5.9 ) 

125 
( 33.2 ) 

142 
( 37.8 ) 

65 
( 17.3 ) 

22 
( 5.8 ) 

3. ผูเรียนถายทอดความรูเศรษฐกิจ
พอเพียงใหกับเพ่ือนบาน 

13 
( 3.5 ) 

93 
( 24.7 ) 

158 
( 42.0 ) 

62 
( 16.5 ) 

50 
( 13.3 ) 

4. ผูเรียนมีความรอบคอบในการทํางาน 
 

37 
( 9.8 ) 

154 
( 41.0 ) 

160 
( 42.6 ) 

21 
( 5.6 ) 

4 
( 1.0 ) 

5. ผูเรียนแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 
อยูเสมอ 

43 
( 11.4 ) 

146 
( 38.8 ) 

145 
( 38.6 ) 

33 
( 8.8 ) 

9 
( 2.4 ) 

 
จากตารางท่ี 15 จะเห็นไดวา ผูปกครองสวนใหญเห็นวาความรูท่ีผูเรียนไดรับ โดยเห็นดวย      

กับการอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด โดยผูปกครองเห็นวาผูเรียนมีการหาความรูเพิ่มเติม       
มากท่ีสุด (รอยละ 38.8) รองลงมา คือ ผูเรียนมีความรอบคอบในการทํางาน (รอยละ 42.6) และ
ประเด็นท่ีผูปกครองเห็นวาผูเรียนมีพฤติกรรมในระดับนอยท่ีสุด คือ การนําความรูเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเลาใหผูปกครองไดฟง (รอยละ 37.8) 
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ตารางท่ี 16  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน  ดานเง่ือนไขคุณธรรม 
(N = 376) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. 
 

ผูเรียนชวยทานทํางานบาน 
 

81 
( 21.5 ) 

153 
( 40.7 ) 

116 
( 30.9 ) 

25 
( 6.6 ) 

1 
( 0.3 ) 

2. ผูเรียนไมเอาเปรียบผูอื่น 
 

102 
( 27.1 ) 

171 
( 45.5 ) 

93 
( 24.7 ) 

10 
( 2.7 ) 

 

3. ผูเรียนมีความอดทนในการทํางาน 
จนประสบความสําเร็จ 

63 
( 16.8 ) 

166 
( 44.1 ) 

134 
( 35.6 ) 

10 
( 2.7 ) 

3 
( 0.8 ) 

4. ผูเรียนกลายอมรับความผิด 
จากปญหาที่ตนเองทํา 

71 
( 18.9 ) 

143 
( 38.0 ) 

146 
( 38.8 ) 

15 
( 4.0 ) 

1 
( 0.3 ) 

5. ผูเรียนขออนุญาตผูปกครอง 
กอนหยิบของมีคา 

179 
( 47.6 ) 

147 
( 39.1 ) 

46 
( 12.2 ) 

4 
( 1.1 ) 

 

6. ผูเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น 
 

68 
( 18.1 ) 

184 
( 48.9 ) 

112 
( 29.8 ) 

12 
( 3.2 ) 

 

 
จากตารางท่ี 16  ผูปกครองความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียน เง่ือนไขคุณธรรมโดยเห็นวา ผูเรียน

ขออนุญาตผูปกครองกอนหยิบของมีคา มากท่ีสุด (รอยละ 47.6)  รองลงมา คือ ผูเรียนมีสมาธิมากข้ึน 
(รอยละ 48.9)  และประเด็นท่ีผูปกครองเห็นวาผูเรียนมีในระดับนอยท่ีสุด คือ มีความอดทนใน    
การทํางานจนสําเร็จ (รอยละ 35.6)  
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ตารางท่ี 17  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน  ดานความพอประมาณ 
(N = 376) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอความ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. 
 

ผูเรียนรูจักเลือกบริโภค 
ซื้อของที่เปนประโยชน 

63 
( 16.8 ) 

190 
( 50.5 ) 

99 
( 26.3 ) 

20 
( 5.3 ) 

4 
( 1.1 ) 

2. ผูเรียนรูจักรับประทานอาหาร 
อยางรูคุณคา 

67 
( 17.8 ) 

183 
( 48.7 ) 

94 
( 25.0 ) 

22 
( 5.9 ) 

10 
( 2.6 ) 

3. ผูเรียนลงมือปลูกตนไม  
ปลูกผักไวกินเองในบาน 

31 
( 8.2 ) 

91 
( 24.2 ) 

118 
( 31.4 ) 

67 
( 17.8 ) 

69 
( 18.4 ) 

4. 
 

ผูเรียนมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  
ไมเบียดเบียนผูอื่น 

87 
( 23.1 ) 

173 
( 46.0 ) 

106 
( 28.2 ) 

10 
( 2.7 ) 

 

5. ผูเรียนรูจักการใชจายเงินเทาที่จําเปน 
 

77 
( 20.5 ) 

142 
( 37.8 ) 

131 
( 34.8 ) 

22 
( 5.8 ) 

4 
( 1.1 ) 

6. ผูเรียนชวยครอบครัวลดภาระคาใชจาย 57 
( 15.2 ) 

162 
( 43.1 ) 

127 
( 33.8 ) 

25 
( 6.6 ) 

5 
( 1.3 ) 

7. ผูเรียนมีความรอบคอบ 
ในการใชจายมากขึ้น 

58 
( 15.4 ) 

180 
( 47.9 ) 

116 
( 30.9 ) 

21 
( 5.6 ) 

1 
( 0.2 ) 

8. ผูเรียนมีการวางแผนการออมเงิน 
ของตน 

57 
( 14.4 ) 

166 
( 44.1 ) 

119 
( 31.6 ) 

33 
( 8.8 ) 

4 
( 1.1 ) 

 
จากตารางท่ี 17 ผูปกครองความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียนในความพอประมาณ พบวา ผูปกครอง

เห็นวา ผูเรียนรูจักเลือกซ้ือของท่ีมีประโยชน มากท่ีสุด (รอยละ 50.5) รองลงมา คือ รอบคอบใน   
การใชจาย (รอยละ 47.9) และประเด็นท่ีผูปกครองเห็นวาผูเรียนมีการพัฒนาในระดับนอยท่ีสุด คือ 
ปลูกตนไม ปลูกผักไวกินเอง (รอยละ 31.4) 
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ตารางท่ี 18  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน  ดานความมีเหตุผล 
(N = 376) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. 
 

ผูเรียนมีการทําบัญชีรายรับ – รายจาย
ของตนเอง 

18 
( 4.8 ) 

84 
( 22.3 ) 

139 
( 37.0 ) 

87 
( 23.1 ) 

48 
( 12.8 ) 

2. ผูเรียนมีการวางแผนการใชจาย 
ของครอบครัว 

24 
( 6.4 ) 

106 
( 28.2 ) 

153 
( 40.7 ) 

62 
( 16.5 ) 

31 
( 8.2 ) 

3. ผูเรียนใชโทรศัพทบาน และมือถือ 
เทาที่จําเปน 

75 
( 19.9 ) 

156 
( 41.5 ) 

101 
( 26.9 ) 

37 
( 9.8 ) 

7 
( 1.9 ) 

4. ผูเรียนเห็นคุณคาของการประหยัด 
 

75 
( 20.0 ) 

158 
( 42.0 ) 

134 
( 35.6 ) 

6 
( 1.6 ) 

3 
( 0.8 ) 

5. ผูเรียนรูจักใชทรัพยากรอยางคุมคา 
ปดนํ้า ปดไฟ  
 

59 
( 15.7 ) 

186 
( 49.5 ) 

110 
( 29.3 ) 

20 
( 5.3 ) 

1 
( 0.2 ) 

6. 
 

ผูเรียนมีเหตุผลในการใชชีวิตมากขึ้น 
 

69 
( 18.4 ) 

169 
( 44.9 ) 

123 
( 32.7 ) 

15 
( 4 ) 

 

 
จากตารางท่ี 18  ผูปกครองมีความคิดเห็นตอผูเรียนในความมีเหตุผล วาผูเรียนใชทรัพยากร

อยางคุมคา มากท่ีสุด  (รอยละ 49.5)  รองลงมา คือ มีเหตุผลในการใชชีวิตมากข้ึน (รอยละ 44.9) 
และท่ีผูปกครองมองวาผูเรียนมีการพัฒนานอยท่ีสุด คือ  มีการจัดทําบัญชีรายรับ รายจาย ดวยตนเอง 
(รอยละ 37) 
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ตารางท่ี 19  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน  ดานมีภูมิคุมกนั 
(N = 376) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอความ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ที่สุด 

1. 
 

ผูเรียนสามารถชวยเหลือพ่ึงตนเองได 
 

76 
( 20.2 ) 

181 
( 48.1 ) 

114 
( 30.3 ) 

5 
( 1.4 ) 

 

2. ผูเรียนมีการวางแผนอนาคตการเรียน
ดวยตนเอง 

70 
( 18.6 ) 

129 
( 34.3 ) 

158 
( 42.0 ) 

19 
( 5.1 ) 

 

 
จากตารางท่ี 19  ผูปกครองเห็นวา ผูเรียนมีพัฒนาการในเร่ืองของภูมิคุมกัน ในระดับมาก  

คือ ผูเรียนสามารถพึ่งตนเองได (รอยละ 48.1) รองลงมา คือ วางแผนการเรียนในอนาคตของตนเอง
ไดปานกลาง (รอยละ 42) 

 
ขอวิจารณ 

 
จากการวิจัย เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี ผูวิจัยมีขอวิจารณในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. การพัฒนาหนวยการเรียนรู ครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรูทําการวิเคราะหหลักสูตร 
มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน หลักสูตรสถานศึกษาที่สอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียง โดยครูผูสอน      
นําประเด็นหลักของสถานศึกษา คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางในการพัฒนาหนวย           
การเรียนรูรวมกันท้ังภายในกลุมและระหวางกลุมสาระการเรียนรู สอดแทรกความพอประมาณ        
มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน ความรู และคุณธรรม ตามธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรู และสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ออกแบบส่ือการเรียนรูและการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู โดยเนนการมีสวนรวมของผูเรียน เช่ือมโยงการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
ท้ังในข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป จัดทําส่ือและออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู            
ใหเหมาะสมกับผูเรียนในแตละมิติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงการพัฒนาหนวยการเรียนรู       
เปนข้ันตอนสําคัญของการเตรียมการสอนท่ีชวยใหการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลอง
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กับนาตยา  ปลันธนานนท (2546: 39-41) ท่ีกลาวเกี่ยวกับการพัฒนาหนวยการเรียนรู ผูสอนมีหนาท่ี
ในการกําหนดเร่ือง หัวขอ หนวยการเรียนรู ซ่ึงหัวขอท่ีกําหนดข้ึนควรเปนการนําประสบการณ       
ท่ีเหมาะสมกับวัย และชีวิตจริงของผูเรียนเปนตัวต้ังโดยการสํารวจดูแหลงการเรียนรูตางๆและนํามา
จัดทําเปนหนวยการเรียนรู และหนวยการเรียนรูท่ีดี ควรสอดคลองกับประสบการณชีวิตจริงของ
ผูเรียน เพื่อใหผูเรียนรูสึกวาหนวยการเรียนรูมีชีวิต อยางไรก็ตาม ครูผูสอนไดสะทอนปญหา         
ในการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการ พบวา ครูผูสอนมีจํานวนคาบสอนมาก สอนหลายหอง   
และหลายระดับช้ัน ทําใหเวลาในการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงไมเพียงพอ 
ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชนิชา  ขันชัยภูมิ (2551: 133) พบวา ครูผูสอนมีช่ัวโมงสอนมาก     
ครูขาดเอกสารหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้นการบูรณาการรวมกับเพื่อนครูตองมี         
การวางแผนประสานงานกันเองลวงหนา ทําใหเกิดปญหาการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู  
 

2. การจัดการเรียนรู 
 

การจัดการเรียนรูของครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู มีการทบทวนเนื้อหากอนสอน 
สอบถามความรูความเขาใจเบื้องตน โดยช้ีแจงวัตถุประสงคใหผูเรียนทราบถึงลักษณะของเนื้อหา
บทเรียน กิจกรรม ชิ้นงาน และการใหคะแนน มีการสรางความตระหนักใหกับผูเรียนใหทราบถึง
หลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยสอดแทรกผานเนื้อหาสาระท่ีสอน ครูผูสอนสวนใหญยกตัวอยางภาพ 
หรือสถานการณท่ีเกี่ยวของในชีวิตประจําวันของผูเรียนมากระตุนความสนใจ ยกตัวอยางสถานท่ี
ใกลเคียงบริเวณโรงเรียน เชน การคาขายภายในตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี เปดโอกาสใหผูเรียน     
มีสวนรวม ยกตัวอยางจากประสบการณของผูเรียนเอง การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจากหนวย
การเรียนรูท่ีกําหนด ครูผูสอนเช่ือมโยงเนื้อหาเศรษฐกิจพอเพียงใหมีความสัมพันธกับเนื้อหาสาระ       
ในกลุมสาระการเรียนรูท่ีตนเองรับผิดชอบ และกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนท่ีเกี่ยวของ สอดคลองกับ 
ทิศนา  แขมมณี (2545: 22-23) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูเอ้ือตอมาตรฐานการเรียนรูท่ีจะ
นําไปใชท้ังภายใน และระหวางกลุมสาระการเรียนรู หรือการบูรณาการเฉพาะเร่ืองตามลักษณะ      
การเรียนรูโดยเนนใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียนท่ีมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน กลุมสาระ    
การเรียนรูวิทยาศาสตร กับสาระการเรียนรูพลศึกษา ไดบูรณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ในความพอประมาณ และภูมิคุมกัน รูจักเลือกรับประทานอาหารครบหลัก 5 หมู 
ออกกําลังกายท่ีถูกตองอยางสม่ําเสมอ จากการสังเกตการสอน ผูเรียนชอบบรรยากาศในการเรียน 
เนื่องจากครูผูสอน  มีทาทางยิ้มแยม เปนกันเองกับผูเรียน ยอมรับความคิดเห็นของผูเรียน ทําให
ผูเรียนกลาซักถาม และมีเจตคติท่ีดีตอครูผูสอน 
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ครูผูสอนใชส่ือท่ีสัมพันธกับเนื้อหาบทเรียน โดยส่ือท่ีใชประกอบการสอนสวนใหญ        
ใชหนังสือแบบเรียน สนทนาโตตอบกับผูเรียน และมาจากแหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน มีการใช
ส่ือท่ีสามารถหาไดงายมาใชประกอบการจัดการเรียนรู โดยครูผูสอนผลิตส่ือการจัดการเรียนรู      
ข้ึนเอง มีการพัฒนาปรับปรุงส่ือใหมีคุณภาพกอนนํามาใชจริง นอกจากนี้บางกลุมสาระการเรียนรู    
นําส่ือคอมพิวเตอรมากระตุนการเรียนรู เชน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ครูผูสอนจัดทําส่ือข้ันตอนการทําผักกาดดอง และนํ้าหมักชีวภาพ อาจเปนเพราะครูผูสอนมีความ
เช่ือวาการใชส่ือทางเลือก  ทําใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูและเขาใจบทเรียนมากข้ึน จากภาพ
ประกอบการเคล่ือนไหว มีการตูนประกอบ เหมาะสมกับชวงวัยของผูเรียน สอดคลองกับ           
กรมวิชาการ (2545: 2) ท่ีกลาววา ส่ือการสอนเปนส่ือท่ีกระตุนใหผูเรียนเกิดการตอบสนอง 
ครูผูสอนจึงมีบทบาทและหนาท่ีเลือก และจัดทําส่ิงเรา และส่ือการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม         
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ดึงดูดความสนใจผูเรียน เตือนใหระลึกถึงส่ิงท่ีเรียนไปแลว เสนอเน้ือหาสาระ 
ท่ีจะตองเรียนรูใหม ใหขอมูลยอนกลับอยางรวดเร็ว และสงเสริมการฝกหัดอยางเหมาะสม สวนนี้
การใชส่ืออาจมีขอบกพรอง การใชส่ือทางเดียว ถาครูผูสอนไมกระตุนการเรียนรูอาจจะไมสนใจ
บทเรียน ครูผูสอนจึงควรใชส่ือควบคูกับการสอนปกติท่ีสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อตรวจสอบ
ไดวาผูเรียนมีความเขาใจมากนอยเพียงใด ควรใชหลายส่ือประกอบกัน และผลจากแบบสอบถาม
ความความคิดเห็นผูเรียนในดานของส่ือการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
ผู เรียนเกิดการเรียนรูจากส่ือท่ีครูนํามาใชในการจัดการเรียนรู โดยสวนใหญในระดับมาก 
เนื่องมาจากครูใชส่ือท่ีอยูในความสนใจ ผูเรียนสามารถนําไปใชไดจริงมีความหลากหลายใน       
การเรียนรู ประกอบกับช้ินงานท่ีครูมอบหมายใหทําใหผูเรียนเห็นความสัมพันธระหวางสาระ      
การเรียนรูกับเนื้อหาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

บรรยากาศการเรียนรู พบวา สภาพหองเรียนโดยสวนใหญมีการจัดโตะเปนระเบียบ
เรียบรอย หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ และอากาศถายเทไดสะดวก มีความเหมาะสมกับจํานวน
ของผูเรียน บางหองเรียนมีเสียงรบกวนบาง จากลักษณะของหองเรียนเปดโลง เปนเพราะอยูติดกับ
แหลงชุมชนซ่ึงเปนตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี ในการเรียนรายวิชาปฏิบัติจะใชสถานท่ีบริเวณ
โรงเรียน และรอบโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูเพิ่มเติม นอกจากนี้ผู เรียนไดศึกษาคนควาเพิ่มเติม          
จากหองสมุด ตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี และวัด ซ่ึงชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และเกิด
การเรียนรูมากขึ้น สอดคลองกับ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ(2544: 18) ท่ีกลาววา        
“เพื่อใหการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุด ครูผูสอนควรรวมมือกับผูเกี่ยวของ หรือ
ผูรับผิดชอบแหลงเรียนรูในการวางแผนการดําเนินการรวมกัน” ใหมีการใชแหลงเรียนรูเพื่อการ
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สอน ซ่ึงบางกลุมสาระการเรียนรูไดนําส่ือคอมพิวเตอรมาใชประกอบการสอน โดยใชหอง
คอมพิวเตอร หรือหองประชุม(โสตฯ)ในการสอน การปฏิสัมพันธของครูผูสอนและผูเรียน 
ครูผูสอนใชเทคนิคการสอนท่ีกระตุนในผูเรียนเกิดความสนใจ โดยใชคําถามท่ีมีความเก่ียวของกับ
ผูเรียน ซักถามความเขาใจของผูเรียนเปนระยะ และเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามเม่ือเกิดขอสงสัย 
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ซ่ึงชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ ไมทําใหเกิดความเบ่ือ
หนาย ครูผูสอนไดมีการเสริมแรงทางบวก ทําใหผูเรียนเกิดกําลังใจในการทํางาน มีความภาคภูมิใจ 
และมีความสุขตอการเรียน 
 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

ครูผูสอนมีการแจงเกณฑการวัดและประเมินผลใหผู เ รียนทราบลวงหนา กอน
ดําเนินการจัดการเรียนรู โดยมีการวัดและประเมินผลผูเรียนในทุกดานท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ
พอเพียงดวยวิธีการท่ีหลากหลาย คือดานความรู ใชวิธีการทดสอบ แฟมผลงาน ดานทักษะ/
กระบวนการใชวิธีการทําแบบฝก การทํากิจกรรมกลุม และดานคุณลักษณะใชวิธีการสังเกต มีการ
กําหนดเกณฑการประเมินจากกิจกรรมการสอน สอดคลองกับ (พรทิพย  ไชยโส, 2549: 31) 
กลาวถึง การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับผูเรียนท้ัง
ความรูทักษะและคุณลักษณะตาง ๆ วาผูเรียนไดมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุงหมาย
หรือวัตถุประสงคของการเรียนการสอนหรือไม และสอดคลองกับกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2545: 219) กลาววา “ในการวัดการประเมินแนวการจัดการเรียนรูเพื่อใหไดขอมูลท่ีเนน
ความสามารถและคุณลักษณะท่ีแทจริงของผูเรียน จะตองใชวิธีการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย การ
สังเกต เปนการประเมินพฤติกรรม อารมณ การมีปฏิสัมพันธของผูเรียนความสัมพันธระหวางการ
ทํางานกลุมความรวมมือในการทํางานการวางแผน ความอดทนวิธีการแกปญหา ความคลองแคลว
ในการทํางาน”  ซ่ึงการจัดการเรียนรูของครูผูสอนสวนใหญจัดกิจกรรมกลุม เพื่อใหผูเรียนได
ชวยเหลือกัน ครูผูสอนสรางเกณฑการประเมินไว ทําการประเมินผลระหวางเรียน และหลังเรียน 
สามารถทําใหทราบไดวาผูเรียนมีความรู ความเขาใจ เนื้อหาในการเรียนมากนอยเพียงใด ครูผูสอน
โดยสวนใหญ ประเมินผูเรียนจากการถาม-ตอบ การนําเสนอ การทดสอบวัดความรู เกือบทุกกลุม
สาระกลุมสาระการเรียนรู ยกเวนรายวิชาท่ีเนนการปฏิบัติจะประเมินจากการตรวจช้ินงาน 
นอกจากนี้ครูผูสอนใหความสําคัญ จากความสนใจ ในการเรียน การรวมกิจกรรมกลุม เปดโอกาส
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินช้ันเรียนของตนเอง ประเมินเพื่อนรายกลุมและรายบุคคล และ
จากการสังเกตในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร พบวาขณะท่ีผูเรียนทําการประเมินงานของกลุม
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เพื่อนในการประเมินช้ินงานการออกแบบเรขาคณิต จากวัสดุท่ีหาได ในทองถ่ิน โดยช้ินงานไมระบุ
ช่ือนั้น ครูผูสอนจะถามผูเรียนวา “เพราะเหตุใดผูเรียนใหคะแนนเพื่อนแตกตางกัน” เปนการ
ตรวจสอบการคิดวิเคราะหของผูเรียนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงควบคูไปดวย ในการจัดการเรียนรู
ครูผูสอนใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนขณะท่ีทําการสอน เพื่อใหผูเรียนทราบระดับความสามารถ
ทันที การสงเสริมครูผูสอนใหมีการประเมินอยางหลากหลาย สงเสริมการเขารวมอบรมเทคนิคการ
วัดและประเมินผลแบบบูรณาการเปนการพัฒนาคุณภาพการประเมินผลผูเรียนใหมีคุณภาพมากข้ึน 
โดยผูบริหารไดมอบหมายใหกลุมบริหารวิชาการมีการติดตามผลการจัดการเรียนรูของครูผูสอน
รวมดวย 
 

4. การบริหารจัดการ  
 

สถานศึกษามีการเตรียมครูผูสอนในการใหความรู การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยจัดอบรมภายในและนอกโรงเรียน คัดเลือกตัวแทนครูผูสอนท่ีมีความรู
ความสามารถ จากประสบการณในการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง มาเปน
ผูรับผิดชอบ กํากับติดตาม และใหคําปรึกษาเพื่อนครูในการพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัด          
การเรียนรูใหสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง มีการแตงต้ังฝายบริหารวิชาการเพื่อติดตามงานสอน
ของครู สงเสริมสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําส่ือการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง       
โดยมีตัวแทนครูผูสอนในแตละกลุมสาระการเรียนรูเปนผูติดตอประสานงานกับฝายดังกลาว  
นอกจากนี้ผูบริหารมีการประเมินแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอน 
โดยทําการบันทึกสวนท่ีตองปรับปรุงเพื่อใหนําไปแกไข ในสวนนี้มีการดําเนินการตามลําดับข้ัน    
คือ ฝายบริหารวิชาการตรวจสอบกอน และสงไปยังครูผูดูแล การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของ
โรงเรียน จากน้ันไปยังกลุมสาระการเรียนรู และลงไปยังครูผูสอน การบริหารจัดการดังกลาว
สอดคลองกับ วัฒนาพร  ระงับทุกข (2544: 82-83) ท่ีวา ผูบริหารตองมีบทบาทสําคัญในการนิเทศ 
ติดตาม ดูแล ใหคํา ปรึกษาแกครู อํานวยความสะดวกดานตางๆ แกครูนิเทศ กํากับ ติดตามเพ่ือให
งานเปนไปตามวัตถุประสงค และประเมินผลการทํางานของครู  
 

5.  ปจจัยท่ีทําใหโรงเรียนประสบความสําเร็จ 
 

การประสบความสําเร็จของโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษา พบวา เกิดจากการมีสวนรวมของทุกฝาย ผูบริหารมีสวนสําคัญในการ     
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จุดประกายในการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการจัดการเรียนรู นํามาถายทอดและรวมลงมือ    
พัฒนาการจัดการ หาขอสรุปรวมกันในการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษา กําหนดนโยบาย กระตุนใหครูผูสอนมีการแลกเปล่ียนประสบการณ ชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ใหการสนับสนุน สงเสริม สรางองคกรของการเรียนรูใหเกิดข้ึนแกครูผูสอน ผูเรียน 
สอดคลองกับ วิภาภรณ  ภูวัฒนกุล (2543: 34) ท่ีไดกลาวไววาผูบริหารคือผูนํา ในการบริหาร
โรงเรียนทุกดาน ตองมีประสิทธิภาพท่ีจะแสดงบทบาทวามีสวนรวมในการเก่ียวของ และ             
ใหความสําคัญตอการพัฒนาการเรียนการสอน ตองมีบทบาทใน 4 ดานคือบทบาทของผูฝกสอน 
บทบาทของผูประเมิน บทบาทของท่ีปรึกษา และบทบาทของผูชวยเหลือ ครูผูสอนรับนโยบายของ
ผูบริหารมาถายทอดใหกับผูเรียนผานการจัดการเรียนรู ท้ังภายในช้ันเรียน และนอกช้ันเรียน ปลูกฝง
ใหผูเรียนมีการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับ (เกษม  วัฒนชัย, 
2543: 30; ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550: 162-164) ท่ีใหแนวคิดวา การที่สถานศึกษานําเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเขามาสูสถานศึกษานั้น เปนเร่ืองท่ีตองเร่ิมต้ังแต ครู ผูบริหารสถานศึกษา ผูเรียน 
และชุมชน ระดมความคิดเห็นรวมกัน ในการวางแผนรวมมือการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงการนําเอา
เศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเรียนรูภายในโรงเรียนนั้นเปาหมายท่ีสําคัญนั้น ตองการปลูกฝงใหรูจัก
ความพอเพียงโดยตองจัดบรรยากาศในการเรียนรูอยางเหมาะสมเอื้อตอผูเรียนโดยที่การเรียน        
การสอนแบบปกตินั้นสอดแทรกเอาปรัชญาเขาไปในสาระการเรียนรู หรือหนวยการเรียนรูตางๆ 
สอนใหผู เรียนรูจักการใชชีวิตอยางสมดุล มีความเขาใจการดําเนินชีวิตท่ีถายทอดจากบทเรียน              
ผานครูผูสอน ส่ิงสําคัญคือครูผูสอนตองมีความรู ความสามารถในการบูรณาการการสอนใหเช่ือมโยง
ไปสูมิติตางๆได ท้ังความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุมกัน และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมแกผูเรียน 
 
ผลท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียน   
 

การจัดการเรียนรู ทําใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จากคะแนนความรู      
ของผูเรียน สะทอนใหเห็นวาครูผูสอนไดสรางความตระหนัก ปลูกฝงใหผูเรียนมีความพอประมาณ       
มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน จากการสังเกตการจัดการเรียนรูของครูผูสอน และผลจากแบบสอบถาม
ผูปกครอง พบวา ผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม อยูในระดับมาก        
โดยนําความรูจากโรงเรียนไปปฏิบัติ เปนเพราะทางโรงเรียนมีการปลูกฝงผูเรียนใหมีความ
รับผิดชอบรวมกัน มีการสอดแทรกในเน้ือหา และการปฏิบัติรวมกันท้ังโรงเรียน เนนการมีสวนรวม
ของชุมชน รวมถึงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีสะทอนถึงการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช   
ในสถานศึกษา เชน ครีเอทโฟโต เพาะเห็ด ส่ิงแวดลอมดีมีรายได  งานไม เปนตน   



 

 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง                   
กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี 

 
2. เพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี 
  
ขอบเขตการวจัิย 
 

1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูบริหาร ครูผูสอน และผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี จํานวน 939 คน ซ่ึงจําแนกไดดังนี้คือ ครูผูสอนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 8 คน ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจํานวน 4 คน กรรมการสถานศึกษา 
1 คน ผูบริหาร จํานวน 1 คน รองผูอํานวยการ จํานวน 1 คน ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 462 คน  
ผูปกครอง จํานวน 462 คน 

 
2.  ตัวแปรท่ีศึกษาคือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนรัตนาธิเบศร ประกอบดวย หนวยการเรียนรู        
แบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ มี 6 ชนิด ไดแก 
 
1. ประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
  

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของครูผูสอน 
 
ตอนท่ี 2  ประเด็นการสนทนากลุม 
 

2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการ
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 ตอน คือ 
  

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน 
 
ตอนท่ี 2  ความรูเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

3. แบบสอบถามเพื่อการวิจัยสําหรับผูปกครอง เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 3 ตอนคือ  
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
 
ตอนท่ี 2  การมีสวนรวมกบัสถานศึกษา 
 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียน 

 



123 
 

 

4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูบริหาร 
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 

5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
6. แบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองกระบวนการจัด         

การเรียนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของการสังเกต 
 
ตอนท่ี 2  การสังเกตกระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการติดตอกับอาจารยผูสอนทานหนึ่ง ท่ีสอนอยูในโรงเรียนรัตนาธิเบศร ซ่ึงเปน     
ผูติดตอประสานงานใหผูวิจัยกับทางโรงเรียนในการขอความอนุเคราะหเขาไปเก็บขอมูลการวิจัย        
พรอมกับนําหนังสือราชการจากภาควิชาการศึกษาคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 
1 ฉบับ ไปยังโรงเรียนรัตนาธิเบศรดวยตนเอง เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล    
ในการวิจัย จากนั้นจึงดําเนินการติดตอกับทางโรงเรียน ครูผูสอน โดยผูวิจัยจัดตารางเวลาท่ีจะทํา    
การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม โดยผูวิจัยเปนผูทําการสังเกตครูผูสอนดวยตนเองใช     
แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนแตละคนตามเวลาที่เหมาะสม ใชเวลา 1 คาบเรียน         
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การสัมภาษณผูบริหารและรองผูอํานวยการ จํานวน 2 คน  สัมภาษณกรรมการสถานศึกษา จํานวน   
1 คน และการสนทนากลุมครูผูสอน จํานวน 8 คน ผูวิจัยทําการนัดหมายและติดตามสอบถาม       
วันเวลาท่ีแตละทานสะดวกใหขอมูล ในสวนของแบบสอบถามผูเรียนและแบบสอบถามเพื่อ       
การวิจัยสําหรับผูปกครอง ผูวิจัยขอความรวมมือกับทางโรงเรียนและครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2      
ในการประชาสัมพันธใหผู เรียนทราบลวงหนา โดยขอความรวมมือครูผูสอนช้ีแจงการตอบ
แบบสอบถามในคาบวางของแตละหองเรียน โดยเก็บแบบสอบถามผูเรียน จํานวน 462 ฉบับไดรับ
แบบสอบถามคืนกลับมาทั้งส้ิน 440 ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.2 พรอมแนบแบบสอบถามการวิจัย
สําหรับผูปกครองใหผูเรียนนํากลับไปใหผูปกครอง จํานวน 462 ฉบับ ไดรับแบบสอบถาม
คืนกลับมาท้ังส้ิน 376 ฉบับ คิดเปนรอยละ 81.4 ผูวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล     
ตามความเปนจริง ทําการตรวจสอบจากการนําเคร่ืองบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ และการสนทนา
กลุมมาถอดขอความการสนทนา  
 
ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล และศึกษาเชิงลึกในโรงเรียน
รัตนาธิเบศร ภาคเรียนท่ี 1 เปนเวลา 6 เดือน คือ ต้ังแตวันท่ี 20 เมษายน ถึง 21 สิงหาคม 2552 ผูวิจัย
ไดเร่ิมติดตอกับทางโรงเรียนเปนเวลาลวงหนา 3 เดือน เพื่อขอความรวมมือจากสถานศึกษา           
ในการการเขาไปเก็บขอมูล ขอตารางสอน และมีการสนทนากลุม การจัดตารางในการสังเกตการณ
สอนครูผูสอน สัมภาษณผูบริหาร การสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา การเก็บแบบสอบถามผูเรียน      
การเก็บแบบสอบถามผูปกครอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลในดานความครบถวนของขอมูลความเปนจริงของขอมูล และ
ความถูกตองของขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ท้ังขอมูลจากการสังเกต และขอมูลจากการสัมภาษณ     
เปนขอความบรรยาย ใชการวิเคราะหเนื้อหาประกอบกันโดยเรียบเรียงเนื้อหาจัดหมวดหมู           
ตามกระบวนการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 4 ดาน ในสวนของแบบสอบถามผูเรียน  
และแบบสอบถามความเห็นของผูปกครอง ใชสถิติพื้นฐานในการอธิบายขอมูลโดยสรุปเปน
ภาพรวม และรายดานตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
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ประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา และแบบสัมภาษณ
กรรมการสถานศึกษา ขอมูลท่ัวใชการจําแนกกลุมขอมูลตามความถ่ีของ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ประสบการณการสอน ในประเด็นการสนทนา การสัมภาษณ ใชขอความการสนทนาจากการ    
ถอดความรวมกับวิเคราะหเนื้อหา 

 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน เปนแบบตรวจสอบรายการ 

(checklist) ความรูเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ จํานวน 8 ขอ มีเกณฑ   
การใหคะแนน คือ ขอท่ีทําถูกตองได 1 ขอท่ีทําผิดให 0 คะแนน รวม 16 คะแนน โดยมีขอท่ีตอบ    
ไดมากกวา 1 คําตอบอยู 5 ขอ วิเคราะหเปนรายขอและรายบุคคล สรุปรวมเปนแตละหองเรียน 
นําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย และความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียน        
การสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
วิเคราะหโดยใชคาแจกแจงความถ่ี (frequency) และคารอยละ(percentage)นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 

 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง ใชคาแจกแจง

ความถ่ี (frequency) และคารอยละ (percentage) นําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย การมี
สวนรวมกับสถานศึกษา มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และปลายเปด (open- 
ended) ในสวนของความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียน เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหโดยใช
คาแจกแจงความถ่ี  ( frequency) และคารอยละ (percentage)นํา เสนอในรูปตารางประกอบ             
การบรรยาย 

 
แบบสังเกตการณสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขอมูลท่ัวไปของการ

สังเกต ขอมูลท่ัวใชการจําแนกกลุมครูผูสอน วิชาท่ีสอน คาบเรียน จํานวนผูเรียน เร่ืองท่ีสอน การ
สังเกตกระบวนการจัดการเรียนการสอน มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) รวมกับการ
บันทึกเพิ่มเติม แบงออกเปนการจัดทําหนวยการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ บรรยากาศ การวัด
และประเมินผลการเรียนรู วิเคราะหโดยใชคาแจกแจงความถ่ี (frequency) นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 
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สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง                   
กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 
1. พัฒนาหนวยการเรียนรู ผลท่ีไดพบวา ครูผูสอนการพัฒนาจัดทําหนวยการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
ของสถานศึกษา จากวิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมายในการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
รวมกับการวิเคราะห ตัวบงช้ี กําหนดประเด็นหลักรวมกันเปนหัวขอ “เศรษฐกิจพอเพียง”            
ของสถานศึกษาโดยครูผูสอนนําไปพัฒนาหนวยการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูของตนเอง            
ใหสอดคลองกับธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรู            
ท่ีคาดหวัง ออกแบบเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการเรียนรู ส่ือและ
แหลงการเรียนรู และการวัดและประเมินผลการเรียนรู เนนการมีสวนรวมของผูเรียน เช่ือมโยง
การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ในข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป ออกแบบส่ือการเรียนรูและการวัด
และประเมินผลการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับผูเรียน โดยกลุมบริหารวิชาการ ติดตามตรวจสอบ 
ความเหมาะสมความสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2. การจัดการเรียนรู ผลท่ีไดพบวา ทุกกลุมสาระการเรียนรูนําแผนการจัดการเรียนรู          

มาใชในการจัดการเรียนรูบูรณาการภายในสาระการเรียนรู และระหวางกลุมสาระการเรียนรู
เช่ือมโยงเนื้อหาบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง โดยครูผูสอนช้ีแจงวัตถุประสงคการเรียน ใหผูเรียน
ทราบถึงบทเรียน กิจกรรม ช้ินงาน และเกณฑการใหคะแนน สรางความตระหนักสอดแทรก     
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ยกตัวอยางสถานการณใกลตัวผูเรียน ครูผูสอนเช่ือมโยงเนื้อหาการจัด       
การเรียนรูดวยตนเอง รวมบูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนในเร่ืองท่ีสามารถนํามาบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงได ส่ือท่ีใชสวนใหญเปนหนังสือแบบเรียน และมีการนําส่ือสําเร็จรูปประกอบ   
การเรียนรูท่ีครูผูสอนสรางข้ึนเอง มากระตุนความสนใจ ทําใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น 
บรรยากาศการเรียนรู สวนใหญมีการจัดหองเปนระเบียบเรียบรอย แสงสวางเพียงพอ มีขนาด
เหมาะสมกับจํานวนของผูเรียน ผลจากแบบสอบถามผูเรียน พบวา ความสัมพันธระหวางบทเรียน
กับเศรษฐกิจพอเพียงจากการจัดการเรียนรูของครูผูสอนอยูในระดับมาก ผูเรียนมีความเขาใจ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีครูสอน เรียนรูจากทองถ่ินและชุมชน กําหนดช้ินงานชวยใหผูเรียนเขาใจ
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เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถถายทอดใหผูปกครองเขาใจวิธีการของหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน   
การเรียนรูได 

 
3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ผลท่ีไดพบวา ครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู

ประเมินผูเรียนจากเนื้อหาการเรียนรูแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยแจงเกณฑ      
การวัดและประเมินผลผูเรียนในทุกดาน ดานความรู ใชวิธีการทดสอบ แฟมผลงาน ดานทักษะ
กระบวนการ ใชการทําแบบฝกหัด การทํากิจกรรมกลุม และดานคุณลักษณะใชวิธีการสังเกต    
ความสนใจ ผูเรียนมีสวนรวมประเมินตนเอง ประเมินเพื่อน โดยครูผูสอนรวมกันกําหนดส่ิงท่ีจะวัด
จากจุดประสงคการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง มีการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางเพื่อนครู    
ในกลุมสาระการเรียนรู  นํามาหาคาคุณภาพ  ความยากงาย  อํานาจจําแนก  ตามคุณสมบัติ               
ของเคร่ืองมือวัด กําหนดเกณฑในรูปแบบของมาตรประมาณคา ครูผูสอนปอนกลับผูเรียนขณะท่ีทํา
การสอน เพื่อใหทราบระดับความสามารถของตนเองและส่ิงท่ีควรปรับปรุง ผูเรียนสวนใหญ       
เห็นดวยกับการวัดและประเมินผลการเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนอยูใน    
ระดับมาก จากการท่ีครูผูสอนนําผลคะแนนการจัดการเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากระตุน 
ผูเรียนเห็นความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงและมีความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

 
4. การบริหารจัดการ ผลท่ีไดพบวา สถานศึกษามีการใหความรูแกครูผูสอน สนับสนุนให

เขารับการอบรมพัฒนาการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง คัดเลือกครูผูสอนท่ีมีความรู 
และประสบการณการจัดการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เปนผูรับผิดชอบรวมกับกลุมบริหารวิชาการ       
ในการติดตามตรวจสอบ แผนการจัดการเรียนรู ใหคําปรึกษาปญหา แนะนําครูผูสอนทุกกลุมสาระ
การเรียนรู ในการพัฒนาหนวยการเรียนรูและการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง             
มีการประเมินแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอนโดยบันทึกส่ิงท่ีตอง
ปรับปรุงเพื่อนําไปแกไข ผูบริหารสนับสนุนอุปกรณการศึกษา และสถานท่ีภายในสถานศึกษา      
ใหเปนแหลงเรียนรูของชุมชน สงเสริมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูปกครองมีสวนรวมในการแสดง
ความเห็นการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเรียนรู การประสบความสําเร็จของสถานศึกษามาจาก
การรวมมือกันของทุกฝาย ครู ผูบริหาร และนักเรียน ชวยเหลือใหความรวมมือซ่ึงกันและกัน        
ในการดําเนินการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจนบรรลุผลสําเร็จ 
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5. ผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงทําใหผูเรียน มีความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ในความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน ความรูและคุณธรรมจากท่ีครูผูสอน
ถายทอดผานการจัดการเรียนรู และการปฏิบัติ ทําใหผูเรียนมีคะแนนความรูพื้นฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงต้ังแตคะแนน 3 ถึง 16 คะแนน ผูเรียนไดนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน ท้ังตอตนเอง 
และถายทอดไปสูครอบครัวของตนเอง  ในดานความรูผูเรียนจะนําความรูท่ีไดรับมาถายทอดให
ผูปกครองทราบ และมีการแสวงหาความรูเพิ่มเติม ดานคุณธรรม ผูเรียนมีการขออนุญาตหยิบของ  
มีคา และมีสมาธิในการเรียน มีความอดทนในการทํางาน ดานความพอประมาณ ผูเรียนรูจักใชจาย
เทาท่ีจําเปน ดานความมีเหตุผล ผูเรียนรูจักใชทรัพยากรอยางคุมคา ดานภูมิคุมกัน ผูเรียนสามารถ
พึ่งพาตนเองได 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน  
 

1. ครูผูสอนสวนใหญมีการบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูของตนเอง ควรมี       
การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูดวย โดยมีการออกแบบหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู 
ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียนรูรวมกัน ในกรณีท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 
2. ครูผูสอนควรสงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูเพิ่มมากข้ึน 

โดยมีสวนรวมในการออกแบบการเรียนรู ออกแบบช้ินงาน และเกณฑการประเมินรวมกับครูผูสอน 
เพื่อใหการจัดการเรียนรูเนนการมีสวนรวมของผูเรียน 

 
ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา  
 

1. ผูบริหารควรมีการกระตุนใหครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
ระหวางกลุมสาระการเรียนรูมากข้ึน โดยกําหนดนโยบายและการบริหารจัดการในเรื่องตารางสอน 
สถานท่ีในการประชุม รวมท้ังคอยรับฟงปญหา และขอเสนอแนะตางๆ เพื่อเอ้ือใหครูผูสอนสามารถ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูได 
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2. ควรสนับสนุนใหครูผูสอนมีการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
โดยดึงชุมชนเขามามีสวนรวมเพิ่มมากข้ึน เพื่อเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดมีแหลงการเรียนรู
เพิ่มเติมนอกสถานท่ีในสวนท่ีผูเรียนอาจยังไมรู และชวยเสริมใหชุมชนมีความภาคภูมิใจท่ีได
รวมกับสถานศึกษาในการพัฒนาผูเรียนซ่ึงเปนบุตรหลานใหไดรับการเรียนรูจากการมีสวนรวม   
ของคนในชุมชน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรทําการศึกษาถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงท้ังระดับชวงช้ันท่ี 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) เพื่อใหเห็นพัฒนาการของผูเรียนใน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

 
2. ควรศึกษาการมีสวนรวมของคนในชุมชน ในการจัดการศึกษาตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูส่ิงใกลตัว เกิดความตระหนักและรักชุมชน 
 
 



 

 

เอกสารและสิ่งอางอิง 
 

กรมการพัฒนาชุมชน.  2550.  45 ป กรมการพัฒนาชุมชน: เปล่ียนแปลงเพื่อประชาชน 2550. 
กรุงเทพมหานคร: กรมการพัฒนาชุมชน. 

 
กรมวิชาการ.  2544.  บูรณาการขามวิชา การวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนในชั้นเรียน.  

กรุงเทพมหานคร: กรมวิชาการ. 
 
_______.  2545ก.  คูมือพัฒนาส่ือการเรียนรู.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพคุรุสภาลาดพราว. 
 
กระทรวงศึกษาธิการ.  2544.  การบูรณาการ.  กรุงเทมหานคร:  กระทรวงศึกษาธิการ กรมวิชาการ.  

ศูนยพัฒนาหลักสูตรโครงการสงเสริมและพัฒนาคุณภาพการศึกษาของสถานศึกษา. 
 
เกษม  วัฒนชัย.  2545.  “การเรียนรูช่ัวชีวิต.”  วารสารวารสารขาวรมโพธิ์.  10 หนา 22. 
 
ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพยีง.  2550.  มาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง.  (Online).  

www.sufficiencyeconomy.org, 12 พฤศจกิายน 2550. 
 
คณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอน.  2550.  มาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจ

พอเพียง.  (Online).   www.sufficiencyeconomy.org, 12 พฤศจิกายน 2550. 
 
ชนิชา  ขันชัยภูมิ.  2551.  สภาพและปญหาการจัดการเรียนการสอนตามมาตรฐานการเรียนรู

เศรษฐกิจพอเพียงสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชวงชั้นท่ี 2 ของ
โรงเรียนประถมศึกษาสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาชัยภูมิ เขต 1.  วิทยานิพนธ        
ศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาวิชาวจิยัและประเมินผลการศึกษา, มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร. 

 
ดวงเดือน  ออนนวม และทิศนา  แขมมณี.  2548.  การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ : องคความรูจาก

การวิจัยและพัฒนาเพื่อปฏิรูปการเรียนรูท้ังโรงเรียน.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันพัฒนา
คุณภาพวิชาการ. 

 



131 
 

 

ทิศนา  แขมมณี.  2545.  “การแกปญหาและพัฒนาตนเองดวย ระบบคูสัญญา.”  วารสารความรูคู
คุณธรรม: รวมบทความเก่ียวกับคุณธรรม จริยธรรมและการศึกษา    

 
ธํารง  บัวศรี.  2542.  ทฤษฎีหลักสูตร : การออกแบบและพัฒนา.  กรุงเทพมหานคร : พัฒนาศึกษา. 
 
ธีรชัย  บูรณโชติ.  2546.  "การเรียนการสอนแบบบูรณาการ : ทัศนของผูเช่ียวชาญ."  คูมือการอบรม

การใชแฟมสะสมผลงานนักเรียน (Protfolio).  กรุงเทพมหานคร: เนติกุลการพิมพ. 
 
นาตยา  ปลันธนานนท.  2544.  จากมาตรฐานสูชัน้เรียน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวัฒนา

พานิช. 
 
_______.  2546.  จากหลักสูตรสูหนวยการเรียน.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพไทยวฒันาพานิช 

จํากัด. 
 
นิคม  มูสิกะคามะ.  2542.  ทฤษฎีใหมในหลวง:ชีวิตท่ีพอเพียง.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ         

รวมดวยชวยกนั. 
 
บุญชู  ศรีเคลือบ.  2550.  หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับเศรษฐกิจพอเพียง.  กรุงเทพมหานคร: 

โรงพิมพสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย. 
 
บุญเรียง  ขจรศิลป.  2548.  การวิเคราะหและแปลความหมายขอมูลในการวิจัยโดยใชโปรแกรม

สําเร็จรูป SPSS for Windows Version 10 - 12.  กรุงเทพมหานคร: เอส พี เอ็น การพิมพ 
จํากัด. 

 
เบญจมาศ  อยูเปนแกว.  2546.  การสอนแบบบูรณาการ (Integrated Instruction). 

กรุงเทพมหานคร: ศูนยพัฒนาการเรียนรู. 
 
 
 
 



132 
 

 

ประจักษ  นาหนองตูม.  2543.  การศึกษาการดําเนินโครงการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ 
ของโรงเรียนแกนนําโครงการเศรษฐกิจพอเพียง ในสังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัด
ขอนแกน.  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการบริหารการศึกษา, มหาวิทยาลัย 
ขอนแกน. 

 
ประเวศ  วะสี.  2542.  เศรษฐกิจพอเพียงและประชาสังคม แนวทางพลิกฟนเศรษฐกิจสังคม.  

กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพหมอชาวบาน. 
 
ปรียนุช  พิบูลสราวุธ.  2549.  เอกสารประกอบการบรรยาย เร่ือง การจัดการเรียนรูตามแนวทาง

เศรษฐกิจพอเพียง.  ณ มหาวิทยาลัยราชภฏัพระนคร (วนัพุธท่ี 6 กนัยายน  2549). 
 
_______.  2550.  การขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงดานการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: โครงการวิจยั

เศรษฐกิจพอเพียงสํานักงานทรัพยสินสวนพระมหากษัตริย. 
 
พรทิพย  ไชยโส.  2549.  “แนวคิดหลักในการวัดและประเมินผลการศึกษา”.  หลักการวัดและ

ประเมินผลการศึกษา.  กรุงเทพมหานคร: พี.เอส.การพิมพ, 31. 
 
พระธรรมปฎก.  2540.  วินยัชาวพุทธ.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท เอส อาร พร้ินต้ิง แมชโปรดักส. 
 
พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน.  2545.  บทบาทของครูในการสงเสริมความรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน.  วิทยานิพนธศิลปศาสตร 
มหาบัณฑติ สาขาสังคมวิทยาและมนษุยวทิยา, มหาวิทยาลัยขอนแกน. 

 
เพชรราภรณ  ร่ืนรมรณ.  2542.  “เกษตรตามแนวทฤษฎีใหมกับการจัดการเรียนการสอน.”  

วารสารวิชาการ.  20 (8): 21.  
 
มงคล  สุขรักษ.  2550.  การวิจัยในชั้นเรียนของครูโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษาใน

จังหวัดกระบ่ี.  วิทยานิพนธศึกษาศาสตรมหาบัณฑติ สาขาการบริหารการศึกษา, 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

 



133 
 

 

วลัย  พานิช.  2544.  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดวยวิธี Storyline.  กรุงเทพมหานคร:          
ศูนยตําราและเอกสารทางวิชาการ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 
วัฒนพร  ระงับทุกข.  2544.  แผนการสอนท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  กรุงเทพมหานคร:                     

แอล ที เพรส. 
 
_______.  2545.  การจัดการเรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  กรุงเทพมหานคร: บริษัท

ตนออ 1999 จาํกัด. 
 
วิชัย  วงศใหญ.  2543.  “ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง: เข็มมุงสูการปฏิรูปการเรียนรู”.  วารสารวิชาการ

ศึกษาศาสตร.  1 (3): 7-21. 
 
วิภาภรณ  ภูวฒันกุล.  2543.  “ใครคือผูดําเนินการจดัการเรียนการสอนท่ีเนนนกัเรียนเปนศูนยกลาง

ท่ีแทจริง.” วารสารวิชาการ.  3 (5): 4. 
 
วิเศษ  ชินวงศ.  2544.  การจัดการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชวนพิมพ. 
 
ศูนยประสานงานกลางการดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ ศธ. สํานักพัฒนากิจการ

นักเรียน นักศึกษาและกิจการพิเศษ สํานักงานปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.  2550.               
การขับเคล่ือนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา (Online).  
www.moe.go.th/sufficiency/, 15 มิถุนายน 2551. 

 
สํานักงานคณะกรรมการการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี.  2550.  

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับท่ี 10 พ.ศ. 2550-2554.  กรุงเทพมหานคร: 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ. 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ.  2545.  แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-2559).  

กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ. 
 



134 
 

 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน.  2547.  เรียนรู – บูรณาการ.  กรุงเทพมหานคร: 
สํานักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา  สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ. 

 
สํานักงานคณะกรรมการพฒันาการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ.  2548.  แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาต ิฉบับท่ี 9 พ.ศ. 2545-2549.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการพัฒนาเศรษฐกจิและสังคมแหงชาติสํานักนายกรัฐมนตรี. 

 
สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ (กปร.). 2549.  

ทฤษฎีใหม : ชีวิตท่ีพอเพียง.  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะกรรมการพิเศษเพื่อ
ประสานงาน โครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ. 

 
สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.  2549.  เรียนรู...บูรณาการ.  กรุงเทพมหานคร: 

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพืน้ฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ. 
 
สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักปลัดกระทรวงศึกษาธิการ.  2550.   
 
สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน.  2546.  การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ.  กรุงเทพมหานคร:              

บุคพอยท. 
 
สุขุมาลย  ชลการ.  2548-2549.  “แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงและทฤษฎีใหม.”  วารสารหาดใหญ

วิชาการ.  3 (6): 86-89. 
 
สุเมธ  ตันติเวชกุล.  2549.  หลักธรรม หลักทําตามรอยพระยุคลบาท.  กรุงเทพมหานคร:                    

ศูนยหนังสือจฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
 
สุรเกียรติ  เสถียรไทย.  2542.  “เศรษฐกิจพอเพียง.”  (Online).  http://www.dailynews.co.th/web/ 

html/popup_news/Default.aspx?Columnid=43649&Newstype=2&template=2),               
6 ธันวาคม 2551.  

 



135 
 

 

สุวิทย  มูลคํา และ อรทัย  มูลคํา.  2543.  เรียนรูสูครูมืออาชีพ.  กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ                 
ดวงกมลสมัย. 

 
อนันต  รัตนภานุศร.  2549.  “ชุมชนเขมแข็ง.”  วารสารวิชาการราชภัฎกรุงเกา.  13 (22): 15.  
 
อรทัย มูลคํา และคณะ.  2544.  Child centered:storyline method การบูรณาการหลักสูตรและการ

เรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง.  กรุงเทพมหานคร: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริ
หารศาสตร. 

 
อาภรณ  ใจเท่ียง.  2546.  หลักการสอน.  กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพเอเดียนสโตร. 
 
Beard, L.A.  2003. The Effects of Integrated Mathematics and Children’s Literature on 

Mathematics Achievement and Mathematics Anxiety by Gender (Online).  
Available: http://www.lib.umi.com/dissertations/preview_all/3084193.  27 มิถุนายน 
2552. 

 
 



 

 

ภาคผนวก  
 

 



 

 

ภาคผนวก ก 
หนังสือขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือ 
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(สําเนา) 

บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     โทรภายใน 1823 
ท่ี         ศธ 0513.10901/                  วันท่ี  12  พฤษภาคม  2552 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

เรียน  ดร.วสันต ทองไทย   
 

ส่ิงท่ีสงมาดวย 
1. แนวสนทนากลุมครูผูสอน 2. แบบสอบถามความคิดเหน็นักเรียน 
3. แบบสอบถามความคิดเหน็ผูปกครอง 4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 6. แบบสังเกตการสอน 

เนื่องดวยนางสาวปฐนันท  เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  อยูระหวางทําวิทยานิพนธเร่ือง “กระบวนการจัด      
การเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
จังหวัดนนทบุรี” ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้จําเปนตองใชแนวสนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถาม    
ความคิดเห็นนักเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา แบบสังเกตการณสอน ท่ีจะนํามาใชในงานวิจัยและประเมิน
คุณภาพงานวิจัย จึงจําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและใหขอเสนอแนะตอเคร่ืองมือ และ          
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เพื่อท่ีจะไดเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพกอนท่ีจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล
เพื่อทําการศึกษาตอไป 
 

ในการน้ีพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และมีประสบการณ ดังนั้น    
จึงใครขอความอนุเคราะหทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให
ขอเสนอแนะเพ่ือนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงใหมีความถูกตองสมบูรณตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหจักเปนพระคุณยิ่ง 

 
 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
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(สําเนา) 

บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     โทรภายใน 1823 
ท่ี         ศธ 0513.10901/ กศ101                  วันท่ี  12  พฤษภาคม  2552 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

เรียน  ดร.ชนิศวรา เลิศอมรพงษ 
 

ส่ิงท่ีสงมาดวย 
1. แนวสนทนากลุมครูผูสอน 2. แบบสอบถามความคิดเหน็นักเรียน 
3. แบบสอบถามความคิดเหน็ผูปกครอง 4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 6. แบบสังเกตการสอน 

เนื่องดวยนางสาวปฐนันท  เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  อยูระหวางทําวิทยานิพนธเร่ือง “กระบวนการจัด   
การเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
จังหวัดนนทบุรี” ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้จําเปนตองใชแนวสนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถาม    
ความคิดเห็นนักเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา แบบสังเกตการณสอน ท่ีจะนํามาใชในงานวิจัยและประเมิน
คุณภาพงานวิจัย จึงจําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและใหขอเสนอแนะตอเคร่ืองมือ และ    
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เพื่อท่ีจะไดเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพกอนท่ีจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล
เพื่อทําการศึกษาตอไป 
 

ในการน้ีพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และมีประสบการณ ดังนั้น    
จึงใครขอความอนุเคราะหทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให
ขอเสนอแนะเพ่ือนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงใหมีความถูกตองสมบูรณตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหจักเปนพระคุณยิ่ง 

 
 
                       ( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
                      คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
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(สําเนา) 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     โทรภายใน 1823 
ท่ี         ศธ 0513.10901/                  วันท่ี  12  พฤษภาคม  2552 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

เรียน  ดร.สุนทรา โตบัว   
 

ส่ิงท่ีสงมาดวย 
1. แนวสนทนากลุมครูผูสอน 2. แบบสอบถามความคิดเหน็นักเรียน 
3. แบบสอบถามความคิดเหน็ผูปกครอง 4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 6. แบบสังเกตการสอน 

เนื่องดวยนางสาวปฐนันท   เมงชวย  นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผล
การศึกษา    คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร  อยูระหวางทําวิทยานิพนธ
เ รื่อง  “กระบวนการจัดการ เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียง  
กรณี ศึกษาโรงเ รียนรัตนาธิเบศร  จังหวัดนนทบุรี” ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้จํา เปนตองใช
แนวสนทนากลุมครู ผูสอน  แบบสอบถามความคิด เห็นนัก เรียน  แบบสอบถามความ
คิด เ ห็น ผู ป กครอ ง  แบบสัมภ าษณผู บ ริห า รสถ านศึกษ า  แบบสัมภ าษณก ร รมก า ร
สถานศึกษา  แบบสัง เกตการณสอน  ที่จ ะนํามาใชในงานวิจัย และประ เมินคุณภาพ
งานวิจัย  จึงจํา เปนตองให ผู เ ช่ียวชาญตรวจสอบและใหขอเสนอแนะตอเครื่องมือ  และ    
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย  เพื่อ ที่จะได เค รื่องมือที่มีคุณภาพกอนที่จะนําไปใช เก็บ
รวบรวมขอมูลเพื่อทําการศึกษาตอไป  
 

ในการน้ีพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และมีประสบการณ ดังนั้น    
จึงใครขอความอนุเคราะหทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให
ขอเสนอแนะเพ่ือนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงใหมีความถูกตองสมบูรณตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหจักเปนพระคุณยิ่ง 

 
 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
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(สําเนา) 
 
 
 ท่ี ศธ.0513.109/ 791                คณะศึกษาศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
        50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 

       เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 
 

                              12   พฤษภาคม  2552 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย                                                                                
เรียน   ดร.อิทธิฤทธ์ิ  พงษปยะรัตน 
ส่ิงท่ีแนบมาดวย 

1. แนวสนทนากลุมครูผูสอน  4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
2. แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน 5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง  6. แบบสังเกตการสอน 

 

 เนื่องดวยนางสาวปฐนันท เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา           
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อยูระหวางทําวิทยานิพนธเร่ือง “กระบวนการจัด   การ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร  จังหวัด
นนทบุรี” ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้จําเปนตองใชแนวสนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถามความคิดเห็น
นักเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา แบบสัมภาษณ
กรรมการสถานศึกษา และแบบสังเกตการสอนท่ีจะนํามาใชในงานวิจัยและประเมินคุณภาพงานวิจยั จงึ
จําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและ ใหขอเสนอแนะตอเครื่องมือและแบบประเมินคุณภาพ
งานวิจัย เพื่อใหไดเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพกอนท่ีจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการศึกษาตอไป 
 

 ในการน้ีพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และมีประสบการณ ดังนั้น
จึงใครขอความอนุเคราะหทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให
ขอเสนอแนะ เพื่อจะไดนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงใหมีความถูกตองสมบูรณตอไป 

 

ดวยความนับถือ 
 

 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
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(สําเนา) 
 
 
 ท่ี ศธ.0513.109/ 791                คณะศึกษาศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
        50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 

       เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 
 

                              12   พฤษภาคม  2552 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย                                                                                
เรียน  ดร.สมพงษ  ปนหุน 
ส่ิงท่ีแนบมาดวย 

1. แนวสนทนากลุมครูผูสอน  4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
2. แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน 5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง  6. แบบสังเกตการสอน 

 เนื่องดวยนางสาวปฐนันท  เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  อยูระหวางทําวิทยานิพนธเร่ือง “กระบวนการจัด   การ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัด
นนทบุรี” ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้จําเปนตองใชแนวสนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถามความคิดเห็น
นักเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา แบบสัมภาษณ
กรรมการสถานศึกษา แบบสังเกตการณสอน ท่ีจะนํามาใชในงานวิจัยและประเมินคุณภาพงานวิจัย 
จึงจําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและใหขอเสนอแนะตอเคร่ืองมือ และแบบประเมินคุณภาพ
งานวิจัย เพื่อท่ีจะไดเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพกอนท่ีจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการศึกษา
ตอไป 
 

 ในการน้ีพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และมีประสบการณ ดังนั้น
จึงใครขอความอนุเคราะหทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให
ขอเสนอแนะ เพื่อจะไดนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงใหมีความถูกตองสมบูรณตอไป 
 

ดวยความนับถือ 
 

 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร



 

 

 
ภาคผนวก ข 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ดร.ชนิศวรา เลิศอมรพงษ   สาขาการสอนคณิตศาสตร ภาควิชาการศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      เช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน   
 
2. ดร.วสันต ทองไทย    สาขาวิจัยและประเมินการศึกษา 
      ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      เช่ียวชาญดานวิจัยและประเมินทางการศึกษา  
 
3. ดร.สุนทรา โตบัว    สาขาวิจัยและประเมินการศึกษา 
      ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      เช่ียวชาญดานวิจัย และประเมินทางการศึกษา 
 
4. ดร.สมพงษ  ปนหุน    สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานักงาน 
      คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
      เช่ียวชาญดานวิจัย และประเมินทางการศึกษา 
 
5. ดร.อิทธิฤทธ์ิ พงษปยะรัตน   ศึกษานิเทศน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
      ลพบุรีเขต 1 เช่ียวชาญดานวจิัย และประเมิน
      ทางการศึกษา



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล 
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(สําเนา) 
 
 
ท่ี ศธ.0513.109/177                        คณะศึกษาศาสตร 
                              มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

              50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 
             เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 

 

   10  กุมภาพันธ  2552 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนรัตนาธิเบศรจังหวัดนนทบุรี 
 

ส่ิงท่ีแนบมาดวย  โครงการวทิยานิพนธ 1 ชุด 
 

 ดวย นางสาวปฐนันท เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ  เร่ือง  “กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัด
นนทบุรี”  ภายใตการควบคุมของ คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร.พิกุล  เอกวรางกูร 
และ รศ.ดร.บุญเรียง ขจรศิลป 
 

 การทําวิจัยคร้ังนี้ นิสิตผูวิจัยจําเปนตองรวบรวมขอมูลจากครูผูสอนและนักเรียนชวงช้ันท่ี 3     
โรงเรียนรัตนาธิเบศรในภาคตน ปการศึกษา 2552 โดยการสังเกต การสัมภาษณ การตรวจเอกสาร 
แบบสอบถาม ซ่ึงขอมูลดังกลาวนํามาใชเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้น  
จึงใครขอความอนุเคราะหแกนางสาวปฐนันท เมงชวย ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห และ
หวังอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ดวยความนับถือ 
 

 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
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(สําเนา) 
 
 
ท่ี ศธ.0513.109/ว.687                       คณะศึกษาศาสตร 
                             มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

             50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 
            เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 

 

   22  เมษายน  2552 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนรัตนาธิเบศรจังหวัดนนทบุรี 
 

ส่ิงท่ีแนบมาดวย  โครงการวทิยานิพนธ 1 ชุด 
 

 ดวย นางสาวปฐนันท เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ  เร่ือง  “กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัด
นนทบุรี”  ภายใตการควบคุมของ คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  อาจารย ดร.พิกุล  เอกวรางกูร 
และ รศ.ดร.บุญเรียง  ขจรศิลป 
 

 การทําวิจัยคร้ังนี้ นิสิตผูวิจัยจําเปนตองรวบรวมขอมูลจากครูผูสอนและนักเรียนชวงช้ันท่ี 3     
โรงเรียนรัตนาธิเบศรในภาคตน ปการศึกษา 2552 โดยการสังเกต การสัมภาษณ การตรวจเอกสาร 
แบบสอบถาม ซ่ึงขอมูลดังกลาวนํามาใชเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้น   
จึงใครขอความอนุเคราะหแกนางสาวปฐนันท เมงชวย ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห และ
หวังอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ดวยความนับถือ 
 

 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือสําหรับการวิจยั 
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ประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน  
 

คําชี้แจงกอนการสนทนากลุม 
 

ขอความรวมมือจากครูผูสอนใหขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธเร่ือง “กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
จังหวัดนนทบุรี” โดยประเด็นการสนทนาจะครอบคลุมเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของครูผูสอน            
การพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหาร
จัดการ ผูวิจัยขอความรวมมือ ใหทานใหขอมูลจริงซ่ึงขอมูลจากการสนทนาจะเปนประโยชน                    
ใน การพัฒนาการศึกษาตอไป 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  ใหครูแตละทานแนะนําตัวในประเด็นดังตอไปนี้  

1.1  ช่ือ - สกุล  ...................................................................................................................... 
1.2 วุฒิการศึกษา (ระบุสาขาวิชา ) ........................................................................................ 
1.3  กลุมสาระการเรียนรูท่ีรับผิดชอบ .................................................................................. 
 

ตอนท่ี 2 ประเด็นการสนทนากลุม 
 

ประเด็นสนทนา รายละเอียด 

A. กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ทานไดมีการดําเนินการในแตละประเด็น
ตอไปนี้ อยางไร  

 

1. การเตรียมความพรอม  
(  ) 1.1 มีการประชุมครูผูสอนระดับช้ัน ม.2 เพื่อช้ีแจงและ
รวมวางการแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางไรบาง 
 

(  ) 1.2 มีการเตรียมความพรอมดานความรูและทักษะเกี่ยวกับ
การสอนแบบบูรณาการและหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหกับ 
ครูผูสอน อยางไรบางครูผูสอน อยางไรบาง 
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ประเด็นสนทนา รายละเอียด 

( ) 1.3 มีการออกแบบแผนการสอนรวมกนัหรือ ตางคน 
ตางรับผิดชอบ เพราะเหตุใด 
 

( ) 1.4 มีการออกแบบกจิกรรมการเรียนรูอยางไร/การวัด 
และประเมินผลสําเร็จของการสอนอยางไร 
 

( ) 1.5 ส่ือและแหลงการเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียงท่ีใช 
มีอะไรบาง อยางไรบาง 
 

2. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

( ) 2.1 การสอนเปนไปตามแผนท่ีวางไวหรือไม อยางไร  
หากไมเปนไปตามแผนครูมีการแกปญหาที่เกิดข้ึนอยางไร 
 

( ) 2.2 การสอนในเนื้อหาท่ีสัมพันธกันมีการจัดการอยางไร 
 

( ) 2.3 มีการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ในระหวางการดําเนินการหรือไม และทําอยางไรบาง 
 

( ) 2.4 องคความรูท่ีครูไดรับจากการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการคืออะไร   
 

( ) 2.5 ผูเรียนมีการตอบสนองตอการจัดการเรียนรู 
แบบบูรณาการอยางไร 
 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรูมีการดําเนินการในดานตางๆ 
อยางไร 

( ) 3.1 การกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   
 

( ) 3.2 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือวัด 
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ประเด็นสนทนา รายละเอียด 

( ) 3.3 การดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู เชน  
กอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน  
 

( ) 3.4 การกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
 

( ) 3.5 การใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียน 
 

4.  ทานมีการบริหารจัดการในดานตอไปนี้อยางไร 
( ) 4.1 มีการกํากับติดตามงานการสอนของครู  
และผูเรียนอยางไร 
 

( ) 4.2 การจัดตารางเรียน  
 

( ) 4.3 การประสานงานระหวางครูผูสอน เปนอยางไร  
 

( ) 4.4 การสนับสนุนงบประมาณ  
 

( ) 4.5 ขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน 
 

B. ทานคิดวาอะไรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหโรงเรียน 
ประสบความสําเร็จ ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

( ) 1.1 ความสามารถของผูบริหาร 
 

( ) 1.2 ความรูความสามารถของครูผูสอน 
 

( ) 1.3 การมีสวนรวมของทุกฝายท่ีเกีย่วของ 
 

( ) 1.4 วัฒนธรรมการทํางานขององคกร 
 

C. เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตาม 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทานอยากใหมี 
การปรับปรุงแกไข ในประเด็นใดบาง เพราะเหตุใด 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน  
 

คําชี้แจง 
 

แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเก็บขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนรัตนาธิเบศร ในระดับ     
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จึงขอความรวมมือจากผูเรียนโปรดตอบแบบสอบถามใหตรงกับสภาพความ  
เปนจริง ขอมูลของผูเรียนจะเปนประโยชนตอโรงเรียนในการนําไปพัฒนาและปรับปรุงการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนโดยแบบสอบถามฉบับนี้ มี 3 ตอน    
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน 
 
ตอนท่ี 2 ความรูเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน 
 
คําชี้แจง  โปรดใหรายละเอียดเกีย่วกับตัวผูเรียน โดยเขียนเคร่ืองหมาย        ลงใน (  ) หนาขอความ
ตรงกับความเปนจริง  
 1.  เพศ 
 

(      ) ชาย              (     ) หญิง 
 

 2.  อายุ  
 

(     ) 12  ป   (     ) 13  ป (    ) 14  ป        (     ) 15  ป 
 

 3.  หอง 
 

(     ) ม. 2/1  (     ) ม. 2/2 (     ) ม. 2/3         (     ) ม. 2/4          (     ) ม. 2/5 
(     ) ม. 2/6    (     ) ม. 2/7       (     ) ม. 2/8       (     ) ม. 2/9        (     ) ม. 2/10 



153 
 

 

ตอนท่ี 2  ความรูเศรษฐกิจพอเพียง 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนเขียนเคร่ืองหมาย        ลงใน (  ) หนาขอคําถามความรูเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 8  ขอ  

 ใหครบถวน  
 

1. หลักเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไขเปนพระราชดําริของ 
พระมหากษัตริยพระองคใด 
  (   ) พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
  (   ) พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
  (   ) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานนัทมหิดล 
  (   ) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
 

2. ขอใดคือความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  
 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (   ) ประหยัด ไมฟุมเฟอย  (   ) พึ่งตนเองใหไดมากที่สุด 
   (   ) เกบ็ออมใหไดมากที่สุด  (   ) ใชชวีิตเรียบงาย
พอมีพอกนิ 
 

3. หลักเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยเรื่องใดบาง   
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (   ) ความพอประมาณ           (   ) ความรูรอบ 
   (   ) ความยึดม่ันถือม่ัน   (   ) ความมีคุณธรรม 
   (   ) ความเหตุผล                (   ) ความมีภูมิคุมกัน 
 

4. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติจะเกิดผลอยางไร   
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (   ) พึ่งพาตนเองได   (   ) ออมเงินได  
   (   ) กินดอียูด ี    (   ) รอบคอบในการใชชีวิต 
 

5. บุคคลในขอใดปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) นริน ปลูกผักกินเองทีบ่าน 
          (   ) นรา เกบ็ออมเงินไวซ้ือของเลน 
          (   ) นรัต ปดอุปกรณไฟฟาหลังใชงาน 
          (   ) นลิน ียืมอุปกรณการเรียนของเพื่อน 
          (   ) นกร นาํเอาเส้ือผาเกามาตกแตงดัดแปลง 

6. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “พอประมาณ” 
มากที่สุด (เลือกคําตอบเพียง 1 ขอ) 
 (   ) สมหญิง ออมเงินโดยไมใชจาย 
 (   ) สมชาย กนิบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปเปนประจํา 
 (   ) สมใจ เลือกซ้ือของในหางสรรพสินคา 
เทาที่กําหนดไว 
  (   ) สมคิด คุยโทรศัพทมือถอืชวงโปรโมชั่นราคา
ถูกเปนเวลานานๆ 
 

7. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “ภูมิคุมกัน” 
มากที่สุด (เลือกคําตอบเพียง 1 ขอ) 
   (   ) นิด ซ้ือของที่ตัวเองชืน่ชอบโดยไมลังเล 
   (   ) หนอย นําเงินที่ออมตลอดเดือนมาซ้ือของ 
   (   ) นอย ซ้ือของลอกเลียนแบบซ่ึงมีราคาถูก 
   (   ) น้ํา เกบ็เงินคาขนมไวแลวขอจากผูปกครอง 
ไปซ้ือของ 
 

8. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “มีเหตุผล”  
มากที่สุด(เลอืกคําตอบเพียง 1 ขอ) 
  (   ) สายธาร ขยันเรียนพิเศษเพือ่สอบเขา
มหาวิทยาลัยทีมี่ชือ่เสียง 
  (   ) สายรุง เลือกทานผักผลไมที่สดสะอาด ปลอด
สารพิษเพื่อสุขภาพที่ด ี
  (   ) สายหยุด จดบันทกึการใชจายในแตละวัน 
เพื่อลดคาใชจายทีไ่มจําเปน 
  (   ) สายปาน ติดตามขาวสารบานเมืองและเกม
โชวที่มีสาระเพือ่ใหทันโลก 
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เฉลยคําตอบ 
ความรูเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
1. หลักเศรษฐกิจพอเพยีง 3 หวง 2 เง่ือนไขเปนพระราชดําริของพระมหากษัตริยพระองคใด 
 - พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
 
 

2. ขอใดคือความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 - พึ่งตนเองใหไดมากท่ีสุด - ใชชีวติเรียบงายพอมีพอกนิ 
 
 

3. หลักเศรษฐกิจพอเพยีงประกอบดวยเร่ืองใดบาง   
 - ความพอประมาณ  - ความเหตุผล  - ความมีภูมิคุมกัน 
 - ความรูรอบ   - ความมีคุณธรรม 
 
 

4. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติจะเกดิผลอยางไร 
 - พึ่งพาตนเองได   - รอบคอบในการใชชีวิต 
 
 

5. บุคคลในขอใดปฏิบัติตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง  
 - นริน ปลูกผักกินเองท่ีบาน 

 - นรัต ปดอุปกรณไฟฟาหลังใชงาน 
 - นกร นําเอาเส้ือผาเกามาตกแตงดดัแปลง 
 
 

6. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “พอประมาณ” มากท่ีสุด 
 - สมใจ เลือกซ้ือของในหางสรรพสินคาเทาท่ีกําหนดไว 
 
7. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “ภูมิคุมกัน” มากท่ีสุด 
 - หนอย นําเงินท่ีออมตลอดเดือนมาซ้ือของ 
 
 

8. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “มีเหตุผล” มากท่ีสุด 
 - สายหยุด จดบันทึกการใชจายในแตละวนัเพื่อลดคาใชจายท่ีไมจําเปน 
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ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นของผูเรียนในการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  ขอใหผูเรียนไดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวใหเขียนเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกับความ
คิดเห็นของผูเรียนมากท่ีสุด  
 

  5  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับมาก  
  3  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับนอย 
  1  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 
1 ครูผูสอนอธิบายใหผูเรียนทราบถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความพอประมาณ  

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และความรูคูคุณธรรม 
     

2 ครูผูสอนทําตัวเปนแบบอยางที่ดีเพ่ือปลูกฝงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ใหกับผูเรียน 

     

3 เน้ือหาสาระที่ครูสอนมีการสอดแทรกเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และความรูคูคุณธรรม 

     

4 เน้ือหาสาระที่ครูกําหนดขึ้น ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง      
5 เน้ือหาสาระเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ครูสอนสอดคลองกับสถานการณ 

ในชีวิตประจําวัน 
     

6 เน้ือหาสาระที่ครูสอนชวยใหผูเรียนเห็นความสัมพันธของเน้ือหาการเรียนรู 
ที่เขากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

     

7 การจัดการเรียนรูของครูทําใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของเศรษฐกิจ
พอเพียงมากขึ้น 

     

8 การจัดการเรียนรูของครูมีการปลูกจิตสํานึกคุณธรรม จริยธรรม เชนความซื่อสัตย 
ขยัน อดทน ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

     

9 การจัดการเรียนรูของครูมีการปลูกฝงใหผูเรียนรูจักความ พอประมาณ  
ในการอุปโภคบริโภคใหพอกับความตองการของตนเอง มีการวิเคราะห 
วางแผนรายรับ-รายจาย ใหผูเรียนใชชีวิตอยางเรียบงาย ไมฟุมเฟอย 

     

10 การจัดการเรียนรูของครูปลูกฝงใหผูเรียนคํานึงถึงความมีเหตุมีผลในการคิด 
 การพูด รูถึงสาเหตุและผลกระทบที่จะตามมาดวยความรอบคอบ 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 
11 การจัดการเรียนรูของครูชวยใหผูเรียนรูจักปองกันและดูแลตัวเอง 

ในการดําเนินชีวิต 
     

12 การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูปลูกฝงใหใชคุณธรรมตามหลักของศาสนา 
ที่นับถือมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

     

13 การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูสะทอนใหผูเรียนเห็นคุณคาของวัฒนธรรม 
คานิยม เอกลักษณของไทย 

     

14 การจัดการเรียนรูของครูเนนการเรียนรูจากทองถ่ินและชุมชนมาประยุกต 
ในการเรียน 

     

15 การจัดการเรียนรูของครูทําใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธของกลุมสาระ 
การเรียนรูตางๆ ที่เช่ือมโยงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

     

16 การจัดการเรียนรูของครูชวยใหผูเรียนสามารถนําความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  

     

17 การจัดการเรียนรูของครูทําใหผูเรียนรูสึกวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องใกลตัว 
ที่ผูเรียนทําได 

     

18 การจัดการเรียนรูของครูทําใหผูเรียนรูวาควรปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเรียกวาเขาใจ
เศรษฐกิจพอเพียง 

     

19 การจัดการเรียนรูของครูเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงในการนําเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช 

     

20 ครูใชสื่อจากการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน เชนปายนิเทศความรูเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง การทํากรอบรูปจากวัสดุเหลือใช 

     

21 ครูใชสื่อเปนเอกสาร หนังสือใหความรูประกอบเพ่ิมเติมเพ่ือใหผูเรียนมีความรู 
ในเน้ือหาและเศรษฐกิจพอเพียง 

     

22 ครูใชสื่อที่ผลิตขึ้นเองในโรงเรียนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการถายทอดความรู 

     

23 ครูใชแหลงเรียนรูทั้งภายในและนอกสถานศึกษาในการสอนเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง  

     

24 ครูมีการเผยแพรสื่อจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปสูชุมชน 

     

25 ครูใชสื่อที่ผลิตขึ้นเองในโรงเรียนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการถายทอดความรู 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 
26 ช้ินงานที่ครูมอบหมายชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง      
27 ช้ินงานที่ครูมอบหมาย ผูเรียนตองใชความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

เขามาประยุกตใช   
     

28 ช้ินงานที่ครูมอบหมายทําใหผูเรียนทําใหเห็นความสัมพันธ 
ระหวางกลุมสาระการเรียนรูตางๆกับเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง  

     

29 ช้ินงานที่ครูมอบหมายผูเรียนไดนําไปถายทอดใหผูปกครองเขาใจวิธีการ 
ของหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนรูได 

     

30 ช้ินงานที่ครูมอบหมายสงเสริมการเรียนรูที่หลากหลายในการประยุกตใช
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนและชุมชน 

     

31 ครูผูสอนมีการประเมินผูเรียนในเร่ืองของความรูความเขาใจ 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

     

32 ครูผูสอนมีการประเมินการปฏิบัติของผูเรียนในการนําเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

     

33 ครูผูสอนนําผลคะแนนจากการเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผูเรียน 
มากระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

34 ผูเรียนรับทราบขอมูลการประเมินของครูจากกิจกรรมการเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

35 ผูเรียนทราบเกณฑการประเมินจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เศรษฐกิจพอเพียง 

     

36 ผูเรียนนําผลการประเมินไปปรับปรุงการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของตนและ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง 
 
คําชี้แจง 
 

แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเก็บขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
จังหวัดนนทบุรี จึงขอความรวมมือจากทานผูปกครองโปรดตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ     
เปนจริง โดยแบบสอบถามจะครอบคลุมการถามในประเด็นท่ีเปนขอมูล ท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป ของ
ผูปกครอง การมีสวนรวมกับสถานศึกษา และความคิดเห็นเกี่ยวกับผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน              
ในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบบสอบถามฉบับนี้    
มี 3 ตอน คือ   

 
ตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  การมีสวนรวมกบัสถานศึกษา 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียน 
 

ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  โปรดใหรายละเอียดเกีย่วกับตัวทาน โดยเขียนเคร่ืองหมาย      ลงใน (  ) หนาขอความ 
ท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
 1. เพศ      (    ) ชาย       (    ) หญิง 
  

 2. อายุ  ................. ป  (โปรดระบุ) 
 

 3. ความเกี่ยวของกับผูเรียน 
   (     )  บิดา   (     )  มารดา   (     )  ผูปกครอง  
   (     )  ญาติ            (     ) อ่ืนๆ....................... 
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4. อาชีพ  
   (     ) รับราชการ    (     ) รัชวิสาหกิจ   (     ) คาขาย 
   (     ) พนกังานบริษัท  (     ) ธุรกิจสวนตัว  (     ) รับจาง 
   (     ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................ 
 
ตอนท่ี 2 การมีสวนรวมกับสถานศึกษา 
  

1. ทานทราบหรือไมวาโรงเรียนรัตนาธิเบศรไดรับรางวัลสถานศึกษาพอเพียง 
 

(      )  ทราบ                  (      )  ไมทราบ 
 

2. ทานรูสึกอยางไรท่ีโรงเรียนรัตนาธิเบศรไดรับรางวัลดานการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน
การจัดการเรียนการสอน  
 

(      )  ดใีจ                 (      )  เฉยๆ 
 

เพราะเหตุใด …………………………………………………………………................... 
 

3. ทานมีสวนรวมกับโรงเรียนในการนาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนการสอน
อยางไร   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 

(     ) เขารวมประชุม   (     ) ชวยใหขอมูลของผูเรียนกับครู  
 (     ) สนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ  (     ) เขารวมกิจกรรมตางๆของโรงเรียน 
(     ) สนับสนนุสถานท่ี   (     ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................... 

 
4. ทานอยากใหโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอไป
อีกหรือไม   
 

(      ) อยากใหมีตอไป     (      ) เฉยๆ   (      )  ไมอยากใหมี 
 
เพราะเหตุใด …………………………………………………………………................... 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นตอผูเรียนของทาน 
 
คําชี้แจง  ขอใหทานตอบคําถามตอไปนี้  โดยใหทานเขียนเคร่ืองหมาย      ลงในชองท่ีตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานมากท่ีสุด  
 

  5  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับมาก 
  3  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับนอย 
  1  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 
 
ตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น  
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 
00. เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องที่ผูเรียนควรทราบ      

 

ระดับความคิดเห็น  
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 
1 ผูเรียนมาสอบถามทานเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง      

2 ผูเรียนนําเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากที่เรียนมาเลาใหทานฟง      

3 ผูเรียนถายทอดความรูเศรษฐกิจพอเพียงใหกับเพ่ือนบาน      

4 ผูเรียนมีความรอบคอบในการทํางาน      

5 ผูเรียนแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ      

6 ผูเรียนชวยทานทํางานบาน      

7 ผูเรียนไมเอาเปรียบผูอื่น      
8 ผูเรียนมีความอดทนในการทํางานจนประสบความสําเร็จ      

9 ผูเรียนกลายอมรับความผิดจากปญหาที่ตนเองทํา      

10 ผูเรียนขออนุญาตผูปกครองกอนหยิบของมีคา      
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ระดับความคิดเห็น  
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 

11 ผูเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น      

12 ผูเรียนรูจักเลือกบริโภค ซื้อของที่เปนประโยชน      

13 ผูเรียนรูจักรับประทานอาหารอยางรูคุณคา      

14 ผูเรียนลงมือปลูกตนไม ปลูกผักไวกินเองในบาน      

15 ผูเรียนมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมเบียดเบียนผูอื่น      

16 ผูเรียนรูจักการใชจายเงินเทาที่จําเปน      

17 ผูเรียนชวยครอบครัวลดภาระคาใชจาย      

18 ผูเรียนมีความรอบคอบในการใชจายมากขึ้น      

19 ผูเรียนมีการวางแผนการออมเงินของตน      

20 ผูเรียนมีการทําบัญชีรายรับ –  รายจายของตนเอง      

21 ผูเรียนมีการวางแผนการใชจายของครอบครัว      

22 ผูเรียนใชโทรศัพทบาน และมือถือเทาที่จําเปน      

23 ผูเรียนเห็นคุณคาของการประหยัด      

24 ผูเรียนรูจักใชทรัพยากรอยางคุมคาปดนํ้า ปดไฟ       

25 ผูเรียนมีเหตุผลในการใชชีวิตมากขึ้น      

26 ผูเรียนสามารถชวยเหลือพ่ึงพาตนเองได      

27 ผูเรียนมีการวางแผนอนาคตการเรียนดวยตนเอง      

 
ความคิดเหน็หรือขอเสนอแนะ 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
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แนวการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 

 
คําชี้แจงกอนการสัมภาษณ  
 

แนวการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาที่สรางข้ึนมาฉบับนี้ จัดทําข้ึนเพื่อประกอบการทํา
วิทยานิพนธเร่ือง “ กระบวนการจัดการเรียน   การสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา
โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี” โดยแนวการสัมภาษณ จะครอบคลุมการถามในประเด็น         
ท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูบริหาร การบริหารจัดการและการดําเนินงานตางๆ ในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา ความคิดเห็น ปญหาและ
อุปสรรคตลอดจนขอเสนอแนะท่ีมีตอการดําเนินงานท่ีครอบคลุมในเร่ืองการพัฒนาหนวยการเรียนรู
แบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
โดยผูวิจัย ขอความรวมมือใหทานชวยตอบคําถามตามความเปนจริง ถาขอมูลใดท่ีทานไมสะดวก    
ท่ีจะเปดเผยใหผูวิจัยฟงได ทานก็มีสิทธิท่ีจะสงวนไวเปนขอมูลสวนตัวของทาน โดยหลังจากเสร็จ
ส้ินการสัมภาษณแลวผูวิจัยจะอานขอมูลท่ีได  ใหทานฟงกอน เพื่อเปนการทบทวนคําตอบและ      
ทําความเขาใจใหตรงกัน เพื่อใหขอมูลท่ีไดมานั้นมีความตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
 
 ช่ือ – สกุลผูใหสัมภาษณ……………………………….………………………………… 
 ประสบการณในการทํางาน……………………………………………………………..ป 
 สถานท่ีสัมภาษณ……………………………………………….……………..…………. 
 วันท่ีสัมภาษณ…………………………………………………………………….……… 
 เร่ิมสัมภาษณเวลา…………………….น. ถึงเวลา……………………………………...น. 
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ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1.  ทานมีการดําเนินงานและการบริหารจัดการเก่ียวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
 

1.1 การเตรียมความพรอมครูเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ   ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงครูในโรงเรียน 

- นโยบายท่ีมอบหมายใหครูนําเศรษฐกจิพอเพียงมาสอดแทรกในการจัดการเรียนรูให
ผูเรียน 

- การตระหนักในสาระสําคัญและความจําเปนของการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกจิ
พอเพียง 

- การเปดโอกาสใหครูไดรับการฝกอบรมเพิ่มเติมเกีย่วกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
- งบประมาณ  ส่ือ  อุปกรณตางๆ 

 
1.2 การมอบหมายงานและการกาํกับติดตามผลการดําเนนิงาน 

- ภาระงานท่ีผูบริหารมอบหมายใหครูปฏิบัติ 
- การประเมินการดําเนินงานของครูผูสอน 
- การตรวจสอบผลงาน กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
1.3 การจัดตารางสอนครู 

- สาระการเรียนรูท่ีมีการสอนรวมกัน มีการวางแผนการจดัตารางสอนของครูอยางไร 
ไมใหเกิดความซํ้าซอน 

- มีระบบการจดัตารางสอนของครูอยางไรใหเกิดการเช่ือมโยงการเรียนรูของผูเรียนใน
รายวิชาตางๆ  

 
1.4 การติดตามผลผูเรียน 

- มีการวางแผนติดตามผลการเรียนรูของผูเรียนอยางไร 
- ผูบริหารนําผลการเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการสอนของครูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง

มาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเรียนตอไป
อยางไร 
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2. โรงเรียนมีปญหาและอุปสรรคอะไรบางในการดําเนินกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และปญหาท่ีเกิดขึ้นทานมีแนวทางในการแกไขอยางไร 

 
- มีปญหาในการวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูหรือไม อยางไร 
- มีปญหาการเตรียมความพรอมครูหรือไม อยางไร 
- ครูมีการสะทอนปญหาในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือไม อยางไร 
- ผูบริหารใหการสนับสนุนชวยเหลือครูผูสอนอยางไรในการพัฒนาการจัดการเรียนรู 

 
3. ทานมีการสงเสริมการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

 
- กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูบริหารและครูในโรงเรียนมีสวนรวมอยางไรบาง 
- การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยจัดต้ังชุมนุม / ชมรม ของผูเรียนมีทานคิดเห็นอยางไร ให

การสนับสนุนอยางไร 
- มีการวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนบูรณา

การเศรษฐกิจพอเพียงในช้ันเรียนหรือไมอยางไร 
- มีการติดตามรายงานผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือไม อยางไร 
- กิจรรมพัฒนาผูเรียนท่ีเปนความภาคภูมิใจของโรงเรียนมีกิจกรรมใดบางและมีลักษณะเดน

อยางไร 
 
4. อะไรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหโรงเรียนของทานประสบความสําเร็จในการดําเนินกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

- สภาพแวดลอมของโรงเรียน 
- กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเปนรูปธรรม เปนไปตามสภาพจริง 
- การใหความชวยเหลือสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก 
- เอกลักษณของโรงเรียนท่ีชวยเสริมใหมีความนาเช่ือถือ 
- วัฒนธรรมองคกร 
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แนวการสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 
 

คําชี้แจงกอนการสัมภาษณ 
 

แนวการสัมภาษณคณะกรรมการสถานศึกษาท่ีสราง ข้ึนมาฉบับนี้  จัดทํา ข้ึนเพื่อ
ประกอบการทําวิทยานิพนธเร่ือง “ กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี”  โดยแนวการสัมภาษณจะครอบคลุมการถาม
ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของคณะกรรมการสถานศึกษา ความคิดเห็น การใหความรวมมือ
กับสถานศึกษา ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยผูวิจัยขอความรวมมือใหทานชวยตอบคําถามตามความเปนจริง และถาขอมูล
ใดท่ีทานไมสะดวกท่ีจะเปดเผยใหผูวิจัยฟงได ทานก็มีสิทธิท่ีจะสงวนไวเปนขอมูลสวนตัวของทาน
หลังจากเสร็จส้ินการสัมภาษณแลว ผูวิจัยจะอานขอมูลท่ีไดใหทานฟงกอน เพื่อเปนการทบทวน
คําตอบและทําความเขาใจใหตรงกัน เพื่อใหขอมูลท่ีไดมานั้นมีความตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
 
 ช่ือ – สกุลผูใหสัมภาษณ…………………………………………….…….อาย…ุ………ป    
 ตําแหนง………..………….…. ประสบการณการทํางาน…………………………………. 
 สถานท่ีสัมภาษณ…………...…..วันท่ีสัมภาษณ…………………………………………… 
 เร่ิมสัมภาษณเวลา…………………….…น.ถึงเวลา……………………………………...น. 
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ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. ทานคิดเห็นอยางไรท่ีโรงเรียนไดรับรางวัลสถานศึกษาดีเดนดานการนําแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนการสอน เพราะเหตุใด 

 
2. ทานมีสวนรวมหรือใหความชวยเหลือโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในดานใดบาง อยางไร 
 
3. ทานคิดวาโรงเรียนประสบผลสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เกิด

จากปจจัยใดบาง เพราะเหตุใด 
 
4. ทานอยากใหโรงเรียนมีการปรับปรุงแกไขหรือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นใดบาง อยางไร 
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แบบสังเกตการณสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
คําชี้แจง 
 

แนวการสังเกตครูผูสอนท่ีสรางข้ึนมาฉบับนี้ จัดทําข้ึนเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ   
เร่ือง “กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา
โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ สังเกตกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนของครูและผูเรียน วาการสอนเปนการบูรณาการการเรียนรูในรูปแบบใด มีวิธีการนําเสนอ 
กิจกรรม การประเมินผลการเรียนรูอยางไรบาง เปนไปตามมาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันตามท่ีสถานศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการกําหนดหรือไมอยางไร 
มีประเด็นใดท่ียังขาดเพ่ือปรับปรุงแกไขตามหัวขอท่ีไดกําหนดไว 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของการสังเกต 
 
 1. ช่ือครูผูสอน………………………………………………..……………..…………… 
 2. สถานท่ีสังเกต……………………………..………………………..…………………. 
 3. ระดับช้ันท่ีสังเกต………………………………………………………………………. 
 4. จํานวนผูเรียน ………………………………………………………………………คน 
 5. วันท่ีสังเกต……………………เวลา………….ถึงเวลา………..น.คร้ังท่ีสังเกต………. 
 6. วิชาท่ีสอน ……………………………………………………………………………… 
 7. เร่ืองท่ีสอน …………………………………………………………………………….. 
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ตอนท่ี 2 แนวการสังเกตกระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ประเด็นการสังเกต บันทึก 

การจัดทําหนวยการเรียนรู 
 

1.  ครูมีหนวยการเรียนรูท่ีสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชา 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงขอบเขตการเรียนในแตละคาบจํานวน

คาบ/ช่ัวโมง 
(  ) หนวยการเรียนรูเปนไปตามจุดประสงคการเรียนรู 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงหลักเศรษฐกจิพอเพียง 3 หวง 2 

เง่ือนไข 
(  ) หนวยการเรียนรูเช่ือมโยงเนื้อหาเศรษฐกิจพอเพยีงบูรณาการ

ระหวางหนวยการเรียนรูอ่ืนในสาระการเรียนรู 
(  ) หนวยการเรียนรูเช่ือมโยงเนื้อหาเศรษฐกิจพอเพยีงรวมกับ

สาระการเรียนรูอ่ืน 
 

2.  ครูมีการจัดทําหนวยการเรียนรูตามมาตรฐานของหลักสูตร 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 3 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูรายวิชา 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายวิชา 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

ภายในกลุมสาระ 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับการบูรณาการระหวางกลุม

สาระการเรียนรู 
 

3.  ครูมีหนวยการเรียนรูบูรณาการสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง   

(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงหลักเศรษฐกจิพอเพียง 3  หวง 2 
เง่ือนไข 

(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงความพอประมาณ 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงความมีเหตุผล 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงการมีภูมิคุมกัน 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงการจัดการความรู 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงคุณธรรม จริยธรรม 

 

4.  ครูมีการระบุถึงกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง 

(  ) กจิกรรมการเรียนรูเช่ือมโยงสูเศรษฐกจิพอเพียง 
(  ) กจิกรรมการเรียนรูมีการบูรณาการรวมกับสาระอ่ืน 
(  ) กจิกรรมการเรียนรูระบุถึงการมีสวนรวมของผูเรียน 
(  ) กจิกรรมการเรียนรูระบุถึงการมีสวนรวมของชุมชน ทองถ่ิน 

 

5. ครูมีการระบุถึงส่ือท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรม 
(  ) ส่ือท่ีใชครูผลิตข้ึนเอง 
(  ) ส่ือท่ีใชผลิตรวมกับเพื่อนครู 
(  ) ส่ือท่ีใชมาจากชุมชน ทองถ่ิน 
(  ) ส่ือท่ีใชมาจากการทํากจิกรรมของผูเรียน 
(  ) ส่ือท่ีใชมาจากแหลงเรียนรูอ่ืน 

 

6. ครูมีการสรางเคร่ืองมือประกอบการเรียนการสอน 
(  ) ครูสรางเคร่ืองมือจากตํารา เอกสาร 
(  ) ครูสรางเคร่ืองมือจากการเขารวมการอบรม 
(  ) ครูสรางเคร่ืองมือจากประสบการณการสอน 
(  ) ครูผูสอนสรางเคร่ืองมือข้ึนเอง 
(  ) ครูสรางเคร่ืองมือรวมกับเพื่อนครู 
(  ) ครูนําเคร่ืองมือท่ีมีอยูจากกลุมสาระมาใช 
(  ) ครูสรางเกณฑการใหคะแนนในแตละเคร่ืองมือ 
(  ) ครูมีการหาคาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
(  ) จัดทําคูมือสําหรับการใชเคร่ืองมือ 

 

 

 



170 
 

 

ประเด็นการสังเกต บันทึก 
7. ครูมีการระบุถึงเคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการประเมินผลกับกิจกรรม 
การเรียนรู 

(  ) ใชแบบทดสอบการเรียนรูรายวิชา 
(  ) ใชการประเมินจากการถาม – ตอบ 
(  ) ใชการตรวจแบบฝกหดั 
(  ) ใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
(  ) ใชแบบประเมินผลงานผูเรียน 
(  ) ใชแบบสัมภาษณผูเรียน 
(  ) ใชการประเมินแฟมพัฒนาการเรียนรู 
(  ) ใชแบบประเมินการเขารวมกิจกรรม 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 
8.  การทบทวนบทเรียนกอนการสอน 

(  )  ครูทวนเนือ้หาการเรียนรูจากคาบเรียนท่ีผานมากอนเขาสู
กิจกรรมการเรียนรูใหม 

(  )  ครูสอบถามความรู ความเขาใจบทเรียนจากคาบเรียนท่ีผานมา 
(  )  ครูถาม-ตอบปญหา ขอสงสัยกอนเร่ิมกิจกรรม 
(  )  ครูช้ีแจงวตัถุประสงคและรายละเอียดกิจกรรมการเรียนใน

คาบเรียนนีก้อนการเรียน 
 

9.  การยกตัวอยางสถานการณในชีวิตประจําวันโยงเขาสูเนื้อหาการ
เรียนรู 

(  )  สถานการณเปนเร่ืองท่ีอยูในความสนใจของผูเรียน 
(  )  สถานการณเปนเร่ืองท่ีผูเรียนสามารถเขาถึงไดใน 

ชีวิตประจําวัน 
(  )  สถานการณเปนเร่ืองท่ีสัมพันธกับเนื้อหาในกิจกรรมการ

เรียนรู 
(  )  สถานการณมีความเกี่ยวของกับความพอประมาณ 
(  )  สถานการณมีความเกี่ยวของกับความมีเหตุผล 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 
(  ) สถานการณมีความเกี่ยวของกับการมีภมิูคุมกัน 
(  ) สถานการณมีความเกี่ยวของกับการจัดการความรู 
(  ) สถานการณมีความเกี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรม 

 

ขั้นสอน 
10.  กิจกรรมการสอนมีความสอดคลองกับหนวยการเรียนรู 

(  ) กจิกรรมเปนไปตามท่ีระบุในการแผนการเรียนรู 
(  ) กจิกรรมมีการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพยีงรวมดวย 
(  ) กจิกรรมมีการสอดแทรกเน้ือหารายวิชาอ่ืนรวมดวย 
(  ) กจิกรรมเนนการเรียนจากตํารา หนังสือ 
(  ) กจิกรรมเนนการทํารวมมือกันทํางานกลุม 
(  ) กจิกรรมเนนการนําชุมชน/ทองถ่ินเขารวมดวย 
(  ) กจิกรรมการเรียนเนนการเรียนรูดวนตนเอง 

 

ขั้นสรุป 
11. ครูผูสอนเปนผูสรุปเนื้อหาการเรียนรู 

(  ) ครูสรุปการเรียนรูโดยภาพรวมของเน้ือหา 
(  ) ครูสรุปเฉพาะเนื้อหาสําคัญ 
(  ) ครูสรุปเฉพาะเร่ืองท่ีผูเรียนควรรู 
(  ) ครูสรุปเนือ้หาสําคัญและส่ิงท่ีผูเรียนควรรู 

 

12. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปโดยการถามตอบ 
(  ) ถาม-ตอบ โดยครูกระตุน (ปอนคําถาม) 
(  ) ถาม-ตอบ โดยผูเรียนเกิดขอสงสัย 
(  ) ถาม -ตอบ เพื่อหาขอสรุปของเน้ือหาของครูและผูเรียน 
(  ) ถาม- ตอบ เพื่อความเขาใจท่ีตรงกันของครูและผูเรียน 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 

การบรรยากาศการเรียนรู 
13. สภาพหองเรียน  

(  ) ขนาดของหองเรียนเหมาะสมกับจํานวนผูเรียน 
(  ) ขนาดของหองเรียนไมเหมาะสมกับจาํนวนผูเรียน 
(  ) แสงสวางเพียงพอ 
(  ) แสงสวางไมเพียงพอ 
(  ) มีเสียงรบกวน 
(  ) ไมมีเสียงรบกวน 
(  ) การจดัโตะเรียนเหมาะสมกับสภาพหอง 
(  ) การจดัโตะเรียนไมเหมาะสมกับสภาพหอง 
(  ) มีมุมเสริมความรู ปายนิเทศ หนังสือ 

 

14. ปฏิสัมพันธระหวางครูและผูเรียน 
(  ) ครูจัดการเรียนรูอยางเปนกันเองกับผูเรียน 
(  ) ครูมีการสอนเน้ือหาสนกุ 
(  ) ครูสอดแทรกเนื้อหาท่ีเขาใจงาย 
(  ) ครูใหความสนใจผูเรียนอยางท่ัวถึง 
(  ) ผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น 

 

15. กิจกรรมบูรณาการใหผูเรียนไดคิดและปฏิบัติงานดวยตนเอง 
(   )   ครูเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกบทเรียนท่ีนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู 
(  )  ครูใชคําถามกระตุนใหผูเรียนเกดิการคิดแกปญหาตัดสินใจ

ดวยตนเอง 
(  )  ครูเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามประเดน็ขอสงสัยอยางอิสระ 
(   )   ครูใหความชวยเหลือ แนะนําผูเรียนในการทํากิจกรรม 
(   )   ครูเปดโอกาสใหผูเรียนรวมกันทํางานและแกปญหาท่ีเกิดข้ึน 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 

ส่ือการเรียนรู    
16. ครูใชส่ือการเรียนรูกับเนือ้หาบทเรียน  

(  ) ใชส่ือสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 
(  ) ใชส่ือสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 
(  )  ใชส่ือตรงกับความสนใจของผูเรียน 
(  )  ใชส่ือท่ีมีความทันสมัยตรงกับชีวิตประจําวนั 

 

17. รูปแบบส่ือการเรียนจดัการเรียนรู 
(  ) ใชตํารา หนังสือ เอกสารประกอบการสอน 
(  ) ใชกระดานดําประกอบการสอน 
(  ) ใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบการสอน 
(  ) ใชการสอนจากโปรแกรมคอมพิวเตอร 
(  ) ใชการสอนจากแหลงเรียนรูในโรงเรียน 
(  ) ใชการสอนจากแหลงเรียนรูในชุมชน 
(  ) ใชการสอนโดยโครงงานการเรียนรู 

 

18. ครูมีการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนในรูปแบบอ่ืนๆ 
นอกจากการเรียนรูในช้ันเรียน 

(  ) เรียนรูจากการทําโครงงาน 
(  ) เรียนรูจากการทํากิจกรรมในชมรมของโรงเรียน 
(  ) เรียนรูจากแหลงเรียนรูทองถ่ิน 
(  ) เรียนรูจากผูมีความรูและประสบการณโดยตรง 
(  ) เรียนรูจากอินเตอรเน็ต 
(  ) เรียนรูจากส่ือโทรทัศน วิทย ุ

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
19. การประเมินโดยของผูสอน 

(  ) ครูแจงวัตถุประสงคการประเมินใหผูเรียนทราบลวงหนา 
(  ) ครูประเมินจากการถาม – ตอบ 
(  ) ครูประเมินจากความสนใจในการเรียน 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 
(  ) ครูประเมินการทํากิจกรรมกับกลุมเพือ่น 
(  ) ครูประเมินการนําเสนองาน 
(  ) ครูประเมินจากการตรวจผลงาน 
(  ) ครูประเมินจากแบบสอบวัดความรู 
(  ) ครูประเมินจากการสอบปฏิบัติ 
(  ) ครูประเมินจากแฟมพัฒนาการเรียนรู 

 

20. การมีสวนรวมประเมินของผูเรียน 
(  ) เพื่อนประเมินเพื่อนรายบุคคล 
(  ) เพื่อนประเมินเพื่อนรายกลุม 
(  ) ผูเรียนประเมินตนเอง 

 
 

21. การใหขอมูลปอนกลับ 
(  ) มีการใหขอมูลปอนกลับทันทีในขณะที่ทําการสอน 
(  ) มีการใหขอมูลปอนกลับในสัปดาหถัดไป 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพประกอบการวิจยั 
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โรงเรียนรัตนาธิเบศร  
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวกท่ี 1  ปายสถานศึกษาพอเพยีง ประจําป พ.ศ. 2550 
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ภาคผนวกท่ี 2  ประตูทางเขาโรงเรียน 
 

 
 

ภาคผนวกท่ี 3  อาคารเรียน 6 ช้ัน 
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ภาคผนวกท่ี 4  ใตอาคารเรียน หลังเสาธง 
 

 
 
 

ภาคผนวกท่ี 5  สนามฟุตบอล และบาสเกตบอล 
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ภาคผนวกท่ี 6  อาคารเจาพระยารัตนาธิเบศร (ตึกขาว) และวัดบางขวาง 

   
 
 

ภาคผนวกท่ี 7  สถานท่ีใกลเคียง 
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ภาคผนวกท่ี 8  ชุมชนเทศบาลเมืองนนทบุรี 
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กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
 

 
 

ภาคผนวกท่ี 9  นักเรียนลางทําความสะอาดผักกาด  
 

   
  

ภาคผนวกท่ี 10  ข้ันตอนการนวดหัวผักกาด  
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ภาคผนวกท่ี 11  ตากผักกากใหแหง กอนนาํไปแชในน้ํามะพราว        
   

                  
 

ภาคผนวกท่ี 12  จําหนายผลิตภัณฑใหกับแมคาในตลาดสดเทศบาลเมืองนนทบุรี 
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กลุมสาระคณิตศาสตร 
 

     

     
 

ภาคผนวกท่ี 13  บทเรียนมัลติมีเดีย การเล่ือนขนาน 
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ภาคผนวกท่ี 14 ทําใบงาน การเล่ือนขนาน 
 

   
 
 

ภาคผนวกท่ี 15  บรรยากาศการเรียนในหองโสตทัศนูปกรณปกรณ 
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กลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา 
 

  
 

ภาคผนวกท่ี 16  ปนพอเพียง จากของเกา เปนของใหม 
 

 
 

ภาคผนวกท่ี 17  ครูอธิบายข้ันตอนการทํางานแกนักเรียน พรอมสาธิต 



186 
 

 

 

   
 

ภาคผนวกท่ี 18  นักเรียนออกแบบกลองจากวัสดุเหลือใช นํามาทําเปนกรอบรูป 
 

 
 
 

ภาคผนวกท่ี 19  แบงกลุมทํางานรวมกนั 
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กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

 

 

 
  
ภาคผนวกท่ี 20  งานไม 
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ภาคผนวกท่ี 21  ครีเอทโฟโต 
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ภาคผนวกท่ี 22  อนุรักษส่ิงแวดลอม (ส่ิงแวดลอมดีมีรายได) 
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ภาคผนวกท่ี 23  เพาะเห็ด 
 



 

 

ประวัติการศึกษา  
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวปฐนนัท  เมงชวย 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 5  มีนาคม  2528 
สถานท่ีเกิด  จังหวดันนทบุรี 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2550  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 

การศึกษาบัณฑิต  
สาขาการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษณิ สงขลา 

 
 




