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The purpose of  this case study was to study learning  integration process of sufficiency economy of 

Ratthanatibert School Nonthaburi on learning unit development learning management measurement and 
evaluation, and learning integration. The respondents were composed of 8 teachers who taught at 8th grade 
level from 8 subjects matters; 4 instructors who taught in the activity development; 1 school committee; 1 
school director and 1 deputy school director; 440 8th grade level students; and 376 guardians. The research 
instruments were focus issues, from students’ and guardians questionnaires, interviewed school 1 directors 
and school committees, and integrated leaning process of sufficiency economy observation from. Frequency, 
percentage and content analysis were employed to analyze  data. 

 
The research result revealed that 1) the development of study which was arranged by instructors on 

integrated instruction regarding the sufficiency economy by learning of school curriculum, vision, mission 
and objectives, the expected result of study together with analyzing the indicator were included. These would 
be identified the main point which was compatible with the nature of targeted study, objectives and expected 
result of study. 2) The management of study was composed of the integrated within group and targeted study 
which concentrated on sufficiency economy especially the participation of students 3) the measurement and 
assessment of study on knowledge aspect by using a test and portfolio. For the skill in doing exercise within 
group and attribution, observation was employed. According to sufficiency economy’s objective, there was 
creating and developing the instrument for assessing students to give the information back to students while 
teaching. 4) The management of teaching; there would be the selection of instructor who has much teaching 
experience on integrated instruction to be responsible for following up, monitoring and suggesting instructors 
with directors. Besides, there would be the activities to support the development of students to be compatible 
with sufficiency economy curriculum and the guardians could take part in supporting the educational aid.   
5) The result of management of study on integrated instruction regarding the sufficiency economy, students 
could be able to bring their knowledge to use for their daily life for both themselves and convey to their 
families. These could increase the students’ behavior in knowledge, ethic, sufficiency and logic. They could 
be able to be self-sufficient. 
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บทท่ี 1 
 

บทนํา 
 

ความสําคัญของปญหา 
 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงมีพระราชดํารัสใหแก
ปวงชนชาวไทย ช้ีใหเห็นถึงแนวการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับใหดําเนิน
ในทางสายกลางดังจะเห็นไดจากประเทศไทยไดประสบปญหาวิกฤติทางเศรษฐกิจในป 2540     
สงผลใหคนไทยท้ังประเทศไดรับความเดือดรอนในการดํารงชีวิตจึงทรงมีพระราชดํารัสการพัฒนา
ประเทศอยางพอเพียง  
 

… การพัฒนาประเทศจําเปนตองทําตามลําดับข้ัน ตองสรางพื้นฐาน คือ ความพอมีพอกิน 
พอใชของประชาชนสวนใหญเบ้ืองตนกอน โดยใชวิ ธีการ และอุปกรณท่ีประหยัด            
แตถูกตองตามหลักวิชาการ เม่ือไดพื้นฐานความม่ันคง พรอมพอสมควร และปฏิบัติไดแลว
จึงคอยสรางความเจริญและฐานะเศรษฐกิจข้ึนสูงโดยลําดับตอไป ... 

 
พระบรมราโชวาทพระองคไดทรงเนนถึงการใหประชาชนมีการดํารงชีวิตท่ีอยูในกรอบ     

รูจักกินใชอยางประหยัด นั้นคือ การรูจักพึ่งตนเองโดยต้ังอยูบนความพอประมาณ มีเหตุผล                
มีภูมิคุมกัน และต้ังตนอยูบนพื้นฐานของศีลธรรมในตนเองตลอดจนมีความไมประมาทเปนสําคัญ  
 

หลักการเศรษฐกิจพอเพียงมีความสอดคลองกับแนวคิดของการพัฒนามนุษย เพราะเนน
การพัฒนาคนและความยั่งยืนโดยใหความสําคัญในเร่ืองความเปนผูสมบูรณท้ังรางกาย อารมณ
สังคมและสติปญญา ซ่ึงตองสรางพื้นฐานการพัฒนาทางดานคุณธรรมและจริยธรรมกอนโดย       
ยึดหลักคุณธรรมนําความรู (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550: 7) จึงไดกําหนดไวในพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติพุทธศักราช 2542 แกไขเพิ่มเติม (ฉบับท่ี2) พ.ศ. 2545 ในหมวด 1 มาตรา 6 วา  
การจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อพัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยท่ีสมบูรณท้ังรางกาย จิตใจ สติปญญา
ความรูและคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได        
อย า ง มีความสุข  โดยยึดแนวการจั ดการ ศึกษาให เปนคนดี มี คุณธรรมและจ ริยธรรม            
(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2545: 7) และสอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
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สังคมแหงชาติฉบับท่ี 10 พุทธศักราช 2550–2554 ท่ีเนนการพัฒนาคนเปนศูนยกลางในการพัฒนา
ประเทศ มุงสู สังคมอยูเย็นเปนสุข โดยยึดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ (1) พัฒนาคนใหมีคุณภาพ 
คุณธรรมนําความรอบรูอยางเทาทัน (2) เสริมสรางเศรษฐกิจใหมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม 
(3) ดํารงความหลากหลายทางชีวภาพ และสรางความม่ันคงของฐานทรัพยากรธรรมชาติ คุณภาพ
ส่ิงแวดลอม (4) พัฒนาระบบบริหารจัดการประเทศใหเกิดธรรมาภิบาล ภายใตระบอบประชาธิปไตย
อันมีพระมหากษัตริยทรงเปนประมุข (สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2550: 6-7) การพัฒนาคนใหดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงนั้นเปนแนวทางหนึ่งใน     
การชวยลดปญหาสังคมได โดยการปลูกฝง คาของความเปนคน การคิดใหถูก พูดใหถูก ปฏิบัติ     
ใหถูกอยางมีสติและใชปญญาไปในทางท่ีถูกตอง เพื่อเพิ่มทางเลือกและพัฒนาศักยภาพของตน      
ใหอยูอยางพอมีพอกินอุมชูตัวเองและครอบครัวโดยไมเบียดเบียนตนเอง และไมเบียดเบียนผูอ่ืน
โดยมีสวนรวมในการสรางสังคมพอเพียง และอยูรวมกับธรรมชาติไดอยางสมดุลและยั่งยืน     
(ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550: 3) 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมีความสําคัญและจําเปนตอการนําไปประยุกตใชในสถานศึกษา
กระทรวงศึกษาธิการในฐานะเปนหนวยงานสําคัญในการพัฒนาคุณภาพการศึกษาตระหนักถึง
ภารกิจสําคัญดังกลาว ไดนอมนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาในสถานศึกษาโดยจัดทํา
แผนการศึกษาแหงชาติ (พ.ศ.2545-2559) ท่ีกําหนดกรอบแนวคิดเจตนารมณ บนพื้นฐานของ     
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อเปนแนวทางสงเสริมใหผูเรียนยึดทางสายกลางบนพ้ืนฐานของ     
ความสมดุลพอดี รูจักประมาณอยางมีเหตุผล มีความรอบรูเทาทันโลก พรอมรับกบัการเปล่ียนแปลง
ท่ีเกิดข้ึนได เพื่อมุงสูการพัฒนาท่ียั่งยืนและความอยูดีมีสุขของคนไทย และกําหนดใหสถานศึกษา
มุงสงเสริมการเรียนรูและปลูกฝง เสริมสรางใหผูเรียนมีคุณลักษณะอันพึงประสงคในการดําเนิน
ชีวิตตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (สํานักนโยบายและยุทธศาสตร สํานักปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ, 2550: 1) ซ่ึงคณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอนของ
กระทรวงศึกษาธิการ ไดกําหนดขอบเขตท่ีชัดเจนในการเรียนการสอน หรือมาตรฐานการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีสามารถประยุกตใชในระดับตางๆ ไดแก ชวงช้ันท่ี 1 เนนใหเด็กพึ่งตนเองได 
หรือใชชีวิตพอเพียงระดับบุคคลและครอบครัว ชวงช้ันท่ี 2 สอนใหเด็กพอเพียงระดับโรงเรียน    
ชวงช้ันท่ี 3 สามารถประยุกตใชในระดับชุมชน และชวงช้ันท่ี 4 เขาใจความพอเพียงระดับประเทศ
เพื่อเตรียมคนใหเขาใจบริบทการพัฒนาประเทศ  สามารถรู เทาทันการเปล่ียนแปลง  และ                
ทําประโยชนใหกับสังคมได (ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง, 2550)  
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การนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในสถานศึกษานั้น แนวทางหนึ่งท่ีไดรับการยอมรับ   
วามีความเหมาะสมและสอดคลองกับสภาพสังคมในปจจุบันคือ การจัดการเรียนการสอน           
แบบบูรณาการ เนื่องจากการที่ผูเรียนจะเขาใจส่ิงตางๆ อยางแจมแจง เกิดความหมายและนําไปใชได
ก็ตอเม่ือมีความรูและความคิดยอยๆ ประสานสัมพันธและเช่ือมโยงกัน จนสามารถมองเห็น
ความสัมพันธของส่ิงนั้นกับส่ิงอ่ืนรอบตัว ซ่ึงมีผลใหเกิดการนําความรูและประสบการณท่ีได        
มาจัดระบบระเบียบใหมใหเหมาะสมกับตนเปนองครวมของความรูของตนเอง และในการสอน    
ตองใหผูเรียนเกิดกระบวนการเช่ือมโยงความคิดข้ึนในเนื้อหา ดวยวิธีการหลากหลาย ซ่ึงจะเปน    
การบูรณาการท้ังในดานเนื้อหาสาระและวิธีการ (สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน, 2546: 8-9) นอกจากนี้
เหตุการณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตจริงจําเปนตองใชความรูจากหลายสาขาเขามาชวยแกปญหา และ
การเรียนรูเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงดวยการเรียนแบบบูรณาการจะชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจ      
และสามารถนําส่ิงท่ีเรียนไปใชในชีวิตประจําวันได (วิเศษ  ชิณวงศ, 2544: 28-29) 
 

ดังนั้นการสอดแทรกหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้น ไมใชการเรียนรูในสาระใด       
สาระหน่ึง แตตองสอดแทรกเขาไปในทุกๆสาระการเรียนรู หรือระหวางสาระการเรียนรูท่ีเนื้อหา
สอดคลองกัน เพื่อสอนใหผูเรียนรูจักการใชชีวิตไดอยางสมดุลตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง      
เห็นคุณคาของทรัพยากรตางๆ รูจักอยูรวมกับผูอ่ืน รูจักเอ้ือเฟอเผ่ือแผแบงปนกัน มีจิตสํานึกรักษ
ส่ิงแวดลอม และเห็นคุณคาของวัฒนธรรมคานิยมความเปนไทย ทามกลางการเปล่ียนแปลงตางๆ 
ครูผูสอนจะตองรูจักการบูรณาการการเรียนการสอนใหผูเรียนเห็นถึงความเช่ือมโยงในมิติตางๆ      
ท้ังส่ิงแวดลอมวัฒนธรรมสังคมและเศรษฐกิจ ใชวิธี เขาใจ เขาถึง และพัฒนา (ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 
2550: 162-164) เร่ิมจากการใหความรู ปลูกฝง ในเร่ืองจริยธรรมคุณธรรม กอนแลวจึงจัดกิจกรรม
พัฒนาผูเรียนใหมีความสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง ดวยการบูรณาการการเรียนรูกิจกรรม
เหลานี้เขาไปในการเรียนรูสาระตางๆ ทุกสาระการเรียนรูผสมผสานเช่ือมโยงองคความรูท่ีสัมพันธ
กันภายในกลุมสาระ ระหวางกลุมสาระ และสัมพันธกับชีวิตจริงเพื่อใหผูเรียนเกิดประสบการณ
สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวันได (ธีรชัย  บูรณโชติ, 2546: 42) โดยการนําเอาหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเขาไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูบนเง่ือนไขของ 3 หวง 2 เง่ือนไข คือความ
พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และบนเง่ือนไขคุณธรรม จริยธรรม เพื่อสงเสริมใหผูเรียนใช
ความรูอยางรอบคอบระมัดระวัง ฝกใหคิดอยางมีเหตุผล และมีภูมิคุมกันสงเสริมใหทํางาน    
รวมกับผูอ่ืน มีความซ่ือสัตยสุจริต รับผิดชอบ ไมเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน มีวินัย มีสัมมาคาราวะ
ปลูกฝงจิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม สืบสานวัฒนธรรมไทยซ่ึงเห็นไดวาเปนแนวทางการสอนท่ีมุงเนน 
ยึดม่ันในหลักศีลธรรม และการพัฒนาคนใหรูจักทําประโยชนใหสังคมและชวยกันดูแลรักษา



4 

ส่ิงแวดลอมโดยพรอมรับกับการเปล่ียนแปลงของโลกในปจจุบันการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียน       
จะทําใหเห็นตัวอยางเปนรูปธรรมมากข้ึน ผูเรียนเขาใจ และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
ผูเรียนจะเปน ผูพึ่งพาตนเองได และจะเปนท่ีพึ่งของคนอ่ืนๆ ในสังคมได 
 

คณะกรรมการบริหารโครงการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ
รวมกับคณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง มอบหมายใหคณะทํางานบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงสูการเรียนการสอน นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงแบบบูรณาการไปทดลองใชในสถานศึกษา    
ท่ีสนใจเปนอาสาสมัครหรือเครือขายสถานศึกษาทดลองประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีจํานวน 
648 โรงเรียนท่ัวประเทศ เพื่อสงเสริมความรูความเขาใจในหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
และสามารถนําหลักคิดหลักปฏิบัติเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการสูการเรียนการสอนในทุกกลุม
สาระการเรียนรูของทุกระดับไดอยางถูกตอง ชัดเจน และเปนรูปธรรม (คณะทํางานบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงสูการเรียนการสอน, 2550: 1-4)โดยมีเปาหมายใหสถานศึกษาพัฒนาองคความรู
และสรางกระบวนการเรียนรูใหเกิดความเขาใจท่ีถูกตองผานสถานศึกษา ท่ีเปนแบบอยาง ในการนํา
เศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียนท้ังในและนอกระบบการศึกษา
ในทุกระดับจนไดสถานศึกษาแบบอยางท่ัวประเทศกวา  80 แหง  ท่ีผานการประเมินจาก
กระทรวงศึกษาธิการ ตัวช้ีวัดความสําเร็จ คือ ผูบริหารมีความรูความเขาใจในปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาบริหารในสถานศึกษาไดอยางมีประสิทธิภาพ มีการจัดการเรียนการสอน ส่ือการสอน 
และการวัดและประเมินผลอยางเหมาะสมนําเศรษฐกิจพอเพียงไป บูรณาการสูการเรียนการสอนได 
(ศูนยประสานงานกลางดําเนินงานโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดําริ, 2550: 1) ความรู            
จากสถานศึกษาแบบอยางจะทําใหเกิดการขยายผลเปนเครือขายในการพัฒนาเด็กและเยาวชน        
ใหมีพื้นฐานในการดําเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดในท่ีสุด 
 

โรงเรียนรัตนาธิเบศรเปนสถานศึกษาท่ีสังกัดสํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา จังหวัดนนทบุรี 
เขต 1 เปนสถานศึกษาท่ีนําเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาสอดแทรกในการสอนท้ัง 8 กลุม
สาระการเรียนรูในชวงช้ันท่ี 3 และชวงช้ันท่ี 4 โดยครู ผูเรียน ผูบริหารวางแผนการทํางานรวมกัน
และดําเนินงานอยางตอเนื่องเปนรูปธรรมอยางชัดเจน จนไดรับคัดเลือกใหเปนสถานศึกษา
แบบอยางการจัดการเรียนการสอน และการบริหารจัดการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง           
ป 2550 เพียงแหงเดียวในจังหวัดนนทบุรี การศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน
โรงเรียนรัตนาธิเบศร จะทําใหเห็นถึงกระบวนการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงสูสถานศึกษา          
ของผูท่ีมีสวนเกี่ยวของทุกฝาย อันจะเปนประโยชนอยางยิ่งตอการนําไปเปนแนวทางใหกับ
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สถานศึกษาอ่ืนๆสามารถนําหลักการเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชได โดยการศึกษาคร้ังนี้ผูวิจัย
สนใจศึกษากับผูเรียนระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 อยูในชวงวัยท่ีมีความเปนตัวของตัวเองในดานของ
ความคิด การตัดสินใจ และพฤติกรรมท่ีเอ้ือตอผูอ่ืน ประกอบกับอยูในชวงวัยรุน ท่ีจําเปนตอง       
เรงสรางคุณลักษณะดานความพอเพียง ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนรัตนาธิเบศรในระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปท่ี 2 วามีการนํากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ต้ังแต        
การพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหาร
จัดการเรียนรูแบบบูรณาการอยางไร จนทําใหประสบความสําเร็จ เพื่อจะไดเปนแนวทางสําหรับ
สถานศึกษาอ่ืนๆ ตอไป  
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี 

 
2.  เพื่อศึกษาผลท่ีเกดิข้ึนกับผูเรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.  ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก ผูบริหาร ครู ผูปกครอง และผูเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนรัตนาธิเบศร ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2552 จํานวน 939 คน 

 
2. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตเดือนเมษายน ถึง สิงหาคม 2552 รวม

ระยะเวลา 5 เดือน 
 
3. ตัวแปรท่ีศึกษาคือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนรัตนาธิเบศร ประกอบดวย  การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบ
บูรณาการการจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจดัการเรียนรูแบบบูรณาการ 
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ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 

1. เปนแนวทางใหครูผูสอนไดนํากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงไปใชในการพัฒนาหนวยการเรียนรู  จัดการเรียนรู  วัดและประเมินผลการเรียนรู 
ท้ังภายในกลุมสาระการเรียนรูและระหวางกลุมสาระการเรียนรูไดสอดคลองกับธรรมชาติรายวิชา
และหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2. ผูบริหารสถานศึกษาและผูเกี่ยวของไดแนวทางการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไป

ประยุกตใชในสถานศึกษา การบริหารจัดการเรียนการสอน  เพื่อใหผูเรียนไดพัฒนาเต็มตาม
ศักยภาพ 

 
นิยามศัพทเฉพาะ 

 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง หมายถึง                   

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงแนวคิดของเศรษฐกิจพอเพียงกับสาระการเรียนรู       
ในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ท่ีเกี่ยวของสัมพันธกัน ประกอบดวย การพัฒนาหนวยการเรียนรู    
แบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ 

 

การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง การจัดทําแผนการสอนท่ีนําแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงกับสาระในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ ท่ีเกี่ยวของสัมพันธมาผสมผสาน       
เขาดวยกัน เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูท่ีสอดคลองกับชีวิตจริง ประกอบดวยจุดประสงคการเรียนรู 
เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง การนําแผนการจัดการเรียนรูท่ีครูผูสอน

พัฒนาข้ึนมาใชกับผูเรียน โดยการจัดการเรียนรูมีท้ังการบูรณาการแบบสอดแทรกเน้ือหาการเรียนรู 
กิจกรรมโครงงาน และกิจกรรมการแกปญหา พรอมกับตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน 

 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูแบบบูรณาการ หมายถึง การตรวจสอบผลท่ีเกิดข้ึนกับ

ผูเรียน จากการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอน โดยเร่ิมต้ังแตการกําหนด
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เปาหมายท่ีตองการวัด การออกแบบการวัดผล การดําเนินการวัด การใหขอมูลปอนกลับ และการนํา
ผลการประเมินไปใช 

 
การบริหารจัดการเรียนรูแบบบูรณการ หมายถึง การดําเนินกิจกรรมตางๆ ในการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยเปนการทํางานรวมกันระหวางผูมีสวน
เกี่ยวของทุกฝาย เพื่อใหการดําเนินการเปนไปอยางประสบผลสําเร็จ 
 



 

 

บทท่ี 2 
 

การตรวจเอกสาร 
 

การวิจัยในคร้ังนี้ ผูวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของแบงออกเปน 3 ตอน ไดแก
ตอนท่ี 1 เศรษฐกิจพอเพียง ตอนท่ี 2 การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ตอนท่ี 3 ขอมูลพื้นฐานโรงเรียนรัตนาธิเบศร และตอนท่ี 4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
โดยแตละตอนมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงครอบคลุมในประเด็นตางๆ 
ไดแก แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง แนวทางปฏิบัติไปสูเศรษฐกิจพอเพียง และมาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
ชวงช้ันท่ี 3 โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นดังนี้  
 
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
 

แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง เกิดจากแนวพระราชดํารัสท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว   
รัชกาลท่ี 9 ไดทรงใหแนวทางการใชชีวิตอยางเรียบงายแกประชาชนใหยึดหลักของทางสายกลาง
โดยทรงเนนย้ําแนวทางการแกไขเพ่ือใหหลุดพนและสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางม่ันคงและยั่งยืน
ภายใตกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก ทรงพระราชทานแนวคิดใหรูจักคําวาพอประมาณ     
มีเหตุผล และมีภูมิคุมกันท่ีดีในตนเอง รับมือตอการเปล่ียนแปลงได ใหพอมี พอกินไมฟุมเฟอย     
ไมเบียดเบียนผูอ่ืน รูจักวางตนใหเหมาะสมอยูไดดวยตนเอง ท้ังนี้ตองยึดถือคุณธรรม จริยธรรม   
เปนสําคัญ เม่ือมีความสุขจากตนเองไดแลว ก็สงผลใหเกิดความม่ันคงแกชุมชน สังคม และประเทศ
ตามไปดวย 
 

จะเห็นไดวาแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว ชวยเสริมสรางพัฒนาคนใหเกิดความคิด    
ในการใชชีวิตอยางมีความสุขจากส่ิงท่ีมีอยู รูจักกิน รูจักใช อยางประหยัดไมฟุมเฟอย จนเกินพอดี     
ไมเบียดเบียนผู อ่ืน ใชชีวิตท่ีเรียบงายสมดุลคือ พึ่งตนเองใหไดมากท่ีสุดโดยนําเอาธรรมะ           
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เปนเครื่องยึดเหน่ียวจิตใจในการใชชีวิตเพื่อใหไปสูความสุข (สุขุมาลย ชลการ, 2549: 86-89;  
อนันต  รัตนภานุศร, 2549: 15; สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 
2550: 1) 
 

จากแนวคิดเศรษฐกิจเพียงพอดังกลาว สรุปไดวา เปนพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จ       
พระเจาอยูหัวท่ีทรงประทานขอคิด แนวทางการปฏิบัติแกประชาชนใหอยูไดดวยตนเองในสภาวะ 
ท่ีเกิดการเปล่ียนแปลงของสังคมทุกระดับ อยูอยางเรียบงาย ไมสรางความเดือนรอนใหผูอ่ืน ยึดหลัก
ศาสนาในการดําเนินชีวิต มีความสุขจากการพอเพียงของตนเองและครอบครัวบังเกิดผลแกตนเอง
สังคม และประเทศชาติ 
 
ความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เศรษฐกิจพอเพียงเปนคําท่ีมีความหมายเฉพาะ การทําความเขาใจเกี่ยวกับความหมาย      
ของเศรษฐกิจพอเพียงนี้  มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงไวดังนี้ 

 
คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2550: 1) สํานักงานคณะกรรมการพัฒนา

เศรษฐกิจ และสังคมแหงชาติ (2548: บ); เกษม  วัฒนชัย (2545: 30) และปรียานุช  พิบูลสราวุธ 
(2549: 150) กลาวถึงความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงสอดคลองกันวาเปนแนวทางในการดํารงชวีติ
ในการปฏิบัติของประชาชนทุกระดับท้ังในครอบครัว  ชุมชน และสังคมโดยยึดหลักความ
พอประมาณ มีเหตุผล  มีภูมิคุมกัน เพื่อใหเทาทันการเปล่ียนแปลงท่ีจะมาถึงอันกอใหเกิดความ
สมดุลในการใชชีวิตซ่ึงอยูบนเง่ือนไขของความรูคุณธรรมเปนสําคัญ 

 
สุรเกียรติ  เสถียรไทย (2542); นิคม  มูสิกะคามะ (2542: 263); พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน

(2545: 11) และเพชราภรณ  ร่ืนรมย (2542: 44) ไดกลาวถึงความหมายสอดคลองกันวาเปนการใช
ชีวิตไดดวยตนเอง พึ่งตนเอง นําความรูไปถายทอดใหเกิดประโยชนแกเด็กและเยาวชน จากความรู
ความสามารถ และประสบการณโดยใชทรัพยากรทองถ่ินท่ีมีอยูมาใชใหเกิดประโยชนอยางรูคุณคา
ในการบริโภคอาหารและอยูอาศัย มีจิตสํานึกในการชวยเหลือพึ่งพาซ่ึงกันอยางเรียบงายเปนสุข       
มีความพอเพียงในครอบครัว ชุมชนมีความเขมแข็งชวยตัวเองได 
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นอกจากนี้ ประเวศ  วะสี (2542: 4-6) ไดกลาวถึง ความหมายเศรษฐกิจพอเพียง คือไมได
แปลวา ไมเกี่ยวของกับใคร ไมคาขาย ไมผลิต ไมสงออก ไมทําเศรษฐกิจมหภาค แตหมายถึง       
การที่มนุษยเรามีความพอเพียงในอยางนอย 7 ประการดวยกัน ไดแก 1) พอเพียงสําหรับทุกคน       
2) จิตใจพอเพียง 3) ส่ิงแวดลอมพอเพียง 4) ชุมชนเขมแข็งพอเพียง 5) ปญญาพอเพียง 6) อยูบน
พื้นฐานวัฒนธรรมพอเพียง 7) มีความม่ันคงพอเพียง ไมใชวูบวาบ เดี๋ยวจนเดี๋ยวรวย ซ่ึงเม่ือทุกอยาง
เกิดความพอเพียง ก็จะเกิดความสมดุล คือความเปนปกติ และย่ังยืน ซ่ึงอาจเรียกในช่ืออ่ืนๆ ได เชน
เศรษฐกิจพื้นฐาน เศรษฐกิจสมดุล หรือเศรษฐกิจบูรณาการ เปนตน 

 
จากความหมายของเศรษฐกิจพอเพียงขางตนสรุปไดวา เศรษฐกิจพอเพียงหมายถึง วิธีการ

ดําเนินชีวิตของคนโดยการพึ่งตนเอง มีความประหยัด พัฒนาตนเองใหมีการเรียนรู ใชภูมิปญญา    
ใหเกิดประโยชนกับทองถ่ิน รูจักใชทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางรูคุณคาและยั่งยืน      
มีจิตสํานึกท่ีดีตอตนเองและสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ยึดถือเปนแนวทางที่คนไทยจะตองรู        
เพื่อนําไปปฏิบัติในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะอยางยิ่งเยาวชนที่จะเปนกําลังของประเทศในอนาคต 
จึงควรนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิตในตามแนวทางวิถีชีวิตของตน 

 
สําหรับความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึง ความสําคัญ

ของเศรษฐกิจพอเพียงไวสอดคลองกัน ดังนี้ 
 
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548: 5) และ 

กรมการพัฒนาชุมชน (2550) ไดกลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงสอดคลองกันในมุมมอง
ในทางปรัชญาวา เปนการดํารงอยูและปฏิบัติของคนทุกระดับท้ังในการพัฒนา การบริหารประเทศ
ใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยเฉพาะทางดานเศรษฐกิจเพื่อใหกาวทันยุคโลกาภิวัฒน 

 
สํานักงาน กปร. (2549) กลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคลวาเปน

เศรษฐกิจท่ีสามารถอุมชูตัวเองไดใหมีความพอเพียงกับตนเอง อยูไดโดยไมตองเดือดรอน ตองสราง
พื้นฐานทางเศรษฐกิจใหดีเสียกอนคือ ต้ังตัวใหมีความพอกินพอใชไมใชมุงหวังแตจะทุมเทสราง
ความเจริญ ยกเศรษฐกิจใหรวดเร็วเพียงอยางเดียว เพราะผูท่ีมีอาชีพและฐานะเพียงพอท่ีจะพึ่งพา
ตนเองยอมสามารถสรางความเจริญกาวหนาและฐานะทางเศรษฐกิจข้ันท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับได
ตอไป 
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วิชัย  วงษใหญ (2543: 2) กลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับชุมชน
สอดคลองกันวา เปนความสามารถของชุมชน รัฐ เมือง ประเทศหรือภูมิภาคในการผลิตสินคา และ
บริการเพื่อเล้ียงสังคมนั้นๆ โดยไดพยายามหลีกเล่ียงท่ีจะตองพึ่งพาปจจัยตางๆ ท่ีเราไมไดเปน
เจาของ 

 
มงคล  สุขรักษ (2550) กลาวถึงความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงในระดับประเทศ วาเปน

การสรางความเช่ือมตอระหวางแนวทางการพัฒนาดานตางๆ อยางสอดคลองสมดุลกัน เศรษฐกิจ
พอเพียงเปนเหมือนหวงคลองท้ังเร่ืองของการเพ่ิมขีดความสามารถในการแขงขันทางเศรษฐกิจ 
เร่ืองการแกปญหาความยากจนหรือเร่ืองอ่ืนๆ เขาดวยกัน การจัดทําแผนตางๆ ท่ีมีเร่ืองเศรษฐกิจ    
มาเปนพื้นฐานตองระลึกอยูเสมอวาในแตละภูมิภาค แตละทองถ่ินมีความแตกตางกัน ไมมีแผนใด      
ท่ีเหมาะกับทุกท่ีแนนอนดังนั้นหากจะนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใชตองอยูบนพื้นฐานของการกระจาย
ประโยชนใหเหมาะสมกับทุกท่ี ภายใตความหวังดีของทุกภาคสวนในสังคม 

 
นอกจากนี้บุญชู  ศรีเคลือบ (2550: 11) ไดสรุปความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงไววาเปน

การใชความรูความคิดรวมกันในการแกปญหาจากตนเองสูผูอ่ืนอยางมีเหตุมีผลเพ่ือแกทุกขใหเกิด
ความสุขรวมกันดังนี้ 

 
1. เปนแนวคิดท่ีมุงใหเกิดการพึ่งตนเองเปนหลัก เปนการใชศักยภาพของคนเสาะ

แสวงหาทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยู เพื่อนํามาใชใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด เพื่อใหชีวิตตนเอง 
ครอบครัว และชุมชนอยูรอด 

 
2. ทําใหเกิดความเขมแข็งในจิตใจ โดยยึดหลักพึ่งตนเอง (อตตา หิ อัตตโน นาโถ)           

ทางพระพุทธศาสนา เม่ือพึ่งตนเองไดแลวก็ทําใหจิตใจสงบ (สมาธิ) เขมแข็งไมวิตกกังวล 
 
3. เกิดความรวมมือรวมใจ สมัครสมานสามัคคีในชุมชนเดียวกัน ก็จะมีความสุข 

(สุขาสังฆัสสะ สามัคคี) 
 
4. แกปญหาเศรษฐกิจไดระดับหนึ่ง กลาวคือ ถาพอมีพอกินแลว ก็จะทําใหลดปญหา    

ความยากจนได 
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จากความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงดังกลาว สามารถสรุปไดวา เปนแนวการดํารงอยู 
และการปฏิบัติของคนในทุกระดับ ท้ังในระดับบุคคล ชุมชน สังคม และประเทศเพื่อใหคนพัฒนา
พรอมกับการเจริญเติบโตโดยการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปเชื่อมโยงในการใชชีวิต ใหเกิดความ
รวมมือของคนในชาติใหรูจักการพ่ึงพาตนเอง รูจักเลือกใชเทคโนโลยีและพ่ึงพาปจจัยภายนอกให
นอยท่ีสุดเพื่อใหตนอยูรอดได มีความเปนอยูท่ีดีข้ึน 

 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

จากความหมายและความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงในขางตน ทําใหทราบวาเศรษฐกิจ
พอเพียง  เปนการใชแนวความคิดมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันใหเหมาะสมกับตนเอง                
ซ่ึงการเขาถึงแกนแทของเศรษฐกิจพอเพียงใหไดนั้น ตองมีความเขาใจองคประกอบแตละสวน      
ของหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ไวดังนี้ 

 
คณะอนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) ไดกลาวถึงหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไววา  เปนเคร่ืองช้ีนําไปสูการแกปญหา  เปนแนวทางในการดําเนินการตัดสินใจ             
อยางมีเหตุผล ดําเนินชีวิตตามทางสายกลาง ประกอบไปดวย 3 หวง 2 เง่ือนไข ไดแก ความพอประมาณ
มีเหตุผล มีภูมิคุมกันในตัวท่ีดี อยูในเง่ือนไขความรู และเง่ือนไขคุณธรรม เพื่อการใชชีวิตได      
อยางสมดุลม่ันคงในตนเอง ซ่ึงสรุปไดดังแผนภูมิ 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
ภาพท่ี 1  หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไข 
ท่ีมา: ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) 
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สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2548: 66) กลาวถึงแนวคิด
ของเศรษฐกิจพอเพียงวา เปนการพัฒนาท่ีต้ังอยูบนพื้นฐานของทางสายกลาง และความไมประมาท 
โดยคํานึงถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันท่ีดีในตัว ตลอดจนใชความรู
ความรอบคอบ และมีคุณธรรม ประกอบการวางแผน การตัดสินใจและการกระทําซ่ึงมีหลัก
พิจารณาอยู 5 สวนดังนี้ 

 
1. กรอบแนวคิด เปนปรัชญาท่ีช้ีแนะแนวทางการดํารงอยู และปฏิบัติตนในทางท่ีควรเปน 

โดยมีพื้นฐานมาจากวิถีชีวิตดั้งเดิมของสังคมไทย สามารถนํามาประยุกตใชไดตลอดเวลา และ     
เปนการมองโลกเชิงระบบ ท่ีมีการเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา มุงเนนการรอดพนจากภัย และวิกฤต
เพื่อความม่ันคงและยั่งยืนของการพัฒนา 

 
2. คุณลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนํามาประยุกตใชกับการปฏิบัติตนในทุกระดับ 

โดยเนนการปฏิบัติบนทางสายกลาง และการพัฒนาอยางเปนข้ันตอน 
 
3. คํานิยาม ความพอเพียงจะตองประกอบดวย 3 คุณลักษณะพรอมๆ กัน ดังนี้ 

 
ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไป และไมมากเกินไป โดยไม

เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิตและบริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ 
 
ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไป

อยางมีเหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจาก     
การกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ 

 
การมีภู มิ คุมกันท่ีดีในตัว  หมายถึง  การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและ                 

การเปล่ียนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ท่ีคาดวา
จะเกิดข้ึนในอนาคตท้ังใกลและไกล 

 
นอกจากนี้ปรียานุช  พิบูลสราวุธ (2550: 153 - 154) ไดกลาวถึงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2549: 6)     
ในเง่ือนไขความรูและคุณธรรม 2 ลักษณะไดแก 
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4. เง่ือนไข การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตางๆใหอยูในระดับพอเพียงนั้น ตอง
อาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพื้นฐาน โดยแบงออกเปน 
  

เง่ือนไขความรู คือ การเรียนรูในวิชาท่ีเกี่ยวของมาประยุกตใชในการวางแผนการทํางาน
ใหมีประสิทธิภาพ อันเกิดจากความรูรอบ สามารถนํามาปฏิบัติเช่ือมโยงกันไดดวยความระมัดระวัง
และเปนไปตามหลักวิชาการที่ถูกตอง 

 
เ ง่ือนไขคุณธรรม คือส่ิงท่ีเกิดข้ึนใจจิตใจ จากจิตใตสํานึกผานการปลูกฝง รูจัก

รับผิดชอบตนเองได มีความซ่ือสัตยสุจริต อดทน เพียรพยายาม เสียสละแบงปนตอผูอ่ืนดวย     
ความยินดีและเต็มใจ ใชสตินําทางชีวิตในการปฏิบัติงานตลอดจนกิจกรรมตางๆไปสูความสําเร็จ 

 
5. แนวทางการปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง          

มาประยุกตใช คือการพัฒนาท่ีสมดุลและยั่งยืน พรอมรับตอการเปล่ียนแปลงในทุกดาน ท้ังดาน
เศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม ความรูและเทคโนโลยี 

 
จากหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถสรุปไดวา การนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง      

มาใชในการดําเนินชีวิตนั้น ตองประกอบไปดวยสามหวงสองเง่ือนไข คือ ความพอประมาณ           
มีเหตุผล และสรางภูมิคุมกัน โดยอยูบนหลักของเง่ือนไขของความรู และเง่ือนไขของคุณธรรม     
ซ่ึงหลักเศรษฐกิจพอเพียงสอนใหคนรูจักไตรตรองถึงความจําเปน และความอยากได โดยต้ังอยู    
บนพื้นฐานของคุณธรรม ใชคุณธรรมในการนําความรูอยางมีเหตุมีผลนั่นเอง ซ่ึงจะเปนแนวทาง
ไปสูการมีสมดุลในชีวิต  

 
แนวทางปฏิบัติไปสูเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงไปสูการปฏิบัติเปนการนําเอาความรูจากปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติงานใหบรรลุผลซ่ึงมีนักการศึกษาไดใหแนวทางปฏิบัติไว ดังนี้ 

 
สุเมธ  ตันติเวชกุล (2549: 289-290) กลาวถึงการปฏิบัติตนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

อันเนื่องมาจากพระราชดําริจะตองยึดหลักการสําคัญท่ีอาจจะแยกไดสําคัญ 5 ประการ 
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1. ดานจิตใจ ทําใหตนเปนท่ีพึ่งตนเอง มีจิตสํานึกท่ีดีสรางสรรคใหตนเองและชาติ
โดยรวม 

 
2. ดานสังคม แตละสังคมจะตองชวยเหลือเกื้อกูลกันเช่ือมโยงกันเปนการสรางเครือขาย

ชุมชน 
 
3. ดานทรัพยากรธรรมชาติใหใชและจัดการอยางฉลาด พรอมท้ังหาทางเพิ่มมูลคา 
 
4. ดานเทคโนโลยี (ภูมิปญญาชาวบาน) จากสภาพแวดลอมท่ีเปล่ียนแปลงไปเทคโนโลยี  

เขามาใหมซ่ึงมีท้ังดีและไมดี แยกแยะยาก แตก็ตองมีพอสมควรเพื่อการดํารงชีวิตในพ้ืนบาน        
การพัฒนาจะตองสอดคลองกับภูมิสังคม 

 
5. ดานเศรษฐกิจ สวนใหญนักพัฒนามักมุงท่ีการเพิ่มรายได แตไมมีการมุงท่ีการลด

รายจายกลาวคือ ตองปรับทิศทางในเบ้ืองตนดํารงชีพก็ตาม ลดละเลิกการแกงแยงผลประโยชน                
ในการคาขายประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง 

 
ประเวศ  วะสี (2540: 1-10) กลาววา การจะไปสูเศรษฐกิจพอเพียงไดตองอาศัยแนวทาง    

มาจาก 4 อยาง ดังนี้ เร่ิมจากกระแสพระราชดํารัสไปปรับใชและนําแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แหงชาติ ฉบับท่ี 10 ท่ีเนนใหสังคมเปนสังคมดี คุณธรรมนําความรอบรู รูเทาทันโลก ครอบครัว
อบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภาพ เสถียรภาพ และเปนธรรม ส่ิงแวดลอม      
มีคุณภาพและทรัพยากรธรรมชาติท่ียั่งยืนตามรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2540 ท่ีกลาวถึงการสงเสริม      
ความเขมแข็งสังคมพ้ืนฐานและพระพุทธศาสนา สอนเนนท่ีการพึ่งตนเอง ความเอ้ืออาทร        
ความพอเพียงความสมดุล ความสะอาด ความสงบ ความสวาง ความเปนชุมชน กิจกรรมทาง
เศรษฐกิจพื้นฐาน  ท่ีไดหลากหลาย  เชน เกษตรกรรม หัตถกรรม อุตสาหกรรมการคาขาย             
การทําการเกษตรผสมผสานโดยในแตละพื้นท่ีมีสระน้ําท่ีเก็บไดตลอดป ปลูกขาว ปลูกผัก          
ปลูกผลไม ปลูกสมุนไพร ปลูกไมยืนตน เล้ียงปลา เล้ียงไก ไมตองใชปุยเคมี ไมตองใชยาฆาแมลง
เพราะธรรมชาติไดสมดุลชาวบานมีอาหารการกินอ่ิมมากเหลือขายหลุดหนี้มีเงินเหลือเก็บ พอแมได
อยูดวยกันครอบครัวมีความสุข 
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แนวทางปฏิบัติไปสู เศรษฐกิจพอเพียงของนักวิชาการขางตนมีความสอดคลองกัน            
ในประเด็นของการทําใหสังคมนาอยู จากการใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกันของบุคคล คํานึงถึง
ทรัพยากรธรรมชาติโดยสงเสริมใหใชแบบยั่งยืน เกิดประโยชนสูงสุด นําเอาเทคโนโลยีสมัยใหม
ประยุกตใหเขากับทองถ่ินอยางเหมาะสมกับสภาพภูมิภาคและการใชชีวิตของคนในพื้นท่ี 

 
จากแนวทางปฏิบัติไปสูเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสามารถสรุปไดวา เปนการปฏิบัติท่ีนําไปสู

การมีเศรษฐกิจอยางยั่งยืน มีจิตอาสา เขมแข็ง เปนสังคมท่ีพึ่งพาอาศัยซ่ึงกันและกันแบบพอเพียง   
ยึดธรรมมะเปนแนวทางดําเนินชีวิต รูจักใชทรัพยากรทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุด เห็นคุณคา    
หวงแหนและรวมสืบทอดใหคนรุนหลัง ประยุกตใชเทคโนโลยีใหเหมาะสมโดยเลือกแตส่ิงท่ีดี     
ไมเกิดโทษแกทองถ่ิน 

 
การจัดการศึกษาเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนเปนการนําเอาแนวพระราชดํารัส              

ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว มาประยุกตใหเขากับการศึกษาเพ่ือใหเด็กและเยาวชน รูคุณคา
การใชชีวิตท่ีตองพึ่งพาเล้ียงตนเอง รูคุณคาของทรัพยากรบนเงื่อนไขของปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง   
ได  ซ่ึงการท่ีการจัดการเรียนการสอนใหบรรลุตามเปาหมายไดนั้นตองมีมาตรฐานหลักท่ีชัดเจน     
เพื่อสามารถดําเนินการใหเปนไปในทางเดียวกัน ผูวิจัยขอเสนอมาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียงชวงช้ันท่ี 3 ดังนี้ 
 
มาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชวงชั้นท่ี 3 
 

การเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง กระทรวงศึกษาธิการไดกําหนดใหหลักสูตรการศึกษา
ข้ันพื้นฐานวางแนวทาง ในการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงไวในสาระการเรียนรู
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในสาระท่ี 3 เศรษฐศาสตร เพื่อใหผูเรียนเขาใจและสามารถ
บริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภคการใชทรัพยากรท่ีมีอยูอยางจํากัดไดอยางมี
ประสิทธิภาพและคุมคา รวมทั้งเขาใจหลักการของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อดํารงชีวิตอยางมีดุลยภาพ    
มีการจัดการเรียนการสอนที่สัมพันธของสาระการเรียนรูชวงช้ัน ตามมาตรฐานการเรียนรูท่ี
สอดคลองกับหลักแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง ดังมาตรฐานการเรียนรู ชวงช้ัน 3  แสดงดังตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1  มาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ชวงช้ันท่ี 3 
 

ชวงช้ัน/ป มาตรฐานการเรียนรู 
มัธยมศึกษาปท่ี 1  • วิเคราะหสถานภาพของชุมชนของตัวเองและทุนของชุมชน 

• สํารวจปญหาของชุมชนในอดีตและในปจจุบัน 
• คิดหาวิธีการนําหลักพอเพียงมาใชในการแกปญหาชุมชน 

มัธยมศึกษาปท่ี 2  • มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสหกรณในโรงเรียนและในชุมชนแบบ
เศรษฐกิจพอเพียง 

• ประยกุตหลักการของสหกรณและการมีสวนรวมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 

• ระบุกรณีตัวอยางในชุมชนท่ีเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
มัธยมศึกษาปท่ี 3  • นําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใชในการพัฒนาชุมชน 
ท่ีมา: ขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียง (2549) 

 
จากมาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงในชวงช้ันท่ี 3 ผูเรียนสามารถประยุกตใช       

หลักเศรษฐกิจพอเพียงกับชุมชน มีสวนรวมในกิจกรรมตางๆของชุมชน สามารถสํารวจและ
วิ เคราะหความพอเพียงในระดับตางๆ  และในมิติตางๆ  ท้ังทางวัตถุ  สังคม  ส่ิงแวดลอม                  
และวัฒนธรรมในชุมชนใกลตัว เห็นคุณคาของการใชหลักพอเพียงในการพัฒนาชุมชน และสามารถ
นําหลักการพอเพียงมาประยุกตใชในชีวิตประจําวันของแตละคน จนนําไปสูการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสูความพอเพียงไดในท่ีสุด โดยท่ีครูผูสอนตองจัดประสบการณการเรียนรูใหสอดคลอง
กับผูเรียน 
 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเปนวิธีการจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลอง       
กับเปาหมายการจัดการเรียนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ และคุณลักษณะท่ีตองการใหเกิด
ข้ึนกับผูเรียนเพื่อใหผูเรียนมีความรูความสามารถ พัฒนาตนเองจากการเรียนรูรายวิชาตางๆ         
และสังเคราะหความรูเนื้อหาใหมๆ ข้ึนมา (สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2549: 120-127) 
ซ่ึงการจัดการศึกษาตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 มาตรา 22 ไดระบุไววา การจัด  
การศึกษานั้นผูเรียนสําคัญท่ีสุด การเรียนการสอนตองสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูตามศักยภาพของ
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ตนเอง ประกอบกับมาตรา 23 ท่ีเนนความสําคัญของคุณธรรม จริยธรรม กระบวนการเรียนรู และ
บูรณาการตามความเหมาะสมของการเรียนในแตละระดับการศึกษา ดังนั้นผูวิจัยขอนําเสนอ
ประเด็นตางๆ ดังนี้ ความหมายและความสําคัญของการเรียนรูแบบบูรณาการ แนวคิดเกี่ยวกับ      
การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ประเภทของการบูรณาการ    
การเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง และข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง
โดยในแตละประเด็นมีรายละเอียดดังนี้ 
 
ความหมายและความสําคัญของการเรียนการสอนแบบบูรณาการ  
 

การสอนแบบบูรณาการ เปนการเช่ือมโยงการเรียนรู ท่ีสอดคลองกันเขาไวดวยกัน          
โดยนักการศึกษาไดกลาวถึงความหมายของการเรียนรูแบบบูรณาการไวดังนี้ 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547: 3) ใหความหมายของการเรียนรู                 

แบบบูรณาการวา เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีเช่ือมโยงหลอมรวมเปาหมายการเรียนรู         
วิธีการเรียนรู สาระหรือประสบการณท้ังภายในกลุมสาระหรือระหวางกลุมสาระอยางกลมกลืน 
โดยผานกระบวนการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญและพัฒนาผูเรียนในทุกดาน 

 
พระธรรมปฎก (2540: 33-36) ใหความหมายของการสอนแบบบูรณาการวา “เปนการทําให

หนวยยอยท้ังหลายท่ีสัมพันธอิงอาศัยซ่ึงกันและกัน เขามารวมทําหนาท่ีประสานกลมกลืนเปนองค
รวมหนึ่งเดียวท่ีมีความหมายครบถวนสมบูรณในตัว” 

 
บูรชัย  ศิริมหาสาคร (2545: 106); อรทัย  มูลคํา และคณะ (2544: 12) ไดกลาวถึง

ความหมายของการเรียนการสอนแบบบูรณาการไวสอดคลองกันวา เปนการนําเอาโครงสรางเนื้อหา
ความรู และกิจกรรมท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกันของแตละวิชาหรือท่ีมีความแตกตางกันของ      
แตละวิชามาหลอมรวมเขาดวยกัน โดยใชวิชาใดวิชาหน่ึงเปนแกนหลักแลวสอนเชื่อมโยง            
ใหสัมพันธกับเร่ืองหรือวิชาอ่ืนๆ ท่ีเกี่ยวของอยางกลมกลืน รวมท้ังมีการจัดลําดับข้ันตอน
เนื้อหาวิชาจากงายไปหายากโดยคํานึงถึงผูเรียนเพื่อใหเหมาะสมกับการประยุกตใชแกปญหา         
ในชีวิตจริงและเปนประโยชนในการเรียนการสอนและการเรียนรูของผูเรียน 
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เบญจมาศ  อยูเปนแกว (2546: 12) วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545: 7-9)  และ อาภรณ  ใจเท่ียง 
(2546: 190) กลาวถึงการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไวสอดคลองกันวา หมายถึง การจัด
ประสบการณ การเรียนรูโดยเช่ือมโยงระหวางประสบการณเดิมกับประสบการณใหมและเปน
ประสบการณตรงท่ีเช่ือมโยงหัวขอหรือเนื้อหาสาขาวิชาตางๆ ท่ีมีความสัมพันธเกี่ยวของกันมา
ผสมผสานเขาดวยกัน โดยใชกระบวนการเรียนรู กระบวนการคิด กระบวนการแกปญหา และ
กระบวนการแสวงหาความรู ท่ีเ ช่ือมโยงท้ังหลักสูตรและวิธีสอน ตลอดจนเนนความสนใจ 
ความสามารถ และความตองการของผูเรียนเพ่ือใหผูเรียนเกิดความรูแบบองครวม และสามารถ
นําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

 
สุวิทย  มูลคํา และอรทัย  มูลคํา (2542: 13) และทิศนา  แขมมณี (2545: 67) ไดกลาวถึง           

การเรียนรูแบบบูรณาการไวสอดคลองกันวา เปนการจัดการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ    
ท่ีสัมพันธเกี่ยวเนื่องมาผนวกเขาไวดวยกันแบบองครวม เชื่อมโยงเนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียน
การสอนท่ีหลากหลายเพื่อใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณจริงและนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได 

 
สรุปไดวา การบูรณาการเปนการเช่ือมโยงการเรียนรู รอยเรียงความสัมพันธตางๆ            

เขาดวยกัน เปนองครวมท่ีสมบูรณ เกิดความสมดุล ในตัวเองดวยเทคนิควิธีการที่หลากหลาย       
ของเน้ือหาสาระของวิชาท่ีผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู นําความรูท่ีไดไปใชใหเกิดประโยชน    
ตอตนเองและสังคมจากการจัดประสบการณการเรียนรูท้ังภายในและภายนอกหองเรียนตาม      
ความสนใจของผูเรียน 

 
สําหรับความสําคัญของการเรียนรูแบบบูรณาการสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา       

ข้ันพื้นฐาน (2547: 3) ไดกลาวถึงความสําคัญของการเรียนรูแบบบูรณาการ ดังนี้ 
 
1) เปนการเรียนรูท่ีทําใหผูเรียนมีโอกาสไดรับประสบการณท่ีสัมพันธกับชีวิตจริง และ

ชวยใหผูเรียนสามารถบูรณาการกลวิธีตางๆ ท่ีไดจากการศึกษาเลาเรียนไปใชในการดําเนินชีวิต 
 
2) ชวยใหเกิดการเรียนรูลักษณะรอบรู มีความรูหลายดาน เช่ือมโยงกันเปนองครวม

ความรูประสบการณไมคับแคบและเกิดการพัฒนาชีวิตทุกดาน 
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3) ความรูท่ีไดรับมีความหมายตอชีวิตและสะดวกตอการนําไปใชประโยชนในชีวิตจริง 
เพราะไดเรียนรูส่ิงท่ีสอดคลองกับสภาพจริง ไดเรียนรูอยางเปนองครวม มีความรอบรูเร่ืองนั้นๆ ซ่ึง
เม่ือจะใชหรือแกปญหาในชีวิตจริงจะตองใชความรอบรู ความรูท่ีไดเรียนอยางบูรณาการกับส่ิงท่ี
ตองการใชในชีวิตจริงจึงสอดคลองกันสะดวกตอการใชงาน 

 
4) ชวยลดความซํ้าซอนของเนื้อหา ประหยัดเวลา การเรียนรู และชวยลดภาระการสอนได 
 
5) สงเสริมการเรียนรู ท่ีหลากหลาย  คิดวิเคราะหเ ช่ือมโยงได และชวยการพัฒนา                

ความคิดสรางสรรค 
 
นอกจากนี้สํานักงานวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2549: 22) ไดกลาวถึงความสําคัญ

ของการเรียนรูแบบบูรณาการสอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547: 8) 
แตมีประเด็นความสําคัญท่ีแตกตางเพิ่มเติมไดแก 

 
6) ชวยตอบสนองความสามารถของผูเรียนในดานตางๆ ตามแนวคิดพหุปญญา 
 
7) ชวยใหผูเรียนมีทักษะในการเรียนรูและสามารถสรางองคความรูดวยตนเอง สามารถ

คิดเช่ือมโยง ใชขอมูลขาวสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
จะเห็นไดวาการเรียนรูแบบบูรณาการจึงเปนนวัตกรรมดานการเรียนการสอนท่ีมี          

ความเหมาะสมท่ีจะนํามาใชในการพัฒนาผูเรียนใหเปนคนเกง ดี และมีความสุขตามเปาหมาย              
ของการปฏิรูปการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนสําคัญท่ีสุด 

 
จากความสําคัญของการบูรณาการสรุปไดวา เปนการเรียนรูท่ีมีคุณคาตอการพัฒนาของ

ผูเรียน เปนสวนท่ีมีความสัมพันธกับการเรียนและชีวิตจริงท่ีผูเรียนสามารถนําไปประยุกตได      
ชวยฝกฝนใหผูเรียนไดรูจักนําความรูความคิดท่ีไดรับไปผสมผสานกันอยางมีเหตุมีผลเพ่ือใชใน    
การแกปญหาท่ีเกิดข้ึนไดในทุกดาน 
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ท้ังความหมายและความสําคัญของบูรณาการดังกลาว กอใหเกิดการเปล่ียนแปลงแนวคิด   
ในการจัดการเรียนรูอยางหลากหลาย ผูวิจัยขอเสนอแนวคิดจากการนําเศรษฐกิจพอเพียงมา      
บูรณาการการจัดการเรียนรูดังนี้ 

 
แนวคิดเก่ียวกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการและการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 

การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเปนการพัฒนารูปแบบการจัดการศึกษาจากปกติท่ี
ครูผูสอนตองถายทอดความรูแตละหนวย ซ่ึงทําใหเกิดความซํ้าซอนในการเรียน และผูเรียน        
เกิดความเบ่ือหนาย ขาดการเรียนรูในส่ิงใหมๆ เพื่อใหเขาใจความหมายของการจัดการเรียนรู     
แบบบูรณาการ มีนักการศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้ 

 
กรมวิชาการ (2544: 21) ไดกลาวถึงแนวคิดของการเรียนรูแบบบูรณาการวา ตองเปดโอกาส

ใหผูเรียนมีโอกาสไดเลือกเรียนตามความสนใจไดหลากหลาย ใหผูเรียนไดเรียนรู  ส่ิงตางๆอยาง
สัมพันธกันตามความเปนจริง การกําหนดหัวขอเร่ืองตองคํานึงถึงความสนใจของผูเรียน เร่ืองท่ี
ผูเรียนจะไดเรียนรูเปนสําคัญ ผูสอนประจําวิชามีความเช่ือม่ันและเขาใจการบูรณาการท่ีตรงกัน     
คิดวางแผนการเรียนรูและประเมินผลรวมกัน การใชเวลายืดหยุนและปรับใหเหมาะสมกับ
ความสามารถของผูสอน ศักยภาพของผูเรียน ลักษณะของกิจกรรม มีการเช่ือมโยงเนื้อหาในวิชาเดียวกัน
และ/หรือขามวิชา/กลุมประสบการณ เร่ืองราวท่ีเรียนเกี่ยวของกับชีวิตจริงของผูเรียน มีการเช่ือมโยง
สาระสําคัญ (Concept) ตางๆ อยางมีความหมาย มีการเช่ือมโยงการเรียนรูสูทองถ่ินเพื่อการรู เขาใจ 
และเห็นคุณคาในทองถ่ินท่ีอาศัยอยูสําหรับเร่ืองใด หัวขอใดท่ีไมสามารถรวมกลุมหรือบูรณาการ
กันได ใหแยกสอนตางหาก 

 
ดวงเดือน ออนนวม และทิศนา  แขมมณี (2548: 22-23) ไดกลาวถึง แนวคิดของการจัด    

การเรียนรูแบบบูรณาการสอดคลองกันวา การบูรณาการเปนการจัดการเรียนรูท่ีเอ้ือตอมาตรฐาน
การเรียนรูท่ีจะนําไปใชท้ังภายในและระหวางกลุมสาระการเรียนรู หรือการบูรณาการเฉพาะเร่ือง
ตามลักษณะการเรียนรูโดยเนนใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียนท่ีมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน 

 
จากแนวคิดของการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสรุปไดวา เปนการจัดการเรียนการสอนตอ

ผูเรียนท่ีครูผูสอนมีบทบาทสําคัญในการถายทอดเนื้อหารายวิชาแบบองครวม เช่ือมโยงความรูและ
ทักษะวิชาเขาไวดวยกันใหสอดคลองกับความสามารถ ความตองการอยางเหมาะสม  โดยคํานึงถึง
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ความพรอม ศักยภาพ ตรงตามความสนใจ เกิดการเรียนรูสัมพันธเช่ือมโยงกับสถานการณท่ี
สอดคลองกับความเปนจริงของผูเรียน 

 
การบูรณาการการเรียนรูเพียงอยางเดียวในปจจุบันไมเพียงพอ เนื่องจากกระทรวงศึกษาธิการ     

ไดนอมนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจเพียงมาบรรจุอยูในการเรียนการสอน โดยท่ีสถานศึกษาตองมี      
การจดัการเรียนรูใหสอดคลองกับมาตรฐาน กอใหเกิดแนวคิดของสถานศึกษาท่ีตองนําเอาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาสอดแทรกในรายวิชาตางๆ และจัดเปนกิจกรรมการเรียนรูแกผูเรียน ดังท่ีนักการศึกษา
(เกษม  วัฒนชัยม, 2543: 30; ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550: 162-164) ไดใหแนวคิดท่ีสอดคลองกันวา 

 
การท่ีสถานศึกษานําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาสูสถานศึกษานั้น เปนเร่ืองท่ีตอง

เร่ิมต้ังแต ครู ผูบริหารสถานศึกษา ผูเรียน และชุมชน ระดมความคิดเห็นรวมกันในการวางแผน
รวมมือในการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงการนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเรียนรูภายในโรงเรียน
เปาหมายท่ีสําคัญนั้นตองการปลูกฝงใหรูจักความพอเพียง ตองจัดบรรยากาศในการเรียนรู          
อยางเหมาะสมเอ้ือตอผูเรียน โดยที่การเรียนการสอนแบบปกตินั้นสอดแทรกเอาปรัชญาเขาไปใน
สาระการเรียนรู หรือหนวยการเรียนรูตางๆ สอนใหผูเรียนรูจักการใชชีวิตอยางสมดุล มีความเขาใจ
การดําเนินชีวิตท่ีถายทอดจากบทเรียนผานครูผูสอน ส่ิงสําคัญคือครูตองมีความรู ความสามารถ    
ในการบูรณาการการสอนใหเช่ือมโยงไปสูมิติตางๆได ท้ังความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุมกัน 
และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมแกผูเรียน 

 
ดังนั้นการนําเศรษฐกิจพอเพียงเขามาใชในดานการศึกษานั้นตองเร่ิมจากการวางรากฐานใน

โรงเรียน โดยทุกคนในโรงเรียนมีสวนรวม ต้ังแต ผูบริหารสถานศึกษา ครู ผูเรียน ตลอดจนบุคลากร
ในสถานศึกษา ท่ีตองรูจัก ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และสรางภูมิคุมกันท่ีดี เพื่อเปน            
การปลูกฝงคุณคาความเปนคน การคิดใหถูก พูดใหถูก ปฏิบัติใหถูก อยางมีสติและปญญาในทางท่ี
ถูกตอง โดยการแทรกขอคิดหลักการของความพอเพียงเขาไปในการสอนรายวิชาตางๆ ของ
ครูผูสอนโดยท่ีผูบริหารรวมกับครูผูสอนวางแผนงานโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงตาม
กระทรวงศึกษาธิการใหไวเปนแนวทางบูรณาการหนวยการเรียนรู และเพื่อเปนการพัฒนาศักยภาพ
ของผูเรียน ครูผูสอนใหรูจักเช่ือมโยงส่ิงตางๆ ท่ีอยูรอบตัวได 

 
จากแนวคิดบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา ควรกระตุนครูผูสอนคิดหาแนวทาง

ในการจัดการเรียนการสอนของตนใหมีความสอดคลองและเปนไปตามมาตรฐานการเรียนรู
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เศรษฐกิจพอเพียง ดังนั้นการท่ีครูจะสามารถจัดการเรียนการสอนบูรณาการใหเหมาะสม จึงควร
ทราบถึงประเภทของการบูรณาการเรียนการสอนเพ่ือนําไปประยุกตใช ดังนี้ 

 
ประเภทของการบูรณาการการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง   
 

กระทรวงศึกษาธิการ (2544ข: 10) วัฒนาพร  ระงับทุกข (2545: 117) สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน (2547: 108) ไดแบงประเภทของการบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน        
ไวหลายลักษณะสอดคลองกัน ดังนี้ 

 
1. การบูรณาการโดยพิจารณาจากการเช่ือมโยงจุดประสงคหรือมาตรฐานการเรียนรูหรือ

สาระวิชาท่ีสอน แบงเปนลักษณะหรือประเภทยอยๆ เปนบูรณาการแบบสอดแทรก การบูรณาการ
ภายในวิชาหรือกลุมสาระการเรียนรูเดียวกัน การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู หรือ       
สหวิทยาการ มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1) บูรณาการแบบสอดแทรก เปนลักษณะการสอนปกติท่ัวไปท่ีบางชวงผูสอน

สามารถจัดการเรียนรูโดยนําเนื้อหาสาระอ่ืนมาสอดแทรกระหวางการเรียนการสอนโดย              
การเตรียมการสอน ผูสอนมิไดดําเนินการละเอียดถึงข้ันวิเคราะหหลักสูตร แตพิจารณาวาเร่ืองใด
พอท่ีจะแทรกเช่ือมโยงกันได และผูเรียนจะไดรับประโยชนมากข้ึนก็จัดสอดแทรก 

 
2) การบูรณาการภายในวิชาหรือกลุมสาระการเรียนรูเดียวกัน เปนการนําจุดประสงค

หรือมาตรฐานการเรียนรูและหรือสาระวิชา หัวเร่ือง หรือประเด็นสาระตางๆ ท่ีมีในวิชานั้นๆ มา
บูรณาการกัน โดยผูสอนมีการดําเนินการวิเคราะห กําหนดรายละเอียดการบูรณาการอยางชัดเจน 
เชน ในวิชาวิทยาศาสตรนําสาระยอยเร่ืองสสาร แรง พลังงาน เซลลไฟฟาและวงจรไฟฟา เปนตน
บูรณาการในหัวเร่ือง “กังหันมหัศจรรย” หรือ วิชาภาษาไทยนําทักษะการฟง พูด อาน เขียน           
มาบูรณาการสอนในหัวเร่ือง “บานแสนสุข” เปนตน 

 
3) การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูหรือสหวิทยาการ  เปนการนํา

จุดประสงคหรือมาตรฐานการเรียนรูและหรือสาระวิชาตางๆ ต้ังแต 2 กลุมสาระมาบูรณาการกัน 
โดยผูสอนมีการดําเนินการวิเคราะห กําหนดรายละเอียดการบูรณาการของแตละวิชาอยางชัดเจน
เชน การสอนหัวเร่ือง “ไฟฟาพาสุขสันต” ท่ีนํามาตรฐานการเรียนรู หรือผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง
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และสาระจากวิชาวิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ ภาษาไทย ดนตรี นาฏศิลป พลศึกษา คณิตศาสตร
ศิลปะ เปนตน มาบูรณาการกัน หรือ เร่ืองวันส่ิงแวดลอมโลก ผูสอนภาษาอังกฤษจัดการเรียน      
การสอนใหผูเรียนรูภาษา คําศัพทเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม ผูสอนภาษาไทยใหผูเรียนเขียนเรียงความ
เร่ืองความสําคัญของการอนุรักษส่ิงแวดลอม ผูสอนวิทยาศาสตรจัดกิจกรรมคนควาเกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม ผูสอนสังคมศึกษาใหผูเรียนคนควาหรือทํากิจกรรมชมรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และ
ผูสอนสุขศึกษาอาจจัดใหทํากิจกรรมเกี่ยวกับการรักษาส่ิงแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ เปนตน 
 

การนําสาระการเรียนรูในกลุมสาระการเรียนรูตางๆ มาบูรณาการจะมากหรือนอย           
ข้ึนอยูกับความเกี่ยวของของแตละกลุมสาระการเรียนรู หากกลุมสาระใดไมมีความเกี่ยวของ           
ก็ไมจําเปนตองนํามาบูรณาการ มีนักวิชาการหลายทานไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการนํากลุมสาระ 
การเรียนรูตางกันเขามาบูรณาการรวมกัน ดังนี้ (กรมวิชาการ, 2544: ก 8; ธีรชัย  ปูรณโชติ, 2546: 42; 
วิเศษ  ชินวงศ, 2545: 24- 25; วลัย  พานิช, 2544: 167-169; สิริพัชร  เจษฎาวิโรจน, 2546: 11) 
 

1) ควรเลือกจุดประสงคหรือผลการเรียนรู (Benchmark) ของกลุมสาระการเรียนรูท่ีมี
ความเกี่ยวของกันและสามารถเสริมการเรียนรูซ่ึงกันและกันได 

 
2) ควรเลือกกลุมสาระการเรียนรูท่ีชวยใหผูเรียนสามารถเชื่อมโยงความคิดรวบยอด

ระหวาง กลุมสาระการเรียนรู เชน การสอนกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีกับ
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จําเปนตองใชความรู และทักษะทางภาษาเปนอยางมากไมวาจะ
เพื่อการรวบรวมขอมูลการแกปญหาหรือการทดลองตลอดจน การสรุปผลของการศึกษา 

 
3) การบูรณาการกับวิถีชีวิต เปนการกําหนดหัวเร่ือง เนื้อหาสาระ และวิธีการเรียนรู

หรือกิจกรรมตางๆ ท่ียึดหรือใหสอดคลองกับการดําเนินชีวิตประจําวันเปนหลักกอน แลวจึง
วิเคราะหผลการเรียนรูท่ีเกิดเทียบโยงกับมาตรฐานการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง หรือสาระท่ี
หลักสูตรกําหนด เชน ผูสอนรวมกับผูเรียนรวมกันกําหนดจุดมุงหมาย สาระ และกิจกรรมการ
เรียนรู หรือกําหนดแผนการเรียนท่ีเปนเร่ืองราวท่ีเกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน เชน หัวเร่ือง “คนรุน
ใหมกับการพัฒนาชุมชน” ซ่ึงเปนเร่ืองราวการพัฒนาหรือแกไขปญหาในการดํารงชีวิตในชุมชน
แลวดําเนินกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําหนดนั้นจนเสร็จส้ินโดยครูผูสอนมีบทบาทในการวิเคราะหผล
การเรียนท่ีเกิดข้ึน วาบรรลุผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง หรือมาตรฐานการเรียนรูท่ีหลักสูตรกําหนดไว 
เพื่อใชในการประเมินผลการเรียนรูตามหลักสูตรตอไป 
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2. การบูรณาการโดยพิจารณาจากกิจกรรมการเรียนการสอน แบงออกเปนการบูรณาการ
ลักษณะสอดแทรกกิจกรรมตางๆ การบูรณาการโดยใชกิจกรรมโครงงาน และบูรณาการโดยใช
กิจกรรมแกปญหา มีรายละเอียดดังนี้ 

 
1) บูรณาการลักษณะสอดแทรกกิจกรรมตางๆ โดยครูผูสอนสอนวิชาใดวิชาหนึ่ง

ตามปกติแลวสอดแทรกกิจกรรมหรือเช่ือมโยงสาระวิชาอ่ืนท่ีเกี่ยวของหรือสัมพันธกับการสอน
นั้นๆ มารวมสอน เชน ขณะสอนหองเรียนขาดความสงบ ครูผูสอนก็ชวนใหผูเรียนนั่งสมาธิ และ
กลาวถึงประโยชนของสมาธิพรอมกันไปดวย เปนตน 

 
2) บูรณาการโดยใชกิจกรรมโครงงาน เปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีบูรณาการ

เรียนรู โดยใชกิจกรรมการทําโครงงานเปนหลักหรือใชประกอบในการเรียนรูเร่ืองนั้นๆ ดวยการทํา
โครงงานแตละโครงงาน โดยปกติจะตองใชความรูและความสามารถลักษณะบูรณาการอยูแลว
โครงงานจึงสําเร็จได การเรียนรูโดยการทําโครงงานจึงสะทอนการเรียนรูลักษณะบูรณาการไดเปน
อยางดี 

 
3) บูรณาการโดยใชกิจกรรมแกปญหา เปนกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีบูรณาการการ

เรียนรูโดยใชกิจกรรมการแกปญหาเปนหลักในการเรียนรู ซ่ึงจะมีลักษณะคลายกิจกรรมการทํา
โครงงานทั้งนี้เพราะการเรียนรูจากกิจกรรมการแกปญหา สามารถสะทอนการเรียนรูลักษณะ     
บูรณาการไดเปนอยางดี เพราะธรรมชาติการแกปญหามิไดใชความรูความสามารถอยางเดียวแตใช
อยางบูรณาการ 

 

3. การบูรณาการโดยพิจารณาจากผูสอน แบงออกเปนลักษณะแบบสอนคนเดียวแบบสอนคูขนาน 
และแบบสอนเปนคณะ (ทีม) รายละเอียดดังนี้ 

 

1) แบบสอนคนเดียว เปนลักษณะการสอนที่ผูสอนคนเดียวสอนหลายวิชา หรือ      
ทุกวิชา และผูสอนทานนั้นจัดการเรียนรูแบบบูรณาการในทุกวิชาหรือกลุมวิชาท่ีรับผิดชอบนั้น    
โดยดําเนินการกําหนดหรือวิเคราะหรายละเอียดการบูรณาการอยางชัดเจน 
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2) แบบสอนคูขนาน มีลักษณะครูผูสอน 2 วิชาข้ึนไปรวมกันกําหนดหัวเร่ืองใด    
เร่ืองหน่ึง แลวตางคนตางสอนสาระท่ีเกี่ยวของกับหัวเร่ืองนั้นในวิชาตนเอง เชน ครูผูสอนในสาย
ช้ันวางแผนกันกําหนดสอนหัวเร่ือง “สีสัน” โดยในวิชาวิทยาศาสตร ก็สอนเกี่ยวกับความถ่ีของคล่ืน
แสง สีตางๆ ครูผูสอนศิลปะสอนเก่ียวกับแมสี และการผสมสีเพื่อวาดรูป วิชาสังคมศึกษาฯ สอนถึง
ความเช่ือเกี่ยวกับสีในสังคมตางๆ วิชาการงานพื้นฐานอาชีพและเทคโนโลยีสอนการยอมผาสีตางๆ 
จากวัสดุธรรมชาติ เปนตน เม่ือผูเรียนเรียนทุกวิชาแลวก็จะไดภาพความรูที่เกี่ยวของกับสีสันตาม   
หัวเร่ือง 

 
3) แบบสอนเปนคณะ (ทีม) คือ การท่ีคณะครูผูสอนหลายวิชามารวมกันกําหนด     

หัวเร่ือง จุดมุงหมาย สาระและกิจกรรมรวมท้ังการวัดและประเมินผลท่ีนําจากหลายวิชามา        
บูรณาการกัน กําหนดเปนหัวเร่ืองใดหัวเร่ืองหนึ่ง พรอมรายละเอียด แลวรวมกันสอนเปนคณะใน
หัวเร่ืองนั้น ผลงานท่ีเกิดข้ึนก็สามารถใชประเมินไดทุกวิชา เปนตน 

 
นอกจากนั้น ธํารง  บัวศรี (2542: 8) ไดกลาวถึงรูปแบบการบูรณาการท่ีดีวาจะตองมี

ลักษณะดังตอไปนี้ 
 
1) บูรณาการระหวางความรูและกระบวนการเรียนรู เพราะปจจุบันปริมาณความรูมี

มาก สภาพและปญหาสังคมสลับซับซอน การเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพตองใหกระบวนการเรียนรู
มีความสัมพันธใกลชิดกับความรู โดยผูเรียนจะตองทราบวาตนจะแสวงหาความรูไดอยางไรและ
ดวยกระบวนการอยางไร 

 
2) บูรณาการระหวางพัฒนาการทางความรูและพัฒนาการทางจิตใจ เนื่องจาก

พัฒนาการทางดานความรูและจิตใจมีความสําคัญพอๆ กัน เปนส่ิงท่ีแยกกันไมออก เพราะการเรยีนรู
วิชาการหรือทักษะในดานหนึ่งดานใดโดยปราศจากความรูสึกในคุณคาของส่ิงท่ีเรียนยอมเปนไป
ไมได ดวยเหตุนี้การบูรณาการระหวางความรูและจิตใจจึงเปนส่ิงท่ีจําเปน 

 
3) บูรณาการระหวางความรูและการกระทํา การสรางความสัมพันธระหวางความรู

เปนส่ิงท่ีจําเปนเพราะเปาหมายปลายทางตองการใหคนนําความรูท่ีไดรับไปสรางพฤติกรรมไดอยาง
เหมาะสม 
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4) บูรณาการระหวางส่ิงท่ีเรียนในโรงเรียนกับส่ิงท่ีเปนอยูในชีวิตประจําวันของ
ผูเรียน การบูรณาการวิชาตางๆ ตองแนใจวาส่ิงท่ีสอนในหองเรียนนั้นมีความหมาย และมีคุณคาตอ
ชีวิตของผูเรียนไมวาผูเรียนจะอยูท่ีใด โดยจะตองกําหนดใหความสนใจและความตองการมีความ
เกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของผูเรียนและใหเปนศูนยกลางของกระบวนการเรียนการสอน 

 
จากประเภทการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีหลายรูปแบบ พอสรุปไดดังนี้ 
 
1. บูรณาการจากจุดประสงคการเรียนรูหรือมาตรฐานการเรียนรูท่ีกําหนด มีลักษณะ

การเรียนการสอนแบบเช่ือมโยงใหเปนไปตามเปาหมายการศึกษา โดยการบูรณาการแบบ
สอดแทรกในรายวิชาท่ีสอนในหนวยการเรียนรูเปนเร่ืองๆไปตามความเหมาะสมกับเนื้อหาหรือ
สถานการณขณะสอนท่ีมีความสอดคลองเกิดประโยชนกับพัฒนาการของผูเรียน สําหรับการบูรณาการ 
ภายในรายวิชาท่ี เ รียนหรือกลุมสาระเดียวกันนั้น  ยึดมาตรฐานการเรียนรู เปนแกนหลัก                   
ในการกําหนดประเด็นการเรียนรูใหสามารถผสานกันได ผูสอนจะเปนคนท่ีกําหนดแผนการจัด   
การเรียนรู รายละเอียดกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับการบูรณาการระหวางกลุมสาระ     
การเรียนรู เปนการรวมมือกันของการผสานองคความรูต้ังแต 2 กลุมสาระการเรียนรูเพื่อแลกเปล่ียน
เรียนรูรวมกันใหผูเรียนเกิดความเช่ือมโยงการเรียนรูไดงายข้ึน โดยผูสอนตองวิเคราะหเนื้อหา
รายวิชาใหสอดรับกับเนื้อหาท่ีจะไปบูรณาการกับอีกสาระการเรียนรูหนึ่ง เปนการลดความซํ้าซอน
ท่ีเกิดข้ึนจากเนื้อหาวิชาท่ีมีลักษณะคลายคลึงกันได ส่ิงสําคัญคือผูสอนตองเลือกเน้ือหาการจัด     
การเรียนรูใหเหมาะสมเปนส่ิงใกลตัวผูเรียน เพื่อใหผูเรียนเช่ือมโยงความรู ความคิดของตนได 
คํานึงถึงมาตรฐานการเรียนรูเปนสําคัญอันเปนส่ิงท่ีสะทอนความรูความสามารถของผูเรียน และ
บรรลุตอผลการเรียนรูท่ีคาดหวังตามหลักสูตรการเรียนรู 

 
2. บูรณาการจากกิจกรรมการเรียนการสอน เปนการจัดกิจกรรมบูรณาการโดยท่ี

ครูผูสอน  เปนหลัก แนะนําผูเรียนใหปฏิบัติรวมกันโดยแบงออกเปน การบูรณาการสอดแทรก
กิจกรรม เปนการจัดการเรียนการสอนปกติ โดยมีกิจกรรมแทรกเขาไปในการสอนในช้ันเรียน 
การบูรณาการโครงงานเปนการเรียนรูกระบวนการในเร่ืองท่ีกําลังเรียนเพื่อเพิ่มพูนทักษะการเรียนรู 
เนนการปฏิบัติงานของผูเรียนเปนสําคัญ และบูรณาการเนนการแกปญหาในการเรียนการสอน จัด
กิจกรรมโดยใชสถานการณในการแกปญหาเปนหลัก ผูเรียนเกิดการเรียนรู ในการแกปญหาดวย
ตนเอง  ยังผลสะทอนกลับพัฒนาการของผูเรียนและผูสอน 
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3. บูรณาการจากครูผูสอน เปนการลงมือวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน            
จากแนวคิด ประสบการณของผูสอน ท้ังแบบคนเดียว แบบคูขนานและแบบรวมมือกันทํา สําหรับ   
บูรณาการคนเดียว  ครูผูสอนจะเปนผูกําหนดแนวทางบูรณาการสอนวิชาท่ีตนรับผิดชอบ              
คิดคนเดียวทําคนเดียวในสาระการเรียนรูนั้นดวยตนเอง วิเคราะห สังเคราะห ดําเนินการ กําหนด
รายละเอียดท่ีชัดเจน ตางจากการสอนแบบคูขนานท่ีครูผูสอนสองวิชารวมมือกําหนดประเด็นหัวขอ
ในการสอนท่ีสอดคลองกันมาควบรวมในการสอนของครูแตละคน ตางคนตางสอนคนละวิชาแต
เนื้อหามีความสัมพันธเขากันได และการบูรณาการแบบรวมมือกันทํา เปนการกําหนดเนื้อหา 
กิจกรรมการเรียนการสอนรวมกัน  โดยมีหัวขอรายละเอียดท่ีชัดเจน ทุกคนมีสวนรวมใน              
การดําเนินการรวมกันทุกข้ันตอน 

 
จากประเภทการสอนแบบบูรณาการตางๆ สามารถนํามาใชในการปรับกิจกรรม      

การเรียนการสอนใหสอดคลองกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไดทุกรูปแบบ ข้ึนอยูกับสถานศึกษา 
และครูผูสอนน้ันมีวิธีการอยางไรในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ประเภทการบูรณาการท่ีกลาวมานั้น   
มิไดมีความแตกตางจากการเรียนการสอนปกติ แตเปนการนําเอาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง          
เพิ่มเขาไปในการเรียนการสอนท่ีผูเรียนไปประยุกตใชไดจริงบนพ้ืนฐานของสามหวงสองเง่ือนไข 

 
ขั้นตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 

สําหรับข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงนี้ ผูวิจัยขอเสนอ           
ในสวนแรกเปนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการโดยทั่วไป และสวนท่ีสองข้ันตอน         
การจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ดังนี้ 
 

การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ครูผูสอนควรคํานึงถึงหลักการสําคัญของพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พุทธศักราช 2542 มาตรา 24 ท่ีระบุเกี่ยวกับการจัดการเรียนรูดังนี้ 
 

1) การจัดการเรียนการสอนโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยกระตุนใหผูเรียนกระตือรือรน    
มีสวนรวมในกระบวนการจัดการเรียนการสอน 

 
2) การสงเสริมใหผูเรียนไดรวมทํางานกลุมดวยตนเอง โดยการสงเสริมใหมีกิจกรรมกลุม

ลักษณะตางๆ อยางหลากหลาย และสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสไดลงมือทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
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3) การจัดประสบการณตรงใหแกผูเรียน โดยใหผูเรียนมีโอกาสไดเรียนรูจากส่ิงท่ีเปน
รูปธรรม เขาใจงาย ตรงกับความเปนจริง สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันอยางไดผล และสงเสริม
ใหมีโอกาสไดปฏิบัติจริง จนเกิดความสามารถและทักษะจนติดเปนนิสัย 

 
4) การจัดบรรยากาศในช้ันเรียนท่ีสงเสริมใหผู เ รียนเกิดความรูสึกกลาคิดกลาทํา              

โดยสงเสริมใหผูเรียนมีโอกาสท่ีจะแสดงออก ซ่ึงความรูสึกนึกคิดของตนเองตอสาธารณชนหรือ
เพื่อนรวมช้ันเรียน ท้ังนี้เพื่อเสริมสรางความม่ันใจใหเกิดข้ึนในตัวผูเรียน 

 
5) การปลูกฝงจิตสํานึก คานิยม และจริยธรรม ท่ีถูกตอง ใหผู เรียนสามารถจําแนก

แยกแยะความถูกตองดีงามและเหมาะสมได สามารถขจัดความขัดแยงไดดวยเหตุผล มีความกลา
ทางจริยธรรมและแกไขปญหาดวยปญญาและสามัคคี 

 
มีนักวิชาการและนักการศึกษาไดทานไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ

ไวดังนี้ 
 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547: 38-39) กลาวถึง ข้ันตอนการจัด     

การเรียนรูแบบบูรณาการวา มีเสนทางทํานองเดียวกันกับการจัดการเรียนรูปกติ คือ จะดําเนินตาม
แผนการจัดการเรียนรูซ่ึงกําหนดยอยจากหนวยการเรียนรูท่ีออกแบบไว และหนวยการเรียนรู           
ก็กําหนดจากการวิเคราะหหลักสูตร แตจะมีลักษณะเฉพาะท่ีการบูรณาการ โดยเสนทางการจัด     
การเรียนรูแบบบูรณาการสามารถดําเนินการได ดังนี้ 

 
1) ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน ซ่ึงมีลักษณะเปนหลักสูตรยึดมาตรฐานการเรียนรู

โดยจําแนกมาตรฐานตามกลุมสาระการเรียนรู โดยมิไดกําหนดรายละเอียดสาระการเรียนรูไวใน
หลักสูตร เพราะฉะน้ันตัวหลักสูตรจะกําหนดเปาหมายหรือมาตรฐานท่ีตองการเปนหลัก 
รายละเอียดตางๆ สถานศึกษาเปนผูกําหนดโดยผาน การจัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษาในข้ันแรกนี้ 
สถานศึกษาจึงตองดําเนินการทําความเขาใจระบบหลักสูตร และวิเคราะหมาตรฐานการเรียนรู        
ท่ีหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานกําหนดไว 

 
2) จัดทําหลักสูตรสถานศึกษา ซ่ึงสถานศึกษาสามารถจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาไดท้ัง

เปนหลักสูตรลักษณะกําหนดรายละเอียด แยกรายวิชา และเปนหลักสูตรบูรณาการท้ังการบูรณาการ
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บางสวนหรือบูรณาการโดยสวนใหญ และบูรณาการท้ังระบบก็เปนไปไดซ่ึงถาจัดลักษณะหลักสูตร
แบบบูรณาการ อาจจะบูรณาการตั้งแตผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง คําอธิบายรายวิชา และหนวยการ
เรียนรู เปนตน ท่ีสะทอนการจัดอยางบูรณาการ โดยอาศัยขอมูลการวิเคราะหมาตรฐานการเรียน   
ของหลักสูตรและขอมูลสภาพสถานศึกษา 

 
3) การจัดหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ ซ่ึงปกติสถานศึกษาสวนใหญ จะมิไดจัด

หลักสูตรสถานศึกษาแบบบูรณาการ  แตมักจัดบูรณาการในระดับหนวยการเรียนรู  และ              
แผนการจัดการเรียนรู สําหรับหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ อาจจัดบูรณาการไดท้ังภายในกลุม
สาระการเรียนรูและระหวางกลุมสาระการเรียนรู ท่ีเรียกวา “สหวิทยาการ” โดยธรรมชาติของการ
จัดหนวยการเรียนรู ถากําหนดเปนหัวเร่ือง (Theme) ท่ีกวางพอสมควรจะสะทอนการบูรณาการ
เนื้อหาในระดับหนึ่งแลว สวนจะดูวาบูรณาการไดมากหรือนอย อาจดูท่ีจุดประสงคการเรียนรูหรือ
มาตรฐานการเรียนรูของหนวยและกิจกรรมการเรียนรู วาสะทอนลักษณะบูรณาการ หรือไม          
และแคไหน 

 
4) การจัดแผนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ เปนการวางแผนข้ันสุดทาย และมีความ

จําเปนอยางยิ่ง กอนลงมือจัดการเรียนการสอน ซ่ึงสถานศึกษาไมนอยท่ีออกแบบ และกําหนดหนวย
การเรียนรูท่ีไมละเอียด และบูรณาการไมชัดเจนในข้ันกําหนดแผนการจัดการเรียนรู ก็สามารถกําหนด
อยางบูรณาการท่ีชัดเจนตามแผนท่ีกําหนดตอไป โดยพิจารณาถึงรายละเอียดการจัดท่ีสอดคลองกับ
หนวยการเรียนรู และท่ีสําคัญคือ มีความเหมาะสมกับผูเรียนท่ีจะเรียน 

 
5) การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ ซ่ึงสัมพันธและตอเนื่องจากการกําหนดแผนการ

จัดการเรียนรูในข้ันกอนหนานี้ ถาแผนการจัดการเรียนรูออกแบบ และกําหนดอยางบูรณาการขั้นการ
จัดการเรียนรูก็จะเกิดการบูรณาการไดชัดเจนมีประสิทธิภาพ อยางไรก็ตามในกรณีท่ีแผนการจัดการ
เรียนรูมิไดจัดบูรณาการ โอกาสท่ีผูเรียนจะไดเรียนรูลักษณะบูรณาการจะนอย หรือพอจะบูรณาการ
บางเล็กนอยก็ในลักษณะที่ครูผูสอนสอนสอดแทรกเช่ือมโยงประเด็นสาระอ่ืนบาง แตก็ไมเปน
ระบบเหมือนออกแบบและวางแผนการเรียนรูอยางบูรณาการ ซ่ึงจําเปนตองมีการวิเคราะหกําหนด
รายละเอียดของการวางแผนการเรียนรูพอสมควร โดยครูผูสอนสวนใหญสามารถทําไดไมยาก และ
ถาทําบอยๆ ครูผูสอนก็จะเกิดความชํานาญตามมา 
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การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการมีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพตองอาศัยการจัด     
หนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ ซ่ึงหมายถึง กลุมรายละเอียดของการจัดการเรียนการสอนเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งท่ีเกิดจากองคประกอบและหรือจัดเนื้อหาสาระยอยๆ ท่ีเกี่ยวเน่ืองกันมาจัดเช่ือมโยงหรือ
หลอมรวมเปนเนื้อเดียวกัน เพื่อใหผูเรียนไดรับประสบการณการเรียนรูในเร่ืองนั้นๆอยางครอบคลุม         
มีลักษณะเปนองครวม โดยหนวยการเรียนมีองคประกอบท่ีสําคัญ คือ (สํานักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2547: 43) 

 
1) มาตรฐานการเรียนรู หรือ จุดประสงคการเรียนรู 
 
2) สาระการเรียนรู 
 
3) จํานวนเวลาท่ีใชในการจัดการเรียนรู 
 

สําหรับข้ันตอนการจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการสามารถสรุปได ดังนี้ 
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ภาพท่ี 2  ข้ันตอนการจัดทําหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ 

ท่ีมา: สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2547: 44) 

ศึกษาวิเคราะหขอมูลท่ีเกี่ยวของ 

• หลักสูตร/คําอธิบายรายวิชา 
• ขอมูล/ความตองการของผูเรียน 

• ขอมูลทองถ่ิน 

• ฯลฯ 

กําหนดหัวเรื่อง (Theme) 

• มีความหมายส่ือถึงส่ิงท่ีเรียน 

• นาสนใจ 

• สอดคลองเช่ือมโยงกับรอบหลักสูตร/ผูเรียน/ชุมชนทองถิน่ 

กําหนดการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

• ประเมินตามสภาพจริง 

• เกณฑการประเมินชัดเจน 

• สะทอนการประเมินตามจุดประสงค  
การเรียนรู 

กําหนดหรือเลือกมาตรฐานการเรียนรูหรือจุดประสงค การเรียนรู 

• สัมพันธกับหัวเร่ือง 

• เปนไปตามกรอบหลักสูตร 

• สนองความตองการของผูเรียน/ทองถ่ิน 

• นําสูการเปนกรอบประเมินการเรียนรูได 

เรียบเรียงนําเสนอภาพรวมหนวย การเรียนรู 

• แผนผังความคิด 

• ตาราง 

• บรรยาย 

• ฯลฯ 

• ฯลฯ 

กําหนดเวลาท่ีใช 

• พิจารณาจากหลักสูตรและจุดประสงคการเรียนรู 

กําหนดหัวขอสาระการเรียนรู (Logic) 

• มีการเช่ือมโยงสาระการเรียนรูตางๆ เขากับสภาพความเปน
จริงในชีวิต ทําใหเกิดการเรียนรูแบบองครวม 

กําหนดกิจกรรมการเรียนรู 

• ชวยใหบรรลุจุดประสงคการเรียนรูได 
• เหมาะกับผูเรียน 

ประเมิน/ตรวจสอบหนวยกอนใช 

• ระดมความคิด 

• ทบทวน ตรวจทาน 
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กรมวิชาการ (2544: 17) ไดกลาวถึงข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการดังนี้ 
 
1) กําหนดเร่ืองท่ีจะสอน โดยการศึกษาหลักสูตรและวิเคราะหหาความสัมพันธของ

เนื้อหาท่ีมีความเกี่ยวของกัน เพื่อนํามากําหนดเปนหัวขอเร่ือง ความคิดรวบยอด หรือปญหา 
 
2) กําหนดจุดประสงคการเรียนรู โดยการศึกษาจุดประสงคของวิชาหลักและวิชารองท่ีจะ

นํามาบูรณาการ และกําหนดจุดประสงคการเรียนรูในการสอนสําหรับหัวขอเร่ืองนั้นๆ เพื่อการวัด
และประเมินผล 

 
3) กําหนดเนื้อหายอย เปนการกําหนดเนื้อหายอยๆ สําหรับการเรียนรูใหเสนอจุดประสงค

การเรียนรูท่ีกําหนดไว 
 
4) วางแผนการสอน เปนการกําหนดรายละเอียดของการสอนต้ังแตตนจนจบ โดยการ

เขียนแผนการสอน ซ่ึงประกอบดวยองคประกอบสําคัญเชนเดียวกับแผนการสอนท่ัวไป  คือ 
สาระสําคัญ จุดประสงค เนื้อหา กิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล 

 
5) ปฏิบัติการสอน เปนการจัดการกิจกรรมการเรียนรูท่ีกําหนดไวในแผนการสอนรวมท้ัง

มีการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูของผูเรียน ความสอดคลองกันของการจัดกิจกรรมการเรียนรู
ผลสําเร็จของการเรียนรูตามจุดประสงค โดยมีการบันทึกจุดเดน จุดดอยไวสําหรับการปรับปรุง    
และพัฒนา 

 
6) การประเมิน ปรับปรุง และพัฒนา เปนการนําผลท่ีไดจากการบันทึกรวบรวมไวขณะ

ปฏิบัติการสอน มาวิเคราะหเพื่อปรับปรุงพัฒนาแผนการสอนแบบบูรณาการใหมีความสมบูรณ
ยิ่งข้ึน 

 
จากการศึกษาข้ันตอนในการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการสรุปไดวา การจัดการเรียนรู          

แบบบูรณาการมีลักษณะคลายๆ กับข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนท่ัวไป แตจะแตกตางใน     
สวนของการจัดกิจกรรมการเรียนรูท่ีเนนการบูรณาการ ซ่ึงข้ันตอนสําคัญประกอบดวยการพัฒนา
หลักสูตร หรือหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดทําแผนการเรียนรู การจัดการเรียนรู ตลอดจน



34 
 

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรูเพื่อตรวจสอบวาผลท่ีเกิดกับผูเรียนเปนไปตามเปาหมายท่ีกําหนด
ไวหรือไม 

 
สําหรับข้ันตอนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง จากการศึกษาเอกสาร       

สรุปวิธีดําเนินการดังนี้ 
 
1. เร่ิมจากการศึกษารายละเอียดเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงเปนเร่ืองใหมท่ีมีความสําคัญตอ

สถานศึกษา ครูผูสอนควรศึกษาปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันกิจกรรม
พัฒนาผูเรียน และการประเมินผลผูเรียนตามขอกําหนดของกระทรวงศึกษาธิการ ตลอดจนวิธี      
การจัดการเรียนการสอนบูรณาการในประเภทตางๆ เนื่องมาจากวิธีการสอนแบบปกติ หรือ         
การเรียนแบบบูรณาการอยูแลวนั้นเปนเร่ืองใหมครูผูสอนควรมีความรูความเขาใจ 

 
2. วิเคราะหหนวยการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ตามมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน แตละ

สาระการเรียนรูเนนความสําคัญในเร่ืองใด ตองการใหผูเรียนเกิดผลการเรียนรูท่ีคาดหวังอยางไรบาง 
เชน ความพอประมาณ เนนใหผูเรียนประหยัด รูจักวิธีการใชจายเงินไมใหเกินตัว เปนตนโดยทํา         
การวิเคราะหความสัมพันธระหวางมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง และ
สาระการเรียนรูวามีความสอดคลองกันในหรือไม สามารถเช่ือมโยงในประเด็นใดไดบาง 

 
3. กําหนดวัตถุประสงค จัดเตรียมหนวยการเรียนรูสอดแทรกสาระเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะ

นําไปบูรณาการกิจกรรมการเรียนการสอน ตามลักษณะการบูรณาการท้ังภายในกลุม ระหวางกลุม
หรือเฉพาะรายวิชา ในการเตรียมหนวยในกรณีท่ีเปนการสอนระหวางกลุมสาระควรมีการกําหนด
ประเด็นของเร่ืองท่ีจะทําการบูรณาการใหแนชัด เชน การจัดทําแผนการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา เร่ือง
ภูมิศาสตร ทําการเช่ือมโยงสูวิชาศิลปะเร่ืองการวาดภาพโดยการใชทรัพยากรธรรมชาติอยางคุมคา 
จากเศษวัสดุเหลือใชนํามาทํางานภาพวาดรูปแผนท่ี เปนตน 

 
4. จัดเตรียมส่ือการเรียนการสอนรูปแบบและวิธีการวัดและประเมินผลใหสอดคลองกับ       

การเรียนรูของผูเรียน 
 
5. ดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนโดยผูเรียนมีสวนรวมเสนอแนะ การลงมือปฏิบัติงาน

หรือโครงการตางๆ ดวยตนเอง และนําการเรียนรูไปใชไดจริง 



35 
 

 

6. กําหนดเกณฑการประเมินและติดตามผลการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง
เปนระยะตามสภาพจริง เพื่อใหทราบถึงพัฒนาการของผูเรียน ตลอดจนวิธีการสอนของครูผูสอนวา
สามารถถายทอดใหผูเรียนเขาใจและนําไปใชไดหรือไม นําไปปรับวิธีการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง 

 
จากข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงนั้นสรุปไดวา ครูผูสอน

ควรมีการวางแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง ต้ังแตการศึกษาแนวปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหเขาใจควบคูไปกับมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดนํามา
วิเคราะหหนวยการเรียนรู กําหนดวัตถุประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรม เลือกใชส่ือการวัดและ
ประเมินผลผูเรียนอยางเหมาะสม 

 
ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียนรัตนาธิเบศร 

 
ประวัติโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
 

โรงเรียนรัตนาธิเบศร ไดกอต้ังข้ึนเม่ือ พุทธศักราช 2443 นับเปนโรงเรียนแหงแรกของ
จังหวัดนนทบุรีซ่ึงเกิดจากการริเร่ิมของพระอธิการทวม (พระครูศีลาภิรม) เจาอาวาสวัดบางขวาง
และทานเจาพระยารัตนาธิเบศร (พุม ศรีไชยยันต) ผูเปรียบเสมือนผูใหกําเนิดโรงเรียน โดยทาน
บริจากเงินจํานวน 100 ช่ัง จัดสรางอาคารเรียนหลังแรกข้ึน เปนอาคารตึก 2 ช้ัน 4 หองเรียน เปดเปน
โรงเรียนสอนเด็กชาย / หญิง และขนานนามโรงเรียนวา “โรงเรียนรัตนาธิเบศร” จนกระท่ังเม่ือป 
2476 เม่ือเปดโรงเรียนสตรีนนทบุรี โรงเรียนรัตนาธิเบศรจึงงดรับผูเรียนหญิงคงรับเฉพาะผูเรียน
ชาย ตอมาโรงเรียนไดขยายพื้นท่ีและกอสรางอาคารเรียนเพิ่มเติมใหเพียงพอกับจํานวนช้ันเรียน 
และจํานวนผูเรียนซ่ึงเพิ่มข้ึนตามลําดับ จนถึงปพุทธศักราช 2520 โรงเรียนไดเปดรับผูเรียน          
ช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายเปนสหศึกษา และตอมาในปพุทธศักราช 2544 จึงเปดรับผูเรียน            
เปนสหศึกษาท้ังมัธยมศึกษาตอนตน และตอนปลาย  

 
โรงเรียนรัตนาธิเบศรเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษานนทบุรี 

เขต 1 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ ต้ังอยูเลขท่ี 238 หมูท่ี 4 
ถนนประชาราษฎร ตําบลสวนใหญ อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี บนพื้นท่ี 5 ไร ของวัดบางขวาง และ
ต้ังแตเร่ิมการกอต้ังโรงเรียนรัตนาธิเบศร ไดรับการดูแลจากทานเจาอาวาสวัดบางขวางทุกทานมา
โดยตลอด ในขณะที่โรงเรียนมีความเจริญกาวหนาทางดานวัตถุนั้น ก็พัฒนาดานอ่ืนควบคูไปดวย 
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ไดแก ดานวิชาการ กิจการผูเรียน งบประมาณและบุคคล บริหารทั่วไป  เปนระบบท่ีไดมาตรฐานจน
ไดรับรางวัล “โรงเรียนรางวัลพระราชทาน” ประเภทมัธยมขนาดใหญ ประจําปการศึกษา 2531 ได
เขารับรางวัลจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี   เม่ือวันท่ี 21 กรกฎาคม 2532 
ณ สวนดุสิตาลัย สวนจิตรลดา “รางวัลชนะเลิศโรงเรียนท่ีรับผลสําเร็จในการพัฒนาจิตพิสัยในระบบ
การสอนตามโครงการพระราชดําริ” ประจําปพุทธศักราช 2543  จากสํานักงานคณะกรรมการ
วัฒนธรรมแหงชาติ ซ่ึงยังความภาคภูมิใจมาสูโรงเรียน ทุกคนถือวาเปนประวัติศาสตรท่ีสําคัญยิ่ง 
นับเปนความสําเร็จข้ันสูงของความเปนสถาบันการศึกษา 
 

ปจจุบันโรงเรียนรัตนาธิเบศรเปดทําการสอนต้ังแตช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1-6 โดยมีนายอธิชาติ  
สวัสดี เปนผูบริหารคนปจจุบัน และมีผูเรียนท่ีอยูภายใตการดูแล รวมท้ังส้ิน 2,114 คน จํานวน
ครูผูสอน 104 คน และไดปรับปรุงการจัดการศึกษาเพื่อใหสอดคลองกับองคกรตางๆ และไดรับ
ความอนุเคราะหตลอดมาเปนอยางดีอันไดแก คณะกรรมการผูปกครองเครือขาย สมาคมผูปกครอง
และครูโรงเรียนรัตนาธิเบศร สมาคมศิษยเกาโรงเรียนรัตนาธิเบศร มูลนิธิรัตนาธิเบศรอนุเคราะห 
มูลนิธิบุญชวยลัดดาวัลย ดังรายละเอียดแสดงในตารางท่ี 2 และ 3 
 
ตารางท่ี 2  ขอมูลดานบุคลากร 
 

ตําแหนง อันดับ วุฒิ เพศ 
ฝาย / กลุมสาระ 

ครู รอง ผอ. ผอ. คศ.1 คศ.2 คศ.3 ป.ตรี ป.โท ป.เอก ชาย หญิง 
รวม 

บริหาร - 4 1 - 3 2 - 4 1 3 2 5 
กลุมสนับสนุน      
การสอน 11 - - - 10 1 10 1 - 1 10 11 
สาระภาษาไทย 9 - - - 7 2 7 2 - - 9 9 
สาระสังคมศึกษา 
ศาสนา และ
วัฒนธรรม 12 - - - 10 2 9 3 - - 12 12 
กลุมสาระ
วิทยาศาสตร 13 - - 1 10 2 9 4 - 5 8 13 
สาระคณิตศาสตร 12 - - - 11 1 12 - - 3 9 12 
สาระภาษา 
ตางประเทศ 10 - - - 10 - 9 1 - 1 9 10 
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ตารางท่ี 2  (ตอ)  
 

ตําแหนง อันดับ วุฒิ เพศ 
ฝาย / กลุมสาระ 

ครู รอง ผอ. ผอ. คศ.1 คศ.2 คศ.3 ป.ตรี ป.โท ป.เอก ชาย หญิง 
รวม 

สาระสุขศึกษาและ
พลศึกษา 9 - - - 9 - 9 - - 5 4 9 
สาระการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี 10 - - 1 7 2 9 1 - 4 6 10 
สาระศิลปะ 9 - - - 9 - 7 2 - 3 6 9 
กิจกรรมพัฒนา
ผูเรียน 4 4 1 - 2 2 4 - - - 4 4 

รวม 99 4 1 2 88 14 85 18 1 25 79 104 

 
ตารางท่ี 3  ขอมูลดานผูเรียน ปการศึกษา 2552 
 

จํานวนผูเรียน 
ม.ตน 

ชาย หญิง รวม 

จํานวน
หองเรียน 

ม. 1 261 225 486 10 
ม. 2 265 198 463 10 
ม. 3 242 179 421 10 
รวม 768 602 1,370 30 

 
จํานวนผูเรียน 

ม.ปลาย 
ชาย หญิง รวม 

จํานวน
หองเรียน 

ม. 4 109 151 ม. 4 109 
ม. 5 115 136 ม. 5 115 
ม. 6 112 121 ม. 6 112 
รวม 336 408 รวม 336 

รวมท้ังส้ิน 1,104 1,010 รวมท้ังส้ิน 1,104 
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สภาพชุมชนโดยรวม   
 
สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะ อยูในซอยติดถนนใหญ รอบโรงเรียน           

เปนตึกหองแถวและรานคา มีประชากรประมาณ 5,000 คน บริเวณใกลเคียงโดยรอบโรงเรียน ไดแก         
ตลาดสด วัดบางขวาง  ทาน้ํานนทบุรี อาชีพหลักของชุมชนคือ คาขาย รับจาง เนื่องจากอยูใกลตลาด 
สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ ประเพณีศิลปวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีรูจักท่ัวไป คือ ประเพณีทําบุญ       
ตักบาตรพระรอยแปด งานสงกรานตชาวมอญ   

 
ขอมูลดานอาคารสถานท่ี 
 

อาคารเรียนและอาคารประกอบ 5 หลัง ไดแก อาคารเรียน 2 หลัง อาคารอเนกประสงค 1 
หลัง อาคารพยาบาล 1 หลัง เรือนประชาสัมพันธ 1 หลัง  
 

1. อาคารเรียน 5 ช้ัน (พ 552) 
 
2. อาคารอเนกประสงค “ศีลาภิรม” (อ. 300611)  
 
3. อาคารเรียน 2 ช้ัน (ตึกเจาพระยารัตนาธิเบศร 204) 
 
4.  เรือนประชาสัมพันธ 
 
5. เรือนพยาบาล 
 
6. อนุสาวรียเจาพระยารัตนาธิเบศร 
 
7. พระพุทธรูปประจําโรงเรียน 
 
8. หองน้ํา – หองสวม 
 
9. หองกิจกรรม 
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ตลาดสดเทศบาลนนทบุรี 

 
 
 
 
 
 
วัดบาง
ขวาง 

 
 
 
 
 

              ทางเขาวัดบางขวาง 

 

 

ทางเขาโรงเรียน 

8 

2 

9 1 

8 

เสาธง 

10 

สนามฟุตบอล 

สนามบาสเกตบอล 

1 

5 

7 6 
3 

ถน
นเ
ทศ

บา
ลน

คร
นน

ทบุ
รี 

วัดบางขวาง 
ร.ร.ดรุณศึกษา    ลานจอดรถ 

8 

ตล
าด
เทศ

บา
ลน

นท
บุรี

  (ฝ
งป

ายร
ถป

ระ
จําท

าง)
 

10. ศาลา 6 เหล่ียม 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพท่ี 3  แผนท่ีทางกายภาพของโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
 
สัญลักษณประจําโรงเรียน   
 

เสมา หมายถึง สัญลักษณของการศึกษา พญานาค หมายถึง ปเกิดของผูใหกําเนิดโรงเรียน 
พุม หมายถึง นามเดิมของเจาพระยารัตนาธิเบศร รัศมี หมายถึง แสงสวางและความสําเร็จ            
ของโรงเรียน 
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ภาพท่ี 4  ใบเสมา สัญลักษณประจําประจาํโรงเรียน 
 
สีประจําโรงเรียน   
 

น้ําเงิน – เหลือง หมายถึง อุดมการณของลูกรัตนา ลูกท่ีดีของพอแมศิษยท่ีดีของครู สมาชิก
ท่ีดีของสังคม พลเมืองท่ีดีของชาติ 
 
วิสัยทัศนโรงเรียน  
 

ผูเรียนเปนผูมีวินัย ใฝเรียนรู คูคุณธรรม นําชุมชนพัฒนา กาวหนาเทคโนโลยี 
 
พันธกิจ 
 

1. จัดหลักสูตรใหเสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และทองถ่ิน ใหผูเรียน คิดเปน 
ทําเปน แกปญหาได และมีผลสัมฤทธ์ิตามเกณฑมาตรฐาน 

 
2. สงเสริมใหผูเรียนเปนคนดี มีความรูคูคุณธรรม นอมนําความพอเพียง ปลูกฝงความมี

ระเบียบวินัย และภูมิใจในความเปนไทย 
 
3. สงเสริมใหมีระบบดูแลชวยเหลือผูเรียน 
 
4. ใหชุมชนมีสวนรวมในการจัด และพัฒนาการศึกษา 
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5. สงเสริมใหครูนําเทคโนโลยีมาใชในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน 
 
เปาประสงคการจัดการศึกษา 
 

โรงเรียนมีระบบการบริหารจัดการ มีบุคลากรท่ีมีคุณภาพ ผูเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ตามเกณฑมาตรฐานคุณภาพการศึกษา และมีคุณธรรม จริยธรรม มีความเปนระเบียบวินัยโดยชุมชน
มีสวนรวมในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
 
นโยบายโรงเรียนรัตนาธิเบศร  

 
1. ดานการบริหารและการจัดการ 

 
- จัดระบบโครงสรางของการบริหารโรงเรียนใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545 
 
- เนนการบริหารจัดการท่ีบุคลากรทุกฝายมีสวนรวมโดยใชการบริหารงานเชิงระบบ 
 
- จัดใหมีมาตรฐานการปฏิบัติงานท่ีชัดเจนถูกตอง สามารถติดตอตรวจสอบได 
 
- มีระบบนิเทศติดตาม ประเมินผลอยางมีประสิทธิภาพ 
 
- จัดใหมีระบบสารสนเทศ สําหรับการบริหาร (MIS) 
 
- มีการจัดหา และบริหารงบประมาณอยางมีประสิทธิภาพ 
 

2. ดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
 
- จัดทําสาระของหลักสูตรตามนโยบายของชาติ โดยใหสอดคลองกับความตองการของ

ชุมชน มีความทันสมัยและสามารถยืดหยุนได 
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- พัฒนาการเรียนการสอน โดยจัดประสบการณการเรียนรูท่ียึดผูเรียนเปนสําคัญให
ผู เรียนสามารถเรียนรู และพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติ เต็มตามศักยภาพโดยดําเนินการ              
ใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ เพื่อการใชส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย 

 
- จัดการเรียนการสอนใหผู เ รียนมีคุณลักษณะตามจุดมุงหมายของหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน คือ สงเสริมใหผูเรียนเปนพลเมืองดี โดยมุงพัฒนาใหเกิดความสมดุลท้ัง ดาน
ความรู ทางดานวิชาการ ความคิด ความสามารถ รวมท้ังความรับผิดชอบ 

 
-  จัดประสบการณการเรียนรูเพื่อฝกทักษะกระบวนการคิด ฝกปฏิบัติใหคิดเปน ทํา

เปน รักการอาน สรางนิสัยในการคนควาหาความรูดวยตนเอง 
 
-  สงเสริมสนับสนุนใหผูฝกสอนไดมีโอกาสพัฒนาความรู และทักษะดานตางๆ 

รวมท้ังดานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และองคความรูในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน
อยางมีประสิทธิภาพ 

 
- พัฒนารูปแบบ และวิธีการวัดประเมินผลที่สอดคลองกับคุณลักษณะ และศักยภาพ

ของผูเรียนโดยใชวิธีการที่หลากหลาย 
 

3. ดานบุคลากร 
 
- พัฒนาครูและบุคลากรใหมีความรู ความสามารถมี มีคุณธรรมจริยธรรม เพื่อให

ปฏิบัติงานในหนาท่ีอยางมีประสิทธิภาพ 
 
- สรางขวัญและกําลังใจใหครูและบุคลากรในสถานศึกษา 
 
- สงเสริมใหทํางานรวมกันเปนหมูคณะ 
 
- นิเทศติดตามผลการปฏิบัติงานของครู – อาจารยอยางตอเนื่อง 
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4. ดานอาคารสถานท่ี และวัสดุอุปกรณ 
 
- จัดระบบพัฒนาอาคารและสถานท่ี  และ ส่ิงแวดลอม  ใหสอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2545 
 
-  มีการจัดหาวัสดุอุปกรณท่ีทันสมัย บริการแกบุคลากรและชุมชน อยางมีประสิทธิภาพ 
 
-  จัดระบบสาธารณูปโภคใหเพียงพอกับความตองการแกบุคลากร และชุมชนอยางมี

ประสิทธิภาพ 
 

5. ดานความสัมพันธชุมชน 
 
- สงเสริมใหมีการพัฒนารวมกันระหวางโรงเรียนและชุมชน 
 
- จัดใหมีความรู และบริการแกชุมชน 
 
- แสวงหาความรู และบริการจากชุมชน 
 

คุณลักษณะอันพึงประสงค 
 

1. ความมีคุณธรรม จริยธรรม คานิยมท่ีพึงประสงค 
 

- มีวินัย ตรงตอเวลา 
 
- มีความซ่ือสัตย 
 
- แตงกายเรียบรอย ถูกระเบียบ 
 
- ขยัน ประหยัด อดทน มีน้ําใจ 
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- มีจิตสํานึกเพื่อสวนรวม 
 
- ปฏิบัติตนดวยหลักความพอเพียง 
 

2. ความสนใจ ใฝรู สามารถ สรางสรรค 
 
- มีความกระตือรือรน 
 
- มีความกลาคิดริเร่ิม และกลาตัดสินใจ 
 
- มีความพยายาม มุงม่ัน 
 
- มีความสนใจ แสวงหาความรูใหมๆ 
 
- ใชเวลาวางใหเปนประโยชน 
 

3. ดานสุขภาพอนามัย และปลอดภัยจากยาเสพติด 
 
- รักการออกกําลังกาย 
 
- มีสุขภาพกาย สุขภาพจติดี 
 
- รูจักหลีกเล่ียง และปองกันส่ิงเสพติด อบายมุข 
 
- มีมนุษยสัมพันธ อยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
 
-  รักในศิลปะ และดนตรี 
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4. ดานความเปนไทย และสุนทรียภาพ 
 
- ใชภาษาไทยถูกตอง ชัดเจน 
 
- ปฏิบัติตนตามมารยาทไทย 
 
- รวมเผยแพรภูมิปญญาทองถ่ิน และอนุรักษขนบธรรมเนียมประเพณี  และ

วัฒนธรรมไทย 
 
- รวมกิจกรรมท่ีสําคัญของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย 
 
- ใชดนตรี นาฏศิลป ศิลปะในการจรรโลงจิตใจ 
 

โครงสรางหลักสูตร  
 

1. ระดับชวงช้ัน 
 
ชวงช้ัน 3  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 
 
ชวงช้ัน 4  ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 – 6 
 

2 สาระการเรียนรู 
 
กําหนดสาระการเรียนรูตามหลักสูตร ซ่ึงประกอบดวยองคความรู  ทักษะ หรือ

กระบวนการการเรียนรู และคุณลักษณะ หรือคานิยม คุณธรรม จริยธรรมของผูเรียนเปน 8 กลุม ดังนี้ 
 
- ภาษาไทย 
 
- คณิตศาสตร 
 
- วิทยาศาสตร 
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- สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
- สุขศึกษา และพลศึกษา 
 
- ศิลปะ 
 
- การงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 
- ภาษาตางประเทศ 
 

3. กิจกรรมพัฒนา 
 
- กิจกรรมแนะแนว 
 
-  กิจกรรมผูเรียน เชน ลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และกิจกรรมชุมนุมตามความ

สนใจ เปนตน 
 

4. มาตรฐานการเรียนรู 
 
- มาตรฐานการเรียนรูการศึกษาข้ันพื้นฐาน เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุม

สาระการเรียนรู เม่ือผูเรียนจบการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
 
- มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน เปนมาตรฐานการเรียนรูในแตละกลุมสาระการเรียนรู    

เม่ือผูเรียนจบในแตละชวงช้ัน คือ ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ 6 
 

5. เวลาเรียน 
 
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน กําหนดเวลาในการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนา

ผูเรียนไวดังนี้ ชวงช้ันท่ี 3 ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 – 3 มีเวลาเรียนประมาณปละ 1,200 ช่ัวโมง โดย
เฉล่ียวันละ 7 – 8 ช่ัวโมง โครงสรางหลักสูตรการศึกษาของโรงเรียนรัตนาธิเบศร ชวงช้ันท่ี 3 
จําแนกไดดังนี้ 
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ตารางท่ี 4  โครงสรางหลักสูตรการศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร ชวงช้ันท่ี 3 
 

กลุมสาระการเรียนรู มัธยมศึกษาปท่ี 1 มัธยมศึกษาปท่ี 2 มัธยมศึกษาปท่ี 3 

1. ภาษาไทย 4 - 4            - 4              - 
2. คณิตศาสตร 3 - 3            1 3              1 
3. วิทยาศาสตร 3 - 3            - 3              2 
4. สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 3 - 3 3              - 

5. สุขศึกษาและพลศึกษา 2 1 2            1 2              1 
6.  ศิลปะ 2 1 

(1/1 – 1/8) 
2            - 2              - 

7. การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 2 2 2            2 2             - 

8. ภาษาตางประเทศ 
อังกฤษ 
จีน 

 
3 
- 

 
- 
2 

(1/9 – 1/10) 

 
3            - 
-            2 

(1/9 – 1/10) 

 
3              - 
-              2 
(1/9 – 1/10) 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
ลูกเสือเนตรนารี 
แนะแนว 
กิจกรรมชุมนมุ 
กิจกรรมพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรม 

 
1 
1 
1 
 
1 

  
1 
1 
1 
 
1 

 
1 
1 
1 
 
1 

รวม 26 4/5 26          4/5 26          4/6 

เวลาเรียน / สัปดาห 30/31ชั่วโมง 30/32 ชั่วโมง 30/32 ชั่วโมง 
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การดําเนินงานของโรงเรียนรัตนาธิเบศร  
 

ดานผูบริหาร  
 

โรงเรียนมีการจัดโครงสรางของการบริหารโรงเรียนใหสอดคลองกับพระราชบัญญัติ
การศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มีการจัดทําแผน/โครงงาน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคลากรทุกฝาย
มีสวนรวมในการจัดทําแผนงาน/โครงการ โดยใชหลักการบริหารจัดการโรงเรียน เปนฐาน (SBM) 
และเม่ือดําเนินการเสร็จเรียบรอยแลวใหมีการประเมินผลท่ีตรงตามวัตถุประสงคท่ีต้ังไว โดยนํา
ขอมูลสารสนเทศของการประเมินผลอยางเปนระบบมาใชและบันทึกข้ันตอนนี้ไวเพื่อประโยชน   
ในการกํากับติดตามการดําเนินงานคร้ังตอไป สงเสริมและพัฒนาระบบงานการบริหารงบประมาณ
อยางมีประสิทธิภาพ เนนความคุมคา การบริการที่ดี โปรงใส และสามารถตรวจสอบได 
 

สงเสริม สนับสนุนใหชุมชน ผูปกครอง องคกรภาครัฐและเอกชน มีสวนรวมในการ
สนับสนุนและรวมพัฒนาคุณภาพการศึกษา เชน การระดมทุนเพื่อการศึกษา โดยการจัดทอดผาปา
เพื่อการศึกษา ซ้ือหนังสือใหลูกรัก ไวในหองสมุดโรงเรียนเพ่ือสงเสริมใหผูเรียนรักการอาน รูจักใช
เวลาวางใหเกิดประโยชน และมีการจัดการใหมีการประชุมคณะกรรมการสถานศึกษา ภาคเรียนละ 
2 คร้ัง เพื่อวางแผนการทํางานในการพัฒนาคุณภาพของการศึกษาของโรงเรียน ใหความเห็นชอบใน
การดําเนินการและกิจกรรมตางๆ ของโรงเรียน 

 
จัดทําและปรับปรุงหลักสูตรสถานศึกษาใหสอดคลองกับความตองการของผูเรียน และ

ทองถ่ิน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลักษณะตามจุดมุงหมายของหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน         
คือ สงเสริมใหผูเรียนเปนพลเมืองท่ีดี โดยมุงพัฒนาใหเกิดความสมดุลท้ังทางดานความรูทาง
วิชาการ ความคิด ความสามารถ  รวมท้ังความรับผิดชอบตอสังคม จัดประสบการณการเรียนรู      
เพื่อฝกทักษะกระบวนการคิด พัฒนารูปแบบ และวิธีการวัดและประเมินผลที่สอดคลองกับ
คุณลักษณะและศักยภาพของผูเรียน โดยใชวิธีการที่หลากหลาย 

 
ดานครู 
 
โรงเรียนไดพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษาใหมีความรู ความสามารถจัดการเรียน   

การสอนท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ โดยจัดประสบการณการเรียนรูโดยเนนใหผูเรียนสามารถเรียนรู 
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และพัฒนาตนเองไดตามธรรมชาติอยางเต็มศักยภาพ โดยมีการผลิตส่ือและเทคโนโลยีท่ีหลากหลาย
มาจัดการเรียนรู มีการสงเสริมสนับสนุนใหครูผูสอนไดมีโอกาสพัฒนาความรู และทักษะตางๆ 
รวมท้ังดานการวิจัยเพื่อพัฒนาการเรียนการสอน และองคความรูในการพัฒนาการเรียนรูของผูเรียน
อยางมีประสิทธิภาพ 

 
สงเสริมใหครูแทรกเนื้อหาการสอนเร่ือระเบียบวินัย คุณธรรม จริยธรรม การประหยัด และ

อนุรักษพลังงาน และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ตามแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว พัฒนาหองเรียน และแหลงเรียนรูภายในโรงเรียนใหเปนหองเรียนและโรงเรียนคุณภาพ 
เชน มีการพัฒนาหองศูนยวิชาตางๆ ใหมีส่ือและเทคโนโลยีท่ีทันสมัย หองสมุดแหงการเรียนรู 
หองเรียนสีเขียว หองคอมพิวเตอร เพื่อใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่อง 

 
ดานผูเรียน 
 
โรงเรียนไดจัดกิจกรรมและปลูกฝงใหผูเรียนมีคุณธรรมและจริยธรรม เปนคนเกง และอยู

ในสังคมไดอยางมีความสุข เชน การอบรมคุณธรรม ทุกระดับช้ัน ทุกสัปดาห และจัดกิจกรรม
สงเสริมพระพุทธศาสนา เชน วันอาสาฬหบูชา วันวิสาขบูชา วันมาฆบูชา ใหผูเรียนรวมทําบุญตัก
บาตรและเวียนเทียน และโรงเรียนไดจัดกิจกรรมประสบการณท่ีสงเสริมใหผูเรียนไดฝกทักษะ
กระบวนการคิดในรูปแบบตางๆ เชน กิจกรรมโครงงานวิทยาศาสตร และไดมีโอกาสใหผูเรียน
ศึกษาหาความรู และทักษะจากเหลาวิทยากร สถานประกอบการ อาชีพอิสระหารายไดระหวางเรียน 
ภูมิปญญาทองถ่ิน เพื่อเปนการอนุรักษสืบสานวัฒนธรรมประเพณีทองถ่ิน ผูเรียนเกิดการเรียนรู   
โดยใชวิธีการผสมผสานกับการปฏิบัติจริง ท่ีเนนกระบวนการคิดอยางมีเหตุผล และกระบวนการ
กลุม จนสามารถพัฒนาตนเองได มีการสงเสริมผูเรียนท่ีมีความสามารถทางดาน ดนตรี กีฬา ศิลปะ 
ไดเขารวมแสดงท้ังใน และนอกสถานศึกษา เชน การจัดประกวดดนตรีสากล หรือการนําดนตรีไทย
เขารวมการแสดงตอสาธารณชนภายนอก รวมท้ังการฝกทักษะผูเรียนเพื่อเขารวมการแขงขันทักษะ
ทางดานศิลปะ และผูเรียนสามารถไดผลการแขงขันเปนท่ีนาพอใจ นอกจากน้ี ยังสงเสริมผูเรียนให
มีสุขภาพอนามัยท่ีดี โดยการจัดกิจกรรมกีฬาสีภายใน เพื่อใหผูเรียนมีภูมิคุมกัน และตอตานยาเสพติด 
ผูเรียนไดพัฒนาตนเองและมีบทบาทในกิจกรรมท่ีโรงเรียนจัดข้ึน ซ่ึงกอใหเกิดความภาคภูมิใจ 

 
นอกจากนี้โรงเรียนไดการสงเสริมใหมีระบบการชวยเหลือผูเ รียนในทุกระดับช้ัน               

มีคณะกรรมการผูปกครองเครือขาย เพื่อชวยเหลือดูแล และกํากับติดตามพฤติกรรมของผูเรียน        
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ท่ีอยูในกลุมเส่ียงอยางตอเนื่อง มีการจัดประชุมส่ือสัมพันธบานและโรงเรียน การเยี่ยมบานผูเรียน 
เพื่อประสานและแลกเปล่ียนความคิดเห็นระหวางผูปกครองและครูท่ีปรึกษา และยังเปดโอกาสให
ผูเรียนท่ีขาดแคลน ยากจน โดยทางโรงเรียนไดมีการมอบทุนการศึกษาแกผูเรียน และยังชวยพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผูเรียนใหดีข้ึน 

 
จากการศึกษาขอมูลพื้นฐานโรงเรียนรัตนาธิเบศร สรุปไดวาเปนโรงเรียนขนาดใหญ กอต้ัง

จากการบริจาคเงินหนึ่งรอยช่ัง ของเจาพระยารัตนาธิเบศรในการจัดสรางอาคาร 2 ช้ัน เม่ือคร้ังมา
ทอดกฐินท่ีวัดบางขวางในปพุทธศักราช 2443 และเปนโรงเรียนแหงแรกของจังหวัดนนทบุรี        
ทําการสอนสหศึกษา และไดเปล่ียนมาสอนเฉพาะผูเรียนชาย เม่ือมีโรงเรียนสตรีนนทบุรีข้ึนมา 
หลังจากการขยายพ้ืนท่ีและจํานวนผูเรียนท่ีเพิ่มข้ึนจึงกลับมาเปนการสอนสหศึกษา รับผูเรียน        
ท้ังมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย ปจจุบันมีการจัดการศึกษา 2 ชวงช้ัน คือ ชวงช้ันท่ี 3 ระดับ  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 ถึงระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 และ ชวงช้ันท่ี 4 ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ถึง
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 ครูผูสอนและบุคลากรรวม 104 คน เปนเพศชาย 25 คน เพศหญิง 79 คน 
แบงออกเปน ฝายบริหาร 5 คน กลุมสนับสนุนการสอน 11 คน กลุมสาระภาษาไทย 9 คน   กลุมสาระ
สังคมศึกษาศาสนาและวัฒนธรรม 12 คน กลุมสาระวิทยาศาสตร 13 คน กลุมสาระคณิตศาสตร 12 คน 
กลุมสาระภาษาตางประเทศ 10 คน กลุมสาระสุขศึกษาและพลศึกษา 9 คน กลุมสาระการงานอาชีพ
และเทคโนโลยี 10 คน กลุมสาระศิลปศึกษา 9 คน กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 4 คน โดยเปนครู คศ. 1 
จํานวน 2 คน คศ. 2 จํานวน 88 คน คศ. 3  จํานวน 14 คน วุฒิการศึกษาปริญญาตรี 85 คน ปริญญา
โท 18 คน และปริญญาเอก 1 คน จํานวนผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 1,370 คน             
แบงออกเปนผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 จํานวน 486 คน มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 463 คน 
มัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 421 คน และจํานวนผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับมัธยมศึกษาป
ท่ี 4 จํานวน 260 คน มัธยมศึกษาปท่ี 5 จํานวน 251 คน และช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 6 จํานวน 233 รวม 
744 คน รวมผูเรียนท้ังส้ิน 2,114 คน ตราประจําโรงเรียนเปนใบเสมาและพุมท่ีแสดงถึงผูกอต้ัง
โรงเรียน คือเจาพระยารัตนาธิเบศร สีประจําโรงเรียนคือ สีเหลืองและน้ําเงิน สภาพแวดลอม รอบ
โรงเรียนอยูในเขตชุมชนตลาดสดเทศบาลเมืองนนทบุรี ทิศเหนือติดกับวัดบางขวาง ทิศตะวันออก
ติดกับตลาดสด ทิศตะวันตก ติดกับโรงเรียนดรุณศึกษาและใกลกับโรงเรียนอนุบาลนนทบุรี ทาน้ํา
นนทบุรี สวนทางทิศใต ติดกับอาคารพาณิชยฝงรถประจําทางใชสันจรไปมา  การจัดการศึกษาของ
ครูทางโรงเรียนมีการกําหนด วิสัยทัศน พันธกิจ ใหนําเปนแนวทางในการปฏิบัติ สําหรับการจัดการ
เรียนการสอนนโยบายและคุณลักษณะท่ีพึงประสงค เปนหลักในการดําเนินการจัดการเรียนการ
สอนของแตละกลุมสาระการเรียนรู ตามโครงสรางท่ีหลักสูตรไดกําหนดไวจากการศึกษาถึงพันธ
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กิจของโรงเรียนจะพบวาทางโรงเรียนไดมีการสงเสริมการนําเศรษฐกิจพอเพียงปลูกฝงผูเรียนโดย
เนนการมีสวนรวมของชุมชน นอกจากนี้ในคุณลักษณะอันพึงประสงคไดกําหนดหัวขอปฏิบัติตน
ดวยความพอเพียงรวมไปถึงการดําเนินงานของโรงเรียน ดวยเหตุนี้การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ 
เศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนรัตนาธิเบศร จึงเปนแหลงเรียนรูและใหบริการทางวิชาการเปนแหลง
การศึกษา วิจัยพัฒนาการศึกษาบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง จากขอมูลพื้นฐานจึงควรมีการศึกษาวา 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนรัตนาธิเบศรเปนอยางไร 
ดังนั้นจึงมีความจําเปนท่ีจะตองศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของเพ่ือนํามาเปนแนวทางในการ
จัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 
 

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

งานวิจัยประเทศไทย 
 

ณรงคฤทธ์ิ  ดอนศรี (2543) ไดทําการวิจัยเร่ือง การศึกษาสภาพปจจุบันปญหาความตองการ
ในการบริหารกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียน สังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาจังหวัดชัยภูมิ ผลการวิจัยพบวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการเศรษฐกิจ
พอเพียงในโรงเรียนประถมศึกษา มีการปฏิบัติ และปญหาในการปฏิบัติอยูในระดับปานกลาง       
ท้ังดานการเตรียมการ การจัดกิจกรรมการเรียนรู และการกํากับติดตามและประเมินผลความตองการ
ท่ีสําคัญในการบริหารกิจกรรมการเรียนรูตามโครงการนี้ ไดแก การเตรียมความพรอมดานบุคลากร 
สถานท่ี งบประมาณ และพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน การบูรณาการโครงการเศรษฐกิจพอเพียงกับ
รายวิชาตาง ๆ และการกํากับติดตาม ประเมินผลอยางใกลชิดและสม่ําเสมอ 

 
นันทา  ชุติแพทยวิภา (2545) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร

ส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง โดยมุงศึกษาผลสัมฤทธ์ิและจิตสํานึกตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไดเรียนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจ
พอเพียง ของโรงเรียนพระมารดานิจจานุเคราะห เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร จํานวน 68 คน 
เคร่ืองมือท่ีใชเปนแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนกับผูเรียนกลุมเดียว โดยการเปรียบเทียบ
แบบ t-test  ผลการวิจัยพบวาผูเรียนท่ีเรียนวิชาวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมท่ีไดรับการจัดการเรียน     
การสอนวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน      
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สูงกวากอนเรียน มีทักษะการการจัดการส่ิงแวดลอมกอนเรียนสูงกวาหลังเรียน และมีจิตสํานึก      
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงกอนเรียนสูงกวาหลังเรียน 
 

ประจักษ  นาหนองตูม (2543) ไดศึกษาการดําเนินงานโครงการเกษตรทฤษฎีใหม          
ของโรงเรียนแกนนําโครงการเศรษฐกิจพอเพียง สังกัดสํานักงานประถมศึกษาจังหวัดขอนแกน     
ใน 3 ดานคือ ดานความพรอม ดานสภาพปญหา และดานผลการจัดกระบวนการเรียนรู ใชกลุม
ตัวอยางในการวิจัยจํานวน 423 คน ประกอบดวย ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 12 คน ครูผูสอน 
จํานวน 190 คน นักการภารโรง จํานวน 12 คน กรรมการโรงเรียน จํานวน 120 คน และผูเรียน 
จํานวน 89 คน ใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอมูล ผลการวิจัยพบวา                
1) ดานความพรอมและสภาพปญหา โรงเรียนมีความพรอมดานบุคลากร แตมีปญหาดานชุมชน 
ผูปกครอง ผูเรียนยังไมใหการยอมรับ และไมสนับสนุน ดานงบประมาณ ไดรับการจัดสรรจาก    
ทางราชการนอย ลาชามีปญหา ดานการปฏิบัติ ภาคเอกชนและองคกรปกครองสวนทองถ่ิน           
ใหการสนับสนุนนอย ดานการบริหารจัดการ มีความพรอมนอยและเปนปญหามาก ดานการตลาด 
การประชาสัมพันธโครงการ นอกจากนี้ยังมีปญหาดานสถานศึกษาดูงาน สถานท่ีเรียนรู และ         
ภูมิปญญาทองถ่ิน 2)  ผลจากการจัดกระบวนการเรียนรู มีผลระดับมาก ผูเรียนรูจักพึ่งตนเอง ขยัน 
อดทน สามัคคี มีการทํางานเปนหมูคณะ และดํารงชีวิตอยางมีความสุขได 

 
พัฒนาภรณ  ฉัตรวิโรจน (2545) ไดศึกษาบทบาทของครูในการสงเสริมความรูเศรษฐกิจ

พอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน โดยศึกษา 1) ดานของ
คุณลักษณะสวนบุคคล ไดแกปจจัยแนวคิด ปจจัยดานการสนับสนุนจากสังคมและบทบาทของ
ครูผูสอนในการสงเสริมการเรียนการสอนดานเศรษฐกิจพอเพียง ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
เศรษฐกิจพอเพียง และดานการใหคําปรึกษาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 2) ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ
บทบาทของครูในการสงเสริม ความรูเศรษฐกิจพอเพียง 3) ปญหาอุปสรรคของครูในการสงเสริม
ความรูเศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนมัธยมศึกษา เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวมรวมขอมูล
แบบสอบถามเก็บขอมูลจากครูจํานวน 361 คน  ผลการวิจัยพบวาในดานของการสงเสริมความรู
เศรษฐกิจพอเพียงของครู  ยังอยูตํ่า เนื่องมาจากปญหาในดานของผูเรียนท่ีไดรับผลมาจากการสอน
ของครูในการสงเสริมเศรษฐกิจพอเพียง รองลงมาเปนในดานของผูบริหาร และดานเพ่ือนรวมงาน
ซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการสงเสริมความรูเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอนมาจากเจตคติของ
ครูผูสอนตอการจัดการสอนเศรษฐกิจพอเพียง การสนับสนุนจากโรงเรียนและรายวิชาท่ีสอน  

 



53 
 

 

จันทิมา  แสงเลิศอุทัย (2545) ไดศึกษาการบริหารจัดการโรงเรียนในการพัฒนาหลักสูตร
ทองถ่ิน การศึกษาเฉพาะกรณีของสองโรงเรียนในบริบทท่ีตางกัน โดยทําการศึกษาในดานสภาพ
การบริหารจัดการโรงเรียนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน และดานปญหาและแนวทางการแกไข
ปญหาการบริหารจัดการโรงเรียนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ิน ประชากรคือครูผูสอนหลักสูตร
ทองถ่ิน 2 คน ครูผูสอนวิชาอ่ืนๆ ท่ีนํามาบูรณาการ 5 คน ผูบริหารโรงเรียน 2 คน ศึกษานิเทศก
อําเภอ 2 คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคือแบบสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง และเก็บขอมูลดวย      
การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ การสังเกตอยางมีสวนรวม และการศึกษาจากเอกสาร ผลการวิจัย
พบวา ผูบริหารโรงเรียนเตรียมบุคลากรโดยการสนับสนุนใหครูผูสอนเขารับการอบรม ศึกษาดูงาน 
เตรียมวัสดุอุปกรณและส่ือการเรียนการสอนโดยใหครูผูสอนจัดซ้ือไดตามความจําเปนท่ีตองใช 
และครูผูสอนหลักสูตรทองถ่ินเปนผูดําเนินการติดตอเชิญวิทยากร มีการประชาสัมพันธหลักสูตร
โดยการจัดประชุมผูปกครอง ใชวารสารและไปพบผูปกครองท่ีบานจัดครูเขาสอนโดยพิจารณา
ความรู ความสามารถ ประสบการณและความสมัครใจของครูจัดตารางสอนโดยการเปดโอกาส    
ใหครูผูสอนตกลงกันเองตามความสมัครใจ  นิเทศติดตามผลการใชหลักสูตรโดยวิธีการพูดคุยอยาง
ไมเปนทางการ จัดการเรียนการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญโดยใชส่ือการเรียนการที่เปนของจริง
และแหลงความรูในทองถ่ิน ใชวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนตามสภาพจริง ในสวนของปญหา
ในดานการบริหารจัดการโรงเรียนในการพัฒนาหลักสูตรทองถ่ินพบวาไดมีการโยกยายของ
ครูผูสอนหลักสูตรทองถ่ิน  ครูผูสอนหลักสูตรทองถ่ินติดตอเชิญวิทยากรกระช้ันชิด และวิทยากร
บางทานขาดเทคนิคในการถายทอดความรู ผูเรียนใชอุปกรณส้ินเปลือง ผูบริหารโรงเรียนไมได    
เขานิเทศตามแผนที่กําหนด การจัดการเรียนการสอนภายนอกโรงเรียนไมอยูในเวลาท่ีกําหนดไว 
แผนการสอนเร่ืองการเกษตรที่วางไวไมสอดคลองกับฤดูกาลการทํานา ผูปกครองไมสามารถ
ประเมินแฟมผลงานผูเรียนได 
 
งานวิจัยตางประเทศ    
 

Beard (2003) ไดศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตรแบบบูรณาการ         
โดยงานวิจัยเร่ืองนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ          
วิชาคณิตศาสตร และความสามารถทางความรูของผูเรียนเปรียบเทียบกับผูเรียนท่ีเรียนคณิตศาสตร   
แบบแยกรายวิชา จากวัตถุประสงคนําไปสูคําถามของการวิจัยดังนี้ วิธีอะไรท่ีการจัดการเรียน       
การสอนแบบบูรณาการในวิชาคณิตศาสตรและความสามารถทางความรูของผู เรียนท่ีมีตอ
ความสําเร็จในวิชาคณิตศาสตรและความกังวลทางคณิตศาสตรท่ีมีตอเพศ เม่ือเปรียบเทียบกับ      
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การจัดการเรียนการสอนคณิตศาสตร แบบแยกรายวิชา จากการวิเคราะหความแปรปรวนกับ       
กลุมเพศ เวลา แสดงใหเห็นวาเวลามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธ์ิของ Saxon ท่ีทดสอบกับกลุมควบคุม กลุมทดลอง และกลุมเพศไดคะแนน            
การทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิหลังเรียน (post-test) เพิ่มข้ึนจากคะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ     
กอนเรียน (pre-test) แตเพศหรือกลุมไมมีผลกระทบตอความกังวลใจของผูเรียน และความกังวลใจ 
ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระหวางกลุมท้ังสอง จากการรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพ   
โดยการสัมภาษณผูเรียนการบันทึกอนุทิน (journal) ของผูเรียนและการสังเกต พบวาวิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีผูเรียนชอบมาก และผูเรียนท่ีไดเรียนแบบบูรณาการในวิชาคณิตศาสตร
ช้ีใหเห็นวาผูเรียนมีความสุขกับการใชหนังสือสอนความคิด รวบยอดทางคณิตศาสตร วิชา
คณิตศาสตรเปนวิชาท่ีสนุก ผูเรียนไดเพิ่มความรู และความเขาใจทางคณิตศาสตรมากข้ึน ความ
กังวลใจตอการเรียนวิชาคณิตศาสตรลดลงและมีความม่ันใจในตนเองเพ่ิมข้ึน 
 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง พบวา เปนการจัดการเรียนการสอนท่ีใหผูเรียนมีลักษณะอันพึงประสงคตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยเปนการศึกษาติดตามผลของการจัดทําโครงการในโรงเรียนท่ีเนนบทบาท
ของครูผูสอนในการสอน และส่ือนวัตกรรมการสอนเศรษฐกิจพอเพียง โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการ
วิจัยประกอบดวยแบบสอบถาม แบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง แบบกึ่งมีโครงสราง และการวัดผล
สัมฤทธ์ิกอนและหลังการเรียนรู และมีการศึกษาเปนแบบกรณีศึกษา  จากงานวิจัยพบวา ยังไมมี
งานวิจัยท่ีทําการศึกษาการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงโดยการนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงไป
บูรณาการในทุกกลุมสาระการเรียนรูท้ัง 8 กลุม ท้ังในประเทศ และตางประเทศ ซ่ึงงานวิจัยท่ีคนพบ
สวนใหญเนนการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเฉพาะกลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม เพียงสาระเดียว ดังนั้นการศึกษาในคร้ังนี้ผูวิจัยสนใจศึกษากระบวนการจัดการเรียน
การสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนรัตนาธิเบศรซ่ึงเปนโรงเรียนท่ีผาน
การคัดเลือกเพียงแหงเดียว ในจังหวัดนนทบุรี เพื่อแสดงถึงกระบวนการทํางานของผูบริหาร 
ครูผูสอน ผูเรียน และผูเกี่ยวของในดานกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง ในดานการพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และ
การบริหารจัดการของสถานศึกษา โดยเคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือ  การสนทนากลุม
ครูผูสอน แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนท่ีมีตอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน แบบสัมภาษณผูบริหาร
สถานศึกษา แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา และแบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
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เศรษฐกิจพอเพียง ตอการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ท้ังนี้เพื่อตองการทราบวาโรงเรียนมี
วิธีการดําเนินการอยางไร ท่ีทําใหประสบความสําเร็จอันจะเปนประโยชนแกผูบริหาร ครูผูสอน 
ผูเรียน ตลอดจนสถานศึกษาอ่ืนๆ นําผลจากการศึกษานี้ไปเปนแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
ในสถานศึกษาของตนไดตรงตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอไป 
 



 

 

บทท่ี 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยในคร้ังนี้เปนการวิจัยกรณีศึกษา (Case Study) มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
จังหวัดนนทบุรี โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
 

ประชากรเปาหมาย 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูบริหาร ครู และผูเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี จํานวน 939 คน ซึ่งจําแนกไดดังนี้คือ ครูผูสอนระดับ           
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 8 คน ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจํานวน 4 คน กรรมการ
สถานศึกษา จํานวน1 คน ผูบริหาร จํานวน 1 คน รองผูอํานวยการ จํานวน 1 คน ผูเรียน       
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 462 คน และผูปกครอง จํานวน 462 คน 

 
เคร่ืองมือท่ีใชในการดําเนินการวิจัย 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร   

เศรษฐกิจพอเพียง  การจัดการเร ียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง  และงานวิจ ัย                
ที่เกี ่ยวของโดยศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง แบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการ เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มีทั้งหมด 6 ชนิด 
ไดแก สนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน แบบสอบถามเพื่อการวิจัย
สําหรับผูปกครอง แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 
แบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
 

1. ประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ         
บูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
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ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของครูผูสอน 
 
ตอนท่ี 2  ประเด็นการสนทนากลุม 

 
2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเ รียน เ ร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอน          

บูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 ตอน คือ 
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน 
 
ตอนท่ี 2  ความรูเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ     

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

3. แบบสอบถามเพื่อการวิจยัสําหรับผูปกครอง เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพยีง แบงออกเปน 3 ตอนคือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
 
ตอนท่ี 2  การมีสวนรวมกับสถานศึกษา 
 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียน 

 
4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนแบบบูรณาการ        

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูบริหาร 
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
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5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนแบบบูรณาการ        
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
6. แบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองกระบวนการจัด          

การเรียนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของการสังเกต 
 
ตอนท่ี 2  การสังเกตกระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
ขั้นตอนการสรางเคร่ืองมือ 

 
1. ศึกษาคนควาเอกสาร ตํารา บทความและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับการจัดการเรียน        

การสอน  แบบบูรณาการท่ีนําเศรษฐกิจพอเพียงมาใช เพื่อเปนแนวทางในการกําหนดกรอบแนวคิด
การวิจัยโดยแบงออกเปน 4 ดาน ไดแก การพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการ เพื่อใหตรงและครอบคลุมวัตถุประสงคการวิจัย คือ 
ศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2.  ดําเนินการสรางและตรวจสอบคุณภาพของประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน

แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง แบบสัมภาษณ
ผูบริหารสถานศึกษา แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา แบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ตามโครงสรางและรายละเอียดท่ีกําหนดข้ึนจากหัวขอท่ีจะศึกษาให
สอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย ดังรายละเอียดการดําเนินการตอไปนี้ 
 

2.1 ประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน มีข้ันตอนการสราง ดังนี้ 
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2.1.1 กําหนดจุดมุงหมายของการสนทนากลุม การสนทนามีจุดมุงหมายเพื่อ
ศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอน                 
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 

 
2.1.2 กําหนดขอบเขตเน้ือหา หรือประเด็นการสนทนา เปน 4 ดาน ไดแก การ

พัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการ 
 
2.1.3 การเขียนหัวขอท่ีจะสนทนาจะสัมพันธกับจุดมุงหมาย และกรอบเนื้อหา          

ในประเด็นท่ีตองการศึกษา 
 
2.1.4  นําประเด็นท่ีไดไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ

ถูกตองและความเหมาะสมของประเด็นการสนทนากลุม และปรับปรุงประเด็นการสนทนากลุม                 
ตามขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 

 
2.1.5 การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข โดยเสนอใหผูเช่ียวชาญดาน

การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบพิจารณา ความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไปในความ
เปนไปไดของประเด็น ความเหมาะสมของขอคําถามท่ีจะนําไปเก็บขอมูล ความสอดคลอง และความ
ครอบคลุมของเร่ืองท่ีศึกษาผลปรากฏวาไดขอคําถามท่ีมีคา IOC อยูระหวาง 0.6 ถึง 1.0 ท้ังส้ิน
จํานวน 7 ขอ ผูเช่ียวชาญ ไดใหขอเสนอแนะดังนี้ 

 
1) เดิม “กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง ทานไดมีการดําเนินการในแตละประเด็นตอไปนี้อยางไร”  เปล่ียนเปน  “โรงเรียน
ของทาน ไดมีการดําเนินการในแตละประเด็นตอไปนี้อยางไร” 

 
2) เดิม “ มีการประชุมครูผูสอนระดับช้ัน ม.2 เพื่อช้ีแจงและรวมวางแผน    

การทํางานในเร่ืองนี้ อยางไรบาง” เปล่ียนเปน  “มีการประชุมครูผูสอนระดับช้ัน ม.2 เพื่อช้ีแจงและ
รวมวางแผนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงอยางไรบาง” 
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3) เดิม “มีการเตรียมความพรอมดานความรูและทักษะเกี่ยวกับการสอน    
แบบบูรณาการและหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหกับครูผูสอน อยางไรบาง”  ผูเช่ียวชาญแนะนําใหเพิ่ม
ขอคําถามเร่ือง ความพรอมผูเรียนและผูมีสวนเกี่ยวของ 

 
4) เดิม “การกําหนดผูรับผิดชอบในการสอนแบบบูรณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงมีการมอบหมายเฉพาะกลุมสาระการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง หรือ
ไดรับผิดชอบทุกกลุมสาระการเรียนรูเพราะเหตุใด” เปล่ียนเปน “โรงเรียนมีการกําหนดผูรับผิดชอบ
ในการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และมีการมอบหมายเฉพาะกลุมสาระการ
เรียนรูท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง หรือไม หรือมอบหมายใหทุกกลุมสาระการเรียนรูเพราะเหตุใด” 
และเพิ่มแนวการถามในประเด็นขอดี ขอดอย ใหครูอธิบาย จะไดรูวาครูรูอะไรบาง 

 

5) เดิม “รูปแบบการบูรณาการ เปนแบบภายในกลุมสาระการเรียนรูหรือ
ระหวางกลุมสาระการเรียนรู หรือท้ังสองแบบเพราะเหตุใด” ผูเช่ียวชาญใหความเห็นวา ขอคําถามนี้
ไมควรถามนํา เปล่ียนเปน “รูปแบบการบูรณาการท่ีโรงเรียนดําเนินการเปนแบบใด” 

 
6) “การออกแบบแผนการสอนหรือหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ” 

ผูเช่ียวชาญไดแนะนําใหจัดลําดับแนวการถามตามลําดับ และในขอคําถามมีการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรูอยางไร ใหเพิ่มการวัดและประเมินผลสําเร็จของการสอนอยางไรตอทายใหชัดเจนข้ึน 

 
7) เดิม “การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง” ผูเช่ียวชาญเห็นวา ควรเพิ่มประเด็น 
 

7.1) มีการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ในระหวางการ
ดําเนินการหรือไม และทําอยางไรบาง 

 
7.2) องคความรูท่ีครูไดรับจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

แบบบูรณาการคืออะไร (แตละคนเหมือนหรือตางกันอยางไร) 
 
7.3) การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการท่ีทานดําเนินการมี

ความเหมาะสมหรือไม ถาจะจัดใหดีข้ึนกวาเดิมควรทําอยางไร 
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7.4) นักเรียนมีการตอบสนองตอการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ
อยางไร 
 

2.1.6 จัดทําฉบับจริง ซ่ึงเปนฉบับสมบูรณพรอมใชเก็บขอมูลจริง 
 

2.2 แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอน       
แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2.2.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน ซ่ึงเปน
เคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

2.2.2 กําหนดขอบเขตของเนื้อหา ไดแก เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ
และแหลงเรียนรู  การวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 
2.2.3 กําหนดประเด็นหลักออกเปนประเด็นยอย 
 
2.2.4 กําหนดจํานวนขอคําถาม ซ่ึงประเด็นขอคําถามผูวิจัยไดรวบรวมจากการ

สัมภาษณครูผูสอนชวงช้ันท่ี 3 ในภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2551 จํานวน 8 คน นําประเด็นท่ีไดจาก
การสัมภาษณมาจําแนกประเด็นหลัก ออกมาเปนประเด็นยอย 

 
2.2.5 กําหนดประเภทขอคําถาม เปนแบบเลือกตอบ 
 
2.2.6 เขียนขอคําถาม เรียงขอคําถาม และจัดรูปแบบการเขียนขอคําถามดวย       

การพิจารณาจากองคประกอบของการจัดการเรียนการสอน และตัวแปรท่ีกําหนดไว ไดขอคําถาม
ท้ังหมด 44 ขอ 

 
2.2.7 ตรวจสอบความสอดคลองเหมาะสมของคําถามและคําตอบนําเสนอตอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากน้ันใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานพิจารณาความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไป วามีความ
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ครอบคลุมประเด็นหลัก ประเด็นยอยและสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบสอบถามหรือไม 
พบวา ไดขอคําถามท่ีมีคา IOC อยูระหวาง  0.6 -1.0 จํานวนท้ังส้ิน 36 ขอ 
 

1) “คําช้ีแจงของแบบสอบถาม” ผูเช่ียวชาญใหขอเสนอแนะวา นาจะบอก
ประโยชนท่ีนักเรียนจะไดรับจากการตอบแบบสอบถามดวย ซ่ึงผูวิจัยไดเพิ่มประเด็นดังกลาวแลว 

 
2) เดิม “สมคิด คุยโทรศัพทมือถือเปนเวลานานๆ” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะ

ใหเปล่ียนตัวเลือก เนื่องจากเห็นความแตกตางชัดเจน เปล่ียนเปน “สมคิดคุยโทรศัพทมือถือชวง
โปรโมช่ันราคาถูกเปนเวลานานๆ” 

 
3) เดิม “นอยซ้ือของลอกเลียนแบบท่ีมีราคาถูก” ผูเช่ียวชาญเห็นวาควร

เปล่ียนจากคําวาท่ีมีราคาถูก เปล่ียนเปน “นอยซ้ือของลอกเลียนแบบซ่ึงมีราคาถูก” 
 
4) เดิม “เนื้อหาสาระท่ีครูสอนชวยใหนักเรียนเห็นความสัมพันธของ

เนื้อหาการเรียนรูท่ีประยุกตเขากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง” ผูเช่ียวชาญเห็นวา คําวา ประยุกต ใหตัด
ออกจะส่ือความหมายไดชัดเจนกวา เปล่ียนเปน “เนื้อหาสาระท่ีครูสอนชวยใหนักเรียนเห็น
ความสัมพันธของเนื้อหาการเรียนรูท่ีเขากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 

 
5) เดิม “การผลการประเมิน ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจ

พอเพียงมากข้ึน” เปล่ียนเปน “การจัดการเรียนรูชวยใหนักเรียนมีความเขาใจเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
มากข้ึน  ” 
 

2.2.8 จัดทําเปนแบบสอบถามฉบับสมบูรณ พรอมคําช้ีแจง 
 

2.2.9 จัดพิมพและนําไปทดลองใชกับผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 จํานวน 5 คน 
ทดลองใช เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา  ปรับปรุงแกไข แลวจัดพิมพแบบสอบถามความ
คิดเห็นผูเรียนฉบับจริง 
 

2.3 แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
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2.3.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบสอบถามเพื่อการวิจัยสําหรับผูปกครอง ซ่ึง
เปนเคร่ืองมือท่ีใชในการรวบรวมขอมูล เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ           
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2.3.2 กําหนดขอบเขตของเนื้อหา ไดแก การมีสวนรวมกับสถานศึกษา และผล

ท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน จากการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
2.3.3 กําหนดประเด็นหลัก และประเด็นยอย ซ่ึงประเด็นขอคําถามผูวิจัยได

รวบรวมจากการศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของ
ผูเรียน 

 
2.3.4 กําหนดจํานวนขอคําถาม ซ่ึงประเด็นขอคําถามผูวิจัยไดรวบรวมจาก

การศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับพฤติกรรมเศรษฐกิจพอเพียงของนักเรียนนํา
ประเด็นท่ีไดมาจําแนกประเด็นหลัก ออกมาเปนประเด็นยอย 30 ขอ 

 
2.3.5 เขียนขอคําถาม เรียงขอคําถาม และจัดรูปแบบการเขียนขอคําถามดวยการ

พิจารณาจากองคประกอบของการจัดการเรียนการสอน และตัวแปรท่ีกําหนดไว ไดขอคําถาม
ท้ังหมด 35 ขอ 

 
2.3.6 ตรวจสอบความสอดคลองเหมาะสมของคําถามและคําตอบนําเสนอตอ

คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ จากน้ันใหผูเช่ียวชาญจํานวน 5 ทานพิจารณาความตรงตาม
เนื้อหา (Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไป วามีความ
ครอบคลุมประเด็นหลัก ประเด็นยอยและสอดคลองกับวัตถุประสงคของแบบสอบถามหรือไม 
พบวา ไดขอคําถามท่ีมีคา IOC อยูระหวาง  0.6 – 1.0 จํานวนท้ังส้ิน 31 ขอ 

 
1) “สถานะภาพของผูตอบแบบสอบถาม” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะควรเพ่ิม “เพศ 

อายุ”เพื่อใหรูวาโดยรวมใครเปนผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเฉพาะกลุมอยางไร 
2) “การมีสวนรวมของผูปกครอง” ผูเช่ียวชาญแนะนําใหเพิ่มประเด็น 

“ทานทราบหรือไมวาโรงเรียนรัตนาธิเบศรไดรับรางวัลสถานศึกษาพอเพียง” ผูวิจัยไดเพิ่มประเดน็นี้
แลวในสวนท่ี 1 ขอท่ี 1 และสอดคลองกันกับผูเช่ียวชาญอีกทานหนึ่งท่ีเสนอแนะวาควรเพ่ิมขอ
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คําถาม  ใหทราบวาในสวนนี้ผูปกครองไดรับทราบขาวสารจากทางโรงเรียนหรือไม และเพ่ิม
ตัวเลือก “ทราบและไมทราบ” เพิ่มเติม 

 
3) เดิม “ทานมีสวนรวมกับโรงเรียนในการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง

มาใชในการจัดการเรียนการสอนอยางไร” ผูเช่ียวชาญไดเสนอแนะใหระบุดานตางๆเพิ่ม ผูวิจัยได
ปรับเพิ่มตัวเลือก “สนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ สนับสนุนสถานท่ีเขารวมกิจกรรมตางๆ ของ
โรงเรียน” ซ่ึงสอดคลองกับผูเช่ียวชาญอีกทานท่ีเสนอแนะวา ในขอนี้ถาไดทราบขอมูลวามีดาน
ใดบาง  มากนอยเพียงใด จะทําใหไดขอมูลท่ีเปนปจจัยตัวหนึ่งท่ีทําใหโรงเรียนประสบความสําเร็จ 

 
2.3.8 จัดทําสวนตางๆ  ในแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง 

ประกอบดวย ช่ือของแบบสอบถาม คําช้ีแจง เนื้อหาสาระแตละตอนของแบบสอบถาม และตัวอยาง
เลือกตอบ    ในสวนแสดงความคิดเห็น 

 
2.3.9 จัดพิมพและนําไปทดลองใชปกครองผูเรียนท่ีมีบุตรหลานในวัยใกลเคียง

กับผูเรียนมัธยมศึกษาตอนตน จํานวน 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเหมาะสมของภาษา ปรับปรุง
แกไขแลวจึงจัดพิมพฉบับจริง 

 
2.4 แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา ข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณ ดังนี้ 

 
2.4.1 กําหนดจุดมุงหมายของการสัมภาษณ เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียน    

การสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา 
 
2.4.2 กําหนดกรอบประเด็นในการสัมภาษณครอบคลุมท้ัง 4 ดานในเร่ืองการ

พัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการ
บริหารจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 

 
2.4.3 การเขียนหัวขอท่ีสัมภาษณจะสัมพันธกับจุดมุงหมายและกรอบเน้ือหาใน

ประเด็นท่ีตองการศึกษา 
 



 
 

 

65 

2.4.4 นําประเด็นท่ีไดไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ
ถูกตองและความเหมาะสมของประเด็นการสัมภาษณ และปรับปรุงประเด็นตามขอเสนอแนะของ
อาจารยท่ีปรึกษา 

 
2.4.5 การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข โดยเสนอใหผูเช่ียวชาญดาน

การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบพิจารณาความตรงตามเน้ือหา 
(Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไปในความเปนไปได
ของประเด็น ความเหมาะสมของขอคําถามท่ีจะนําไปเก็บขอมูล ความสอดคลอง และความ
ครอบคลุมของเร่ืองท่ีศึกษา พบวาไดขอคําถามท่ีมีคา IOC เทากับ 1.0 จํานวนท้ังส้ิน 4 ขอ 

 
1) “ทานมีการดําเนินงานและการบริหารจัดการเกี่ยวกับกระบวนการจัดการ

เรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร” ผูเช่ียวชาญแนะนําใหเพิ่มเติมวา 
“เตรียมความรูแบบใดบาง เชน อบรม/แหลงเรียนรู” ในสวนนี้ผูวิจัยไดเพิ่มประเด็นยอยตาม
คําแนะนํา คือ การเปดโอกาสใหครูไดรับการฝกอบรมเพิ่มเติมเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2) เดิม “การเตรียมความรูความเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียน

การสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหกับครูในโรงเรียน” ภาษาท่ีใชยังส่ือ
ความหมายได  เปล่ียนเปน “การเตรียมความพรอมครูเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใหกับครูในโรงเรียน” 

 
3) เดิม “นโยบายการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาสอดแทรกในการจัดการ

เรียนรู”  เปล่ียนเปน “นโยบายท่ีมอบหมายใหครูนําเศรษฐกิจพอเพียงมาสอดแทรกในการจัดการ
เรียนรูใหนักเรียน” 

 
4) เดิม “ผูบริหารนําผลการเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการสอนของครู

เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร”  
ผูเช่ียวชาญใหเพิ่มขอความในภาคเรียนตอไป  เพิ่มเปน “ผูบริหารนําผลการเรียนรูจากการจัด
กิจกรรมการสอนของครูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอน
เศรษฐกิจพอเพียงในภาคเรียนตอไป อยางไร” 
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5) เดิม “แนวการตอบ” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะใหเปล่ียนเปน “แนวการถาม” 
 
6) “โรงเรียนมีปญหาและอุปสรรคอะไรบางในการดําเนินกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และปญหาที่เกิดข้ึนทานมีแนวทาง
ในการแกไขอยางไร” ผูเช่ียวชาญแนะนําใหผูวิจัยถามถึงการแกไข และผลของการแกไขดวย 

 
7) “ทานมีการสงเสริมการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีสอดคลองกับหลัก

เศรษฐกิจพอเพียงอยางไร” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะใหผูวิจัยควรถามผลของกิจกรรมดวย 
 
8) “อะไรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหโรงเรียนของทานประสบความสําเร็จ

ในการดําเนินกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง” 
ผูเช่ียวชาญแนะนําใหเพิ่มประเด็นเกี่ยวกับวัฒนธรรมองคกร 

 
2.4.6  จัดทําแบบสัมภาษณฉบับจริง 

 
2.5 แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา ข้ันตอนการสรางแบบสัมภาษณ ดังนี้ 

 
2.5.1 กําหนดจุดมุงหมายของการสัมภาษณ เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียน    

การสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา 
 
2.5.2 กําหนดขอบเขตของเน้ือหา หรือประเด็นการสัมภาษณ ใหครอบคลุม  

การใหความรวมมือกับสถานศึกษา ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ ในกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
แบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา 

 
2.5.3 การเขียนหัวขอท่ีสัมภาษณจะสัมพันธกับจุดมุงหมายและกรอบเน้ือหาใน

ประเด็นท่ีตองการศึกษา 
 
2.5.4 นําประเด็นท่ีไดไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ

ถูกตองและความเหมาะสมของประเด็นการสัมภาษณ และปรับปรุงประเด็นตามขอเสนอแนะของ
อาจารยท่ีปรึกษา 
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2.5.5 การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข โดยเสนอใหผูเช่ียวชาญดานการ
จัดการเรียนการสอนบูรณาการ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบพิจารณาความตรงตามเนื้อหา 
(Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไปในความเปนไปได
ของประเด็น ความเหมาะสมของขอคําถามท่ีจะนําไปเก็บขอมูล ความสอดคลองและความ
ครอบคลุมของเร่ืองท่ีศึกษา  พบวาพบวาไดขอคําถามท่ีมีคา IOC เทากับ 1.0 จํานวนท้ังส้ิน 4 ขอ 

 
2.5.6 จัดทําแบบสัมภาษณฉบับจริง 

 
2.6 แบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ข้ันตอนการสราง

แบบสังเกต มีดังนี้ 
 

2.6.1 กําหนดจุดมุงหมายของการสังเกต ท่ีสัมพันธและสอดคลองกับมาตรฐาน     
การเรียนรู การบูรณาการ และสาระการเรียนรู 

 
2.6.2 กําหนดขอบเขตของเนื้อหา ท่ีตองการสังเกต ไดแก การจัดทําหนวยการเรียนรู     

การจัดกิจกรรมการเรียนรู การบรรยากาศการเรียนรู ส่ือการเรียนรู   การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
2.6.3 กําหนดรูปแบบของการสังเกต  ไดแก  แบบสังเกตท่ีมีโครงสราง 

(structured observation from) เปนแบบสังเกตท่ีสรางข้ึนอยางเปนระบบ หากมีประเด็นใดท่ีตองการ
สังเกตนอกเหนือจากประเด็นท่ีกําหนดไวจะใชการจดบันทึกเพิ่มเติม 

 
2.6.4 การเขียนแบบสังเกต แบบสังเกตท่ีใชในการเก็บขอมูล ประกอบดวย 
 

2.6.4.1 ช่ือแบบสังเกต หรือช่ือเร่ืองท่ีตองการสังเกต 
 
2.6.4.2 วันเวลา ท่ีสังเกต 
 
2.6.4.3 ช่ือผูสังเกต และ/หรือ ผูท่ีมีสวนรวมในการสังเกต 
 
2.6.4.4 คําช้ีแจง เพื่ออธิบายผลบันทึกการสังเกต 
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2.6.4.5 รายการท่ีสังเกต จําแนกเปน ดานการจัดทําหนวยการเรียนรู จํานวน 
7 รายการ  ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู จํานวน 5 รายการ ดานการบรรยากาศการเรียนรู จํานวน 3 
รายการ ดานส่ือการเรียนรู จํานวน 3 รายการ และดานการวัดและประเมินผลการเรียนรู จํานวน 3 
รายการในสวนของประเด็นนอกจากนี้ใชการบันทึกเพิ่มเติม 

 
2.6.5 นําประเด็นท่ีไดไปใหอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ

ถูกตอง  และความเหมาะสมของประเด็นแบบสังเกต และปรับปรุงประเด็นการสังเกตตาม
ขอเสนอแนะของอาจารยท่ีปรึกษา 
 

2.6.6 การตรวจสอบคุณภาพและปรับปรุงแกไข โดยเสนอใหผู เช่ียวชาญดาน         
การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ จํานวน 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบพิจารณาความตรงตามเน้ือหา 
(Content Validity) ใชเกณฑการตัดสินใจของผูเช่ียวชาญ (IOC) มีคา 0.5 ข้ึนไปในความเปนไปได
ของประเด็น ความเหมาะสมของขอคําถามท่ีจะนําไปเก็บขอมูล ความสอดคลอง และความ
ครอบคลุมของเร่ืองท่ีศึกษา  พบวา ไดรายการสังเกตท่ีมีคา IOC อยูระหวาง 0.8  ถึง 1 จํานวนท้ังส้ิน 
21 ขอ 
 

1) “ครูมีการหาคาคุณภาพ” (ของอะไร) เปล่ียนเปน “ครูมีการหาคา
คุณภาพของเคร่ืองมือ” 

 
2) “การจัดทําหนวยการเรียนรู” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะใหผูวิจัยควรใช        

“การตรวจแผนการสอน กับสอบถามเพิ่มเติมในบางประเด็นท่ีอาจมองไมเห็นไดโดยการสังเกต” 
 
3) “ความถูกตองของการประเมินผูเรียน” ผูเช่ียวชาญเสนอแนะวาใน

สวนนี้ประเด็นยังไมใชในเร่ืองของความถูกตอง เพิ่มเปน “การใหขอมูลปอนกลับ ซ่ึงแบงประเด็น
ยอยในการสังเกตออกเปน การใหขอมูลปอนกลับทันทีในขณะท่ีสอน และ มีการใหขอมูลปอนกลับ
ในสัปดาหถัดไป” 

2.6.7 จัดทําเปนแบบสังเกตฉบับจริง 
 
 
 



 
 

 

69 

ระยะเวลาในการศึกษา 
 
ผูวิจัยใชระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล ในโรงเรียนรัตนาธิเบศรเปนเวลา     

5  เดือน คือ เมษายน ถึง สิงหาคม  2552 โดยผูวิจัยเร่ิมติดตอกับทางโรงเรียนเปนเวลาลวงหนา         
3  เดือน เพื่อขอความรวมมือในการเขาไปเก็บขอมูล ขอตารางสอน และมีการสนทนากลุม การจัด
ตารางในการสังเกตการสอนครู สัมภาษณผูบริหาร การสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา การเก็บ
แบบสอบถามผูเรียน การเก็บแบบสอบถามผูปกครอง และ ดังแสดงตารางท่ี 5  
 
ตารางท่ี 5  วัน เวลา ท่ีเขาไปเก็บขอมูลในสถานศึกษา 
 

วัน/เดือน/ป 
ท่ีเก็บขอมูล 

ดําเนินการ/เคร่ืองมือ แหลงขอมูล เวลา 

20  เมษายน 2552 ติดตอสอบถาม กลุมบริหารวชิาการ 9.00 – 12.00 น. 

4 พฤษภาคม 2552 ติดตอสอบถาม กลุมบริหารวชิาการ 9.00 – 12.00 น. 

7 พฤษภาคม 2552 ติดตอสอบถาม
ตารางสอนครู  

กลุมบริหารวชิาการ 9.00 – 12.00 น. 

11 พฤษภาคม 2552 เร่ิมดําเนินการ 
(วันเปดภาคเรียน) 

กลุมบริหารวชิาการ 9.00 – 15.30 น. 

14 พฤษภาคม 2552 ตารางสอนครู กลุมบริหารวชิาการ 9.00 – 15.30 น. 
19 พฤษภาคม 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอน 8.30 – 15.30 น. 

20 พฤษภาคม 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอน 8.30 – 15.30 น. 

25 พฤษภาคม 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอน 8.30 – 15.30 น. 
26 พฤษภาคม 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอน 8.30 – 15.30 น. 

9 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ
การงานอาชีพ และ

เทคโนโลยี 

13.45 – 14.40 น. 
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ตารางท่ี 5  (ตอ)  
 

วัน/เดือน/ป 
ท่ีเก็บขอมูล 

ดําเนินการ/เคร่ืองมือ แหลงขอมูล เวลา 

10 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ
ศิลปศึกษา 

9.10 – 10.05 น. 

11 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ
วิทยาศาสตร 

13.45 – 14.40 น. 

15 มิถุนายน 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
วิทยาศาสตร 

12.30 – 13.45 น. 

16 มิถุนายน 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี

9.10 – 10.05 น. 

17 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอน 9.10 – 10.05 น. 
19 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ

สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

11.55 – 12.50 น. 

22 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ
ภาษาไทย 

12.50 – 13.45 น. 

 สัมภาษณผูบริหาร รองผูอํานวยการ
สถานศึกษา 

16.00 -16.55 น. 

25 มิถุนายน 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
การงานอาชีพและ

เทคโนโลย ี

8.15 – 10.05 น. 

26 มิถุนายน 2552 ตารางสอนครู ครูผูสอนกลุมสาระ
คณิตศาสตร 

9.10 – 10.05 น. 

  ครูผูสอนกลุมสาระ
ภาษาตางประเทศ 

11.00 – 11.55 น. 
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ตารางท่ี 5  (ตอ)  
 

วัน/เดือน/ป 
ท่ีเก็บขอมูล 

ดําเนินการ/เคร่ืองมือ 
 

แหลงขอมูล เวลา 

29 มิถุนายน 2552 แบบสอบถาม 

แบบสังเกตการสอน 
กลุมกิจการผูเรียน 
ครูผูสอนกลุมสาระ

พลศึกษา 

8.30 – 15.30 น. 
13.45 – 14.40 น. 

30 มิถุนายน 2552 เก็บแบบสอบถาม
ความคิดเหน็ผูเรียน 

ผูเรียน 14.40 – 15.35 น. 

 เก็บแบบสอบถาม
ผูปกครอง 

ผูปกครอง 14.40 – 15.35 น. 

1 – 31  
กรกฎาคม 2552 

ติดตามแบบสอบถาม
ความคิดเหน็ผูเรียน 
และแบบสอบถาม

ผูปกครอง 

ผูเรียน/ผูปกครอง 
กลุมกิจการผูเรียน 

8.30 – 16.30 น. 

9 กรกฎาคม 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
ภาษาตางประเทศ 

10.05 – 11.00 น. 

17 กรกฎาคม 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม 

10.05 – 11.00 น. 

23 กรกฎาคม 2552 สนทนากลุมครูผูสอน ครูผูสอน 13.50 – 16.30 น. 
29 กรกฎาคม 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ

ภาษาไทย 
13.50 – 14.40 น. 

10  สิงหาคม 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
คณิตศาสตร 

11.50 – 12.40 น. 

13  สิงหาคม 2552 แบบสังเกตการสอน ครูผูสอนกลุมสาระ
ศิลปศึกษา 

11.50 – 12.40 น. 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล เอกสารหลักฐาน   
ตาง ๆ  ดวยตนเอง โดยดําเนินการดังตอไปนี้ 

 
1. ติดตอกับอาจารยผูสอนทานหนึ่ง (gate keeper) ท่ีทําหนาท่ีสอนในชวงช้ันท่ี 3 และเปน

ผูประสานงานครูผูสอนในการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษาของ
โรงเรียนรัตนาธิเบศร ซ่ึงเปนผูติดตอประสานงานใหผูวิจัยกับทางโรงเรียน ในการขอความ
อนุเคราะหเขาไปเก็บขอมูลการวิจัย 

 
2. นําหนังสือราชการจากภาควิชาการศึกษา  คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร        

ไปยังโรงเรียนรัตนาธิเบศรดวยตนเอง เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย 
ดําเนินการติดตอกับทางโรงเรียน ครูผูสอน เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บรวบรวมขอมูลพรอมท้ัง       
ขอตารางสอนของครูเพื่อนํามาสรางผังการสัมภาษณ การสังเกต ตามวันและเวลา 

 
3. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ ภาคเรียนท่ี 1  ปการศึกษา 2552 ระหวางเดือน

เมษายน ถึง สิงหาคม 2552 รวมใชเวลาประมาณ 5 เดือน 
 
4. ในข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดจัดตารางเวลาท่ีจะทําการสังเกต การสัมภาษณ 

การสนทนากลุม โดยผูวิจัยเปนผูทําการสังเกตครูผูสอนดวยตนเอง โดยใชแบบสังเกตการจัดการ
เรียนการสอน เวลาท่ีใชในการสังเกตการสอนของครูแตละคนตามเวลาที่เหมาะสม ใชเวลา 1 คาบ
เรียนรายวิชานั้นตอ 1 คร้ัง สําหรับการสัมภาษณผูบริหาร สัมภาษณกรรมการสถานศึกษา และการ
สนทนากลุมครูผูสอน ผูวิจัยทําการนัดหมายและติดตามสอบถามวันเวลาท่ีแตละทานสะดวกให
ขอมูล โดยจัดตารางเวลาการใหขอมูล และนัดหมายวันเวลาอีกคร้ังหนึ่ง ในสวนของแบบสอบถาม
ผูเรียนและแบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง ผูวิจัยขอความรวมมือกับทางโรงเรียนและ
ครูผูสอนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ในการประชาสัมพันธ ใหผูเรียนทราบลวงหนา โดยขอความรวมมือ
ครูผูสอน ช้ีแจงการตอบแบบสอบถามในคาบวางของแตละหองเรียน พรอมแนบแบบสอบถาม   
เพื่อการวิจัยสําหรับผูปกครอง ใหผูเรียนนํากลับไปใหผูปกครองประเมิน และนํากลับมาสงท่ี
หัวหนาหอง เพื่อรวบรวมสงคืนใหผูวิจัยท่ีหองกิจการผูเรียน (หองปกครอง) 
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6. การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ผูวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล
ตามความเปนจริงโดยทําการตรวจสอบ จากการนําเคร่ืองบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ และการ
สนทนากลุมมาถอดขอความการสนทนาคําตอคํา หากฟงการบันทึกไมชัดเจน ผูวิจัยจะนําไปซักถาม
อีกคร้ังเพื่อใหผูใหขอมูลยืนยันความถูกตอง ในสวนของแบบสอบถามผูเรียนและแบบสอบถามเพือ่การ
วิจัยสําหรับผูปกครอง ทําการตรวจสอบความสมบูรณของการตอบคําถาม วาทําแบบสอบถามครบ
ตามจํานวนขอหรือไม 

 
7. การตรวจสอบความเช่ือถือของขอมูลแบบสามเสา (Triangulation) โดยผูวิจัยรวบรวม

ขอมูล จากแหลงขอมูลท่ีแตกตางกัน เพื่อเปนการตรวจสอบวา สถานท่ีและเวลาตางกันนั้น
กระบวนการจัดการการเรียนรูแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนอยางไร เหมือนเดิม
หรือตางออกไปจากเดิมมากนอยเพียงใด มีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล ดวยการนํา เทป
บันทึกเสียงจากการสนทนากลุม และการสัมภาษณ มาถอดขอความคําตอคํา หากเทปสัมภาษณไม
ชัดเจนใหนําไปซักถามยอนกลับอีกคร้ังเพื่อใหผูใหขอมูลยืนยันความถูกตอง กอนนํามาจัด
หมวดหมูประเด็นตางๆใหครบถวน 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลในดานความครบถวนของขอมูลความเปนจริงของขอมูล   
และความถูกตองของขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ท้ังขอมูลจากการสังเกต และขอมูลจากการสัมภาษณ
ซ่ึงจะเปนขอความบรรยาย ใชการวิเคราะหเนื้อหาประกอบกันโดยเรียบเรียงเน้ือหาจัดหมวดหมู  
ตามกระบวนการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 4 ดาน ในสวนของแบบสอบถาม         
ในแตละดานใชสถิติพื้นฐานในการอธิบายขอมูลโดยสรุปเปนภาพรวม  และรายดานตาม
วัตถุประสงคการวิจัย 
 

สําหรับการวิจัยในคร้ังนี้ผูวิจัยไดกําหนดแผนดําเนินการวิจัยดังตารางท่ี 6 
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ตารางท่ี 6  แผนการดําเนินการวิจัย กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี 

 
วัตถุประสงค 
การวิจัย 

คําถามการวิจัย 
แหลงขอมูล 

 
เคร่ืองมือ/วิธีการเก็บ
รวบรวมขอมูล 

การวิเคราะห
ขอมูล 

เพ่ือศึกษา
กระบวนการ 
จัดการเรียน 
การสอน 
แบบบูรณาการ
ตามหลัก
ปรัชญา
เศรษฐกิจ
พอเพียง  
กรณีศึกษา
โรงเรียน 
รัตนาธิเบศร 
จังหวัด
นนทบุรี 

 

โรงเรียนรัตนาธิเบศร 
มีกระบวนการจัด     
การเรียนการสอน  
แบบบูรณาการตาม
หลักเศรษฐกิจพอเพียง  
เปนอยางไรในดาน 
- ดานการพัฒนาหนวย
การเรียนรูแบบบูรณา
การเศรษฐกิจ
พอเพียง 

 
- ดานการจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

 
 
 
 
 
 
- ครูผูสอน 
- แผนการสอน 
- ผูบริหาร 
 
- ครูผูสอน 
- ผูเรียน 
- ผูบริหาร 
- บันทึกการสอน 

 
 
 
 
 
 
- ประเด็นสนทนากลุม 
- แบบสัมภาษณผูบริหาร 

– สํารวจเอกสารหลักฐาน 
 
- ประเด็นสนทนากลุม 
- แบบสัมภาษณผูบริหาร 
- แบบสอบถามผูเรียน 
- แบบสังเกตการสอนครู 
- สํารวจเอกสารหลักฐาน 

 
 
 
 
 
 
การวิเคราะห
เน้ือหา 
 
 
การวิเคราะห
เน้ือหา 

 
 

 
 - ดานการวัดและ

ประเมินผลการ
เรียนรูแบบบูรณาการ 

 
 
 
- ดานการบริหาร
จัดการเรียนรู          
แบบบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียง 

 

- ครู 
- ผูเรียน 
- ผูบริหาร 
- แผนการสอน
และบันทึก
การสอน 

- ครู 
- บริหาร 

- ประเด็นสนทนากลุม   
- แบบสัมภาษณผูบริหาร 
- แบบสอบถามผูเรียน 
- แบบสังเกตการสอนครู 
- สํารวจเอกสารหลักฐาน 

 
- ประเด็นสนทนากลุม 
- แบบสัมภาษณ ผูบริหาร 
- สํารวจเอกสารหลักฐาน 

การวิเคราะห
เน้ือหา 

 
 
 
 

การวิเคราะห
เน้ือหา 

 
 



 

 

บทท่ี 4 
 

ผลการวิจัยและขอวิจารณ 
 

งานวิจัยนี้เปนงานวิจัยกรณีศึกษา (Case study) เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอน
แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี            
ในประเด็นท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผล        
การเรียนรู และการบริหารจัดการ โดยรวบรวมขอมูลจาก การสนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถาม
ความคิดเห็นของผู เรียน แบบสอบถามความคิดเห็นของผูปกครอง  การสัมภาษณผูบริหาร
สถานศึกษา  การสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา และสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ผูวิจัยนําเสนอผลการวิจัยเปน 3 ตอน ดังนี้ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูล 
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

2.1 การเตรียมความพรอมครูผูสอน 
 
2.2 การพัฒนาหนวยการเรียนรู 
 
2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 
2.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 
2.5 การบริหารจัดการ 
 
2.6 ปจจัยท่ีสงผลใหโรงเรียนประสบความสําเร็จ 
 

ตอนท่ี 3  ผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน 
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ผลการวิจัย 
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูล 
 

ผูวิจัยไดสรุปผล กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง โรงเรียนรัตนาธิเบศร จากการสนทนากลุม การสัมภาษณผูบริหาร การสัมภาษณกรรมการ
สถานศึกษา การสังเกตการสอน  แบบสอบความคิดเห็นของผูเรียน และแบบสอบถามความคิดเห็น
ของผูปกครอง  ขอมูลท่ัวไปของครูโรงเรียนรัตนาธิเบศรประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา                      
รองผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอน 8 กลุมสาระการเรียนรู ไดแกสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ สาระการเรียนรูภาษาไทย สาระ    
การเรียนรูสังคมศึกษา สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระการเรียนรูพลศึกษา และ
สาระการเรียนรูศิลปศึกษา กลุมสาระละ 1 คน เปนผูใหขอมูลในการสนทนากลุมของผูวิจัย และ   
ใหความรวมมือในการสังเกตการสอนของครู รวมถึงผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 และผูปกครอง
ผูเรียน แสดงดังตารางดังนี้ 
 
ตารางท่ี 7  ขอมูลพื้นฐานของผูใหขอมูล 

(N = 939) 
รายการ จํานวน รอยละ 

ผูอํานวยการสถานศึกษา 1  
รองผูอํานวยการสถานศึกษา 1  
กรรมการสถานศึกษา 1  
ครูผูสอน 

ครูผูสอน 8 กลุมสาระ 
ครูกิจกรรมพฒันาผูเรียน 

12 
8 
4 

 

ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

440 
 

253 
187 

95.2 
 

57.5 
42.5 
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ตารางท่ี 7  (ตอ)  
 

รายการ จํานวน รอยละ 
อายุ 

12 ป 
13 ป 
14 ป 
15 ป 

 
5 

321 
109 

5 

 
1.1 
73 

24.8 
1.1 

ผูปกครอง 
เพศ 

ชาย 
หญิง 

376 
 

120 
256 

81.4 
 

31.9 
68.1 

อายุ 
ตํ่ากวา 25 ป 
26 – 40 ป 
41 – 50 ป 
51 – 59 ป 
60 ป ข้ึนไป 

 
8 

165 
153 
36 
14 

 
2.1 

43.9 
40.7 
9.6 
3.7 

ความเกีย่วของกับผูเรียน 
มารดา 
บิดา 
ผูปกครอง 
ยาย 
ปา 
ญาติ 
นา 
ยา 

 
223 

  116 
 22 

5 
4 
3 
2 
1 

 
59.3 
30.9  
5.9 
1.3 
1.1 
0.8 
0.5 
 0.2 
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ตารางท่ี 7  (ตอ)  
 

รายการ จํานวน รอยละ 
อาชีพ 

รับจาง 
รับราชการ 
คาขาย 
พนักงานบริษัท 
ธุรกิจสวนตัว 
แมบาน 
รัชวิสาหกิจ 
ครูเอกชน 
ทนายความ 

 
113 
73 
62 
53 
29 
29 
15 
1 
1 

 
30.1 
19.4 
16.5 
14.0 
7.7 
7.7 
4.0 
0.3 
0.3 

 
จากตารางท่ี 7 พบวา  ผูใหขอมูล มีผูบริหารสถานศึกษา รองผูบริหารสถานศึกษา และ

กรรมการสถานศึกษา เปนครูผูสอนสาระการเรียนรู ครูกิจกรรมพัฒนาผูเรียน รวม 15 คนสําหรับ
ขอมูลของผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 พบวา สวนใหญเปนเพศชาย รอยละ 57.5  เพศหญิง รอยละ 
42.5 มีชวงอายุต้ังแต 12 ถึง 15 ป โดยมีอายุ  13 ป มากท่ีสุด รองลงมาคือ อายุ 14 ป ขอมูลของ
ผูปกครอง พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 61.8 เพศชาย รอยละ 31.9 ดังนั้นขอมูลท่ีไดจึงเปน
ขอมูลจากมารดา มากท่ีสุด รอยละ 59.3 บิดา รอยละ 30.9 ผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง 
รอยละ 30.1 รองลงมา คือ รับราชการ รอยละ 19.4  
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
  

จากการที่สถานศึกษารับนโยบายเร่ือง การนําเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัด    
การเรียนการสอน ของกระทรวงศึกษาธิการ ผูบริหารไดกําหนดในแผนปฏิบัติงานของโรงเรียน
อยางชัดเจน โดยใหมีการขับเคล่ือนการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการผานกิจกรรมการเรียน   
การสอนและกิจกรรมพัฒนาผูเรียน มีการประชุมและมอบหมายใหครูทุกกลุมสาระการเรียนรู
ดําเนินการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอนโดยมีการดําเนินงาน ไดแก 
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การเตรียมความพรอมใหกับครูผูสอน การพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรู        
การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการ  มีรายละเอียดดังนี้  
 

2.1 การเตรียมความพรอมใหกับครูผูสอน  
 

ผูบริหารมีการประชุมครูเพื่อช้ีแจงทําความเขาใจ สรางความตระหนักใหครูเห็นถึง
ความสําคัญของการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน  และ                
เห็นประโยชนท่ีจะเกิดข้ึนกับผูเรียน ครู และสถานศึกษา มีการมอบหมายใหกลุมบริหารวิชาการ
เปนผูรับผิดชอบ มีการสนับสนุนสงเสริมใหครูผูสอนเขารับการอบรมเกี่ยวกับการบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงท้ังภายในและภายนอกสถานศึกษา  มีการจัดสถานท่ีและชวงเวลาใหครูผูสอน      
มีการแลกเปล่ียนเรียนรู รวมท้ังมีการกํากับติดตามการนําความรูท่ีไดรับจากการอบรมมาใช           
ในการวางแผนการจัดการเรียนรู ดังขอมูลท่ีผูวิจัยรวบรวมไดดังนี้  
 

... อันดับแรกเลย การประชุมของพวกคณะกรรมการวิชาการ ซ่ึงประกอบไปดวย หัวหนา
กลุมสาระ เราจะใหครูผูสอนแตละสวนในหนวยการเรียนรูใหบรรจุเศรษฐกิจพอเพียง
เอาไวอยูในหลักสูตรและแผนการสอนในทุกดานใหครบใหมีอยูในหนวยการเรียนรู            
ในแผนการเรียนรู แผนการสอน ... 

 
... คือระบบของโรงเรียนเขามีการอบรมครูท้ังโรงเรียนเขาใหมีวิทยาการมาพูด เร่ือง
เศรษฐกิจพอเพียงท้ังโรงเรียนนี้ใหครูไดฟงเลย ของโรงเรียนเรานี้หลายหนเลย เพราะ
โรงเรียนเราเปนตนแบบในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง แลวเขาไปก็เลย เห็นวาในเร่ืองของ
การสอนหรือแผนการสอน ตองเอาอันนี้เขาไปสอดแทรกแลวแตของแตละวิชาท่ีจะเอาไป
ได ... 

 
... ในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง ในบางหนวยการเรียนรูเคาจะมีการอบรมการสอน         
การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเลย ในแตละสวนของเราตองบูรณาการการเรียนการสอน
บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงก็ตองนํามายึดเขาไปในการจัดการเรียนการสอนดวยในทุกวิชา
คือจะใหมีอยูในทุกวิชาอยูแลวเพราะฉะนั้น เราจะดึงเศรษฐกิจพอเพียงเขามาเทาท่ีได แตจะ
ดึงไดมากนอยแคไหนมันก็แลวแต ... 
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2.2 การพัฒนาหนวยการเรียนรูแบบบูรณาการ  
 

หลังจากสรางความเขาใจ สรางความตระหนัก รวมท้ังการจัดอบรมเพ่ือใหครูผูสอน          
มีความรูความเขาใจ เกี่ยวกับการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปบูรณาการในการจัดการเรียนการสอน   
โรงเรียนมีการกํากับติดตามใหครูผูสอนนําความรูท่ีไดรับจากการอบรม มาพัฒนาหนวยการเรียนรู
ท้ังภายในกลุมสาระและระหวางกลุมสาระการเรียนรู มีการสงแผนการสอนโดยการมอบหมายงาน
ใหครูผูรับผิดชอบ จากกลุมบริหารวิชาการเปนผูติดตามการทํางานของครูผูสอน มีการดําเนินงาน
ดังนี้ 
 

2.2.1 วิเคราะหหลักสูตร  
 

ครูผูสอนแตละกลุมสาระการเรียนรูศึกษาหลักสูตรแกนกลางของสถานศึกษา     
วิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมายในการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง รวมกับการวิเคราะห      
ตัวบงช้ี เนื้อหาสาระในกลุมสาระการเรียนรูของตนเอง โดยครูผูสอนตองวิเคราะหแผนการจัด     
การเรียนรูรวมดวย เพื่อใหเห็นวาธรรมชาติของวิชาสามารถท่ีจะบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง         
ในเร่ืองใดไดบาง กอนนําขอสรุปท่ีไดมากําหนดประเด็นหลัก ดังท่ีครูผูสอนเลาใหผูวิจัยฟงวา     
“การวิเคราะหหลักสูตร จะนําเอามาตรฐานการเรียนรูของกลุม ตองวิเคราะหจากมาตรฐาน           
การเรียนรูของกลุมสาระของวิชาใหเหมาะกับชวงช้ัน แลวก็ตองใหเขากับนโยบาย กําหนดวิสัยทัศน 
จุดออน จุดแข็ง ก็ดึงเอามาใหสอดคลองกัน เพราะเราตองดูวาดึงหนวยการเรียนรูใหตรงกับ
มาตรฐาน มาตรฐานน้ันมีกี่ขอ ในกี่ขอนั้นเนนอะไรบาง” ซ่ึงสอดคลองกับครูผูสอนอีกทาน       
กลาววา “วิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา แลวก็หลักสูตรของ แกนกลางของกลุมสาระ”  
 

2.2.2 กําหนดประเด็นหลัก  
 

ครูผูสอนในแตละกลุมสาระการเรียนรู  กําหนดประเด็นหลักท่ีสอดคลองกับ
หลักเศรษฐกิจพอเพียงและเนื้อหาสาระของตนเอง ทําใหประเด็นหลักมีความหลากหลาย ตาม
ธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรู โดยกลุมสาระการเรียนรูท่ีรับผิดชอบหลักเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม มีการกําหนดประเด็นหลักเร่ือง 
“เศรษฐกิจพอเพียง” และเปนกลุมสาระการเรียนรูท่ีใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง
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กับผูเรียน สําหรับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนๆ ไดมีการกําหนดประเด็นหลักตามลักษณะเนื้อหาสาระ
ท่ีเกี่ยวกับกับกลุมสาระของตนเอง ดังแสดงในภาพท่ี 5  
 
 
 
สาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
 
 
 
 

 
 
 
 
ภาพท่ี 5  กําหนดประเด็นหลักกลุมสาระการเรียนรู 
 

2.2.3 ออกแบบหนวยการเรียนรู   
 

หลังจากที่ครูผูสอนในแตละกลุมสาระการเรียนรู กําหนดประเด็นหลักแลว 
ครูผูสอนนําประเด็นหลักมาออกแบบหนวยการเรียนรู โดยคํานึงถึงการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียง
เขามารวมดวย ซ่ึงหนวยการเรียนรูประกอบดวย  จุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
เนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวของ กิจกรรมการเรียนรู ส่ือและแหลงการเรียนรู และการวัดและประเมินผลการ
เรียนรู ดังนี้  
 

2.2.3.1 จุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 

ครูผูสอนมีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรูท่ีสอดคลองกับผลการ
เรียนรูท่ีคาดหวัง และสาระการเรียนรูชวงช้ัน ดังตัวอยางกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม และกลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา ดังตารางท่ี 8 
 
 

“อาหารดีมีคุณคา ” (สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร)

“การออม”                (สาระการเรียนรูภาษาไทย) 

“กินพอเพียง”         (สาระการเรียนรูพลศึกษาและสุขศึกษา)

“eating out”       (สาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ) 

“เกษตรพ้ืนฐาน”    (สาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี) 

“งานปนพอเพียง”  (สาระการเรียนรูศิลปศึกษา) 

“การเล่ือนขนาน”   (สาระการเรียนรูคณิตศาสตร) 

เศรษฐกิจพอเพียง 
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ตารางท่ี 8  ตัวอยางจุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
 
สาระการเรียนรู หนวย/เร่ือง ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู 

 

สั ง ค ม ศึ ก ษ า 
ศาสนา 
และวัฒนธรรม 

 

เศรษฐกิจพอเพียง 
  

มีความรูความเขาใจเก่ียวกับ
ความหมาย ความเปนมา 
องคประกอบของเศรษฐกิจ
พอเพียง และสามารถนํามา
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

 

- บอกความหมาย ความเปนมา 
และองคประกอบของ
เศรษฐกิจพอเพียง 
- วิเคราะหแกปญหาเศรษฐกิจ
โดยใชหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ศิลปศึกษา ความงานทัศนศิลป 
(ปนงานพอเพียง) 

- แสดงออกถึงความรูสึก 
ในการรับรูความงาม 
จากประสบการณและจินตนาการ   
- ถายทอดความงามในทัศนศิลป 
(ประติมากรรม) ตามความถนัด
และความสนใจ  
-นําหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
มาบูรณาการสรางสรรค 
กับงานทัศนศิลป 

- บอกถึงความงามของ
ธรรมชาติ และความงาม 
ของศิลปะได 
- รูและเขาใจถึงความงาม 
ของทัศนศิลป 
- สรางงานทัศนศิลป 
(ประติมากรรม) ไดอยาง
พอเพียง 

 
2.2.3.2 กิจกรรมการเรียนรู  

 
ครูผูสอนไดสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงท้ังในสวนของข้ันนํา ข้ันสอน 

และข้ันสรุป โดยสอดแทรกระหวางการจัดกิจกรรมการเรียนรู เนื้อหาบทเรียน และการปฏิบัติ
กิจกรรม สําหรับหนวยการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการ พบวา ครูผูสอนมีการบูรณาการรวมกัน ท้ัง
การบูรณาการในกลุมสาระและระหวางกลุมสาระการเรียนรู ผูอํานวยการสถานศึกษา กลาวถึง การ
จัดครูผูสอนในการบูรณาการ “ ถาเปนลักษณะตางวิชา เราจะใชวิธีเชิญครูท่ีตางวิชามาบูฯกัน เอา
วิชาสวนนี้ เอาวิชาโนนเขามา วิชานี้นะเขามาสอนรวม แลวถาจัดเอกเทศเลยก็วิชาใครวิชามัน แตถา
จะตองมาเกี่ยวของก็เชิญเขามารวมเปนผูสอนรวม” ในการปฏิบัติจริงนั้นครูผูสอน สวนใหญ
ประสานงานกันเองระหวางเพ่ือนครู วาตนเองจะบูรณาการกับใคร เปนลักษณะของการพูดคุยกัน 
จากเนื้อหาท่ีสามารถเช่ือมโยงกันได จากนั้นนํารายละเอียดท่ีไดมาเขียนลงในแผนการจัดการเรียนรู
ของตนเอง “วิธีเขียนของแตละคน วิธีดําเนินการสอนของแตละคนก็จะตางกัน”  
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ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอน เนนการมีสวนรวมของผูเรียน
ในการปฏิบัติกิจกรรมบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงใหเขากับสถานการณขณะท่ีดําเนินกิจกรรมการ
เรียนการสอน ครูผูสอน กลาวถึง การออกแบบกิจกรรมโยงเนื้อหาการเรียนรูอ่ืนวา “ในรูปแบบของ
พี่ จะใหเคาวาดภาพ เสร็จแลวก็บูรณาการกับภาษาไทย การเขียนคําขวัญ ใหสอดคลองเหมาะสม  
กับภาพ สวนภาษาอังกฤษก็ใหแปลไทยดวย  และอังกฤษดวย  สวนสังคมจะเปนเร่ืองของ
ส่ิงแวดลอม”  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ภาพท่ี 6  การออกแบบกิจกรรมการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู  
 

จากภาพท่ี 6 ครูผูสอนออกแบบกิจกรรมการเรียนรูบูรณาการรวมกับสาระการเรียนรูอ่ืน 
เชน กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร บูรณาการเช่ือมโยงเนื้อหากับกลุมสาระการเรียนรูพลศึกษา
และสุขศึกษา และสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ในสวนของสาระการเรียนรูศิลปศึกษา บูรณาการ   
กับสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ภาษาอังกฤษ และภาษาไทย เปนตน 
 
 

ศิลปศึกษา 

วิทยาศาสตร คณิตศาสตร 

ภาษาตางประเทศ 

สุขศึกษา  ภาษาไทย 

สังคมศึกษาฯ การงานอาชีพฯ 

                                                    เสนทึบ   กลุมสาระการเรียนรูหลัก 
                                                    เสนประ กลุมสาระท่ีมีเนื้อหารวมบูรณาการ 
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2.2.3.3 ส่ือและแหลงการเรียนรู  
 

ครูผูสอนเลือกใชส่ือการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง เปนส่ือ
ท่ีทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณจริง โดยส่ือท่ีใชมาจากแหลงเรียนรูภายในโรงเรียน 
เชน ชุมชนตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี ทาน้ํานนท  เปนตน จากการศึกษาแผนการจัดการเรียนรูของ
ครูผูสอน และการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา พบวา ส่ือท่ีครูผูสอนนํามาใชในการจัดการเรียน
การสอนสวนใหญเปนส่ือสําเร็จรูป ใบงาน ใบความรูใหผูเรียน ครูผูสอนสวนใหญผลิตส่ือดวย
ตนเอง โดยศึกษาจากตํารา เอกสาร และการเขาอบรม นํามาประยุกตใหเขากับเนื้อหาการเรียนรู และ
สอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงรวมดวย  
 

สาระการเรียนรูท่ีมีการใชส่ือสําเร็จรูปในการจัดการเรียนรูแบบบูรณา
การเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง คือกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี ท่ีมีหนวย            
การเรียนรูเร่ืองเกษตรทฤษฎีใหม การทําผักกาดดอง น้ําหมักชีวภาพ ประกอบการสอน นอกจากนี้
สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ครูผูสอนจัดทําส่ือสอดคลองกับความพอประมาณ ในหนวยการเรียนรู
เร่ืองสารอาหาร เร่ืองอาหารดีมีคุณคา และสาระการเรียนรูคณิตศาสตร สอดแทรกพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวในเร่ืองของคุณธรรม โดยใชส่ือมัลติมีเดียในการจัดการเรียนรู  
 

... ในเร่ืองท่ีทํานี่ก็คือในเร่ืองของ บทเรียนมัลติมีเดีย เร่ืองการแปลงทางเรขาคณิต ก็จะใช
ตัวนั้นเปนมัลติมิเดีย เปนบทเรียนท่ีเปนลักษณะของการตูน แลวก็จะสอดแทรก ในเร่ืองของ
เศรษฐกิจพอเพียงดึงเอาพระบรมราโชวาทของในหลวงเขาไปในนี้... 

 
นอกจากนี้ครูผูสอนไดออกแบบส่ือการเรียนรูท่ีผูเรียนเขาถึงได เชน กลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระบุส่ือรูปภาพโครงการทดลองหมูบานประมง โดยยึดแนวทาง
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง จังหวัดอุตรดิตถ และภาพประกอบ 3 หวง 2 เง่ือนไข ภาพธนบัตร
ถายเอกสารฉบับหนึ่งพันบาท “เปนตัวอยาง เปนภาพ เปดใน internet บาง ใหเคาดูขาวใหเคาดูขาว
คนท่ีใชชีวิต ท่ีเปนตัวอยางของความพอเพียง”  
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2.2.3.4 การออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

ครูผูสอนมีการออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรูในกลุมสาระ
การเรียนรู โดยแบงการใหคะแนนตามสัดสวนของคาบเรียน ตามความมากนอยในรายวิชาปฏิบัติ
ครูผูสอนประเมินผลการเรียนรูจากการปฏิบัติงานเปนสวนใหญ และในบางรายวิชามีการใหคะแนน
ช้ินงานรวมกัน ครูผูสอนสวนใหญใชเคร่ืองมือเปน แบบทดสอบการฝกปฏิบัติ การทดสอบ และ
พฤติกรรมการเรียน ความสนใจในการเรียน สวนรายวิชาการท่ีเปนทฤษฎีเนนการทําแบบทดสอบ
ยอย การถามตอบ ตรวจแบบฝกหัด เพื่อนํามาประเมินผลสําเร็จในการเรียน ดังขอมูล   ท่ีไดจากการ
สนทนากลุมครูผูสอน และการศึกษาเอกสารแผนการจัดการเรียนรูของครูผูสอน ดังนี้   
 

... อันนี้เรากําหนดวิธีการวัดจากการปฏิบัติจริงในช้ันเรียน ท่ีเคาปฏิสัมพันธในช้ันเรียนก็จะมีทุก
ช่ัวโมงจะใหเด็กทํากิจกรรม จะใหคะแนนกันไว  ต้ังคะแนนไว 20 คะแนน เราจะให      
ตามความถ่ีของคะแนนเร่ือยๆ แลวก็จะนํามาประเมินตอนทายเปนการ scan เด็ก ปฏิบัติ
เสร็จแลวเราก็จะมานํามาประเมินตอนทาย หาคาอีกทีนึง เพราะวาภาคปฏิบัติคอนขางยุติธรรม
กับเด็กตรงนี้เราตองดูเยอะดูแทบทุกช่ัวโมงเลยวาตรงนี้เด็กมีการทํากิจกรรมรวมกับ
ครูผูสอนมีการcommunication กับครูมากนอยแคไหน ก็จะใชเรื่องภาคปฏิบัติมาเปนเกณฑ
ในช้ันเรียน ... 

 
หลังจากครูผูสอนพัฒนาหนวยการเรียนรูแลว มีการดําเนินการในลําดับข้ันตอนตอไป ดังนี้ 
 
1. สงหนวย/แผนการจัดการเรียนรูใหกับกลุมบริหารวิชาการ เพื่อตรวจสอบวาหนวยการ

เรียนรูท่ีพัฒนาข้ึนมีความเหมาะสมและสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงหรือไม อยางไร 
 
2. แผนการเรียนรูท่ีไดรับการตรวจสอบและแกไขอยางถูกตองแลว สงตอใหรองผูอํานวยการ

ฝายบริหารวิชาการ และผูบริหารสถานศึกษาพิจารณาเพื่ออนุมัติตอไป 
 
3. หลังจากผูบริหารสถานศึกษาอนุมัติแลว สงกลับไปท่ีหัวหนากลุมสาระการเรียนรู     

และครูผูสอนเปนลําดับตอไป 
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ดังท่ีผูอํานวยการสถานศึกษาเลาใหผูวิจัยฟงวา 
 

... ในการมอบหมายงานในเร่ืองของการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ทางกลุมบริหารวิชาการ
ก็ไดมอบหมายใหผูชวยรองคือ ทานอาจารย ซ่ึงมีวิทยฐานะ ครูชํานาญการพิเศษ เปนผูดูแล
ในเร่ืองของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน หรือเปนชุมนุมอะไรก็ดี ติดตามตรงนี้มีม้ัย 
ทําหรือเปลา วัดผลปตอปในหลักสูตรใหมเราบรรจุในหนวยการเรียนรู ไวเลยตรงนี้ 
เพราะฉะน้ัน จะมีการตรวจเช็คแผนการสอนของครูวามีม้ัยในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง 
เราจะใหสงแผนการเรียนรูและหนวยการเรียนรูท่ีกําหนดใหครูสงทุกคน ... 

 
2.3 การจัดกิจกรรมการเรียนรู  

 
หลังจากพัฒนาหนวยการเรียนรู ครูผูสอนนําแผน/หนวยการจัดการเรียนรูท่ีได                 

มาใชจริงในการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับผูเรียน สอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียงรวมในเนื้อหา
และกิจกรรมทั้งข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป จากการสังเกตการสอนของผูวิจัย ท้ัง 8 กลุมสาระ    
การเรียนรูและการสนทนากลุมครูผูสอน พบวา 

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู นําแผนการจัดการเรียนรูท่ี

ครูพัฒนาข้ึนมาดําเนินการสอนจริงกับผูเรียน โดยการอธิบายเนื้อหารายวิชาควบคูกับการสอดแทรก
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงมีการบูรณาการการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียง โดยจัดตาม
กิจกรรมการเรียนการสอนเปนหลักแบงออกเปน การบูรณาการในลักษณะสอดแทรกกิจกรรม
การบูรณาการโดยใชกิจกรรมโครงงาน และการบูรณาการโดยใชกิจกรรมแกปญหาในการจัดการ
เรียนรูครูผูสอนมีการยกตัวอยางจากสถานการณใกลตัวนักเรียน ประกอบกับนําส่ือสําเร็จรูปมา
กระตุนความสนใจในการเรียนของผูเรียน ทําใหบรรยากาศในการเรียนรูมีความนาสนใจในรายวิชา
ท่ีเนนการปฏิบัติครูผูสอนใหผูเรียนไดเขาใจในทฤษฎี กอนลงมือปฏิบัติงานจริง ผูเรียนเกิดการ
เรียนรูดวยตนเอง โดยครูผูสอนประเมินการปฏิบัติกิจกรรมท้ังรายคน และรายกลุมตามสภาพจริง 
รวมท้ังผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินตนเอง ประเมินเพื่อนตางกลุม ขอมูลท่ีครูผูสอนไดจากการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู นํามาปรับปรุงพัฒนาใหเขากับกลุมผูเรียนแตละหองท่ีมีความแตกตางกันของ
ครูผูสอน 8 กลุมสาระการเรียนรู ผลการสังเกตเสนอดังนี้ 
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กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอนมีการ
จัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชกิจกรรมแกปญหา ดังในหนวยการเรียนรู
เร่ือง “อาหารดีมีคุณคา” ครูผูสอนนําผูเรียนเขาสูเนื้อหาโดยสอบถามผูเรียนอาหารหลัก 5 หมู         
ครูผูสอนยกตัวอยางการบริโภคอาหารของคนท่ีอวน และถามผูเรียนวา “เธอชอบกินขนมกรุบกรอบ
กันจะเปนอยางนี้ แลวเราควรเลือกกินอยางไรคะ”โดยครูผูสอนเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจพอเพียง ความ
พอประมาณในการบริโภคอาหาร “เราตองรูจักเลือกทานพออิ่ม ไมกินเหลือ ถาเหลือก็จะกอกาซเสีย
อีก ผูเรียนรูจักกาซมีเทนม้ัยคะ วาเกิดจากอะไร” เม่ือครูผูสอนอธิบายก็นําผูเรียนเขาสูเนื้อหาการ
เรียนสารอาหาร ความพอประมาณในการบริโภค ภูมิคุมกันในตัวเองจากการเลือกทานของที่ดีมี
ประโยชน และคุณธรรมเร่ืองความซ่ือสัตย จากนั้นแบงกลุมผูเรียน 4-5 คน ใหศึกษาบทเรียน
สําเร็จรูปอาหารดีมีคุณคา และรวมกันวิเคราะหสารอาหารที่ไดจากการบริโภคขนมคบเค้ียวตางๆ    
ท่ีครูเตรียมมาให บูรณาการรวมกับคณิตศาสตรในการคํานวณหาคามวลของรางกาย คุณคาของ
สารอาหารท่ีไดรับ และบูรณาการกับพลศึกษาในเร่ืองของการออกกําลังกาย น้ําหนักสวนสูงของแต
ละชวงวัยท่ีเหมาะสม โดยครูผูสอนสอบถามความเขาใจของผูเรียนหลังจากศึกษาบทเรียนสําเร็จรูป
รวมกัน พรอมอธิบายวิธีการคํานวณ และการแปลผลท่ีถูกตอง จากน้ันใหผูเรียนแตละกลุมออกมา
นําเสนอผลท่ีกลุมไดจากการคํานวณ  บอกปริมาณสารอาหารท่ีไดรับ รวมถึงโทษของการ
รับประทานที่มากเกินไป “เพื่อนๆ จะเห็นครับวาถาเรากินแปงมากๆ เราก็จะอวนงาย เพราะแปงจะ
เปล่ียนเปนน้ําตาล” ครูผูสอนสรุปเนื้อหาการเรียนรูโดยรวม และเนนส่ิงท่ีผูเรียนควรจะรู แลวทํา
การทดสอบหลังเรียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจบทเรียน 

 
กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอนมีการ

จัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชกิจกรรมแกปญหา ดังในหนวยการเรียนรู
เร่ือง “การเล่ือนขนาน” ครูผูสอนนําเขาสูเนื้อหา ดูภาพตัวอยางการเล่ือนขนาน และบอกวาแตละ
ภาพประกอบดวยอะไรบาง ครูและผูเรียนอภิปรายรวมกันวาภาพมีความเกี่ยวของกับการเล่ือน
ขนานอยางไร ครูช้ีแจงวัตถุประสงค ในการเรียนและกิจกรรมการสอน ใหผูเรียนแบงกลุม 4-5 คน 
สงตัวแทนกลุมมารับใบความรู เอกสารประกอบการวิเคราะห ใหผูเรียนรวมกันพิจารณาภาพ ครู
ยกตัวอยางพระราชดํารัสของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวท่ีตรัสเกี่ยวกับ “ เม่ือเผชิญหนากับงาน
หนัก คิดเสมอวาเปนไปไมไดท่ีจะลมเหลว จงมีความเพียรอันบริสุทธ์ิ สติปญญาท่ีเฉียบแหลม 
รางกายท่ีสมบูรณจะนํามาซ่ึงความสําเร็จ” เปนการยกตัวอยางการจัดการความรู กิจกรรมการสอน
เนนการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียน ศึกษาเอกสารควบคูกับบทเรียนมัลติมีเดีย ครูผูสอนสรุปเนื้อหา
สําคัญและส่ิงท่ีผูเรียนควรรู กระตุนจากการถาม ตอบ เพื่อความเขาใจของครูและผูเรียน 
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กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอนมี
การจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการบูรณาการสอดแทรกกิจกรรมตางๆ 
โดยครูผูสอนเช่ือมโยงเนื้อหาสาระวิชาอ่ืนท่ีเกี่ยวของกับการสอนมารวมสอนดวย ดังในหนวยการ
เรียนรูเร่ือง “eating out” ครูผูสอนทบทวนบทเรียน กอนการเร่ิมบทเรียนสอบถามความรูความเขาใจ
ในบทเรียนท่ีผานมา และแจงวัตถุประสงค รายละเอียดกิจกรรมการสอน ยกตัวอยางการกินอาหาร
ฟาสฟูต ซ่ึงเปนเร่ืองท่ีผูเรียนสามารถเขาถึงไดในชีวิตประจําวัน สัมพันธกับความพอประมาณ มี
เหตุผล และภูมิคุมกัน ครูผูสอนใหผูเรียนแบงกลุมกัน Create your own pizza toping using Thai 
ingredients ใหผูเรียนเขากลุมรวมกันทําแผนพับโฆษณาขาย Pizza บูรณาการกับการงานอาชีพโดย
การแทรกเนื้อหาเร่ืองอาชีพเสริมรายได มีการแบงกลุมผูเรียนใหระดมความคิดกันในการออกแบบ
หนา pizza แบบไทยๆ ผูเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง เสริมทักษะการคิดสรางสรรค ครูผูสอนสรุป
เนื้อหาโดยรวมเร่ืองการกินอาหารวาผูเรียนสามารถนํามาประยุกตใหเขากับคนไทยได โดยการใช
ความคิดสรางสรรค และรูจักการบริโภคท่ีพอเพียง 

 
กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอนมีการจัดการ

เรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชกิจกรรมเช่ือมโยงกับเศรษฐกิจพอเพียง ดังใน
หัวขอเร่ือง “การออม” ครูผูสอนทบทวนเนื้อหาการเรียนรูจากคาบเรียนท่ีผานมา ความรูความเขาใจ
เร่ืองการวางโครงเร่ือง โดยยกตัวอยางคํากลอนพระรวง จากเนื้อหาในการเรียนมานําเขาสูบทเรียน
โดยครูอธิบายใหผูเรียนเห็นข้ันตอนของการวางโครงเร่ืองท่ีดี กิจกรรมการสอนครูผูสอนใหผูเรียน
แบงออกเปน 6 กลุมชวยกันคิดโครงเร่ืองในการเขียนเรียงความเร่ืองการออม ตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวโดยใชวงจร PDCA ออกมาเปนผังความคิดและนําเสนอ
หนาช้ันเรียน ครูผูสอนสรุปเนื้อหาโดยรวมและสอบถามความเขาใจของผูเรียนเร่ือง การเขียน
เรียงความเศรษฐกิจพอเพียง 

 
กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จากผลการสังเกตการสอน 

พบวา ครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชการบูรณาสอดแทรก
กิจกรรมเช่ือมโยงเนื้อหากับกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ในหนวยการเรียนรูเร่ือง“เศรษฐกิจพอเพียง” 
ครูผูสอนใหผูเรียนทําสมาธิกอนเรียน 3 - 5 นาที จากนั้นสอบถามความรูความเขาใจในบทเรียนท่ี
ผานมา กอนเขาสูกิจกรรม โดยครูผูสอนสุมเรียกผูเรียน 1 คนตามเลขท่ี ออกมาอานพระราชดํารัส
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว จากธนบัตรหน่ึงพันบาท พรอมกับแจงผลการเรียนรูท่ีคาดหวงัให
ผูเรียนทราบ ครูผูสอนสอบถามผูเรียนวา “ เศรษฐกิจพอเพียง หมายความวาอยางไร” ใหผูเรียนสรุป
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แนวคิดของตนเองลงบนกระดาษ ทําการจับคูเพื่อนท่ีนั่งติดกันศึกษา ใบความรูเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง ความหมาย ความเปนมา และองคประกอบตางๆ คือ ความพอประมาณ มีเหตุผล มี
ภูมิคุมกัน ความรู และคุณธรรม บูรณาการรวมกับวิชาการงานอาชีพฯ โดยการยกตัวอยางการเพาะ
เห็ด และทําผักกาดดองของผูเรียนวาเปนอาชีพได ทําเองได ขายได มีเงินเก็บและหนวยการเรียน
เร่ืองเกษตรทฤษฎีใหมซ่ึงเปนหนวยการเรียนรูหนึ่งของสาระการงานอาชีพฯ บูรณาการภายในสาระ
การเรียนรูเกี่ยวกับประวัติศาสตรรวมดวย ในสภาพแวดลอมสภาพสังคม “สมัยอยุธยาประชาชนจะ
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมแบพอยังชีพ หมายความวาพอมีพอกิน เหลือแลวจึงมาแลกเปล่ียนกัน” 
ยกตัวอยางบุคคลท่ีมีความพอเพียงจากขาว มาเลาใหผูเรียนฟงแลวซักถามผูเรียนวา “การปฏิบัติตน
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงของบุคคลเหลานี้ มีประโยชนอยางไร” ใหผูเรียนทําใบงาน จากการสอน
ครูจะเปนผูสรุปเนื้อหาสําคัญท่ีผูเรียนควรทราบ 

 
กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี จากผลการสังเกตการสอน พบวา 

ครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชกิจกรรมโครงงาน ดังใน
หนวยการเรียนรูเร่ือง “เกษตรพื้นฐาน” ครูผูสอนทบทวนบทเรียนในคาบท่ีผานมาวาเรียนไปถึงเร่ือง
ใด กอนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงครูแจงวัตถุประสงคในการเรียน รายละเอียดการปฏิบัติงาน          
ในแตละข้ันตอนโดยการอธิบายประกอบการสาธิตเปนตัวอยาง จากนั้นใหผูเรียนแบงกลุม 5 - 8 คน 
ศึกษาใบงานเกี่ยวกับการแปรรูปพืชผลทางการเกษตรในการทําผักกาดดอง และนํ้าหมักชีวภาพ โดย
ใหผูเรียนแตละกลุมรวมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น ความหมายของผลผลิตการเกษตร ประเภท
ของผลผลิต การเก็บเกี่ยว และการแปรรูป โดยครูผูสอนยกตัวอยางการทําเกษตรแบบยั่งยืนของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงประทานใหเกษตรกร ใชประโยชนจากพ้ืนท่ีอยู ใหเกิดประโยชน
สูงสุด นําผลผลิตมาแปรรูปเพิ่มรายไดเล้ียงครอบครัว ไมตองอพยพยายถ่ิน ครูผูสอนสะทอนใน
ผูเรียนเห็นถึงความพอประมาณ มีเหตุผลในการใชชีวิตเนนการทํางานเปนกลุมเสริมการเรียนรูจาก
ประสบการณของผูเรียนจากการท่ีไดนําผลิตจากการทําผักกาดดองท่ีไดจากการเรียนไปขายใน
โรงเรียน และชุมชนใกลเคียง ครูผูสอนรวมกับผูเรียนสรุปเนื้อหาส่ิงท่ีไดรับจากการเรียนเกิด
ประโยชน สามารถนําไปใชไดอยางไรโดยครูจะซักถามความเขาใจในการปฏิบัติ ขอบกพรอง และ
แนวทางแกไขเม่ือเกิดปญหาโดยครูเปนผูใหคําแนะนําตลอดการจัดกิจกรรมการเรียนรู 
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กลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอนมีการ
จัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง โดยการบูรณาการสอดแทรกกับเนื้อหาสาระการ
เรียนรูอ่ืน ในหัวขอเร่ือง “งานปนพอเพียง” ครูผูสอนใหผูเรียนศึกษาตัวอยางเกี่ยวกับงานทัศนศิลป
ประเภทตางๆ แลวรวมกันอภิปรายศิลปะท่ีผูเรียนพบเห็นในชีวิตประจําวัน ศึกษาใบความรูเพิ่มเติม 
ครูผูสอนยกตัวอยางวัสดุเหลือใช หรือของท่ีเกาแลวสามารถนํามาใชในงานศิลปะใหเกิดเปน
ช้ินงานแบบใหมไดดวยความสามารถของผูเรียนเองในการคิดสรางสรรค ช้ีใหเห็นถึงความ
พอประมาณ มีเหตุผล เพื่อใหสอดคลองกับภาวะเศรษฐกิจในชีวิตประจําวัน โดยนําวัสดุเหลือใชมา
สรางสรรคงานความเปนไทยตามหลักความพอเพียง และสอดแทรกเนื้อหาวิทยาศาสตร ในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอม การงานอาชีพเร่ืองของการออกแบบผลิตภัณฑ ภาษาไทยมีการเขียนคําอธิบาย 
รายละเอียดของส่ิงท่ีผูเรียนประดิษฐ แรงบันดาลใจ ส่ิงท่ีอยากปรับเปล่ียนจากชิ้นงาน กิจกรรมการ
เรียนรูเนนการมีสวนรวมของผูเรียน ตามความสนใจ ครูผูสอนสรุปเนื้อหาการเรียนในภาพรวม 
ผูเรียนมีสวนรวมในการสรุปวิจารณผลงาน เสนอแนะเพิ่มเติม ปรับปรุง 

 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา จากผลการสังเกตการสอน พบวา ครูผูสอน

มีการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง โดยการบูรณาการสอดแทรกกับเนื้อหาสาระ
การเรียนรูอ่ืน ในหัวขอเร่ือง “ กินพอเพียง” ครูผูสอนทบทวนกิจกรรมการเรียนการสอนจากคาบ
เรียนท่ีผานมา กอนเขาสูกิจกรรมใหม โดยใหผูเรียนทราบถึงกฎกติกาและเกณฑการปฏิบัติกิจกรรม 
นําเขาสูทฤษฎีการเรียนโดยยกตัวอยางโรคภัยในปจจุบันท่ีผูเรียนใหความสนใจ เห็นความสําคัญ
ใกลตัวใหผูเรียนตระหนักในการสรางภูมิคุมกันใหตัวเอง ครูผูสอนนําทอน้ําพลาสติก (PVC) มาให
ผูเรียนรวมกันทําเปนที่ยกน้ําหนักโดยบรรจุทรายภายใน ผูเรียนสนุกสนานในกิจกรรมน้ีเปนอยาง
มาก ครูผูสอนตองการใหผูเรียนรูจักนําของท่ีหาไดงาย ทนทาน มาใชใหเกิดประโยชน บูรณาการ
สอดแทรกคณิตศาสตรในการคํานวณน้ําหนัก สวนสูง การคิดคา (BME) สถิติผูเรียน คิดเปอรเซ็นต 
กราฟแทง เด็กอวนผอม และภาษาอังกฤษในเร่ืองของศัพททาทางการออกกําลังกายตางๆ กิจกรรม
การเรียนเนนการทําเปนกลุม เพื่อนชวยเพื่อน ผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง สรุปเนื้อหาการเรียน
ครูผูสอนจะสรุปโดยรวม ในส่ิงท่ีผูเรียนควรรูประกอบการซักถาม ถามตอบ เพื่อหาขอสรุปรวมกัน 

 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ครูผูสอนสวนใหญจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

บูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ในลักษณะสอดแทรกกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน 
ไดแก กลุมสาระการเรียนรูภาษาตางประเทศ กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะศึกษา กลุมสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและ
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พลศึกษา ในสวนของการจัดการเรียนรูบูรณาการโดยใชกิจกรรมการเรียนแกปญหา ประกอบดวย
กลุมสาระวิทยาศาสตร และกลุมสาระคณิตศาสตร สําหรับกลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ
เทคโนโลยี มีการบูรณาการโดยใชกิจกรรมโครงงานในการจัดการเรียนรู  
 

ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสวนใหญไปตามแผนการจัดการเรียนรู ประกอบกับ
ปรับเปล่ียนขณะทํากิจกรรมตามความสนใจ และกลุมของผูเรียนท่ีแตกตางกัน โดยมีการทําบันทึก
หลังสอน  ทบทวนเนื้อหาท่ีสามารถสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงไดมากข้ันอีกในกิจกรรม             
ในหองเรียนถัดไป “เปนไปตามแผน อาจจะยืดหยุนช่ัวโมงบาง แตวาเราเองก็อิงตามแผน เพราะ
แผนของเราอิงการสอนคอนขางเยอะ”  
 

... ปรับปรุงตลอดเพราะเด็กแตละคน แตละหองไมเหมือนกัน แตละหองก็สนุกสนานชอบ
อยางนี้ เด็กบางคนบางหองไมเหมือนกันเลย คือครูตองปรับการสอนตามสภาพเด็กออน 
เกง ไมเทากัน ในหองเรียนเดียวกัน เราตองแยกดวย เพราะทักษะเคาไมเทากัน ... 

 
องคความรูท่ีครูผูสอนไดรับหลังจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเปนการพัฒนาตัวครูผูสอน 

พัฒนาผูเรียน นําไปปรับวิธีการเรียนการสอนใหเขากับผูเรียน “เราตองคิดคนวิธี เราจะเอาอะไร   
เขาไปในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงตรงนี้ พยายามหาวาจะลงตรงจุดไหนไดบาง เพื่อใหเด็กเกิด        
การเรียนรูตรงนี้” สอดคลองกับครูผูสอนอีกทานท่ีกลาววา “บางทีเราไมไดยึดตัวเอง เราตองยึด
ผูเรียนแลว ใหเด็กเคาออกความคิดเห็นดีกวาเราบอกเคา บางคร้ังเราฟงเคาใหเคาเขียนมาเราจะไดรู
วาเคาคิดอยางไร”  
 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนท่ีเกี่ยวของ
กับการจัดกิจกรรมของครูผูสอน ประกอบดวยดานเน้ือหาสาระ ดานกิจกรรมการรู ดานส่ือและ
แหลงเรียนรู แสดงไดดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9  การจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง ดานเนื้อหาสาระ 
(N = 440)  

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. ครูผูสอนอธิบายใหผูเรียนทราบถึง 

หลักเศรษฐกิจพอเพียง  
ความพอประมาณ  
มีเหตุผล มีภูมิคุมกันและความรู  
คูคุณธรรม 

90 
( 20.5 ) 

238 
( 54.1 ) 

105 
( 23.9 ) 

6 
( 1.3 ) 

1 
( 0.2 ) 

2. ครูผูสอนทําตัวเปนแบบอยางที่ดี 
เพ่ือปลูกฝงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงใหกับผูเรียน 

89 
( 20.2 ) 

217 
( 49.3 ) 

121 
( 27.5 ) 

12 
( 2.8 ) 

1 
( 0.2 ) 

3. เน้ือหาสาระที่ครูผูสอนมีการ
สอดแทรกเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ มีเหตุผล มี
ภูมิคุมกัน และความรูคูคุณธรรม 

68 
( 15.5 ) 

215 
( 48.9 ) 

143 
( 32.5 ) 

12 
( 2.7 ) 

2 
( 0.4 ) 

4. เน้ือหาสาระที่ครูกําหนดขึ้น ชวยให
ผูเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับ 
เศรษฐกิจพอเพียง 

76 
( 17.3 ) 

226 
( 51.4 ) 

122 
( 27.7 ) 

15 
( 3.4 ) 

1 
( 0.2 ) 

5. เน้ือหาสาระเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
ที่ครูสอนสอดคลองกับสถานการณ 
ในชีวิตประจําวัน 

106 
( 24.1 ) 

199 
( 45.2 ) 

117 
( 26.6 ) 

14 
( 3.2 ) 

4 
( 0.9 ) 

6. เน้ือหาสาระที่ครูสอนชวยใหผูเรียน 
เห็นความสัมพันธของเน้ือหาการเรียนรู 
ที่เขากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

83 
( 18.9 ) 

216 
( 49.1) 

118 
( 26.8 ) 

20 
( 4.5 ) 

3 
( 0.7 ) 

 
จากตารางท่ี 9 จะเห็นไดวา ผูเรียนสวนใหญเห็นดวยกับเนื้อหาสาระดานเศรษฐกิจพอเพียง

ท่ีครูสอนอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด  โดยผู เ รียนเห็นวา  ครูผูสอนไดอธิบายผู เ รียน                
ถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกันและความรู คูคุณธรรม มากท่ีสุด 
(รอยละ 54.1) รองลงมา คือ เนื้อหาสาระเศรษฐกิจพอเพียงชวยใหผูเรียนมีความเขาใจเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียงมากข้ึน (รอยละ 51.4) สวนความคิดเห็นท่ีผูเรียนเห็นดวยนอยท่ีสุด คือสอน         
ไดสอดคลองกับสถานการณในชีวิตประจําวนั (รอยละ 45.2) 
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ตารางท่ี 10  การจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ดานกิจกรรมการเรียนรู 
(N = 440)  

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
ทําใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญ
ของเศรษฐกิจพอเพียงมากขึ้น 

82 
( 18.6 ) 

202 
( 45.9 ) 

131 
( 29.8 ) 

21 
( 4.8 ) 

4 
( 0.9 ) 

2.  การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
มีการปลูกจิตสํานึกคุณธรรม จริยธรรม 
เชนความซื่อสัตย ขยัน อดทน  
ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

113 
( 25.7) 

192 
( 43.6 ) 

118 
( 26.8 ) 

13 
( 3.0 ) 

4 
( 0.9 ) 

3. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
มีการปลูกฝงใหผูเรียนรูจัก 
ความ พอประมาณ ในการอุปโภค
บริโภคใหพอกับความตองการ 
ของตนเอง มีการวิเคราะหวางแผน
รายรับ-รายจาย ใหผูเรียนใชชีวิต 
อยางเรียบงาย ไมฟุมเฟอย 

103 
( 23.4 ) 

208 
( 47.3 ) 

113 
( 25.7 ) 

13 
( 3.0 ) 

3 
( 0.6 ) 

4. การจัดการเรียนรูของครูผูสอนปลูกฝง
ใหผูเรียนคํานึงถึงความมีเหตุผล           
ในการคิด การพูด รูถึงสาเหตุและ
ผลกระทบท่ีจะตามมาดวยความ
รอบคอบ 

96 
( 21.8 ) 

188 
( 42.7 ) 

129 
( 29.3 ) 

24 
( 5.5 ) 

3 
( 0.7 ) 

5. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน  
ชวยใหผูเรียนรูจักปองกัน 
และดูแลตัวเองในการดําเนินชีวิต 

90 
( 20.5 ) 

219 
( 49.8 ) 

117 
( 26.6 ) 

12 
( 2.7 ) 

2 
( 0.4 ) 

6. 
 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนรูของ
ครูผูสอนปลูกฝงใหใชคุณธรรม 
ตามหลักของศาสนาที่นับถือ 
มาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

84 
( 19.1 ) 

215 
( 48.9 ) 

121 
( 27.5 ) 

19 
( 4.3 ) 

1 
( 0.2 ) 

7.  การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน
สะทอนใหผูเรียนเห็นคุณคาของ
วัฒนธรรม คานิยม เอกลักษณของไทย 

93 
( 21.1 ) 

191 
( 43.4 ) 

131 
( 29.8 ) 

19 
( 4.3 ) 

6 
( 1.4 ) 
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ตารางท่ี 10  (ตอ)  
(N = 440)  

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ท่ีสุด 

8. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
เนนการเรียนรูจากทองถ่ิน และชุมชน 
มาประยุกตในการเรียน 

77 
( 17.5 ) 

220 
( 50.0 ) 

124 
( 28.2 ) 

16 
( 3.6 ) 

3 
( 0.7 ) 

9. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
ทําใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธ 
ของกลุมสาระการเรียนรูตางๆ 
ที่เช่ือมโยงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

84 
( 19.1 ) 

214 
( 48.6 ) 

125 
( 28.4 ) 

14 
( 3.2 ) 

3 
( 0.7 ) 

10. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
ชวยใหผูเรียนสามารถนําความรู 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใช 
ในชีวิตประจําวันได 

85 
( 19.3 ) 

209 
( 47.5 ) 

123 
( 28 ) 

19 
( 4.3 ) 

4 
( 0.9 ) 

11. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
ทําใหผูเรียนรูสึกวาเศรษฐกิจพอเพียง
เปนเรื่องใกลตัวที่ผูเรียนทําได 

115 
( 26.1 ) 

192 
( 43.6 ) 

110 
( 25.0 ) 

20 
( 4.6 ) 

3 
( 0.7 ) 

12. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
ทําใหผูเรียนรูวาควรปฏิบัติตนอยางไร
จึงจะเรียกวาเขาใจเศรษฐกิจพอเพียง 

83 
( 18.9 ) 

224 
( 50.9 ) 

108 
( 24.5 ) 

19 
( 4.3 ) 

6 
( 1.4 ) 

13. การจัดการเรียนรูของครูผูสอน 
เนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริง 
ในการนําเศรษฐกิจพอเพียงไปใช 

82 
( 18.6 ) 

192 
( 43.6 ) 

133 
( 30.2 ) 

31 
( 7.1 ) 

2 
( 0.5 ) 

 
จากตารางท่ี 10 จะเห็นไดวา ผูเรียนสวนใหญเห็นดวยกับการจัดการเรียนการสอนบูรณาการ

เศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอนอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด โดยผูเรียนเห็นวาการจัดการเรียนรู
ของครูผูสอนทําใหผูเรียนสามารถปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงไดมากท่ีสุด (รอยละ 50.9) 
รองลงมา คือ การจัดการเรียนรูของครูผูสอนเนนการเรียนรูจากทองถ่ินและชุมชนมาประยุกต       
ในการจัดการเรียนรู (รอยละ 50) สวนประเด็นท่ีผูเรียนเห็นดวยนอยท่ีสุด คือ ครูผูสอนทําใหผูเรียน
มองเห็นความสัมพันธของการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเช่ือมโยงกับสาระการเรียนรู อ่ืน         
(รอยละ 48.6)  
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ตารางท่ี 11  การจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ดานส่ือและแหลงเรียนรู 
(N = 440)  

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ท่ีสุด 

1. 
 
 

ครูผูสอนใชสื่อจากการจัด
สภาพแวดลอมในโรงเรียน 
เชนปายนิเทศความรูเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง การทํากรอบรูป 
จากวัสดุเหลือใช 

107 
( 24.3 ) 

180 
( 40.9 ) 

119 
( 27.0 ) 

31 
( 7.0 ) 

3 
( 0.8 ) 

2.  ครูผูสอนใชสื่อเปนเอกสาร หนังสือ 
ใหความรูประกอบเพิ่มเติมเพ่ือใหผูเรียน
มีความรูในเน้ือหาและเศรษฐกิจพอเพียง 

99 
( 22.5 ) 

177 
( 40.2 ) 

138 
( 31.4 ) 

24 
( 5.5 ) 

2 
( 0.4 ) 

3. ครูผูสอนใชสื่อที่ผลิตขึ้นเอง 
ในโรงเรียนโดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการถายทอดความรู 

77 
( 17.5 ) 

201 
( 45.7 ) 

132 
( 30 ) 

23 
( 5.2 ) 

7 
( 1.6 ) 

4. 
 
 

ครูผูสอนใชแหลงเรียนรูทั้งภายใน 
 และนอกสถานศึกษาในการสอน 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 

79 
( 18.0 ) 

184 
( 41.8 ) 

136 
( 30.9 ) 

37 
( 8.4 ) 

4 
( 0.9 ) 

5.  ครูผูสอนมีการเผยแพรสื่อจากการจัด
กิจกรรม  การเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียงไปสูชุมชน 

75 
( 17.0 ) 

170 
( 38.6 ) 

156 
( 35.5 ) 

35 
( 8.0 ) 

4 
( 0.9 ) 

6. ครูผูสอนใชสื่อที่ผลิตขึ้นเอง 
ในโรงเรียนโดยยึดหลักเศรษฐกิจ
พอเพียงในการถายทอดความรู 

95 
( 21.6 ) 

181 
( 41.1 ) 

138 
( 31.4 ) 

24 
( 5.4 ) 

2 
( 0.5 ) 

7. ช้ินงานที่ครูผูสอนมอบหมาย 
ชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง 

80 
( 18.2 ) 

197 
( 44.8 ) 

121 
( 27.5 ) 

36 
( 8.1 ) 

6 
( 1.4 ) 

8. ช้ินงานที่ครูผูสอนมอบหมาย  
ผูเรียนตองใชความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจ
พอเพียงเขามาประยุกตใช  

96 
( 21.8 ) 

179 
( 40.7 ) 

134 
( 30.5 ) 

26 
( 5.9 ) 

5 
( 1.1 ) 

 
 
 
 



96 

 

ตารางท่ี 11  (ตอ)  
(N = 440)  

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอความ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ที่สุด 

9. ช้ินงานที่ครูผูสอนมอบหมาย 
ทําใหผูเรียนทําใหเห็นความสัมพันธ
ระหวางกลุมสาระการเรียนรูตางๆ 
กับเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง 

69 
( 15.7 ) 

208 
( 47.3 ) 

140 
( 31.8 ) 

20 
( 4.5 ) 

3 
( 0.7 ) 

10. ช้ินงานที่ครูผูสอนมอบหมายผูเรียน 
ไดนําไปถายทอดใหผูปกครองเขาใจ
วิธีการของหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการเรียนรูได 

89 
( 20.2 ) 

197 
( 44.8 ) 

138 
( 31.4 ) 

15 
( 3.4 ) 

1 
( 0.2 ) 

11. ช้ินงานที่ครูผูสอนมอบหมายสงเสริม
การเรียนรูที่หลากหลาย 
ในการประยุกตใชเศรษฐกิจพอเพียง 
ในโรงเรียนและชุมชน 

95 
( 21.6 ) 

176 
( 40.0 ) 

141 
( 32.0 ) 

25 
( 5.7 ) 

3 
( 0.7 ) 

 
จากตารางท่ี 11 จะเห็นไดวา ผูเรียนสวนใหญเห็นดวยกับส่ือ และแหลงการเรียนรูในการจัด

กิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด โดยผูเรียนเห็นวาช้ินงาน              
ท่ีครูผูสอนมอบหมายทําใหผูเรียนทําใหเห็นความสัมพันธระหวางกลุมสาระการเรียนรูกับเศรษฐกิจ
พอเพียง มากท่ีสุด (รอยละ 47.3)  รองลงมาคือ ครูผูสอนใชส่ือท่ีผลิตข้ึนเองในโรงเรียนโดยยึดหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงในการถายทอดความรูใหกับผูเรียน (รอยละ 45.7) และประเด็นท่ีผูเรียนเห็นดวย   
ในระดับนอยท่ีสุด คือ ครูผูสอนใชส่ือจากเอกสาร หนังสือเพิ่มเติมเพื่อใหผูเรียนมีความรูในเนื้อหา
และเศรษฐกิจพอเพียงในระดับปานกลาง (รอยละ 41.4) 
 

จากขอมูลการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอน และผลจากแบบสอบถามความคิดเห็น
ของผูเรียน แสดงใหเห็นวา ครูผูสอนมีการอธิบายผูเรียนใหทราบถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง            
ท้ัง 3 หวง 2 เง่ือนไข สอดแทรกเนื้อใหมีความรูความเขาใจเศรษฐกิจพอเพียงจากสถานการณ
ประจําวัน ผูเรียนเห็นความสัมพันธของเนื้อหาการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงไดมากข้ึน สงผลให    
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความนาสนใจ ประกอบกับส่ือท่ีทันสมัย ครูผูสอนใชหนังสือ
แบบเรียน เอกสาร สงเสริมการเรียนรู เพิ่มเติมทางอินเตอรเน็ต และบางกลุมสาระการเรียนรู          
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นําส่ือคอมพิวเตอรมา แหลงเรียนรูท้ังในและนอกโรงเรียนกระตุนการเรียนรูของผูเรียนใหเห็น
ความสัมพันธระหวางสาระการเรียนรูกับเนื้อหาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 

ครูผูสอนจัดบรรยากาศการเรียนรูท่ีสงเสริมความกลาแสดงออกใหผูเรียน สรางความ
ตระหนักถึงเศรษฐกิจพอเพียงอยางเหมาะสม อยางไรก็ตาม สถานศึกษาอยูติดกับแหลงชุมชน       
ซ่ึงเปนตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี ลักษณะของหองเรียนเปดโลงทําใหมีเสียงรบกวนบาง              
ในบางรายวิชา  
 

2.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรู   
 

ครูผูสอน มีการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีเกิดกับผูเรียน ท้ังดานความรู ทักษะ และ
คุณลักษณะท่ีพึงประสงคเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง โดยใชวิธีการที่หลากหลาย เชน การสอบ      
การสังเกตความสนใจในกิจกรรม การถามตอบ การสังเกตจากการปฏิบัติงาน และแฟมผลงาน    
โดยมีการดําเนินการดังนี้  

 
2.4.1 การกําหนดส่ิงท่ีจะวัด 
 

ครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู มีการกําหนดเปาหมายในการพัฒนาผูเรียน
ครอบคลุมท้ังความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคเกี่ยวกับเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงโดย
ผานกิจกรรมการเรียนรูตางๆ ท้ังใน และนอกหองเรียน  มีการกําหนดจุดประสงคการเรียนรู และผล
การเรียนรูท่ีคาดหวังของแตละหนวย/เร่ือง รวมท้ังมีการวัดและประเมินผลที่ครอบคลุม ท้ังดาน
ความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค ดังตัวอยางกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย ตารางท่ี 12  
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ตารางท่ี  12  การกําหนดส่ิงท่ีจะวัดกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย 
 

กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย เร่ืองการเขียนเรียงความ “การออม” 
ดานความรู 1. มีความรูความเขาใจหลักการเขียนเรียงความ  

2. บอกความหมายของเรียงความการออมตามจากเศรษฐกิจพอเพียงได 
3. บอกองคประกอบของเรียงความและกลวิธีในการเขียนเรียงความได 
 

ดานทักษะ 1. อธิบายลักษณะของเรียงความท่ีดีได 
2. พัฒนาการเขียนเรียงความ การเขียนเนื้อหาใหสอดคลองกับเศรษฐกิจ
พอเพียงในการออมของผูเรียน 
 

ดานคุณลักษณะ 1. มีเจตคติท่ีดีตอการเขียน มีมารยาทในการเขียน มีนิสัยรักการคนควาขอมูล 
และการอางอิงแหลงขอมูล 
2. นําเร่ืองราวท่ีดีมาเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิต 

 
2.4.2 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือวัด 
 

ครูผูสอนมีการสราง และพัฒนาเคร่ืองมือวัดท่ีครอบคลุมท้ังดานความรู ทักษะ 
และคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน ท่ีเกี่ยวของกับเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียง เชน แบบสอบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน แบบประเมินช้ินงาน แบบประเมินการปฏิบัติ แบบประเมินพฤติกรรม        
การทํางานกลุม แบบประเมินการมีสวนรวมในช้ันเรียน โดยครูผูสอนแตละกลุมสาระการเรียนรู    
จะสรางเคร่ืองมือท่ีมีเนื้อหาสาระเกี่ยวของกับเศรษฐกิจเขาไปบูรณาการ เชน กลุมสาระการเรียนรู
คณิตศาสตรนําเนื้อหาเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงมาต้ังเปนโจทยปญหา กลุมสาระการเรียนรูศิลปะ    
มีการออกแบบประเมินช้ินงาน ท่ีมีการประเมินความคิดสรางสรรคในการรีไซเคิลจากของ              
ท่ีเหลือใช หรือส่ิงของท่ีเกาแลวมาดัดแปลงตกแตงใหเปนของช้ินใหม ดังตัวอยาง ตารางท่ี 13  
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ตารางท่ี 13  แบบประเมินพฤติกรรมการทํางานกลุม สาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
 

แบงหนาท่ี 
การทํางาน 

รับฟง 
ความคิดเห็น 

ติดตาม 
ปรับปรุงงาน 

บรรยากาศ 
การทํางาน 

หลัก 
เศรษฐกิจพอเพียง 

ชื่อกลุม ใชได 

ยังตองปรับปรุง 

ใชได 

ยังตองปรับปรุง 

ใชได 

ยังตองปรับปรุง 

ใชได 

ยังตองปรับปรุง 

พอประมาณ 

มีเหตุผล 

ภูมิคุมกัน 

ความรู 

คุณธรรม 

              
              

 
สําหรับการพัฒนาเคร่ืองมือวัดครูผูสอนมีแลกเปล่ียนเรียนรู ระหวางเพ่ือนครู 

ท้ังภายในกลุมสาระการเรียนรูเดียวกันและระหวางกลุมสาระการเรียนรู โดยชวยกันพิจารณาความ
เหมาะสม และสอดคลองของเคร่ืองมือท่ีพัฒนาข้ึน มีการวิเคราะหคุณภาพของเครื่องมือ ท้ังดาน
ความยากงาย อํานาจจําแนก จากนั้นสงใหกลุมบริหารวิชาการตรวจสอบความเหมาะสมของ
เคร่ืองมือวัดตอไป ดังท่ีครูผูสอนทานหนึ่งเลาใหผูวิจัยฟงวา  

 
... สาระของเราจะคิดกันกอนวาจะเอาเคร่ืองมือมาใชประกอบการวัดผลเด็กนั้นเปนยังไง 
ใหเหมาะสม ใหผลไดตรงตามสภาพจริง วิชาเรานั้น คอนขางเขาใจไดอยาก เพราะเปน
ทักษะทางภาษา ทําอยางไรใหเรา ความสนใจเด็ก และเราสามารถวัดความรู พฤติกรรมเคา
ไดดวย ... 

 
2.4.3 การดําเนนิการวัดและประเมินผลการเรียนรู 

 
ครูผูสอนมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง  

ท้ังกอน ระหวาง และส้ินสุดการเรียนการสอน ดังตัวอยางกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา 
 
กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษา และพลศึกษา ครูผูสอนวัดและประเมินผลผูเรียน

จากการเรียนรูแบบเวียนฐาน กอนการจัดการเรียนรู ครูผูสอน แจงผูเรียนใหทราบถึงการประเมิน
สมรรถภาพของรางกาย โดยใหคะแนนตามระดับความสามารถของผูเรียนแตละคน เปดโอกาส    
ใหผูเรียนปฏิบัติกิจกรรม โดยนําคร้ังท่ีดีที่สุดมาใหครูผูสอน ผูเรียนกรอกประวัติ น้ําหนัก สวนสูง   
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รอบเอว เปนขอมูลเบ้ืองตนในการวัดผูเรียนแตละคน จากน้ันมีการทดสอบ เชน การวิ่ง ยกน้ําหนัก 
วิดพื้น เปนการประเมินผูเรียนระหวางทํากิจกรรม โดยครูผูสอนวัดผลผู เรียนสอดคลองกับ        
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ในเร่ืองของรูความพอประมาณในการออกกําลังกายไมมากจนเกินไป         
มีภูมิคุมกันในการระวังความผิดพลาดจากการหักโหม มีคุณธรรม ซ่ือสัตยในการกรอกขอมูล          
ท่ีเปนจริง และการนับจํานวนคร้ังจากการออกกําลังกาย 
 

2.4.4 การกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
 

ในการกําหนดเกณฑการใหคะแนน ครูผูสอนมีการวิเคราะหพฤติกรรมการ
เรียนรูของผูเรียน นํามาแจกแจงตามลําดับพฤติกรรม ความสามารถ จากนั้นนํามาจัดลําดับการ
ประเมิน กําหนดเปนคะแนนตามความรูความสามารถ จากการปฏิบัติ และการสงช้ินงานของผูเรียน
ตามลําดับของเวลา ครูผูสอนโดยสวนใหญกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรประมาณคา  
 

จากขอมูลท่ีไดรับกลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษามีการกําหนดเกณฑการให
คะแนนช้ินงานของผูเรียนในแตละคร้ัง โดยใหคะแนน 10 และแบงออกเปนดานตางๆ  
 

... ในวิชาของพี่ เกณฑก็จะดูจาก 3 อยางเร่ืองของความคิดสรางสรรคแลวก็ความสมบูรณ
ของช้ินงาน ความสมบูรณของช้ินงานจะดูในเร่ืองของการจัดภาพ ความสมบูรณ และความ
สะอาด ความคิดริเร่ิมเปนยังไงตรงนี้จะใหคะแนนเยอะหนอย จะมีเร่ืองของเศรษฐกิจ
พอเพียงรวมก็คือพอประมาณม้ัย เลือกใชเศษวัสดุเหมาะสมม้ัย สมเหตุสมผลม้ัย อันสุดทาย
เปนเร่ืองของความประณีตแตละหัวขอ แตละหัวขอก็จะยอยลงไป ... 

 
นอกจากนี้ในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ใหผูเรียนมีสวนรวมกับครูผูสอนในการให

คะแนนช้ินงานของกลุมเพื่อน “ใหเคามามีบทบาทในการใหคะแนนดวย เหมือนกับคัดเลือกตัวแทน
ของในแตละหองแลวก็มารวมใหคะแนนกับครูโดยท่ีจะไมใหเคาดูช่ือของผูเรียนหรือของเพ่ือน”  
 

2.4.5 การใหขอมูลปอนกลับ 
 

จากการสังเกตการสอนของครูผูสอน พบวา โดยสวนใหญครูผูสอนแจงผลให
ผูเรียนทราบโดยทันที กลุมสาระการเรียนรูท่ีเนนทฤษฎี ครูผูสอนใชเวลาในการตรวจสอบกอนและ
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แจงกลับในคาบเรียนหรือสัปดาหถัดไป เชน กลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร ครูผูสอนแจงผลการ
ทดสอบเนื้อหาการเรียนรูท่ีสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงใหผูเรียนทราบในคาบเรียนถัดไป แตใน
ความเปนจริง ผูเรียนจะมาติดตามผลการสอบเองท่ีหองพักครู “บางคร้ังเคารูเลย แตโดยสวนใหญก็
จะเปนในคาบถัดไป เพราะเราตองมาประเมินแลว หลังการทดสอบแลวถึงจะบอกเปนระยะ แตไมถ่ี
มาก แตเราจะมีรองรอยไววาไดคะแนนเทาไหร” และ“สวนใหญจะให เปนช่ัวโมงตอไป หรือ
สัปดาหตอไปวาเคาไดคะแนนเทาไหร หรือคนท่ียังไมไดสงงานก็จะมีบอกวา ยังไมไดสงงานก็จะมี
คะแนนบอก คือถาใหคะแนนไปแลวมีอะไรท่ีควรปรับปรุง” ครูผูสอนทานหนึ่งไดเลาประสบการณ 
จากการใหคะแนนของครูผูสอน “ครูบอกเลยกระตุนใหเคารูตัว เวลาทํางานกลุมคะแนนใหตามใบ
รายช่ือ กลุมนั้น คะแนนจะไมเปนท่ีลับ พอบอกเด็กไปปบเลยเด็กก็เฮ เหมือนคลายเปนจุดใหเราให
พัฒนาตัวเองปรับตัวเอง บอกแลวรูสึกสนุก เด็กก็สนุก ครูก็สนุก” 
 

นอกจากนี้ผูวิจัยไดสอบถามความคิดเห็นของผูเรียนในสวนของการวัดและประเมินผล   
การเรียนรูของครูผูสอน แสดงไดดังตารางท่ี 14   
 
ตารางท่ี 14  การจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกจิพอเพียง การวดัและประเมินผลการเรียนรู 

(N = 440) 
ระดับความคิดเห็น 

ขอท่ี ขอความ 
มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 

1. 
 
 

ครูผูสอนมีการประเมินผูเรียนในเร่ือง
ของความรูความเขาใจหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

88 
( 20.0 ) 

189 
( 43.0 ) 

128 
( 29.0 ) 

32 
( 7.3 ) 

3 
( 0.7 ) 

2.  ครูผูสอนมีการประเมินการปฏิบัติ 
ของผูเรียนในการนําเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

94 
( 21.4 ) 

189 
( 43.0 ) 

115 
( 26.0 ) 

39 
( 8.9 ) 

3 
( 0.7 ) 

3. ครูผูสอนนําผลคะแนนจากการเรียนรู
หลักเศรษฐกิจพอเพียงของผูเรียน 
มากระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง 

74 
( 16.8 ) 

209 
( 47.5 ) 

126 
( 28.6 ) 

24 
( 5.5 ) 

7 
( 1.6 ) 
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ตารางท่ี 14  (ตอ)  
(N = 440) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
4. ผูเรียนรับทราบขอมูลการประเมิน 

ของครูจากกิจกรรมการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง 

99 
( 22.5 ) 

182 
( 41.4 ) 

126 
( 28.6 ) 

27 
( 6.1 ) 

6 
( 1.4 ) 

5. ผูเรียนทราบเกณฑการประเมิน 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
เศรษฐกิจพอเพียง 

87 
( 19.8 ) 

180 
( 40.9 ) 

136 
( 30.9 ) 

29 
( 6.6 ) 

8 
( 1.8 ) 

6. ผูเรียนนําผลการประเมินไปปรับปรุง
การเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของตน
และประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

114 
( 25.9 ) 

199 
( 45.2 ) 

103 
( 23.4 ) 

19 
( 4.3 ) 

5 
( 1.2 ) 

 
จากตารางท่ี 14 จะเห็นไดวา ผูเรียนสวนใหญเห็นดวยกับการวัดและประเมินผลการเรียนรู

ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด โดยผูเรียนคิดเห็น 
ครูผูสอนนําผลคะแนนการจัดการเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผูเรียนมากระตุนใหผูเรียน     
เห็นความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงมากท่ีสุด (รอยละ 47.5) รองลงมา คือ ครูผูสอนมีการประเมิน
ผูเรียนในความรูความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง และการปฏิบัติของผูเรียนในการนําเศรษฐกิจ
พอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน (รอยละ 43) และผูเรียนทราบเกณฑการประเมินจากการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงนอยท่ีสุด (รอยละ 40.9) 
 

2.5 การบริหารจัดการ 
 

โรงเรียนรัตนาธิเบศรเปนสถานศึกษาท่ีนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงมาบูรณาการในการจัด    
การเรียนการสอน โดยการใหความรู สรางความตระหนักใหครูผูสอนไดเห็นถึงความสําคัญของ
หลักเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดทําหลักสูตรสถานศึกษาท่ีมีการนําเศรษฐกิจพอเพียงเขามาบูรณาการ
ในการจัดการเรียนการสอน พัฒนาใหเหมาะสมกับผูเรียน และการจัดการการเรียนรูของครูผูสอน 

 
จากขอมูลผูวิจัยไดรับจากการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา ครูผูสอน ครูฝายบริหาร

วิชาการ เกี่ยวกับการบริหารจัดการ ดังนี้ 
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2.5.1 เตรียมความพรอมใหกับครูผูสอน 
 

สถานศึกษาไดมีบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการจัดการเรียนรูของ
แตละกลุมสาระการเรียนรู โดยผูบริหารสถานศึกษามีการประชุมครูผูสอนในทุกกลุมสาระการ
เรียนรูรวมกันวิเคราะหหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียงท่ีจะนําไปใชในการจัดการเรียนรู การตรวจสอบ 
และการประเมินผลจากการจัดการเรียนรู โดยวางแผน กําหนดจุดมุงหมายของการจัดการเรียนรู
เศรษฐกิจพอเพียง ประชุม และเชิญกรรมการสถานศึกษามารวมหาแนวทางกับครูผูสอนทุกกลุม
สาระการเรียนรู นําเศรษฐกิจพอเพียงบรรจุลงในการจัดการเรียนการสอน จัดการอบรมครูท้ัง
โรงเรียนใหมีความรู ความเขาใจการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง นําวิทยากรมาใหความรู ครูผูสอน
ทุกกลุมสาระการเรียนรูไดออกแบบหนวยการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง มีการจัดอบรม
ครูผูสอนเม่ือวันท่ี 15 ธันวาคม 2550 เกี่ยวกับการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการกับปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียง ใหแตละกลุมสาระเขียนแผนการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง  
 

2.5.2 การคัดเลือกครูผูรับผิดชอบ  
 

การคัดเลือกครูผู รับผิดชอบในการดูแลการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
ผูบริหารสถานศึกษาจะมีการประชุมครูหาตัวแทนครูผูสอนในแตละกลุมสาระการเรียนรูมาทํา
หนาท่ีประสานงานกับกลุมบริหารวิชาการในการติดตามการทํางานของครูผูสอน โดยมีครูท่ีมีความ
ชํานาญการพิเศษในดานเศรษฐกิจพอเพียง เปนผูดูแลการทํางานของเพื่อนครู ตรวจสอบหนวย/
แผนการจัดการเรียนรู  เสนอปรับปรุงใหครูผูสอนนําไปปรับปรุงแกไขใหสอดคลองกับ              
หลักเศรษฐกิจพอเพียง  
 

2.5.3 การพัฒนาหนวยการเรียนรู 
 

ในข้ันการพัฒนาหนวยการเรียนรู สถานศึกษาไดมีการกําหนดแนวทาง  ในการ
พัฒนาหนวยการเรียนรูของสถานศึกษารวมกับครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู ใหครูผูสอน
รวมกันวิเคราะหหลักสูตรสถานศึกษา ท้ังภายในกลุมสาระ และระหวางกลุมสาระการเรียนรู  
 

2.5.3.1  กําหนดประเด็นหลัก รวมกันพิจารณาคัดเลือกจากประสบการณการ
เรียนรู ตามท่ีระบุไวในจุดมุงหมาย ออกแบบการจัดการเรียนรูท่ีผูเรียนสามารถปฏิบัติไดจริง มี
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กิจกรรมที่หลากหลาย โดยคํานึงถึงเวลาและและเนื้อหาใหมีความตอเนื่องกันใหตอบจุดประสงค
การเรียนรูของแตละกลุมสาระการเรียนรู พิจารณาจากธรรมชาติของสาระการเรียนรู เนื้อหา วามี
สวนใดท่ีสามารถสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียง ในดานของความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน 
ความรู และคุณธรรม เนนผูเรียนเปนสําคัญมุงพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิตท่ีใหผูเรียนสามารถพึ่งพา
ตนเอง 

 
2.5.3.2  การออกแบบหนวยการเรียนรูของกลุมสาระการเรียนรู มีการวาง

แนวทางบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงตามธรรมชาติของเนื้อหารายวิชาท่ีครูผูสอนสามารถสอดแทรก
ในการจัดการเรียนรูใหกับผูเรียนไดงายข้ึนโดย ใหทุกกลุมสาระการเรียนรู รวมกันสังเคราะหเนือ้ใน
กลุมสาระการเรียนรูของตนเองกอน โดยสวนใหญมีแนวทางความสอดคลองในเร่ืองใด ดังภาพท่ี 7  
 

 
 
ภาพท่ี 7  การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไขกลุมสาระการเรียนรู 
 

นอกจากนี้ขอมูลจากการสัมภาษณรองผูอํานวยการสถานศึกษา ครูผูสอนไดมาปรึกษาการ
วางแผนจัดทําหนวยการเรียนรูท่ีมีปญหาในเร่ืองของธรรมชาติรายวิชาเม่ือทําการสอน เขากับเนื้อหา
ไดยากในบางวิชา โดยกลาววา 
 

... ครูผูสอนบางทานยังมองสับสนอยู คิดไมออกวาจะบูรณาการอยางไร เราก็ตองมาคิด 
ลักษณะวิชาเปนปญหา บางคร้ังทําไมเติมท่ี อยางบางวิชาทําไดดีอยางเชน สังคมศึกษาฯ 
การงานอาชีพฯ ศิลปะ เคาสามารถบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงไดเยอะเลย วิทยาศาสตร กับ
คณิตศาสตร ก็ยากเหนื่อยหนอย ... 

ภา
ษา
ไท

ย 
คณิ

ตศ
าส
ตร
 

พล
ศึก

ษา
 

พอประมาณ

มีเหตุผล 

มีภูมิคุมกัน 

ความรอบรู

คุณธรรม 

วิทยาศาสตร 
การงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สังคมศึกษาฯ 

ศิลปศึกษา และภาษาตางประเทศ 
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ในสวนนี้มีการใหครูผูสอนศึกษาเอกสารเพิ่มเติม และเทียบเคียงสาระการ
เรียนรูของตนเองกับสถานศึกษาอ่ืนท่ีจัดการเรียนการสอนบูรณาการเอง “อันไหนท่ีเปน Best 
Practice ของโรงเรียนตางๆ เราก็เอามาใชในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงมีหลายโรงเรียนท่ีเคาทําไวดี 
ก็ปรับใชใหเขากับโรงเรียนของเรา เปน Best Practice ของเรา” 

 
หลังจากนั้นนําขอสรุปท่ีไดของแตละกลุมสาระการเรียนรูมากําหนดเปน

จุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ลงสูการออกแบบกิจกรรม บูรณาเนื้อหา ท้ัง
ภายในกลุมสาระและระหวางกลุมสาระการเรียนรู 

 
2.5.3.3  ในการจัดทําส่ือ สถานศึกษาใหความสําคัญกับชุมชนเปนแหลงเรียนรู

ของผูเรียน สนับสนุนใหครูผูสอนมีการออกแบบส่ือใหสอดคลองกับสภาพแวดลอมภายใน
โรงเรียน และบริเวณใกลเคียงท่ีผูเรียนเขาถึงได เชน ทาน้ํานนทบุรี ศาลากลางจังหวัดหลังเกา วัด
บางขวาง ตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี และใหงบประมาณสนับสนุนตามกลุมสาระการเรียนรู “ ทาง
โรงเรียนจะใหแตละกลุมสาระจัดทําส่ือท่ีสงเสริมการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง รวมกับชุมชน
ทองถ่ิน และสนับสนุนในรูปของโครงการและกิจกรรม สงเสริมการเรียนการสอน” 
 

2.5.4 การจัดการเรียนรู 
 

สถานศึกษามีการติดตามการจัดการเรียนรูของครูผูสอน และผูเรียนเปนระยะ
โดยติดตามจากการจัดทําบันทึกหลังสอน ครูผูสอนพบปญหา หรืออุปสรรคในการจัดการเรียนการ
สอนผูเรียน มีการประชุมครูผูสอนเพื่อหาแนวทางแกไขปญหารวมกัน ในสวนของ การดําเนินการ
สอนทางกลุมบริหารวิชาการ จะมีการติดตามผลการเรียนรูของผูเรียนจากการกําหนดช้ินงานท่ี
เกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียง “สอบถามผูเรียนวาไดสงงานม้ัย โดยมอบหมายผานทางอาจารย
ผูดูแล ใหครูสงมา” เพื่อนําขอมูลท่ีไดไปประกอบการวัดและประเมินผลการเรียนรูของสถานศึกษา 
 

2.5.5 การวัดและประเมินผลการเรียนรู   
 

การวัดและประเมินการเรียนรูของสถานศึกษา ทางกลุมบริหารวิชาการ
มอบหมายใหหัวหนากลุมสาระการเรียนรูรายงานผลการจัดการเรียนรูของครูผูสอนแตละคน 
รวบรวมสงท่ีหองวิชาการเพื่อนําผลการจัดการเรียนรูท่ีไดจากครูผูสอนมาประกอบการวิเคราะห ใน
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การพัฒนาครูผูสอนจากการจัดการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง โดยแตละกลุมสาระการเรียนรูมีการ
วิเคราะหคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของสถานศึกษาในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงท่ีครูผูสอนนํามา
สอดแทรกในการจัดการเรียนรู 
 

ครูผูสอนผานการนําเสนอเครื่องมือท่ีใชในการประเมินผู เ รียนใหทาง
สถานศึกษารับทราบ วาไดมีการนําเอาเศรษฐกิจพอเพียงเขามาบูรณาการอยางไร วัดและประเมินผล
ผูเรียนจากเนื้อหาการเรียนรูใด มีการทดสอบ การตรวจช้ินงานบูรณาการในเน้ือหาสาระการเรียนรู
และระหวางกลุมสาระการเรียนรู การใหคะแนนสอดคลองกับผูเรียน นอกจากนี้เปดโอกาสให
ผูปกครอง และชุมชนมีสวนรวมใหขอเสนอแนะกับทางโรงเรียนในการพัฒนาการจัดการเรียนรู
ของสถานศึกษา ในการประชุมผูปกครองทุกภาคการศึกษา  
 

2.6 ปจจัยท่ีทําใหโรงเรียนประสบความสําเร็จ   
 

การที่โรงเรียนรัตนาธิเบศรไดนําเศรษฐกิพอเพียงเขามาสูการจัดการเรียนรู แบบบูรณา
การ สงผลให มีการพัฒนาการจัดการเรียนรู กิจกรรมพัฒนาผูเรียน และการมีสวนรวมของชุมชน
ผูปกครอง และการบริหารจัดการท่ีดีสงผลใหสถานศึกษาเปนท่ียอมรับ  
 

2.6.1 ผูบริหาร  
 

ผูบริหารใหการสนับสนุนสงเสริมการทํางานของครูผูสอน ติดตามการทํางาน 
สนับสนุนงบประมาณ ความสามารถของผูบริหารในการนํานโยบายเขามาถายทอดใหครูผูสอนใน
โรงเรียน  ไดลงมือปฏิบัติ โดยเปนท้ังผูใหความรู คําแนะนํา ในเร่ืองบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
ผูบริหารมีความรูความสามารถ เปนผูนําท่ีดีในการพัฒนาเพื่อนครู มีความสามารถในการวาง
นโยบายรวมกับครูในโรงเรียน ทําใหการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงเกิดข้ึน 

 
รองผูอํานวยการสถานศึกษาไดกลาววา “ผูบริหาร ผูอํานวยการเปนตัวหลักทาน

วางเปาในเร่ืองของเศรษฐกิจพอเพียงไวเลย” “ผูบริหารทุกทานทุกฝายจะใหการสนับสนุน 
สนับสนุนอยางดีเยี่ยมเลย ไมวาเร่ืองใดก็ตามสนับสนุนสงเสริม” “ผูบริหาร ตองเห็นความสําคัญ
ตรงนี้ก็เรียกประชุมตรงนี้ทําท้ังระบบ ก็ตองยกความดีใหผูบริหาร ถาผูบริหารไมเห็นความสําคัญ    
ก็ลําบาก” 
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... ผอ.ทานมีความสามารถจริง มีความสามารถท่ีนอกจากจะจัดบูรณาการแลว ก็ยังนําเร่ืองของ
เศรษฐกิจพอเพียงเขามา มีจุดมุงหมายในการนําเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวเขามาครูทุกคนก็รับนโยบายน้ัน แลวก็ดําเนินการตามนะคะ ...  

 
2.6.2 ครูผูสอน  

 
ครูผูสอนเปนสวนหน่ึงท่ีสําคัญ ครูมีความรูความสามารถในการนําเทคนิค

วิธีการจัดการเรียนรูสอดแทรกเขาไปใหผูเรียนเกิดความรู เกิดทักษะ และนําไปใชในชีวิตประจําวัน
ไดซ่ึงมาจากการสานตอนโยบายของผูบริหารสถานศึกษา การทําแผนการเรียนรู และการปลูกฝง
ใหกับผูเรียนจนเกิดเปนผลสําเร็จท่ีผูเรียนเกิดจิตสํานึกรวมกัน ไมใชเฉพาะการเรียนการสอนใน
หองเรียน แตรวมไปถึงกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 

 
จากการสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา ไดสะทอนการทํางานของครูผูสอน 

โดยกลาววา “ครูผูรับผิดชอบ เคาจะเต็มใจทําทุกงาน เคาก็จะศึกษาหาความรูเพิ่มเติมทําอยางเต็มท่ี
ทุมเทมากในงานท่ีเคารับผิดชอบ” 

 
... ครูผูสอนก็มักจะสอนในหลายๆเร่ือง ท้ังเร่ืองความรู เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง     ก็จะสอน
ในเร่ืองของการกินอยูพอเพียง เร่ืองของทองถ่ิน ก็จะลงลึกตามสภาพแวดลอม ของเด็ก ก็เลยไดผล
เปนโรงเรียนพอเพียง... 

 
... ครูตองเปนแบบอยาง และครูตองสอดแทรกตลอด ครูใชอยางนี้นะวาพยายามพูดบอยๆ 
กรอกหูบอยๆ ใหมันซึมเขาไปบาง ใหเคาเห็นในชีวิตจริงเคาก็จะซึมเคาไป ตอไปในชีวิต
จริงเคาก็จะ ติดตัวเคาไปเคาก็จะสํานึกเลยวา อยางนอยเราก็เอาหลักเศรษฐกิจพอเพียงติดตัว 
เนี่ยมันอยู ในตัวท่ีวาจิตสํานึกใหอยูในตัวมันสรางยาก ถาเคาสรางตรงน้ีได โตไปอนาคต
อีกหนอย เม่ือเคาโตข้ึน จะติดตัวไปตลอดชีวิตท่ีเราสราง ท้ังท่ีไมรูวานั้นคืออะไร ... 
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2.6.3 ผูเรียน  
 

ผู เ รียนมีสวนสําคัญในการนําเอาความรูไดรับจากการจัดการเรียนรูของ
ครูผูสอนมาใชในการดําเนินชีวิต ชวยครูผูสอนในการดําเนินการจัดกิจกรรมตางๆ ของสถานศึกษา
ปฏิบัติกิจกรรมดวยความเต็มใจ ใหความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน 
 

... ผูเรียนมีสวนอยางมากเลยท่ีถาคุณครูออกความคิดยังไงเคาชวยเราทุกอยางคะมันเปน
ลักษณะของเด็กท่ีนี่คือทําอะไรแลว เด็กสวนนึงมีศักยภาพเขมแข็ง ถือวาการเปนผูนาํของ
เคาใชได เคารักกันเคาก็จะมีน้ําใจเคาก็จะชวยเพื่อนอีกทีนึง ...  

 
2.6.4 การมีสวนรวมของทุกฝาย 

 
การมีสวนรวมของทุกฝายในโรงเรียนเปนส่ิงท่ีทําใหโรงเรียนประสบ

ความสําเร็จโดยครูผูสอนกลาววา “ผูบริหารตองใหการสนับสนุน ครูตองใหการสนับสนุน รวมมือ
กันผูเรียนรวมมือกัน เพราะจะใหทําเพียงคนเดียวมันไมประสบความสําเร็จ ในโรงเรียนตองรวมมือ
กันทุกฝายในงานทุกอยาง” 
 

... เปนแรงผลักดันจากทุกฝาย จากผูอํานวยการเคาคอนขางจะเนนให ประกอบกับวาครูท่ี
โรงเรียนรัตนาธิเบศรเคาก็จะมีการอบรมเร่ืองเศรษฐกิจพอเพียงกัน  อยูเร่ือยๆกลุมสาระแลว
ก็ เอาไปขยายใหกับผู เ รียนเปนการรวมพลังท้ังผูบริหาร   ท้ังครู  ท้ังผู เ รียนรวมกัน 
เพราะฉะน้ันปจจัยก็คือรวมมือกันทุกฝายผลก็คือออกมาไดรับรางวัล ... 

 
2.7 การพัฒนาปรับปรุง การจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
จากการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของโรงเรียนรัตนาธิเบศร 

กรรมการสถานศึกษา อยากใหโรงเรียนมีการพัฒนาปรับปรุงการจัดการเรียนรู ดังท่ีกรรมการ
สถานศึกษาเลาใหผูวิจัยฟงวา  
 

... สอดแทรกเขาไปใหมากกวานี้ ใหมันเปนรูปธรรม คือทุกสาระจะมีสอดแทรกหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเขาไปในการจัดการเรียนการสอนแตวาเปอรเซ็นสอดแทรกยังไมคอย
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เทาไหร คืออยากใหมีการสอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหมันเปนอัตโนมัติไปเลย 
ไมใชวาตองทํา ทุกคนตระหนักวาควรจะทําเพราะวาเศรษฐกิจพอเพียงอยูในคุณลักษณะท่ี
พึงประสงคท่ีกระทรวงศึกษาธิการกําหนดมาใหสอดคลอง ... 

 
ครูผูสอนหลายทานอยากใหสถานศึกษามีการปรับคาบการจัดการเรียนรูใหสามารถ

บูรณาการกันไดในเร่ืองของการจัดเวลา คาบสอน ช้ินงาน บูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู 
 

... อยากใหวิชาการปรับเร่ืองคาบการสอนใหมันโควฯ กันได การที่จะโควฯ ตองโควฯ กัน
ท้ังระดับเดียวกัน บางทีมันไมตรงกัน มันคือปญหา เปนปญหาของการบูรณาการมันทํา
ไมได บางทีช่ัวโมงการสอนก็ไมเทากัน มันไมเอ้ือตอกัน ผูเรียนบางทีก็คนละกลุมกัน ... 
 
... อยากใหการสงช้ินงานสุดทายเอามารวมกันใหไดวา ใหมันชัดเจนสามารถทําไดหลาย
วิชาแลวมากองรวมกันเหมือนกับวาเปนแมแบบแลวเอามาตอยอดไดอีกเร่ือยๆ มันก็ดีอยาก
ใหเปนรูปแบบท่ีมันชัดเจน ... 

 
ตอนท่ี 3  ผลท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียน 
 

จากการท่ีสถานศึกษาจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงใหกับผูเรียนในทุก         
กลุมสาระการเรียนรู ทําใหผูเรียนมีความรูความเขาใจเศรษฐกิจพอเพียง นําความรูท่ีไดไปใช         
ในชีวิตประจําวัน สามารถถายทอดส่ิงท่ีไดเรียนรูใหกับครอบครัว ชุมชน  

 
3.1 ความรูของผูเรียน 

 
จากการประเมินความรูของผูเรียนจากการจัดการเรียนรูบูรณาการของครูผูสอน พบวา     

การใหผูเรียนไดเรียนรูดวยตนเองจากประสบการณจริง เรียนรูเนื้อหาทฤษฎีควบคูกับการปฏิบัติ       
มีการสอดแทรกหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการจัดการเรียนรู ผูเรียนทราบเกณฑการใหคะแนน        
ทําใหผูเรียนสรางสรรคช้ินงานแบบบูรณาการดวยความต้ังใจ รับผิดชอบในการทํางาน เชน           
ในกลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา “งานปนพอเพียง” ครูผูสอนใหผูเรียนไดออกแบบงานช้ินงาน
บูรณาการดวยตนเองกอนวาจะทําอะไร นําไปใชประโยชนในดานใดไดบาง จากนั้นนําวัสดุ      
เหลือใชท่ีผูเรียนหามาไดเชน ขวดน้ําพลาสติก กลองกระดาษ นาฬิกาเกามาจัดทําใหเปนของใหม 
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โดยครูผูสอนบอกเกณฑการใหคะแนนทราบลวงหนา วัดและประเมินจากสวนใด ผูเรียนมีความ
เขาใจและต้ังใจในการทําช้ินงานของตนเองออกมาเปนช้ินงานท่ีมีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง ดังตัวอยาง ภาพท่ี 8 
 

 
 
ภาพท่ี 8  ช้ินงานของผูเรียน “ งานปนพอเพียง” นํานาฬกิาเกา มาตกแตงดัดแปลง 
  

นอกจากนี้ผูวิจัยไดใหผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 ทําแบบสอบความรูเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียง เพื่อให โดยขอคําถามท่ีใชเปนความรูรอบตัวของผูเรียน ท่ีสอดคลองกับความพอประมาณ 
มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน ความรู และคุณธรรม จากสถานการณท่ีกําหนด โดยคะแนนความรูเศรษฐกิจ
พอเพียง ของผูเรียนสวนใหญมีคะแนนจากการตอบในชวง 3 ถึง 16 คะแนน สวนใหญได 8 คะแนน 
จํานวน 76 คน มีผูเรียนไดคะแนนมากท่ีสุด 16 คะแนนจํานวน 1 คน  
 

3.2 ผลการประเมินผูเรียนจากผูปกครอง 
 

จากการสอบถามผูปกครอง เกี่ยวกับพฤติกรรมผูเรียนเม่ืออยูท่ีบานใน เง่ือนไขความรู 
คุณธรรม พอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน แสดงดังตารางท่ี 15 
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ตารางท่ี 15  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน  ดานเง่ือนไขความรู 
(N = 376) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. 
 

ผูเรียนมาสอบถามทาน 
เก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

28 
( 7.4 ) 

143 
( 38.0 ) 

148 
( 39.4 ) 

37 
( 9.9 ) 

20 
( 5.3 ) 

2. ผูเรียนนําเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากที่
เรียนมาเลาใหทานฟง 

22 
( 5.9 ) 

125 
( 33.2 ) 

142 
( 37.8 ) 

65 
( 17.3 ) 

22 
( 5.8 ) 

3. ผูเรียนถายทอดความรูเศรษฐกิจ
พอเพียงใหกับเพ่ือนบาน 

13 
( 3.5 ) 

93 
( 24.7 ) 

158 
( 42.0 ) 

62 
( 16.5 ) 

50 
( 13.3 ) 

4. ผูเรียนมีความรอบคอบในการทํางาน 
 

37 
( 9.8 ) 

154 
( 41.0 ) 

160 
( 42.6 ) 

21 
( 5.6 ) 

4 
( 1.0 ) 

5. ผูเรียนแสวงหาความรูเพ่ิมเติม 
อยูเสมอ 

43 
( 11.4 ) 

146 
( 38.8 ) 

145 
( 38.6 ) 

33 
( 8.8 ) 

9 
( 2.4 ) 

 
จากตารางท่ี 15 จะเห็นไดวา ผูปกครองสวนใหญเห็นวาความรูท่ีผูเรียนไดรับ โดยเห็นดวย      

กับการอยูในระดับปานกลางถึงมากท่ีสุด โดยผูปกครองเห็นวาผูเรียนมีการหาความรูเพิ่มเติม       
มากท่ีสุด (รอยละ 38.8) รองลงมา คือ ผูเรียนมีความรอบคอบในการทํางาน (รอยละ 42.6) และ
ประเด็นท่ีผูปกครองเห็นวาผูเรียนมีพฤติกรรมในระดับนอยท่ีสุด คือ การนําความรูเร่ืองเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเลาใหผูปกครองไดฟง (รอยละ 37.8) 
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ตารางท่ี 16  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน  ดานเง่ือนไขคุณธรรม 
(N = 376) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. 
 

ผูเรียนชวยทานทํางานบาน 
 

81 
( 21.5 ) 

153 
( 40.7 ) 

116 
( 30.9 ) 

25 
( 6.6 ) 

1 
( 0.3 ) 

2. ผูเรียนไมเอาเปรียบผูอื่น 
 

102 
( 27.1 ) 

171 
( 45.5 ) 

93 
( 24.7 ) 

10 
( 2.7 ) 

 

3. ผูเรียนมีความอดทนในการทํางาน 
จนประสบความสําเร็จ 

63 
( 16.8 ) 

166 
( 44.1 ) 

134 
( 35.6 ) 

10 
( 2.7 ) 

3 
( 0.8 ) 

4. ผูเรียนกลายอมรับความผิด 
จากปญหาที่ตนเองทํา 

71 
( 18.9 ) 

143 
( 38.0 ) 

146 
( 38.8 ) 

15 
( 4.0 ) 

1 
( 0.3 ) 

5. ผูเรียนขออนุญาตผูปกครอง 
กอนหยิบของมีคา 

179 
( 47.6 ) 

147 
( 39.1 ) 

46 
( 12.2 ) 

4 
( 1.1 ) 

 

6. ผูเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น 
 

68 
( 18.1 ) 

184 
( 48.9 ) 

112 
( 29.8 ) 

12 
( 3.2 ) 

 

 
จากตารางท่ี 16  ผูปกครองความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียน เง่ือนไขคุณธรรมโดยเห็นวา ผูเรียน

ขออนุญาตผูปกครองกอนหยิบของมีคา มากท่ีสุด (รอยละ 47.6)  รองลงมา คือ ผูเรียนมีสมาธิมากข้ึน 
(รอยละ 48.9)  และประเด็นท่ีผูปกครองเห็นวาผูเรียนมีในระดับนอยท่ีสุด คือ มีความอดทนใน    
การทํางานจนสําเร็จ (รอยละ 35.6)  
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ตารางท่ี 17  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน  ดานความพอประมาณ 
(N = 376) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอความ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย นอยที่สุด 
1. 
 

ผูเรียนรูจักเลือกบริโภค 
ซื้อของที่เปนประโยชน 

63 
( 16.8 ) 

190 
( 50.5 ) 

99 
( 26.3 ) 

20 
( 5.3 ) 

4 
( 1.1 ) 

2. ผูเรียนรูจักรับประทานอาหาร 
อยางรูคุณคา 

67 
( 17.8 ) 

183 
( 48.7 ) 

94 
( 25.0 ) 

22 
( 5.9 ) 

10 
( 2.6 ) 

3. ผูเรียนลงมือปลูกตนไม  
ปลูกผักไวกินเองในบาน 

31 
( 8.2 ) 

91 
( 24.2 ) 

118 
( 31.4 ) 

67 
( 17.8 ) 

69 
( 18.4 ) 

4. 
 

ผูเรียนมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ  
ไมเบียดเบียนผูอื่น 

87 
( 23.1 ) 

173 
( 46.0 ) 

106 
( 28.2 ) 

10 
( 2.7 ) 

 

5. ผูเรียนรูจักการใชจายเงินเทาที่จําเปน 
 

77 
( 20.5 ) 

142 
( 37.8 ) 

131 
( 34.8 ) 

22 
( 5.8 ) 

4 
( 1.1 ) 

6. ผูเรียนชวยครอบครัวลดภาระคาใชจาย 57 
( 15.2 ) 

162 
( 43.1 ) 

127 
( 33.8 ) 

25 
( 6.6 ) 

5 
( 1.3 ) 

7. ผูเรียนมีความรอบคอบ 
ในการใชจายมากขึ้น 

58 
( 15.4 ) 

180 
( 47.9 ) 

116 
( 30.9 ) 

21 
( 5.6 ) 

1 
( 0.2 ) 

8. ผูเรียนมีการวางแผนการออมเงิน 
ของตน 

57 
( 14.4 ) 

166 
( 44.1 ) 

119 
( 31.6 ) 

33 
( 8.8 ) 

4 
( 1.1 ) 

 
จากตารางท่ี 17 ผูปกครองความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียนในความพอประมาณ พบวา ผูปกครอง

เห็นวา ผูเรียนรูจักเลือกซ้ือของท่ีมีประโยชน มากท่ีสุด (รอยละ 50.5) รองลงมา คือ รอบคอบใน   
การใชจาย (รอยละ 47.9) และประเด็นท่ีผูปกครองเห็นวาผูเรียนมีการพัฒนาในระดับนอยท่ีสุด คือ 
ปลูกตนไม ปลูกผักไวกินเอง (รอยละ 31.4) 
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ตารางท่ี 18  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน  ดานความมีเหตุผล 
(N = 376) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอท่ี ขอความ 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย นอยท่ีสุด 
1. 
 

ผูเรียนมีการทําบัญชีรายรับ – รายจาย
ของตนเอง 

18 
( 4.8 ) 

84 
( 22.3 ) 

139 
( 37.0 ) 

87 
( 23.1 ) 

48 
( 12.8 ) 

2. ผูเรียนมีการวางแผนการใชจาย 
ของครอบครัว 

24 
( 6.4 ) 

106 
( 28.2 ) 

153 
( 40.7 ) 

62 
( 16.5 ) 

31 
( 8.2 ) 

3. ผูเรียนใชโทรศัพทบาน และมือถือ 
เทาที่จําเปน 

75 
( 19.9 ) 

156 
( 41.5 ) 

101 
( 26.9 ) 

37 
( 9.8 ) 

7 
( 1.9 ) 

4. ผูเรียนเห็นคุณคาของการประหยัด 
 

75 
( 20.0 ) 

158 
( 42.0 ) 

134 
( 35.6 ) 

6 
( 1.6 ) 

3 
( 0.8 ) 

5. ผูเรียนรูจักใชทรัพยากรอยางคุมคา 
ปดนํ้า ปดไฟ  
 

59 
( 15.7 ) 

186 
( 49.5 ) 

110 
( 29.3 ) 

20 
( 5.3 ) 

1 
( 0.2 ) 

6. 
 

ผูเรียนมีเหตุผลในการใชชีวิตมากขึ้น 
 

69 
( 18.4 ) 

169 
( 44.9 ) 

123 
( 32.7 ) 

15 
( 4 ) 

 

 
จากตารางท่ี 18  ผูปกครองมีความคิดเห็นตอผูเรียนในความมีเหตุผล วาผูเรียนใชทรัพยากร

อยางคุมคา มากท่ีสุด  (รอยละ 49.5)  รองลงมา คือ มีเหตุผลในการใชชีวิตมากข้ึน (รอยละ 44.9) 
และท่ีผูปกครองมองวาผูเรียนมีการพัฒนานอยท่ีสุด คือ  มีการจัดทําบัญชีรายรับ รายจาย ดวยตนเอง 
(รอยละ 37) 
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ตารางท่ี 19  ความคิดเห็นของผูปกครองท่ีมีตอผูเรียน  ดานมีภูมิคุมกนั 
(N = 376) 

ระดับความคิดเห็น 
ขอที่ ขอความ 

มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย 
นอย
ที่สุด 

1. 
 

ผูเรียนสามารถชวยเหลือพ่ึงตนเองได 
 

76 
( 20.2 ) 

181 
( 48.1 ) 

114 
( 30.3 ) 

5 
( 1.4 ) 

 

2. ผูเรียนมีการวางแผนอนาคตการเรียน
ดวยตนเอง 

70 
( 18.6 ) 

129 
( 34.3 ) 

158 
( 42.0 ) 

19 
( 5.1 ) 

 

 
จากตารางท่ี 19  ผูปกครองเห็นวา ผูเรียนมีพัฒนาการในเร่ืองของภูมิคุมกัน ในระดับมาก  

คือ ผูเรียนสามารถพึ่งตนเองได (รอยละ 48.1) รองลงมา คือ วางแผนการเรียนในอนาคตของตนเอง
ไดปานกลาง (รอยละ 42) 

 
ขอวิจารณ 

 
จากการวิจัย เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี ผูวิจัยมีขอวิจารณในประเด็นตางๆ ดังตอไปนี้ 
 
กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. การพัฒนาหนวยการเรียนรู ครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรูทําการวิเคราะหหลักสูตร 
มาตรฐานการเรียนรูชวงช้ัน หลักสูตรสถานศึกษาที่สอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียง โดยครูผูสอน      
นําประเด็นหลักของสถานศึกษา คือ “เศรษฐกิจพอเพียง” มาเปนแนวทางในการพัฒนาหนวย           
การเรียนรูรวมกันท้ังภายในกลุมและระหวางกลุมสาระการเรียนรู สอดแทรกความพอประมาณ        
มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน ความรู และคุณธรรม ตามธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรู และสอดคลอง
กับจุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง ออกแบบส่ือการเรียนรูและการวัดและ
ประเมินผลการเรียนรู โดยเนนการมีสวนรวมของผูเรียน เช่ือมโยงการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
ท้ังในข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป จัดทําส่ือและออกแบบการวัดและประเมินผลการเรียนรู            
ใหเหมาะสมกับผูเรียนในแตละมิติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ซ่ึงการพัฒนาหนวยการเรียนรู       
เปนข้ันตอนสําคัญของการเตรียมการสอนท่ีชวยใหการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ สอดคลอง
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กับนาตยา  ปลันธนานนท (2546: 39-41) ท่ีกลาวเกี่ยวกับการพัฒนาหนวยการเรียนรู ผูสอนมีหนาท่ี
ในการกําหนดเร่ือง หัวขอ หนวยการเรียนรู ซ่ึงหัวขอท่ีกําหนดข้ึนควรเปนการนําประสบการณ       
ท่ีเหมาะสมกับวัย และชีวิตจริงของผูเรียนเปนตัวต้ังโดยการสํารวจดูแหลงการเรียนรูตางๆและนํามา
จัดทําเปนหนวยการเรียนรู และหนวยการเรียนรูท่ีดี ควรสอดคลองกับประสบการณชีวิตจริงของ
ผูเรียน เพื่อใหผูเรียนรูสึกวาหนวยการเรียนรูมีชีวิต อยางไรก็ตาม ครูผูสอนไดสะทอนปญหา         
ในการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการ พบวา ครูผูสอนมีจํานวนคาบสอนมาก สอนหลายหอง   
และหลายระดับช้ัน ทําใหเวลาในการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงไมเพียงพอ 
ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ ชนิชา  ขันชัยภูมิ (2551: 133) พบวา ครูผูสอนมีช่ัวโมงสอนมาก     
ครูขาดเอกสารหลักสูตรเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้นการบูรณาการรวมกับเพื่อนครูตองมี         
การวางแผนประสานงานกันเองลวงหนา ทําใหเกิดปญหาการบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรู  
 

2. การจัดการเรียนรู 
 

การจัดการเรียนรูของครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู มีการทบทวนเนื้อหากอนสอน 
สอบถามความรูความเขาใจเบื้องตน โดยช้ีแจงวัตถุประสงคใหผูเรียนทราบถึงลักษณะของเนื้อหา
บทเรียน กิจกรรม ชิ้นงาน และการใหคะแนน มีการสรางความตระหนักใหกับผูเรียนใหทราบถึง
หลักเศรษฐกิจพอเพียงโดยสอดแทรกผานเนื้อหาสาระท่ีสอน ครูผูสอนสวนใหญยกตัวอยางภาพ 
หรือสถานการณท่ีเกี่ยวของในชีวิตประจําวันของผูเรียนมากระตุนความสนใจ ยกตัวอยางสถานท่ี
ใกลเคียงบริเวณโรงเรียน เชน การคาขายภายในตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี เปดโอกาสใหผูเรียน     
มีสวนรวม ยกตัวอยางจากประสบการณของผูเรียนเอง การจัดการเรียนรูแบบบูรณาการจากหนวย
การเรียนรูท่ีกําหนด ครูผูสอนเช่ือมโยงเนื้อหาเศรษฐกิจพอเพียงใหมีความสัมพันธกับเนื้อหาสาระ       
ในกลุมสาระการเรียนรูท่ีตนเองรับผิดชอบ และกลุมสาระการเรียนรูอ่ืนท่ีเกี่ยวของ สอดคลองกับ 
ทิศนา  แขมมณี (2545: 22-23) ไดกลาวไววา การจัดการเรียนรูเอ้ือตอมาตรฐานการเรียนรูท่ีจะ
นําไปใชท้ังภายใน และระหวางกลุมสาระการเรียนรู หรือการบูรณาการเฉพาะเร่ืองตามลักษณะ      
การเรียนรูโดยเนนใหสอดคลองกับวิถีชีวิตของผูเรียนท่ีมีความเกี่ยวเนื่องสัมพันธกัน กลุมสาระ    
การเรียนรูวิทยาศาสตร กับสาระการเรียนรูพลศึกษา ไดบูรณาการเนื้อหาใหสอดคลองกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ในความพอประมาณ และภูมิคุมกัน รูจักเลือกรับประทานอาหารครบหลัก 5 หมู 
ออกกําลังกายท่ีถูกตองอยางสม่ําเสมอ จากการสังเกตการสอน ผูเรียนชอบบรรยากาศในการเรียน 
เนื่องจากครูผูสอน  มีทาทางยิ้มแยม เปนกันเองกับผูเรียน ยอมรับความคิดเห็นของผูเรียน ทําให
ผูเรียนกลาซักถาม และมีเจตคติท่ีดีตอครูผูสอน 
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ครูผูสอนใชส่ือท่ีสัมพันธกับเนื้อหาบทเรียน โดยส่ือท่ีใชประกอบการสอนสวนใหญ        
ใชหนังสือแบบเรียน สนทนาโตตอบกับผูเรียน และมาจากแหลงเรียนรูท่ีมีอยูในทองถ่ิน มีการใช
ส่ือท่ีสามารถหาไดงายมาใชประกอบการจัดการเรียนรู โดยครูผูสอนผลิตส่ือการจัดการเรียนรู      
ข้ึนเอง มีการพัฒนาปรับปรุงส่ือใหมีคุณภาพกอนนํามาใชจริง นอกจากนี้บางกลุมสาระการเรียนรู    
นําส่ือคอมพิวเตอรมากระตุนการเรียนรู เชน กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 
ครูผูสอนจัดทําส่ือข้ันตอนการทําผักกาดดอง และนํ้าหมักชีวภาพ อาจเปนเพราะครูผูสอนมีความ
เช่ือวาการใชส่ือทางเลือก  ทําใหผู เ รียนเกิดการเรียนรูและเขาใจบทเรียนมากข้ึน จากภาพ
ประกอบการเคล่ือนไหว มีการตูนประกอบ เหมาะสมกับชวงวัยของผูเรียน สอดคลองกับ           
กรมวิชาการ (2545: 2) ท่ีกลาววา ส่ือการสอนเปนส่ือท่ีกระตุนใหผูเรียนเกิดการตอบสนอง 
ครูผูสอนจึงมีบทบาทและหนาท่ีเลือก และจัดทําส่ิงเรา และส่ือการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม         
ใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ดึงดูดความสนใจผูเรียน เตือนใหระลึกถึงส่ิงท่ีเรียนไปแลว เสนอเน้ือหาสาระ 
ท่ีจะตองเรียนรูใหม ใหขอมูลยอนกลับอยางรวดเร็ว และสงเสริมการฝกหัดอยางเหมาะสม สวนนี้
การใชส่ืออาจมีขอบกพรอง การใชส่ือทางเดียว ถาครูผูสอนไมกระตุนการเรียนรูอาจจะไมสนใจ
บทเรียน ครูผูสอนจึงควรใชส่ือควบคูกับการสอนปกติท่ีสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อตรวจสอบ
ไดวาผูเรียนมีความเขาใจมากนอยเพียงใด ควรใชหลายส่ือประกอบกัน และผลจากแบบสอบถาม
ความความคิดเห็นผูเรียนในดานของส่ือการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง พบวา 
ผู เรียนเกิดการเรียนรูจากส่ือท่ีครูนํามาใชในการจัดการเรียนรู โดยสวนใหญในระดับมาก 
เนื่องมาจากครูใชส่ือท่ีอยูในความสนใจ ผูเรียนสามารถนําไปใชไดจริงมีความหลากหลายใน       
การเรียนรู ประกอบกับช้ินงานท่ีครูมอบหมายใหทําใหผูเรียนเห็นความสัมพันธระหวางสาระ      
การเรียนรูกับเนื้อหาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

บรรยากาศการเรียนรู พบวา สภาพหองเรียนโดยสวนใหญมีการจัดโตะเปนระเบียบ
เรียบรอย หองเรียนมีแสงสวางเพียงพอ และอากาศถายเทไดสะดวก มีความเหมาะสมกับจํานวน
ของผูเรียน บางหองเรียนมีเสียงรบกวนบาง จากลักษณะของหองเรียนเปดโลง เปนเพราะอยูติดกับ
แหลงชุมชนซ่ึงเปนตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี ในการเรียนรายวิชาปฏิบัติจะใชสถานท่ีบริเวณ
โรงเรียน และรอบโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูเพิ่มเติม นอกจากนี้ผู เรียนไดศึกษาคนควาเพิ่มเติม          
จากหองสมุด ตลาดเทศบาลเมืองนนทบุรี และวัด ซ่ึงชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ และเกิด
การเรียนรูมากขึ้น สอดคลองกับ กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ(2544: 18) ท่ีกลาววา        
“เพื่อใหการเรียนการสอนใหเกิดประโยชนสูงสุด ครูผูสอนควรรวมมือกับผูเกี่ยวของ หรือ
ผูรับผิดชอบแหลงเรียนรูในการวางแผนการดําเนินการรวมกัน” ใหมีการใชแหลงเรียนรูเพื่อการ
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สอน ซ่ึงบางกลุมสาระการเรียนรูไดนําส่ือคอมพิวเตอรมาใชประกอบการสอน โดยใชหอง
คอมพิวเตอร หรือหองประชุม(โสตฯ)ในการสอน การปฏิสัมพันธของครูผูสอนและผูเรียน 
ครูผูสอนใชเทคนิคการสอนท่ีกระตุนในผูเรียนเกิดความสนใจ โดยใชคําถามท่ีมีความเก่ียวของกับ
ผูเรียน ซักถามความเขาใจของผูเรียนเปนระยะ และเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามเม่ือเกิดขอสงสัย 
ผูเรียนแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ ซ่ึงชวยกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจ ไมทําใหเกิดความเบ่ือ
หนาย ครูผูสอนไดมีการเสริมแรงทางบวก ทําใหผูเรียนเกิดกําลังใจในการทํางาน มีความภาคภูมิใจ 
และมีความสุขตอการเรียน 
 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
 

ครูผูสอนมีการแจงเกณฑการวัดและประเมินผลใหผู เ รียนทราบลวงหนา กอน
ดําเนินการจัดการเรียนรู โดยมีการวัดและประเมินผลผูเรียนในทุกดานท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจ
พอเพียงดวยวิธีการท่ีหลากหลาย คือดานความรู ใชวิธีการทดสอบ แฟมผลงาน ดานทักษะ/
กระบวนการใชวิธีการทําแบบฝก การทํากิจกรรมกลุม และดานคุณลักษณะใชวิธีการสังเกต มีการ
กําหนดเกณฑการประเมินจากกิจกรรมการสอน สอดคลองกับ (พรทิพย  ไชยโส, 2549: 31) 
กลาวถึง การวัดและประเมินผลการเรียนรูเปนกระบวนการรวบรวมขอมูลท่ีเกี่ยวของกับผูเรียนท้ัง
ความรูทักษะและคุณลักษณะตาง ๆ วาผูเรียนไดมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุงหมาย
หรือวัตถุประสงคของการเรียนการสอนหรือไม และสอดคลองกับกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
(2545: 219) กลาววา “ในการวัดการประเมินแนวการจัดการเรียนรูเพื่อใหไดขอมูลท่ีเนน
ความสามารถและคุณลักษณะท่ีแทจริงของผูเรียน จะตองใชวิธีการและเคร่ืองมือท่ีหลากหลาย การ
สังเกต เปนการประเมินพฤติกรรม อารมณ การมีปฏิสัมพันธของผูเรียนความสัมพันธระหวางการ
ทํางานกลุมความรวมมือในการทํางานการวางแผน ความอดทนวิธีการแกปญหา ความคลองแคลว
ในการทํางาน”  ซ่ึงการจัดการเรียนรูของครูผูสอนสวนใหญจัดกิจกรรมกลุม เพื่อใหผูเรียนได
ชวยเหลือกัน ครูผูสอนสรางเกณฑการประเมินไว ทําการประเมินผลระหวางเรียน และหลังเรียน 
สามารถทําใหทราบไดวาผูเรียนมีความรู ความเขาใจ เนื้อหาในการเรียนมากนอยเพียงใด ครูผูสอน
โดยสวนใหญ ประเมินผูเรียนจากการถาม-ตอบ การนําเสนอ การทดสอบวัดความรู เกือบทุกกลุม
สาระกลุมสาระการเรียนรู ยกเวนรายวิชาท่ีเนนการปฏิบัติจะประเมินจากการตรวจช้ินงาน 
นอกจากนี้ครูผูสอนใหความสําคัญ จากความสนใจ ในการเรียน การรวมกิจกรรมกลุม เปดโอกาส
ใหผูเรียนมีสวนรวมในการประเมินช้ันเรียนของตนเอง ประเมินเพื่อนรายกลุมและรายบุคคล และ
จากการสังเกตในกลุมสาระการเรียนรูคณิตศาสตร พบวาขณะท่ีผูเรียนทําการประเมินงานของกลุม
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เพื่อนในการประเมินช้ินงานการออกแบบเรขาคณิต จากวัสดุท่ีหาได ในทองถ่ิน โดยช้ินงานไมระบุ
ช่ือนั้น ครูผูสอนจะถามผูเรียนวา “เพราะเหตุใดผูเรียนใหคะแนนเพื่อนแตกตางกัน” เปนการ
ตรวจสอบการคิดวิเคราะหของผูเรียนเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงควบคูไปดวย ในการจัดการเรียนรู
ครูผูสอนใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียนขณะท่ีทําการสอน เพื่อใหผูเรียนทราบระดับความสามารถ
ทันที การสงเสริมครูผูสอนใหมีการประเมินอยางหลากหลาย สงเสริมการเขารวมอบรมเทคนิคการ
วัดและประเมินผลแบบบูรณาการเปนการพัฒนาคุณภาพการประเมินผลผูเรียนใหมีคุณภาพมากข้ึน 
โดยผูบริหารไดมอบหมายใหกลุมบริหารวิชาการมีการติดตามผลการจัดการเรียนรูของครูผูสอน
รวมดวย 
 

4. การบริหารจัดการ  
 

สถานศึกษามีการเตรียมครูผูสอนในการใหความรู การจัดการเรียนการสอนบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงโดยจัดอบรมภายในและนอกโรงเรียน คัดเลือกตัวแทนครูผูสอนท่ีมีความรู
ความสามารถ จากประสบการณในการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง มาเปน
ผูรับผิดชอบ กํากับติดตาม และใหคําปรึกษาเพื่อนครูในการพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัด          
การเรียนรูใหสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพียง มีการแตงต้ังฝายบริหารวิชาการเพื่อติดตามงานสอน
ของครู สงเสริมสนับสนุนงบประมาณในการจัดทําส่ือการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง       
โดยมีตัวแทนครูผูสอนในแตละกลุมสาระการเรียนรูเปนผูติดตอประสานงานกับฝายดังกลาว  
นอกจากนี้ผูบริหารมีการประเมินแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอน 
โดยทําการบันทึกสวนท่ีตองปรับปรุงเพื่อใหนําไปแกไข ในสวนนี้มีการดําเนินการตามลําดับข้ัน    
คือ ฝายบริหารวิชาการตรวจสอบกอน และสงไปยังครูผูดูแล การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของ
โรงเรียน จากน้ันไปยังกลุมสาระการเรียนรู และลงไปยังครูผูสอน การบริหารจัดการดังกลาว
สอดคลองกับ วัฒนาพร  ระงับทุกข (2544: 82-83) ท่ีวา ผูบริหารตองมีบทบาทสําคัญในการนิเทศ 
ติดตาม ดูแล ใหคํา ปรึกษาแกครู อํานวยความสะดวกดานตางๆ แกครูนิเทศ กํากับ ติดตามเพ่ือให
งานเปนไปตามวัตถุประสงค และประเมินผลการทํางานของครู  
 

5.  ปจจัยท่ีทําใหโรงเรียนประสบความสําเร็จ 
 

การประสบความสําเร็จของโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงของสถานศึกษา พบวา เกิดจากการมีสวนรวมของทุกฝาย ผูบริหารมีสวนสําคัญในการ     
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จุดประกายในการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาสูการจัดการเรียนรู นํามาถายทอดและรวมลงมือ    
พัฒนาการจัดการ หาขอสรุปรวมกันในการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของ
สถานศึกษา กําหนดนโยบาย กระตุนใหครูผูสอนมีการแลกเปล่ียนประสบการณ ชวยเหลือซ่ึงกัน
และกัน ใหการสนับสนุน สงเสริม สรางองคกรของการเรียนรูใหเกิดข้ึนแกครูผูสอน ผูเรียน 
สอดคลองกับ วิภาภรณ  ภูวัฒนกุล (2543: 34) ท่ีไดกลาวไววาผูบริหารคือผูนํา ในการบริหาร
โรงเรียนทุกดาน ตองมีประสิทธิภาพท่ีจะแสดงบทบาทวามีสวนรวมในการเก่ียวของ และ             
ใหความสําคัญตอการพัฒนาการเรียนการสอน ตองมีบทบาทใน 4 ดานคือบทบาทของผูฝกสอน 
บทบาทของผูประเมิน บทบาทของท่ีปรึกษา และบทบาทของผูชวยเหลือ ครูผูสอนรับนโยบายของ
ผูบริหารมาถายทอดใหกับผูเรียนผานการจัดการเรียนรู ท้ังภายในช้ันเรียน และนอกช้ันเรียน ปลูกฝง
ใหผูเรียนมีการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงไปใชในชีวิตประจําวัน สอดคลองกับ (เกษม  วัฒนชัย, 
2543: 30; ปรียานุช  พิบูลสราวุธ, 2550: 162-164) ท่ีใหแนวคิดวา การที่สถานศึกษานําเอาปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงเขามาสูสถานศึกษานั้น เปนเร่ืองท่ีตองเร่ิมต้ังแต ครู ผูบริหารสถานศึกษา ผูเรียน 
และชุมชน ระดมความคิดเห็นรวมกัน ในการวางแผนรวมมือการจัดการเรียนการสอน ซ่ึงการนําเอา
เศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเรียนรูภายในโรงเรียนนั้นเปาหมายท่ีสําคัญนั้น ตองการปลูกฝงใหรูจัก
ความพอเพียงโดยตองจัดบรรยากาศในการเรียนรูอยางเหมาะสมเอื้อตอผูเรียนโดยที่การเรียน        
การสอนแบบปกตินั้นสอดแทรกเอาปรัชญาเขาไปในสาระการเรียนรู หรือหนวยการเรียนรูตางๆ 
สอนใหผู เรียนรูจักการใชชีวิตอยางสมดุล มีความเขาใจการดําเนินชีวิตท่ีถายทอดจากบทเรียน              
ผานครูผูสอน ส่ิงสําคัญคือครูผูสอนตองมีความรู ความสามารถในการบูรณาการการสอนใหเช่ือมโยง
ไปสูมิติตางๆได ท้ังความพอประมาณ มีเหตุผล ภูมิคุมกัน และปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรมแกผูเรียน 
 
ผลท่ีเกิดขึ้นกับผูเรียน   
 

การจัดการเรียนรู ทําใหผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง จากคะแนนความรู      
ของผูเรียน สะทอนใหเห็นวาครูผูสอนไดสรางความตระหนัก ปลูกฝงใหผูเรียนมีความพอประมาณ       
มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน จากการสังเกตการจัดการเรียนรูของครูผูสอน และผลจากแบบสอบถาม
ผูปกครอง พบวา ผูเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีเหมาะสม อยูในระดับมาก        
โดยนําความรูจากโรงเรียนไปปฏิบัติ เปนเพราะทางโรงเรียนมีการปลูกฝงผูเรียนใหมีความ
รับผิดชอบรวมกัน มีการสอดแทรกในเน้ือหา และการปฏิบัติรวมกันท้ังโรงเรียน เนนการมีสวนรวม
ของชุมชน รวมถึงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีสะทอนถึงการนําหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช   
ในสถานศึกษา เชน ครีเอทโฟโต เพาะเห็ด ส่ิงแวดลอมดีมีรายได  งานไม เปนตน   



 

 

บทท่ี 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง                   
กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี  

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี 

 
2. เพื่อศึกษาผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียนจากการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี 
  
ขอบเขตการวจัิย 
 

1. ประชากรท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ ไดแก ผูบริหาร ครูผูสอน และผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 
โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี จํานวน 939 คน ซ่ึงจําแนกไดดังนี้คือ ครูผูสอนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 8 คน ครูผูสอนกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจํานวน 4 คน กรรมการสถานศึกษา 
1 คน ผูบริหาร จํานวน 1 คน รองผูอํานวยการ จํานวน 1 คน ผูเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จํานวน 462 คน  
ผูปกครอง จํานวน 462 คน 

 
2.  ตัวแปรท่ีศึกษาคือ กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงในระดับช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 โรงเรียนรัตนาธิเบศร ประกอบดวย หนวยการเรียนรู        
แบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการเรียนรู
แบบบูรณาการ 
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เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ มี 6 ชนิด ไดแก 
 
1. ประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
  

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของครูผูสอน 
 
ตอนท่ี 2  ประเด็นการสนทนากลุม 
 

2. แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการ
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ประกอบดวย 3 ตอน คือ 
  

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน 
 
ตอนท่ี 2  ความรูเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 
 

3. แบบสอบถามเพื่อการวิจัยสําหรับผูปกครอง เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนการสอน  
แบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 3 ตอนคือ  
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง 
 
ตอนท่ี 2  การมีสวนรวมกบัสถานศึกษา 
 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียน 
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4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูบริหาร 
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 

5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา เร่ืองกระบวนการจัดการเรียนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
 
ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
6. แบบสังเกตการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เร่ืองกระบวนการจัด         

การเรียนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
 

ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของการสังเกต 
 
ตอนท่ี 2  การสังเกตกระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการติดตอกับอาจารยผูสอนทานหนึ่ง ท่ีสอนอยูในโรงเรียนรัตนาธิเบศร ซ่ึงเปน     
ผูติดตอประสานงานใหผูวิจัยกับทางโรงเรียนในการขอความอนุเคราะหเขาไปเก็บขอมูลการวิจัย        
พรอมกับนําหนังสือราชการจากภาควิชาการศึกษาคณะศึกษาศาสตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จํานวน 
1 ฉบับ ไปยังโรงเรียนรัตนาธิเบศรดวยตนเอง เพื่อขอความอนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูล    
ในการวิจัย จากนั้นจึงดําเนินการติดตอกับทางโรงเรียน ครูผูสอน โดยผูวิจัยจัดตารางเวลาท่ีจะทํา    
การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม โดยผูวิจัยเปนผูทําการสังเกตครูผูสอนดวยตนเองใช     
แบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน ครูผูสอนแตละคนตามเวลาที่เหมาะสม ใชเวลา 1 คาบเรียน         
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การสัมภาษณผูบริหารและรองผูอํานวยการ จํานวน 2 คน  สัมภาษณกรรมการสถานศึกษา จํานวน   
1 คน และการสนทนากลุมครูผูสอน จํานวน 8 คน ผูวิจัยทําการนัดหมายและติดตามสอบถาม       
วันเวลาท่ีแตละทานสะดวกใหขอมูล ในสวนของแบบสอบถามผูเรียนและแบบสอบถามเพื่อ       
การวิจัยสําหรับผูปกครอง ผูวิจัยขอความรวมมือกับทางโรงเรียนและครูผูสอนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 2      
ในการประชาสัมพันธใหผู เรียนทราบลวงหนา โดยขอความรวมมือครูผูสอนช้ีแจงการตอบ
แบบสอบถามในคาบวางของแตละหองเรียน โดยเก็บแบบสอบถามผูเรียน จํานวน 462 ฉบับไดรับ
แบบสอบถามคืนกลับมาทั้งส้ิน 440 ฉบับ คิดเปนรอยละ 95.2 พรอมแนบแบบสอบถามการวิจัย
สําหรับผูปกครองใหผูเรียนนํากลับไปใหผูปกครอง จํานวน 462 ฉบับ ไดรับแบบสอบถาม
คืนกลับมาท้ังส้ิน 376 ฉบับ คิดเปนรอยละ 81.4 ผูวิจัยทําการตรวจสอบความถูกตองของขอมูล     
ตามความเปนจริง ทําการตรวจสอบจากการนําเคร่ืองบันทึกเสียงจากการสัมภาษณ และการสนทนา
กลุมมาถอดขอความการสนทนา  
 
ระยะเวลาท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล และศึกษาเชิงลึกในโรงเรียน
รัตนาธิเบศร ภาคเรียนท่ี 1 เปนเวลา 6 เดือน คือ ต้ังแตวันท่ี 20 เมษายน ถึง 21 สิงหาคม 2552 ผูวิจัย
ไดเร่ิมติดตอกับทางโรงเรียนเปนเวลาลวงหนา 3 เดือน เพื่อขอความรวมมือจากสถานศึกษา           
ในการการเขาไปเก็บขอมูล ขอตารางสอน และมีการสนทนากลุม การจัดตารางในการสังเกตการณ
สอนครูผูสอน สัมภาษณผูบริหาร การสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา การเก็บแบบสอบถามผูเรียน      
การเก็บแบบสอบถามผูปกครอง 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลในดานความครบถวนของขอมูลความเปนจริงของขอมูล และ
ความถูกตองของขอมูลท่ีนํามาวิเคราะห ท้ังขอมูลจากการสังเกต และขอมูลจากการสัมภาษณ     
เปนขอความบรรยาย ใชการวิเคราะหเนื้อหาประกอบกันโดยเรียบเรียงเนื้อหาจัดหมวดหมู           
ตามกระบวนการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 4 ดาน ในสวนของแบบสอบถามผูเรียน  
และแบบสอบถามความเห็นของผูปกครอง ใชสถิติพื้นฐานในการอธิบายขอมูลโดยสรุปเปน
ภาพรวม และรายดานตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังนี้ 
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ประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา และแบบสัมภาษณ
กรรมการสถานศึกษา ขอมูลท่ัวใชการจําแนกกลุมขอมูลตามความถ่ีของ เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ประสบการณการสอน ในประเด็นการสนทนา การสัมภาษณ ใชขอความการสนทนาจากการ    
ถอดความรวมกับวิเคราะหเนื้อหา 

 
แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน เปนแบบตรวจสอบรายการ 

(checklist) ความรูเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ จํานวน 8 ขอ มีเกณฑ   
การใหคะแนน คือ ขอท่ีทําถูกตองได 1 ขอท่ีทําผิดให 0 คะแนน รวม 16 คะแนน โดยมีขอท่ีตอบ    
ไดมากกวา 1 คําตอบอยู 5 ขอ วิเคราะหเปนรายขอและรายบุคคล สรุปรวมเปนแตละหองเรียน 
นําเสนอในรูปตารางประกอบคําบรรยาย และความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียน        
การสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีลักษณะเปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ 
วิเคราะหโดยใชคาแจกแจงความถ่ี (frequency) และคารอยละ(percentage)นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 

 
แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง ขอมูลท่ัวไปของผูปกครอง ใชคาแจกแจง

ความถ่ี (frequency) และคารอยละ (percentage) นําเสนอในรูปตารางประกอบการบรรยาย การมี
สวนรวมกับสถานศึกษา มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) และปลายเปด (open- 
ended) ในสวนของความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียน เปนแบบมาตรประมาณคา 5 ระดับ วิเคราะหโดยใช
คาแจกแจงความถ่ี  ( frequency) และคารอยละ (percentage)นํา เสนอในรูปตารางประกอบ             
การบรรยาย 

 
แบบสังเกตการณสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ขอมูลท่ัวไปของการ

สังเกต ขอมูลท่ัวใชการจําแนกกลุมครูผูสอน วิชาท่ีสอน คาบเรียน จํานวนผูเรียน เร่ืองท่ีสอน การ
สังเกตกระบวนการจัดการเรียนการสอน มีลักษณะเปนแบบตรวจสอบรายการ (checklist) รวมกับการ
บันทึกเพิ่มเติม แบงออกเปนการจัดทําหนวยการเรียนรู กิจกรรมการเรียนรู ส่ือ บรรยากาศ การวัด
และประเมินผลการเรียนรู วิเคราะหโดยใชคาแจกแจงความถ่ี (frequency) นําเสนอในรูปตาราง
ประกอบการบรรยาย 
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สรุปผลการวิจัย 
 

การศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง                   
กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี ซ่ึงสามารถสรุปผลการศึกษาไดดังนี้ 

 
1. พัฒนาหนวยการเรียนรู ผลท่ีไดพบวา ครูผูสอนการพัฒนาจัดทําหนวยการเรียนรู 

แผนการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงในสถานศึกษา จากการศึกษาหลักสูตรแกนกลาง
ของสถานศึกษา จากวิสัยทัศน พันธกิจ เปาหมายในการจัดการเรียนรู ผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง 
รวมกับการวิเคราะห ตัวบงช้ี กําหนดประเด็นหลักรวมกันเปนหัวขอ “เศรษฐกิจพอเพียง”            
ของสถานศึกษาโดยครูผูสอนนําไปพัฒนาหนวยการเรียนรูกลุมสาระการเรียนรูของตนเอง            
ใหสอดคลองกับธรรมชาติของกลุมสาระการเรียนรู จุดประสงคการเรียนรูและผลการเรียนรู            
ท่ีคาดหวัง ออกแบบเนื้อหาสาระท่ีเกี่ยวของกับเศรษฐกิจพอเพียงในกิจกรรมการเรียนรู ส่ือและ
แหลงการเรียนรู และการวัดและประเมินผลการเรียนรู เนนการมีสวนรวมของผูเรียน เช่ือมโยง
การบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง ในข้ันนํา ข้ันสอน และข้ันสรุป ออกแบบส่ือการเรียนรูและการวัด
และประเมินผลการเรียนรูใหมีความเหมาะสมกับผูเรียน โดยกลุมบริหารวิชาการ ติดตามตรวจสอบ 
ความเหมาะสมความสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

 
2. การจัดการเรียนรู ผลท่ีไดพบวา ทุกกลุมสาระการเรียนรูนําแผนการจัดการเรียนรู          

มาใชในการจัดการเรียนรูบูรณาการภายในสาระการเรียนรู และระหวางกลุมสาระการเรียนรู
เช่ือมโยงเนื้อหาบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง โดยครูผูสอนช้ีแจงวัตถุประสงคการเรียน ใหผูเรียน
ทราบถึงบทเรียน กิจกรรม ช้ินงาน และเกณฑการใหคะแนน สรางความตระหนักสอดแทรก     
หลักเศรษฐกิจพอเพียง ยกตัวอยางสถานการณใกลตัวผูเรียน ครูผูสอนเช่ือมโยงเนื้อหาการจัด       
การเรียนรูดวยตนเอง รวมบูรณาการกับสาระการเรียนรูอ่ืนในเร่ืองท่ีสามารถนํามาบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียงได ส่ือท่ีใชสวนใหญเปนหนังสือแบบเรียน และมีการนําส่ือสําเร็จรูปประกอบ   
การเรียนรูท่ีครูผูสอนสรางข้ึนเอง มากระตุนความสนใจ ทําใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น 
บรรยากาศการเรียนรู สวนใหญมีการจัดหองเปนระเบียบเรียบรอย แสงสวางเพียงพอ มีขนาด
เหมาะสมกับจํานวนของผูเรียน ผลจากแบบสอบถามผูเรียน พบวา ความสัมพันธระหวางบทเรียน
กับเศรษฐกิจพอเพียงจากการจัดการเรียนรูของครูผูสอนอยูในระดับมาก ผูเรียนมีความเขาใจ
เศรษฐกิจพอเพียงท่ีครูสอน เรียนรูจากทองถ่ินและชุมชน กําหนดช้ินงานชวยใหผูเรียนเขาใจ
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เศรษฐกิจพอเพียง และสามารถถายทอดใหผูปกครองเขาใจวิธีการของหลักเศรษฐกิจพอเพียงใน   
การเรียนรูได 

 
3. การวัดและประเมินผลการเรียนรู ผลท่ีไดพบวา ครูผูสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู

ประเมินผูเรียนจากเนื้อหาการเรียนรูแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยแจงเกณฑ      
การวัดและประเมินผลผูเรียนในทุกดาน ดานความรู ใชวิธีการทดสอบ แฟมผลงาน ดานทักษะ
กระบวนการ ใชการทําแบบฝกหัด การทํากิจกรรมกลุม และดานคุณลักษณะใชวิธีการสังเกต    
ความสนใจ ผูเรียนมีสวนรวมประเมินตนเอง ประเมินเพื่อน โดยครูผูสอนรวมกันกําหนดส่ิงท่ีจะวัด
จากจุดประสงคการเรียนรู และผลการเรียนรูท่ีคาดหวัง มีการแลกเปล่ียนเรียนรูระหวางเพื่อนครู    
ในกลุมสาระการเรียนรู  นํามาหาคาคุณภาพ  ความยากงาย  อํานาจจําแนก  ตามคุณสมบัติ               
ของเคร่ืองมือวัด กําหนดเกณฑในรูปแบบของมาตรประมาณคา ครูผูสอนปอนกลับผูเรียนขณะท่ีทํา
การสอน เพื่อใหทราบระดับความสามารถของตนเองและส่ิงท่ีควรปรับปรุง ผูเรียนสวนใหญ       
เห็นดวยกับการวัดและประเมินผลการเรียนรูในการจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูผูสอนอยูใน    
ระดับมาก จากการท่ีครูผูสอนนําผลคะแนนการจัดการเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงมากระตุน 
ผูเรียนเห็นความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียงและมีความเขาใจหลักเศรษฐกิจพอเพียง สามารถนํา
เศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

 
4. การบริหารจัดการ ผลท่ีไดพบวา สถานศึกษามีการใหความรูแกครูผูสอน สนับสนุนให

เขารับการอบรมพัฒนาการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง คัดเลือกครูผูสอนท่ีมีความรู 
และประสบการณการจัดการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง เปนผูรับผิดชอบรวมกับกลุมบริหารวิชาการ       
ในการติดตามตรวจสอบ แผนการจัดการเรียนรู ใหคําปรึกษาปญหา แนะนําครูผูสอนทุกกลุมสาระ
การเรียนรู ในการพัฒนาหนวยการเรียนรูและการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง             
มีการประเมินแผนการจัดการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของครูผูสอนโดยบันทึกส่ิงท่ีตอง
ปรับปรุงเพื่อนําไปแกไข ผูบริหารสนับสนุนอุปกรณการศึกษา และสถานท่ีภายในสถานศึกษา      
ใหเปนแหลงเรียนรูของชุมชน สงเสริมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูปกครองมีสวนรวมในการแสดง
ความเห็นการนําเศรษฐกิจพอเพียงมาจัดการเรียนรู การประสบความสําเร็จของสถานศึกษามาจาก
การรวมมือกันของทุกฝาย ครู ผูบริหาร และนักเรียน ชวยเหลือใหความรวมมือซ่ึงกันและกัน        
ในการดําเนินการจัดการเรียนรูและกิจกรรมพัฒนาผูเรียนจนบรรลุผลสําเร็จ 
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5. ผลการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงทําใหผูเรียน มีความรูเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจพอเพียง ในความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน ความรูและคุณธรรมจากท่ีครูผูสอน
ถายทอดผานการจัดการเรียนรู และการปฏิบัติ ทําใหผูเรียนมีคะแนนความรูพื้นฐานเศรษฐกิจ
พอเพียงต้ังแตคะแนน 3 ถึง 16 คะแนน ผูเรียนไดนําความรูท่ีไดไปใชในชีวิตประจําวัน ท้ังตอตนเอง 
และถายทอดไปสูครอบครัวของตนเอง  ในดานความรูผูเรียนจะนําความรูท่ีไดรับมาถายทอดให
ผูปกครองทราบ และมีการแสวงหาความรูเพิ่มเติม ดานคุณธรรม ผูเรียนมีการขออนุญาตหยิบของ  
มีคา และมีสมาธิในการเรียน มีความอดทนในการทํางาน ดานความพอประมาณ ผูเรียนรูจักใชจาย
เทาท่ีจําเปน ดานความมีเหตุผล ผูเรียนรูจักใชทรัพยากรอยางคุมคา ดานภูมิคุมกัน ผูเรียนสามารถ
พึ่งพาตนเองได 

 
ขอเสนอแนะ 

 
ขอเสนอแนะสําหรับครูผูสอน  
 

1. ครูผูสอนสวนใหญมีการบูรณาการภายในกลุมสาระการเรียนรูของตนเอง ควรมี       
การบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูดวย โดยมีการออกแบบหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู 
ตลอดจนการวัดและประเมินผลการเรียนรูรวมกัน ในกรณีท่ีมีเนื้อหาเกี่ยวของสัมพันธกัน 

 
2. ครูผูสอนควรสงเสริมสนับสนุนใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดการเรียนรูเพิ่มมากข้ึน 

โดยมีสวนรวมในการออกแบบการเรียนรู ออกแบบช้ินงาน และเกณฑการประเมินรวมกับครูผูสอน 
เพื่อใหการจัดการเรียนรูเนนการมีสวนรวมของผูเรียน 

 
ขอเสนอแนะสําหรับผูบริหารสถานศึกษา  
 

1. ผูบริหารควรมีการกระตุนใหครูผูสอนมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
ระหวางกลุมสาระการเรียนรูมากข้ึน โดยกําหนดนโยบายและการบริหารจัดการในเรื่องตารางสอน 
สถานท่ีในการประชุม รวมท้ังคอยรับฟงปญหา และขอเสนอแนะตางๆ เพื่อเอ้ือใหครูผูสอนสามารถ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการระหวางกลุมสาระการเรียนรูได 
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2. ควรสนับสนุนใหครูผูสอนมีการจัดทําหนวยการเรียนรูบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง    
โดยดึงชุมชนเขามามีสวนรวมเพิ่มมากข้ึน เพื่อเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดมีแหลงการเรียนรู
เพิ่มเติมนอกสถานท่ีในสวนท่ีผูเรียนอาจยังไมรู และชวยเสริมใหชุมชนมีความภาคภูมิใจท่ีได
รวมกับสถานศึกษาในการพัฒนาผูเรียนซ่ึงเปนบุตรหลานใหไดรับการเรียนรูจากการมีสวนรวม   
ของคนในชุมชน 
 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 

1. ควรทําการศึกษาถึงกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงท้ังระดับชวงช้ันท่ี 3 (มัธยมศึกษาปที่ 1 - 3) เพื่อใหเห็นพัฒนาการของผูเรียนใน
เร่ืองเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังดานความรู ทักษะ และคุณลักษณะท่ีพึงประสงค 

 
2. ควรศึกษาการมีสวนรวมของคนในชุมชน ในการจัดการศึกษาตามแนวคิดเศรษฐกิจ

พอเพียง จะชวยสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูส่ิงใกลตัว เกิดความตระหนักและรักชุมชน 
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(สําเนา) 

บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     โทรภายใน 1823 
ท่ี         ศธ 0513.10901/                  วันท่ี  12  พฤษภาคม  2552 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

เรียน  ดร.วสันต ทองไทย   
 

ส่ิงท่ีสงมาดวย 
1. แนวสนทนากลุมครูผูสอน 2. แบบสอบถามความคิดเหน็นักเรียน 
3. แบบสอบถามความคิดเหน็ผูปกครอง 4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 6. แบบสังเกตการสอน 

เนื่องดวยนางสาวปฐนันท  เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  อยูระหวางทําวิทยานิพนธเร่ือง “กระบวนการจัด      
การเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
จังหวัดนนทบุรี” ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้จําเปนตองใชแนวสนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถาม    
ความคิดเห็นนักเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา แบบสังเกตการณสอน ท่ีจะนํามาใชในงานวิจัยและประเมิน
คุณภาพงานวิจัย จึงจําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและใหขอเสนอแนะตอเคร่ืองมือ และ          
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เพื่อท่ีจะไดเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพกอนท่ีจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล
เพื่อทําการศึกษาตอไป 
 

ในการน้ีพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และมีประสบการณ ดังนั้น    
จึงใครขอความอนุเคราะหทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให
ขอเสนอแนะเพ่ือนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงใหมีความถูกตองสมบูรณตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหจักเปนพระคุณยิ่ง 

 
 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
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(สําเนา) 

บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     โทรภายใน 1823 
ท่ี         ศธ 0513.10901/ กศ101                  วันท่ี  12  พฤษภาคม  2552 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

เรียน  ดร.ชนิศวรา เลิศอมรพงษ 
 

ส่ิงท่ีสงมาดวย 
1. แนวสนทนากลุมครูผูสอน 2. แบบสอบถามความคิดเหน็นักเรียน 
3. แบบสอบถามความคิดเหน็ผูปกครอง 4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 6. แบบสังเกตการสอน 

เนื่องดวยนางสาวปฐนันท  เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  อยูระหวางทําวิทยานิพนธเร่ือง “กระบวนการจัด   
การเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
จังหวัดนนทบุรี” ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้จําเปนตองใชแนวสนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถาม    
ความคิดเห็นนักเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา แบบสังเกตการณสอน ท่ีจะนํามาใชในงานวิจัยและประเมิน
คุณภาพงานวิจัย จึงจําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและใหขอเสนอแนะตอเคร่ืองมือ และ    
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย เพื่อท่ีจะไดเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพกอนท่ีจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูล
เพื่อทําการศึกษาตอไป 
 

ในการน้ีพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และมีประสบการณ ดังนั้น    
จึงใครขอความอนุเคราะหทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให
ขอเสนอแนะเพ่ือนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงใหมีความถูกตองสมบูรณตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหจักเปนพระคุณยิ่ง 

 
 
                       ( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
                      คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
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(สําเนา) 

บันทึกขอความ 
สวนราชการ    คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร     โทรภายใน 1823 
ท่ี         ศธ 0513.10901/                  วันท่ี  12  พฤษภาคม  2552 
เร่ือง     ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 
 

เรียน  ดร.สุนทรา โตบัว   
 

ส่ิงท่ีสงมาดวย 
1. แนวสนทนากลุมครูผูสอน 2. แบบสอบถามความคิดเหน็นักเรียน 
3. แบบสอบถามความคิดเหน็ผูปกครอง 4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 6. แบบสังเกตการสอน 

เนื่องดวยนางสาวปฐนันท   เมงชวย  นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผล
การศึกษา    คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร  อยูระหวางทําวิทยานิพนธ
เ รื่อง  “กระบวนการจัดการ เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก เศรษฐกิจพอเพียง  
กรณี ศึกษาโรงเ รียนรัตนาธิเบศร  จังหวัดนนทบุรี” ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้จํา เปนตองใช
แนวสนทนากลุมครู ผูสอน  แบบสอบถามความคิด เห็นนัก เรียน  แบบสอบถามความ
คิด เ ห็น ผู ป กครอ ง  แบบสัมภ าษณผู บ ริห า รสถ านศึกษ า  แบบสัมภ าษณก ร รมก า ร
สถานศึกษา  แบบสัง เกตการณสอน  ที่จ ะนํามาใชในงานวิจัย และประ เมินคุณภาพ
งานวิจัย  จึงจํา เปนตองให ผู เ ช่ียวชาญตรวจสอบและใหขอเสนอแนะตอเครื่องมือ  และ    
แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย  เพื่อ ที่จะได เค รื่องมือที่มีคุณภาพกอนที่จะนําไปใช เก็บ
รวบรวมขอมูลเพื่อทําการศึกษาตอไป  
 

ในการน้ีพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และมีประสบการณ ดังนั้น    
จึงใครขอความอนุเคราะหทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให
ขอเสนอแนะเพ่ือนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงใหมีความถูกตองสมบูรณตอไป 
 

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดใหความอนุเคราะหจักเปนพระคุณยิ่ง 

 
 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
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(สําเนา) 
 
 
 ท่ี ศธ.0513.109/ 791                คณะศึกษาศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
        50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 

       เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 
 

                              12   พฤษภาคม  2552 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย                                                                                
เรียน   ดร.อิทธิฤทธ์ิ  พงษปยะรัตน 
ส่ิงท่ีแนบมาดวย 

1. แนวสนทนากลุมครูผูสอน  4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
2. แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน 5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง  6. แบบสังเกตการสอน 

 

 เนื่องดวยนางสาวปฐนันท เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา           
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร อยูระหวางทําวิทยานิพนธเร่ือง “กระบวนการจัด   การ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร  จังหวัด
นนทบุรี” ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้จําเปนตองใชแนวสนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถามความคิดเห็น
นักเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา แบบสัมภาษณ
กรรมการสถานศึกษา และแบบสังเกตการสอนท่ีจะนํามาใชในงานวิจัยและประเมินคุณภาพงานวิจยั จงึ
จําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและ ใหขอเสนอแนะตอเครื่องมือและแบบประเมินคุณภาพ
งานวิจัย เพื่อใหไดเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพกอนท่ีจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการศึกษาตอไป 
 

 ในการน้ีพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และมีประสบการณ ดังนั้น
จึงใครขอความอนุเคราะหทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให
ขอเสนอแนะ เพื่อจะไดนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงใหมีความถูกตองสมบูรณตอไป 

 

ดวยความนับถือ 
 

 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
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(สําเนา) 
 
 
 ท่ี ศธ.0513.109/ 791                คณะศึกษาศาสตร 

       มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
        50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 

       เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 
 

                              12   พฤษภาคม  2552 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหเปนผูเช่ียวชาญตรวจเคร่ืองมือวิจัย                                                                                
เรียน  ดร.สมพงษ  ปนหุน 
ส่ิงท่ีแนบมาดวย 

1. แนวสนทนากลุมครูผูสอน  4. แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 
2. แบบสอบถามความคิดเห็นนักเรียน 5. แบบสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 
3. แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง  6. แบบสังเกตการสอน 

 เนื่องดวยนางสาวปฐนันท  เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา   
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร  อยูระหวางทําวิทยานิพนธเร่ือง “กระบวนการจัด   การ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัด
นนทบุรี” ซ่ึงในการศึกษาคร้ังนี้จําเปนตองใชแนวสนทนากลุมครูผูสอน แบบสอบถามความคิดเห็น
นักเรียน แบบสอบถามความคิดเห็นผูปกครอง แบบสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา แบบสัมภาษณ
กรรมการสถานศึกษา แบบสังเกตการณสอน ท่ีจะนํามาใชในงานวิจัยและประเมินคุณภาพงานวิจัย 
จึงจําเปนตองใหผูเช่ียวชาญตรวจสอบและใหขอเสนอแนะตอเคร่ืองมือ และแบบประเมินคุณภาพ
งานวิจัย เพื่อท่ีจะไดเคร่ืองมือท่ีมีคุณภาพกอนท่ีจะนําไปใชเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อทําการศึกษา
ตอไป 
 

 ในการน้ีพิจารณาแลวเห็นวาทานเปนผูมีความรู ความสามารถ และมีประสบการณ ดังนั้น
จึงใครขอความอนุเคราะหทานซ่ึงเปนผูเช่ียวชาญไดโปรดพิจารณาตรวจสอบคุณภาพและให
ขอเสนอแนะ เพื่อจะไดนําเคร่ืองมือมาปรับปรุงใหมีความถูกตองสมบูรณตอไป 
 

ดวยความนับถือ 
 

 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร



 

 

 
ภาคผนวก ข 

รายนามผูเช่ียวชาญ 
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รายนามผูเชี่ยวชาญ 
 

1. ดร.ชนิศวรา เลิศอมรพงษ   สาขาการสอนคณิตศาสตร ภาควิชาการศึกษา 
      คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      เช่ียวชาญดานหลักสูตรและการสอน   
 
2. ดร.วสันต ทองไทย    สาขาวิจัยและประเมินการศึกษา 
      ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      เช่ียวชาญดานวิจัยและประเมินทางการศึกษา  
 
3. ดร.สุนทรา โตบัว    สาขาวิจัยและประเมินการศึกษา 
      ภาควิชาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร  
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
      เช่ียวชาญดานวิจัย และประเมินทางการศึกษา 
 
4. ดร.สมพงษ  ปนหุน    สํานักทดสอบทางการศึกษา สํานักงาน 
      คณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 
      เช่ียวชาญดานวิจัย และประเมินทางการศึกษา 
 
5. ดร.อิทธิฤทธ์ิ พงษปยะรัตน   ศึกษานิเทศน สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา 
      ลพบุรีเขต 1 เช่ียวชาญดานวจิัย และประเมิน
      ทางการศึกษา



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
หนังสือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูล 
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(สําเนา) 
 
 
ท่ี ศธ.0513.109/177                        คณะศึกษาศาสตร 
                              มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

              50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 
             เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 

 

   10  กุมภาพันธ  2552 
 

เร่ือง   ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนรัตนาธิเบศรจังหวัดนนทบุรี 
 

ส่ิงท่ีแนบมาดวย  โครงการวทิยานิพนธ 1 ชุด 
 

 ดวย นางสาวปฐนันท เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ  เร่ือง  “กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัด
นนทบุรี”  ภายใตการควบคุมของ คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ อาจารย ดร.พิกุล  เอกวรางกูร 
และ รศ.ดร.บุญเรียง ขจรศิลป 
 

 การทําวิจัยคร้ังนี้ นิสิตผูวิจัยจําเปนตองรวบรวมขอมูลจากครูผูสอนและนักเรียนชวงช้ันท่ี 3     
โรงเรียนรัตนาธิเบศรในภาคตน ปการศึกษา 2552 โดยการสังเกต การสัมภาษณ การตรวจเอกสาร 
แบบสอบถาม ซ่ึงขอมูลดังกลาวนํามาใชเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้น  
จึงใครขอความอนุเคราะหแกนางสาวปฐนันท เมงชวย ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห และ
หวังอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ดวยความนับถือ 
 

 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร 
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(สําเนา) 
 
 
ท่ี ศธ.0513.109/ว.687                       คณะศึกษาศาสตร 
                             มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

             50 ถนนพหลโยธิน แขวงลาดยาว 
            เขตจตุจักร  กรุงเทพ 10900 

 

   22  เมษายน  2552 
 

เร่ือง  ขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลเพื่อการวิจยั 
 

เรียน  ผูอํานวยการโรงเรียนรัตนาธิเบศรจังหวัดนนทบุรี 
 

ส่ิงท่ีแนบมาดวย  โครงการวทิยานิพนธ 1 ชุด 
 

 ดวย นางสาวปฐนันท เมงชวย นิสิตปริญญาโทสาขาวิจัยและประเมินผลการศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ไดรับอนุมัติจากบัณฑิตวิทยาลัยใหทําวิทยานิพนธ  เร่ือง  “กระบวนการจัดการ
เรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัด
นนทบุรี”  ภายใตการควบคุมของ คณะกรรมการที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  อาจารย ดร.พิกุล  เอกวรางกูร 
และ รศ.ดร.บุญเรียง  ขจรศิลป 
 

 การทําวิจัยคร้ังนี้ นิสิตผูวิจัยจําเปนตองรวบรวมขอมูลจากครูผูสอนและนักเรียนชวงช้ันท่ี 3     
โรงเรียนรัตนาธิเบศรในภาคตน ปการศึกษา 2552 โดยการสังเกต การสัมภาษณ การตรวจเอกสาร 
แบบสอบถาม ซ่ึงขอมูลดังกลาวนํามาใชเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธใหสมบูรณยิ่งข้ึน ดังนั้น   
จึงใครขอความอนุเคราะหแกนางสาวปฐนันท เมงชวย ในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

 คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณาอนุเคราะห และ
หวังอยางยิ่งวาคงไดรับความรวมมือจากทานดวยดี ขอขอบพระคุณอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 
 

ดวยความนับถือ 
 

 

( รศ.ดร.พรทิพย ไชยโส ) 
คณบดีคณะศึกษาศาสตร



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 
เคร่ืองมือสําหรับการวิจยั 
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ประเด็นการสนทนากลุมครูผูสอน  
 

คําชี้แจงกอนการสนทนากลุม 
 

ขอความรวมมือจากครูผูสอนใหขอมูลประกอบการทําวิทยานิพนธเร่ือง “กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
จังหวัดนนทบุรี” โดยประเด็นการสนทนาจะครอบคลุมเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของครูผูสอน            
การพัฒนาหนวยการเรียนรู การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหาร
จัดการ ผูวิจัยขอความรวมมือ ใหทานใหขอมูลจริงซ่ึงขอมูลจากการสนทนาจะเปนประโยชน                    
ใน การพัฒนาการศึกษาตอไป 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไป  ใหครูแตละทานแนะนําตัวในประเด็นดังตอไปนี้  

1.1  ช่ือ - สกุล  ...................................................................................................................... 
1.2 วุฒิการศึกษา (ระบุสาขาวิชา ) ........................................................................................ 
1.3  กลุมสาระการเรียนรูท่ีรับผิดชอบ .................................................................................. 
 

ตอนท่ี 2 ประเด็นการสนทนากลุม 
 

ประเด็นสนทนา รายละเอียด 

A. กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ทานไดมีการดําเนินการในแตละประเด็น
ตอไปนี้ อยางไร  

 

1. การเตรียมความพรอม  
(  ) 1.1 มีการประชุมครูผูสอนระดับช้ัน ม.2 เพื่อช้ีแจงและ
รวมวางการแผนจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียงอยางไรบาง 
 

(  ) 1.2 มีการเตรียมความพรอมดานความรูและทักษะเกี่ยวกับ
การสอนแบบบูรณาการและหลักเศรษฐกิจพอเพียงใหกับ 
ครูผูสอน อยางไรบางครูผูสอน อยางไรบาง 
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ประเด็นสนทนา รายละเอียด 

( ) 1.3 มีการออกแบบแผนการสอนรวมกนัหรือ ตางคน 
ตางรับผิดชอบ เพราะเหตุใด 
 

( ) 1.4 มีการออกแบบกจิกรรมการเรียนรูอยางไร/การวัด 
และประเมินผลสําเร็จของการสอนอยางไร 
 

( ) 1.5 ส่ือและแหลงการเรียนรูเศรษฐกจิพอเพียงท่ีใช 
มีอะไรบาง อยางไรบาง 
 

2. การจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง 

( ) 2.1 การสอนเปนไปตามแผนท่ีวางไวหรือไม อยางไร  
หากไมเปนไปตามแผนครูมีการแกปญหาที่เกิดข้ึนอยางไร 
 

( ) 2.2 การสอนในเนื้อหาท่ีสัมพันธกันมีการจัดการอยางไร 
 

( ) 2.3 มีการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ในระหวางการดําเนินการหรือไม และทําอยางไรบาง 
 

( ) 2.4 องคความรูท่ีครูไดรับจากการจดักิจกรรมการเรียน 
การสอนแบบบูรณาการคืออะไร   
 

( ) 2.5 ผูเรียนมีการตอบสนองตอการจัดการเรียนรู 
แบบบูรณาการอยางไร 
 

3. การวัดและประเมินผลการเรียนรูมีการดําเนินการในดานตางๆ 
อยางไร 

( ) 3.1 การกําหนดคุณลักษณะท่ีพึงประสงคของผูเรียน 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง   
 

( ) 3.2 การสรางและพัฒนาเคร่ืองมือวัด 
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ประเด็นสนทนา รายละเอียด 

( ) 3.3 การดําเนินการวัดและประเมินผลการเรียนรู เชน  
กอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน  
 

( ) 3.4 การกําหนดเกณฑการใหคะแนน 
 

( ) 3.5 การใหขอมูลปอนกลับแกผูเรียน 
 

4.  ทานมีการบริหารจัดการในดานตอไปนี้อยางไร 
( ) 4.1 มีการกํากับติดตามงานการสอนของครู  
และผูเรียนอยางไร 
 

( ) 4.2 การจัดตารางเรียน  
 

( ) 4.3 การประสานงานระหวางครูผูสอน เปนอยางไร  
 

( ) 4.4 การสนับสนุนงบประมาณ  
 

( ) 4.5 ขวัญและกําลังใจในการปฏิบัติงาน 
 

B. ทานคิดวาอะไรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหโรงเรียน 
ประสบความสําเร็จ ในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ 
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

( ) 1.1 ความสามารถของผูบริหาร 
 

( ) 1.2 ความรูความสามารถของครูผูสอน 
 

( ) 1.3 การมีสวนรวมของทุกฝายท่ีเกีย่วของ 
 

( ) 1.4 วัฒนธรรมการทํางานขององคกร 
 

C. เพื่อใหการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตาม 
หลักเศรษฐกิจพอเพียงมีประสิทธิภาพมากขึ้น ทานอยากใหมี 
การปรับปรุงแกไข ในประเด็นใดบาง เพราะเหตุใด 
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แบบสอบถามความคิดเห็นของผูเรียน  
 

คําชี้แจง 
 

แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเก็บขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงโรงเรียนรัตนาธิเบศร ในระดับ     
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 2 จึงขอความรวมมือจากผูเรียนโปรดตอบแบบสอบถามใหตรงกับสภาพความ  
เปนจริง ขอมูลของผูเรียนจะเปนประโยชนตอโรงเรียนในการนําไปพัฒนาและปรับปรุงการเรียน
การสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึนโดยแบบสอบถามฉบับนี้ มี 3 ตอน    
 

ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน 
 
ตอนท่ี 2 ความรูเศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลัก

เศรษฐกิจพอเพียง 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูเรียน 
 
คําชี้แจง  โปรดใหรายละเอียดเกีย่วกับตัวผูเรียน โดยเขียนเคร่ืองหมาย        ลงใน (  ) หนาขอความ
ตรงกับความเปนจริง  
 1.  เพศ 
 

(      ) ชาย              (     ) หญิง 
 

 2.  อายุ  
 

(     ) 12  ป   (     ) 13  ป (    ) 14  ป        (     ) 15  ป 
 

 3.  หอง 
 

(     ) ม. 2/1  (     ) ม. 2/2 (     ) ม. 2/3         (     ) ม. 2/4          (     ) ม. 2/5 
(     ) ม. 2/6    (     ) ม. 2/7       (     ) ม. 2/8       (     ) ม. 2/9        (     ) ม. 2/10 
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ตอนท่ี 2  ความรูเศรษฐกิจพอเพียง 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนเขียนเคร่ืองหมาย        ลงใน (  ) หนาขอคําถามความรูเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 8  ขอ  

 ใหครบถวน  
 

1. หลักเศรษฐกิจพอเพียง 3 หวง 2 เง่ือนไขเปนพระราชดําริของ 
พระมหากษัตริยพระองคใด 
  (   ) พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว 
  (   ) พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว 
  (   ) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวอานนัทมหิดล 
  (   ) พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
 

2. ขอใดคือความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง  
 (ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (   ) ประหยัด ไมฟุมเฟอย  (   ) พึ่งตนเองใหไดมากที่สุด 
   (   ) เกบ็ออมใหไดมากที่สุด  (   ) ใชชวีิตเรียบงาย
พอมีพอกนิ 
 

3. หลักเศรษฐกิจพอเพียงประกอบดวยเรื่องใดบาง   
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (   ) ความพอประมาณ           (   ) ความรูรอบ 
   (   ) ความยึดม่ันถือม่ัน   (   ) ความมีคุณธรรม 
   (   ) ความเหตุผล                (   ) ความมีภูมิคุมกัน 
 

4. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติจะเกิดผลอยางไร   
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
   (   ) พึ่งพาตนเองได   (   ) ออมเงินได  
   (   ) กินดอียูด ี    (   ) รอบคอบในการใชชีวิต 
 

5. บุคคลในขอใดปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

(   ) นริน ปลูกผักกินเองทีบ่าน 
          (   ) นรา เกบ็ออมเงินไวซ้ือของเลน 
          (   ) นรัต ปดอุปกรณไฟฟาหลังใชงาน 
          (   ) นลิน ียืมอุปกรณการเรียนของเพื่อน 
          (   ) นกร นาํเอาเส้ือผาเกามาตกแตงดัดแปลง 

6. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “พอประมาณ” 
มากที่สุด (เลือกคําตอบเพียง 1 ขอ) 
 (   ) สมหญิง ออมเงินโดยไมใชจาย 
 (   ) สมชาย กนิบะหม่ีกึ่งสําเร็จรูปเปนประจํา 
 (   ) สมใจ เลือกซ้ือของในหางสรรพสินคา 
เทาที่กําหนดไว 
  (   ) สมคิด คุยโทรศัพทมือถอืชวงโปรโมชั่นราคา
ถูกเปนเวลานานๆ 
 

7. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “ภูมิคุมกัน” 
มากที่สุด (เลือกคําตอบเพียง 1 ขอ) 
   (   ) นิด ซ้ือของที่ตัวเองชืน่ชอบโดยไมลังเล 
   (   ) หนอย นําเงินที่ออมตลอดเดือนมาซ้ือของ 
   (   ) นอย ซ้ือของลอกเลียนแบบซ่ึงมีราคาถูก 
   (   ) น้ํา เกบ็เงินคาขนมไวแลวขอจากผูปกครอง 
ไปซ้ือของ 
 

8. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “มีเหตุผล”  
มากที่สุด(เลอืกคําตอบเพียง 1 ขอ) 
  (   ) สายธาร ขยันเรียนพิเศษเพือ่สอบเขา
มหาวิทยาลัยทีมี่ชือ่เสียง 
  (   ) สายรุง เลือกทานผักผลไมที่สดสะอาด ปลอด
สารพิษเพื่อสุขภาพที่ด ี
  (   ) สายหยุด จดบันทกึการใชจายในแตละวัน 
เพื่อลดคาใชจายทีไ่มจําเปน 
  (   ) สายปาน ติดตามขาวสารบานเมืองและเกม
โชวที่มีสาระเพือ่ใหทันโลก 
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เฉลยคําตอบ 
ความรูเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
1. หลักเศรษฐกิจพอเพยีง 3 หวง 2 เง่ือนไขเปนพระราชดําริของพระมหากษัตริยพระองคใด 
 - พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
 
 

2. ขอใดคือความหมายของเศรษฐกิจพอเพยีง 
 - พึ่งตนเองใหไดมากท่ีสุด - ใชชีวติเรียบงายพอมีพอกนิ 
 
 

3. หลักเศรษฐกิจพอเพยีงประกอบดวยเร่ืองใดบาง   
 - ความพอประมาณ  - ความเหตุผล  - ความมีภูมิคุมกัน 
 - ความรูรอบ   - ความมีคุณธรรม 
 
 

4. การนําเศรษฐกิจพอเพียงไปปฏิบัติจะเกดิผลอยางไร 
 - พึ่งพาตนเองได   - รอบคอบในการใชชีวิต 
 
 

5. บุคคลในขอใดปฏิบัติตามหลักเศรษฐกจิพอเพียง  
 - นริน ปลูกผักกินเองท่ีบาน 

 - นรัต ปดอุปกรณไฟฟาหลังใชงาน 
 - นกร นําเอาเส้ือผาเกามาตกแตงดดัแปลง 
 
 

6. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “พอประมาณ” มากท่ีสุด 
 - สมใจ เลือกซ้ือของในหางสรรพสินคาเทาท่ีกําหนดไว 
 
7. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “ภูมิคุมกัน” มากท่ีสุด 
 - หนอย นําเงินท่ีออมตลอดเดือนมาซ้ือของ 
 
 

8. พฤติกรรมใดสอดคลองกับคําวา “มีเหตุผล” มากท่ีสุด 
 - สายหยุด จดบันทึกการใชจายในแตละวนัเพื่อลดคาใชจายท่ีไมจําเปน 
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ตอนท่ี  3  ความคิดเห็นของผูเรียนในการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
คําชี้แจง  ขอใหผูเรียนไดพิจารณาขอความตอไปนี้ แลวใหเขียนเคร่ืองหมาย  ท่ีตรงกับความ
คิดเห็นของผูเรียนมากท่ีสุด  
 

  5  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับมาก  
  3  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับนอย 
  1  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 
 

ระดับความคิดเห็น 
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 
1 ครูผูสอนอธิบายใหผูเรียนทราบถึงหลักเศรษฐกิจพอเพียง ความพอประมาณ  

มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และความรูคูคุณธรรม 
     

2 ครูผูสอนทําตัวเปนแบบอยางที่ดีเพ่ือปลูกฝงแนวคิดปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
ใหกับผูเรียน 

     

3 เน้ือหาสาระที่ครูสอนมีการสอดแทรกเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง 
ความพอประมาณ มีเหตุผล มีภูมิคุมกัน และความรูคูคุณธรรม 

     

4 เน้ือหาสาระที่ครูกําหนดขึ้น ชวยใหผูเรียนมีความเขาใจเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง      
5 เน้ือหาสาระเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียงที่ครูสอนสอดคลองกับสถานการณ 

ในชีวิตประจําวัน 
     

6 เน้ือหาสาระที่ครูสอนชวยใหผูเรียนเห็นความสัมพันธของเน้ือหาการเรียนรู 
ที่เขากับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

     

7 การจัดการเรียนรูของครูทําใหผูเรียนตระหนักถึงความสําคัญของเศรษฐกิจ
พอเพียงมากขึ้น 

     

8 การจัดการเรียนรูของครูมีการปลูกจิตสํานึกคุณธรรม จริยธรรม เชนความซื่อสัตย 
ขยัน อดทน ในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

     

9 การจัดการเรียนรูของครูมีการปลูกฝงใหผูเรียนรูจักความ พอประมาณ  
ในการอุปโภคบริโภคใหพอกับความตองการของตนเอง มีการวิเคราะห 
วางแผนรายรับ-รายจาย ใหผูเรียนใชชีวิตอยางเรียบงาย ไมฟุมเฟอย 

     

10 การจัดการเรียนรูของครูปลูกฝงใหผูเรียนคํานึงถึงความมีเหตุมีผลในการคิด 
 การพูด รูถึงสาเหตุและผลกระทบที่จะตามมาดวยความรอบคอบ 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 
11 การจัดการเรียนรูของครูชวยใหผูเรียนรูจักปองกันและดูแลตัวเอง 

ในการดําเนินชีวิต 
     

12 การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูปลูกฝงใหใชคุณธรรมตามหลักของศาสนา 
ที่นับถือมาเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต 

     

13 การจัดกิจกรรมการเรียนรูของครูสะทอนใหผูเรียนเห็นคุณคาของวัฒนธรรม 
คานิยม เอกลักษณของไทย 

     

14 การจัดการเรียนรูของครูเนนการเรียนรูจากทองถ่ินและชุมชนมาประยุกต 
ในการเรียน 

     

15 การจัดการเรียนรูของครูทําใหผูเรียนมองเห็นความสัมพันธของกลุมสาระ 
การเรียนรูตางๆ ที่เช่ือมโยงกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง 

     

16 การจัดการเรียนรูของครูชวยใหผูเรียนสามารถนําความรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันได  

     

17 การจัดการเรียนรูของครูทําใหผูเรียนรูสึกวาเศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องใกลตัว 
ที่ผูเรียนทําได 

     

18 การจัดการเรียนรูของครูทําใหผูเรียนรูวาควรปฏิบัติตนอยางไรจึงจะเรียกวาเขาใจ
เศรษฐกิจพอเพียง 

     

19 การจัดการเรียนรูของครูเนนใหผูเรียนลงมือปฏิบัติจริงในการนําเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช 

     

20 ครูใชสื่อจากการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน เชนปายนิเทศความรูเรื่อง
เศรษฐกิจพอเพียง การทํากรอบรูปจากวัสดุเหลือใช 

     

21 ครูใชสื่อเปนเอกสาร หนังสือใหความรูประกอบเพ่ิมเติมเพ่ือใหผูเรียนมีความรู 
ในเน้ือหาและเศรษฐกิจพอเพียง 

     

22 ครูใชสื่อที่ผลิตขึ้นเองในโรงเรียนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการถายทอดความรู 

     

23 ครูใชแหลงเรียนรูทั้งภายในและนอกสถานศึกษาในการสอนเรื่องเศรษฐกิจ
พอเพียง  

     

24 ครูมีการเผยแพรสื่อจากการจัดกิจกรรมการเรียนรูเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปสูชุมชน 

     

25 ครูใชสื่อที่ผลิตขึ้นเองในโรงเรียนโดยยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ในการถายทอดความรู 
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ระดับความคิดเห็น 
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 
26 ช้ินงานที่ครูมอบหมายชวยใหผูเรียนเขาใจเรื่องเศรษฐกิจพอเพียง      
27 ช้ินงานที่ครูมอบหมาย ผูเรียนตองใชความรูเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง 

เขามาประยุกตใช   
     

28 ช้ินงานที่ครูมอบหมายทําใหผูเรียนทําใหเห็นความสัมพันธ 
ระหวางกลุมสาระการเรียนรูตางๆกับเรื่องของเศรษฐกิจพอเพียง  

     

29 ช้ินงานที่ครูมอบหมายผูเรียนไดนําไปถายทอดใหผูปกครองเขาใจวิธีการ 
ของหลักเศรษฐกิจพอเพียงในการเรียนรูได 

     

30 ช้ินงานที่ครูมอบหมายสงเสริมการเรียนรูที่หลากหลายในการประยุกตใช
เศรษฐกิจพอเพียงในโรงเรียนและชุมชน 

     

31 ครูผูสอนมีการประเมินผูเรียนในเร่ืองของความรูความเขาใจ 
หลักเศรษฐกิจพอเพียง 

     

32 ครูผูสอนมีการประเมินการปฏิบัติของผูเรียนในการนําเศรษฐกิจพอเพียง 
ไปปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

     

33 ครูผูสอนนําผลคะแนนจากการเรียนรูหลักเศรษฐกิจพอเพียงของผูเรียน 
มากระตุนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของเศรษฐกิจพอเพียง 

     

34 ผูเรียนรับทราบขอมูลการประเมินของครูจากกิจกรรมการเรียนรูเศรษฐกิจ
พอเพียง 

     

35 ผูเรียนทราบเกณฑการประเมินจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
เศรษฐกิจพอเพียง 

     

36 ผูเรียนนําผลการประเมินไปปรับปรุงการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียงของตนและ
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
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แบบสอบถามเพ่ือการวิจัยสําหรับผูปกครอง 
 
คําชี้แจง 
 

แบบสอบถามนี้จัดทําข้ึนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและเก็บขอมูลเกี่ยวกับกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร 
จังหวัดนนทบุรี จึงขอความรวมมือจากทานผูปกครองโปรดตอบแบบสอบถามใหตรงกับความ     
เปนจริง โดยแบบสอบถามจะครอบคลุมการถามในประเด็นท่ีเปนขอมูล ท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไป ของ
ผูปกครอง การมีสวนรวมกับสถานศึกษา และความคิดเห็นเกี่ยวกับผลท่ีเกิดข้ึนกับผูเรียน              
ในกระบวนการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง โดยแบบสอบถามฉบับนี้    
มี 3 ตอน คือ   

 
ตอนท่ี 1  สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนท่ี 2  การมีสวนรวมกบัสถานศึกษา 
ตอนท่ี 3  ความคิดเห็นท่ีมีตอผูเรียน 
 

ตอนท่ี 1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
 
คําชี้แจง  โปรดใหรายละเอียดเกีย่วกับตัวทาน โดยเขียนเคร่ืองหมาย      ลงใน (  ) หนาขอความ 
ท่ีตรงกับความเปนจริงของทาน 
 
 1. เพศ      (    ) ชาย       (    ) หญิง 
  

 2. อายุ  ................. ป  (โปรดระบุ) 
 

 3. ความเกี่ยวของกับผูเรียน 
   (     )  บิดา   (     )  มารดา   (     )  ผูปกครอง  
   (     )  ญาติ            (     ) อ่ืนๆ....................... 
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4. อาชีพ  
   (     ) รับราชการ    (     ) รัชวิสาหกิจ   (     ) คาขาย 
   (     ) พนกังานบริษัท  (     ) ธุรกิจสวนตัว  (     ) รับจาง 
   (     ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................................ 
 
ตอนท่ี 2 การมีสวนรวมกับสถานศึกษา 
  

1. ทานทราบหรือไมวาโรงเรียนรัตนาธิเบศรไดรับรางวัลสถานศึกษาพอเพียง 
 

(      )  ทราบ                  (      )  ไมทราบ 
 

2. ทานรูสึกอยางไรท่ีโรงเรียนรัตนาธิเบศรไดรับรางวัลดานการนําแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชใน
การจัดการเรียนการสอน  
 

(      )  ดใีจ                 (      )  เฉยๆ 
 

เพราะเหตุใด …………………………………………………………………................... 
 

3. ทานมีสวนรวมกับโรงเรียนในการนาํแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนการสอน
อยางไร   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  
 

(     ) เขารวมประชุม   (     ) ชวยใหขอมูลของผูเรียนกับครู  
 (     ) สนับสนุนดานวัสดุอุปกรณ  (     ) เขารวมกิจกรรมตางๆของโรงเรียน 
(     ) สนับสนนุสถานท่ี   (     ) อ่ืนๆ (โปรดระบุ).................................... 

 
4. ทานอยากใหโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตอไป
อีกหรือไม   
 

(      ) อยากใหมีตอไป     (      ) เฉยๆ   (      )  ไมอยากใหมี 
 
เพราะเหตุใด …………………………………………………………………................... 
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ตอนท่ี 3 ความคิดเห็นตอผูเรียนของทาน 
 
คําชี้แจง  ขอใหทานตอบคําถามตอไปนี้  โดยใหทานเขียนเคร่ืองหมาย      ลงในชองท่ีตรงกับ 
ความคิดเหน็ของทานมากท่ีสุด  
 

  5  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับมากท่ีสุด 
  4  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับมาก 
  3  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับปานกลาง 
  2  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับนอย 
  1  หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นในระดับนอยท่ีสุด 
 
ตัวอยาง 
 

ระดับความคิดเห็น  
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 
00. เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องที่ผูเรียนควรทราบ      

 

ระดับความคิดเห็น  
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 
1 ผูเรียนมาสอบถามทานเก่ียวกับเศรษฐกิจพอเพียง      

2 ผูเรียนนําเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงจากที่เรียนมาเลาใหทานฟง      

3 ผูเรียนถายทอดความรูเศรษฐกิจพอเพียงใหกับเพ่ือนบาน      

4 ผูเรียนมีความรอบคอบในการทํางาน      

5 ผูเรียนแสวงหาความรูเพ่ิมเติมอยูเสมอ      

6 ผูเรียนชวยทานทํางานบาน      

7 ผูเรียนไมเอาเปรียบผูอื่น      
8 ผูเรียนมีความอดทนในการทํางานจนประสบความสําเร็จ      

9 ผูเรียนกลายอมรับความผิดจากปญหาที่ตนเองทํา      

10 ผูเรียนขออนุญาตผูปกครองกอนหยิบของมีคา      
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ระดับความคิดเห็น  
ขอ รายการ 

5 4 3 2 1 

11 ผูเรียนมีสมาธิในการเรียนมากขึ้น      

12 ผูเรียนรูจักเลือกบริโภค ซื้อของที่เปนประโยชน      

13 ผูเรียนรูจักรับประทานอาหารอยางรูคุณคา      

14 ผูเรียนลงมือปลูกตนไม ปลูกผักไวกินเองในบาน      

15 ผูเรียนมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมเบียดเบียนผูอื่น      

16 ผูเรียนรูจักการใชจายเงินเทาที่จําเปน      

17 ผูเรียนชวยครอบครัวลดภาระคาใชจาย      

18 ผูเรียนมีความรอบคอบในการใชจายมากขึ้น      

19 ผูเรียนมีการวางแผนการออมเงินของตน      

20 ผูเรียนมีการทําบัญชีรายรับ –  รายจายของตนเอง      

21 ผูเรียนมีการวางแผนการใชจายของครอบครัว      

22 ผูเรียนใชโทรศัพทบาน และมือถือเทาที่จําเปน      

23 ผูเรียนเห็นคุณคาของการประหยัด      

24 ผูเรียนรูจักใชทรัพยากรอยางคุมคาปดนํ้า ปดไฟ       

25 ผูเรียนมีเหตุผลในการใชชีวิตมากขึ้น      

26 ผูเรียนสามารถชวยเหลือพ่ึงพาตนเองได      

27 ผูเรียนมีการวางแผนอนาคตการเรียนดวยตนเอง      

 
ความคิดเหน็หรือขอเสนอแนะ 
 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
ขอบคุณท่ีใหความรวมมือ 
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แนวการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษา 

 
คําชี้แจงกอนการสัมภาษณ  
 

แนวการสัมภาษณผูบริหารสถานศึกษาที่สรางข้ึนมาฉบับนี้ จัดทําข้ึนเพื่อประกอบการทํา
วิทยานิพนธเร่ือง “ กระบวนการจัดการเรียน   การสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา
โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี” โดยแนวการสัมภาษณ จะครอบคลุมการถามในประเด็น         
ท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของผูบริหาร การบริหารจัดการและการดําเนินงานตางๆ ในกระบวนการ
จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียงของสถานศึกษา ความคิดเห็น ปญหาและ
อุปสรรคตลอดจนขอเสนอแนะท่ีมีตอการดําเนินงานท่ีครอบคลุมในเร่ืองการพัฒนาหนวยการเรียนรู
แบบบูรณาการ การจัดการเรียนรู การวัดและประเมินผลการเรียนรู และการบริหารจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ 
โดยผูวิจัย ขอความรวมมือใหทานชวยตอบคําถามตามความเปนจริง ถาขอมูลใดท่ีทานไมสะดวก    
ท่ีจะเปดเผยใหผูวิจัยฟงได ทานก็มีสิทธิท่ีจะสงวนไวเปนขอมูลสวนตัวของทาน โดยหลังจากเสร็จ
ส้ินการสัมภาษณแลวผูวิจัยจะอานขอมูลท่ีได  ใหทานฟงกอน เพื่อเปนการทบทวนคําตอบและ      
ทําความเขาใจใหตรงกัน เพื่อใหขอมูลท่ีไดมานั้นมีความตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
 
 ช่ือ – สกุลผูใหสัมภาษณ……………………………….………………………………… 
 ประสบการณในการทํางาน……………………………………………………………..ป 
 สถานท่ีสัมภาษณ……………………………………………….……………..…………. 
 วันท่ีสัมภาษณ…………………………………………………………………….……… 
 เร่ิมสัมภาษณเวลา…………………….น. ถึงเวลา……………………………………...น. 
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ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 
1.  ทานมีการดําเนินงานและการบริหารจัดการเก่ียวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 
 

1.1 การเตรียมความพรอมครูเกี่ยวกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ   ตาม
แนวคิดเศรษฐกิจพอเพยีงครูในโรงเรียน 

- นโยบายท่ีมอบหมายใหครูนําเศรษฐกจิพอเพียงมาสอดแทรกในการจัดการเรียนรูให
ผูเรียน 

- การตระหนักในสาระสําคัญและความจําเปนของการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกจิ
พอเพียง 

- การเปดโอกาสใหครูไดรับการฝกอบรมเพิ่มเติมเกีย่วกบัเศรษฐกิจพอเพียง 
- งบประมาณ  ส่ือ  อุปกรณตางๆ 

 
1.2 การมอบหมายงานและการกาํกับติดตามผลการดําเนนิงาน 

- ภาระงานท่ีผูบริหารมอบหมายใหครูปฏิบัติ 
- การประเมินการดําเนินงานของครูผูสอน 
- การตรวจสอบผลงาน กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับเศรษฐกิจพอเพยีง 

 
1.3 การจัดตารางสอนครู 

- สาระการเรียนรูท่ีมีการสอนรวมกัน มีการวางแผนการจดัตารางสอนของครูอยางไร 
ไมใหเกิดความซํ้าซอน 

- มีระบบการจดัตารางสอนของครูอยางไรใหเกิดการเช่ือมโยงการเรียนรูของผูเรียนใน
รายวิชาตางๆ  

 
1.4 การติดตามผลผูเรียน 

- มีการวางแผนติดตามผลการเรียนรูของผูเรียนอยางไร 
- ผูบริหารนําผลการเรียนรูจากการจัดกิจกรรมการสอนของครูเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง

มาพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนเศรษฐกิจพอเพียงในภาคเรียนตอไป
อยางไร 
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2. โรงเรียนมีปญหาและอุปสรรคอะไรบางในการดําเนินกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบ
บูรณาการตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง และปญหาท่ีเกิดขึ้นทานมีแนวทางในการแกไขอยางไร 

 
- มีปญหาในการวางแผนการจัดกระบวนการเรียนรูหรือไม อยางไร 
- มีปญหาการเตรียมความพรอมครูหรือไม อยางไร 
- ครูมีการสะทอนปญหาในการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือไม อยางไร 
- ผูบริหารใหการสนับสนุนชวยเหลือครูผูสอนอยางไรในการพัฒนาการจัดการเรียนรู 

 
3. ทานมีการสงเสริมการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนท่ีสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงอยางไร 

 
- กิจกรรมพัฒนาผูเรียน ผูบริหารและครูในโรงเรียนมีสวนรวมอยางไรบาง 
- การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนโดยจัดต้ังชุมนุม / ชมรม ของผูเรียนมีทานคิดเห็นอยางไร ให

การสนับสนุนอยางไร 
- มีการวางแผนการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใหสอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนบูรณา

การเศรษฐกิจพอเพียงในช้ันเรียนหรือไมอยางไร 
- มีการติดตามรายงานผลการจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือไม อยางไร 
- กิจรรมพัฒนาผูเรียนท่ีเปนความภาคภูมิใจของโรงเรียนมีกิจกรรมใดบางและมีลักษณะเดน

อยางไร 
 
4. อะไรเปนปจจัยสําคัญท่ีทําใหโรงเรียนของทานประสบความสําเร็จในการดําเนินกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามแนวคิดหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 

- สภาพแวดลอมของโรงเรียน 
- กระบวนการจัดการเรียนการสอนท่ีเปนรูปธรรม เปนไปตามสภาพจริง 
- การใหความชวยเหลือสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก 
- เอกลักษณของโรงเรียนท่ีชวยเสริมใหมีความนาเช่ือถือ 
- วัฒนธรรมองคกร 
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แนวการสัมภาษณกรรมการสถานศึกษา 
 

คําชี้แจงกอนการสัมภาษณ 
 

แนวการสัมภาษณคณะกรรมการสถานศึกษาท่ีสราง ข้ึนมาฉบับนี้  จัดทํา ข้ึนเพื่อ
ประกอบการทําวิทยานิพนธเร่ือง “ กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง กรณีศึกษาโรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี”  โดยแนวการสัมภาษณจะครอบคลุมการถาม
ในประเด็นท่ีเกี่ยวกับขอมูลท่ัวไปของคณะกรรมการสถานศึกษา ความคิดเห็น การใหความรวมมือ
กับสถานศึกษา ตลอดจนขอเสนอแนะตางๆ ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ
เศรษฐกิจพอเพียง โดยผูวิจัยขอความรวมมือใหทานชวยตอบคําถามตามความเปนจริง และถาขอมูล
ใดท่ีทานไมสะดวกท่ีจะเปดเผยใหผูวิจัยฟงได ทานก็มีสิทธิท่ีจะสงวนไวเปนขอมูลสวนตัวของทาน
หลังจากเสร็จส้ินการสัมภาษณแลว ผูวิจัยจะอานขอมูลท่ีไดใหทานฟงกอน เพื่อเปนการทบทวน
คําตอบและทําความเขาใจใหตรงกัน เพื่อใหขอมูลท่ีไดมานั้นมีความตรงกับความเปนจริงมากท่ีสุด 
 
ตอนท่ี 1  ขอมูลท่ัวไปของผูใหสัมภาษณ 
 
 ช่ือ – สกุลผูใหสัมภาษณ…………………………………………….…….อาย…ุ………ป    
 ตําแหนง………..………….…. ประสบการณการทํางาน…………………………………. 
 สถานท่ีสัมภาษณ…………...…..วันท่ีสัมภาษณ…………………………………………… 
 เร่ิมสัมภาษณเวลา…………………….…น.ถึงเวลา……………………………………...น. 
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ตอนท่ี 2  กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 

1. ทานคิดเห็นอยางไรท่ีโรงเรียนไดรับรางวัลสถานศึกษาดีเดนดานการนําแนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียงมาใชในการจัดการเรียนการสอน เพราะเหตุใด 

 
2. ทานมีสวนรวมหรือใหความชวยเหลือโรงเรียนในการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียงในดานใดบาง อยางไร 
 
3. ทานคิดวาโรงเรียนประสบผลสําเร็จในการจัดการเรียนการสอนตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง เกิด

จากปจจัยใดบาง เพราะเหตุใด 
 
4. ทานอยากใหโรงเรียนมีการปรับปรุงแกไขหรือพัฒนาการจัดการเรียนการสอนตาม

หลักเศรษฐกิจพอเพียงในประเด็นใดบาง อยางไร 
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แบบสังเกตการณสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
คําชี้แจง 
 

แนวการสังเกตครูผูสอนท่ีสรางข้ึนมาฉบับนี้ จัดทําข้ึนเพื่อประกอบการทําวิทยานิพนธ   
เร่ือง “กระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง กรณีศึกษา
โรงเรียนรัตนาธิเบศร จังหวัดนนทบุรี” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ สังเกตกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนของครูและผูเรียน วาการสอนเปนการบูรณาการการเรียนรูในรูปแบบใด มีวิธีการนําเสนอ 
กิจกรรม การประเมินผลการเรียนรูอยางไรบาง เปนไปตามมาตรฐานการเรียนรูเศรษฐกิจพอเพียง
และมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันตามท่ีสถานศึกษาและกระทรวงศึกษาธิการกําหนดหรือไมอยางไร 
มีประเด็นใดท่ียังขาดเพ่ือปรับปรุงแกไขตามหัวขอท่ีไดกําหนดไว 
 
ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของการสังเกต 
 
 1. ช่ือครูผูสอน………………………………………………..……………..…………… 
 2. สถานท่ีสังเกต……………………………..………………………..…………………. 
 3. ระดับช้ันท่ีสังเกต………………………………………………………………………. 
 4. จํานวนผูเรียน ………………………………………………………………………คน 
 5. วันท่ีสังเกต……………………เวลา………….ถึงเวลา………..น.คร้ังท่ีสังเกต………. 
 6. วิชาท่ีสอน ……………………………………………………………………………… 
 7. เร่ืองท่ีสอน …………………………………………………………………………….. 
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ตอนท่ี 2 แนวการสังเกตกระบวนการจัดการเรียนการสอนบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง 
 

ประเด็นการสังเกต บันทึก 

การจัดทําหนวยการเรียนรู 
 

1.  ครูมีหนวยการเรียนรูท่ีสอดแทรกเศรษฐกิจพอเพียงในรายวิชา 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงขอบเขตการเรียนในแตละคาบจํานวน

คาบ/ช่ัวโมง 
(  ) หนวยการเรียนรูเปนไปตามจุดประสงคการเรียนรู 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงหลักเศรษฐกจิพอเพียง 3 หวง 2 

เง่ือนไข 
(  ) หนวยการเรียนรูเช่ือมโยงเนื้อหาเศรษฐกิจพอเพยีงบูรณาการ

ระหวางหนวยการเรียนรูอ่ืนในสาระการเรียนรู 
(  ) หนวยการเรียนรูเช่ือมโยงเนื้อหาเศรษฐกิจพอเพยีงรวมกับ

สาระการเรียนรูอ่ืน 
 

2.  ครูมีการจัดทําหนวยการเรียนรูตามมาตรฐานของหลักสูตร 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับมาตรฐานการเรียนรูชวงช้ันท่ี 3 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับหลักสูตรสถานศึกษา 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูรายวิชา 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับผลการเรียนรูท่ีคาดหวังรายวิชา 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพียง

ภายในกลุมสาระ 
(  ) หนวยการเรียนรูสอดคลองกับการบูรณาการระหวางกลุม

สาระการเรียนรู 
 

3.  ครูมีหนวยการเรียนรูบูรณาการสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง   

(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงหลักเศรษฐกจิพอเพียง 3  หวง 2 
เง่ือนไข 

(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงความพอประมาณ 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงความมีเหตุผล 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงการมีภูมิคุมกัน 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงการจัดการความรู 
(  ) หนวยการเรียนรูระบุถึงคุณธรรม จริยธรรม 

 

4.  ครูมีการระบุถึงกิจกรรมการเรียนรูท่ีมีการบูรณาการเศรษฐกิจ
พอเพียง 

(  ) กจิกรรมการเรียนรูเช่ือมโยงสูเศรษฐกจิพอเพียง 
(  ) กจิกรรมการเรียนรูมีการบูรณาการรวมกับสาระอ่ืน 
(  ) กจิกรรมการเรียนรูระบุถึงการมีสวนรวมของผูเรียน 
(  ) กจิกรรมการเรียนรูระบุถึงการมีสวนรวมของชุมชน ทองถ่ิน 

 

5. ครูมีการระบุถึงส่ือท่ีนํามาใชในการจัดกิจกรรม 
(  ) ส่ือท่ีใชครูผลิตข้ึนเอง 
(  ) ส่ือท่ีใชผลิตรวมกับเพื่อนครู 
(  ) ส่ือท่ีใชมาจากชุมชน ทองถ่ิน 
(  ) ส่ือท่ีใชมาจากการทํากจิกรรมของผูเรียน 
(  ) ส่ือท่ีใชมาจากแหลงเรียนรูอ่ืน 

 

6. ครูมีการสรางเคร่ืองมือประกอบการเรียนการสอน 
(  ) ครูสรางเคร่ืองมือจากตํารา เอกสาร 
(  ) ครูสรางเคร่ืองมือจากการเขารวมการอบรม 
(  ) ครูสรางเคร่ืองมือจากประสบการณการสอน 
(  ) ครูผูสอนสรางเคร่ืองมือข้ึนเอง 
(  ) ครูสรางเคร่ืองมือรวมกับเพื่อนครู 
(  ) ครูนําเคร่ืองมือท่ีมีอยูจากกลุมสาระมาใช 
(  ) ครูสรางเกณฑการใหคะแนนในแตละเคร่ืองมือ 
(  ) ครูมีการหาคาคุณภาพของเคร่ืองมือ 
(  ) จัดทําคูมือสําหรับการใชเคร่ืองมือ 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 
7. ครูมีการระบุถึงเคร่ืองมือท่ีนํามาใชในการประเมินผลกับกิจกรรม 
การเรียนรู 

(  ) ใชแบบทดสอบการเรียนรูรายวิชา 
(  ) ใชการประเมินจากการถาม – ตอบ 
(  ) ใชการตรวจแบบฝกหดั 
(  ) ใชแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู 
(  ) ใชแบบประเมินผลงานผูเรียน 
(  ) ใชแบบสัมภาษณผูเรียน 
(  ) ใชการประเมินแฟมพัฒนาการเรียนรู 
(  ) ใชแบบประเมินการเขารวมกิจกรรม 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 
8.  การทบทวนบทเรียนกอนการสอน 

(  )  ครูทวนเนือ้หาการเรียนรูจากคาบเรียนท่ีผานมากอนเขาสู
กิจกรรมการเรียนรูใหม 

(  )  ครูสอบถามความรู ความเขาใจบทเรียนจากคาบเรียนท่ีผานมา 
(  )  ครูถาม-ตอบปญหา ขอสงสัยกอนเร่ิมกิจกรรม 
(  )  ครูช้ีแจงวตัถุประสงคและรายละเอียดกิจกรรมการเรียนใน

คาบเรียนนีก้อนการเรียน 
 

9.  การยกตัวอยางสถานการณในชีวิตประจําวันโยงเขาสูเนื้อหาการ
เรียนรู 

(  )  สถานการณเปนเร่ืองท่ีอยูในความสนใจของผูเรียน 
(  )  สถานการณเปนเร่ืองท่ีผูเรียนสามารถเขาถึงไดใน 

ชีวิตประจําวัน 
(  )  สถานการณเปนเร่ืองท่ีสัมพันธกับเนื้อหาในกิจกรรมการ

เรียนรู 
(  )  สถานการณมีความเกี่ยวของกับความพอประมาณ 
(  )  สถานการณมีความเกี่ยวของกับความมีเหตุผล 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 
(  ) สถานการณมีความเกี่ยวของกับการมีภมิูคุมกัน 
(  ) สถานการณมีความเกี่ยวของกับการจัดการความรู 
(  ) สถานการณมีความเกี่ยวของกับคุณธรรมจริยธรรม 

 

ขั้นสอน 
10.  กิจกรรมการสอนมีความสอดคลองกับหนวยการเรียนรู 

(  ) กจิกรรมเปนไปตามท่ีระบุในการแผนการเรียนรู 
(  ) กจิกรรมมีการบูรณาการเศรษฐกิจพอเพยีงรวมดวย 
(  ) กจิกรรมมีการสอดแทรกเน้ือหารายวิชาอ่ืนรวมดวย 
(  ) กจิกรรมเนนการเรียนจากตํารา หนังสือ 
(  ) กจิกรรมเนนการทํารวมมือกันทํางานกลุม 
(  ) กจิกรรมเนนการนําชุมชน/ทองถ่ินเขารวมดวย 
(  ) กจิกรรมการเรียนเนนการเรียนรูดวนตนเอง 

 

ขั้นสรุป 
11. ครูผูสอนเปนผูสรุปเนื้อหาการเรียนรู 

(  ) ครูสรุปการเรียนรูโดยภาพรวมของเน้ือหา 
(  ) ครูสรุปเฉพาะเนื้อหาสําคัญ 
(  ) ครูสรุปเฉพาะเร่ืองท่ีผูเรียนควรรู 
(  ) ครูสรุปเนือ้หาสําคัญและส่ิงท่ีผูเรียนควรรู 

 

12. ครูและผูเรียนรวมกันสรุปโดยการถามตอบ 
(  ) ถาม-ตอบ โดยครูกระตุน (ปอนคําถาม) 
(  ) ถาม-ตอบ โดยผูเรียนเกิดขอสงสัย 
(  ) ถาม -ตอบ เพื่อหาขอสรุปของเน้ือหาของครูและผูเรียน 
(  ) ถาม- ตอบ เพื่อความเขาใจท่ีตรงกันของครูและผูเรียน 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 

การบรรยากาศการเรียนรู 
13. สภาพหองเรียน  

(  ) ขนาดของหองเรียนเหมาะสมกับจํานวนผูเรียน 
(  ) ขนาดของหองเรียนไมเหมาะสมกับจาํนวนผูเรียน 
(  ) แสงสวางเพียงพอ 
(  ) แสงสวางไมเพียงพอ 
(  ) มีเสียงรบกวน 
(  ) ไมมีเสียงรบกวน 
(  ) การจดัโตะเรียนเหมาะสมกับสภาพหอง 
(  ) การจดัโตะเรียนไมเหมาะสมกับสภาพหอง 
(  ) มีมุมเสริมความรู ปายนิเทศ หนังสือ 

 

14. ปฏิสัมพันธระหวางครูและผูเรียน 
(  ) ครูจัดการเรียนรูอยางเปนกันเองกับผูเรียน 
(  ) ครูมีการสอนเน้ือหาสนกุ 
(  ) ครูสอดแทรกเนื้อหาท่ีเขาใจงาย 
(  ) ครูใหความสนใจผูเรียนอยางท่ัวถึง 
(  ) ผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น 

 

15. กิจกรรมบูรณาการใหผูเรียนไดคิดและปฏิบัติงานดวยตนเอง 
(   )   ครูเปดโอกาสใหผูเรียนเลือกบทเรียนท่ีนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรู 
(  )  ครูใชคําถามกระตุนใหผูเรียนเกดิการคิดแกปญหาตัดสินใจ

ดวยตนเอง 
(  )  ครูเปดโอกาสใหผูเรียนซักถามประเดน็ขอสงสัยอยางอิสระ 
(   )   ครูใหความชวยเหลือ แนะนําผูเรียนในการทํากิจกรรม 
(   )   ครูเปดโอกาสใหผูเรียนรวมกันทํางานและแกปญหาท่ีเกิดข้ึน 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 

ส่ือการเรียนรู    
16. ครูใชส่ือการเรียนรูกับเนือ้หาบทเรียน  

(  ) ใชส่ือสอดคลองกับวัตถุประสงคการเรียนรู 
(  ) ใชส่ือสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพยีง 
(  )  ใชส่ือตรงกับความสนใจของผูเรียน 
(  )  ใชส่ือท่ีมีความทันสมัยตรงกับชีวิตประจําวนั 

 

17. รูปแบบส่ือการเรียนจดัการเรียนรู 
(  ) ใชตํารา หนังสือ เอกสารประกอบการสอน 
(  ) ใชกระดานดําประกอบการสอน 
(  ) ใชบทเรียนสําเร็จรูปประกอบการสอน 
(  ) ใชการสอนจากโปรแกรมคอมพิวเตอร 
(  ) ใชการสอนจากแหลงเรียนรูในโรงเรียน 
(  ) ใชการสอนจากแหลงเรียนรูในชุมชน 
(  ) ใชการสอนโดยโครงงานการเรียนรู 

 

18. ครูมีการสงเสริมการเรียนรูของผูเรียนในรูปแบบอ่ืนๆ 
นอกจากการเรียนรูในช้ันเรียน 

(  ) เรียนรูจากการทําโครงงาน 
(  ) เรียนรูจากการทํากิจกรรมในชมรมของโรงเรียน 
(  ) เรียนรูจากแหลงเรียนรูทองถ่ิน 
(  ) เรียนรูจากผูมีความรูและประสบการณโดยตรง 
(  ) เรียนรูจากอินเตอรเน็ต 
(  ) เรียนรูจากส่ือโทรทัศน วิทย ุ

 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู 
19. การประเมินโดยของผูสอน 

(  ) ครูแจงวัตถุประสงคการประเมินใหผูเรียนทราบลวงหนา 
(  ) ครูประเมินจากการถาม – ตอบ 
(  ) ครูประเมินจากความสนใจในการเรียน 
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ประเด็นการสังเกต บันทึก 
(  ) ครูประเมินการทํากิจกรรมกับกลุมเพือ่น 
(  ) ครูประเมินการนําเสนองาน 
(  ) ครูประเมินจากการตรวจผลงาน 
(  ) ครูประเมินจากแบบสอบวัดความรู 
(  ) ครูประเมินจากการสอบปฏิบัติ 
(  ) ครูประเมินจากแฟมพัฒนาการเรียนรู 

 

20. การมีสวนรวมประเมินของผูเรียน 
(  ) เพื่อนประเมินเพื่อนรายบุคคล 
(  ) เพื่อนประเมินเพื่อนรายกลุม 
(  ) ผูเรียนประเมินตนเอง 

 
 

21. การใหขอมูลปอนกลับ 
(  ) มีการใหขอมูลปอนกลับทันทีในขณะที่ทําการสอน 
(  ) มีการใหขอมูลปอนกลับในสัปดาหถัดไป 

 

 

 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
ภาพประกอบการวิจยั 
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โรงเรียนรัตนาธิเบศร  
 
 

 
 
 
 

ภาคผนวกท่ี 1  ปายสถานศึกษาพอเพยีง ประจําป พ.ศ. 2550 
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ภาคผนวกท่ี 2  ประตูทางเขาโรงเรียน 
 

 
 

ภาคผนวกท่ี 3  อาคารเรียน 6 ช้ัน 



178 
 

 

 
 
 

ภาคผนวกท่ี 4  ใตอาคารเรียน หลังเสาธง 
 

 
 
 

ภาคผนวกท่ี 5  สนามฟุตบอล และบาสเกตบอล 
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ภาคผนวกท่ี 6  อาคารเจาพระยารัตนาธิเบศร (ตึกขาว) และวัดบางขวาง 

   
 
 

ภาคผนวกท่ี 7  สถานท่ีใกลเคียง 
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ภาคผนวกท่ี 8  ชุมชนเทศบาลเมืองนนทบุรี 
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กลุมสาระการงานอาชีพและเทคโนโลยี  
 

 
 

ภาคผนวกท่ี 9  นักเรียนลางทําความสะอาดผักกาด  
 

   
  

ภาคผนวกท่ี 10  ข้ันตอนการนวดหัวผักกาด  
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ภาคผนวกท่ี 11  ตากผักกากใหแหง กอนนาํไปแชในน้ํามะพราว        
   

                  
 

ภาคผนวกท่ี 12  จําหนายผลิตภัณฑใหกับแมคาในตลาดสดเทศบาลเมืองนนทบุรี 
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กลุมสาระคณิตศาสตร 
 

     

     
 

ภาคผนวกท่ี 13  บทเรียนมัลติมีเดีย การเล่ือนขนาน 
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ภาคผนวกท่ี 14 ทําใบงาน การเล่ือนขนาน 
 

   
 
 

ภาคผนวกท่ี 15  บรรยากาศการเรียนในหองโสตทัศนูปกรณปกรณ 
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กลุมสาระการเรียนรูศิลปศึกษา 
 

  
 

ภาคผนวกท่ี 16  ปนพอเพียง จากของเกา เปนของใหม 
 

 
 

ภาคผนวกท่ี 17  ครูอธิบายข้ันตอนการทํางานแกนักเรียน พรอมสาธิต 
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ภาคผนวกท่ี 18  นักเรียนออกแบบกลองจากวัสดุเหลือใช นํามาทําเปนกรอบรูป 
 

 
 
 

ภาคผนวกท่ี 19  แบงกลุมทํางานรวมกนั 
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กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
 

 

 

 
  
ภาคผนวกท่ี 20  งานไม 
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ภาคผนวกท่ี 21  ครีเอทโฟโต 
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ภาคผนวกท่ี 22  อนุรักษส่ิงแวดลอม (ส่ิงแวดลอมดีมีรายได) 
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ภาคผนวกท่ี 23  เพาะเห็ด 
 



 

 

ประวัติการศึกษา  
 

ช่ือ –นามสกุล นางสาวปฐนนัท  เมงชวย 
วัน เดือน ป ท่ีเกิด 5  มีนาคม  2528 
สถานท่ีเกิด  จังหวดันนทบุรี 
ประวัติการศึกษา พ.ศ. 2550  สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 

การศึกษาบัณฑิต  
สาขาการวัดและประเมินผลทางการศึกษา 
คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยทักษณิ สงขลา 

 
 




