
 
 

จ 
  

บทคัดย่อ  
 
รหัสโครงการ:  RDG6110010 
ชื่อโครงการ: ศึกษาประชากรที่เหมาะสมส าหรับประเทศไทย 
ชื่อนักวิจัย:  ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร .ปราโมทย์ ประสาทกุล และคณะ  
 สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล 
E-mail Address :  pramote.pra@mahidol.ac.th 
ระยะเวลาโครงการ:  18 ธันวาคม 2560 - 17 ธันวาคม 2561 )12 เดือน(  

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ที่จะทบทวนแนวคิดในเรื่องประชากรที่เหมาะสม และการหา
ค าตอบที่เกี่ยวกับขนาด และโครงสร้างอายุและเพศของประชากรไทย ที่น่าจะเหมาะสมที่สุดในทาง
ประชากรศาสตร์ ซึ่งการศึกษานี้จะใช้ทฤษฎีการเปลี่ยนผ่านทางประชากร ( Theory of 
demographic transition) มาเป็นกรอบแนวความคิด 

ประชากรที่เข้าสู่สภาพคงที่ (Stationary population) อาจเรียกได้ว่าเป็น “ประชากรที่
เหมาะสม” (Optimum population) ในทางประชากรศาสตร์ ในทางทฤษฎีโครงสร้างอายุของ
ประชากรที่มีอัตราเกิดและอัตราตายต่ าคงที่อยู่เป็นเวลานาน จะเป็นประชากรที่สูงวัย  

คณะผู้วิจัยได้ใช้ประชากรไทยในปี 2560 คือ มีจ านวนประมาณ 66 ล้านคน มีอัตราเกิด
ประมาณ 11 ต่อประชากร 1,000 คน อัตราตายประมาณ 8 ต่อประชากร 1,000 คน และอัตราเพ่ิม
ประมาณร้อยละ 0.3 เป็นฐาน แล้วค านวณแบบจ าลองของประชากรไทยที่จะเกิดขึ้ นในอนาคต         
3 รูปแบบ 

จากการศึกษาการเปลี่ยนผ่านทางประชากรของประเทศไทยโดยตั้งเงื่อนไขต่างๆ 3 รูปแบบ 
คณะผู้วิจัยเห็นว่า  

จากการศึกษาการเปลี่ยนผ่านทางประชากรของประเทศไทยโดยตั้งเงื่อนไขต่าง ๆ 3 รูปแบบ 
คณะผู้วิจัยเห็นว่า รูปแบบที่ 1 ที่ก าหนดให้จ านวนเกิดจะไม่ลดลงไปต่ ากว่า 660,000 รายต่อปี (อัตรา
เกิดประมาณ 10 ต่อ 1000 คน) จะท าให้ประเทศไทยลดลงเหลือ 56 ล้านคนในอีก 70 ปีข้างหน้า ใน
อีก 100 ปีข้างหน้า ประเทศไทยจะมีจ านวน 56 ล้านคน อัตราเกิดจะพอๆ กับอัตราตายที่ 12 ต่อ
ประชากร 1000 คน ประชากรเด็ก 0-14 ปี คิดเป็น 17% วัยแรงงานอายุ 15-64 ปี คิดเป็น 56% 
และประชากรสูงอายุ 65 ปีขึ้นไปมาประมาณ 27% ประชากรตามรูปแบบที่ 1 นี้ เป็น “ประชากรที่
เหมาะสมที่สุด” ส าหรับประเทศไทย 

รูปแบบที่ 2 ที่ก าหนดให้อัตราเจริญพันธุ์รวม (จ านวนบุตรเฉลี่ยต่อผู้หญิงทั้งหมดตลอดวัย
เจริญพันธุ์) ลดลงจาก 1.55 ในปี 2560 เหลือ 1.45 จากนั้นให้อัตราเจริญพันธุ์รวมคงที่ในระดับนี้
ต่อไปเรื่อยๆ จะท าให้ประเทศไทยลดลงเหลือ 42 ล้านคน ในอีก 80 ปีข้างหน้า และในอีก 100 ปี
ข้างหน้า ประชากรไทยจะมีจ านวน 42 ล้านคน อัตราเกิดจะพอๆ กับอัตราตายที่ 11 ต่อประชากร 
1,000 คน ประชากรเด็ก 0-14 ปี คิดเป็น 16% วัยแรงงาน 15-64 ปี คิดเป็น 54% และประชากร
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สูงอายุ 65 ปีขึ้นไป มีประมาณ 30% ประชากรตามรูปแบบที่ 2 มีความเป็นไปได้ หากภาวะเจริญพันธุ์
ของประชากรไทยไม่ลดต่ าไปกว่าที่เป็นอยู่ในปัจจุบันมากนัก  

รูปแบบที่ 3 ที่ก าหนดให้อัตราเจริญพันธุ์รวมลดลงจาก 1.55 ในปี 2560 จนคงที่อยู่ที่ 1.2 จะ
ท าให้ประชากรไทยลดลงเหลือเพียง 28 ล้านคนในอีก 100 ปีข้างหน้า อัตราเพ่ิมประชากรจะติดลง 
ประชากรเด็ก 0-14 ปี คิดเป็น 8% ประชากรวัยแรงาน 15-64 ปี คิดเป็น 52% และประชากรสูงอายุ 
65 ปีขึ้นไป มีประมาณ 40% ประชากรตามรูปแบบที่ 3 นี้มีความเป็นไปได้ เพราะในอนาคตคนไทย
รุ่นใหม่ อาจจะมีภาวะเจริญพันธุ์ที่ต่ ามาก ผู้หญิงอยู่เป็นโสดมากขึ้น วิถีชีวิตเปลี่ยนไปท าให้คนไทยมี
ความต้องการมีบุตรน้อยลง  

เมื่อผลของการศึกษาโครงการฯ นี้ได้ให้ภาพประชากรที่เหมาะสมของประเทศไทยไว้ชัดเจน
แล้ว ว่าเป็นประชากรคงที่ทั้งขนาดและโครงสร้างอายุและเพศของประชากร คณะผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะเพ่ือเป็นแนวทางที่จะท าให้ประชากรไทยเปลี่ยนผ่านไปสู่สภาวะที่เหมาะสมที่สุด หรือ
เปลี่ยนผ่านไปสู่สภาวะใกล้เคียงกับประชากรรูปแบบที่ 1 ให้มากที่สุด และห่างไกลจากประชากรแบบ
ที่ 3 ให้มากท่ีสุด คือ ประเทศไทยควรต้องมีนโยบายส่งเสริมการเกิดเพ่ือไม่ให้จ านวนเกิดในแต่ละปีลด
ต่ าลงไปมากนัก นอกจากนี้ประเทศไทยควรต้องเน้นการพัฒนาคุณภาพประชากรในปริมาณประชากร
ทั้งในด้านขนาดและโครงสร้างอายุของประชากรก าลังเปลี่ยนผ่านสู่สภาพคงที่ นอกจากนี้ประเทศไทย
ควรปรับโครงสร้างอายุของประชากรให้สอดคล้องกับโคสร้างสร้างของประชากรคงท่ีในอนาคต 

  

  




