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บทคัดย่อ 
 
 การวิจัยน้ีมีเป้าหมายที่จะแสวงหาแนวทางในการพัฒนาคุณภาพการประถมศึกษาสําหรับเยาวชน 
กลุ่มชาติพันธ์ุตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้แบบสร้างความรู้ด้านนิเวศวัฒนธรรมท่ีบูรณาการทักษะทางวิชาการ
ตามหลักสูตรแกนกลาง โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือตอบคําถามว่า เยาวชนจะให้ความหมายต่อประสบการณ์    
การเรียนรู้ดังกล่าวอย่างไร เยาวชนมีแบบแผนในการสร้างความรู้อย่างไร และผู้เก่ียวข้องจะมีแนวทาง       
การสร้างสรรค์การเรียนรู้ได้อย่างไร การวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วมผสมผสานกับการวิจัยเชิงเรื่องเล่าน้ี
กระตุ้นให้เกิดการก่อต้ังชุมชนนักปฏิบัติใน 4 โรงเรียนในจังหวัดเชียงราย ประกอบด้วยนักปฏิบัติ 91 คนซ่ึง
เป็นกรรมการสถานศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ครูผู้สอน ผู้นํา/ผู้รู้/สมาชิกท้องถิ่น และพ่อแม่ผู้ปกครอง    
เพ่ือร่วมกันจัดการเรียนรู้ตามแนวคิดดังกล่าวสําหรับเยาวชนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4-6 จํานวน 56 คนจากกลุ่ม
ชาติพันธ์ุอาข่า ไตยวน ลีซอ ไทใหญ่ บีซู เย้า อีสาน จีนยูนาน และปกาเกอญอ การเก็บข้อมูลบริบทท้องถิ่น 
ประวัติชีวิตและประสบการณ์  การเรียนรู้ของเยาวชน และกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิง
ลึกและการสังเกตแบบมีส่วนร่วม การวิเคราะห์ข้อมูลใช้วิธีการวิเคราะห์เน้ือหาเพ่ือค้นหาข้อมูลสําคัญ สรุป
โครงสร้างข้อมูล และสังเคราะห์ความหมาย แบบแผน และแนวทางการสร้างสรรค์การเรียนรู้ 
 ผลการศึกษาพบว่า เยาวชนให้ความหมายต่อประสบการณ์การเรียนรู้ 3 กลุ่มความหมาย ได้แก่     
(1) ความหมายที่สัมพันธ์กับบริบทชีวิต สะท้อนความเข้าใจในความสัมพันธ์ระหว่างตนเองกับสิ่งแวดล้อม
รอบตัว ความตระหนักในคุณค่าของนิเวศวัฒนธรรมท้องถิ่น ความตระหนักในศักยภาพของตนเองใน        
การอนุรักษ์คุณค่าดังกล่าว และหลักคิดในการดํารงชีวิตท่ีคํานึงถึงสิ่งแวดล้อม สังคมและเศรษฐกิจท้องถิ่น        
(2) ความหมายด้านการเรียนรู้  สะท้อนการเห็นความสําคัญของการสร้างความรู้ ความสามารถในการเช่ือมโยง
การเรียนรู้นิเวศวัฒนธรรมกับทักษะทางวิชาการตามหลักสูตรแกนกลาง และการต่ืนรู้ในศักยภาพของตนเองใน
การสร้างความรู้ (3) ความหมายด้านสังคม สะท้อนทักษะในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน การรู้จักคัดกรอง
บุคคลที่เป็นแบบอย่าง และการรู้จักปรับตัวเพ่ืออยู่ร่วมกับผู้คนในสังคม ส่วนแบบแผนการเรียนรู้ของเยาวชน
จําแนกได้เป็น 4 กลุ่มแบบแผนได้แก่ (1) แบบแผนการสร้างความรู้ท่ีช้ีว่ามีการปรับโครงสร้างความรู้ในตน ผ่าน 
การวิเคราะห์/การเช่ือมโยง/การสื่อสาร/การประยุกต์ใช้/การสังเคราะห์ (2) แบบแผนการสร้างความรู้ท่ีช้ีว่ามี
การขยายตัวของความรู้เดิม ผ่านการเรียนรู้จากเพ่ือน/การเรียนรู้เพ่ิมในเรื่องท่ีคุ้นชิน/การตั้งคําถามในเรื่อง 
ใกล้ตัว/การจัดการความรู้  (3) แบบแผนการเรียนรู้แบบรับและปฏิบัติตามคําสอน (4) แบบแผนการเรียนรู้ท่ีไม่
ชัดเจนเพราะไม่สนใจเรียนรู้หรือเพราะมีความบกพร่องด้านการเรียนรู้ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ ได้แก่ 
การควบคุมตนเอง ความม่ันใจในตนเอง สติปัญญา เป้าหมายการเรียนรู้เพ่ือตนเอง ความรู้เดิมด้านนิเวศ
วัฒนธรรม ทักษะการใช้ภาษาและมือ และบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกัน แนวทางการสร้างสรรค์การเรียนรู้คือ 
กระบวนการสร้างสรรค์การเรียนรู้เพ่ือเป็น “ฉัน” (L-BeMe) ซ่ึงประกอบด้วย 6 ขั้นตอนได้แก่ การก่อต้ังชุมชน
นักปฏิบัติ การเดินเข้าสู่บทบาทใหม่ การให้เยาวชนเป็นศูนย์กลาง การวางแผนการจัดการเรียนรู้ การจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ และการประเมินการเรียนรู้ หลักการสําคัญของกระบวนการคือ การพัฒนาอย่าง
ต่อเน่ืองโดยการลงมือปฏิบัติ การให้ความสําคัญต่อบริบทที่หลากหลาย และความคิดสร้างสรรค์ท่ีมุ่งผลต่อการ
เรียนรู้ของเยาวชน       
 การวิจัยสําคัญในอนาคตได้แก่ การวิจัยเพ่ือแทรกกระบวนการ L-BeMe เข้าเป็นส่วนหนึ่งของ
ระบบงานปกติ การวิจัยเพ่ือสร้างนวัตกรรมเชิงกระบวนการที่เกื้อกูลแก่การเรียนรู้ตามศักยภาพและความถนัด
ของผู้เรียนทุกประเภท การวิจัยเพ่ือสร้างนวตกรรมกระบวนการเพื่อให้ศึกษานิเทศก์สนับสนุนการพัฒนาโดย
ครูผ่านการลงมือปฏิบัติจริง และการวิจัยรูปแบบการบริหารโรงเรียนเพ่ือเปล่ียนจากการสั่งการเป็นการสร้าง
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ในการจัดการเรียนการสอนแบบให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง 
 
คําสําคัญ: คุณภาพการศึกษา/การสร้างความรู้/นิเวศวัฒนธรรม/เยาวชนกลุ่มชาติพันธ์ุ/การมีส่วนร่วม 
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Abstract 
 

 Aimed to search for ways to improve the quality of primary education for ethic youths 
on the premises of their opportunities to construct their eco-cultural knowledge and integrate 
it with academic skills required by the national core curriculum, the study had the objectives 
to clarify (1) the meanings that the youths assigned to their learning experiences, (2) the 
learning patterns that they employed in constructing the knowledge, and (3) the approach for 
promoting their learning. This participatory action cum narrative research created 
communities of practice in four schools in Chiangrai Province to involve a total of 91 actors, 
including school board members, principals and teachers, local leaders/seers/residents and 
parents/guardians in arranging learning activities in compliance with the study premise for a 
total of 56 Akha, Tai Yuan, Lisu, Tai, Bisu, Yao, Isan, Yunnan Chinese, and Karen youths 
enrolling in Grade 4-6. Data relating to the local contexts, the youths’ life background and 
their learning experience and the processes to arrange for their learning experience were 
collected by in-depth interviews and participant observations. Content analysis of the data 
was conducted to identify key categories before establishing a comprehensive data structure 
and synthesizing the meanings and patterns of the youths’ learning experience and the 
learning promotion approach.  

 Results of the study showed that the youths assigned three groups of meanings to their 
learning experience as follows: (1) Life Contextual Meanings including their relationship 
with their life surroundings, the values of the local eco-cultural knowledge, their agency in 
conserving the values, and their mindset to embrace local environmental, social and 
economic systems in their living; (2) Learning Meanings including their awareness of the 
significance of constructivist learning, their ability to integrate their eco-cultural learning 
with the required academic skills, and the awakening of their constructivist learning capacity; 
and (3) Social Meanings including their skills in sharing learning with peers and adults, 
screening for role models, and adapting for social living.  The patterns of learning that the 
youths employed could be categorized into four groups as follows: (1) Reconstructing 
Patterns through analysis/integration/communication/application/synthesis, (2) Expanding 
Patterns through co-learning/gradual deepening of familiar issues/enquiring about life 
issues/knowledge management, (3) Directed Patterns through receiving and strictly following 
instruction, and (4) Gliding Patterns due to disinterests and learning disabilities. Factors 
influencing their learning included their self-control, self-confidence, intelligence, personal 
learning goals, possessed eco-cultural knowledge, language skills, psychomotor skills and 
collaborative learning environments.  The L-BeMe process innovated for promoting their 
learning consisted of six steps including creating the community of practice, assuming new 
roles, putting the youths at the center, planning for learning management, managing learning, 
and assessing learning progress.  Guidelines for application of the process included constant 
hands-on development, attention to diversity of contexts and creativity in nourishing learning 
of the youths.  

 Recommendable for further studies are research to embed the L-BeMe into the regular 
working system, to innovate learning management processes to attend the potential of every 
type of learners, to innovate a process for educational supervisors to support the hands-on 
development of teachers, and to reorient school administration from chain of command 
towards promoting creativity for child-centered learning.  
 
 
Keywords: quality education/constructivism/eco-culture/ethnic youths/participation 
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