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ความคิด ความรู้สึก และความเชื่อมั่นย่อมเป็นความส าคัญ ซึ่งได้แปรชี้ก าหนดชะตาของ
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มาเกาะกุมก าหนดแปรทิศทาง ซึ่งตนเองไม่ได้เลือก และเป็นไปตามวาระ ที่ถูกกระท า อัตวิสัยแห่งสุข 
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ตนมี และน าตัวเองไปสู่การคิดสร้าง ภายในโลกทัศน์ที่มุ่งสู่เส้นทางและวิธีการด ารงไว้ซึ่งความสุขด้วย
ตัวเอง และถึงแม้ความทุกข์เศร้าที่มีระบายทางเส้นชีวิตเข้ามาเกาะกุมในบางครั้ง   อัตวิสัยแห่ง
ความสุขได้ท าหน้าที่ในการค้นหาและแสวงหาซึ่งทางเดินที่ยังเป็นสุข ต่อไปโดยการก าจัดซึ่งความทุกข์
เศร้า โดยวิธีการเป็นเหตุ เป็นผล ในอัตวิสัยที่ตนลึกซึ้งเข้าใจและเหมาะสมในชีวิตของตนเอง 
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Subjective Happiness Abstract Thought, feeling and confidence is 

inevitably important. This has been altered to determine the fate of life. If humans 
beings lacked of consciousness, the fact in environmental context would rush to set 
the direction, which is not their own. According to the subjective happiness that is 
the falling down of thought to the individual, measure the fault followed by only 
their own. And led to the creation of what and how to maintain their own happiness 
perspective, despite suffering may cover on the way of life, subjective happiness will 
serve on continue searching and seeking the way to peace, and eliminating the 
suffering. By the subjectivity that they profoundly understand which is appropriate 
and sensible in their own way of lives. 
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ข้าพเจ้ากราบขออนุโมทนาคุณพระศรีรัตนตรัยโปรดช่วยคุ้มครองครอบครัว  ผู้ให้ชีวิต แรง
พลังและสถานะพักพิง ที่มากกว่าเพียงความมั่นคงทางกาย และความดีงามทุกสิ่งที่อุทิศ ทุ่มเทให้แก่
ข้าพเจ้า ผู้ซึ่งอยู่ในสถานะของลูกและสถานะของพ่ีชาย ถ้าขาดซึ่งบุคคลเหล่านี้ ข้าพเจ้าคงไม่มีสิทธิ์ ได้
กระท าตามความคิดเหตุอัตวิสัยแห่งความสุขได้เลย ถ้าไม่มีครอบครัวนี้ที่ยังคงยอบรับในความเห็นแก่
ตัวของข้าพเจ้าและการกระท าตามใจฝัน ครู อาจารย์ และศาตร์ทางศิลปะที่ช่วยเคี่ยวสอนความคิด 
ให้รู้จักการเรียนรู้ทิศทางแห่งความเป็นมนุษย์ที่ข้าพเจ้าต้องการจริง เพ่ือนผู้ช่วยสมานชีวิตอันวิตก 
และเป็นซึ่ งหลักพักตลอดการด าเนินตามแนวทางชีวิตที่ยังคงอยู่นี้  การกล่าวขอบคุณเพียง
กิตติกรรมประกาศนี้ อาจเป็นเพียงแค่อักษรบันทึกไว้ซึ่งความกล่าวที่ว่างเปล่าไร้ซึ่งความรู้สึกและเพียง
การกระท าตามหน้าบัญญัติที่เป็นเพียงกติกา แต่ซึ่งโปรดเชื่อเถอะว่านี้ คือบันทึกสัตย์ที่ข้าพเจ้านั้นนึก
คิดรู้สึกตามจริงที่มีตลอดมา        
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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ความดี ความชั่ว ความจริง ค่านิยม ความต้องการ กาลเทศะ ขอบเขตบรรทัดฐานหรือ
กฎหมาย ทุกเรื่องที่ยกกล่าวมานี้ย่อมสัมพัทธ์ หรืออีกนัยหนึ่งคือการประกอบร่วมกับบริบทรอบข้าง
ต่อเนื่องกัน ซึ่งไม่สามารถด ารงความแท้จริงได้โดยตัวเอง โดยเรื่องที่กล่าวมาในชีวิตมนุษย์ย่อมพบเจอ
และด ารงอยู่ในวิถีแห่งสังคมความเป็นมนุษย์ และในสังคมมนุษย์นั้นย่อมสร้างข้อตกลงของกฎเกณฑ์
บรรทัดฐานของจารีตและกฎหมายเพ่ือการด ารงอยู่ร่วมในความแตกต่างของความเป็นมนุษย์ และได้
กลายเป็นความถูกต้องในพ้ืนที่เฉพาะนั้น ๆ โดยติดตัวมาตั้งแต่มีชีวิตครั้งแรกบนโลกในฐานะมนุษย์ 
แต่เพียงบางครั้งความถูกต้องนั้นไม่ได้ด ารงอยู่แท้จริง และมีการเปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของกาล
และเวลาโดยความเหมาะสม และโดยความเหมาะสมนี้ จึงเป็นตัวแสดงค่าความจริงสัมพัทธ์ที่มีอยู่ใน
ตัวมันเองเฉพาะ อารัมภบทที่กล่าวมาข้างต้นนี้เพ่ือแสดงความไม่แท้จริงที่ด ารงอยู่ใต้ความเชื่อของ
ความจริงบนพ้ืนฐานของสังคมมนุษย์ และเมื่อเกิดความไม่แท้จริงเกิดขึ้นความหมายของบัญญัติถึง
ความถูกต้องย่อมมีช่องว่างให้มนุษย์ ผู้ที่มีความต้องการที่ขัดแย้งกับความจริงที่ถูกกล่าวถึง โต้แย้งและ
ไม่เชื่อในบัญญัติ แต่ก่อนนั้นมนุษย์ผู้นั้นย่อมต้องมีความเชื่อมั่น ศรัทธา และความเข้าใจในตนเอง
ก่อนที่จะ ปฏิเสธความจริงของสังคมนั้น ๆ ความเชื่อมั่นและเหตุผลที่มองแตกต่างออกไปโดยบรรทัด
ฐาน และแกนความคิดของตนเองเป็นหลักนั้น ข้าพเจ้าเชื่อว่ามันคือ อัตวิสัยแห่งความสุข แกน
ความคิดหรือความเชื่อภายในนั้น ข้าพเจ้าเชื่อว่าเป็นสิ่งหนึ่งที่มนุษย์สมควรพึงรักษาและด ารงอยู่
ภายในตัวตนของมนุษย์เอง เพ่ือเป็นหลักเกณฑ์บรรทัดฐานของการตัดสินใจในการใช้ชีวิตให้ความ
เหมาะสมกับความถูกต้องสัมพัทธ์นั้น และศิลปนิพนธ์นี้แสดงถึง การมีตัวตนโดยให้ความหมายตนเอง
เพ่ือแสวงหาความสุข หรือทุกข์ท่ีน้อยโดยความเข้าใจและเหตุผลที่สืบรู้ได้โดยตนเอง 
  
ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของกำรสร้ำงสรรค์ 

ภายใต้การเป็นมนุษย์นั่นย่อมเกิดติดตัวมาโดยทุกข์หรือกิเลสแห่งความต้องการ แต่เนื่อง
ด้วยการเติบโต วิวัฒน์ขึ้นของอาณาจักรแห่งมนุษย์ สิ่งที่เกิดขึ้นตามมานั้น คือ สิ่งบันดาลความบันเทิง
ใจหลายหลาก ที่พร้อมจะสนองตอบและเสริมกระตุ้นต่อมของกิเลสให้เพ่ิมมากขึ้น และโดยความเป็น
ปุถุชนทั่วไป การที่ความต้องที่จะมีสุขกับตัวกิเลสนั้นย่อมต้องมีตามความเป็นมนุษย์ เพียงแต่กระแส
ของการอยู่ร่วมในสังคมโลกนั้นได้เริ่มเข้ามายั่วยวนให้ความต้องการนั้นมากมาย และยิ่งซับซ้อนลงไป 
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จนบางครั้งการทับซ้อนนั้นทับลงจนลืมหาย ไปในความต้องการแท้จริงของตนเอง และกลายเป็นเพียง
แค่มนุษย์ผู้รับใช้ความสุขของกระแสสังคมจน เกิดค าถามของความต้องการที่เป็นสุขของตนเองนั้น 
จริง ๆ เป็นเช่นไร ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถานปี 2554 ให้นิยามความหมายของความสุข
ไว้ว่า ความสบายกายสบายใจ เมื่อมองลงไปในตัวความหมายของความสุข แล้วจนมองเห็นว่าความสุข
นั้นไม่ได้มีความตายตัว ไม่สามารถวัดสถานะภาพเชิงปริมาตรได้ความสุขจึงไม่มีมาตราตัวชี้วัด ซึ่งเข้า
กับปรัชญาพุทธศาสนาที่กล่าวไว้ว่า ความสุขนั้นคือทุกข์ที่น้อย ความสุขและทุกข์จึงเป็นสิ่งที่ควบคู่
ผลัดกันถ่ายเทขึ้นลงตามตัวแปรที่ตกกระทบ เมื่อแยกแยะออกมาเช่นนี้จะเห็นได้ว่า ค่าความสุขหรือ
ค่าความทุกข์นั้น ย่อมมีค่าที่แกนเดียวกัน สถานะทางอารมณ์ค่า ตัวแปรด้านใดด้านหนึ่งมาก อารมณ์
ความรู้สึกนั้นก็เกิดขึ้นโดยอัตโนมัติ ความสุขความทุกข์จึงเป็นสิ่งเดียวกันคือความรู้สึก และจุดส าคัญ
ในศิลปนิพนธ์ที่ต้องการแสดงถึงความเป็นมา คือการส ารวจความรู้สึกองค์ประกอบภายในต่อความ
รู้สึกตัวที่ต้องการ แยกแยะและวิเคราะห์ออกมาเป็นวิธีการคิดรู้ และต่อยอดความคิดรู้ที่สังเคราะห์
ออกมานี้ให้เป็นเส้นทางหนึ่งที่เป็นไปในความเข้าใจที่ตนพึงรู้เท่าทัน และสร้างความสุขนั้นออกมาจาก
สติ คิด รู้ อย่างถ่องแท้ และเข้าใจอัตวิสัยแห่งความสุขแท้จริง 
  
ควำมมุ่งหมำยและวัตถุประสงค์ของกำรสร้ำงสรรค์ 

การท างานในศิลปนิพนธ์ในชุดนี้เป็นเสมือนบทพูด ระบายความอัดอ้ันของความรู้สึก ให้
ละลายออกมา โดยเปลี่ยนจากค าพูดเป็นผลงานศิลปนิพนธ์ในชุดนี้ เพ่ือผ่อนคลายสถานะภาพที่เครียด 
คลุ้ง เศร้า และความแค้นเคืองให้ค่อย ๆ ลดละลายออกมา ความทรงจ าบ้าง ค าพูดที่ติดค้างบ้าง 
ความปรารถนาที่เกี่ยวเนื่องบ้าง เรื่องราวแต่ละชิ้นจึงแตกต่างกันไปตามชุดความคิดที่ได้มีการหมุน
เปลี่ยนและผ่อนคลายลงไป งานศิลปนิพนธ์ชุดนี้จึงมีความเป็นไป ในการเเสดงออกของ รูปแบบความ
แตกต่างกัน ในแต่ละวาระของความรู้สึกที่มีตกกระทบต่อข้าพเจ้า จุดส าคัญของการท างานชุดนี้ จึงไม่
ใช้เพียงแค่รูปความหมายในตัวงานศิลปนิพนธ์  แต่เป็นเสมือนการบ าบัดความรู้สึก ของตัวข้าพเจ้า
ขณะสร้างสรรค์ผลงานในชุดศิลปนิพนธ์นี้ และเป็นการให้โอกาสของเวลาได้ท าหน้าที่ ในการละลาย
และทดแทนความรู้สึก  การจดจ่อจมอยู่กับการพูดคุยกับตัวเองในเวลาระบายซึ่งลายดอกกุหลาบที่ซ้ า
และทับถมกัน เป็นเวลาหนึ่งที่ข้าพเจ้ารู้สึกของความสงบ และเขียนลงไปโดยอัตโนมัติจากดอกหนึ่งสู่
ดอกหนึ่งจนเต็มรูปงานการลงงานสี การลงระบายสีได้แยกข้าพเจ้าออกจากความเศร้าและหวนระลึก
ถึงเหตุการณ์ที่เกิดความเศร้าและความเจ็บแค้น จึงได้ทยอยลบเลือนไปตามหน้าที่ของเวลา และ
วิธีการหนึ่งที่ข้าพเจ้าเลือก และใช้ที่เลี่ยงออกมาจากความรู้สึกที่เป็นทุกข์นั้น โดยแสดงพิธีการในมโน
ส านึกที่ไม่จ าเป็นต้องมีพิธีกรรม ไร้กระบวนการเพียงข้าพเจ้าคิดและบอกตัวเองว่าศิลปนิพนธ์ เป็นสิ่ง
ทดแทนค าลาจากเพ่ือนสู่เพ่ือนที่อาลัย ภายใต้อัตวิสัยแห่งความสุข 
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สมมุติฐำนของกำรสร้ำงสรรค์ 
ด้วยการกล่าวถึงความเฉพาะที่มีในตัวบุคคล ย่อมเกิดมีภายใต้จินตภาพที่แตกต่างกัน 

ตามบริบทสิ่งแวดล้อมท่ีได้ให้ก าเนิดมา ภายใต้จินตภาพเฉพาะนี้ย่อมน าพาแยกย่อยในความหมายของ
ภาพที่แอบซ่อนภายใต้ความรู้สึกที่มีความหมายแตกต่างกันไป เพราะฉะนั้นการรับรู้ในภาษาภาพจึงไม่
อาจก าหนดได้แน่ชัดให้เสมือนผู้สร้างตั้งใจทุกประการ แต่นั้นก็ตรงกับจุดประสงค์หนึ่ง ในการเปิดส่วน
ของจินตนาการเดิมที่เชื่อมต่อกับความหมายที่เป็นเฉพาะในแต่ละบุคคล ซึ่งนั้นจะเป็นสุขหรือทุกข์ ดี
หรือเลว ก็ย่อมเป็นไปตามจิตส านึกภายในนั้นและเรื่องราวนั้นย่อมออกมาตรงกับ ความเป็นอัตวิสัย
หรือเหตุผลเฉพาะที่ไม่ได้ใส่ใจกับ ปรวิสัย และเมื่อผ่านไปซึ่งภาษาภาพก็เข้าสู่ตัวอักษรความหมาย ซึ่ง
ข้าพเจ้าเชื่อว่าหนังสือเล่มนี้มีการกระตุ้นเตือนให้มีการมองกลับไปในความคิด ความฝันภายในตนเอง 
และมองหาความต้องการที่มีภายใน หรืออาจเพียงแค่พูดคุยส ารวจตัวเอง แค่นี้ก็เป็นความหมายส าคัญ
ในอัตวิสัยแห่งความสุขนี้แล้ว 
 
ขอบเขตของกำรสร้ำงสรรค์ 

ตามความคิดรวมยอดของศิลปนิพนธ์ชุดนี้อยู่ภายใต้กรอบของเนื้อหาที่เป็นสิ่งของ วัตถุ 
หรือตัวแทนของวาระหนึ่งที่เคยบันทึกลงไป ซึ่งความสุขและภาษาภาพที่สร้างออกมานี้ ย่อมไป
เชื่อมต่อกับประสบการณ์ที่แสดงสุขนั้น แต่เนื่องด้วยเหตุการณ์หนึ่งที่ท าให้เกิดความเสียใจและเศร้า
โศกระหว่างท าศิลปนิพนธ์ชุดนี้ จึงก่อให้เกิดแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ชุดนี้ เพ่ือเป็น
การร าลึกถึงความสุขที่เคยมีและอยู่ร่วมกันของความเป็นเพ่ือน และความฝันของการเดินทางที่เป็นจุด
ร่วมในการพูดคุยสนทนาก่อนเสียชีวิต ก่อนเวลาอันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ และเรื่องราวต่าง ๆ นั้น
จึงเข้ามาร่วมเพ่ือเชื่อมต่อกับจุดประสงค์ที่เป็นศิลปนิพนธ์ เพ่ือแสดงถึงความสุขครั้งหนึ่งที่พึงรู้จักของ
ความเป็นเพ่ือน ของเรื่องราวชีวิตช่วงหนึ่ง อัตวิสัยแห่งความสุขของศิลปนิพนธ์ชุดนี้จึงต้องการแสดง
ถึงความอาลัย ร าลึก และกล่าวบอกส่งถึงดาววิญญาณเพ่ือนและตัวเองในความสุขสนุกที่เคยมีมา ตู้ไม้ 
นาฬิกา การเดินทาง แผนที่ ดนตรี สัญลักษณ์ตัวแทนของเรื่องราวความประทับในหนึ่ง หรือภาษาของ
จินตภาพที่ได้เชื่อมต่อกับรูปแบบการด าเนินชีวิตที่ต้องผ่านเข้ามา ระหว่างเดินทางที่ข้าพเจ้ารักและ
ชอบและตรงกับเพ่ือนที่จากไป รูปแบบสิ่งของต่าง ๆ นั้นรวมเก็บความฝันของการเดินไว้ภายใต้กล่อง
หรือถ้วยรางวัล หรือของขวัญที่เป็นแค่ความฝันที่ข้าพเจ้าปรารถนาเพียงเพ่ือยกย่อง และสดุดีให้กับ
เพ่ือนผู้เป็นนักเดินทางผู้นี้ โดยสร้างสรรค์เป็นผลงานศิลปะบนผ้าใบโดยใช้เทคนิค สีอะคริลิคบนผ้าใบ
จ านวน 8 ชิ้น และ 5 เล่มหนังสือศิลปนิพนธ์ 
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บทที่ 2 
 

ที่มำของแนวควำมคิดและแรงบันดำลใจ 
 

ในวันเสาร์ที่ 26 ตุลาคม 2556 เวลา 00:05 น. ซึ่งเป็นวันปฐมฤกษ์ของการร่างต้นแบบ
ฉบับนี้ภายใต้ชื่อศิลปนิพนธ์ “อัตวิสัยแห่งความสุข” แต่ ณ ปัจจุบันขณะข้าพเจ้ากลับยังมีกลิ่นอาย
ของความรู้สึกโศกเศร้าจากการเสียชีวิต ไปของเพ่ือนร่วมรุ่นผู้หนึ่ง ทัศนคติหรือมุมมอง แนวคิดที่เคย
กล่าวถึงความสุขที่สร้างขึ้นโดยตนเองนั้น จึงได้กลับกลายเป็นการรักษาความรู้สึกนึกคิดให้ออกจาก
ความโศกเศร้า และได้กลายเป็นความตั้งใจและแรงบันดาลใจในศิลปนิพนธ์ชุดนี้ แรงบันดาลใจของ
การบันทึกซึ่งความความต้องการของครั้งหนึ่งที่ปรารถนาการเดินทาง ท่องเที่ยวด้วยกันซึ่งเป็นเรื่อง
หนึ่งข้าพเจ้าได้พูดคุยและวางแผนกันไว้ ก่อนที่จะมีเหตุการณ์ไม่คาดฝันเกิดขึ้น ความปรารถนาของ
การเดินทางที่เหลือไว้นั้นจึงกลายเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน เมื่อความเป็นจริงที่เกิด
ขึ้นมานี้ข้าพเจ้าไม่สามารถเข้าไปแก้ไขอะไรได้ นอกจากอุทิศความตั้งใจที่จะสร้างสรรค์ผลงานชุดนี้ ให้
เป็นอนุสรณ์ที่ระลึกแก่เพ่ือนผู้เป็นนักเดินทางผู้จากไป และบอกกล่าวกับตัวเองว่านี่คือพิธีการส่งเพ่ือน
ผู้นักเดินทาง พิธีการหนึ่งที่ข้าพเจ้าเพียงจะจัดให้แก่เพ่ือนคนหนึ่ง ที่ต้องจากไปตลอดกาลภายใต้       
ศิลปนิพนธ์อันเป็นอัตวิสัยแห่งความสุขนี้ 
 
ข้อมูลที่เกี่ยวข้องในกำรสร้ำงสรรค์ 

ในการสร้างสรรค์ศิลปะนั้นใจความของความหมายส าคัญไม่ได้เป็นเพียงแค่ผลงานของ
ความรู้สึกที่มาสร้างสรรค์ให้สมบรูณ์เพียงพอได้ กระบวนการทางความคิดกับความรู้สึกที่มีย่อมน ามา
เพ่ือผลส่งเสริมความน่าสนใจ เพ่ือเป็นการคลี่คลายอธิบายให้แจ่มชัดลงไปอีกชั้นหนึ่ง ส าหรับ
ความรู้สึกที่เป็นตัวขับเคลื่อนในการท าศิลปนิพนธ์ชุดนี้ ในขั้นตอนของกระบวนการทางความคิดนี้คือ 
การแยกแยะความเป็นนามธรรม ของความรู้สึกและจัดแต่งให้เป็นภาษาที่เป็นรูปธรรม เพ่ือจ าลอง
ความรู้สึกนั้นลงไปในรูปแบบของจิตรกรรม และสิ่งที่แยกสังเคราะห์ออกมานั้น ย่อมกลับไปสู่การ
อ้างอิงของทัศนะบางอย่างที่ส่งผลต่ออิทธิพลในตัวตนความคิดและตัวผลงานของจิตรกรรมชุดนี้ 

  
ข้อมูลอิทธิพลปรัชญำและเหตุผลว่ำด้วยควำมจริง 

ตามค่าเฉลี่ยการมีชีวิตของคนไทยอยู่ที่ประมาณเพศชายมีอายุเฉลี่ย 71.1 ปี เพศหญิงมี
อายุเฉลี่ย 78.1 ปี (ระหว่างปี พ.ศ. 2546 – 2556) ซึ่งนั้นเป็นช่วงเวลาอันสั้นเมื่อเทียบเคียงกับการมี
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อายุของโลกท่ี 4.5 พันล้านปี และยิ่งสั้นมากเมื่อคิดเทียบอายุกับจักรวาล และด้วยเหตุนี้การค้นสืบหา
ในตัวของความจริงที่เป็นสัจจะจึงเป็นต้องมีการถ่ายทอด และสืบต่อกันมาเป็นระบบความรู้ต่าง ๆ 
เพ่ือเป็นแบบแผนให้มนุษย์ รุ่นต่อ ๆ ไป พิสูจน์ในตัวความจริงนั้นจน ณ ปัจจุบัน ข้อค าจ ากัดความของ
ความจริงก็ยังมิได้ค าตอบสรุปแน่ชัดเป็นสากลลงไป และยังถกเถียงและค้นหากันต่อไปในตัวของความ
จริงทัศนะเกี่ยวกับความจริงและสิ่งที่เป็นจริง ความจริง (Truth) หรือ “สัจจะ” มีลักษณะเป็น
นามธรรม เมื่อเราพูดถึงความจริงของสิ่งใดสิ่งหนึ่งเรามักหมายถึง หลักการที่มีอยู่แน่นอนมั่นคง ไม่
เปลี่ยนแปลงของสิ่งนั้น เช่น “ชีวิตเป็นทุกข์” “สังขารเป็นของไม่เที่ยง” “ไม่มีอะไรเกิดจากความว่าง
เปล่า” ล้วนแต่เป็นการบอก “ความจริง” ทั้งสิ้น ความจริงเกี่ยวข้องอย่างใกล้ชิดกับความรู้ เพราะเมื่อ
เราบอกว่าเรามีความรู้ ก็คือเรารู้ความจริงหรือเข้าถึงความจริงของสิ่งที่เป็นจริง (แต่อย่าลืมว่า ความ
จริงก็มีหลายระดับ) ดังนั้น การจะเข้าใจว่า สิ่งที่เป็นจริง หรือ Reality คืออะไร และการเข้าถึงสิ่งที่
เป็นจริงหรือสิ่งที่มีอยู่จริงนั้น ต้องเข้าใจก่อนว่า สิ่งที่มีอยู่ (Being) ในจักรวาลมีอยู่ 2 สภาวะ คือ 

1.  สภาวะที่ปรากฏ (Appearance) หรือ มายาภาพ คือ สิ่งที่มนุษย์รับรู้ได้ด้วยประสาท
สัมผัสทั้ง 5 อายตนะภายใน (ผัสสะ) 
รูป (รุปตัณหา)   ทางตา (จักขุวิญญาณ)   ตา (จักขายตนะ) 
เสียง (สัททตัณหา)  ทางเสียง (โสตวิญญาณ)   หู (โสตายตนะ) 
กลิ่น (คันธตัณหา)  ทางจมกู (ฆานวิญญาณ)   จมูก (ฆานายตนะ) 
รส (รสตัณหา)   ทางลิ้น (ชิวหาวิญญาณ)   ลิ้น (ชิวหายตนะ) 
กาย (โผฎฐัพพตัณหา)  ทางกาย (กายวิญญาณ)   กาย (กายายตนะ) 

2.  สภาวะความเป็นจริง (Reality) หรือ สัจจะภาวะ คือ สิ่งที่เป็นจริงที่อยู่เบื้องหลัง
สภาวะที่ปรากฏโดยไม่บิดเบือนหรือผันแปรไปตามการรับรู้ของบุคคล 

ดังนั้น การรู้ “ความจริง” ก็คือ การรู้ที่ตรงกับสภาวะความเป็นจริง ไม่ใช่รู้เพียงสภาวะที่
ปรากฏ การรู้ความจริงของสภาวะความเป็นจริงเท่านั้นที่จะเรียกได้ว่าเป็น “ความรู้” (ในขณะที่การรู้
สภาวะที่ปรากฏ เป็นเพียงการเห็น หรือข้อมูล) 

  
ทัศนคติของควำมจริงต่ำง ๆ 

ทัศนะแบบจิตนิยม (Idealism) เป็นแนวคิดที่เชื่อว่าสิ่งที่เป็นความจริงเนื้อแท้นั้น มิได้มี
เพียง สสารหรือวัตถุเท่านั้น หากแต่ยังมี อสสาร (Immaterial) อีกด้วย กล่าวคือ อสสาร เป็นสิ่งไม่กิน
ที่ ไม่กินเวลา อยู่พ้นโลกวัตถุออกไป มีอยู่ด้วยตนเองไม่เปลี่ยนแปลง ไม่ถูกจ ากัดด้วยกาละ (Time) 
และเทศะ (Space) เป็นหลักการส าคัญที่ท าให้โลก มนุษย์และสรรพสิ่งมีระบบ ระเบียบ มีกฎเกณฑ์ มี
ความสม่ าเสมอ 
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สัมพัทธคติ (Relativism) หมายความว่า “ความเชื่อว่าความจริงไม่เที่ยงแท้เสมอ” สิ่ง ๆ 
หนึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยภายนอก ขึ้นอยู่กับเงื่อนไขและปัจจัยหลายอย่าง เช่น น้ า ซึ่งมี
ลักษณะไม่ตายตัว เปลี่ยนแปลงไปตามภาชนะที่บรรจุใส่ การกระท าของบุคคลก็เป็นเช่นเดียวกัน 
สัมพัทธนิยม เป็นแนวคิดที่ว่าถึงการใช้สิทธิที่เท่าเทียมกันทั้งแก่ความจริงและความเท็จ (เหตุผลและ
ความวิกลจริต ความดีและความชั่วและ อ่ืน ๆ) เหตุผลนิยม 

ค าว่า “Rationalism” มีรากศัพท์จากภาษาละตินค าว่า “Ratio” ซึ่งแปลเป็น
ภาษาอังกฤษว่า “Reason” และหมายความถึง “เหตุผล” ในภาษาไทย เหตุผลนิยมเป็นทัศนะทาง
ปรัชญาที่ให้ความส าคัญกับสมรรถนะทางความคิดของมนุษย์ในการได้มาซึ่งความรู้  ได้แก่ การใช้
เหตุผลแบบก่อนประสบการณ์ (a priori reason) ซึ่งเนื้อหาของความรู้จากเหตุผลจะแสดงออกมาใน
รูปประโยควิเคราะห์ (Analytic Statement) และวิธีการเข้าถึงพ้ืนฐานแห่งความรู้ของนักคิดกลุ่มนี้ก็
จะยึดถือวิธีการนิรนัย (Deduction) เป็นส าคัญ ภาพความเข้าใจกว้าง ๆ ก็คือ เป็นทัศนะที่เน้น
บทบาทหรือความส าคัญของเหตุผล รวมไปถึงอัชฌัตติกญาณ (Intuition) ในฐานะที่เป็นแหล่งที่มา
ของความรู้ 

ประสบการณ์นิยมค าว่า “Empiricism” มาจากรากศัพท์ภาษากรีกค าว่า “Empeiria” 
ซึ่งแปลเป็นภาษาละตินได้ว่า “Experientia” และได้กลายมาเป็นภาษาอังกฤษค าว่า “Experience” 
ซึ่งหมายความว่า “ประสบการณ์” นั่นเอง ความเข้าใจที่กว้างที่สุดส าหรับประสบการณ์นิยมก็คือ 
ความคิดท่ีว่าความรู้ทั้งมวลในที่สุดแล้วมีพ้ืนฐานมาจากประสบการณ์ผ่านประสาทสัมผัส หรือผัสสะทั้ง
ห้า อันหมายถึง ตา หู จมูก ลิ้น กาย โดยความรู้แบบอาศัยประสบการณ์ (a posteriori knowledge) 
จะแสดงออกมาในรูปประโยคแบบสังเคราะห์ (Synthetic Statement) 

ปฏิบัตินิยม (Pragmatism) คือ ทัศนะทางปรัชญาที่ให้ความส าคัญแก่ความรู้และความ
เป็นจริง สิ่งใดที่เรียกว่าจริงได้ต้องเป็นสิ่งที่ช่วยให้มนุษย์บรรลุจุดมุ่งหมายของ ชีวิตและช่วยพัฒนา
ชีวิตให้ดีขึ้น หรือเป็นประโยชน์ต่อชีวิต สิ่งนี้เรียกว่า “ประสบการณ์” (Experience) และ
ประสบการณ์นี้ถึงจะเป็นจริงแต่ก็เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ ไม่ตายตัว1  

และตามที่กล่าวมาข้างต้น ได้แสดงถึงมุมมองต่าง ๆ ตามทัศนะของความจริงที่แตกต่าง 
ขัดแย้ง หรือเห็นร่วมตามแต่ละคู่ทัศนะ และค าตอบของความขัดแย้งแต่ละคู่ทัศนะเหตุผล  เชื่อมโยง
ไปสู่ อัพยากตปัญหาหรือคือปัญหาที่องค์สัมมาพระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์ ตามทัศนคติแห่งพุทธ
ปรัชญา มุ่งมองปัญหาของมนุษย์เป็นศูนย์กลาง อภิปรัชญาใดที่ไม่เกี่ยวกับการกระท าของมนุษย์เพ่ือ
ความมุ่งมั่นต่อการรู้แจ้งในอภิสัมโพธิ เช่นปัญหาที่ว่า โลกจะมีอยู่ตลอดไปหรือไม่ วิญญาณกับร่างกาย

                                                           
1ปัญหำเรื่องควำมจริงและสิ่งท่ีเป็นจริง (Truth and Reality), เข้าถึงเมื่อ 9 ธันวาคม 

2557, เข้าถึงได้จากhttp://www.baanjomyut.com/10000sword/poem/08.html 
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เป็นสิ่งเดียวกันหรือไม่ ตายแล้วสูญหรือว่าตายแล้ววิญาณไปเกิดใหม่ สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่ค าตอบแต่เป็น
ค าถามที่จัดเป็น อัพยากตปัญหา ที่พระพุทธเจ้าไม่ทรงพยากรณ์และไม่ได้ให้ความสนใจจากทางพุทธ
ศาสนา 

เนื่องจากพุทธศาสนามองเห็นความเปลี่ยนแปลงที่ไม่จีรังยั่งยืนในสรรพสิ่งทั้งหลาย พระ
พุทธองค์จึงไม่ได้ทรงให้ความสนใจในเนื้อหาทางอภิปรัชญาใด ๆ ด้วยจุดยืนทางตรรกะแห่งทัศนคติ
ดังกล่าวพระองค์ทรงมองสรรพสิ่งทั้งที่เป็นรูปและนามว่าเป็นกระบวนการทางด้านพลวัตทรงเล็งเห็น
ว่า ชีวิตไม่มีอะไรเลยนอกจากเป็นเพียงอนุกรมแห่งการเกิดดับ มันเป็นเพียงกระแสแห่งภพและชาติที่
เป็นอนิจจัง 

พุทธศาสนามีทัศนะที่ว่า เหตุการณ์ทุกสิ่งทุอย่างที่เกิดขึ้นและปรากฏในโลกที่เรารับรู้ได้
หรือจากที่ใด ๆ ก็ตามย่อมเกิดจากเหตุดังนั้นปรากฏการณ์ต่าง ๆ จึงอยู่ภายใต้กฎแห่งเหตุปัจจัย
ด้วยกันทั้งสิ้นเพราะสรรพสิ่งทั้งหลายโดยตัวของมันเองเป็นสังเขตธรรม ไม่มีสิ่งใดที่เกิดขึ้นและด ารง
อยู่ได้อย่างอิสระ2 

 
วิธีกำรและช่องว่ำงของทัศนะในด้ำนต่ำง ๆ 

1.  วิธีการแบบโบราณ 
    นิยมใช้หลักการสังเกตข้อมูลจากประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส และการคิดหา

เหตุผลรวมกันแต่การสังเกตและการคิดหาเหตุผลช่วยให้เรารู้จักด ารงชีวิตอยู่ได้สะดวกสบายเท่านั้น 
ไม่สามารถช่วยให้เรารู้แจ้งความจริงได้ 

2.  วิธีการแบบวิเคราะห์ 
    หมายถึง หลักการแยกศึกษาส่วนย่อยที่รวมเข้าเป็นส่วนรวมของสิ่งต่าง ๆ เช่น ศึกษา

เรื่องสสาร ก็แยกแยะวิเคราะห์สสารนั้นออกเป็นโมเลกุล ปรมาณู อีเล็กตรอน และนิวตรอน เป็นต้น 
    วิธีการศึกษาแบบวิเคราะห์นี้เป็นวิธีการที่เป็นประโยชน์มากในทางวิชาการ เช่น การ

วิเคราะห์ศึกษา “ภาษา” ทั้งที่เป็นภาษารูปแบบสามัญ และภาษาสัญลักษณ์ว่า เป็นสื่อที่ชี้ไปถึงความ
จริงได้ แต่เมื่อวิเคราะห์แล้ว ต้องน ามาพิสูจน์ทดลองให้เห็นชัดจนเป็นที่ยอมรับเสียก่อน 

    ข้อบกพร่องของวิธีการวิเคราะห์นี้ ท าให้เราไม่สามารถเข้าถึงความจริงที่ลึกซึ้งได้ 
เพราะยังยึดหลักการทางประสาทสัมผัส ขั้นมูลฐานนั่นเอง 

3.  วิธีการแบบซีนอพซีส 

                                                           
2THE BUDDHA'S Core Teachings, ปรัชญำเถรวำท, เข้าถึงเม่ือ 9 ธันวาคม 2557, 

เข้าถึงได้จาก http://pumalone.blogspot.com/2013/01/blog-post_29.html 
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    วิธีการนี้หมายถึงการน าเอาหลักการหรือทฤษฎี ตลอดจนถึงบทสรุปของศาสตร์ต่าง ๆ 
โดยวิธีรวมไม่แยกศึกษาแบบวิเคราะห์ มีผู้ตั้งข้อสังเกตว่า “วิธีซีนอพซีส” ที่ขาดการวิเคราะห์วิจัยจะ
ได้รับผลเป็นความรู้ผิวเผิน งมงาย และการศึกษาวิเคราะห์ที่ปราศจากการซีนอพซีส ก็ไม่ต่างอะไรกัน
การผ่าตัด แยกแยะซากศพซึ่งจะไม่ได้รับความรู้ที่สมบรูณ์เลย 

    สรุปแล้ว วิธีการทั้ง 2 นี้ต้องอาศัยซึ่งกันและกันในการให้ความรู้ที่สมบูรณ์ได้ 
4.  วิธีการแบบเหตุผลนิยม 
    วิธีการแบบเหตุผลนิยมนี้ มีหลักการอยู่ว่าความรู้ที่แท้จริงนั้นต้องมีความรู้ ที่เกิดจาก

คิดหาเหตุผล มีนักปรัชญาคนส าคัญ ๆ เช่น เดการ์ต สปีโนซา และไลบ์นิช ฯลฯ ยอมรับว่าเป็นวิธีการ
ที่ถูกต้องของปรัชญา ความรู้และความจริงเป็นสิ่งที่เกิดจากความคิดติดตามตัวมาแต่ก าเนิด ดังนั้น 
ความรู้และความจริงจึงเป็นสิ่งที่มีอยู่ก่อนการมีประสบการณ์ทางประสาทสัมผัส เช่น ความรู้ทาง
คณิตศาสตร์ 

    ข้อสังเกต นักปรัชญาฝ่ายจิตนิยมส่วนใหญ่นิยมใช้วิธีการแบบเหตุผลนิยม มีปัญหาว่า 
ความคิดติดตัวตนนั้นมาจากไหน ตอบว่า ตามทัศนะของเดการ์ตแล้ว ความคิดติดตัวนั้นพระผู้เป็นเจ้า
มอบให้แก่มนุษย์ตั้งแต่แรกเกิด 

5.  วิธีการแบบประจักษนิยม 
    วิธีแบบประจักษนิยมนี้ มีนักปรัชญาคนส าคัญ ๆ ได้เสนอวิธีการดังกล่าว เช่น จอห์น 

ลอค และแซมมวล อเลกซานเดอร์ รวมถึงนักปรัชญาสายสัจนิยมและสายประจักษนิยมสมัยใหม่ นัก
ปรัชญาเหล่านี้บางคนก็มีทัศนคล้ายคลึงกันในประเด็นที่ว่า “ความรู้ คือการประมวลเอาบทสรุปจาก
ศาสตร์อื่น ๆ ต่าง ๆ มารวมกันเข้าเป็นเอกภาพ และเป็นระบบที่มีเหตุผล แต่วิธีการแบบประจักษนิยม
นี้ต้องอาศัยประสาทสัมผัส เช่น หู ตา จมูก ลิ้น และกาย เราจึงจะได้รับความรู้และความจริง 
จุดบกพร่องของวิธีการแบบประจักษนิยมนี้ คือให้ความรู้และความจริงแก่เราได้เพียงบางส่วนเท่านั้น 
เพราะความรู้และความจริงที่ เกิดจากประสาทสัมผัสอาจหลอกลวงเราได้ เนื่องจากคนเรามี
ความสามารถทางประสาทสัมผัสไม่เท่าเทียมกัน 

    นอกจากนี้วิธีการดังกล่าวก็ยอมรับความจริงที่เกิดจากประสาทสัมผัสเพียงอย่างเดียว 
ซึ่งเป็นทัศนะท่ีแคบมาก 

    สรุป วิธีการแบบประจักษนิยมทั้งของปรัชญาและวิทยาศาสตร์นั้นท าให้เกิดความรู้
เพียงระดับสามัญเท่านั้น 

6.  วิธีการแบบวิจารณนิยม 
    วิธีการแบบวิจารณนิยมนี้ คานท์ นักปรัชญาชาวเยอรมันเป็นคนต้นคิด โดยให้เหตุผล

ว่าเพียงล าพังอาศัยประสบการณ์ หรือความคิดทางเหตุผลอย่างใดอย่างหนึ่งไม่สามารถจะให้ความรู้
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แก่เราได้ดังนั้น ความรู้ที่แท้จริงซึ่งมีลักษณะเป็นความรู้สากลและความรู้จ าเป็นจึงเกิดจาก
ประสบการณ์ และการคิดหาเหตุผลรวมกัน 

    คานท์ กล่าวว่า “การรับรู้ที่ปราศจากการคิดจะเป็นสิ่งที่มืดบอด และการคิดที่
ปราศจากการรับรู้ทางประสาทสัมผัสก็เป็นสิ่งที่ว่างเปล่า” 

    ฉะนั้น ประสบการณ์และการคิดหาเหตุผลจะต้องอาศัยกันและกัน ในการท าให้
ก าเนิดความรู้ที่แท้จริง นั่นคือความรู้เริ่มต้นจากข้อมูลทางประสบการณ์ด าเนินไปสู่ความเข้าใจและจบ
ลงด้วยเหตุผลที่มีอยู่แต่เดิม 

    อนึ่งวิธีการวิจารณนิยมนี้เป็นวิธีที่นักปรัชญานิยมใช้กันมากในกาลต่อมา 
7.  วิธีการแบบวิภาษวิธี 
    วิภาษวิธี มี 2 แบบคือ 
    1.  วิภาษวิธีเชิงนิเสธ 
    2.  วิภาษวิธีเชิงปฏิฐาน 
    วิภาษวิธีนิเสธ เป็นวิธีของโสเครตีส วิธีนี้เป็นวิธีโต้ตอบซึ่งโสเครตีสใช้เพ่ือตั้งค าถามแก่

คู่สนทนาทางปรัชญา โดยชี้ให้คู่สนทนาเห็นความขัดแย้งในความคิดของตนเองยอมรับว่าความคิดนั้น
ไม่ถูกต้อง และแก้ไขความคิดเห็นเสียใหม่ โสเครตีสโต้แย้งความคิดของคู่สนทนาจนบรรลุถึงความคิดที่
พ้นจากความขัดแย้งในตัวเองซึ่งเป็นความคิดของโสเครตีสนั่นเอง 

    ส่วนวิภาษวิธีเชิงปฏิฐานของเฮเกลนั้น เนื่องจากเขามีความเชื่อว่า ความรู้ทางปรัชญา
คือความรู้ว่าด้วยความแท้จริงนี้เอง 

    จึงท าให้เฮเกลเสนอใช้วิธีการแบบวิภาษวิธี โดยยืนยันว่า การพัฒนาความคิดของ
มนุษย์ในข้ันแรกนั้นจะต้องมีกฎหรือระเบียบที่ตายตัว ซึ่งอาศัยหลัก 3 ประการคือ 

     1.  บทตั้ง - คุณสมบัติทั้งหลายเป็นสิ่งที่ไม่มีเนื้อสาร 
     2.  บทแย้ง - เนื้อสารที่แท้จริงเป็นสิ่งที่ปราศจากคุณสมบัติ 
     3.  บทสรุป - เนื้อสารเปิดเผยตัวมันเองโดยคุณสมบัติ 
    หรืออีกตัวอย่างหนึ่ง 
     1.  บทตั้ง - ระบบสังคมขุนนางหรือนายทุน 
     2.  บทแย้ง - ระบบสังคมชนชั้นกรรมาชีพ 
     3.  บทสรุป - ระบบสังคมแบบสังคมนิยมหรือคอมมิวนิสม์ 
    เฮเกลมีความเชื่อว่า วิภาษวิธีซึ่งมีองค์ 3 นี้ เป็นกฎที่ตายตัวทั้งในความคิดของมนุษย์ 

สภาพการณ์ในสังคมและปรากฏการณ์ในธรรมชาติ 
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    อนึ่ง วิธีการแบบวิภาษวิธีของเฮเกลมีจุดบกพร่องที่การถือว่า ความคิดและความ
แท้จริงคือสิ่งเดียวกัน แต่โดยความเป็นจริง ความคิดเป็นเพียงทัศนะหรือตัวแทนที่ชี้ถึงความจริง
เท่านั้น เช่น เราคิดว่านี้คือความร้อน กับความร้อนตามธรรมชาติของไฟจริง ๆ นั้นเป็นคนละสิ่ง 

8.  วิธีการแบบสัญชาตญาณ 
    อังรีแบร์กซอง นักปรัชญาชาวฝรั่งเศส เป็นผู้เสนอวิธีการแบบสัญชาตญาณ โดยมี

ความเชื่อว่า สัญชาตญาณ (Intuition) เท่านั้น ให้ความรู้ที่เข้าถึงความแท้จริงได้ ส่วนวุฒิปัญญา 
(Intellect) ให้ความรู้ที่เข้าถึงความจริงไม่ได้ สัญชาตญาณ คือความหยั่งรู้อย่างลึกซึ้งด้วยจิตใจ ใน
ท านองเป็นญาณพิเศษที่รู้แจ้งเห็นจริงทุกอย่าง ในระดับสูงสุดก็ได้แก่การตรัสรู้ของพระพุทธเจ้าซึ่งท า
ให้พระองค์กลายเป็นสัพพัญญู ผู้รู้สิ่งทั้งปวง สัญชาตญาณของแบร์กซองนั้นมีลักษณะเป็นความรู้สึกที่
ไม่หยุดนิ่ง เป็นพลังสร้างสรรค์ตัวมันเอง และเป็นตัวเปิดเผยความจริงว่า เป็นสิ่งที่ตกอยู่ใน
กระบวนการเปลี่ยนแปลง ดังนั้น แบร์กซองจึงกล่าวว่า “ความแท้จริงเป็นสิ่งที่อยู่ในกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงทุกขณะ”3  

 
หลักคิดเหตุผลของกำรสร้ำงสรรค์ศิลปนิพนธ์ 

ด้วยความจริงต่าง ๆ ที่กล่าวมาข้างต้นจะเห็นได้ซึ่งตัวของความจริงในทัศนะต่าง ๆ 
เกิดข้ึน ขึ้นอยู่ที่เราหยิบจับและเชื่อมั่น วิเคราะห์เพ่ือมาประยุกต์สร้างความเข้าใจและพิสูจน์ในตัวเอง 
ในความจริงที่กล่าวอ้างมานั้นเพ่ือเปรียบเทียบความแตกต่าง ขัดแย้งและความเหมือนกัน ในความคิด
แต่ละหลักคิดเพ่ือสนับสนุนการกล่าวอ้างในบทที่เริ่มต้นกล่าวมา ในการสร้างความจริงได้ในตัวเอง 
หรือจะกล่าวว่าความจริงในก็ยังไม่ได้จริงเสมอไปและเป็นสากล ความถูกผิดยังเสมอภาคและยังไม่ได้
สามารถชี้ชัดลงไปในความจริง ข้าพเจ้ากระท าตามความจริงที่ข้าพเจ้าพึงรู้และเชื่อมั่นตามสถานะภาพ
ที่ข้าพเจ้ามีและด าเนินชีวิตตามความเชื่อในความจริง เพราะนั้นสามารถให้ข้าพเจ้าเป็นสุขและ
ด ารงชีวิตไปตามแกนความคิดที่ข้าพเจ้าคิดว่าจริง หลักการของความจริงต่าง ๆ นั้น จึงจ าเป็นที่ต้องมี
การวิเคราะห์และสังเคราะห์ออกมาให้สอดคล้องกับความจริงที่ตนเองรู้และเข้าใจ ที่จ าเป็นต้อง
สังเคราะห์ออกมานั้นเพราะนั่นคือการเข้าถึงหรือแลกเปลี่ยนในความจริงของตนเองและหลักความรู้
ของโลกเพ่ือความเข้าใจที่แน่ชัด และมีหลักการยืนยันเพ่ือสืบเสาะข้อมูลที่เราต้องการให้กระจ่างแจ้ง
ลงไป หรือคือเราต้องรู้คิดและจึงน าไปปฏิบัติ และการรู้แล้วจึงน าไปคิดตอบโจทย์ของปัญหานี้เองที่
เป็นตัวหลักในความเชื่อมั่น ที่จะเชื่อเสริมในแกนของความคิดที่ตนเองมี และความคิดแนวนี้อาจไป
เกี่ยวข้องเชื่อโยงหลักการของนักปฏิบัตินิยมที่มุ่งไปสู่หนทางปฏิบัติมากกว่าหลักการหรือทฤษฎีความรู้ 

                                                           
3ชัยวัฒน์ อัตพัฒน์, ปรัชญำตะวันตกร่วมสมัย 2, พิมพ์ครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์

มหาวิทยาลัยรามค าแหง, 2524), 12. 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง



11 
 

 
 

คือความคิด ค าสอน และทฤษฎีเป็นอุปกรณ์ช่วยเหลือให้เรารู้จักด าเนินชีวิตไปได้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ค าสอนก็ไม่ใช่การตอบปัญหาต่าง ทฤษฎีก็เป็นสิ่งที่มนุษย์สร้างเพ่ือให้น าไปให้ให้เหมาะสมกับมนุษย์
บางประการ4  เพราะด้วยความไม่ส าเร็จรูปและความสมบรูณ์ การมีประสิทธิภาพในความรู้และ
เลือกใช้ให้ถูกต้องเหมาะสมกับสิ่งที่ตนเองมี อาจจะเป็นสิ่งที่น าพาชีวิตไปสู่สุขก็เป็นไปได้ โดยแม้ถึง
อาจขัดกับอัตวิสัย แต่ความรู้ก็เป็นสิ่งช่วยเหลือที่ต้องมีพร้อมการควบคู่กับเหตุผลในตนเอง และพร้อม
ปฏิบัติตนตัดสินใจที่จะด าเนินตนไปสู่สุขที่ตนเองต้องการอย่างแท้จริง เป็นการมองย้อนกลับไปในด้าน
จิตมนุษย์ มากกว่าที่จะสนใจในเหตุที่เกิดปัจจัย  ต่าง ๆ ที่เกินไปจากเพียงแค่ประสบการณ์ของมนุษย์ 
เมื่อมนุษย์นั้นเป็นสิ่งสัมพัทธ์จึงเกิดความแตกต่างขึ้น ทฤษฏีเชิงวิเคราะห์หนึ่ง จึงไม่สามารถเชื่อมโยง
ครอบคลุมได้ทั้งหมด ความเคารพซึ่งปัจเจกแห่งตน คือความส าคัญหนึ่ง ซึ่งน ามาสร้างและก าหนด
แกนของตนเองที่ก าลังเดินทางไปสู่ความตายบนพ้ืนฐานของความสัมพัทธ์ อัตวิสัยแห่งสุข คือความ
เชื่อมั่นแล้วแต่ตนเองมี เพราะมนุษย์เติบโตมาพร้อมความสัมพัทธ์และความตาย ความเชื่อมั่นในบ้าง
สิ่งบ้างอย่างนั้น คือเครื่องต่อสู้กับความสัมพัทธ์โดยรอบและมากมายในปัจจุบันขณะ ความอายใน
ตัวตนย่อมเป็นหายนะต่อปัจเจกที่มี และความเชื่อมั่นเท่านั้นที่จะชี้น าเส้นทางที่ก าหนดโดยเหตุของ
ตนเอง ตามการคาดหวังของผล รู้ เข้าใจ และลึกซึ้งในตนเอง ก่อนความตายจะเข้ามาตามวาระแห่ง
ธรรมชาตินั้น 

 
ข้อมูลอิทธิพลทำงด้ำนศิลปกรรม 

ในช่วงคริสต์ทศวรรษ 1960-1970 นับได้ว่าเป็นช่วง 20 กว่าปีที่วงการศิลปะตะวันตก
คึกคักเต็มไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ และในช่วงนี้เองที่เกิดกระแสศิลปะที่ส าคัญอีกกระแสหนึ่งใน
คริสต์ศตวรรษที่ 20 คอนเซ็ปชวล อาร์ต (Conceptual Art) คือชื่อที่ได้จากข้อเขียนอันโด่งดัง พารา
กราฟส์ ออน คอนเซ็ปชวล อาร์ต (Paragraphson Conceptual Art) ของ โซล  เลวิทท์ (Sol 
LeWitt) ศิลปินคนส าคัญในกลุ่ม มินิมอลลิสม์ (Minimalism) ที่เขียนลงนิตยสาร อาร์ตฟอรั่ม เมื่อปี 
1969 

คอนเซ็ปชวล อาร์ต เป็นอีกกระแสศิลปะที่เกิดจากปฏิกิริยาต่อต้านศิลปะกระแสหลัก 
เป็นการตอบโต้แนวโน้มที่ศิลปะกลายเป็นสินค้าพาณิชย์มากขึ้นเรื่อย ๆ ศิลปินคอนเซ็ปชวล อาร์ต จึง
ท าผลงานในแนวทางท่ีตลาดศิลปะไม่ชอบ เป็นผลงานที่ขายไม่ได้หรือในงานบางประเภทก็ยากที่จะซื้อ
ขาย ล าบากที่จะสะสม เพราะ คอนเซ็ปชวล อาร์ต จะเน้นที่ความคิดมากกว่าตัววัตถุและความ
สวยงามของมันในการท างานของพวก คอนเซ็ปชวล อาร์ต จะมีการใช้วิธีการแบบสัญวิทยา 
(Semiotics, เซมิโอติคส์) เฟมินิสม์ (Feminism, ลัทธิสตรีนิยม) และวัฒนธรรมป็อป (ศิลปะและ

                                                           
4เรื่องเดียวกัน, 63. 
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วัฒนธรรมแบบตลาดชาวบ้าน ซึ่งตรงกันข้ามกับศิลปะชั้นสูงอย่างวิจิตรศิลป์) มาใช้ในการสร้างงาน 
โดยมากจะไม่มีการใช้จารีตวิธีการทางศิลปะเดิม ๆ เช่นในบางนิทรรศการ ศิลปินน าเสนอเอกสาร
ข้อมูล บันทึกข้อมูลทางความคิดของศิลปิน ในบางงานมีการใช้ค า ใช้ภาษาหรือตั วหนังสือ  ต่าง ๆ 
เช่น การสร้างค าหรือข้อความบนผนังแกลเลอรี5 

 
 

ภาพที่ 1 ภาพอิทธิพลทางด้านศิลปกรรม John Baldessari  
ที่มา: Artist’s Journal, John Baldessari, เข้าถึงเมื่อ 9 ธันวาคม 2557, เข้าถึงได้จาก
http://artistlists.blogspot.com/2011/02/john-baldessari.html 
 

จอห์น บัลเดสซารี (John Baldessari) เป็นศิลปินส าคัญในแนวนี้อีกคนบ่อยครั้งที่เขา
ท างานด้วยภาพถ่ายเก่าที่หาได้จากภาพยนตร์และรายการโทรทัศน์เก่า ๆ เขามักจะใช้ภาษาทาง
ตัวอักษรและภาษาภาพในวัฒนธรรมป็อป เพ่ือตั้งค าถามว่าค าจ ากัดความของศิลปะคืออะไร ในปี 
1966 ผ้าใบส าหรับเขียนภาพสีขาวว่างเปล่า มีเพียงตัวหนังสือที่ว่า “ทุกอย่างถูกช าระล้างออกไปจาก
จิตรกรรมชิ้นนี้ยกเว้นศิลปะ; ไม่มีความคิดอะไรในผลงานนี้” (Everything is purged from this 
painting but art; no idea have entered this work)6  

การต่อยอดของความหมายที่ไม่ใช่แค่เพียงสัจจะเดิม หลากหลายครั้งที่วัตถุหนึ่ง มี
ความหมายเพ่ิมเติม มิใช่เพียงแค่รองรับวัตถุประสงค์ในการใช้งาน แต่กับมีการมองความหมายนัยยะ 

                                                           
5จิราพร ยั่งยืน, คอนเซ็ปชวล อำร์ต Conceptual Art, เข้าถึงเมื่อ 9 ธันวาคม 2557, 

เข้าถึงได้จาก http://hehe3434.blogspot.com/2012_12_01_archive.html  
6Admin, คอนเซ็ปชวล อำร์ต มโนทัศนศิลป์ Conceptual Art, เข้าถึงเมื่อ 9 

ธันวาคม 2557, เข้าถึงได้จาก http://www.designer.co.th/1284 
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เวลา อาการกรรม ซึ่งเป็นวิธีการของคอนเซ็ปชวลอาร์ต (Conceptual Art) นี้ได้หยิบยกนัยยะต่าง ๆ 
มาย าผสมความคิดสร้างความต่อยอดความหมายใหม่ โดยจุดเริ่มจากประสบการณ์ร่วมที่แตกต่างใน
วัตถุชิ้นหนึ่ง จุดร่วมของการแตกแขนงออกไปของด้านต่าง ๆ ในการคาดเดาในแต่ละประสบการณ์ 
น าพามาซึ่งจินตนาการด้านอื่น และความคิดใหม่ของการคาดคะเนในแต่ละเจ้าของประสบการณ์นั้น  

การปะติดปะต่อชิ้นส่วนต่าง ๆ คาดเดาในทิศทางของเหตุผล สิ่งนั้นจึงเป็นประเด็นร่วม
หนึ่งที่ได้ตีกลับเข้าสู่การสื่อสารระหว่างศิลปินผลงานและตัวผู้ชมศิลปินคิดสร้าง ถ่ายทอดออกมาเป็น
รูปแบบผลงาน และตัวผลงานได้เชื่อมต่อเข้าสู่ตัวผู้ชม ผ่านการถ่ายเทด้านความคิดและจินตนาการ
เฉพาะการสื่อสารที่ด าเนินไปสู่ความจริงที่ตนรู้สึกหรือเฉยชาซึ่งนั้นก็คือความรู้สึกและอาจเห็นด้วย
หรือขัดแย้งไปในแนวความหมายผู้สร้างได้จากทัศนะที่แตกต่างออกไป ตามแต่ละมุมประเด็นในการ
น ามาคิดในทุกครั้งข้าพเจ้าชอบที่จะมองดูงานผ่านทางสื่อ (Media) แต่กลับไม่ค่อยจะไปสนใจใน
แนวคิดของศิลปินผู้สร้างมากนักถึงแม้ศิลปะคอนเซ็ปชวลอาร์ต (Conceptual Art) จะน าเสนอเชิง
ความคิดข้าพเจ้ากลับชอบการประกอบสร้างหรือการต่อจากความหมายเดิมบางครั้งงานศิลปะเชิง
แนวความคิดท่ีได้ผ่านมุมมองของสื่อ ก็ได้แสดงออกมาในทิศทางที่มีอิทธิพลต่อการท างานของข้าพเจ้า
ในศิลปนิพนธ์ 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง



 
 

14 
 

บทที่ 3 
 

ขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน 
 

 การปฏิบัติงานในความเป็นจิตรกรรมนั้น เริ่มจากขั้นตอนการเตรียมวัสดุ กรอบไม้
ส าเร็จรูป ขึงผ้าใบและร่างภาพจากต้นแบบลงไปในส่วนของงานจริง และจึงลงระบายสี ทาเคลือบ
รักษาเนื้องานลงไป แต่ส่วนส าคัญนั้นอยู่ที่แนวคิดของภาพร่างต้นแบบที่ต้องมีการเก็บข้อมูลในสิ่งที่
ต้องการสร้างสรรค์ และข้อมูลในที่นี้คือสิ่งที่เป็นความทรงจ าของการด าเนินชีวิตที่เป็นเรื่องราวของ
นามธรรมหรือความประทับใจ ในเรื่องราวที่เคยเกิดขึ้นมาในความเป็นเพ่ือน และเรื่องราวในส่วนที่
ตัวเองชอบคล้ายกัน เช่นบทเพลงของคุณอารักษ์ อาภากาศ หรือเรื่องราวของการท่องเที่ยว มุมตลกที่
เคยพูดคุยเล่าสู่กันฟัง และนั่นเป็นข้อมูลที่น าไปแปลความหมายออกมา ในรูปของสิ่งที่ต้องการสื่อให้
ตรงกับเรื่องราวให้ตรงกับเรื่องราวนั้นในชิ้นงานเงาดวงจันทร์ ชื่อบทเพลงของอารักษ์ อาภากาศ ที่มี
ลักษณะเป็นกล่องดนตรีที่เก็บความทรงจ า ซึ่งนั้นคือความหมายที่แปลออกมา และต่อมาคือการท า
ภาพร่างคราว ๆ ออกเป็นร่างเส้นและส่วนประกอบ ต่อด้วยการหาข้อมูลซึ่งที่มีทั้งการออกไปหาสิ่งที่มี
และสื่อทางอินเตอร์เน็ต และน ามาตัดต่อทางโปรมแกรมตัดต่อภาพตามโครงสร้างดินสอ แล้วพิมพ์
ออกมาเป็นภาพร่างต้นแบบก่อนไปขยายงานเป็นงานจริงต่อไป สรุปเป็นขั้นตอนของงานจริงได้ดังนี้  

 1.  คิดโจทย์ต้นแบบ 
 2.  เก็บข้อมูล 
 3.  การท าภาพร่าง 
 4.  สังเคราะห์ ประมวลผล 
 5.  ตัดต่อภาพร่างเพ่ือขยายสู่งานจริง  
 

ขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์ 
 1.  วัดขนาดขยายมาตราส่วนจากภาพร่างต้นแบบ 
 2.  เตรียมกรอบไม้เฟรมพร้อมขึงผ้าใบ 
 3.  ร่างขยายตัวผลงานจากต้นแบบลงเฟรม 
 4.  ลงสีโดยเทคนิคอะคริลิคลงไป 
 5.  ตรวจสอบลายละเอียดข้อบกพร่อง 
 6.  ทาเคลือบสีเพ่ือเก็บรักษาเนื้องาน 
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 7. ห่อเก็บเพื่อเก็บรักษางานต่อไป 
 
กำรก ำหนดรูปแบบและวิธีในกำรสร้ำงสรรค์ 

 ความรู้สึกของการขาดหาย ความคิดที่จะแก้ไขค าพูดที่ตกอยู่เพียงความจ า สภาพ
ทางความคิดที่ย้ าอยู่ในเหตุเข้าข้างต้น สภาพความจริงที่ตกอยู่ในความเศร้า สถานะต่าง ๆ นี้ ได้น าเข้า
มา ปะติด ย า ผสมกับภาษาภาพและความหมาย ที่รู้เฉพาะก าหนดสร้างรูปแบบผลงาน ในศิลปนิพนธ์
ชุดนี้ออกไปสู่ความก ากวม ภาวการณ์ ถามตอบของเหตุผล จินตนาการและความเป็นจริง ความพร้ า
เพ้อ พร้ าพูด ความเศร้าให้ออกจากจิตใจในตอนนี้ ลายกุหลาบหรืออะไรบางอย่างที่ได้ท าหน้าที่ในการ
ระงับจิตที่มีแต่การฟุ้งเฟ้อ อยู่ในโสตความคิดวิธีการบ าบัดจิตให้ตกไปสู่ภาวะของความสงัดงัน เพ่ือ
เน้นส่วนประกอบที่เหลือตกค้างออกมาเป็นรูปลักษณ์ และตีค่าไปสู่การทดแทนด้วยภาพลักษณ์ของ
จิตรกรรม ข้าพเจ้าลืมสิ้นในลักษณะการจัดองค์ประกอบที่เคยเรียนมา องค์ประกอบในภาพเป็นไปใน
ทิศทางของอารมณ์คาดคะเน ความสนใจที่พึงลงในตัวสัญลักษณ์เนื้องาน และไม่สนใจในความสมบรูณ์
ขององค์ประกอบ การระบายสีและระบายความรู้สึก เป็นกระบวนการหนึ่งที่เข้ามาร่วมในศิลปนิพนธ์
ชุดนี้ บางครั้งเลื่อนลอย เพ้อฝัน บางครั้งติดอยู่ในค าถามของเหตุ บางครั้งเพียงแค่อยากพูดตะคอก สิ่ง
ที่อยู่ภายในออกมา วิธีการท างานในศิลปนิพนธ์ชุดนี้ไม่ได้มีกฎเกณฑ์หลักตายตัว บางชิ้นภาพร่างก็ไม่
จ าเป็น บางชิ้นต้องยกภาพบางอย่างมาเทียบเคียงประกอบ บางชิ้นพูดขึ้นมาในมโนส านึก ในระยะ
เบื้องต้นการปฏิบัติงานในชุดนี้ เรื่องที่เกิดขึ้นยังคงกระทบต่อสภาพจิตอย่างรุนแรงในความคิดต่าง ๆ 
ของข้าพเจ้ายังคงมืดมัว จ่อมจมอยู่เพียงการอาลัย และร าพึงถึงการสูญเสียในช่วงนั้น คิด ได้เพียงแค่
การยกย่องตามบทบาทของพิธีกรรมเฉกเช่น การอ่านเกียรติคุณต่าง ๆ ของเพ่ือนในระยะต้น 

 ในระยะต่อไปความเศร้าในตัวได้ออกไปท าให้เกิดสติ ที่หวนคิดไปยังทิศทางของ
ความจริง ที่เริ่มเป็นเหตุเป็นผลขึ้น รวมทั้งทบทวนเรื่องราวต่าง ๆ ที่ยังเคยติดค้างในส่วนของความทรง
จ า มาเป็นเนื้องานที่เป็นไปในลักษณะความคิดเชิงระบายออก ความปรารถนาที่จะเข้าไปแก้ไข
สถานการณ์ตรงนั้น ทิศทางของเนื้อหาจึงเป็นไปในลักษณะบอกกล่าว และอ้างประกอบด้วยเหตุการณ์
ที่เกิดขึ้น ด้วยความปรารถนานี้จึงประกอบเป็น สัญลักษณ์ของการโดดเดี่ยวที่มอบให้แด่เหตุการณ์นั้น 

 ในระยะสุดท้ายปัจจุบันขณะนี้ ข้าพเจ้าได้คลายออกไปจากความเศร้าแล้ว ที่เหลือ
ติดค้างมีเพียงความคิดระลึกถึงท้ังเพ่ือนและตัวเอง การระลึกถึงนี้ย่อมได้สัมพัทธ์กับสิ่งของ กริยากรรม
ต่าง ๆ ที่คล้ายคลึงอดีต และเม่ือข้าพเจ้าได้ขาดซึ่งความเศร้านี้แล้ว ชิ้นสุดท้ายข้าพเจ้าจงใจตั้งประเด็น
เป็นการบอกลา และเปิดฉากสู่ความปกติที่ข้าพเจ้าเป็นอยู่และคิดเสมอ งานชิ้นนี้เสมอการส่งลา
ความคิดเศร้า และปิดฉากจดหมายบันทึกความตายให้จบไปกับงานชิ้นนี้และศิลปนิพนธ์ชุดนี้ รูปแบบ
การด าเนินไปตามแบบร่างที่มีการไตร่ตรองสนใจในความคิดของการจบ และเริ่มต้นใหม่ในการ
เดินทางของข้าพเจ้าอีกครั้ง รูปแบบจึงมีความแตกต่างของสีเพ่ิมขึ้น มีการผสมของสีในความสนใจเดิม

   ส
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ที่ข้าพเจ้ามี การทับซ้อนกันของความสุขที่ซ้อนปิดความเศร้าไว้ เมื่อได้ความบันดาลใจของต้นความคิด
นี้แล้วจึงเริ่มท าแบบร่างและขยายเป็นงานต่อไป 

 
เทคนิคและวิธีกำรสร้ำงสรรค์ 

 สีอะคริลิคและปากกาเคมี ความด้านและความมันวาวที่ขัดทับกับ ข้าพเจ้าชื่นชอบ
ในมิติของความมันวาวที่โดนแสงตกกระทบ ท ามุมท่ีต่างกันให้เกิดความพร่าและความชัดที่แตกต่างกัน 
ปากกาเคมีสีด ามีเฉดที่ด าสนิทแต่เพราะความมันวาวที่ท าให้เกิดปฏิกิริยาสะท้อนของแสง ที่กระทบกับ
ความมันวาวของปากกาเคมี สร้างค่าของสีที่มีการไล่น้ าหนักสีในตัวเอง บางส่วนเกิดการเชื่อมกับสีพ้ืน
หลัง บางส่วนขัดกันเป็นเส้นลวดลายอะไรบางอย่าง ส่วนความแตกต่างกันระหว่างความมันวาวของ
ปากกาเคมี กับความด้านของสีอะคริลิค คือความต้องการที่ข้าพเจ้าตั้งใจให้เกิดขึ้น เพ่ือการขับเน้น
รูปทรงให้เด่นชัดขึ้นมา ขั้นตอนในการปฏิบัติงานมีดังนี้  

 1.  ขั้นตอนรวบรวมข้อมูลความคิดแต่เป็นรูปแบบของชิ้นงานแต่ละชิ้น มองหา
ความหมายจุดเชื่อมกับชุดความความคิดนั้น ๆ 

 2.  ขั้นตอนการแปลความให้ความหมายและจึงเริ่มสร้างแบบร่างลายเส้น ก าหนด
ประมาณแบบคร่าว ๆ ของชิ้นงาน 

 3.  ขั้นตอนการท าแบบร่างผ่านการปะติดโปรแกรมคอมพิวเตอร์  ( Adobe 
Photoshop) 

 4.  ขั้นตอนการท าแบบร่างลงบนผ้าใบ 
 5.  ขั้นตอนการระบายสีลงบนพื้นผ้าใบ ขั้นตอนการระบายสีอะคริลิค การที่ข้าพเจ้า

เลือกใช้สีอะคริลิคคือความรวดเร็วในการสร้างชั้นสีที่เป็นไปได้โดยรวดเร็ว สีประเภทอะคริลิคมีความ
แห้งและโปร่งแสงท าให้เกิดการเชื่อมกันและประสานระหว่างชั้นสี เพ่ือสร้างการทับซ้อนกันในตัว
ชิ้นงาน 

 6.  เก็บรายละเอียดปีกย่อย เพ่ิมเติมบางส่วนที่ขาดจนชิ้นงานสมบรูณ์ 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ภาพที่ 2 ภาพแสดงขั้นตอนการรวบรวมข้อมูลความคิด 
 

 
 
ภาพที่ 3 ภาพแสดงขั้นตอนการแปลความหมายและสร้างแบบร่าง 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ภาพที่ 4 ภาพแสดงขั้นตอนการตัดต่อด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 
 

 
 
ภาพที่ 5 ภาพขั้นตอนการร่างลงบนผ้าใบ 
 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ภาพที่ 6 ภาพขั้นตอนการระบายสีลงบนผ้าใบ 
 

 
 
ภาพที่ 7 ภาพขั้นตอนการเก็บรายละเอียด

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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บทที่ 4 
 

กำรด ำเนินงำนกำรสรำ้งสรรค์ผลงำนศิลปนิพนธ์ 
 

อัตวิสัยแห่งความสุข ชื่อศิลปนิพนธ์หรือความหมายคือสุขที่เป็นเหตุผลแห่งตนเอง ซึ่ ง
เป็นเรื่องที่ข้าพเจ้าพยายามด ารงอยู่เช่นนั้น และเมื่อมีอุบัติการณ์ที่เป็น ความเศร้าเข้ามาเกาะกุม 
ข้าพเจ้าก็เลือกใช้วิธีการที่ ข้าพเจ้าคิดเห็นว่าน่าจะน าพาความเป็นปกติสุขของข้าพเจ้ากลับมาอีกครั้ง 
ข้าพเจ้าได้กล่าวไว้ข้างต้นของมุมมอง เส้นแกนทัศนะของความสุข อัตวิสัยคือเรื่องราวที่เป็นเหตุผล
เฉพาะบุคคล มุมมองของความสุขที่ตัวมนุษย์เป็นจุดกลางโลก การแปลความ ภาษา ความคิด จึงย่อม
มาจากภายในตัวมนุษย์ซึ่งกระท าต่อสิ่งต่าง ๆ ข้าพเจ้าได้ถามถึงสิ่งต่าง ๆ ที่ตนเองได้กระท าและสิ่ง
ต่าง ๆ คือความต้องการของข้าพเจ้าหรือไม่ และตัวแปลความของสังคม เราเปิดให้มันเข้ามามีอิทธิพล
มากน้อยเพียงใด อัตวิสัยแห่งความสุขนี้ ข้าพเจ้าไม่ได้ตั้งตนเป็นฝ่ายค้านกับกฎเกณฑ์เดิมของมนุษย์
โดยทั้งหมด แต่หมายถึงการด ารงอยู่ โดยที่ตนเองมีสติพึงรู้ คิดรับหรือปฏิเสธตามความเหมาะสมที่
ตนเองมี เพ่ือก าหนดเส้นทางและวิธีการที่ด ารงตนเป็นสุขตามความต้องการอย่างแท้จริง ตลอดระยะ
ของการท างานศิลปะในอันดับขั้นของการสร้างสรรค์ ข้าพเจ้าพยายามมุ่งเน้นถึงภาวการณ์ที่ข้าพเจ้า
ด ารงอยู่พึงเชื่อมั่นของแกนความคิดที่ข้าพเจ้ามี และถามถึงอยู่เสมอและปรับเปลี่ยนไปตามกาล
พัฒนาการเปลี่ยนไปของเซลล์ฮอร์โมน ความรู้ และทัศนะคติ แต่สิ่งที่ข้าพเจ้าแน่นอนและเชื่อมั่นคือ 
การรับรู้ของความคิดที่ต้องผ่านการกลั่นกรอง ออกมาพร้อมพัฒนาการที่ยังคงด าเนินอยู่ การรับผ่าน
เข้ามาและมองหาความเหมาะสมเผื่อพัฒนาไปสู่การสร้างสรรค์ศิลปนิพนธ์ อัตวิสัยแห่งความสุขนี้ ซึ่ง
แบ่งภาคของการสร้างสรรค์เป็นขั้นตอนของการท างานศิลปนิพนธ์ และสร้างสรรค์ศิลปนิพน์ดังต่อไปนี้ 
 
กำรสร้ำงสรรค์ก่อนศิลปนิพนธ์ 

ในระยะต้นก่อนศิลปนิพนธ์ ข้าพเจ้ายังด าเนินรูปแบบ วิธีการเล่าเรื่องของความต้องการ
ออกมาเป็นเรื่องราว มุ่งไปสู่จุดหมายของการเรียนรู้โลกที่กว้างขึ้น ข้าพเจ้ายังต้องการเสพทัศนียภาพ 
ที่ไม่เคยเห็น  และต้องการสัมผัสจากประสาทสัมผัสจริง ๆ การเดินทางที่ไม่สิ้นสุด การเดินทางที่
ข้าพเจ้า รู้ ชอบ รูปแบบของชีวิตที่เป็นไปตามความต้องการ และเนื้อความใจจุดมุ่งหมายของระยะ
ก่อนศิลปนิพนธ์นี้คือการเน้น การกลับไปสู่ตัวตนในความต้องการเดิม จินตภาพของความสุขที่ตนเอง
เข้าระยะนี้ในรูปแบบของผลงานแสดงเน้นไปสู่การกระหายอยาก ที่ยังไม่ได้กระท า การระบายความ
ต้ องการออกมา เป็ นความลอย เ พ้อ  ที่ เ ป็ น ระยะของห้ ว งความคิ ด  ที่ ข าดซึ่ ง เ ว ลาจริ ง 

   ส
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รูปลักษณ์ของการเดินทางไปโดยเครื่องมือของความฝัน ความเป็นไปไม่ได้ของความจริงที่เป็นลักษณ์
รูป การล าเรียงความรู้สึกภายใน  เอาออกมาถามตอบ กับความเป็นจริงเพ่ือแสวงหาความจริงที่เป็น
ค าตอบของตน การพูดคุยในห้วงหนึ่งที่ไร้เวลา สีที่ขาวฟุ้งไร้จุดเริ่มและไม่บ่งบอกถึงสภาพการจบสิ้น 
ห้วงเวลา ณ จุดใดจุดหนึ่งที่ประกอบกับวัตถุ ที่ได้รับการแต่งเติมตามลักษณะความรู้สึกและการร่วม
ด้วยความเป็นวัยเด็ก ที่กล่าวถึงการเลือกที่จะเดินไปตามเส้นทางของตนเอง มากกว่าการให้ตน
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพความจริงของสังคมวัยเด็ก ที่มีการร่วมกันระหว่างจินตนาการและความจริง 
โดยแปลความไปตามลักษณะที่ตนต้องการมากกว่าความจริงที่สมควรเป็น การตอบค าถามของการ
เลือกมีชีวิตของข้าพเจ้าจึงเป็นเสมือนผลงานในระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชุดนี้ 
 
ผลงำนในระยะก่อนศิลปนิพนธ์ 
 

 
 
ภาพที่ 8 ผลงานในระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 1 ความน่าจะเป็นและความฝัน 
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ภาพที่ 9 ผลงานในระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 2  ฝันนกกระจอกออกเมือง 
 

 
 
ภาพที่ 10 ผลงานในระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 3 การเคลื่อนที่ของบางสิ่ง 
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ำนกัหอ
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ภาพที่ 11 ผลงานในระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 4  กลับบ้าน 
 

 
 
ภาพที่ 12 ผลงานในระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 5 กลับบ้านด้วย 

   ส
ำนกัหอ

สมุดกลาง
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ภาพที่ 13 ผลงานในระยะก่อนศิลปะนิพนธ์ชิ้นที่ 6 บนแกน X และ Y 
 

 
 

ภาพที่ 14 ผลงานในระยะก่อนศิลปะนิพนธ์ชิ้นที่ 7 Happy every day to you 

   ส
ำนกัหอ
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ภาพที่ 15 ผลงานในระยะก่อนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 8 ฉันยังคงอยู่ 
 

เนื้อควำมกำรสร้ำงสรรค์ในศิลปนิพนธ์ 
เมื่อได้ผ่านระบบการเสนอหัวข้อของศิลปนิพนธ์นี้ตลอดระยะเวลา 8 เดือน ข้าพเจ้าได้เริ่ม

การท าตามค าสัญญาของตน และเมื่อข้าพเจ้ากลับเข้ามาสู่การท าผลงานศิลปนิพนธ์ และในช่วงระยะนี้เอง
ได้เกิดเหตุสูญเสีย ที่เป็นจุดเริ่มของการถามถึง อัตวิสัยแห่งสุข เหตุผลแห่งสุขคืออะไรเมื่อความทุกข์เศร้า
เข้ามา บดบังสติและความคิด วิธีการหรือเหตุผลอะไรอย่างไร จึงสามารถบ าบัดให้ออกจากความคิดเศร้า 
การตอบค าถามนี้จึงกลายเป็นเนื้อหาในบทที่กล่าวมาก่อนหน้า และในเนื้อความต่อไปนี้คือชุดความคิด
และรายละเอียดที่น าเสนอบันทึกถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของช่วงแต่ละอารมณ์ที่ก าลังถูกบ าบัดอยู่โดย  
อัตวิสัยแห่งความสุข ชุดความคิดจุดอารมณ์ ความรู้สึกภายใต้ ณ งานแต่ละชิ้นนั้น เป็นการบันทึกชีวิต
ช่วงหนึ่งของข้าพเจ้าไว้ในศิลปนิพนธ์ชุดนี้ 

ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 1  ของฝันของนักค้นหำกำรเดินทำง 
ในช่วงแรกของการท างานในระยะเวลานั้น ข้าพเจ้าได้คิดเพียงการนึกถึง โศกเศร้า อาลัยที่

แสดงออกมาในรูปแบบ การกล่าวยกย่องตัวตนของเพ่ือนที่ยังอยู่ในความทรงจ า ของฝันของนักค้นหาการ
เดินทาง สัญลักษณ์ของม้าหมุนที่เป็นตัวแทนของการหมุนวน และประกอบร่วมในสรรพสัตว์เพ่ือความ
แตกต่างแต่ละพ้ืนที่ ในการหมุนวนนั้นของการเดินทางและแสดงส่วนต่าง ๆ ในลักษณะของวัตถุชิ้นหนึ่ง 

   ส
ำนกัหอ
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เพ่ือการแทนเสมือนนี้คือ สิ่งวัตถุที่ได้สร้างขึ้นมาจากตัวตนของเพ่ือน เพ่ือเป็นของขวัญที่เป็นเสมือนค า
ขอบคุณแก่บุคคลที่ส าคัญหนึ่ง และหวังเพียงว่าเพ่ือนผู้นั้นคงได้รับรู้ได้ถึงสิ่งนี้ และนั้นคือความปรารถนาที่
เป็นได้เพียงของฝันในของฝันของนักค้นหาการเดินทาง 

ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 2 เงำดวงจันทร์ 
บทเพลงเงาดวงจันทร์ของคุณอารักษ์ อาภากาศ เป็นบทเพลงหนึ่งที่เข้ามาในโสตเสียง เป็น

กุญแจของการระลึกถึง เมื่อครั้งที่ยังมีชีวิตอยู่ของเพ่ือนผู้นั้น ที่ชื่นชอบในบทเพลงนี้ บทเพลงที่มีเนื้อหา
ของการเดินทางชีวิตที่ใกล้เคียง กับรูปแบบในตัวเพ่ือนด าเนินไปตามเส้นทางของดวงจันทร์ บทภาพของ
ความทรงจ าที่ถ่ายทอดออกมาใน รูปแบบของกล่องดนตรีที่กักเก็บส่วนของการเดินทาง ที่ก าลังเดินเข้า
ไปสู่จุดสว่างของดวงจันทร์ ความหวังการไขว่คว้าที่ได้ดับสิ้นไปก่อนถึงจุดที่ฝัน เวลาและความฝันที่เดินผูก
ไว้กับดวงจันทร์ เรือที่ปฏิเสธซึ่งความจริงที่เกิดขึ้น มโนภาพที่ยังคงสถิตในการมีชีวิตบนสะพานแห่งนั้น 
คราบดอกไม้สีด าที่แสดงเพียงความหวังที่ไม่ได้มีวันเป็นจริงได้ บนกล่องดนตรีที่ไว้อาลัยและหวังเพียงว่า
วิญญาณนั้นจะได้รับรู้ ในความเป็นเพ่ือนที่อาลัยแก่การจากไปบนกล่องดนตรีที่ขับกล่อมบทเพลงนี้อย่าง
ช้า ๆ 

ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 3 ของขวัญแห่งกำรเริ่มต้น 
ความตายที่เริ่มเข้ามาใกล้ยิ่งขึ้นเมื่อเติบโต และความตายครั้งนี้ นับเป็นความตายที่ส่งผลที่

หนักที่สุดในการมีชีวิตจน ณ ปัจจุบันนี้ การตกเข้าไปสู่สภาวะชะงักงันสุดของความคิด และกลายเป็นเหตุ
ในการค านึงถึงสิ่งที่เกิดข้ึนมา ความดีชั่ว สุข ทุกข์ ฝันหรือจริง ย่อมเกิดขึ้นตามหลังการลืมตาตื่นฟ้ืนขึ้นใน
วันพรุ่ง ตรรกะอภิมหาปรัชญาหรือเหตุผลอะไรทั้งหมดก็เกิดขึ้นไม่ได้ ถ้าไม่มีซึ่งเพียงแค่ลมหายใจ ข้าพเจ้า
เพียงแค่ปรารถนาให้เพ่ือนของข้าพเจ้าได้เห็นแสงของรุ่งของวันนั้นที่มนุษย์ผู้มีชีวิตทุกคนพึงได้รับ ภายในสี
ที่แสดงถึงความหม่นมืดแอบซ้อนไว้โดยลวดลายแห่งความเศร้า และน าเรื่องโดยเวลาที่เสียชีวิต และ
ปรารถนาก่อนความตายอันแสนโดดเดี่ยว ได้เข้ามาแทนที่ส านึกเสียใจที่ปรารถนาต่อซึ่งเวลาของลมหายใจ
นั้น ข้าพเจ้าคิดถึงแสงแห่งรุ่งอรุณ ถ้าวันนั้นโลกหมุนเร็วขึ้นความสว่างของแสงจะได้เข้ามาขับไล่ความมืด 
ให้ถอยล่นการรอคอยในการกลับมาอีกครั้ง และแสงนั้นคงเป็นการรอคอยการมาถึงของความสว่างที่
สมควรมา การล้างความรู้สึกแห่งความตายนี้ ให้หายไปพร้อม ๆ ความคิดที่จดจ่อกับความตายนั้นภายใต้
ของฝันแห่งการเริ่มต้นชิ้นนี้ 

ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 4 รำงวัลแห่งกำรเริ่มต้น    
จากแนวคิดส่งต่อจากชิ้นที่ 3 การขอบคุณตัวเองที่ยังมีชีวิต ลมหายใจได้แสดงออกมาใน

สัญลักษณ์ของการปลุกข้ึนของอารยธรรมมนุษย์ที่เข้าใจได้ในส่วนใหญ่ ไก่ขันเป็นมุกต่าง ๆ ของทุกมุมโลก
ที่แสดงค่าของวันพรุ่งนี้ ที่ตั้งอยู่บนฐานของถ้วยรางวัลที่ปะติดผสมกับเวลาของความตายที่เกิดความ
ขัดแย้งกันของความจริงใจ แต่ละชิ้นส่วนที่ข้าพเจ้าน ามาประกอบสร้าง ค าถามในเหตุที่ต้องสงสัย ดอกไม้
ที่อาลัยซึ่งหน้าศพหรือที่ล่องลอยอยู่บนความมืดซึ่งแทนความหวังความต้องการที่มนุษย์นั้ นอยากมี กลับ
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โดนกระชากทิ้งโดยความตายที่มีซ้อนอยู่ในเงามืดมาตลอด ทุกสิ่งชิ้นส่วนนั้นอาจจะเด่นชัดในความขัดกัน
ของความมืดด า แต่ทุกส่วนนั้นได้ประกอบไปโดยการย้ าลายของความตาย หรือการมีชีวิตนั้นมีค่าได้ซึ่งต้อง
ประกอบไปด้วยความตายและความงดงามที่ยังแสดงตนนั้น คือลมหายใจแห่งวันพรุ่งนี้ที่ยังคงอยู่กับผู้มี
ชีวิตทุกคน และความตายครั้งนี้ยิ่งท าให้ข้าพเจ้าตระหนักลึกเข้าไปข้างในลมหายใจที่ข้าพเจ้ามีส าหรับ
คุณค่าอันใหญ่หลวง 

ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 5 เส้นทำงเดินแห่งเขำหลวง 
ขณะที่ชีวิตมนุษย์ทุกคนด าเนินต่อในความแท้จริงถาวรก็ได้รับการพิสูจน์ด้วยการณ์เวลาอยู่

เสมอ ถึงแม้ความจริงที่ทุกข์ระทมเต็มจิตใจก็ได้เริ่มโดนพัดปัดเป่าให้เริ่มคลายความมืดขุ่นมัวออกไปบ้าง 
ความลางเลือนของความทรงจ าเริ่มเผยออกจากความเศร้าที่บังปิดเกือบสนิท ความทรงจ าที่ติดค้างใน
โปรแกรมที่เคยติดค้างอยู่ในค าพูด การรอที่จะให้หมดฝันก่อนการเดินทางไปสู่เส้นทางฝนโปรยไพร ที่ใน
ตัวผู้ตายได้เคยประทับใจและต้องการที่จะเดินทางไปสัมผัสเส้นทางหุบเขาฝนโปรยไพรเส้นทางของ
นักเขียนผู้หนึ่งที่เคยได้เคยบรรยายไว้ หุบเขาฝนโปรยไพรจึงเป็นเรื่องที่ได้พูดและรับค าไว้อีก เพียงแต่การ
สนทนานั้นข้าพเจ้ากลับท าให้ได้เพียงการวาดรูปแทน ความส านึกเสียใจของการปล่อยปะเวลาให้ผ่านไป
จนเกิดเหตุการณ์สูญเสีย เพียงเพราะคิดว่าจะท าเมื่อไรก็ได้ในค าพูด “มึงกับกูยังมีเวลาอีก” นั้นได้สร้างให้
รู้สึกผิดและเป็นสิ่งที่เตือนใจในความผิดพลาดนี้อยู่เสมอ และเป็นสิ่งย้ าสอนให้ชีวิตของข้าพเจ้ าจงรีบท า
ตามสิ่งที่ต้องการก่อนที่จะเกิดเหตุการณ์ซ้ ารอยอีกในอนาคต  

ค าพูด การสนทนาที่ได้เพียงแทนกระป๋องเบียร์ที่แอบซ้อนอยู่ภายใต้พงหญ้าที่เขียว กระทบ
แทนที่มีการผสมสีฟ้าที่เป็นแสงในพ้ืนที่นั้น ๆ แสงที่ผ่านหมอกและละอองฝนภายใต้ป่าดิบชื้นของภาคใต้ 
บนรูปภาพที่ลอยแขวนแทนค าสัญญา รูปที่ผ่านไปโดยค ากล่าวของดอกหญ้าที่ลอยและหวังว่าสายลมคง
เพียงพาค าพูดกล่าวและความคิดต่าง ๆ นี้ไปสู่ดวงวิญญาณของเพ่ือนผู้นั้น 

ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 6  เสียงเเว่ว 
ส่งต่อจากชิ้นที่ 5 ข้าพเจ้าได้คิดถึงความเป็นวัตถุที่แสดงการแทนค่าออกมาเป็นความรู้สึ ก 

เครื่องมือที่กลั่นเสียงของค าพูดต่าง ๆ ที่จมเศร้าให้ระบายออกและหลุดพ้น ข้าพเจ้ายกต่อจากความคิด
ภายในทางเสียงของชิ้นหุบเขาฝนโปรยไพร โดยผ่านมโนความคิดในจุดของค าพูดสนทนาแบ่งออกมาเป็น
ชิ้นส่วนประกอบออกมาเป็นวัตถุตัวกลั่นเสียงที่เป็นจักจั่น ข้าพเจ้านึกถึงเสียงของจักจั่นที่หวีดเสียงส่งผ่าน
ส่วนประกอบและท่อส่งก่อนขยายออกจากปากแตร และกลายเป็นลูกโป่งที่ อัดอ้ันไว้โดยค าพูด 
ความหมายต่าง ๆ ที่ล่องลอยภายใต้แห่งความมืดมิดท่ีไม่สามารถรู้ถึงจุดจบได้ในส าเนียงเสียงแว่วนี้ 

ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 7  ดอกไม้ของเเม่ 
การรักษาสภาพจิตใจที่บ าบัดโดยเวลาและใช้วิธีการทางศิลปะได้ฟ้ืนฟูสภาพทางความคิดให้

เริ่มแยกขาดจากความเศร้าที่เคยอยู่ภายในข้าพเจ้าเริ่มกลับเข้าสู่ภาวะอันปกติเพียงแต่ข้าพเจ้าคงเห็นอยู่
เสมอถึงความเจ็บปวดและความเป็นแม่ แม่ของเพ่ือนที่ต้องมารับความรู้สึกนั้นไว้หรืออาจจะเป็นซึ่งรอย
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สลักลึกลงในทุกรอยหยักของรูปสมอง ข้าพเจ้ามองเห็นความผิดพลาดและการสลับขั้นกันของวัฏจักรชีวิต
มนุษย์ที่พ่อแม่ต้องมาไว้อาลัยให้แก่ลูก ดอกไม้ บทสวดมนต์ การระลึกอาลัยกลับกลายเป็นผู้ที่เกิดล าดับ
ก่อนมาไว้อาลัยกับผู้ที่ได้ รับการก าเนิด ข้าพเจ้าเห็นรู้สึกถึงน้ าตาที่อยู่ภายในนั้น ครั้งที่ข้าพเจ้าคลั่งเศร้า
กับความตายนั้น ข้าพเจ้ายังเคยได้รับการปลอบโยนด้วยน้ าตาที่เผื่อแผ่มาถึงเพ่ือนของลูกที่จากไป 
ความหวังและความฝันของผู้เป็นแม่เหลือเพียงการมองเทียบเคียงกับเพ่ือนของลูกแทนความหวังที่ได้ตาย
ไปทั้งหมด ดอกไม้อาลัยและการสวดมนต์จึงเป็นเสียงทางหนึ่งที่เพียงระงับความเจ็บปวดบางครั้งคราว 
ข้าพเจ้าได้หยิบยกดอกไม้ของแม่ ดอกไม้ที่ผู้เป็นแม่ต้องน ามาอาลัยลูกมาพูดถึงความรู้สึกนั้น ความ
เจ็บปวดที่ผิดพลาดล าดับขั้นของเวลาที่ชีวิตอีกหนึ่งที่ต้องมาเจ็บปวดเสมอตลอดไปในความเป็นแม่ 
ข้าพเจ้าได้พูดแทนถึงผู้เป็นแม่ที่ต้องเจ็บปวดตลอดไปกับการจากไปในครั้งนั้น 

ผลงำนศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 8 เศษของตะกอน 
ในการตายครั้งนี้ ข้าพเจ้าได้พูดถึงความเจ็บปวดครั้งใหญ่ในชีวิต และนั้นได้กลายเป็นจุดคิด

และทัศนะในการมองโลก ให้เปลี่ยนไปจากจุดเดิมที่ลืมสนใจในความตาย ข้าพเจ้าเริ่มรู้ สึกถึงเวลาที่สั้นลง
เรื่อย ๆ แต่รวดเร็วในขณะที่มีชีวิต ข้าพเจ้าได้รับแรงบันดาลในใจในค าถามของการมีชีวิตของข้าพเจ้า 
เหตุผลของการมีชีวิต สิ่งไหนที่ต้องการ สิ่งไหนที่สมควรในการใช้ชีวิต การก้าวผ่านซึ่งความเศร้าทุกข์ สิ่ง
นั้นได้สอนส านึกให้หวาดกลัวความไม่ 12:00 นาฬิกาอยู่เสมอ และหลังค าตอบของชีวิตเรานั้นคือสิ่งใด 
มนุษย์ควรเป็นเช่นไร ข้าพเจ้าไม่สามารถรู้และตอบมันได้แน่ชัดจากทุกอย่างทั้งมวล แต่ข้าพเจ้ารู้เพียง
ข้าพเจ้าต้องพึงกระท าตามเรื่องที่ข้าพเจ้าต้องการบ้าง และต้องเร่งรีบสิ่งนั้นให้รวดเร็วยิ่งขึ้นเพ่ือให้ทันต่อ
ความตาย เป็นเหตุผลจะเข้ามาถึง 

 รูปท้องฟ้าสีฟ้า ที่เป็นลักษณะบ่งชัดถึงชั้นบรรยากาศ ที่มีเฉพาะโลกบนกาแล็กซี่แห่งนี้ 
และบรรจุใช้โดยบริบทต่าง ๆ ที่พอจะแสดงเทียบเคียงสภาพภาวะธรรมชาติ ที่บรรจุบ้านหลังน้อยที่ขัดขืน
กับพ้ืนที่ส่วนใหญ่ บ้านเป็น ณ สถานที่หนึ่งที่มนุษย์สร้างเพ่ือการด ารงอยู่ในการดิ้นรนจากสภาพธรรมชาติ 
และเป็นเสมือนจุดเริ่มและจุดสุดท้ายของการมีชีวิตของมนุษย์ บ้านเปรียบเสมือนความอบอุ่น ความเย็น
สบาย ความปลอดภัย ที่ได้ท าให้มนุษย์บางครั้งหลงลืมซึ่งความตายที่ได้แทรกตัวอยู่ ภายใต้อณูสีด าที่สาด
ทั่วพ้ืนที่ ซึ่งนั่นเป็นธรรมดาของการสูญ และยังคงผสม เกาะเกี่ยวกันตลอดมา ข้าพเจ้าเพียงแสดงผัสสะ
และสัญญะความรู้สึกและรูปลักษณ์ ของความตายที่แสนธรรมดา ให้ออกมาระลึกถึงสิ่งนั้น ความตายมา
พร้อมการเกิด และยื่นต่อค าถามของระยะว่าง ระหว่างการตายและการเกิด คือการมีชีวิตสิ่งใดคือสิ่ง
สมควรจะเป็น และสิ่งนั้นคือความต้องการจริงหรือไม่ หรือสุดท้ายคือการมุดอยู่ซึ่งบ้านหลังน้อย ที่รอคอย
การตายกลับเข้ามา 
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ภาพที่ 16 ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 1  ฝันของนักค้นหาการเดินทาง 
 

 
 

ภาพที่ 17 ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 2 เงาดวงจันทร์ 
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ภาพที่ 18 ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 3 ของขวัญแห่งการเริ่มต้น 
 

 
 
ภาพที่ 19 ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 4 รางวัลแห่งการเริ่มต้น    
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ภาพที่ 20 ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 5 เส้นทางเดินแห่งเขาหลวง 
 

 
 
ภาพที่ 21 ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 6 เสียงเเว่ว 
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ภาพที่ 22 ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 7 ดอกไม้ของเเม่ 
 

 
 
ภาพที่ 23 ผลงานศิลปนิพนธ์ชิ้นที่ 8 เศษของตะกอน 
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บทที่ 5 
 

บทสรุป 
 

ในศิลปนิพนธ์ชุดนี้ข้าพเจ้าได้ท าเป็นทั้งการอุทิศให้แก่เพ่ือนผู้จากไปเพียงแทนค่าของสิ่งที่
สังคมให้ความส าคัญในตัวแทนของจุดส าเร็จของปริญญาบัตรหนึ่งใบ ความส าคัญที่คงจะเพียงพอใน
การแสดงถึงความเป็นเพื่อนผู้สอนให้ส าเหนียกถึงความตาย โดยใช้ตนเองเป็นบทเรียนหนึ่ง ความตาย
ที่สอนให้ทบทวนในตัวตนของการมีชีวิต ทิศทางและวัตถุประสงค์ที่แท้จริงตามส านึกรู้ชอบในตนเอง 
การกล่าวมาของบทข้างตนโดยทั้งหมดได้เชื่อมโยงกันภายในศิลปนิพนธ์ ซึ่ งเรียงล าดับขั้นจากตัวตน
ความคิดเข้าสู่ตัวตนของความรู้สึกและแยกแยะออกเซาะหาจากการสังเคราะห์ความรู้สึกนั้น การ
สังเคราะห์ที่อาจะเต็มไปด้วยเหตุผลทางอารมณ์ แต่สิ่งนั้นคือค าตอบหรือไม่ย่อมต้องผ่านการพิสูจน์
จากตัวเราเอง อัตวิสัยแห่งความสุขไม่ใช่บทศิลปนิพนธ์ที่เป็นเส้นทางไปสู่สวรรค์ หรือหลักธรรมในการ
แสวงหาวิสุทธิมรรค แต่เพียงเป็นแค่บทบันทึกการสนทนาหนึ่งที่ให้ก าลังใจแก่การเดินทางในชีวิตที่
ต้องเลือกโดยตน ชีวิตที่ต้องพ่ึงก าลังใจจากตน อัตวิสัยคือเหตุผลเฉพาะตนแห่งสุขก็คือสถานสถิตของ
ความสบาย ความเบิกบาน อัตวิสัยจึงแสวงหาหนึ่งซึ่งเป็นมุมที่สร้างการใจให้แข็งแรงเพียงพอในการรู้
คิดเท่าทันและสามารถรักษาตนได้โดยความเข้าใจในตนในวิถีของตนเองที่ก้าวผ่านไประหว่างเชื่อหรือ
แนวคิดต่าง ๆ เข้าไปเรียนรู้หารือความเหมาะสมภายใน สิ่งที่เข้านั้นการเปิดกว้างจิตใจและสมองใน
การเซาะรู้ความคิดต่างท่ีเป็นดั่งซึ่งฐานข้อมูล ความคิดที่ก่อร่างมาเป็นตัวตนและแยกแยะสรรหาได้เจอ
ซึ่งความจริงที่เป็นตัวตน และสุดท้ายคือวิถีการสังเคราะห์ซึ่งเป็นจุดรวบยอดของเหตุผล จุดหมาย การ
สังเคราะห์ความต้องการที่ก าหนดเส้นทางที่เป็นจุดแห่งสุขที่เราต้องเดินทางต่อไปสู่ความสุขที่เราเพียง
รู้ส านึกและให้เป็นดังอัตวิสัยแห่งความสุขต่อไป 
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