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		  สุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตที่อยู่ใน 
		  สภาพวิทยาทัณฑ์ : กรณีศึกษาคณะกายภาพบ�ำบัด
	 	 (Spiritual Well-Being of the Probation Students of Rangsit University:

	 	 A Case Study of Physical Therapy Faculty)

		  พรพมิล จนัทรวโิรจน์1   ศรัญญา คงมนัส2   จตุพร บุญยวงษ์2   สุภมาศ คงไข่2  	

		  และ  วรชาต ิเฉิดชมจนัทร์3

บทคัดย่อ

	 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือส�ำรวจสขุภาวะทางจิตวิญญาณของนกัศกึษากายภาพบ�ำบดัมหาวิทยาลยั

รังสิตท่ีอยู่ในสภาพวิทยาทณัฑ์ในปีการศึกษา 2555 และส�ำรวจปัจจัยท่ีมีความเช่ือมโยงกับสุขภาวะทาง

จิตวิญญาณระเบียบวิธีวิจยัเป็นการวิจยัเชิงคณุภาพแบบการศกึษาเฉพาะกรณีใช้วิธีการเลือกกลุม่ตวัอย่างแบบ

เจาะจงจากนกัศกึษาคณะกายภาพบ�ำบดัชัน้ปีท่ี 1-4 มหาวิทยาลยัรังสติ ปีการศกึษา 2555 ท่ีอยูใ่นสภาพวิทยา

ทณัฑ์และสมคัรใจให้ข้อมลู เก็บข้อมลูโดยวิธีการสมัภาษณ์เชิงลกึและการสงัเกตโดยตรง ผลการวิจยัพบวา่ กลุม่

ตวัอยา่งจ�ำนวน 6 คน มีปัจจยัด้านร่างกายท่ีทรุดโทรมจากการนอนไมห่ลบัด้านจิตใจท่ีมีภาวะซมึเศร้าและด้าน 

สิง่แวดล้อมท่ีเป็นทัง้ปัจจยัด้านบวกและด้านลบ ประกอบด้วย แรงสนบัสนนุทางสงัคมจากครอบครัว เพ่ือน ครู 

ผู้สอนบรรยากาศการเรียนรู้ ปัจจยัทัง้หมดนีจ้ะสง่ผลซึง่กนัและกนัและสง่ผลสะท้อนไปสูส่ขุภาวะทางจิตวิญญาณ

ใน 2 ด้าน ด้านแรกคือด้านความผาสกุในสิง่ท่ีเป็นอยู ่ ปัจจยัเหลา่นีมี้ผลสะท้อนในด้านการเข้าใจชีวิต การเหน็

คณุคา่ของชีวิต และการมีเป้าหมายในชีวิต ด้านท่ีสองคือ ด้านความผาสกุในความศรัทธายดึมัน่ทางศาสนา 

ปัจจยัเหล่านีมี้ผลสะท้อนในด้านการมีความเช่ือและความศรัทธาทางศาสนาและการน�ำมาปฏิบตัิ และการมี

ศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจสรุป การศกึษานีแ้สดงให้เหน็วา่ นกัศกึษาท่ีมีผลสมัฤทธ์ิทางการเรียนต�ำ่  มีปัจจยั

ด้านร่างกาย จิตใจ และสิง่แวดล้อมท่ีสง่ผลซึง่กนัและกนั และสะท้อนออกท่ีสขุภาวะทางจิตวิญญาณ
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Abstract

	 The present study aimed to investigate the spiritual well-being of the Physical Therapy  

students of Rangsit University who had probation status in the academic year of 2012; and to  

investigate the factors related with their spiritual well-being. This study was a qualitative research 

with a case study design. Subjects were specifically collected from Physical Therapy student in 

1st - 4th year classes who had probation status in the academic year of 2012 and volunteered to  

participate in the in-depth interview and direct observation methods. The results showed that six volunteer  

students participated in this study had poor physical factors of insomnia, psychological depression, and 

environment factors which were both positive and negative factors, including social support from 

family, friends, teachers and learning atmosphere. All of these factors affected one another and 

impacted to the spiritual well-being in two aspects. The first was the existential well-being. These  

factors were reflected in the areas of life understanding and the value of life; and the life goals. The 

second was the religious well-being. These factors were reflected in the areas of the beliefs and faith 

in religion, religious practices and religious spirit. This study showed that students with low academic 

achievement had physical, psychological and environmental factors that affected each other and  

reflected on their spiritual well-being.

Keywords : Spiritual Well-Being, Spiritual Health, Probation, Physical Therapy Students



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 8 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.8 No.2 July-December 2014

92  

บทน�ำ

	 โลกยุคปัจจุบันเป็นยุคโลกาภิวัตน์ มีความเจริญก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีสารสนเทศจนน�ำไปสู ่

การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้อยา่งรวดเร็ว ทา่มกลางภาวะวิกฤตทางเศรษฐกิจ ความผนัผวนทางการเมือง การรุกเร้า

จากวฒันธรรมข้ามชาติ และความเสื่อมทางศีลธรรม ทกุสงัคมเผชิญกบัสภาวะการเปลี่ยนแปลงด้านวฒันธรรม

และการด�ำรงชีวิตอยู่ตลอดเวลา การเตรียมพร้อมท่ีจะเผชิญกับการท้าทายของกระแสโลกท�ำให้เกิดการ 

เปลี่ยนแปลงหลายๆ   อยา่งตามมา และปัจจยัส�ำคญัท่ีสง่ผลตอ่การปรับตวัของปัจเจกบคุคล คือ แรงสนบัสนนุ

ทางสงัคมจากครอบครัว จากเพ่ือนและจากคนใกล้ชิด แตเ่ป็นท่ีนา่สงัเกตวา่ คนเรามกันิยมโต้ตอบกบัสภาวะตา่งๆ 

ท่ีเข้ามากระทบแตภ่ายนอก เชน่ เกรีย้วกราด ใช้ความรุนแรง มากกวา่การควบคมุหรือดแูลความมัน่คงทาง 

จิตวิญญาณ ความทกุข์ทัง้หลายจงึสมุอยูภ่ายในจิตใจและอาจสง่ผลตอ่สขุภาพของร่างกาย ดงันัน้ การท�ำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดบั “จิตวิญญาณ” ของมนษุย์ ด้วยการแก้ไขปัญหาลงลกึระดบัจิตวิญญาณจะชว่ยให้

มนษุย์อยูร่อดในสงัคมได้ ชว่ยลดความทกุข์ในจิตใจอนัสง่ผลตอ่สขุภาพโดยรวมของมนษุย์

	 สขุภาวะทางปัญญา (จิตวิญญาณ) เป็นสขุภาพท่ีท�ำความเข้าใจได้ยากและเป็นขัน้สงูสดุของสขุภาพ

องค์รวม ศ.นพ.ประเวศ วะสีได้ให้ความหมายของค�ำว่า “สขุภาวะทางจิตวิญญาณ” ไว้ว่าสขุภาวะท่ีเกิดจาก

ความดี   การลดความเหน็แก่ตวั การมีปัญญา และต้องไปปฏิบตัจิริงจงึจะเหน็ผล จนเกิดเป็นความผาสกุทาง 

จิตวิญญาณ เม่ือมนุษย์เกิดความผาสุกทางจิตวิญญาณความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมก็จะเกิดปัญญา 

การหยัง่รู้ เข้าใจความจริงของชีวิต ค้นพบเป้าหมายความหมายของชีวิตมีดลุยภาพในความสมัพนัธ์ภายในตนเอง 

ความสมัพนัธ์กบับคุคล สิง่แวดล้อม หรือพลงัเหนือธรรมชาต ิ สงบ มีความสขุ มีความเข้าใจในตนเอง เข้าใจ

ธรรมชาตแิละความเป็นจริงในชีวิต มีพลงัใจท่ีเข้มแข็ง สร้างสรรค์ มีพลงัภายใน (Inner Strength) พลงัอ�ำนาจ 

(Power) ความหวงั ความศรัทธา ความกล้าหาญ เพ่ิมความสามารถท�ำให้อยูภ่าวะเหนือตนเองได้ และด�ำรงชีวิต

อยูใ่นสงัคมได้อยา่งเป็นสขุ

	 การเปลี่ยนแปลงทางวฒันธรรม สงัคมและเทคโนโลยีดงักล่าวข้างต้น ส่งผลกระทบโดยตรงต่อการ 

ด�ำรงชีวิตของนกัศกึษาไมม่ากก็น้อย และมกัเช่ือมโยงกบัผลการเรียนของนกัศกึษา ผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาระดบั

จิตวิญญาณของนกัศกึษากายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลยัรังสติ ท่ีอยูใ่นสภาพวิทยาทณัฑ์วา่มีผลตอ่การเรียนของ

นกัศกึษากลุม่นีห้รือไม ่ 

วัตถุประสงค์งานวจิยั

	 1. เพ่ือส�ำรวจสขุภาวะทางจิตวิญญาณของนกัศกึษากายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลยัรังสติท่ีอยูใ่นสภาพ

วิทยาทณัฑ์ทางการศกึษา

	 2. เพ่ือส�ำรวจปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณของนกัศกึษากายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลยั

รังสติท่ีอยูใ่นสภาพวิทยาทณัฑ์ทางการศกึษา
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วธีิด�ำเนินการวจิยั

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรเป็นนกัศกึษากายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลยัรังสติท่ีอยูใ่นสภาพวิทยาทณัฑ์ท่ีมีความพร้อมและ 

ให้ความร่วมมือในการสัมภาษณ์ข้อมูลเชิงลึกร่วมกับการสังเกตพฤติกรรมเพ่ิมเติมแบบรายบุคคลโดยใช้วิธี

การเลือกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยพิจารณาเลือกตามลกัษณะของกลุม่ท่ีเป็นไป

ตามวตัถปุระสงค์ของการวิจยักลา่วคือมีเกรดเฉลี่ยสะสมต�่ำกวา่ 2.00 สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทยได้อยา่ง

คลอ่งแคลว่สว่นหลกัเกณฑ์ในการคดัออก คือเคยเป็นนกัศกึษาจากคณะอ่ืนในมหาวิทยาลยัรังสติ มีอายมุากกวา่ 

27 ปีขึน้ไป และมีประวตักิารศกึษาจากมหาวิทยาลยัอ่ืนๆ

	 จากการส�ำรวจสภาพการศึกษาของนกัศึกษาคณะกายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลงัรังสิตท่ีอยู่ในสภาพ 

วิทยาทณัฑ์ พบวา่ มีจ�ำนวนทัง้สิน้ 16 ราย ในจ�ำนวนนีมี้กลุม่ตวัอยา่งเพียง 11 ราย ท่ีให้ความร่วมมือใน 

การสมัภาษณ์เชิงลกึร่วมกบัการสงัเกตพฤตกิรรมเพ่ิมเตมิ และเม่ือด�ำเนินการวิจยัไประยะหนึง่ จากจ�ำนวนกลุม่

ตวัอยา่ง 6 ราย พบวา่ ข้อมลูท่ีได้มีความเหมือนกนัและมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกนั ดงันัน้ กลุม่ตวัอยา่งท่ีผู้

วิจยัท�ำการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพในงานวิจยัครัง้นีมี้ทัง้สิน้ 6 ราย

นิยามค�ำศัพท์เฉพาะ

	 สขุภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถงึ สขุภาวะทางจิตวิญญาณอยูเ่หนือสขุภาวะทางจิตแหง่โลกีย์วิสยั คือ

ต้องไมเ่หน็แก่ตวั ไมย่ดึถือตวัตน ไมย่ดึถือลทัธิวตัถนิุยม  แสวงแก่นแท้ของชีวิต เช่ือในพลงัอ�ำนาจท่ีเหนือกวา่ตน

ในพระผู้ เป็นเจ้าและในความรักของเพ่ือนมนษุย์ เป็นการยดึหลกัแบบเทวนิยม (องค์การอนามยัโลก)

	 ความผาสกุทางจิตวิญญาณ หมายถงึ ความคดิ ความรู้สกึและพฤติกรรมท่ีแสดงให้เหน็วา่เกิด

ปัญญา การหยัง่รู้ เข้าใจความจริงของชีวิต ค้นพบเป้าหมายความหมายของชีวิตมีดลุยภาพในความสมัพนัธ์

ภายในตนเอง ความสมัพนัธ์กบับคุคล สิง่แวดล้อม หรือพลงัเหนือธรรมชาต ิ สงบ มีความสขุ มีความเข้าใจใน

ตนเอง เข้าใจธรรมชาตแิละความเป็นจริงในชีวิต มีพลงัใจท่ีเข้มแข็ง สร้างสรรค์ มีพลงัภายใน(Inner Strength) 

พลงัอ�ำนาจ (Power) ความหวงั ความศรัทธา ความกล้าหาญ เพ่ิมความสามารถท�ำให้อยู่เหนือภาวะเหนือ 

ตนเองได้ และด�ำรงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งเป็นสขุ

เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั

	 การวิจยัครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคุณภาพแบบศึกษาเฉพาะกรณีเพ่ือบรรยายและอธิบายประสบการณ์

ความต้องการด้านจิตวิญญาณของนกัศกึษามหาวิทยาลยัรังสิต ท่ีอยู่ในสภาพวิทยาทณัฑ์โดยเคร่ืองมือท่ีใช้ใน 

การวิจยัประกอบด้วยแนวค�ำถามเพ่ือสมัภาษณ์แบบเจาะลกึ 
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การเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ(Qualitative Research) โดยใช้วิธีการศึกษาเฉพาะกรณี 

(Case Study Approach) โดยเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive) ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก 

(In–depth Interview) และการสงัเกตโดยตรง (Direct Observation) เพ่ือบรรยายอธิบายด้านจิตวิญญาณ

ของนักศึกษามหาวิทยาลยัรังสิต (กลุ่มตวัอย่างคณะกายภาพบ�ำบดั) ท่ีอยู่ในสภาพวิทยาทณัฑ์

	 มีขัน้ตอนการวจิยัดงันี ้

	 	 1. ส�ำรวจและรวบรวมข้อมลูนกัศกึษากายภาพบ�ำบดัท่ีอยูใ่นสภาพวิทยาทณัฑ์

	 	 2. เลือกนกัศกึษาท่ีอยูใ่นสภาพวิทยาทณัฑ์

	 	 3. จดัท�ำแนวค�ำถามเพ่ือการสมัภาษณ์แบบเชิงลกึ

	 	 4. จดัท�ำแนวทางในการสงัเกตพฤตกิรรม

	 	 5. เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ข้อมลูเชิงลกึและสงัเกตพฤติกรรมของนกัศกึษามหาวิทยาลยั 

	 	     รังสติท่ีอยูใ่นสภาพวิทยาทณัฑ์เป็นรายบคุคล

	 	 6. จดัการและวิเคราะห์ข้อมลูท่ีได้จากการเก็บข้อมลู

	 	 7. เขียนรายงานการวิจยัและน�ำเสนองานวิจยั

ผลการศกึษา

	 จากการส�ำรวจสขุภาวะทางจิตวิญญาณของนกัศกึษาคณะกายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลยัรังสติ ด้วยวิธี

การวิจยัเชิงคณุภาพ (Qualitative Research) โดยใช้วิธีการศกึษาเฉพาะกรณี (Case Study Approach) ด้วย

การสมัภาษณ์เชิงลกึ (In–depth Interview) เพ่ือบรรยายและอธิบายด้านจิตวิญญาณ พบวา่ ข้อมลูท่ีได้มีความ

เหมือนกนัและมีแนวโน้มไปในทิศทางเดียวกนั ดงันัน้ กลุม่ตวัอยา่งท่ีผู้วิจยัท�ำการเก็บข้อมลูเชิงคณุภาพในงาน 

วิจยัครัง้นีท้ัง้สิน้6รายกลุ่มตวัอย่างทัง้ 6 รายได้รับการร้องขออนญุาตจากผู้สมัภาษณ์ในการบนัทึกข้อมลูเสียง 

ขณะสมัภาษณ์ด้วยเคร่ืองมือบนัทึกเสียง และผู้ วิจัยท�ำการเรียบเรียงข้อมูลท่ีได้จากการสมัภาษณ์เชิงลึกเป็น

แตล่ะกรณีศกึษา โดยสมัพนัธ์กบัแนวทางค�ำถามในการสมัภาษณ์เชิงลกึเป็นล�ำดบักรณีศกึษาดงันี ้

กรณีศกึษาที่ 1

	 ค�ำถามท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณในปัจจบุนั กรณีศกึษาท่ี 1 เป็นลกูคนเดียวของพ่อแม ่

ท่ีอยูอ่าศยัในครอบครัวใหญ่ และพกัอยูห่อพกัหรูหลงัมหาวิทยาลยัขณะศกึษาอยูท่ี่มหาวิทยาลยัรังสติ 

	 หลงัจากท�ำความรู้จกักนั เม่ือผู้สมัภาษณ์สอบถามเก่ียวกบัสภาพปัญหาของชีวิตในปัจจบุนัและการ

จดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ กรณีศกึษาท่ี 1 มีทา่ทีท่ีเปลี่ยนไป หยดุคดิสกัครู่หนึง่จงึคอ่ยๆ เลา่ให้ฟังถงึเร่ืองราว 

ของปัญหาท่ีเกิดขึน้
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	 “ตอนนีมี้ปัญหาอยูห่ลายปัญหา ตอนนีเ้ครียดมาก เหน่ือยมาก ปัญหาแรกคือเร่ืองครอบครัว พอ่ไป 

มีครอบครัวใหม ่ทัง้ๆ ท่ีแม ่ปู่  ยา่ และเราเองก็รู้เร่ือง จริงๆ เรารู้เร่ืองมานานแล้ว แตต่อนนี ้ ก็ไมน่านนีพ้อ่ก็เลือก

ท่ีจะไปอยูก่บัครอบครัวใหม ่พอ่ไมน่กึถงึเรากบัแมเ่ลย...ท�ำใจไมไ่ด้ ตอนนีไ้มอ่ยากกลบับ้าน กลบัไปก็ไมส่บายใจ 

เครียด น้อยใจพอ่ แล้วก็สงสารแม ่ ก็พยายามท�ำความเข้าใจวา่พอ่เค้าคงมีเหตผุลของเค้า     เราเองเครียดจนถงึ

ขนาดท่ีไมอ่ยากต่ืนขึน้มา เคยคดิฆา่ตวัตายแตก็่ไมท่�ำ เพราะคดิถงึครอบครัวคนอ่ืนๆ ...”  

	 กรณีศกึษาท่ี 1 หลบตาลงและเงียบไปสกัพกัหลงัจากกลา่วถงึปัญหาแรกจบลง

	 ซึง่นอกจากปัญหาเก่ียวกบัครอบครัว กรณีศกึษาท่ี 1 ยงัมีปัญหาเร่ืองสว่นตวัอีกเร่ือง โดยเร่ืองนีก้รณี

ศกึษาท่ี 1 ลงัเลท่ีจะเลา่ให้ผู้สมัภาษณ์ฟัง แตส่ดุท้ายก็เลือกท่ีจะเลา่ออกมาด้วยทา่ทีท่ีซมึเศร้าลงอยา่งเหน็ได้ชดั

	 “ปัญหาท่ีสองคือเร่ืองความรัก เพ่ิงเลกิกบัแฟน ทัง้ๆ ท่ีก่อนหน้านีมี้ปัญหาอะไรก็มกัจะคยุกบัแฟนคนนี ้

รู้สกึเหมือนไมมี่ใคร หาใครปรึกษาหรือคยุไมไ่ด้ จนตอนนีเ้ครียดมาก ไมมี่ใคร เราไมเ่คยต้องเปลี่ยนแปลงตวัเอง

เพ่ือใคร ไมเ่คยต้องเอาใจใคร ทุม่เททกุอยา่ง ตอนนีรู้้สกึแปลกๆ มนัไมมี่ใครให้ปรึกษา เลยอยากอยูค่นเดียว อยาก

นัง่เงียบๆ คนเดียว เคยนะ แบบวา่ไมอ่ยากให้ใครมาอยูใ่กล้ๆ มาถามหรืออะไร กบัเร่ืองของเรา ขออยูเ่งียบๆ เลย

ได้ไหม...” 

	 ขณะท่ีกรณีศกึษาท่ี 1 เลา่เร่ืองราวอยู ่ จากสายตาท่ีจะสบตาผู้สมัภาษณ์อยูบ่อ่ยๆ ก็น้อยลง และน�ำ้ตา

ก็รืน้ขึน้จนไหลออกมา จนกระทัง่ต้องหยดุเลา่ ผู้สมัภาษณ์สง่กระดาษให้ซบัน�ำ้ตาและเงียบเพ่ือรอความพร้อมของ

กรณีศกึษาท่ี 1 ประมาณ 10 นาที

	 หลงัจากท่ีกรณีศกึษาท่ี 1 พร้อมจงึได้เลา่เร่ืองท่ีหนกัใจอีกเร่ืองให้ผู้สมัภาษณ์ฟังคือเร่ืองเรียน โดยทา่ที

ของกรณีศกึษาท่ี 1 ผอ่นคลายมากขึน้

	 “สว่นอีกเร่ืองตอนนีก็้เร่ืองเรียน เรียนไมค่อ่ยรู้เร่ือง มนัเครียดๆ ท�ำอะไรไมค่อ่ยได้ มนั... ตอนนีเ้หน่ือยกบั

การเรียนมากๆ เหน่ือยมาก หากให้เทียบกบัตอนเรียนมธัยม ตอนนีเ้หน่ือย 10 เตม็ 10 เลย...” 

	 สายตาของกรณีศกึษาท่ี 1 ท่ีจ้องตรงมายงัผู้สมัภาษณ์เม่ือถกูถามถึงความเหน่ือยยากท่ีตนเองรู้สกึ 

ในขณะนีก้รณีศึกษาท่ี 1 ยังแสดงความเห็นเก่ียวกับลกัษณะและรูปแบบการเรียนท่ีตนเองมีความเห็นแย้ง 

อยา่งตรงไปตรงมา ทา่ทางท่ีดจูริงจงัของกรณีศกึษาท่ี 1 ท่ีแสดงความคิดเหน็ออกมาอยา่งเปิดเผยในเร่ืองเก่ียวกบั

การเรียนบอกถงึความจริงจงัเก่ียวกบัความเหน็ของตนเองอยา่งชดัเจน

	 “อยา่งบางทีท่ีต้องไปดงูานแถวคลองเตย ... สงสยัเลยวา่ท�ำอะไรกนั กายภาพต้องมาท�ำอะไรแบบนีด้้วย

เหรอ จะมากไปไหม”

	 จากกรณีศึกษาท่ี 1 ประสบปัญหาหลายประการ ผู้ วิจยัจึงได้สอบถามถึงแนวทางในการจดัการ 

กบัปัญหาท่ีตนเองประสบอยู่ ซึง่สามารถแสดงมมุมองและแนวคิดในการแก้ปัญหาของตนเองออกมา 

	 “การแก้ปัญหาตอนนีก็้จะอยู่คนเดียว ไม่ค่อยคยุกบัใคร ไม่สงุสิงกบัใคร เม่ือก่อนเคยคยุกบัพ่อได้ 

แตเ่ด๋ียวนีไ้มค่ยุ โกรธพอ่ ไมอ่ยากเหน็หน้า สว่นจะไปคยุกบัแม ่แมก็่เสยีใจเร่ืองพอ่อยู ่เราไมอ่ยากเอาเร่ืองอ่ืนๆ มาให้แม ่

”
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	 หลงัจากตอบผู้สมัภาษณ์ในค�ำถามท่ีเก่ียวข้องกับเร่ืองครอบครัวกรณีศึกษาท่ี 1 ก็มองออกไปนอก 

วงสนทนา และความเงียบก็เกิดขึน้อีกครัง้พร้อมกบัน�ำ้ตา โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีเป็นเร่ืองส่วนตวั การแก้ปัญหา 

ของกรณีศกึษาท่ี 1 เลือกท่ีจะไม่ปรึกษากบัผู้ อ่ืน

	 “เร่ืองรัก...เก็บไว้คนเดียว ไมมี่ใครให้คยุ พ่ีมาคยุได้ตรงจงัหวะพอดีเลย ตอนแรกไมค่ดิวา่จะมา แล้วก็ 

ไมค่ดิวา่พ่ีจะมาถามอะไรแบบนี ้ แตพ่อได้คยุ ตอนนีก็้ดีขึน้ แตพ่อกลบัไปท่ีห้องก็คงเหมือนเดมิ มนัเหมือนอยู่

คนเดียว เมทก็...เราไมอ่ยากคยุเทา่ไหร่ ขออยูค่นเดียว ขออยูเ่งียบๆ คนเดียวดีกวา่....สว่นจะไปคยุกบัเพ่ือนๆ  

ในคณะก็ไมเ่อา ไมข่อคยุดีกวา่ ไว้ใจไมไ่ด้” 

	 จากนัน้กรณีศกึษาท่ี 1 ยงัได้แสดงให้เหน็วา่ปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้สง่ผลตอ่ตนเอง กรณีศกึษาท่ี 1 สบตา

กบัผู้สมัภาษณ์ แล้วบอกถงึความรู้สกึของตนเองเก่ียวกบัปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในชว่งเวลาใกล้ๆ กนั 

	 “โชคดีท่ีปัญหาท่ีเกิดขึน้มนัเกิดหลงัจากสอบเสร็จพอดี หากมนัมาเกิดตอนท่ีก�ำลงัสอบ คงจะแย่.... 

แย่มากๆ แน่ๆ คงจะไม่มีแรงอ่านหนงัสือไปสอบ แล้วก็คงจะเกรดแย่กว่านีแ้น่ๆ...”

เม่ือถามเก่ียวกบัเร่ืองของศาสนาและความเช่ือ กรณีศกึษาท่ี 1 ยิม้ออกมาเลก็น้อยแล้วเลา่ให้ฟังวา่ในบางทีการมี

เคร่ืองยดึเหน่ียวจิตใจไว้บ้างก็ท�ำให้ตนเองสบายใจขึน้มา

	 “ก็ไปวดับอ่ยๆ นะ ไปท�ำบญุ ไปท�ำสงัฆทาน ไปปลอ่ยปลา เผ่ือวา่อะไรๆ ท่ีเกิดขึน้กบัเรามนัจะดีขึน้ เวลา

ท�ำบญุเสร็จก็ขอนะ ขอให้ปัญหามนัจบๆ ไปสกัที ไมอ่ยากให้มนัมีอะไรร้ายๆ เกิดขึน้อีก ...”

	 “... สวดมนต์มาตัง้แต่เด็ก เด๋ียวนีก็้สวดมนต์ก่อนนอนนะ ช่วงนีบ้างทีก็สวดมนต์ช่วยให้นอนหลบั 

แตบ่างทีก็กินยานอนหลบั อยากให้ปัญหา เร่ืองตา่งๆ มนัหายๆ ไป ผา่นๆ ไป เครียดบอ่ยๆ แตก็่เช่ือวา่เราทนได้...”

	 เม่ือถามค�ำถามท่ีเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมรอบๆ ตวัของผู้ถกูสมัภาษณ์ทัง้ท่ีเก่ียวกบัเพ่ือน ผู้สอน และเร่ือง 

ราวอ่ืนๆ ในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั กรณีศึกษาท่ี 1 ส่ายหน้าน้อยๆ แล้วเล่าให้ฟังเก่ียวกับเพ่ือนๆ และ

ครอบครัวของตนไว้อยา่งนา่สนใจ

	 “...เพ่ือนๆ ในมหาลยัไว้ใจไมไ่ด้ ไมเ่หมือนเพ่ือนในมธัยม เราไมส่นิทมาก ได้แคผิ่วๆ มนัเลยเวลามีอะไร 

ก็คยุกบัคนอ่ืนๆ ไมค่อ่ยได้...”

	 “...เป็นลกูคนเดียว ปกตก็ิคยุนะเก่ียวกบัเร่ืองปัญหาหลายเร่ือง แตบ่างทีเร่ืองราวปัญหาตา่งๆ ก็ไมไ่ด้คยุ

กบัพอ่แม ่โดยเฉพาะเร่ืองความรัก มนัคยุไมไ่ด้...”	

	 ในกรณีท่ีเกิดปัญหาจากการเรียน กรณีศกึษาท่ี 1 เลือกท่ีจะหาทางออกด้วยการเข้าหาเพ่ือนท่ีเรียนด้วย

กนัเป็นสว่นใหญ่ และเช่ือวา่เป็นการแก้ปัญหาท่ีเหมาะสมกบัตนเองด้วยน�ำ้เสียงท่ีหนกัแนน่มากขึน้

	 “...สว่นใหญ่จะไปตวิกบัเพ่ือนๆ มากกวา่ หากไมไ่ด้ร่วมตวิ ร่วมคยุกบัเพ่ือนๆ ก่อนสอบ คงจะท�ำไมไ่ด้ 

ย่ิงกวา่นี.้..” 

	 กรณีศึกษาท่ี 1 เล่าถึงบรรยากาศในการเรียนทัง้ในและนอกห้องเรียนท่ีมีผลมากท่ีสุดต่อตนเองใน 

อีกเร่ืองด้วยน�ำ้เสียงท่ีตดัพ้อตอ่เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้กบัตนเองอยา่งเดน่ชดั
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	 “อาจารย์มีผลสดุๆ ในการเรียน อาจารย์ท�ำให้เราเองหงดุหงิดและไมพ่อใจกบัทา่ทีของอาจารย์อยูบ่อ่ยๆ 

เคยมีปัญหากบัอาจารย์บางคน อาจารย์บางคนก็มีทา่ทางเหมือนจะเชิดๆ ใส ่เลยไมอ่ยากจะทกัเลย”

	 “อาจารย์ชอบกระแนะกระแหน บางทีก็เอาเร่ืองของหนไูปคยุกนัเหมือนนินทา เราก็เลยไมค่อ่ยอยากไป

ถามอะไรเวลาไมเ่ข้าใจ เคยนะไปถาม แตถ่ามอาจารย์คนอ่ืนนะ แตอ่าจารย์เค้ากลบัย้อนถามเราวา่ท�ำไมเรียน 

ไมเ่ข้าใจ เด๋ียวไปฟ้องคนสอนเลย  ซึง่เค้าก็ไปฟ้องจริงๆ ...” 

	 เม่ือสอบถามเก่ียวกบัเร่ืองของเป้าหมายในชีวิตของตนเองสายตาของกรณีศกึษาท่ี 1 ท่ีมองตรงมายงั 

ผู้สมัภาษณ์และน�ำ้เสียงท่ีหนกัแนน่บอกกบัผู้สมัภาษณ์วา่กรณีศกึษาท่ี 1 คอ่นข้างมัน่ใจและชดัเจนในเป้าหมาย 

ท่ีตนตัง้ไว้

	 “อยากมีธรุกิจของตวัเอง อยากดแูลธรุกิจของตวัเอง จะได้ดแูลครอบครัวได้ อีกอยา่งตอนนีญ้าตขิองเรา

ก็ท�ำธรุกิจสว่นตวัทางด้านนีอ้ยู ่แล้วเราเองก็เข้าไปชว่ยเค้าอยูบ่อ่ยๆ มนัก็เหมือนกบัได้ลูท่างไปในตวั ทีนีก็้เหลือแต่

เราแล้ววา่จะเรียนให้จบแล้วไปท�ำงานได้หรือเปลา่...”

	 ค�ำถามท่ีผู้วิจยัสมัภาษณ์เก่ียวกบัมมุมองตอ่ตนเองนัน้ กรณีศกึษาท่ี 1 ก้มหน้าลงมองตนเองแล้วยิม้

ออกมาบอกกบัผู้สมัภาษณ์ถงึทศันคตเิก่ียวกบัชีวิตได้อยา่งนา่สนใจ

	 “...อยากเป็นคนดีมากกว่า เป็นคนดีมนัน่าจะท�ำให้มีความสขุมากกว่า แต่ก็รู้ว่าตอนนีต้วัเองก็ยงัไม่ดี 

แตก็่จะพยายามท�ำให้ดีท่ีสดุ เราเช่ือวา่เราเองตอนนีก็้ไมไ่ด้เป็นคนท่ีดีสกัเทา่ไร ใครๆ ก็คงคล้ายๆ กนั แตเ่รามัน่ใจ

วา่วนัหนึง่เราจะเป็นคนดีได้ในอนาคต...”

กรณีศกึษาที่ 2

	 ค�ำถามท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณในปัจจบุนั กรณีศกึษาท่ี 2 ให้ค�ำตอบเก่ียวกบัสภาพ

ปัญหาของชีวิตในปัจจบุนัและการจดัการกบัปัญหาไว้ดงันี ้

	 “...ตอนนีท่ี้เครียดท่ีสุดก็ปัญหาเร่ืองเรียน ติดมาหลายเทอมแล้ว ติดหลายวิชา มันติดวิชาในคณะ 

มันยาก ยากมาก ตกเยอะ เครียด พอเครียดก็อยู่เฉยๆ พอหายก็เอาใหม่ หรือไม่ก็คุยกับแม่ แม่บอกว่า 

เอาใหม่ได้ ให้สู้ ...”

	 ความยากของเร่ืองท่ีกรณีศกึษาท่ี 2 แสดงออกมาทัง้สีหน้าและน�ำ้เสียงท่ีพดูออกมา เสียงถอนหายใจ

เบาๆ ลอดออกมาให้พอได้ยินแล้วบอกถึงเร่ืองท่ีหนกัใจต่อ

	 “...ท่ีส�ำคญัคือ ตอนนีก้งัวลมากวา่จะจบไหม จะจบเม่ือไหร่ เหน่ือยมาก แม้เราเองจะท�ำอยา่งเตม็ท่ีแล้ว

ก็ไมไ่ด้ผลออกมาท่ีดี รู้สกึหนกัมาก ท�ำไมมนัได้แคนี่ ้ เราต้องท�ำเทา่ไรถงึจะพอ...หรือเป็นเพราะเราไมเ่ข้าใจเร่ือง 

ท่ีเรียน ก็พอจะจ�ำได้นะ แตพ่อมาดอีูกท่ี โดยเฉพาะตอนสอบน่ีเรางง...มนัไมเ่ข้าใจวา่เป็นเพราะอะไร...”

	 หลงัจากเลา่จบกรณีศกึษาท่ี 2 ก็สา่ยหน้าช้าๆ ทา่ทางเหน่ือยๆ กบัเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ ท�ำให้ความเงียบ

เกิดขึน้สกัครู่หนึง่



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 8 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.8 No.2 July-December 2014

98  

	 เม่ือกรณีศกึษาท่ี 2 เลา่ถงึสิง่แวดล้อมท่ีเก่ียวข้องกบัตวัเอง ได้แก่ ครอบครัวและเพ่ือน มีบทบาทเดน่ชดั

ในการเป็นทางเลือกของการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้กบัตนเอง รวมไปถงึการให้แนวคดิและก�ำลงัใจในการจดัการกบั

ปัญหาท่ีเกิดขึน้

	 “...เวลาเหน่ือยมากๆ ท้อๆ ก็โทรหาแม ่คยุกบัแม ่แมก็่บอกวา่เราไหว ให้เราสู้  ให้ก�ำลงัใจเรามา มนัก็ดีนะ

ท่ีแมย่งัเข้าใจเรา...” 

	 กรณีศกึษาท่ี 2 เลา่ถงึความผกูพนักบัแมด้่วยดวงตาท่ีสดใสขึน้กวา่เดิม “...ปกตเิวลามีอะไรก็จะคยุกบั

แม ่ แมเ่ค้าฟังเราทกุเร่ือง แล้วก็ไมว่า่อะไรเรามากมาย ย่ิงพอบอกเร่ืองเรียนน่ีเค้าย่ิงบอกให้เราสู้  เค้าเช่ือนะวา่เรา

จะท�ำได้ ก็ดีใจท่ีเค้าเช่ือใจเรา...” 

	 และเม่ือกลา่วถงึเพ่ือนๆ กรณีศกึษาท่ี 2 ยิม้ออกมาและเลา่วา่ “...เวลาจะอา่นหนงัสือก็มกัอา่นหนงัสือ

กบัเพ่ือน ต้องมีเพ่ือนอา่น เพ่ือนท�ำให้ด ู แล้วเราก็ท�ำ  เวลาอา่นไมรู้่เร่ืองหรือท�ำอะไรไมไ่ด้ เพ่ือนจะชว่ยได้มาก 

เพ่ือนๆ หลายคนชว่ยกนัมาก...” 

	 กรณีศกึษาท่ี 2 ยงับอกถงึการท�ำความเข้าใจกบัตนเอง และทางแก้ปัญหาโดยเร่ิมจากการจดัการตนเอง

ด้วยน�ำ้เสียงท่ีมัน่ใจวา่ 	

	 “...รู้สกึวา่ตอนนีต้้องท�ำหน้าท่ีของตวัเองให้ได้ รู้ด้วยวา่มนัไมไ่ด้ภาษากบัค�ำนวณ ตกตัง้แตเ่ทอมแรกปีหนึง่...

	 ...ปัจจบุนัก็วางแผนจดัการกบัชีวิตตวัเอง แตก็่ไมรู้่วา่จะได้ผลหรือไม”่ 

	 เม่ือพดูจบ กรณีศกึษาท่ี 2 มองหน้าผู้สมัภาษณ์ตรงๆ แล้วเลา่ถงึวิธีการจดัการกบัตนเองวา่ 

	 “...เวลาไมไ่หวก็น่ิงๆ เฉยๆ พกัเลย รอให้ตวัเองพร้อม รอให้ใจมนัพร้อม ขอก�ำลงัใจจากแม ่ โทรหาแม ่

แมก็่บอกวา่เราจะท�ำได้ แตเ่ราเองก็ไมค่อ่ยเช่ือใจตวัเองเทา่ไร เราท�ำเตม็ท่ีมนัก็ได้แคนี่ ้ เลยท�ำให้ไมเ่ช่ือตวัเองเลย

	 ...คิดว่าการจดัการปัญหาของตวัเองได้ยงัไม่ดีพอ อย่างเช่นอ่านหนงัสือก็ท�ำได้แป้บเดียว พอไม่ไหว 

ก็หยดุ เช่ือวา่จะจดัการปัญหาท่ีเกิดขึน้ตา่งๆ มนัขึน้อยูก่บัตวัเองมากๆ   ชอบท่ีจะเก็บปัญหาไว้คนเดียว เพ่ือนก็

บอกเราวา่ไมช่อบระบายกบัคนอ่ืน แตก็่ยอมท่ีจะคยุกบัแม ่ ทกุเร่ือง” พอกลา่วถงึครอบครัว กรณีศกึษาท่ี 2 ก็ดู

ผอ่นคลายลง และกลา่วทบทวนตนเองวา่  “...คดิวา่คงต้องปรับวิธีการเรียน วางแผนใหม ่ลงตวัเรียนท่ีมัน่ใจ จะได้

มีแรงไปสู้กบัตวัอ่ืนๆ...” 

	 ครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีส�ำคญัตอ่มมุมองความคดิของกรณีศกึษาท่ี 2 มาก

	 “...คยุกบัแมม่ากกวา่พอ่ เพราะคยุกบัพอ่ไมค่อ่ยรู้เร่ือง...” กรณีศกึษาท่ี 2 กลา่วยิม้ๆ 

	 “...ครอบครัวชว่ยได้มาก ท�ำให้เรามีก�ำลงัใจได้มาก... โดยเฉพาะแม ่แมเ่ป็นท่ีพึง่ของตวัเองได้มาก ภมิูใจ

แม ่ภมิูใจครอบครัว...”สายตาท่ีมองตรงมายงัผู้สมัภาษณ์ยืนยนัค�ำพดูดงักลา่วได้เป็นอยา่งดี

	 “...มีพ่ีน้องกนั 2 คน เราเป็นพ่ีคนโต น้องเรียนเก่ง แตค่รอบครัว พอ่แมก็่ไมไ่ด้เอาตวัเองไปเทียบกบัน้อง 

แตเ่ราเองท่ีชอบเอาตวัเองไปเทียบกบัน้อง จริงๆ ก็รู้สกึกดดนัตวัเอง เด๋ียวนีน้้องคดิถงึอนาคตแล้ว สว่นเราก็เรียนๆ 

ก็เรียนๆ ไป...”กรณีศกึษาท่ี 2 เลา่ถงึเร่ืองของน้องสาวให้ฟังพร้อมรอยยิม้
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	 เม่ือถามค�ำถามท่ีเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมรอบๆ ตวัของผู้ถกูสมัภาษณ์ พบวา่สิง่ตา่งๆ รอบตวัมีแนวโน้มท่ี 

จะเป็นผลให้กรณีศกึษาท่ี 2 เลือกวิธีในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ดงัท่ีกลา่วมาเชน่เดียวกบักรณีศกึษาท่ี 1 

ด้วยน�ำ้เสียงท่ีมัน่ใจ

	 “...คนรอบๆ ข้างก็ชว่ยเราได้นะ ทัง้เร่ืองเรียนทัง้เร่ืองอ่ืนๆ แตย่งัไงก็เช่ือตวัเองมากกวา่คนอ่ืน แตเ่ราก็

ยอมรับหากเพ่ือนคิดถกูท�ำถกูก็ยอมรับได้” 

	 “...ระยะเวลาในการเตรียมตวัสอบท่ีสัน้ มนัมีผลให้การเรียนของเราพลาดไป” 

	 “...ไมค่อ่ยได้สนิทหรือคยุกบัรุ่นพ่ีสกัเทา่ไหร่ ไมค่อ่ยอยากสนิท...” 

	 “...อาจารย์มีผลตอ่เรามาก มีมาก อาจารย์บางคนก็ท�ำให้เราท้อ แตย่งัไงเราเองก็ต้องสู้  ต้องท�ำให้มนั

ผา่นไปให้ได้ ท�ำให้เค้ายอมรับในตวัเรา มัน่ใจวา่ตวัเองจะท�ำได้ เราต้องท�ำ...” 

	 “...กิจกรรมในคณะน่ีท�ำเยอะนะ ร่วมกิจกรรมได้หมด ชอบและจัดเวลาให้คณะบ่อยๆ เพ่ือนๆ น้องๆ 

ก็คงเห็นเราบ่อยๆ ดีนะ เผ่ือมีอะไรจะได้ช่วยกัน...” กรณีศึกษาท่ี 2 มองผู้สมัภาษณ์ด้วยแววตาท่ีดูภูมิใจในเร่ือง 

เก่ียวกับกิจกรรมท่ีตนเองรับผิดชอบมาก 

	 เม่ือเลา่ถงึเร่ืองผู้สอนวา่เป็นสิง่แวดล้อมท่ีมีบทบาทส�ำคญัท่ีสง่ผลตอ่ผู้ เรียนมากเพียงใด กรณีศกึษาท่ี 2 

สา่ยหน้าและคิว้ขมวดเข้าหากนัก่อนท่ีจะตอบค�ำถาม 

	 “...หงดุหงิดกะอาจารย์ ถามอะไรก็ไมบ่อก...

	 ...อาจารย์บางคนก็ดเูหมือนล�ำเอียง เหมือนวา่เพ่ือนบางคนให้ของฝากอาจารย์ แล้วอาจารย์จะชอบคน

นัน้มากกวา่...”

	 ค�ำถามท่ีผู้ วิจัยสมัภาษณ์เก่ียวกับมุมมองต่อตนเองนัน้ พบว่ากรณีศึกษาท่ี 2 มีมุมมองด้านบวก 

ตอ่แนวทางในการด�ำเนินชีวิตของตน กรณีศกึษาท่ี 2 หยดุคดิสกัพกัแล้วตอบออกมาด้วยความมัน่ใจวา่

	 “...อยากท�ำให้คนมีความสขุ เพราะเราจะมีความสขุไปด้วย... 

	 ...อยากเป็นคนดี คนเก่งไมไ่ด้เป็นคนดีเสมอไป คนดี ต้องท�ำให้ตนเองและผู้ อ่ืนมีความสขุ เช่ือมัน่วา่ 

ในขณะนี ้เราเองก็เป็นคนดี และเช่ือมัน่วา่จะเป็นคนดีได้...” 

	 เม่ือถามถึงความฝันของกรณีศึกษาท่ี 2 ก็ตอบออกมาพร้อมกับรอยยิม้กว้าง 

	 “เคยฝันอยากเป็นพยาบาล...อยากได้คุย อยากได้ดูแลคนไข้ ชอบ ชอบท่ีจะดูคนไข้ พวกอาๆ 

เป็นพยาบาล แล้วมีอาอีกคนเป็นผู้ชว่ยนกักายภาพฯ ด้วยนะ แตต่อนนีก็้ชอบนะ ก็อยากลองท�ำดเูหมือนกนั...” 

	 “...หากเรียนจบได้แล้ว ก็อยากท�ำงานดีๆ เลีย้งครอบครัวได้ ดแูลครอบครัวได้ ไมอ่ยากให้พอ่แมต้่อง

เหน่ือยแล้ว...”

กรณีศกึษาที่ 3 

	 ค�ำถามท่ีเก่ียวข้องกับสุขภาวะทางจิตวิญญาณในปัจจุบนั กรณีศึกษาท่ี 3 ให้ค�ำตอบเก่ียวกับสภาพ

ปัญหาของชีวิตในปัจจุบนัและการจัดการกับปัญหา หลงัจากท่ีกรณีศึกษาท่ี 3 ได้ยินค�ำถามจบ ก็น่ิงคิดสกัครู่ 
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แล้วเล่าออกมาอย่างตรงไปตรงมาว่า

	 “...ปัญหาใหญ่ในชว่งนีก็้เร่ืองเรียน เกรดไมดี่ พยายามอา่นให้มากขึน้แล้วก็ไมค่อ่ยดีเทา่ไหร่ เครียด 

กงัวลมาก กลวัจะไมจ่บ บางทีนอนไมห่ลบั ชว่งสอบจะเป็น... “ 

	 เห็นได้ว่าปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดขึน้มีผลต่อสขุภาพทางร่างกายของ กรณีศกึษาท่ี 3 อย่างย่ิง หน้าตาท่ี

อิดโรยและดเูหน่ือยล้าท่ีแสดงออกมายืนยนัถึงสิ่งท่ีเกิดขึน้ได้เป็นอย่างดี

	 “...รู้สกึวา่ตวัเองยงัแก้ปัญหาตอนนีไ้มไ่ด้เลย มนัก็พยายามแก้นะ อา่นมากๆ ไปติวกบัเพ่ือนบอ่ยๆ หรือ

ท่ีท�ำอยูม่นัไมพ่อก็ไมรู้่ เพราะผลมนัก็ยงัไมค่อ่ยดีขึน้เทา่ไร อา่นไปได้สกัพกัก็เครียด ต้องหยดุ หยดุไปเลน่เกม  

พอเลน่แล้วมนัก็ตดินะ เลยเลน่ตอ่ไปเร่ือยๆ แตห่ากอา่นนานๆ แล้วมนัเครียด ไมรู้่ด ิพอเครียดแล้วมนัท�ำอะไรไมไ่ด้...

	 ...เหน่ือยๆ บางทีก็โทรหาพอ่แม ่ก็ดีนะ ได้ก�ำลงัใจ แมก่ะน้าเค้าก็บอกให้สู้  เราท�ำได้ บางทีเพ่ือนก็นดัไป

ตวิกนั ไปอา่นหนงัสือด้วยกนั ก็ดีแตต่วัเองก็รู้สกึวา่ยงัท�ำได้ไมดี่พอ บางทีก็เหน่ือยๆ ไมอ่ยากไป บางทีก็เลน่เกม

เอา คลายเครียด แตพ่อเพลนิๆ ก็เลน่ยาวเลย เลน่เกมยนัเช้าก็บอ่ยๆ ...

	 ...เล่นเกมแล้วมันรู้ว่าได้ท�ำในสิ่งท่ีท�ำจริงๆ ไม่ได้นะ จะเกรียนแค่ไหนก็ไม่มีใครเดือดร้อน มันคลาย

เครียดดีนะ...”เม่ือกล่าวถึงเร่ืองท่ีตนเองชอบเล่นเกม ท่าทีของกรณีศึกษาท่ี 3 ก็ดูผ่อนคลายและมีรอยยิม้ท่ี

กว้างขึน้มาก 

	 ครอบครัวเป็นปัจจยัท่ีมีบทบาทส�ำคญัในการจดัการปัญหาของกรณีศกึษาท่ี 3 

	 “...ก็คยุกบัแมบ่อ่ยๆ เครียดก็โทรหา คยุกนัเกือบทกุเร่ือง บางเร่ืองก็คยุไมไ่ด้มาคยุกะเพ่ือนแทน แตก็่ไม่

ทัง้หมดหรอก หลายเร่ืองก็ไมค่ยุเลย เก็บไว้ดีกวา่ไมอ่ยากให้ใครรู้...

	 ... คยุกบัแมเ่ค้าก็ให้ก�ำลงัใจประจ�ำ เวลาไมไ่หวแล้วนะ เหน่ือยจะตายแล้ว คยุกบัเค้าก็ดีนะ...”

	 ในการพดูถงึครอบครัว กรณีศกึษาท่ี 3 มีทา่ทีท่ีผอ่นคลาย โดยเฉพาะเม่ือเป็นการกลา่วถงึแม ่ทา่ทางท่ี 

ดมีูความสขุท่ีได้กลา่วถงึบทบาทของแม ่ แสดงให้เหน็ถงึความผกูพนัระหวา่งตนเองและแมท่ี่มีอยูม่ากและส�ำคญั

	 ในค�ำถามท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองของศาสนาและความเช่ือ ในบางกรณีสามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการท�ำ 

ให้ตนเองสบายใจขึน้มาได้

	  “...บางทีก็ขอให้เราผ่านปัญหานีไ้ปให้ได้เวลาไปท�ำบุญ บางทีก็ขอให้พ่อแม่ ไม่อยากให้เค้าเหน่ือย 

แตย่งัไงเราเองก็อยากเรียนให้จบเร็วๆ ขอให้เรียนจบได้...

	 ...ชอบนะเวลาได้ไปท�ำบญุ ท�ำสงัฆทาน แตก็่ไมค่อ่ยได้ไปเทา่ไหร่ แตไ่ปแล้วก็สบายใจ ได้ท�ำอะไรแบบนี ้

บ้างก็ดี...”เสียงถอนหายใจเบาๆ คล้ายกบัวา่ได้ปลดปลอ่ยสิง่ท่ีตนเองไมส่บายใจออกมา เราจงึปลอ่ยให้ความ

เงียบเกิดขึน้เพ่ือรอความพร้อมของกรณีศกึษาท่ี 3

	 ตอ่เม่ือถามค�ำถามท่ีเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมรอบๆ ตวัของผู้ถกูสมัภาษณ์ พบวา่สิง่ตา่งๆ รอบตวัมีแนวโน้ม

ท่ีจะเป็นผลให้กรณีศกึษาท่ี 3 เลือกวิธีในการจดัการกบัปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้

	 ใบหน้าท่ีดเูบ่ือกบัเร่ืองท่ีจะเลา่ตอ่ไปนีแ้สดงถงึความไมพ่อใจตอ่เร่ืองได้เป็นอยา่งดี “...อาจารย์มีผลตอ่

ผลการเรียนมาก มีผลกบัความรู้สกึอยากหรือไมอ่ยากเรียนมากๆ เลย บางทีแคเ่ข้าห้องช้าไปนิดเดียวก็โดนวา่ 
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บางทีก็โดนเร่ืองไมค่อ่ยตัง้ใจเรียนเทา่ไหร่... ท�ำให้บางทีวนันัน้ทัง้วนัไมอ่ยากเรียน อยากกลบัไปนอนหรือไปหา

อยา่งอ่ืนท�ำ เลน่เกม... มนัเครียด หงดุหงิดขึน้มาเลย” 

	 “...รู้สกึวา่เรียนยากมาก บางเร่ืองก็ไมเ่ข้าใจ ยาก จนบางทีก็ท้อแตก็่ต้องสู้นะ มาเรียนแล้ว ยงัไงก็ต้องจบ

ให้ได้จะได้ชว่ยคนอ่ืนได้ ตอนแรกๆ ก็ไมรู้่วา่คณะนีม้นัคืออะไร เรียนอะไร อยากเรียนคอมฯ แตพ่อเรียนแล้วก็ดีนะ 

คดิวา่ก็พอเรียนได้ แตม่นัก็ยากนะ ยากมากด้วย...”สายตาท่ีมองออกไปนอกวงสนทนาของกรณีศกึษาท่ี 3 ร่วมกบั

การสา่ยหน้าน้อยๆ ท�ำให้พอจะคาดการณ์ถงึความรู้สกึของกรณีศกึษาท่ี 3 ได้

	 หลงัจากท่ีกรณีศกึษาท่ี 3 เลา่เร่ืองราวตา่งๆ ท่ีเก่ียวกบัเร่ืองเรียน ผู้สมัภาษณ์จงึปลอ่ยให้กรณีศกึษาท่ี 3 

ได้อยูก่บัตนเองสกัครู่จงึได้ถามค�ำถามท่ีเก่ียวกบัมมุมองตอ่ตนเอง พบวา่กรณีศกึษาท่ี 3 มีมมุมองตอ่แนวทาง 

ในการด�ำเนินชีวิตของตนท่ีชดัเจนรอยยิม้ปรากฏขึน้เดน่ชดั น�ำ้เสียงท่ีมัน่ใจขณะตอบออกมาวา่

	  “...อยากเป็นคนดีมากกวา่ คนดีอยูง่า่ยกวา่ ไมมี่ใครไมช่อบ ไมมี่ใครมาอิจฉา ไมต้่องกลวัไมมี่เพ่ือน 

สว่นเร่ืองเก่ง ก็อยากเก่งนะ แตน่า่จะฝึกกนัได้ สว่นเร่ืองเป็นคนดีมนัคงยาก เพราะทกุคนก็มีเร่ืองท่ีไมดี่กนัทัง้นัน้ 

มนัก็เลยขอเป็นคนดีไว้ก่อนดีกวา่...

	 ...ตวัเราเองก็ยงัไมถื่อวา่ดีนะ ก็พยายามอยู ่ แตไ่มรู้่วา่จะท�ำได้ดีแคไ่หน มนัก็ยงักินเหล้าบ้าง ไปเท่ียว

บ้าง ดา่คนอ่ืนเวลาไมพ่อใจก็บอ่ยๆ ...”

	 กรณีศกึษาท่ี 3 มีการวางเป้าหมายในชีวิตไว้อยา่งชดัเจน และสมัพนัธ์กบัความใฝ่ฝันของตนเอง ซึง่เป็น

ความต้องการท่ีสมัพนัธ์กบัครอบครัวอยา่งย่ิง

	  “ตัง้ใจวา่จะเรียนให้จบให้ได้ ให้เร็วๆ จะได้ไมต้่องรบกวนพอ่แมม่าก อยากท�ำงานตามท่ีเรียนมา ได้ชว่ย

คนด้วย...

	 ...หากเป็นได้ก็อยากมีธุรกิจเป็นของตวัเอง ไม่ค่อยอยากเป็นลูกน้องเค้า เวลามีอะไรเป็นของตวัเอง 

จะท�ำแบบท่ีเราชอบได้ นา่จะสบายใจดี จะได้มีเวลาดแูลพอ่กบัแมด้่วย ...”

กรณีศกึษาที่ 4 

	 กรณีศกึษาท่ี 4 เป็นกลุม่ตวัอยา่งท่ีมีอายมุากท่ีสดุ เขาเลา่ถงึเหตผุลท่ีต้องมาเรียนกายภาพบ�ำบดัไว้

อยา่งนา่สนใจวา่

	 “...พอคยุกบัแม ่ แมก็่บอกให้ตดัสนิใจเอง ให้ลองถามตวัเองวา่จะอยูใ่นสภาพอยา่งท่ีเป็นอยูห่รือเปลา่ 

เลยตดัสนิใจวนันัน้เลยวา่จะมาเรียนท่ีน่ี... แล้วท่ีเรียนตอนนีก็้ดีนะ คดิวา่เลือกเรียนอนันีแ้ล้วชีวิตดีขึน้นะ”

	 กรณีศึกษาท่ี 4 เล่าถึงลกัษณะของครอบครัวว่า “...ท่ีบ้านท�ำอู่ซ่อมรถ พ่อท�ำอยู่ ส่วนแม่ก็ท�ำงาน 

ก็ดีนะ เพียงแตพ่อตกเยน็เลกิงานคนแถวนัน้เค้าก็จะกินเหล้ากนั ลกูค้าบ้าง เพ่ือนบ้าง กินกนัทกุวนั ขวดเหล้าน่ี

กองจนเอามาสร้างบ้านได้หลงัหนึง่แล้วมัง้...” น�ำ้เสียงท่ีดตูดัพ้อกบัสิง่ท่ีเกิดขึน้แสดงถงึความน้อยใจในบางสิง่ 

ท่ีเกิดขึน้ในบ้านอาจเป็นสาเหตสุ�ำคญัให้กรณีศกึษาท่ี 4 เลือกทางชีวิตโดยการเรียนกายภาพบ�ำบดั
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	 เม่ือถามเก่ียวกบัปัญหาส�ำคญัท่ีตนเองก�ำลงัประสบอยูก่รณีศกึษาท่ี 4 มีทา่ทางลงัเลท่ีจะตอบค�ำถาม

เลก็น้อย แล้วสกัครู่เขาก็เลา่ถงึปัญหาท่ีเกิดขึน้ให้ฟังวา่

	 “...ปัญหาใหญ่ในชว่งนีก็้เร่ืองเก่ียวกบัคา่เทอม คือมีน้องเรียนอยูด้่วย แล้วเค้าต้องใช้เงินเยอะ พอ่กบั

แมก็่หาเงินกนั 2 คน แล้วตอนนีม้นัก็ช็อต... แตต่อนนีก็้ผา่นไปแล้ว ก็คดิถงึเทอมตอ่ไป คงต้องบอกไว้เน่ินๆ จะได้

เตรียมทนั...”เม่ือพดูจบ ทา่ทีของกรณีศกึษาท่ี 4 ดผูอ่นคลายมากขึน้ และเลา่ให้เราฟังตอ่ถงึแนวทางในการจดัการ

ปัญหาของตนเอง 

	 “...ชว่งท่ีมีปัญหาก็คิดแตเ่ร่ืองนี ้ก็ต้องประหยดั ลดคา่ใช้จา่ยตา่งๆ ลง มนัก็กงัวลๆ เครียดๆ ...

	 ...แตต่อนนีก็้เบาลงแล้ว พอ่แมเ่ค้าก็ชว่ยเราได้ แตค่รัง้ตอ่ไปเราก็คดิไว้แล้วเลยวา่ก็ต้องบอกเค้าเน่ินๆ 

เราเองก็ต้องวางแผนการใช้เงินให้ดีๆ ด้วย...”

	 ปัญหาท่ีเกิดขึน้อีกปัญหาหนึ่งก็เป็นปัญหาเก่ียวกบัเร่ืองเรียนเช่นเดียวกบักรณีศกึษาอ่ืนๆ ซึง่มีความ

สมัพนัธ์กบัปัญหาข้อแรก

	 “...อีกปัญหาก็กงัวลเร่ืองเรียน คือมกัจะมาสาย คือเป็นคนต่ืนสาย แล้วก็ชอบหลบัในห้องเรียน ก็แก้นะ 

ตัง้นาฬิกาปลกุไว้หลายๆ เรือน แต่ก็ยงัแก้ไม่ได้ ก็พยายามอยู่ ก็รู้นะว่ามนัเลยท�ำให้เรียนไม่ทนัเค้า แต่เราก็ 

อดัเสียงเอา คิดว่าน่าจะแก้ปัญหาได้...” เขาตอบยิม้ๆ พร้อมกบัส่ายหน้าช้าๆ กบัพฤติกรรมของตนเอง

	 นอกจากการจดัการปัญหาโดยอาศยัความสมัพนัธ์จากครอบครัวแล้ว ปัจจยัภายนอกท่ีส�ำคญัท่ีมีสว่น

ชว่ยเหลือให้จดัการกบัปัญหาได้คือเพ่ือนและแฟน

	 กรณีศกึษาท่ี 4 กลา่วถงึเพ่ือนคนนีด้้วยน�ำ้เสียงท่ีเหมือนตดัพ้อตนเอง ก้มหน้าลง และเลา่ให้ผู้สมัภาษณ์

ฟังช้าๆ วา่ “...เคยมีเพ่ือนท่ีคยุกนัอยูบ่อ่ยๆ หลายเร่ือง เวลาท�ำงานก็ท�ำด้วยกนั แตว่า่ตอนนีก็้หา่งๆ กนั คือ ก็อาจจะ 

เป็นเพราะตวัเอง บางทีก็ไมต่รงเวลาเอง บางทีก็ไมค่ยุกนั ไมไ่ด้ปรับความเข้าใจกนั ก็ตอนนีเ้ลยไมค่อ่ยได้คยุกนั...”

	 แนวโน้มของการเปลี่ยนแปลงของชีวิตของกรณีศึกษาท่ี 4 มีความสมัพนัธ์กับแฟนมาก ทัง้ในด้านท่ี 

เสริมกนั และในด้านท่ีลดทอนกนั

	 “เม่ือก่อนเคยมีปัญหากบัแฟนเก่า...เราเคยต้องโดดเรียนไปดเูค้า ไปเฝ้าเค้า...แต่เค้าก็ท�ำให้เราเหน่ือย 

ท�ำให้เราเจ็บ แค่เรียนก็เหน่ือยแล้ว ยงัจะต้องมาเหน่ือยกบัเร่ืองแบบนีอี้ก...เลิกเลยดีกว่า จบดีกว่าไม่ไหว...” 

ด้วยน�ำ้เสียงท่ีกระด้าง และตรงไปตรงมาของกรณีศกึษาท่ี 4 จึงท�ำให้ผู้สมัภาษณ์ถามถึงเร่ืองราวต่อมากบัแฟน

คนปัจจบุนั

	 “... แตก่บัคนปัจจบุนั เหมือนเป็นท่ีปรึกษากนัและกนัมากกวา่คนเดมิ ก็รู้สกึดี ชว่ยกนัดีไมเ่หน่ือยเหมือน

ตอนคบกบัคนเก่า...”

	 รอยยิม้เขิน บอกกบัผู้สมัภาษณ์วา่ขณะนีเ้ขามีความสขุกบัแฟนคนปัจจบุนัมากเพียงใด “...มีแฟนก็ดีนะ 

อยา่งแฟนคนปัจจบุนัเค้าท�ำให้เราดีขึน้นะ เราลดเหล้าลดบหุร่ีได้บ้าง มีก�ำลงัใจ อยา่งพอ่กบัแมเ่ราเอง เค้าไมรู้่นะ

วา่เรากินเหล้าดดูบหุร่ี แตต่อนนีก็้ลดลงมากแล้ว ก็คิดวา่นา่จะหยดุได้แล้ว...” 
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	 นอกจากการมีท่ีปรึกษาแล้ว แนวทางในการจดัการปัญหาโดยตนเองยงัมีแนวโน้มคล้ายคลงึกบัการ

จดัการปัญหาของกรณีศกึษาอ่ืนๆ 

	 “...เวลามีปัญหาเครียดๆ เราก็หยดุ หยดุท�ำทกุอยา่ง แล้วพอเราพร้อมเราก็เร่ิมใหม ่ อยา่งพอเวลาเรียน 

บางทีมนัไมรู้่เร่ืองไมไ่หวจริงๆ บางทีก็หลบัเลย ก็อดัเสยีงไว้นะ พอเราพร้อมก็เอามาฟัง เอามาอา่น มนัก็พอชว่ยได้...”

	 กรณีศกึษาท่ี 4 เป็นกรณีตวัอยา่งท่ีมีความผกูพนักบัความเช่ือและศาสนาอยา่งเดน่ชดั 

	 “...เช่ือนะ วา่ท�ำดีก็จะได้ดี ไมว่า่จะท�ำบญุกบัคนหรือสตัว์ ย่ิงกบัคนเช่ือวา่ย่ิงได้ดีมากขึน้...อยา่งตอนนี ้

แมเ่ค้าปวดหลงั...เค้าเลา่ให้ฟังวา่ตอนลกูมนัออกมาท่ีบ้านก็ฆา่แมม่นัเลยจะเอามาเลีย้งกนั เลยเหมือนวา่มนัเป็น

กรรมของแมเ่ค้า ท่ีตอนนีก็้ยงัปวดหลงัอยู.่..”พอพดูจบกรณีศกึษาท่ี 4 ก็หนัมาจ้องหน้าผู้สมัภาษณ์ตรงๆ คล้ายจะ

ถามวา่เช่ือหรือไม ่พร้อมกบัยิม้ออกมา

	 “...ชอบเข้าวดั ท�ำบญุ ท�ำมาตัง้แตอ่ยูบ้่านแล้ว ตอนนีก็้พยายามไปบอ่ยๆ ถวายสงัฆทาน ท�ำแล้วก็รู้สกึดี 

สบายใจดี เร่ืองสวดมนต์ก็สวดนะ คงเป็นเพราะกลวัผีด้วย...ก็เคยมีประสบการณ์เหมือนจะเป็นผีอ�ำหรืออะไร 

สกัอย่างก็ไม่แน่ใจ แต่เราก็สวดไว้ก่อน ย่ิงต้องเดินทางไปอยู่ท่ีไหนย่ิงต้องสวดเลย...”เม่ือพูดจบกรณีศึกษาท่ี 4 

ก็หวัเราะกบัเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้อย่างอารมณ์ดี

	 ค�ำถามท่ีผู้วิจยัสมัภาษณ์เก่ียวกบัมมุมองตอ่ตนเองนัน้ พบวา่กรณีศกึษาท่ี 4 มีมมุมองตอ่ตนเองท่ีดี และ

มีแนวทางในการด�ำเนินชีวิตท่ีมัน่ใจซึ่งสมัพนัธ์กบัแนวคิดของครอบครัวโดยน�ำ้เสียงท่ีเล่าออกมาหนกัแน่นและ

ชดัเจน 

	 “...เลือกได้ก็เลือกท่ีจะเป็นคนดีดีกวา่ ตอนนัน้พอ่เลา่ให้ฟังวา่มีเพ่ือนเรียนเก่งมาก แตต่อนนีก็้ไมมี่งานท�ำ 

เราเลยคดิวา่คนเรียนเก่งบางคนเค้าก็ไมมี่งานท�ำ  ไมมี่เพ่ือน ถ้าอยา่งนัน้ เราก็ควรอยูใ่ห้คนอ่ืนๆ รัก ดีกวา่อยูใ่ห้

คนอ่ืนเค้ารังเกียจ... แตต่อนนีค้ดิวา่ตวัเองก็ยงัไมดี่พอ ยงักินเหล้า สบูบหุร่ีอยูบ้่าง ก็คงต้องพยายามตอ่ไป อยาก

เปลี่ยนตวัเอง จากสงัคมท่ีบ้านท่ีเป็นอยู.่..” เม่ือกลา่วถงึพอ่ เขาเลา่วา่ “...พอ่ท่ีตอนนีท้�ำอูอ่ยูก็่ดี พอเยน็ลงก็เพ่ือน

ฝงูมากินเหล้ากนัเตม็ไปหมด มนัก็ดีนะ มีเพ่ือน แตใ่ห้กินกนัแบบนีท้กุวา่มนัก็ไมไ่หวนะ...”

	 และอาจจะเป็นสาเหตท่ีุท�ำให้กรณีศกึษาท่ี 4 บอกกบัเราวา่ “...อยากเปลี่ยนวิถีชีวิต จากเดมิท่ีครอบครัว

เคยเป็นแบบหรือท่ีเราเองก็รู้วา่มนัไมค่อ่ยดี เราก็อยากจะเปลี่ยนแปลงไมใ่ห้ตวัเองต้องมาอยูใ่นสงัคมเดมิๆ ท่ีเป็น

อยูอี่ก...” 

	 เป้าหมายสงูสดุในชีวิตของกรณีศกึษาท่ี 4 มีความผกูพนักบัครอบครัวมาก คือมีความตัง้ใจท่ีจะท�ำให้

ครอบครัวดีขึน้และมีความสขุสบายมากขึน้ น�ำ้เสียงท่ีจริงจงั สายตาท่ีมองตรงมายงัผู้สมัภาษณ์ คล้ายกบัจะให้

สญัญากบัตวัเองวา่จะท�ำให้ได้

	 “...คดิวา่ชีวิตตวัเองยงัไมดี่พอ ... เช่ือวา่จะดีได้ก็ตอ่เม่ือเลีย้งพอ่แมไ่ด้ ให้เค้าหยดุท�ำงาน ให้เค้าสบายไม่

ต้องท�ำงานอีก ดแูลเค้าได้ดีๆ สว่นความฝันก็...ฝันไว้ ฝันวา่อยากจะมีท่ีสกัพนัไร่ จะได้เอาไปท�ำสวน ท�ำการเกษตร

สกัสว่นหนึง่จะได้มีกิน พอ่แมเ่องก็ได้กินด้วย แล้วเค้าจะได้เปลี่ยนชีวิตเดมิๆ ไปด้วย...”
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กรณีศกึษาที่ 5 

	 กรณีศกึษาท่ี 5 เดนิมาพบผู้สมัภาษณ์ตามท่ีนดัหมายไว้ลา่ช้ากวา่เวลาราวชัว่โมง เธอขอโทษเราซ�ำ้ๆ 

และดเูกรงใจผู้สมัภาษณ์เป็นพิเศษ เม่ือเราเลา่ถงึท่ีมาท่ีไปของการสมัภาษณ์ครัง้นี ้กรณีศกึษาท่ี 5  ก็ดต่ืูนเต้นขึน้

เลก็น้อย และให้ค�ำตอบเก่ียวกบัสภาพปัญหาของชีวิตในปัจจบุนัและการจดัการกบัปัญหาด้วยทา่ทางท่ีมัน่ใจใน

ตวัเองไว้อยา่งนา่สนใจวา่

	 “...ปัญหาตอนนีก็้เร่ืองเรียน คือก็เรียนตกนะ เลยมีปัญหาเร่ืองเรียนมากกวา่ ตกวิชาคอ่นข้างยากด้วย 

ก็ตก 3 ตวั มนันา่จะเป็นเพราะเราเองท่ีไมอ่า่นหนงัสือเอง ตอนนัน้ยอมรับวา่ไมไ่ด้สนใจเร่ืองท่ีเรียนอยูม่ากมาย...” 

ผู้สมัภาษณ์จงึถามตอ่ถงึวิชาท่ีกรณีศกึษาท่ี 5 อยากจะเรียนวา่คืออะไร

	 “...ตอนแรกก็ไมไ่ด้อยากเรียนหรอกจะเรียนสตัวแพทย์ สอบตดิด้วยนะ แตม่นัตดิท่ีไมค่อ่ยดีไง แมเ่ลย

ไม่อยากให้ไปเรียนเท่าไร เค้าไม่เห็นด้วย ทะเลาะร้องไห้กันเลย แต่ตอนนีก็้เข้าใจนะ ว่าท�ำไมเค้าไม่เห็นด้วย 

เค้าคงมองอนาคตว่าเราจะดแูลครอบครัวได้ยงัไง...ตอนนีก็้คิดว่าท่ีเรียนอยู่ดีนะ คิดว่ามนัน่าจะท�ำให้เราดแูล 

ทกุคนได้...” กรณีศกึษาท่ี 5 กลา่วสรุปเก่ียวกบัเร่ืองท่ีเรียนด้วยค�ำพดูท่ีดไูมค่อ่ยมัน่ใจนกั 

	 กรณีศกึษาท่ี 5 เลา่ถงึตอนท่ีทางบ้านทราบผลการเรียนด้วยน�ำ้เสียงท่ีดตูดิตลกวา่ “...ตอนท่ีแมรู้่เกรด

เค้าก็โทรมาหา ก็คยุกนัเร่ืองท่ีเรียนตกน่ีแหละ ตอนนัน้ก็ทะเลาะกนัเร่ืองเรียนน่ีเลยมีปัญหากบัแมเ่ลยชว่งนัน้ ...” 

	 “...สว่นเร่ืองอ่ืนๆ ก็ไมค่อ่ยจะเป็นปัญหานะ คือเราไมส่นใจมนัมากกวา่นะ มนัก็เลยไมไ่ด้เป็นปัญหา

อะไร พอเฉยๆ มนัก็หายไปเอง...”

	 กรณีศกึษาท่ี 5 เลา่ถงึวิธีการจดัการปัญหาด้วยทา่ทีท่ีหนกัแนน่ มัน่ใจ โดยการกระท�ำมีอยูห่ลายลกัษณะ

ซึง่สมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมรอบๆ ตวัคือ ทัง้ครอบครัวและเพ่ือน รวมไปถงึการจดัการตนเองให้ดีขึน้กวา่เดมิ

	 “...ตอนนีก็้พยายามจะแก้ตวันะ...เม่ือก่อนเคยเป็นคนต่ืนสายก็ต่ืนเร็วขึน้ อา่นหนงัสือมากขึน้ สนใจ

เรียนให้มากขึน้ ตอนนีก็้รอดผูลอยูว่า่ท่ีท�ำไปมนัจะออกมาเป็นยงัไง...”

	 เม่ือผู้สมัภาษณ์กลา่วถงึครอบครัววา่มีสว่นกบัการแก้ปัญหาเร่ืองอ่ืนๆ กรณีศกึษาท่ี 5 ก็หวัเราะออกมา

แล้วเลา่ให้เราฟังวา่“...เวลามีเร่ืองดีๆ ก็จะคยุกบัพอ่แมน่ะ แตเ่ร่ืองแบบท่ีมนัง่ีเงา่ๆ ก็ไมค่ยุ บางเร่ืองก็มีนะท่ีเป็น

เร่ืองท่ีผู้ ใหญ่เค้าไมค่อ่ยเข้าใจเรา อีกอยา่งก็ไมอ่ยากเอาเร่ืองมาให้พอ่แมต้่องเหน่ือยอีก จริงๆ ก็มีพ่ีนะ แตเ่ป็น 

พ่ีคนละพอ่แม ่ เราเองก็คยุ เพ่ือนเก่าตอนมธัยมก็คยุ ให้ค�ำปรึกษากนันะ แล้วก็สบายใจกวา่ท่ีได้คยุด้วย แตก่บั

เพ่ือนท่ีน่ีไมเ่อาแล้ว...”

	 กรณีศกึษาท่ี 5 เลา่ถงึปัญหาเก่าในชว่งท่ีตนเองรู้สกึสบัสนในอดีตด้วยน�ำ้เสียงท่ีเบาลงและสายตาท่ี 

ต�่ำลงวา่ “...ตอนนัน้ท่ีมีปัญหาหลายๆ เร่ือง เราหนีกลบับ้านเลย หายไปเลย 1 เทอม เราไมอ่ยากอยู ่แตพ่อ่แมเ่ค้า

ก็สอนนะ วา่หากเราไมเ่รียนหนงัสือมนัก็อยูแ่คนี่ม้นัก็ไมโ่อเคกบัชีวิตข้างหน้า คือตอนนัน้เราเองก็ตดิเท่ียว ต่ืนสาย 

มีปัญหากบัแฟนคนเก่า ก็หลายเร่ืองนะ ก็ไมไ่หว... พอพอ่แมพ่ดูเราเองก็พอรู้แหละ แตก็่พอท�ำใจได้มนัก็มองเหน็

อะไรมากขึน้ก็เลยคดิวา่จะเอาใหม ่ แตต่อนนีก็้ยงัเท่ียวนะ แตก็่น้อยลง เหล้าก็ลดลงมากแล้ว...”กรณีศกึษาท่ี 5 

สา่ยหน้าไปพดูไป คล้ายยอมรับกบัสิง่ท่ีผา่นมา
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	 “อยา่งเร่ืองเรียนก็จะคยุแตก่บัคนท่ีรู้ หรือเร่ืองอ่ืนๆ ท่ีมนัไมไ่ด้ใหญ่อะไรก็จะคยุกบัเพ่ือนคนอ่ืนๆ ท่ีไมใ่ช่

คนเดมิท่ีเราไมโ่อเคด้วย ...” เม่ือกลา่วถงึเพ่ือนท่ีกรณีศกึษาท่ี 5 น�ำ้เสียงก็กระด้างขึน้มาทนัที

	 “...เวลาไมเ่ข้าใจอะไรก็จะถามเพ่ือนท่ีเก่งในรุ่นเลย หรือไมก็่ถามพ่ีเทคเอาเลย”

	 นอกจากนีพ้บวา่อาจารย์ท่ีปรึกษามีบทบาทท่ีส�ำคญัในกรณีศกึษาท่ี 5 อยา่งย่ิงในการดแูลและปรับ

ทศันคตท่ีิมีตอ่การเรียนและตนเอง เม่ือพดูถงึอาจารย์ท่ีปรึกษากรณีศกึษาท่ี 5 พดูด้วยน�ำ้เสียงท่ีจริงจงัมากขึน้ 

และภมิูใจท่ีได้กลา่วถงึ

	 “...อาจารย์ท่ีปรึกษาดีมาก เค้าจะคยุกบัพอ่แม ่คือก็จะรู้วา่เรามีอะไร อาจารย์เค้าก็แนะน�ำทัง้เราเองแล้ว

ก็ไปคยุกบัพอ่แม ่ คืออาจารย์คยุกบัแมจ่นแมฝ่ากให้อาจารย์แนะน�ำเราดแูล้วกนั ย่ิงในตอนท่ีเราทะเลาะกบัแม่

เร่ืองเกรด อาจารย์ก็ชว่ยพดูให้จนแมเ่ข้าใจ...”

	 ในบางเร่ืองท่ีกรณีศกึษาท่ี 5 ประสบมาได้แก่เร่ืองเพ่ือน ได้ท�ำให้เกิดทศันคตด้ิานลบตอ่เพ่ือนและเลือกท่ี

จะพดูคยุกบัผู้ อ่ืนมากขึน้ กรณีศกึษาท่ี 5 กลา่วถงึเพ่ือนด้วยน�ำ้เสียงสงูและมีทา่ทีไมค่อ่ยต้องการพดูถงึวา่

	 “ท่ีมหาวิทยาลยัน่ีไม่ค่อยมีเพ่ือนสนิทท่ีจะเอาปัญหาไปคยุด้วยกบัเพ่ือน คือเคยเอาไปคยุแล้วปรากฏ

วา่เค้ารู้กนัหมดคณะเลย ไมเ่อาแล้ว เข็ดแล้ว เค้าเอาเร่ืองเราไปพดูตอ่หมดเลย ก็เลยไมไ่ว้ใจ ตอนนีก็้ไมเ่อาแล้ว 

ไมไ่ว้ใจเพ่ือนท่ีน่ีแล้ว...

	 ...ตัง้แตเ่จอเพ่ือนในมหาลยัคนนัน้ ไมเ่อาแล้ว ไมพ่ดูไมป่รึกษาใครดีกวา่ แตห่ากเร่ืองทัว่ๆ ไปก็คยุนะ 

แตอ่ยา่มาคยุกนัในเร่ืองท่ีลกึๆ ก็ไมเ่อาดีกวา่ พอ...” 

	 ผู้วิจยัพบวา่บางเร่ืองกรณีศกึษาท่ี 5 ก็เลือกท่ีจะไมค่ยุให้ครอบครัวรับรู้ เน่ืองจากเหน็วา่เป็นเร่ืองเฉพาะ

ตวัของตนเอง กรณีศกึษาท่ี 5 พดูถงึเร่ืองนีด้้วยสายตาท่ีทอดลงต�่ำและเสียงพดูท่ีเบาลง

	 “...สว่นเร่ืองแฟนน่ีเราไมค่ยุกบัพอ่แมเ่ลย เพราะมนัเป็นเร่ืองสว่นตวันะ รู้สกึวา่มนัเป็นเร่ืองสว่นตวั...” 

	 ...บางเร่ืองเวลามีอะไรแฟนเราก็ให้ค�ำปรึกษากนันะ แตส่ว่นมากก็มกัจะเป็นเร่ืองเรียนมากกวา่...”

	 “เรากับแฟนก็ไม่มีปัญหานะ เด๋ียวนีเ้ราโตแล้วเราเองก็ไม่ค่อยจะมีปัญหากัน หากจะทะเลาะกันก็ 

ออกมาก่อน จะได้ไมท่ะเลาะกนั ...

	 ในค�ำถามท่ีเก่ียวข้องกบัเร่ืองของศาสนาและความเช่ือ ในบางกรณีสามารถน�ำมาเป็นแนวทางในการท�ำให้ 

ตนเองสบายใจขึน้มาได้ กรณีศกึษาท่ี 5 เลา่ให้ฟังด้วยทา่ทางท่ีสดใสขึน้ 

	 “เช่ือเร่ืองเวรกรรมนะ แต่ตัง้แต่มาเรียนท่ีน่ีก็ยงัไม่ได้ท�ำบญุตกับาตรเลย ไม่มีโอกาสเลย แต่ก็ไปให้

อาหารปลานะ แตพ่อให้ไปก็สงสารมนัไมอ่ยากให้มนัต้องมาแยง่กนั...” หลงัจากพดูเสร็จก็หวัเราะ

	 ค�ำถามท่ีผู้วิจยัสมัภาษณ์เก่ียวกบัมมุมองตอ่ตนเองนัน้ พบวา่กรณีศกึษาท่ี 5 มีมมุมองท่ีนา่สนใจและ

เป็นไปในทิศทางเดียวกนักบักรณีศกึษาอ่ืนๆ สายตาท่ีมองตรงมา และน�ำ้เสียงท่ีหนกัแนน่แสดงถงึความมัน่ใจใน

สิง่ท่ีตนเองกลา่วมา

	 “...หากถามวา่ตอนนีมี้ความสขุไหม คดิวา่ตอนนีก็้ไมถื่อวา่มีความสขุนะ มนั 50:50 ก็กงัวลเก่ียวกบั 

เร่ืองเรียน แตเ่ร่ืองอ่ืนๆ มนัโอเคนะ จะกงัวลก็มีแตเ่ร่ืองเรียน บางทีมนันอนไมห่ลบันะ คือบางทีมนัจ�ำเร่ืองท่ีเรียน 
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ไมค่อ่ยได้ ก็เครียดๆ กงัวลๆ ... แตต่อนนี.้..รู้สกึวา่เร่ืองท่ีเรียนก็ไมไ่ด้ยากไปนะ มนัขึน้อยูก่บัคนมากกวา่...” 

	 กรณีศกึษาท่ี 5 บอกด้วยรอยยิม้วา่ “...จริงๆ แล้วอยากเป็นทัง้คนดีด้วยแล้วก็เป็นคนเก่งด้วย คือเก่งก็

จะสามารถชว่ยคนอ่ืนเค้าได้ไง สว่นจะเป็นคนดีก็คือไมเ่อาเปรียบใคร แตต่อนนีก็้ก�ำลงัพยายามอยูน่ะ รู้ตวัอยู่

แหละวา่ไมไ่ด้ทัง้เก่งและดีเลยตอนนี ้ก็พยายามท�ำอยู ่ก็ไมแ่นใ่จนกัวา่เม่ือไรท่ีจะท�ำได้... ตอนนีก็้ยงัเท่ียวอยูน่ะกิน

เหล้าบ้าง แตก็่ไมด่ดูบหุร่ี คือเราเองแคนี่เ้ราเองก็ถือวา่เป็นคนไมดี่แล้ว...เลยไมแ่นใ่จตวัเองนกัวา่จะท�ำได้ไหม...” 

เม่ือบอกกบัเราจบพร้อมกบัพยกัหน้าบอก คล้ายจะเตือนตวัเองวา่จะท�ำให้ได้

	 ในเร่ืองท่ีเป็นเป้าหมายท่ีส�ำคญัของชีวิตตนเอง กรณีศกึษาท่ี 5 ได้ให้เป้าหมายนัน้ผกูพนักบัครอบครัว

เป็นส�ำคญั

	 “...คดิวา่เป้าหมายของตวัเองไมไ่ด้สงูสง่อะไรเม่ือเทียบกบัคนอ่ืน ก็คดิวา่อยากจะดแูลครอบครัวให้ได้ 

เรียนจบมีงาน ท�ำงานสง่เสียให้น้องเรียนได้ มีบ้านให้ครอบครัว มีรถให้พอ่แมไ่ด้ใช้ ก็อยากให้เค้าสบาย ถ้ามีคน

รักก็ให้เค้าต้องอยูก่บัครอบครัวเราได้ เข้าใจกนั...” รอยยิม้ปรากฏขึน้ชดัเจนหลงัจากกลา่วถงึเป้าหมายของชีวิต

ตนเอง

	 จะเหน็ได้วา่สิง่ท่ีจะสมัพนัธ์กบักรณีศกึษาท่ี 5 จะต้องยอมรับและเข้าใจในครอบครัวท่ีเป็นอยูข่องตนเอง

	 “...เม่ือก่อนเคยกลวันะวา่เวลาเรารักใคร เค้าจะไมรั่กเรา แตเ่ด๋ียวนีไ้มค่อ่ยคิดอะไร คดิถงึครอบครัว

มากกวา่...”

	 “หากเป็นไปได้ก็คิดนะวา่จะกลบัไปชว่ยชมุชนท่ีบ้าน แตย่งัไงเราเองก็ต้องท�ำตวัเราให้ดีมากๆ ให้ได้ก่อน

ถงึจะไปชว่ยคนอ่ืนๆได้ 

กรณีศกึษาที่ 6

	 หลงัจากท่ีนดัวนัเวลาในการสมัภาษณ์แล้ว กรณีศกึษาท่ี 6 มาพบกบัผู้สมัภาษณ์คอ่นข้างตรงเวลา และ

ดกูระตือรือร้นท่ีจะให้สมัภาษณ์ โดยค�ำถามท่ีเก่ียวข้องกบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณในปัจจบุนั กรณีศกึษาท่ี 6 

ให้ค�ำตอบเก่ียวกบัสภาพปัญหาของชีวิตในปัจจบุนัและการจดัการกบัปัญหาไว้อยา่งนา่สนใจ ขณะท่ีเลา่ กรณี

ศกึษาท่ี 6 มองหน้าผู้สมัภาษณ์ตลอดเวลา และสบตาอยูเ่สมอ 

	 “...ท่ีเครียดและหนกัสดุในชว่งนีก็้การเรียน เกรดก็จะออกแล้ว ก็หวัน่วา่จะตกในบางวิชา เพราะตอนนี ้

ก็เคยตกมาแล้ว...

	 ...เราเองก็คดิวา่เราเตม็ท่ีแล้วนะ แตม่นัก็ได้สดุแคนี่ ้ เคยถามตวัเองนะวา่เราท�ำไมพ่อ ไมสู่้พอหรือเปลา่ 

ก็โทษตวัเองนะวา่เราอา่นหนงัสือน้อยเกินไปหรือเปลา่ เพ่ือนก็ตกกนัเยอะแตก็่ไมอ่ยากตกอีกแล้ว ไมอ่ยากให้ตก

ไปมากกวา่นี ้มนัจะฉดุเกรด...” กรณีศกึษาท่ี 6 กลา่วยิม้ๆ และสา่ยหน้าช้าๆ

	 “ปัญหาอ่ืนคดิวา่ไมมี่นะ ทัง้เร่ืองเพ่ือน คือตวัเองก็ไมมี่อะไรเข้าได้ทกุกลุม่ทกุแพลน เราเองมนษุย์สมัพนัธ์

ดีมัง้...” เม่ือพดูจบเสียงหวัเราะก็ดงัขึน้ทัง้วงสนทนา 
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	 “...ตอนนีท่ี้หนกัท่ีสดุท่ีรู้สกึเหน่ือยกบัการเรียน ก็เคยตัง้ใจวา่จะท�ำให้จบ 4 ปีให้ได้ แตพ่อมนัไมไ่ด้ก็รู้สกึ

แยน่ะ มนัเหน่ือยๆ เลยชว่งนัน้”

	 พอถามถงึความต้องการเก่ียวกบัการเรียน กรณีศกึษาท่ี 6 ก็กลา่วเรียบๆ วา่ “...ก็คดินะวา่เราไหวไหม 

เพราะตอนแรกก็อยากเป็นพยาบาล มนัเหมือนไมไ่ด้ท�ำในสิง่ท่ีเราเองอยากจะท�ำ  จริงๆ ก็สอบตดิพยาบาลนะ 

แตว่า่คา่เทอมมนัแพงมากเลยไมเ่อาดีกวา่...”

	 น�ำ้เสียงท่ีชดัเจนขณะเลา่ถงึวิธีการจดัการปัญหาในตอนนีข้องตนเอง “...แตพ่อมาเรียนแล้ว ก็ชอบนะ 

แตก็่ไมม่าก คือรู้สกึวา่เรียนหนกัมาก ท�ำไมเราต้องเรียนลกึขนาดนี ้ไปถามเพ่ือนท่ีเรียนท่ีอ่ืน เค้าสบายกวา่นี ้มนัก็

เหน่ือยนะ บางทีเราเรียน 7 วนั เร่ิม 8.00 น. อยา่งนี ้บางทีตารางก็บอกวา่วา่ง แตส่ดุท้ายก็ไมว่า่ง มนัไมมี่เวลาอา่น

หนงัสือเลย เร่งเรียนมากๆ แบบนีเ้รียนไมรู้่เร่ือง ก็หาทางออกเอาโดยไปหาข้อมลูจากอินเทอร์เน็ต แตไ่มค่อ่ยจะเข้า

ห้องสมดุหรอก คนเยอะ ไมช่อบ...” 

	 พบวา่แนวทางในการจดัการกบัปัญหาของตนเองท่ีเกิดขึน้กบักรณีศกึษาท่ี 6 มีแนวทางใกล้เคียงกบั

กรณีศกึษาอ่ืนๆ

	 “...เวลาท่ีใจไมดี่ก็จะอยูก่บัเพ่ือน ยิม้เข้าไว้ เวลาเครียดจะอยูก่บัเพ่ือนจะยิม้ จะสนกุไป แตเ่วลาอยู ่

คนเดียวมนัก็มีนะท่ีรู้สกึแย.่.. ดงันัน้บางทีหากรู้สกึแย่ๆ  ก็ไปวดัมัง่ ดหูนงัมัง่ ไมอ่ยากจะกงัวลอยูก่บัเร่ืองเดมิๆ หรือ

อยูค่นเดียว...” กรณีศกึษาท่ี 6 กลา่วพร้อมรอยยิม้

	 “...ครอบครัวก็ดแูลเราได้นะ ให้ค�ำปรึกษาเราได้บางเร่ือง พ่ีๆ เราก็ท�ำงานกนัหมดแล้ว แต่ตอนนีท่ี้ 

มาเรียนท่ีน่ีก็กู้นะ คา่เทอมมนัแพงมาก ให้จะเอาเงินก้อนมาจา่ยก็เสียดาย แตก็่ดีนะแมก็่สอนให้เรารับผิดชอบ 

ตวัเราเอง ตอ่ไปพอเรียนจบเราก็ต้องรับผิดชอบตวัเองให้ได้...”น�ำ้เสียงท่ีดสูม�่ำเสมอ ดเูหมือนกนัวา่ก�ำลงัภมิูใจ 

ในครอบครัวของตนเองมาก

	 “...พอ่แมก็่คงอยากให้ลกูอยูใ่นกรอบนะ แตบ่างทีเราเองก็ออกมาบ้าง แตเ่ราเองก็ไมไ่ด้ท�ำให้พอ่แม่

เดือดร้อนอะไร แตบ่างทีเราเองก็ไมค่อ่ยคยุกบัพอ่สกัเทา่ไร เลือกท่ีจะคยุกบัแมม่ากกวา่ แมช่ว่ยเราได้มากกวา่ 

พอ่ชอบท่ีจะดไุว้ก่อนไมว่า่จะบอกหรือไมบ่อกอะไร...”กรณีศกึษาท่ี 6 หวัเราะออกมาเบาๆ เม่ือกลา่วถงึพอ่

	 พบว่ากิจกรรมต่างๆ และเพ่ือนๆ ในคณะมีส่วนส�ำคญัท่ีท�ำให้เกิดการใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

มากขึน้ และไมท่�ำให้เกิดการตกอยูใ่นเร่ืองท่ีเป็นปัญหาอยูต่ลอดเวลา

	 “...ตอนนีก็้ท�ำกิจกรรมของคณะ ก็ท�ำงานในคณะหลายๆอยา่ง เพ่ือนท่ีท�ำงานด้วยก็ชว่ยกนัดีก็ดีนะ

บางทีก็ท�ำให้เราลืมเร่ืองตา่งๆ ท่ีมนัเหน่ือยๆ ก็เร่ืองเรียนนัน่แหละ ให้มนัได้พกัใจไปบ้าง...” กรณีศกึษาท่ี 6 กลา่ว

ด้วยน�ำ้เสียงท่ีผอ่นคลายขึน้มาก

	 “...เวลามีตวิของเพ่ือนก็มาตวิ แตรุ่่นพ่ีไมค่อ่ยจะมาชว่ยเลย ก็เข้าใจนะวา่มนัไมมี่เวลา ตา่งคนก็ตา่งไมมี่

เวลานะ...

	 บางวิชาท่ีเรียนมนัก็ยากมาก ยากเกิน ท�ำความเข้าใจไมค่อ่ยได้ดีเทา่ไร เรียนแล้วมนัก็เหน่ือยนะ พอไม่

เข้าใจก็ท�ำไง อา่นยงัไงก็ท�ำไมไ่ด้ดี ก็ต้องถามเพ่ือนบ้าง หาข้อมลูเองบ้าง...” รอยยิม้ปรากฏมากขึน้เม่ือกลา่วถงึ
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เพ่ือนๆ และการจดัการปัญหาด้วยวิธีของตนเอง

	 ในสว่นของสิง่รอบๆ ตวัด้านอ่ืนๆ เชน่ ผู้สอน หรือบรรยากาศในการเรียนก็มีผลตอ่การจดัการตนเองของ

กรณีศกึษาท่ี 6 โดยเฉพาะในเร่ืองท่ีเก่ียวกบัผู้สอน น�ำ้เสียงท่ีแสดงออกมาหนกัแนน่ และสะท้อนถงึความน้อยเนือ้

ต�่ำใจกบับางสิง่ท่ีตนเองต้องประสบ

	 “...อาจารย์ท่ีปรึกษาบางทีเราเข้าไปถามหรือปรึกษาบางเร่ืองเค้าก็เหว่ียงใสเ่รา แตอ่าจารย์บางคนเค้า 

ก็ไมไ่ด้เป็นท่ีปรึกษาอะไรกบัเรา แตเ่ค้ากลบัให้ความสนใจเรามากกวา่ และให้ก�ำลงัใจเราได้มากกวา่

	 ...อาจารย์บางทีเค้าก็บอกว่าจะออกตรงนีน้ะ เราก็จะกาดอกจนัไว้ แต่พอตอนออกข้อสอบออกมาก็ 

ไมไ่ด้ออกอยา่งท่ีวา่ มนัก็เลยเสียความรู้สกึนะ หรือบางทีอาจารย์เค้าก็ดเูหมือนจะสนิทกบันกัศกึษา แบบค�ำพดู

มนักนัเองเกินไป อยา่งอาจารย์พดูมงึกกูบันกัศกึษาอยา่งเนีย้ะมนัก็เกินไป 

	 ...อาจารย์บางคนเค้าก็สอนไม่รู้เร่ืองจริงๆ นะ บางคนก็สอนงึมง�ำในคอ ฟังไม่รู้เร่ืองนะ พอไม่รู้เร่ือง 

เราเองก็ไมรู้่จะไปหาความรู้ท่ีไหน พอเราเข้าไปถาม บางคนก็ไมไ่ด้ตอบอะไรเราเลย แตก็่กลบัมาวา่เราหาวา่ไม่

ตัง้ใจเรียน คือเค้าเองก็ไมรู้่ตวัเลยวา่สอนเรายงัไง...” หางเสียงท่ีสงูขึน้ เสียงท่ีเบาแตช่ดัถ้อยชดัค�ำของกรณีศกึษา

ท่ี 6 แสดงความเหน็ตอ่ผู้สอนอยา่งตรงไปตรงมา

	 ค�ำถามท่ีผู้วิจยัสมัภาษณ์เก่ียวกบัมมุมองตอ่ตนเองนัน้ พบวา่กรณีศกึษาท่ี 6 มีมมุมองตอ่แนวทางใน

การด�ำเนินชีวิตของตนดงันี ้

	 “...ปัจจุบนัคิดว่าตวัเองก็โอเคนะ แต่มันยังดีไม่พอ อยากท�ำได้ดีกว่านี ้ อยากท�ำให้ครอบครัวเรามี 

ความสขุให้ได้ แตก็่ต้องพฒันาตวัเองให้มากๆ ด้วยนะ อยากเป็นคนดีกวา่นีน้ะ แม้ตอนนีเ้ราเองก็ยงัไมไ่ด้ดีมาก 

แตเ่ราเองก็ไมไ่ด้ท�ำให้ใครเดือดร้อนไมส่บายใจ แม้ว่าจะเอาใจใส่ครอบครัวเราน้อยไปนะ...” กรณีศึกษาท่ี 6 

พยกัหน้าช้าๆ และเม้มปากเข้าหากนั สายตาสบกบัผู้สมัภาษณ์ตลอดเวลาท่ีตอบค�ำถาม

	 “...แตห่ากถามวา่เราเองภมิูใจตวัเองไหม ก็ภมิูใจนะ เราเองไมเ่คยท�ำให้เค้าเสียใจอะไรมาก ไมเ่คยท�ำ

อะไรให้เสียหาย...” 

	 “...เราเองก็มีเป้าหมายนะ คือเราเองจะต้องมีงานท�ำ  ต้องดแูลตวัเองและครอบครัวให้ได้ ต้องท�ำให้ 

พอ่แมภ่มิูใจให้ได้ ก็คือเค้าอยากให้เรียนจบมีงานท�ำดีๆ ...” หลงัจากกลา่วจบ กรณีศกึษาท่ี 6 น่ิงเหมือนคดิอะไร

สกัอยา่ง ความเงียบเกิดขึน้ชัว่คราวจากนัน้ผู้สมัภาษณ์จงึชวนคยุตอ่ถงึเร่ืองความฝันของตนเอง กรณีศกึษาท่ี 6 

เลา่พร้อมกบัรอยยิม้ท่ีกว้างถงึความฝันในวยัเดก็ของตน

	 “...เม่ือก่อนเคยฝันนะ แตปั่จจบุนัเลกิคดิแล้ว คือ ฝันอยากเป็นแอร์นะ แตก็่ไมรู้่สมินันา่จะยากมาก 

เพราะต้องเรียนรู้ภาษาองักฤษดีๆ ด้วย อยากไปท�ำงานตา่งประเทศ แตห่ลายๆ คนก็บอกนะวา่จบกายภาพฯก็ไป

เป็นแอร์ได้ แตเ่ราเองก็ไมรู้่วา่จะไหวไหม...” เสียงหวัเราะและรอยยิม้ของวงสนทนาอาจท�ำให้ความฝันของกรณี

ศกึษาท่ี 6 ยงัคงไมเ่ลือนรางจนเกินไปหนกั หากเขาผา่นปัญหาท่ีอยูต่รงหน้านีไ้ปได้
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การอภปิรายผล

	 จากการสมัภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มตวัอย่างทัง้ 6 ราย พบว่าสุขภาวะทางจิตวิญญาณหรือสุขภาวะ 

ทางปัญญาในนกัศกึษากายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลยัรังสติ ท่ีอยูใ่นสภาพวิทยาทณัฑ์ มีความสมัพนัธ์กบัปัจจยั

ด้านตา่งๆ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสิง่แวดล้อม โดยปัจจยัทัง้หมดนีจ้ะสง่ผลซึง่กนัและกนั และ 

สง่ผลสะท้อนไปสูส่ขุภาวะทางจิตวิญญาณในแงข่องการเข้าใจชีวิต การเหน็คณุคา่ของชีวิต และการมีเป้าหมาย

ในชีวิต 

	 ความสมัพนัธ์ของปัจจยัในด้านต่างๆ ท่ีส่งผลต่อสขุภาวะทางจิตวิญญาณของกลุ่มตวัอย่างไม่เป็นไป 

ในลกัษณะหนึง่ตอ่หนึง่ กลา่วคือ ปัจจยัท่ีเป็นสาเหตขุองปรากฏการณ์ท่ีกระทบตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณจะ

สง่ผลกระทบไปสูปั่จจยัด้านอ่ืนๆ ร่วมกนั เชน่ ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ท่ีวา่ “...ไมน่านนีพ้อ่ก็เลือกท่ีจะไปอยู่

กบัครอบครัวใหม ่ พอ่ไมน่กึถงึเรากบัแมเ่ลย... ท�ำใจไมไ่ด้ ตอนนีไ้มอ่ยากกลบับ้าน กลบัไปก็ไมส่บายใจ เครียด 

น้อยใจพอ่ แล้วก็สงสารแม ่ก็พยายามท�ำความเข้าใจวา่พอ่เค้าคงมีเหตผุลของเค้า   เราเองเครียดจนถงึขนาดท่ีไม่

อยากต่ืนขึน้มา เคยคดิฆา่ตวัตาย..” จากค�ำสมัภาษณ์นีแ้สดงให้เหน็วา่เหตกุารณ์ท่ีเป็นปัจจยัด้านครอบครัวเป็น

สาเหตท่ีุท�ำให้เกิดภาวะเครียดทางด้านจิตใจ และมีแนวโน้มท่ีจะท�ำร้ายตนเองให้เกิดอนัตรายตอ่ร่างกายขึน้มาได้ 

ซึง่แนวคิดในการแก้ปัญหาด้วยวิธีดงักลา่วนัน้แสดงให้เห็นวา่ในตอนนีบ้คุคลมีแนวโน้มท่ีจะประสบปัญหาทางสขุ

ภาวะทางจิตวิญญาณเน่ืองจากไมเ่หน็คณุคา่ของชีวิตตนเอง 

	 ผู้ วิจยัพบวา่ลกัษณะการแก้ปัญหาท่ีเกิดขึน้จากครอบครัวของกลุม่ตวัอย่างจะเป็นไปในทางเดียวกนัคือ

มกัจะเป็นการหลีกหนีปัญหาหรือสาเหตท่ีุคาดวา่อาจท�ำให้เกิดปัญหาขึน้มากบัตนเอง    “...บางทีเราเองก็ไมค่อ่ย

คยุกบัพอ่สกัเทา่ไร เลือกท่ีจะคยุกบัแมม่ากกวา่ แมช่ว่ยเราได้มากกวา่ พอ่ชอบท่ีจะดไุว้ก่อนไมว่า่จะบอกหรือไม่

บอกอะไร...”  

	 ในทางกลบักัน การได้รับแรงสนับสนุนจากปัจจัยท่ีส�ำคญัอย่างครอบครัวก็ท�ำให้การแก้ปัญหาของ

บคุคลมีแนวโน้มท่ีจะเป็นการแก้ท่ีสาเหตขุองปัญหา และสง่ผลให้สขุภาวะทางจิตวิญญาณในขณะนัน้มีลกัษณะ

ท่ีดีขึน้ “...เวลาเหน่ือยมากๆ ท้อๆ ก็โทรหาแม ่คยุกบัแม ่แมก็่บอกวา่เราไหว ให้เราสู้  ให้ก�ำลงัใจเรามา มนัก็ดีนะ

ท่ีแมย่งัเข้าใจเรา...” หรือในอีกกรณีหนึง่ “...ก็คยุกบัแมบ่อ่ยๆ เครียดก็โทรหา คยุกนัเกือบทกุเร่ือง บางเร่ืองก็คยุ 

ไมไ่ด้มาคยุกะเพ่ือนแทน แตก็่ไมท่ัง้หมดหรอก หลายเร่ืองก็ไมค่ยุเลย เก็บไว้ดีกวา่ไมอ่ยากให้ใครรู้...เค้าก็ให้ก�ำลงั

ใจประจ�ำ เวลาไมไ่หวแล้วนะ เหน่ือยจะตายแล้ว คยุกบัเค้าก็ดีนะ...” 

	 ครอบครัวเป็นพืน้ฐานส�ำคญัท่ีท�ำให้บคุคลมีบคุลกิภาพ มีมมุมอง มีลกัษณะเฉพาะท่ีแสดงออกมาตลอด

ชีวิต ดงันัน้ครอบครัวจงึเป็นปัจจยัภายนอกท่ีสง่ผลท่ีส�ำคญัตอ่การมีสขุภาวะทางจิตวิญญาณของบคุคล นอกจาก

ครอบครัวแล้ว ปัจจยัภายนอกท่ีส�ำคญัส�ำหรับกลุม่ตวัอยา่งท่ีอยูใ่นชว่งอายวุยัรุ่นก็คือเพ่ือน ในชว่งวยัรุ่นเพ่ือนเป็น

ปัจจยัภายนอกท่ีมีบทบาทตอ่การแสดงออกของบคุลกิในแตล่ะคน และจะสง่ผลตอ่ลกัษณะของบคุคลไมน้่อย 

ไปกวา่อิทธิพลและการเลีย้งดจูากครอบครัว
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	 เพ่ือนซึง่เป็นปัจจยัภายนอกมีผลตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณของกลุม่ตวัอยา่งในหลายๆ กรณี ทัง้การ

มีเพ่ือนเป็นท่ีปรึกษาปัญหาตา่งๆ หรือการมีเพ่ือนเป็นคูค่ดิในการเรียน “...เวลาจะอา่นหนงัสือก็มกัอา่นหนงัสือ

กบัเพ่ือน ต้องมีเพ่ือนอา่น เพ่ือนท�ำให้ด ู แล้วเราก็ท�ำ  เวลาอา่นไมรู้่เร่ืองหรือท�ำอะไรไมไ่ด้ เพ่ือนจะชว่ยได้มาก 

เพ่ือนๆ หลายคนชว่ยกนัมาก...” ในทางกลบักนัการประสบปัญหาเก่ียวกบัเพ่ือนก็จะสง่ผลกระทบตอ่ภาวะทาง

จิตวิญญาณให้ออกมาในด้านลบได้เชน่กนั “...ท่ีมหาวิทยาลยัน่ีไมค่อ่ยมีเพ่ือนสนิทท่ีจะเอาปัญหาไปคยุด้วยกบั

เพ่ือน คือเคยเอาไปคยุแล้วปรากฏวา่เค้ารู้กนัหมดคณะเลย ไมเ่อาแล้ว เข็ดแล้ว เค้าเอาเร่ืองเราไปพดูตอ่หมด

เลย ก็เลยไมไ่ว้ใจ ตอนนีก็้ไมเ่อาแล้วไมไ่ว้ใจเพ่ือนท่ีน่ีแล้ว...ตัง้แตเ่จอะเพ่ือนในมหาลยัคนนัน้ ไมเ่อาแล้ว ไมพ่ดูไม่

ปรึกษาใครดีกวา่ แตห่ากเร่ืองทัว่ๆ ไปก็คยุนะ แตอ่ยา่มาคยุกนัในเร่ืองท่ีลกึๆ ก็ไมเ่อาดีกวา่ พอ...” ผลจากการมี

ปัญหากบัเพ่ือนท�ำให้บคุคลเลือกท่ีจะอยูก่บัตนเอง เก็บปัญหาไว้คนเดียว ซึง่หากไมส่ามารถหาทางออกท่ีดีได้ ก็มี

แนวโน้มท่ีจะกระทบตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณได้

	 นอกจากเพ่ือนท่ีมีอิทธิพลต่อบคุคลโดยเฉพาะวยัรุ่นแล้ว วยันีย้งัเป็นวยัท่ีมกัจะเร่ิมมีความรัก ดงันัน้ 

ปัจจยัภายนอกท่ีส�ำคญัอีกประการหนึ่งคือคนรักหรือแฟน ซึง่ในวยันีแ้ฟนจะเป็นคนส�ำคญัไม่น้อยไปกว่าเพ่ือน

หรือครอบครัว “...เพ่ิงเลกิกบัแฟน ทัง้ๆ ท่ีก่อนหน้านีมี้ปัญหาอะไรก็มกัจะคยุกบัแฟนคนนี ้ รู้สกึเหมือนไมมี่ใคร 

หาใครปรึกษาหรือคยุไมไ่ด้ จนตอนนีเ้ครียดมาก ไมมี่ใคร เราไมเ่คยต้องเปลี่ยนแปลงตวัเองเพ่ือใคร ไมเ่คยต้อง

เอาใจใคร ทุม่เททกุอยา่ง ตอนนีรู้้สกึแปลกๆ มนัไมมี่ใครให้ปรึกษา เลยอยากอยูค่นเดียว อยากนัง่เงียบๆคนเดียว 

เคยนะ แบบวา่ไมอ่ยากให้ใครมาอยูใ่กล้ๆ มาถามหรืออะไร กบัเร่ืองของเรา ขออยูเ่งียบๆ เลยได้ไหม...” การต้อง

ประสบกบัความผิดหวงัในความรักยอ่มสง่ผลกระทบตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณไมม่ากก็น้อย ซึง่จากกรณีศกึษา 

นัน้พบว่าเม่ือพดูถึงเร่ืองความรักท่ีผิดหวงัท่าทีในการพดูคยุจะเปลี่ยนแปลง มีลกัษณะท่ีซมึเศร้าลง และพบว่า 

มีการแก้ปัญหาความทกุข์ใจท่ีเกิดขึน้ด้วยความสุม่เสีย่ง ขาดการพิจารณาเหตผุลของการกระท�ำด้วยความรอบคอบ 

เป็นการกระท�ำด้วยอารมณ์ท่ีขาดการมองเห็นคุณค่าของชีวิตตนเอง เช่น การเดินทางไปในสถานท่ีท่ีตนเอง 

ต้องการไปในเวลากลางคืนด้วยตวัคนเดียว หรือการขบัรถเร็ว เป็นต้น 

	 ในทางตรงข้าม การมีความรักท่ีสมหวงั แฟนจะเป็นผู้ ท่ีมีบทบาทส�ำคญัในการสง่เสริมให้บคุคลมีก�ำลงัใจ 

มีแนวทางในการจดัการปัญหาท่ีสมเหตสุมผลมากขึน้ “...มีแฟนก็ดีนะ อยา่งแฟนคนปัจจบุนัเค้าท�ำให้เราดีขึน้นะ 

เราลดเหล้าลดบหุร่ีได้บ้าง มีก�ำลงัใจ อยา่งพอ่กบัแมเ่ราเอง เค้าไมรู้่นะวา่เรากินเหล้าดดูบหุร่ี แตต่อนนีก็้ลดลง

มากแล้ว ก็คดิวา่นา่จะหยดุได้แล้ว...” แสดงให้เหน็วา่การมีความรักสามารถท�ำให้บคุคลเกิดการเปลี่ยนแปลง

ตนเองให้เป็นไปในทางท่ีดีขึน้ได้

	 ปัจจยัภายนอกประการสดุท้ายท่ีผู้วิจยัสนใจคือ บรรยากาศในสถานศกึษา โดยสถานศกึษาเป็นสถานท่ี

ท่ีกลุม่ตวัอยา่งต้องด�ำเนินชีวิตอยูเ่ป็นสว่นใหญ่ เพราะกลุม่ตวัอยา่งทกุรายเป็นนกัศกึษาท่ีก�ำลงัท�ำการศกึษาอยู่

ดงันัน้บรรยากาศในสถานศกึษาท่ีส�ำคญั ได้แก่ ผู้สอน สื่อการเรียน และห้องเรียน จงึสง่ผลโดยตรงตอ่สขุภาวะ

ทางจิตวิญญาณของบคุคล “...อาจารย์มีผลสดุๆ ในการเรียน อาจารย์ท�ำให้เราเองหงดุหงิดและไมพ่อใจกบัทา่ที

ของอาจารย์อยูบ่อ่ยๆ เคยมีปัญหากบัอาจารย์บางคน อาจารย์บางคนก็มีทา่ทางเหมือนจะเชิดๆ ใส ่ เลยไมอ่ยาก
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จะทกัเลย...” หรือในแงข่องเนือ้หาวิชาท่ีสอน “...รู้สกึวา่เรียนยากมาก บางเร่ืองก็ไมเ่ข้าใจ ยาก จนบางทีก็ท้อแต่

ก็ต้องสู้นะ...” การได้รับประสบการณ์ในทางลบจากบรรยากาศรอบๆ ของกลุม่ตวัอยา่งยอ่มท�ำให้เกิดผลกระทบ

ในแงล่บตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณของบคุคล “...อาจารย์มีผลตอ่ผลการเรียนมาก มีผลกบัความรู้สกึอยาก

หรือไมอ่ยากเรียนมากๆ เลย บางทีแคเ่ข้าห้องช้าไปนิดเดียวก็โดนวา่ บางทีก็โดนเร่ืองไมค่อ่ยตัง้ใจเรียนเทา่ไหร่... 

ท�ำให้บางทีวนันัน้ทัง้วนัไมอ่ยากเรียน อยากกลบัไปนอนหรือไปหาอยา่งอ่ืนท�ำ  เลน่เกม... มนัเครียด หงดุหงิดขึน้

มาเลย...” ในทางกลบักนั การได้รับประสบการณ์ดีๆ จากบรรยากาศรอบตวัก็ท�ำให้บคุคลเกิดความพร้อมและ 

หาทางออกท่ีเหมาะสมและแก้ไขปัญหาออกได้ดี จนท�ำให้เกิดการพฒันาสขุภาวะทางจิตวิญญาณได้ “...อาจารย์

ท่ีปรึกษาดีมาก เค้าจะคยุกบัพอ่แม ่ คือก็จะรู้วา่เรามีอะไร อาจารย์เค้าก็ค�ำแนะน�ำทัง้เราเองแล้วก็ไปคยุกบัพอ่แม ่

คืออาจารย์คยุกบัแมจ่นแมฝ่ากให้อาจารย์แนะน�ำเราดแูล้วกนั ย่ิงในตอนท่ีเราทะเลาะกบัแมเ่ร่ืองเกรด ก็อาจารย์

ก็ชว่ยพดูให้จนเค้าเข้าใจ...”

	 นอกจากนี ้ ปัจจยัทางด้านศาสนายงัมีผลตอ่สขุภาวะทางจิตวิญญาณอีกด้วย “...บางทีก็ขอให้เราผา่น

ปัญหานีไ้ปให้ได้เวลาไปท�ำบญุ บางทีก็ขอให้พอ่แม ่ ไมอ่ยากให้เค้าเหน่ือย แตย่งัไงเราเองก็อยากเรียนให้จบ

เร็วๆ ขอให้เรียนจบได้...   ชอบนะเวลาได้ไปท�ำบญุ ท�ำสงัฆทาน แตก็่ไมค่อ่ยได้ไปเทา่ไหร่ แตไ่ปแล้วก็สบายใจ 

ได้ท�ำอะไรแบบนีบ้้างก็ดี...” การมีสว่นร่วมหรือได้ปฏิบตักิิจกรรมทางศาสนามีแนวโน้มท่ีจะท�ำให้สขุภาวะทาง 

จิตวิญญาณในขณะนัน้ดีขึน้และความสมัพนัธ์ของบคุคลกบัศาสนายงัสง่ผลตอ่ความมัน่ใจในการด�ำเนินชีวิตของ

บคุคลด้วย “...ชอบเข้าวดั ท�ำบญุ ท�ำมาตัง้แตอ่ยูบ้่านแล้ว ตอนนีก็้พยายามไปบอ่ยๆ ถวายสงัฆทาน ท�ำแล้วก็ 

รู้สกึดี สบายใจดี เร่ืองสวดมนต์ก็สวดนะ คงเป็นเพราะกลวัผีด้วย...ก็เคยมีประสบการณ์เหมือนจะเป็นผีอ�ำหรือ

อะไรสกัอยา่งก็ไมแ่นใ่จ แตเ่ราก็สวดไว้ก่อน ย่ิงต้องเดนิทางไปอยูท่ี่ไหนย่ิงต้องสวดเลย...” 

	 จากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกในกลุ่มตัวอย่างทัง้ 6 รายพบว่า ระดับสุขภาวะทาง 

จิตวิญญาณของนกัศกึษามหาวิทยาลยัรังสติ คณะกายภาพบ�ำบดั ท่ีอยูใ่นสภาพวิทยาทณัฑ์มีความสมัพนัธ์กบั

แรงสนบัสนนุทางกาย จิต และสงัคม โดยการสนบัสนนุจากทางกาย จิต และสงัคมท่ีเป็นไปในทางบวก จะสง่ผลให้

ระดบัสขุภาวะทางจิตวิญญาณของนกัศกึษามหาวิทยาลยัรังสติ คณะกายภาพบ�ำบดั ท่ีอยูใ่นสภาพวิทยาทณัฑ์ 

อยูใ่นระดบัท่ีดีขึน้ ในกรณีศกึษาท่ีท�ำการสมัภาษณ์นัน้พบวา่ในกลุม่ตวัอยา่งท่ีได้รับการสนบัสนนุในด้านบวก 

ลกัษณะการแก้ปัญหา การหาทางออกของปัญหา ท่ีชีใ้ห้เหน็ถงึสขุภาวะทางจิตวิญญาณมีแนวโน้มไปในทิศทาง

ท่ีดีขึน้ “...เวลาไมไ่หวก็น่ิงๆ เฉยๆ พกัเลย รอให้ตวัเองพร้อม รอให้ใจมนัพร้อม ขอก�ำลงัใจจากแม ่ โทรหาแม ่แม่

ก็บอกวา่เราจะท�ำได้ แตเ่ราเองก็ไมค่อ่ยเช่ือใจตวัเองเทา่ไร เราท�ำเตม็ท่ีมนัก็ได้แคนี่ ้ เลยท�ำให้ไมเ่ช่ือตวัเองเลย...

คดิวา่การจดัการปัญหาของตวัเองได้ยงัไมดี่พอ อยา่งเชน่อา่นหนงัสือก็ท�ำได้แป้บเดียว พอไมไ่หวก็หยดุ เช่ือวา่จะ

จดัการปัญหาท่ีเกิดขึน้ตา่งๆ มนัขึน้อยูก่บัตวัเองมากๆ   ชอบท่ีจะเก็บปัญหาไว้คนเดียว เพ่ือนก็บอกเราวา่ไมช่อบ

ระบายกบัคนอ่ืน แตก็่ยอมท่ีจะคยุกบัแม ่ทกุเร่ือง...”

	 ในทางกลบักนั  หากกรณีท่ีกลุม่ตวัอยา่งไมไ่ด้รับการสนบัสนนุในด้านบวก ลกัษณะการแก้ปัญหาการหา 

ทางออกของปัญหา ท่ีชีใ้ห้เหน็ถงึสขุภาวะทางจิตวิญญาณมีแนวโน้มไปในทิศทางท่ีต�่ำลง “...ตอนนัน้ท่ีมีปัญหา
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หลายๆ เร่ือง เราหนีกลบับ้านเลย หายไปเลย 1 เทอม เราไมอ่ยากอยู ่ แตพ่อ่แมเ่ค้าก็สอนนะ วา่หากเราไมเ่รียน

หนงัสือมนัก็อยูแ่คนี่ม้นัก็ไมโ่อเคกบัชีวิตข้างหน้า คือตอนนัน้เราเองก็ตดิเท่ียว ต่ืนสาย มีปัญหากบัแฟนคนเก่า 

ก็หลายเร่ืองนะ ก็ไมไ่หว...”

	 นอกจากนีจ้ากการส�ำรวจยงัพบวา่ สขุภาวะทางจิตวิญญาณเป็นภาวะท่ีมีลกัษณะเป็นภาคตดัขวาง คือ 

เป็นภาวะเพียงชั่วคราวของบุคคล ท่ีมีความสัมพันธ์กับปัจจัยต่างๆ ท่ีเข้ามากระทบ ดังนัน้จึงมีลักษณะ 

ท่ีเปลี่ยนแปลงได้ แต่สามารถฝึกฝนให้เป็นผู้ ท่ีมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณท่ีดีได้โดยผ่านประสบการณ์ 

อนัหลากหลายจากปัจจยัต่างๆ ท่ีกระท�ำต่อบคุคล

ข้อเสนอแนะ

	 การจดัการศกึษาเพ่ือการเปลี่ยนแปลงในตวัผู้ เรียนต้องอาศยัความร่วมมือของทกุฝ่าย ทัง้ครอบครัว 

เพ่ือนนกัศกึษา อาจารย์ และสภาพแวดล้อมของสงัคม การมุง่หมายจะพฒันาเชิงโครงสร้างทางกายภาพไม ่

อาจจะพฒันาศกัยภาพท่ีอยูภ่ายในของนกัศกึษาได้อยา่งเตม็ท่ี การศกึษาจงึควรมีมิตเิร่ืองภายในท่ีชว่ยขดัเกลา 

เป็นหลกัคดิ และเป็นภมิูคุ้มกนัให้แก่นกัศกึษา เพ่ือให้เขาเหลา่นัน้จบออกไปและสามารถยืนอยูบ่นโลกใบนีไ้ด้

อยา่งมีศกัดิ์ศรีและมีคณุคา่
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