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บทคัดย่อ

	 การวิจยันีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือศกึษาระดบัแรงจงูใจและระดบัความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ

เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจงูใจกบัความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนิสติระดบัปริญญา

ตรีในมหาวิทยาลยับรูพา และเพ่ือเปรียบเทียบระดบัแรงจงูใจและระดบัความวิตกกงัวล โดยจ�ำแนกตามเพศ อาย ุ

ระดบัการศกึษา และคณะวิชา  กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสติระดบัปริญญาตรีมหาวิทยาลยับรูพา จ�ำนวน 400 คน ได้มา

โดยวิธีการสุม่แบบหลายขัน้ตอน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัเป็นแบบสอบถามเก่ียวกบัแรงจงูใจและความวิตกกงัวล

ในการเรียนวิชาภาษาองักฤษท่ีมีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั การวิเคราะห์ข้อมลูใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูป 

SPSS

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมลู พบวา่ จากผลการวิเคราะห์ข้อมลู สามารถสรุปผลการวิจยัวา่นิสติระดบัปริญญาตรี 

ในมหาวิทยาลยับรูพามีระดบัแรงจงูใจในการเรียนวิชาภาษาองักฤษคอ่นข้างมาก และมีความวติกกงัวลในการเรียน 

วิชาภาษาองักฤษในระดบัปานกลาง เม่ือจ�ำแนกตามเพศเหน็วา่ เพศชายมีแรงจงูใจในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ

ต�่ำกวา่เพศหญิง แตท่ัง้สองเพศมีระดบัความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษไมแ่ตกตา่งกนั เม่ือพิจารณา

ถึงระดบัแรงจงูใจและระดบัความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยจ�ำแนกตามช่วงอาย ุ และระดับ 

การศกึษา เห็นว่านิสิตระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับูรพามีระดบัแรงจูงใจและระดบัความวิตกกังวล 

ไม่แตกต่างกัน เม่ือจ�ำแนกตามคณะวิชาท่ีเรียนพบว่านิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาในด้านวิทยาศาสตร์มีแรงจูงใจ 

ในการเรียนวิชาภาษาองักฤษต�่ำกว่านิสิตท่ีเรียนสาขาวิชาในด้านสงัคมศาสตร์ ขณะท่ีนิสติสาขาวิชาในด้าน 

วิทยาศาสตร์มีความวิตกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกว่านิสิตสาขาวิชาในด้านสังคมศาสตร์  
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เม่ือพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแรงจูงใจและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

พบวา่ ตวัแปรทัง้สองนีมี้ความสมัพนัธ์กนัทางด้านลบอยูใ่นระดบัคอ่นข้างต�่ำ

ค�ำส�ำคัญ แรงจงูใจ ความวิตกกงัวล การเรียนวิชาภาษาองักฤษ นิสติระดบัปริญญาตรี

Abstract

	 The purposes of this research were to find out about motivation and anxiety level in learning 

English among bachelor degree students in Burapha University, and also to demonstrate how motivation 

was related to anxiety in EFL acquisition. Besides, the researcher worked to compare gender, age, year of 

study and major with motivation and anxiety in learning English. The samples were 400 bachelor degree 

students in Burapha University selected through multi-stage sampling. Questionnaires were used as an 

instrument mainly surveyed on students’ level of motivation and anxiety while learning English by following 

Likert Scale and the data were analyzed through Statistical Package for Social Science (SPSS).

	 The results showed that the level of motivation was rather high while the anxiety level was aver-

age. Male students had lower motivation level than female learners, but their anxiety level did not dem-

onstrate any differences. Age and year of study revealed no differences when comparing with motivation 

and anxiety in learning English. Social major students possessed higher motivation level, whereas science 

major students had higher anxiety level. Finally, there was a negatively low level of correlation between 

motivation and anxiety in learning English among bachelor degree students at Burapha University. 
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ความน�ำ

	 ประชาคมอาเซียนเป็นเปา้หมายของการรวมตวักนัของประเทศสมาชิกอาเซียน เพ่ือเพ่ิมอ�ำนาจตอ่รอง

และขีดความสามารถการแขง่ขนัของอาเซียนในเวทีระหวา่งประเทศในทกุด้าน รวมถงึความสามารถในการรับมือ

กบัปัญหาใหม่ๆ  ในระดบัโลกท่ีสง่ผลกระทบมาถงึภมิูภาคอาเซียน เชน่ ภาวะโลกร้อน การก่อการร้าย หรือกลา่ว

อีกนยัหนึง่ การเป็นประชาคมอาเซียน คือการท�ำให้ประเทศสมาชิกอาเซียนเป็น “ครอบครัวเดียวกนั” ท่ีมีความ

แข็งแกร่งและมีภมิูต้านทานท่ีดี โดยสมาชิกในครอบครัวมีสภาพความอยูท่ี่ดี ปลอดภยั และสามารถท�ำมาค้าขาย

ได้อย่างสะดวกมากย่ิงขึน้ แรงผลกัดนัส�ำคญัท่ีท�ำให้ผู้น�ำประเทศสมาชิกอาเซียนตกลงกันท่ีจัดตัง้ประชาคม 

อาเซียน อนัถือเป็นการปรับตวัครัง้ใหญ่และวางรากฐานของการพฒันาของอาเซียน คือ สภาพแวดล้อมระหวา่ง

ประเทศท่ีเปลี่ยนแปลงไปทัง้ด้านการเมือง เศรษฐกิจและสงัคม ท่ีท�ำให้อาเซียนต้องเผชิญกบัความท้าทายใหม่ๆ  

เชน่โรคระบาด อาชญากรรมข้ามชาติ ภยัพิบตัธิรรมชาติ และปัญหาสิง่แวดล้อม ภาวะโลกร้อน และความเสี่ยง 

ท่ีอาเซียนอาจจะไมส่ามารถแขง่ขนัทางเศรษฐกิจได้กบัประเทศอ่ืนๆ โดยเฉพาะจีนและอินเดีย ซึง่มีอตัราการ

ขยายตวัทางเศรษฐกิจอย่างก้าวกระโดด ประชาคมอาเซียนถือก�ำเนิดขึน้อย่างเป็นทางการเม่ือเดือนตลุาคม 

2546 จากการท่ีผู้น�ำอาเซียนได้ร่วมลงนามในปฏิญญาวา่ด้วยความร่วมมืออาเซียน ท่ีเรียกวา่ “ข้อตกลงบาหลี 2” 

เพ่ือเหน็ชอบให้จดัตัง้ประชาคมอาเซียน ภายในปี 2563 แตต่อ่มาได้ตกลงลดระยะเวลาจดัตัง้ให้เสร็จในปี 2558 

(ณฐัตนินัท์ วรรณารักษ์, 2556)

	 ภาษาองักฤษเป็นภาษากลางท่ีใช้สื่อสารระหว่างสมาชิกในกลุม่ประเทศอาเซียนโดยทางพฤตินยัตัง้แต่

เร่ิมก่อตัง้ และในฐานะภาษากลางของอาเซียนได้ถกูก�ำหนดไว้อยา่งเป็นทางการเม่ือมีแนวคดิให้บญัญตักิฎบตัร

ของอาเซียนขึน้ (วีระพงษ์ ปัญญาธนคณุ, 2553) ซึง่ในมาตราท่ี 34 ของกฎบตัรอาเซียนได้ระบถุงึภาษาราชการ

ของอาเซียนคือภาษาองักฤษมีผลบงัคบัใช้นบัแตว่นัท่ี 15 พฤศจิกายน ค.ศ. 2008 (ASEAN, 2008) นัน้หมายความ

วา่ ภาษาองักฤษเป็นภาษาท่ีใช้ในการประชมุ การโต้ตอบทางจดหมาย การจดัท�ำรายงานการประชมุ ผลการ

พิจารณา และมตท่ีิประชมุตลอดจนการจดัท�ำค�ำแถลงการณ์ และการตดิตอ่ตา่ง ๆ ของกลุม่ประเทศอาเซียน และ

เม่ือรัฐบาลประเทศในประชาคมอาเซียนมีเป้าหมายร่วมกนัในการบูรณาการทางเศรษฐกิจในระดบัท่ีสงูขึน้จน 

ถึงขัน้ประชาคมทางเศรษฐกิจภายใน ค.ศ. 2015 จะท�ำให้ภาษาองักฤษกลายเป็นภาษาท่ีส�ำคญัของประชากร 

ของอาเซียนมากขึน้   ย่ิงกวา่นี ้ แรงงานวิชาชีพและแรงงานท่ีมีทกัษะจะมีอิสระท่ีสามารถเคลื่อนย้ายไปประกอบ

อาชีพท่ีใดก็ได้ภายในกลุม่ประเทศอาเซียน ดงันัน้ เม่ือประชาคมทางเศรษฐกิจอาเซียนเกิดขึน้อยา่งสมบรูณ์ ผู้ ท่ี

ไม่สามารถใช้ภาษาองักฤษเพ่ือการสื่อสารได้เหมาะสมจะอยู่ในฐานะเสียเปรียบในด้านการท�ำงาน โดยเฉพาะ

อยา่งย่ิงแรงงานวิชาชีพและแรงงานท่ีมีฝีมือ (วีระพงษ์ ปัญญาธนคณุ, 2553)

	 ความวิตกกังวลในการเรียนภาษา เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีผลต่อการเรียนรู้ภาษา Horwitz และคณะ  

(Horwitz, et al., 1986) กลา่ววา่ความวิตกกงัวลในการเรียนภาษา คือ สภาพทางอารมณ์ท่ีผู้ เรียนรู้สกึไมส่บายใจ 

เครียด ประหมา่ เม่ือต้องใช้ภาษาตา่งประเทศในการสื่อสาร การสอบ และการได้รับการประเมินผลในทางลบ 

MacIntyre and Gardner (1991) กลา่ววา่ความวิตกกงัวลใน การเรียนภาษาเป็นตวัแปรทางด้านจิตใจท่ีมีอิทธิพล
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ต่อความส�ำเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศ เน่ืองจากความวิตกกังวลท�ำให้ผู้ เรียนภาษาขาดความมั่นใจ

และมองไมเ่หน็คณุคา่ตวัเองซึง่เป็นผลให้ประสทิธิภาพในการเรียนลดน้อยลง จากการศกึษาของ Young (1991) 

พบว่าผู้ เรียนท่ีมีความวิตกกงัวลน้อยมีแนวโน้มท่ีจะประสบความส�ำเร็จในการเรียนภาษาต่างประเทศมากกว่า

ผู้ เรียนท่ีมีความวิตกกังวลมาก ย่ิงไปกว่านัน้นักวิจัยทางด้านความวิตกกังวลในการเรียนภาษาพบว่าความ 

วิตกกงัวลมีผลตอ่ความสามารถในการใช้ภาษาของผู้ เรียน (Aida, 1994; Gregersen, 2003; Matsuda & Gobel 

1996; Sa-nguankaew, 1998)

	 แรงจงูใจมีความเก่ียวข้องกบัความเช่ือ การรับรู้ คา่นิยม ความสนใจ และการกระท�ำตา่ง ๆ แนวทาง

ของแรงจงูใจสามารถมุง่เน้นไปท่ี (1) พฤตกิรรมทางปัญญา (Cognitive Behaviors) เชน่การตรวจสอบและการ

ใช้กลยทุธ์ (Monitoring and Strategy Use) และ (2) ลกัษณะท่ีไมใ่ชท่างปัญญา (Non-Cognitive Aspect) 

ของมนุษย์เช่นการรับรู้ ความเช่ือ และเจตคติ หรือ (3) ทัง้สองมิติ (Emily, 2011) ในแนวเดียวกันกับ 

Gottfried(1990) ท่ีก�ำหนดแรงจงูใจในการเรียนวา่ เป็นความสขุของการเรียนรู้ในโรงเรียนท่ีแสดงออกโดยการ 

วางแนวทางการเรียนรู้ ความอยากรู้อยากเหน็ ความเพียรพยายาม และกิจกรรมการเรียนรู้ใหม่ๆ  ท่ีท้าทาย 

ส่วน Turner(1995) พิจารณาแรงจูงใจเป็นการมีส่วนร่วมทางปัญญา ซึ่งได้ก�ำหนดความหมายแรงจูงใจว่า 

การใช้กลยทุธ์การเรียนก�ำกบัตนเองในระดบัสงูอย่างเต็มใจ เช่นการใส่ใจ การวางแผน และการตรวจสอบ

การท�ำงาน เป็นต้น นกัจิตวิทยาท่ีศกึษาเร่ืองแรงจงูใจจะให้ความส�ำคญักบัสิ่งเร้าภายนอกและสิ่งเร้าภายใน 

ท่ีเป็นพลงัผลกัดนัให้มนษุย์มีการเคลื่อนไหวเพ่ือไปสู่เป้าหมายท่ีแต่ละคนต้องการ ถ้าขาดแรงจงูใจ มนษุย์อาจ 

เปรียบได้กบัหุน่ยนต์ตวัหนึง่ท่ีเคลื่อนไหวได้ตามค�ำสัง่ หรือความต้องการของผู้ อ่ืน และพฤตกิรรมหลายๆอยา่ง

ของมนษุย์จะไมเ่กิดขึน้ถ้าปราศจากแรงจงูใจ (แสงเดือน ทวีสนิ, 2545)

	 ดงันัน้ ผู้ วิจยัจึงสนใจท่ีจะศกึษาเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหว่างแรงจงูใจกบัความวิตกกงัวลในการ

เรียนภาษาองักฤษของนิสิตระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับรูพา โดยผลของงานวิจยันีส้ามารถน�ำไปพฒันา 

การจดัการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษให้ดีขึน้

วัตถุประสงค์ของการวจิยั

	 1. เพ่ือศกึษาระดบัแรงจงูใจและระดบัความวิตกกงัวลของนิสติระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับรูพา 

	 2. เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจงูใจกบัความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนิสติระดบั

ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับรูพา 

	 3. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัแรงจงูใจ โดยจ�ำแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศกึษา และคณะวิชา

	 4. เพ่ือเปรียบเทียบระดบัความวิตกกงัวล โดยจ�ำแนกตามเพศ อาย ุระดบัการศกึษา และคณะวิชา
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กรอบแนวคดิการวจิยั

	 แรงจงูใจเป็นปัจจยัด้านจิตวิทยาท่ีท�ำให้บคุคลเกิดพฤตกิรรม ความรู้สกึท่ีดีตอ่การเรียนรู้และการท�ำงาน 

อย่างมีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล (Martin, 2009) ส่วนความวิตกกงัวล เป็นความรู้สึกและพฤติกรรม

ตงึเครียดตอ่การเรียนรู้ (Coulombe, 2000) ปัจจยัแรงจงูใจและปัจจยัความวิตกกงัวลของการเรียนภาษาองักฤษ

มีความสมัพนัธ์กนั สอดคล้องกบัทฤษฏีของ Noels, และคณะ (1999) ท่ีเสนอวา่คนท่ีมีแรงจงูใจในการเรียนสงู 

มีความวิตกกงัวลในการเรียนน้อยลง

วธีิด�ำเนินการวจิยั

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรเป็นนิสติระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยับรูพา ปีการศกึษา 2556 (กองทะเบียนและประมวล

ผลการศกึษา, 2556) จ�ำนวน 52,302 คน กลุม่ตวัอยา่งเป็นนิสติระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยับรูพา ปีการศกึษา 

2556 จ�ำนวน 400 คน โดยวิธีการสุม่แบบหลายขัน้ตอน

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวจิยั

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลู ได้แก่

	 แบบสอบถามเพ่ือสอบถามนิสิตระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับูรพา ซึ่งเป็นแบบสอบถามแบบ

ปลายปิด (Close-ended Questionnaire) แบง่ออกเป็น 2  สว่น  ดงันี ้

	 ส่วนท่ี 1 ข้อมลูทัว่ไปเก่ียวกบัผู้ตอบแบบสอบถาม

	 สว่นท่ี 2 ข้อมลูเก่ียวกบัความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจงูใจกบัความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ

ของนิสติระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับรูพา ลกัษณะแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้เป็นค�ำถามให้เรียงล�ำดบัเก่ียวกบั 

แรงจงูใจและความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ ลกัษณะของข้อค�ำถามประกอบด้วยข้อความท่ีเป็น 

การให้ความส�ำคัญในแต่ละเร่ือง แต่ละค�ำถามมีค�ำตอบให้เลือกเป็นมาตราส่วนประมาณค่าระดับของ 

Likert scale จ�ำนวน 19 ข้อ

แรงจงูใจ

Motivation

ความวิตกกงัวล

Anxiety

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคดิการวิจยั



	

	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 การเก็บรวบรวมข้อมูลส�ำหรับการวิจัยนีใ้ช้แบบสอบถามเก่ียวกับความสัมพันธ์ระหว่างแรงจูงใจ 

กบัความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนิสติระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับรูพา โดยมีขัน้ตอน

การสร้างแบบสอบถามดงันี ้

	 1. ศกึษารวบรวมทฤษฎีและแนวคดิเก่ียวกบัตวัแปรท่ีก�ำหนดไว้

	 2. ศกึษาวตัถปุระสงค์และกรอบแนวคิด

	 3. นิยามตวัแปรเพ่ือสร้างแบบสอบถามฉบบัร่าง

	 4. สร้างแบบสอบถามให้ครอบคลมุตวัแปรท่ีระบไุว้

	 5. น�ำแบบสอบถามท่ีสร้างขึน้มาเสนออาจารย์ท่ีปรึกษาเพ่ือตรวจสอบปรับปรุงความถกูต้องสมบรูณ์ให้

ครอบคลมุทัง้ด้านโครงสร้างเนือ้หาและภาษาท่ีใช้เพ่ือให้เกิดความเข้าใจแก่ผู้ตอบและครอบคลมุเร่ืองท่ีต้องศกึษา

	 6. น�ำแบบสอบถามท่ีผา่นความเหน็ชอบจากอาจารย์ท่ีปรึกษาเสนอให้ผู้ เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ทา่นตรวจ

สอบความเท่ียงตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) 

	 การวเิคราะห์ข้อมูล

	 ข้อมลูท่ีได้จากแบบสอบถามน�ำมาประมวลผลโดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ (SPSS for Windows) 

โดยใช้สถิติ 2 ประเภทในการวิเคราะห์ข้อมลูคือ

	 1. สถิตเิชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) ได้แก่การแจกแจงความถ่ี (Frequency) คา่เฉลี่ย (Mean) 

ร้อยละ (Percentage) และสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation)

	 2. สถิติเชิงอนมุาน (Inferential Statistic) ผู้ วิจยัเลือกใช้สถิติ Pearson Correlation โดยใช้ระดบั 

นยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05 เพ่ือศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจงูใจกบัความวิตกกงัวล

ผลการวจิยั

ตารางที่ 1 เปรียบเทียบระหวา่งเพศกบัแรงจงูใจและความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนิสติระดบั

	    ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับรูพา

วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 8 ฉบับท่ี 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2557
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.8 No.2 July-December 2014

40  

แรงจงูใจในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ		 3.66	 .76	 3.95	 .70	    -          .168

	 	 	 	 	 	 	 	               3.90

ความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษ	 3.03	 .65	 2.92	 .53	 1.81	 .068

เปรียบเทยีบ

ชาย

n = 163

หญิง

n = 273 t        p
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	 จากตารางท่ี 1 พบวา่   แรงจงูใจในการเรียนวิชาภาษาองักฤษโดยรวมของนิสติเพศหญิงมีคา่เฉลี่ย   

3.95 (SD = .70) สงูกวา่นิสติเพศชายซึง่มีคา่เฉลี่ย 3.66 (SD = .76)   และ ความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษา

องักฤษของนิสติเพศชายโดยรวมมีคา่เฉลี่ย 3.03 (SD = .65) สงูกวา่ความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ

ของนิสติเพศหญิงโดยรวมซึง่มีคา่เฉลี่ย 2.92 (SD = .53)

	 ดงันัน้แรงจงูใจและความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนิสติระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยั

บรูพาเม่ือจ�ำแนกตามเพศไมแ่ตกตา่งกนั

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบระหว่างระดบัการศกึษากบัแรงจงูใจและความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

	     ของนิสิตระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับรูพา

	 จากตารางท่ี 2 พบวา่  แรงจงูในการเรียนภาษาองักฤษกบัระดบัการศกึษาโดยภาพรวมอยูใ่นระคบัมาก

ทกุข้อ  โดยเรียงคา่เฉลี่ยจากมากไปน้อยได้แก่ชัน้ปีท่ี 4 เป็นอนัดบัท่ี 1 อยูใ่นระดบัมาก  มีคา่เฉลี่ย 3.96 (SD = .71) 

ชัน้ปีท่ี 1 เป็นอนัดบัท่ี  2  อยูใ่นระดบัมาก  มีคา่เฉลี่ย 3.90 (SD = .76) ชัน้ปีท่ี 2 เป็นอนัดบัท่ี  3  อยูใ่นระดบัมาก 

มีคา่เฉลี่ย 3.77 (SD = .72) และ ชัน้ปีท่ี 3 เป็นอนัดบัท่ี  4  อยูใ่นระดบัมาก  มีคา่เฉลี่ย 3.72 (SD = .78) สว่น

ความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษกบัระดบัการศกึษาโดยภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง  โดยเรียงคา่เฉลี่ย

จากมากไปน้อยได้แก่ ชัน้ปีท่ี  2  เป็นอนัดบัท่ี  1  อยูใ่นระดบัปานกลาง  มีคา่เฉลี่ย 3.04 (SD = .50)  ชัน้ปีท่ี 3 

เป็นอนัดบัท่ี 2 อยูใ่นระดบัปานกลาง  มีคา่เฉลี่ย 2.96 (SD = .74)  ชัน้ปีท่ี 1  เป็นอนัดบัท่ี 3 อยูใ่นระดบัปานกลาง 

มีคา่เฉลี่ย 2.95 (SD = .53) และ ชัน้ปีท่ี 4 เป็นอนัดบัท่ี 4 อยูใ่นระดบัปานกลางมีคา่เฉลี่ย 2.85 (SD = .58)

ระดบั
การศกึษา

แรงจงูใจ
ในการเรียน
ภาษาอังกฤษจ�ำนวน

แปล
ความ
หมาย

อันดบั

แรงจงูใจ
ในการเรียน
ภาษาอังกฤษ

แปล
ความหมาย

อันดบั

    ชัน้ปีท่ี 1       102          3.90          .76          มาก          2           2.95          .53          ปานกลาง        3

    ชัน้ปีท่ี 2       134          3.77          .72          มาก          3           3.04          .50          ปานกลาง        1

    ชัน้ปีท่ี 3        80           3.72          .78          มาก          4           2.96          .74          ปานกลาง        2

    ชัน้ปีท่ี 4        84           3.96          .71          มาก          1           2.85          .58          ปานกลาง        4
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ตารางที่ 3 เปรียบเทียบระหว่างคณะวิชาศกึษากบัแรงจงูใจและความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ

	   ของนิสิตระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับรูพา

	 จากตารางท่ี 3 พบวา่ แรงจงูใจในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนิสติทางด้านวิทยาศาสตร์โดยรวมมี 

คา่เฉลี่ย 3.73 (SD = .74) ต�่ำกวา่นิสติทางด้านสงัคมศาสตร์ท่ีมีคา่เฉลี่ย 3.97 (SD = .72) และ ความวิตกกงัวล

ในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนิสติทางด้านวิทยาศาสตร์โดยรวมมีคา่เฉลี่ย 3.02 (SD = .60) สงูกวา่ความวิตก

กงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนิสติทางด้านสงัคมศาสตร์โดยรวมมีคา่เฉลี่ย 2.89 (SD = .55)

	 ดงันัน้แรงจงูใจและความวิตกกงัวลในการเรียนภาษาองักฤษของนิสติระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลยั

บรูพาเม่ือจ�ำแนกตามเพศไมแ่ตกตา่งกนั

ตารางที่ 4 แสดงความสมัพนัธ์ระหวา่งแรงจงูใจกบัความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนิสติระดบั

	   ปริญญาตรีในมหาวิทยาลยับรูพา

	 จากตารางท่ี  4  พบวา่  แรงจงูใจกบัความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษมีความสมัพนัธ์กนัทางด้านลบ

โดยมีคา่สถิต ิPearson Correlation เทา่กบั -0.437 อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั  .01

1.แรงจงูใจในการเรียนภาษาองักฤษ	 	     3.73	       .74	        3.97         .72	          -3.23      .237

2.ความวิตกกงัวลในการเรียน	 	     3.02	       .60	        2.89         .55	           2.33      .590

   ภาษาองักฤษ

เปรียบเทยีบ

วทิยาศาสตร์

232

สังคมศาสตร์

168 t        p

แรงจงูใจ		 	 Pearson Correlation	 	 1	 	 -.437**

	 	 	 Sig.(2-tailed)	 	 	 	 	 .000

ความวิตกกงัวล	 	 Pearson Correlation	 	 -.437**		       1

	 	 	 Sig.(2-tailed)	 	 	 .000

แรงจงูใจ              ความวิตกกงัวล
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อภปิรายผลการวจิยั

	 ผลการวิจยัแสดงให้เหน็วา่แรงจงูใจและความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษมีความสมัพนัธ์กนั 

ซึง่สอดคล้องกบัแนวคดิของ Jain and Dowson (2009) ท่ีเสนอวา่ปัจจยัทางด้านแรงจงูใจมีความส�ำคญัตอ่

พฤติกรรมและผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากนิสิตท่ีมีความชอบและความต้องการเรียนภาษา

องักฤษเพ่ือน�ำไปใช้ในการท�ำงานและในชีวิตประจ�ำวนั มกัจะไมเ่กิดความรู้สกึเครียด สบัสน หรือกงัวลเก่ียวกบั

ผลสมัฤทธ์ิในการเรียน โดยมีความเช่ือมัน่ในตนเองเม่ือต้องเผชิญกบัการเรียนหรือการสอบวิชาภาษาองักฤษ 

ซึง่สอดคล้องกบัผลการวิจยัของ Amiryousefi และ Tavakoli (2011) ของ Kirova, และคณะ (2012) ของ 

Lavasani, และคณะ (2011) และของ Papi (2010) อีกอยา่งหนึง่แรงจงูใจเป็นตวักระตุ้นท่ีเกิดจากภายในท่ีจะ

กระตุ้นให้เกิดศกัยภาพในการเรียนรู้ประกอบด้วยประสทิธิภาพ ขึน้อยูก่บัประเดน็ส�ำคญัระหวา่งองค์ประกอบ 3 

อยา่ง ได้แก่ ความรู้สกึหรืออารมณ์ กระบวนการเรียนรู้และภาวะทางจิต (Tanner and Jones, 2003) ดงันัน้ เม่ือ

บคุคลเกิดความรู้สกึวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษมกัจะท�ำให้ขาดแรงจงูใจ ขาดความเช่ือมัน่ตอ่ตนเอง

ในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ

ข้อเสนอแนะ

การน�ำผลการวจิยัไปใช้

	 ผลการวิจัยชีใ้ห้เห็นว่านิสิตระดับปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยบูรพามีความวิตกกังวลในการเรียน

วิชาภาษาองักฤษ ดงันัน้ ผู้ ท่ีเก่ียวข้องควรหาแนวทางท�ำให้ความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษของนิสติ 

ลดลงและหาแนวทางในการเพ่ิมแรงจงูใจในการเรียน ซึง่จะส่งผลท�ำให้นิสิตมีผลการเรียนสงูขึน้ และมีความ

ต้องการท่ีจะเรียนวิชาภาษาองักฤษ

การท�ำวจิยัต่อไป

	 1. ควรศกึษาความแตกตา่งระหวา่งตวัแปรแรงจงูใจและความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาอ่ืนๆ โดยจ�ำแนก

ตามเพศ ชว่งอาย ุระดบัการศกึษาและคณะวิชา 

	 2. ควรศกึษาความแตกตา่งระหวา่งตวัแปรแรงจงูใจและความวิตกกงัวลในการเรียนวิชาภาษาองักฤษ 

โดยจ�ำแนกตามเพศและคณะวิชา (2-way ANOVA)
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