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บทคัดย่อ

การคำนวณวันครบกำหนดคลอดเป็นสาระส่วนหนึ่งของวิชาการผดุงครรภ์ โดยปกติ
จะใช้กฎของเนเกล (Naegele's Rule) ในการประมาณการกับผู้ที่มีรอบเดือนปกติ สำหรับคนที่มี
รอบเดือนแตกต่างออกไปจะใช้การคำนวณตามสูตรของพาริกฮ์ (Parikh's Formula) การวิจัยเร่ือง
การพัฒนาโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคำนวณวันครบกำหนดคลอด มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้าง
โปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคำนวณวันครบกำหนดคลอด เพื่อตอบสนองการเรียนการสอนวิชา
ผดุงครรภ์ รวมไปถึงการผดุงครรภ์ไทยซึ่งใช้ปฏิทินจันทรคติ 2) เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของ
โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการคำนวณวันครบกำหนดคลอด และ 3) เพ่ือศึกษาระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาท่ีมีต่อโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการคำนวณวันครบกำหนดคลอด กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
คือนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ท่ีลงทะเบียนเรียนวิชา ORM 226 ผดุงครรภ์ไทย (Thai Midwifery)
ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 จำนวน 133 คน เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่
1) แบบวัดผลสัมฤทธิ์การใช้งานโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคำนวณวันครบกำหนดคลอด และ 2)
แบบวัดความพึงพอใจของผู้เรียน

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ของผู้เรียนด้านความเข้าใจในการคำนวณ
ด้วยกฎเนเกล  (Naegele's Rule) และความเข้าใจในการคำนวณด้วยสูตรของพาริกฮ์ (Parikh's
Formular) หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ด้านความเข้าใจ
ต่อการคำนวณประมาณการวันครบกำหนดคลอดพบว่า ระดับความเข้าใจของนักศึกษาหลังการ
ใช้งานโปรแกรมในการคำนวณสูงกว่าก่อนการใช้งานโปรแกรมในการคำนวณ อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  และนักศึกษามีความพึงพอใจต่อการใช้โปรแกรมสำเรจ็รูปเพ่ือคำนวณวันครบ
กำหนดคลอดในระดับมาก

คำสำคัญ : กฎของเนเกล  สูตรของพาริกฮ์  วันครบกำหนดคลอด  ผดุงครรภ์  โปรแกรมสำเร็จรูป
เพ่ือการคำนวณ

การพัฒนาโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อการคำนวณวันครบกำหนดคลอด
Development of Estimated Date of Confinement Calculation Software

    อาจารย์วัฒนา  ชยธวัช
    คณะการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต
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Abstract

Estimated date of confinement (EDC) is a part of midwifery subject. Normally,
Naegele's Rule will be applied to calculate for a common case; however, for a special
one, Parikh's Formula will be used. This research was aimed 1) to develop an estimated
date of confinement calculation software as a part of midwifery subject and Thai Mid-
wifery according to Thai Lunar calendar 2) to study the operation of confinement
calculation software 3) to study the students' attitudes towards the confinement calcula-
tion software. The samples were 133 Rangsit University students who studied in Thai
Midwifery class in the first semester of the academic year 2011. The research tools were
1) EDC learning achievement tests 2) Attitude questionnaires.

The study found that the learning achievement on the calculation according to
Naegele's Rule and Parikh's Formula of the students were increasing at significance level
of 05. The understanding of the operation system of EDC program was also higher at
significance level of 05. The attitudes towards the EDC program were in a high level.

Keywords: Naegele's rule, Parikh's formula, date of confinement, Midwifery,
Calculation Sofwar

บทนำ
การประมาณการวันครบกำหนดคลอด (Estimated Date of Confinement (EDC)) ด้วย

กฎของเนเกล (Naegele's Rule) จะใช้กับการมีรอบเดือนปกติ 28 วัน และตกไข่วันท่ี 14 ของรอบเดือน
ส่วนสูตรของพาริกฮ์ (Parikh's Formula) จะใช้กับกรณีท่ีรอบเดือนแตกต่างออกไป  อย่างไรก็ตาม
การคำนวณก็มาจากการกำหนดวันคลอดจากการตกไข่  (Ovulation) อายุครรภ์ครบกำหนด คือ 280
วัน นับจากวันแรกของการมีประจำเดือนคร้ังสุดท้าย  เม่ือทำการประมาณวันครบกำหนดคลอดแล้ว
หากต้องการสอบทานว่าแตกต่างไปจาก 280 วัน นับจากการมีประจำเดือนครั้งสุดท้ายอย่างไร
ปัญหาของการคำนวณด้วยมือมีความยุ่งยาก และใช้เวลามากจากการทดวันเนื่องจากจำนวนวัน
ไม่เท่ากันในแต่ละเดือน
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วัตถุประสงค์
สร้างเครื่องมือช่วยในการคำนวณ เป็นโปรแกรมสำเร็จรูปคำนวณวันครบกำหนดคลอด

สามารถใช้เป็นเคร่ืองมือสอบทานผลของการการคิดด้วยกฎหรือสูตรต่างๆ แล้ว  ทำให้ผู้เรียนเข้าใจ
ถึงวิธีการคำนวณแบบต่างๆ ได้สะดวกขึ้น ทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจการคำนวณประมาณการ
วันครบกำหนดคลอดมากข้ึน

วิธีดำเนินงานวิจัย
การศึกษาเพื่อการพัฒนาโปรแกรมเกี่ยวกับวิธีการคำนวณวันครบกำหนดคลอดตามหลัก

สากล และศึกษาวิธีการคำนวณวันและการแปลงวันในระบบปฏิทินสุริยคติกับปฏิทินจันทรคติ
เพ่ือจัดทำข้อกำหนดของโปรแกรม เขียนโปรแกรม และทดสอบการใช้งานกับนักศึกษาวิชา ORM
226 และปรับปรุงโปรแกรมให้เหมาะสมกับการเรียนการสอนต่อไป

นิยามศัพท์เฉพาะ
LMP  หมายถึง วันแรกของการมีประจำเดือนคร้ังสุดท้ายก่อนการต้ังครรภ์ (Last  Men-

strual Period)

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยและข้ันตอนในการวิจัย
1. โปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือคำนวณวันครบกำหนดคลอดท่ีพัฒนาข้ึน และ
2. แบบสอบถาม (ก่อนและหลัง) การใช้งานโปรแกรมสำเร็จรูปเกี่ยวกับข้อมูลนำเข้า

การทำงานและการแสดงผล (input, process and output) โดยใช้ Likert's scale 5 ระดับ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
รวบรวมข้อมูลความคิดเห็นจากนักศึกษาวิชา ORM 226 ผดุงครรภ์ไทย ภาคเรียนที่ 1

ปีการศึกษา 2554 คณะการแพทย์แผนตะวันออก มหาวิทยาลัยรังสิต ที่ได้ทดลองใช้โปรแกรม
สำเร็จรูปดังกล่าว

การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้
สรุปสถิติและข้อคิดเห็นจากผู้ใช้งาน  สรุปผลด้วยสัดส่วนร้อยละและทำการวิเคราะห์ระดับ

ความคิดเห็นเก่ียวกับความพึงพอใจต่อการเรียนการคำนวณวันครบกำหนดคลอด โดยสถิติ Paired
t-test, The Sign test และ Fisher Sign Test ท่ีระดับนัยสำคัญ .05
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล
สามารถดำเนินการตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย กล่าวคือ
1. สามารถพัฒนาโปรแกรมสำเร็จรูปคำนวณประมาณการวันครบกำหนดคลอด  (รูปท่ี 1)

ที่สามารถตอบสนองการเรียนการสอนวิชาการผดุงครรภ์ รวมไปถึงการผดุงครรภ์ไทยซึ่งใช้ปฏิทิน
จันทรคติด้วย

รูปท่ี 1 จอภาพโปรแกรมสำเร็จรูปเพ่ือการคำนวณวันครบกำหนดคลอด

2. ประเมินประสิทธิภาพของโปรแกรมสำเร็จรูปคำนวณวันครบกำหนดคลอด โดยให้
นักศึกษาวิชา ORM 226 ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554 ทดลองใช้โปรแกรมด้วยตนเอง แล้ว
ตอบแบบสอบถาม ผลคือโปรแกรมสามารถใช้งานได้สะดวก โดยสัดส่วนร้อยละของระดับความ
เข้าใจหลังการใช้โปรแกรมฯ เม่ือเทียบกับก่อนการใช้โปรแกรมในการคำนวณด้วยกฎของเนเกล  สูตร
ของพาริกฮ์ และระดับความง่ายของการคำนวณประมาณการวันครบกำหนดคลอดของผู้เรียนเพ่ิม
สูงข้ึน ดังแสดงในตารางท่ี 1
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3. ระดับความคิดเห็นต่อความเข้าใจในการคำนวณด้วยกฎของเนเกล สูตรของพาริกฮ์
และระดับความง่ายของการคำนวณประมาณการวันครบกำหนดคลอดของผู้เรียน ภายหลังที่ได้
เรียนรู้ผ่านโปรแกรมสูงกว่าก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยสถิติ  Paired t-Test,
The Sign test และ Fisher Sign Test ท่ีระดับนัยสำคัญ .05

4. ระดับความพึงพอใจการคำนวณประมาณการวันครบกำหนดคลอดของผู้เรียน ภายหลัง
ท่ีได้เรียนรู้ผ่านโปรแกรม มากกว่าก่อนการใช้โปรแกรมอย่างมีนัยสำคัญทางสถิต (ระดับนัยสำคัญ =
.05) ดังแสดงในตารางท่ี 2

ตารางท่ี 1   สรุปข้อมูลร้อยละสะสมระดับความคิดเห็นก่อนและหลังการใช้โปรแกรม

ความเข้าใจการคำนวณด้วยกฎเนเกล
• ก่อนการใช้โปรแกรม  92.48% 51.13%  3.01%
• หลังการใช้โปรแกรม 100.00% 88.72% 39.10%

ความเข้าใจการคำนวณด้วยสูตรของพาริกฮ์
• ก่อนการใช้โปรแกรม  88.72% 46.62%  5.26%
• หลังการใช้โปรแกรม 100.00% 91.73% 47.37%

ความง่ายของการคำนวณประมาณการ
วันครบกำหนดคลอด
• ก่อนการใช้โปรแกรม  92.48% 50.38%  6.02%
• หลังการใช้โปรแกรม 100.00% 89.47% 53.38%

ระดับความคิดเห็น (น้อยไปมาก)รายการข้อมูล
3



4



5
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ตารางท่ี 2   ระดับความคิดเห็นต่อความพึงพอใจต่อการเรียนการคำนวณวันครบกำหนดคลอด

การแจกแจงความถ่ี

ระดับความคิดเห็น (น้อยไปมาก)
3              4              5

ก่อนการใช้โปรแกรม  59  50 13
หลังการใช้โปรแกรม   5  51 76
สัดส่วนร้อยละ  3         4              5
ก่อนการใช้โปรแกรม 44.36% 37.59%  9.77%
หลังการใช้โปรแกรม  3.76% 38.35% 57.14%
สัดส่วนร้อยละสะสม      3      4       5
ก่อนการใช้โปรแกรม 91.73% 47.37%  9.77%
หลังการใช้โปรแกรม 99.25% 95.49% 57.14%
ระดับความคิดเห็น  ก่อน หลัง    ความแตกต่าง (หลัง-ก่อน)
-ค่าเฉล่ีย 3.4812 4.5188 1.0376
-ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.8034 0.6105 0.9879

ค่าทดสอบสมมติฐาน ความแตกต่างระดับความคิดเห็น (หลัง-ก่อน)

Paired t-Test t = 12.1133 t.05,df=132 หรือ Z.05 = 1.96

The Sign test Z = -10.7522      Z-.05    =       -1.96

Fisher Sign Test   2 =  81.6701       2
.05,132   =     3.8410

χχ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เน้นการพัฒนาโปรแกรมสำเร็จรูปเพื่อเป็นเครื่องมือใช้ประกอบการเรียน

การสอนประมาณการวันครบกำหนดคลอดในวิชาการผดุงครรภ์ การพัฒนาทางด้านกราฟิกเพ่ิมเติม
ซ่ึงต้องอาศัยความสามารถด้านการออกแบบกราฟิก ย่อมจะช่วยให้โปรแกรมน่าสนใจมากข้ึน

ข้อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต่อไป
การพัฒนาเป็นปฏิทินการต้ังครรภ์ (Pregnancy Calendar) ซ่ึงสามารถแสดงค่ามาตรฐาน

(ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) ตามอายุครรภ์สำหรับคนไทย เพื่อใช้เป็นข้อมูลประกอบ
การให้คำปรึกษาสตรีต้ังครรภ์ ยังต้องการข้อมูลจากการวิจัยทางการแพทย์ท่ีเช่ือถือได้
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กิตติกรรมประกาศ
ผู้วิจัยขอขอบคุณผู้ท่ีมีส่วนสนับสนุนให้งานวิจัยน้ีเสร็จลุล่วงดังน้ี

ศูนย์สนับสนุนและพัฒนา การเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ผู้ให้ทุนสนับสนุนงานวิจัยน้ี

นักศึกษาวิชาผดุงครรภ์ไทย คณะการแพทย์แผนตะวันออก ภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 2554
ท่ีได้ทดลองใช้ ประเมิน และตอบแบบสอบถามเก่ียวกับการใช้โปรแกรมท่ีได้พัฒนาข้ึน

พลตรี บุนนาค ทองเนียม ได้กรุณาสอนการเขียนโปรแกรมการคำนวณที่เกี่ยวกับปฏิทิน
(Ephemeris) ท้ังระบบสุริยคติและจันทรคติ

อาจารย์นงนภัส วิสุทธิ อาจารย์ประจำคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยรังสิตผู้บรรยาย
วิชาผดุงครรภ์แก่นักศึกษาคณะแพทย์แผนตะวันออก และแก่ผู้ทำวิจัยได้เป็นผู้จุด ประกายความคิด
ให้ทำการศึกษาวิจัยและพัฒนาโปรแกรมสำเร็จรูปน้ีข้ึน รวมไปถึงได้ช่วยตรวจทานผลงานวิจัยฉบับน้ี

นายแพทย์ลือชา วนรัตน์ คณบดีคณะการแพทย์แผนตะวันออก เป็นผู้ส่งเสริมการทำวิจัย
ฉบับน้ี
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