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  บทคดัย่อ

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  3
กลุม่ คอื กลุม่เดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ เดก็ออทสิตกิ และเดก็สมาธสิัน้ และเพือ่ศกึษาแนวทาง
การให้การช่วยเหลือเบื้องต้นแก่นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ  กลุ่มตัวอย่างได้มาแบบเจาะจง
จากผลการประชุมกลุ่มและระดมสมองเพื่อวิเคราะห์ข้อมูลเบื้องต้นของกลุ่มตัวอย่างกรณีศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคามระดับชั้นอนุบาลจนถึงระดับชั้นประถม
ศึกษาปท่ีี 6 จำนวน 24 คน  เครือ่งมือท่ีใช้ในการเกบ็รวบรวมขอ้มูล ได้แก ่(1)  แบบทดสอบความ
สามารถในการรับและแปลผล  (2) แบบสำรวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะด้าน   (3)  แบบจำแนก
พฤตกิรรมนกัเรยีนทีมี่ความตอ้งการพเิศษ กลุม่เดก็ทีมี่ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู้ เดก็ออทสิตกิ
และเด็กสมาธิส้ัน  การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสังเกต  สัมภาษณ์ และการใช้เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล
ประกอบกับการระดมสมอง  (Brainstorming) การสัมภาษณ์กลุ่ม  (Group Interview)  การประชุมกลุ่ม
(Group Meeting) เพ่ือให้ได้มาซ่ึงข้อมูลท่ีมีความเทีย่งตรงในเชิงคุณภาพ

ผลการวิจัยพบวา่
จากการทำแบบทดสอบความสามารถในการรบัและแปลผล มีนักเรียนท่ีมีแนวโน้มพฤติกรรม

ของเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ (LD: Learning Disability)  จำนวน 7 คน และ จากการทำแบบสำรวจ
ปัญหาการเรยีนรู้เฉพาะด้าน พบว่ามีนักเรียนมีปัญหาด้านการอา่น 14 คน ด้านการเขยีน 17 คน และ
ด้านคณิตศาสตร ์7 คน  ท้ังน้ีครูผู้สอนได้ช่วยเหลือโดยจัดสอนเสรมิให้นักเรียนเป็นรายบุคคลในสาระ
การเรียนรู้ท่ีนักเรียนมีความบกพร่องหลังเลิกเรียน  และจัดสอนเสริมในช่วงปิดภาคให้แก่เด็กออทิสติก
ส่วนเด็กที่มีแนวโน้มพฤติกรรมกลุ่มเด็กออทิสติก (Autism)  จากการทำแบบจำแนกพฤติกรรม

การศึกษาพฤตกิรรมของนักเรียนท่ีมีความตอ้งการพิเศษ
ของโรงเรยีนประถมสาธติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม  ปีการศึกษา 2549
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นักเรยีนทีมี่ความตอ้งการพเิศษ   พบว่ามีจำนวน 2 คน ในการชว่ยเหลือเด็กนัน้ ครูผู้สอนพยายาม
ปรับพฤติกรรมของนกัเรยีนโดยใหนั้กเรยีนมีสว่นร่วมในกจิกรรมมากขึน้ นอกจากนีเ้ดก็ทีมี่แนวโนม้
พฤติกรรมกลุม่เดก็สมาธสิัน้ (ADHD: Attention Deficit Hyperactivity Disorder) จากการทำแบบ
จำแนกพฤตกิรรมนกัเรยีนทีมี่ความตอ้งการพเิศษ  พบว่ามจีำนวน 15 คน ในการชว่ยเหลือเด็กนัน้
ครไูดช่้วยเหลือเดก็ใหส้ามารถเรยีนรู้ในห้องเรียน โดยใหเ้ดก็มานัง่ใกลค้รเูพ่ือจะไดด้แูลอย่างใกลชิ้ด
และย้ายที่นั่งไม่ให้เด็กนั่งใกล้หน้าต่างหรือประตู และยังมอบหมายให้เด็กช่วยกิจกรรมในห้องเรียน
ในสว่นของผูป้กครอง  หลังจากครไูด้ปรึกษาหารอืเก่ียวกบัพฤติกรรมของนกัเรียน  ผู้ปกครองทีย่อม
รับฟังปัญหาพฤตกิรรมดงักลา่วไดพ้าเดก็ไปใหแ้พทยต์รวจสอบและ วินิจฉัย

คำสำคัญ: เดก็ทีมี่ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู ้ เดก็ออทสิตกิ  เดก็สมาธสิัน้
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   ABSTRACT

This study investigated behaviours of students with special needs. They were divided

into three different groups, including learning disability, autism, and attention deficit hyperactiv-

ity disorder. In addition, the study explored basic ways in which these students could be

assisted. The samples under the investigation were purposively selected according to the

report stemming from group discussion. The report provided basic information for the pre-

analysis stage. The samples for this case study included twenty-four students of different

grades ranging between kindergarten and sixth grade at Mahasarakham University

Demonstration Primary School. The instruments were (1) a test to measure students' recep-

tive as well as interpretive ability; (2) a survey questionnaire to examine students' with specific

learning problems; (3) a form to classify behaviours of students' with special needs, including

learning disability, autism, and attention deficit hyperactivity disorder. Qualitative data were

gathered through observation, interview, brainstorming, group interview, and group meeting.

Through the test with emphasis on measuring students' receptive as well as interpretive

ability, the findings showed that seven students were found to develop learning disability. From

the survey questionnaire to examine students' specific learning problems, it was found that

fourteen students had reading problem and seventeen students had writing problem. Addition-

ally, seven students were found to have learning problem concerning mathematics. The teach-

ers took action in assisting students individually by adding extra hours after school hours.

Additional school sessions were also provided during summer to support those with autism.

Two students, according to the form to classify behaviors of students  with special needs,

were found to develop autism and attention deficit hyperactivity disorder. The teachers

arranged activities emphasizing the student's adjustment of behaviors. The activities allowed

opportunities for students to facilitate students' interaction with teachers and their classmates.

Based on the form to classify behaviors of students  with special needs, it was found that

fifteen students had attention deficit hyperactivity disorder. The results also indicated that

there was cooperation between teachers and parents. The teacher, at the same time, assisted

students by having them seated near the teachers, not allowing them to sit close to the

window or door, and assigning them to help with classroom activities. The parents along with

their children met doctors for diagnosis.

Keywords:    Learning Disability, Autism, Attention Deficit Hyperactivity Disorder
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  บทนำ

ทิศทางการพัฒนาการศึกษาตามแผน
การจัดการศึกษาระยะที่ 9 พ.ศ.2545-2549
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545) มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้ประชาชนได้รับการจัดการศึกษาพื้นฐาน
อย่างทัว่ถึง มีคุณลักษณะทีพึ่งประสงค ์สามารถ
เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง มีคุณธรรม จริยธรรม และ
ดำรงชีวิตในสังคมโลกอย่างมีความสุข การจัดการ
ศึกษา จะเน้นที่การให้ความสำคัญกับผู้เรียน
ตั้งแต่การวางรากฐานการพัฒนาขีดความสามารถ
ต่างๆ เพ่ือให้สัมพันธ์กับเป้าหมายทางการศกึษา
ท่ีต้องการสร้างคุณลักษณะ "เก่ง ดี มีสุข" อันเป็น
คณุลักษณะทีพึ่งประสงคส์งูสดุของผูเ้รียน (กรม
วิชาการ, 2542) นอกจากนีก้ารปฏรูิปการศกึษา
ตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542
หมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษามาตรา 22
ยึดหลักว่าผู้เรียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้
และพัฒนาตนเองได้ และถือว่าผู้เรียนมีความ
สำคัญที่สุด  กระบวนการจัดการศึกษาต้อง
ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตามธรรมชาติ
และเต็มตามศกัยภาพ และมาตราที ่24 ให้สถาน
ศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจัดกระบวนการ
เรียนรู้ เนื้อหาสาระ และกิจกรรมให้สอดคล้อง
กับความสนใจและความถนัดของผู้เรียน โดย
คำนึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล (สำนักงาน
คณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ, 2545, หน้า
13) ซึ่งเด็กที่มีความต้องการพิเศษเป็นอีกกลุ่ม
หนึ่งที่ต้องได้รับสิทธิตามรัฐธรรมนูญแห่งราช-
อาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ท่ีระบุว่ารัฐต้อง
คุม้ครองเดก็และเยาวชน ต้องสงเคราะหผู้์พิการ
ผู้ด้อยโอกาสให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ ้นและพึ่ง
ตนเองได้  ส่วนในพระราชบัญญัติการศึกษา
แห่งชาติ พ.ศ.2542 และท่ี แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี

2) พ.ศ. 2545 มาตราที ่10 ไดก้ลา่วถงึสทิธทิาง
การศึกษาของคนพิการว่า บุคคลพิการมีสิทธิ
และโอกาสไดร้บัการศกึษาขัน้พืน้ฐานเปน็พเิศษ
ซึ่งรัฐต้องจัดให้ตั้งแต่แรกเกิดหรือแรกพบความ
พิการ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย และรัฐต้องจัดการ
ศึกษาให้บุคคลที ่มีความสามารถพิเศษด้วย
รูปแบบที่เหมาะสม โดยคำนึงถึงความสามารถ
ของบุคคลน้ัน เพ่ือให้เด็กพิเศษได้รับการยอมรับ
เป็นส่วนหนึ่งของสังคม และใช้ชีวิตอยู่ในสังคม
ได้อย่างปกติสุข และทำประโยชน์ให้สังคมได้
(สำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ,
2545, หน้า 7)

โรงเร ียนประถมสาธ ิตมหาว ิทยาล ัย
มหาสารคาม เป็นโรงเรียนระดับประถมศึกษา
กอ่ต้ังข้ึนเม่ือปีการศกึษา 2547 เปิดรบันักเรยีน
ในปีแรก 2 ช้ันเรียน คือ ระดบัอนุบาลปท่ีี 1 และ
ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1 ต่อมาในปีการศึกษา 2548
จึงเร่ิมรับนักเรียนทุกช้ันปี คือต้ังแต่อนุบาลปีท่ี 1
จนถึงประถมศึกษาปีที่ 6  ชั้นละ 1 ห้องเรียน
ในปีการศึกษา 2547-2548 โรงเรียนพบว่า
นักเรียนที่โรงเรียนรับเข้ามากลางคันนั้นบางคน
ได้รับการวินิจฉัยจากแพทย์ว่ามีปัญหาความ
บกพร่องทางการเรียนรู้ (Learning Disorder) เด็ก
ออทิสตกิ (Autistic) และสมาธส้ัิน (ADHD) และ
นักเรียนที่มีแนวโน้มพฤติกรรมเด็กทั้ง 3 กลุ่ม
ดังกล่าว ซึ่งปัจจุบันพบว่าในประเทศไทย มี
ประชากรกลุ ่มน ี ้อย ู ่ประมาณ 425,000-
1,200,000 คน (ภารกิจโครงการและประสานงาน
วิจัย สำนกังานคณะกรรมการการวจัิยแห่งชาต,ิ
2549, หน้า 1)
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โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยมหา
สารคามได้ทำหน้าที่ของโรงเรียนตามวิสัยทัศน์
และพันธกิจที ่ได้กำหนดไว้คือ ต้องให้ความ
ช่วยเหลือนักเรียนทุกคน  และดึงศักยภาพท่ีมีอยู่
ของนักเรียนให้แสดงออกมาอย่างเต็มที่ ทาง
โรงเรียนพยายามรับมือกับปัญหาดังกล่าว แต่
ยังทำได้ไม่ดีเท่าท่ีต้ังใจไว้  เน่ืองจากขาดบุคลากร
ผู้ที ่มีความรู ้ความสามารถเฉพาะทางและงบ
ประมาณในการจัดการศึกษาแบบเรียนร่วม
ระหว่างเด็กปกติกับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ
ท้ัง 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้
เดก็ออทสิตกิ และเดก็สมาธสิัน้

                เด็กท่ีมีความบกพร่องทางด้านการเรียนรู้
(LD: Learning Disorder or Learning Disability
or Learning Dislexia) คือ เป็นความบกพรอ่งใน
กระบวนการเรียนรู ้ที ่แสดงออกมาในรูปของ
ปัญหาการอ่าน การเขียน การสะกดคำ การ
คำนวณ และเหตุผลเชิงคณิตศาสตร์ เกิดจาก
การทำงานที่ผิดปกติของสมองทำให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรยีนต่ำ ซ่ึงความบกพรอ่งในการเรยีนรู้
นี ้เป็นปัญหาใหม่ที ่พบได้ในเด็กไทยวัยเรียน
แม้จะยังไม่มีการสำรวจตัวเลขเด็กวัยเรียนที่มี
ความบกพรอ่งทางการเรยีนรู้ (LD) อย่างชดัเจน
แต่จากการวิจัยของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
พบว่า เด็กไทยมีโอกาสเป็นเด็กท่ีมีความบกพร่อง
ทางการเรยีนรู้ (LD) 5-10%  (กลุยา กอ่สวุรรณ,
2549)  เด็กออทิสติก (Autistic)  คือ เด็กที่มี
พฤติกรรมหรืออาการที่เกิดขึ ้นผิดปกติ เป็น
ภาวะความผิดปกติทางพัฒนาการอย่างรุนแรง
ซ่ึงทำให้เกิดผลต่อพัฒนาการด้านสังคม  ด้านการ
สื่อสารความหมาย และภาษาและจินตนาการ
ของเด็ก ส่วนเด็กสมาธิสั้น (ADHD: Attention
Deficit Hyperactivity Disorder) คอื กลุม่อาการ

ที่เกิดในเด็กพบก่อนอายุ 7 ปี และส่งผลต่อ
พฤติกรรม อารมณ ์การเรยีนรู้และการเขา้สงัคม
กับผู้อื่น เด็กพิเศษกลุ่มนี้ควรได้รับการจัดการ
เรียนการสอนที่เหมาะสมต่อศักยภาพที่แท้จริง
ของพวกเขา  เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมในสังคมและ
ชุมชนอย่างมีความสุข  การจัดการเรียนการ
สอนสำหรับเด็กพิเศษ โดยการจัดการเรียนร่วม
คือ การจัดให้เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษได้เรียน
ร่วมกับนักเรียนทั่วไปในโรงเรียนปกติ เป็นอีก
รูปแบบหนึ ่งที ่นำมาใช้ในการจัดการศึกษา
สำหรับผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษในระดับที่
เรียนรู้ได้ ช่วยให้รัฐบาลใช้งบประมาณน้อยกว่า
การจดัโรงเรยีนพิเศษอืน่ๆ (กรมวชิาการ, 2543,
หน้า 28) ซึ่งสามารถจัดได้หลายรูปแบบ เช่น
การเรยีนร่วมในช้ันเรียนปกติเต็มเวลา การเรยีน
ร่วมเป็นบางเวลา เรียนร่วมโดยได้รับบริการสอน
เสริมจากครูสอนเสริม และจัดให้มีบริการสนับ
สนุนตามความต้องการจำเป็นพิเศษของเด็ก
และเยาวชน สิ่งแรกที่โรงเรียนต้องดำเนินการ
หลังจากรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเข้ามาเรียน
ทางโรงเรียนต้องจัดสถานที่ให้ความรู ้แก่ครู
ผู้ปกครองเดก็พิเศษ ผู้ปกครองเดก็ปกตแิละเด็ก
ปกติให้มีความเข้าใจในตัวเด็กพิเศษเหล่านั้น
จัดครเูข้าสอน จัดสือ่และวิธีการสอน วิธีการสอบ
ที่เหมาะสม หรือหากโรงเรียนมาพบความผิด
ปรกติในภายหลังที่รับเด็กเข้าเรียนแต่ยังไม่มี
ความแน่ใจ  ควรให้มีการวินิจฉัยจากคณะ
กรรมการการศึกษาพิเศษของโรงเรียน ซึ่งใน
กระบวนการจดัการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมกบั
เด็กพิเศษเหล่านี้ ครูจำเป็นต้องทำแผนการจัด
การศกึษาเฉพาะบคุคล (IEP) และแผนการสอน
เฉพาะบุคคล (IIP)  ซึ่งแผนการจัดการศึกษา
เฉพาะบุคคล (IEP: Individualized Education
Program) เป็นแผนการศึกษาสำหรับเด็กที่มี
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ความต้องการเป็นพิเศษรายบุคคล โดยทำเป็น
แผนระยะยาวในการพัฒนาเด็ก โดยผู้ปกครอง
ครู และคณะกรรมการการศึกษาพิเศษของ
โรงเรียนมีส่วนร่วมในการจัดทำแผนดังกล่าว
เพื่อพัฒนาเด็กทั้งในด้านการเรียน การวัดผล
ประเมินผล  การรบับริการเสรมิ และสิง่อำนวย
ความสะดวกอื ่นๆ ส่วนแผนการสอนเฉพาะ
บุคคล (IIP : Individualized  Implementation
Plan) เป็นแผนการสอนเฉพาะเจาะจงสำหรับ
เด็กพิเศษคนนั้น เพื่อช่วยให้เด็กบรรลุตามจุด
ประสงค์ในการเรียนรายคาบ เป็นแผนเฉพาะของ
ครูผู้สอนที่จะจัดกิจกรรมแต่ละครั้งให้เด็กคนนั้น
เกิดการเรยีนรู้

โรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัยมหา
สารคาม จึงได้จัดทำโครงการศึกษาพฤติกรรม
ของนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษของโรงเรียน
ประถมสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม พ.ศ.
2549 เพื่อทำการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติกรรม
เด็กพิเศษทั้ง 3 กลุ่มนี ้ และเพื่อค้นหาวิธีที ่
เหมาะสมในการเรียนร่วมกับเด็กปกติ อีกทั้ง
เพื่อพัฒนาเยาวชนของชาติในกลุ่มที่มีปัญหา
ดังกล่าวให้ช่วยเหลือตนเองและสามารถอยู่ใน
สังคมไดอ้ย่างมคีวามสขุ  รวมถึงเป็นศนูย์กลาง
การศึกษาค้นคว้า  เป็นฐานข้อมูลและต้นแบบ
ของการจัดอบรมการศึกษาพิเศษให้แก่ครู นัก
การศึกษา และสถาบันการศึกษาในภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ ผลการวิจัยที่ได้จากโครงการนี้
คาดว่า จะเป็นประโยชน์แก่นักเรียนที่มีปัญหา
พิเศษท้ัง 3 กลุ่มและผู้เก่ียวข้องในชุมชนใกล้เคียง
ต่อไป การจดัทำโครงการฯ น้ี  จะเกดิประโยชน์
ต่อสังคม และสอดคลอ้งกบัรัฐธรรมนูญแห่งราช-
อาณาจกัรไทย พ.ศ. 2540 และพระราชบญัญัติ
การศกึษาแหง่ชาต ิพ.ศ. 2542 ซ่ึงมีบทบญัญัติ

ไว้ให้ร ัฐต้องจัดการศึกษาขั ้นพื ้นฐานให้แก่
ประชาชนอย่างท่ัวถึง  รวมท้ังการให้ความสำคัญ
ในการจัดการศึกษาให้กับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านร่างกาย
จิตใจ  อารมณ ์  และเดก็ทีมี่ความบกพรอ่งทาง
ด้านการเรียนรู ้  นอกจากนี้แผนการบริหาร
ราชการแผ่นดินตามยุทธศาสตร์ประเด็นที่ 2
ยังได้ระบุไว ้ว ่าต้องเสริมสร้างสุขภาพของ
ประชาชนอยา่งครบวงจรและสง่เสรมิพัฒนาการ
ของเด็กปฐมวัย ตามนโยบายการปฏิรูปการ
ศึกษาของกระทรวงศกึษาธกิาร

  วัตถปุระสงคข์องการวจัิย

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที่มี
ปัญหาความต้องการพิเศษ 3 กลุ่ม คือ กลุ่ม
เด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ เด็กออทิสติก และ
เด็กสมาธิส้ัน

2. เพ ื ่อศ ึกษาแนวทางการให ้ความ
ช่วยเหลือเบื้องต้นแก่นักเรียนที่มีปัญหาความ
ต้องการพเิศษ 3 กลุม่ คอื กลุม่เดก็บกพรอ่งทาง
การเรยีนรู้ เดก็ออทสิตกิ และเดก็สมาธสิัน้

3. เพื ่อดึงศักยภาพของเด็กที ่มีความ
ต้องการพเิศษมาใชใ้ห้เกิดประโยชนสู์งสุด

4. เพ่ือเป็นสารสนเทศในการดำเนนิงาน
จัดกระบวนการเรียนการสอนที่เหมาะสมต่อ
ศักยภาพของนกัเรียนท่ีมีความตอ้งการพเิศษ

5. เพื่อเป็นสารสนเทศและฐานข้อมูลใน
โครงการจัดตั้งศูนย์วิจัยเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ  มูลนิธิคุณพุ่ม  โรงเรียนประถมสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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 วสัดอุุปกรณแ์ละวธีิการ

กลุ่มตัวอย่าง
โดยกลุ่มตัวอย่างได้มาแบบเจาะจง จาก

นักเรียนของโรงเรียนประถมสาธิตมหาวิทยาลัย
มหาสารคามระดับชั้นอนุบาลจนถึงระดับชั ้น
ประถมศกึษาปท่ีี 6 ประกอบดว้ย นักเรียนท่ีผ่าน
การวินิจฉัยจากบุคลากรทางการแพทย์หรือเด็ก
ที่มีพฤติกรรมการแสดงออกที่บ่งชี้ว่าเป็นเด็ก
ที่มีความต้องการพิเศษ 3 กลุ่ม คือ กลุ่มเด็ก
บกพร่องทางการเรียนรู้ เด็กออทิสติก และเด็ก
สมาธิสั้น

  เคร่ืองมอืท่ีใชใ้นการวจัิย

1.  แบบทดสอบความสามารถในการรบั
และแปลผล (ครป.) ตามแนวคิดด๊อกเตอร์พี
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่า
ร ้อยละของผลรวมคะแนนเทียบกับคะแนน
เกณฑ์

2.  แบบสำรวจปัญหาการเรียนรู้เฉพาะ
ด้าน (ศ.ดร.ผดุง อารยะวิญญู) วิเคราะห์ข้อมูล
โดยรวมคะแนนและหาค่าเฉลี่ยของปัญหาเด็ก
แต่ละคนในแต่ละด้านเทียบกับคะแนนเกณฑ์ที่
กำหนด

3.  แบบจำแนกพฤติกรรมนักเรียนที่มี
ความต้องการพิเศษ กลุ่มเด็กออทิสติกและเด็ก
สมาธ ิส ั ้น มีล ักษณะเป็นแบบมาตราส ่วน
ประมาณค่า 4 ระดับ ตามความรุนแรงของ
ปัญหา วิเคราะหข้์อมูลโดยใชส้ถติิพ้ืนฐาน ได้แก่
ค่าร้อยละของผลรวมคะแนนท่ีได้ เทียบกับเกณฑ์
60%

4.  แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรม
นักเรยีนในชัน้เรียนเบ้ืองต้น วิเคราะหข้์อมูลเชิง

คุณภาพ โดยการบรรยายเชิงวิเคราะห์ (Analysis
Description)

5.  แบบบันทึกข้อมูลนักเรียนจากการ
สัมภาษณ์อย่างไม่มีโครงสร้าง  วิเคราะห์ข้อมูล
เชิงคุณภาพ โดยการบรรยายเชิงวิเคราะห์
(Analysis Description)

  ผลการศึกษา

จากการศึกษาพฤติกรรมนักเรียนที ่มี
ความต้องการพิเศษของโรงเรียนประถมสาธิต
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีการศึกษา 2549
โดยศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที่มีแนวโน้ม
พฤติกรรมกลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องทางการ
เรียนรู้ เดก็ออทสิตกิและเดก็สมาธสิัน้ ระดบัช้ัน
อนุบาลจนถึงระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ประ
กอบด้วย นักเรียนท่ีผ่านการวินิจฉัยจากบุคลากร
ทางการแพทย์หรือนักเรียนที่มีพฤติกรรมการ
แสดงออกที่บ่งชี้ว่าเป็นเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ กลุ่มเด็กบกพร่องทางการเรียนรู้ เด็ก
ออทิสติก และเดก็สมาธส้ัิน จำนวนทัง้ส้ิน 24 คน
จากการศกึษาพบวา่

1.  เด็กที่มีแนวโน้มพฤติกรรมกลุ่มเด็ก
ที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ ในการศึกษา
คร้ังน้ีได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบทดสอบความ
สามารถในการรับและแปลผล (ครป.) ตาม
แนวคิดด๊อกเตอร์พี และแบบสำรวจปัญหาการ
เรียนรู้เฉพาะด้านของ ศ.ดร.ผดุง อารยะวิญญู
ผลการศึกษาพบว่า

1.1 จากการทำแบบทดสอบความ
สามารถในการรับและแปลผล (ครป.) ตาม
แนวคิดด๊อกเตอร์พี  พบว่า มีนักเรียนท่ีมีแนวโน้ม
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พฤติกรรมของเดก็บกพรอ่งทางการเรยีนรู้ (LD:
Learning Disability) จำนวน 7 คน

1.2 จาการทำแบบสำรวจปัญหา
การเรยีนรู้เฉพาะดา้น พบว่า มีนักเรียนท่ีมีความ
บกพรอ่งดา้นทางการเรยีนรู ้ดงันี ้ดา้นการอา่น
จำนวน 14 คน ด้านการเขียน จำนวน 17
คนและดา้นคณติศาสตร ์จำนวน 7 คน

จากข้อค้นพบดังกล่าว ครูผ ู ้สอนได้
ช่วยเหลือ โดยจัดสอนเสริมให้นักเรียนเป็นราย
บุคคลในสาระการเร ียนรู ้ท ี ่น ักเรียนมีความ
บกพร่องหลังเลิกเรียน เช่น เด็กท่ีเรียนรู้ช้าทำให้
เรียนไม่ทันเพื่อน และจัดทำโครงการเพื่อช่วย
เหลือเด็กที่มีความบกพร่องทางการเรียนรู้ เช่น
โครงการสอนเสรมิในช่วงปิดภาคเรยีน

2. เด็กที่มีแนวโน้มพฤติกรรมกลุ่มเด็ก
ออทิสติก จากการทำแบบจำแนกพฤติกรรม
นักเร ียนที ่ม ีความต้องการพิเศษกลุ ่มเด ็ก
ออทิสตกิและเดก็สมาธสิัน้ พบว่า มีนักเรยีนทีมี่
แนวโนม้พฤติกรรมกลุม่เดก็ออทสิติก จำนวน 2
คน ในการช่วยเหลือครูผู ้สอนพยายามปรับ
พฤติกรรมของน ักเร ียนโดยให ้น ักเร ียนม ี
ส่วนร่วมในกิจกรรมมากขึ้น เช่น เด็กพูดน้อย
บางครั้งไม่พูดเลย มีปัญหาในการพูดสื่อสาร
ให้ผู้อ่ืนเข้าใจ ครูช่วยเหลือโดยการชวนเด็กคุยจน
เด็กคุ้นเคยและกล้าที่จะคุยกับครู  การให้เด็กมี
ส่วนร่วมในกิจกรรมเฉพาะ เช่น การวิ่งแข่งขัน
เด็กมีความรู้สึกสนุกที่ได้แสดงออกจึงกล้าพูด
ส่ือสารกบัครู และครูได้ขยายผลไปยังการใหเ้ด็ก
พูดคุยกับเพื่อนๆ และฝึกให้เด็กออกเสียงที่
ถูกต้อง ส่วนเด็กที่ไม่แสดงออกทางสีหน้าหรือ
ท่าทางเลย ครูช่วยเหลือโดยฝึกให้เด็กแสดงออก
ตามภาพ เช่น ถ้าแม่ให้รางวัลที่หนูเป็นเด็กดี
จะต้องยิ้มดีใจ (ภาพหน้ายิ้ม) ถ้าเพื่อนมาหยิบ

ยางลบ โดยไมยื่มหนูจะต้องแสดงความไมพ่อใจ
(ภาพหนา้บ้ึง) เป็นต้น

3. เด็กที่มีแนวโน้มพฤติกรรมกลุ่มเด็ก
สมาธสิัน้ (ADHD: Attention Deficit Hyperac-
tivity Disorder)  จากการทำแบบจำแนก
พฤติกรรมนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษกลุ่ม
เดก็ออทสิตกิและเดก็สมาธสิัน้ พบว่า มีนักเรยีน
ท่ีมีแนวโน้มพฤติกรรมกลุม่เด็กสมาธส้ัิน จำนวน
15 คน ในการชว่ยเหลือเด็กนัน้ ครูได้ช่วยเหลือ
เด็กให้สามารถเรียนรู้ในห้องเรียน  โดยให้เด็กมา
น่ังใกล้ครูเพ่ือจะได้ดูแลอย่างใกล้ชิดและย้ายท่ีน่ัง
ไม่ให้เด็กนั่งใกล้หน้าต่าง และยังมอบหมายให้
เด็กช่วยกิจกรรมในห้องเรียน เช่น แต่งตั้งให้
เด็กเป็นผู้ช่วยครูในการให้ลบกระดาน เป็นต้น
ในส่วนของผู้ปกครอง ครูได้ปรึกษาหารือเก่ียวกับ
พฤติกรรมของนักเรียน ผู้ปกครองที่ยอมรับฟัง
ปัญหาพฤติกรรมดังกล่าวได้พาเด็กไปให้แพทย์
ตรวจสอบและวินิจฉัย ผลปรากฏว่าเด็กมีภาวะ
สมาธิสั ้นจริง แพทย์จึงให้รับประทานยา ถ้า
ผู้ปกครองเคร่งครัดให้นักเรียนรับประทานยาตาม
ที่แพทย์สั่งเด็กจะสามารถนั่งเรียนในห้องเรียน
ได้ปกติ แต่ถ้าวันใดที่นักเรียนไม่รับประทานยา
นักเรียนก็จะลุกเดินไปเดินมาไม่น่ังกับท่ี

  วิจารณ์และสรปุการศกึษา

จากข้อค้นพบที่ได้จากการวิจัย สามารถ
วิจารณ์และสรุปผลการศึกษาได้ดังนี้

1. จากการศึกษาข้อมูลเบื ้องต้นของ
นักเรียน ทำให้ได้ทราบพฤติกรรมต่างๆ ที่เป็น
ปัญหาต่อการจัดกระบวนการเรียนการสอน
ทั้งนี้นักเรียนแต่ละคนอาจจะมีปัญหาแตกต่าง
กันไป  ซึ่งควรได้รับการศึกษาเพื่อดำเนินการ
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แก้ไขปัญหาต่อไปในอนาคต  ลักษณะของ
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษทั้ง 3 กลุ่ม มี
พฤติกรรมที่คล้ายคลึงกันในบางด้าน ซึ่งต้อง
ศึกษาให้ชัดเจนลงไปเพื่อให้เด็กที่มีพฤติกรรม
ที่มีแนวโน้มว่าจะเป็นเด็กกลุ่มที่มีความต้องการ
พิเศษได้รับการรักษาดูแลและให้การช่วยเหลือ
ไดอ้ยา่งถกูตอ้งและทนัเวลา

2.  จากข้อสรุปที่ได้จากผลการประเมิน
ของแบบทดสอบความสามารถในการรับรู้และ
แปลผลข้อมูล (แบบ ครป.) พบว่า นักเรียนกลุม่
ตัวอย่างหลายคนมีปัญหาด้านการรับรู้ทางสังคม
และด้านสมาธิ สอดคล้องกับแนวคิดของคลอร์
(Clore, 2006) ที่ได้ศึกษาเกี่ยวกับทักษะทาง
สังคมของนักเรียนที่มีภาวะบกพร่องทางการ
เรียนรู้ โดยการประยกุตใ์ช้ทฤษฎกีารเรยีนรู้ของ
แบนดรู่า พบว่า  นักเรยีนทีมี่ภาวะบกพรอ่งทาง
การเรียนรู้ย่อมส่งผลต่อทักษะทางสังคม จาก
ข้อสรุปงานวิจัยดังกล่าวนี้จะเห็นได้ว่านักเรียน
กลุ่มตัวอย่างแม้คะแนนสรุปจากแบบทดสอบ
จะไม่ได้มีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา แต่คะแนน
รายด้านย่อยนั้นพบว่านักเรียนมีความบกพร่อง
ในด้านของการรับรู้ทางสังคมและสมาธิ จึงเป็น
แนวทางหน่ึงท่ีทำให้คณะผู้วิจัยศึกษาหาแนวทาง
แก้ไขและปรับพฤติกรรมของนักเรียนต่อไปใน
อนาคต

3. จากข้อสรุปที่ได้จากผลการประเมิน
ของแบบสำรวจปัญหาในการเร ียนรู ้เฉพาะ
ด้านพบว่า นักเรียนแต่ละคนมีปัญหาแตกต่าง
กันไปบ้าง  มีปัญหาการเรียนรู้ทุกด้านร่วมกัน
บ้าง มีเพียงดา้นใดดา้นหนึง่หรือมีเพียงสองดา้น
ซ่ึงดา้นทีก่ลุม่ตัวอย่างมปัีญหามากทีส่ดุคอื ด้าน
การเขยีน

4. จ ากกา รปร ะ เม ิ น แบบจำแนก
พฤติกรรมของนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ
พบว่า

4.1.  นักเรยีนทีมี่แนวโนม้พฤติกรรม
ของเด็กออทิสติก จำนวน 2 คน ส่วนใหญ่ จะ
เป็นพฤติกรรมที่มีผลกระทบต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียนส่งผลให้มีผลการเรียนต่ำกว่าเกณฑ์
เน่ืองจากนักเรียนมีความบกพร่องด้านการส่ือสาร
การใช้ภาษา และการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมแสดง
ให้เห็นว่า  เด็กออทิสติกมีความแตกตา่งจากเดก็
ปกติอย่างเห็นได้ชัด ถ้าเด็กสามารถปฏิบัติตาม
คำส่ังของครู พูดส่ือสารได้   ควรจัดการเรียนรู้ร่วม
กับเพ่ือนในห้องเรียนได้ อาจจะเป็นกลุ่มท่ีมีความ
รุนแรงน้อย  จึงสามารถเรียนร่วมในโรงเรียน
ปกตไิด ้  ซ่ึงเดก็กลุม่น้ีจะมีลักษณะพฤตกิรรมที่
สำคญั ไดแ้ก ่การขาดความรูส้กึทางอารมณร่์วม
(Mutual Emotion) กับบุคคลอื่น  การทำซ้ำๆ
ในสิ่งที่ตนชอบ ไม่สามารถเปลี่ยนแปลงกิจวัตร
ท่ีแปลกประหลาดได้  ถ้าถูกเปล่ียนแปลงจะแสดง
ความไม่พอใจ  มีการพูดที่ผิดปกติ  มีความ
สามารถสูงเกี ่ยวกับการจำและทักษะการใช้
สายตา แต่มีความยากลำบากในการเรียนรู้ทุก
ด้าน เนื่องจากเด็กขาดความเข้าใจและความ
สนใจ  บางคนอาจจะมีพฤติกรรมอยู ่ไม่นิ ่ง
(เพ็ญแข ลิ่มศิลา, 2545, หน้า 12) ดังนั้น ผล
การศึกษาพฤติกรรมของนักเรียนที ่ม ีความ
ต้องการพิเศษ  จึงเป็นประโยชน์ในการจัดการ
เรียนรู้ของผู้สอน  ให้สอดคลอ้งกับความตอ้งการ
พิเศษของเด็กกลุ ่มออทิสติกตามศักยภาพ
รวมถึงการช่วยเหลือเด็กให้สามารถอยู่ในสังคม
และสามารถช่วยเหลือตนเองในเบื้องต้นได้
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4.2. นักเรียนที่มีแนวโน้มพฤติกรรม
ของสมาธิส้ัน จำนวน 15 คน จากผลการประเมนิ
พฤติกรรมส่วนใหญ่เด็กไม่อยู่นิ่ง มีช่วงความ
สนใจส้ัน น่ังฟังครูสอนนานๆ ไม่ได้ เดินไปเดินมา
ขณะเรียน เป็นต้น แสดงให้เห็นว่า พฤติกรรมของ
นักเรียนที่มีแนวโน้มกลุ่มสมาธิสั้นในโรงเรียน
ประถมสาธิตมหาวิทยาลัยมหาสารคาม ทำให้
เด็กกลุ ่มเด็กสมาธิสั ้นนี ้ประสบปัญหาในการ
เรียนรู้ ส่งผลให้เด็กมีผลการเรียนต่ำ ดังนั้น
การจดัการเรยีนรูจึ้งควรจดัใหเ้ดก็เรยีนรู ้และไม่
รบกวนบุคคลอื่นในห้องเรียน เด็กที่มีแนวโน้ม
พฤติกรรมกลุม่เดก็สมาธส้ัิน จึงจำเป็นต้องไดรั้บ
การช่วยเหลือ และจัดการเรียนรู้ให้เด็กสามารถ
เรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่รบกวนนักเรียน
คนอื่นในห้องเรียน สำหรับวิชาที่นักเรียนไม่
สามารถเรียนร่วมกับนักเรียนปกติได้

  กิตตกิรรมประกาศ

โรงเร ียนประถมสาธ ิตมหาว ิทยาล ัย
มหาสารคาม  ดำเนนิงานวจัิยฉบับน้ีสำเรจ็ลุล่วง
ได้โดยได้รับการสนับสนุนช่วยเหลือจากบุคคล
ต่างๆ และหน่วยงานหลายหน่วยงาน  ได้แก่
ศูนย์ประสานงานมูลนิธิคุณพุ่ม โรงเรียนสาธิต
ละอออุทิศ  โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร ์ โรงพยาบาลยวุประสารทไวทโย-
ปถัมภ์ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ประสาน
มิตร และโรงพยาบาลศิริราชที่อนุเคราะห์ให้
บุคลากรของโรงเรยีนประถมสาธติมหาวทิยาลยั
มหาสารคาม ไดรั้บความรูเ้กีย่วกบัการดแูลและ
การจัดการศึกษา สำหรับเด็กที่มีความต้องการ
พิเศษ รวมถึงคณาจารย์โรงเรียนประถมสาธิตฯ
ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
อย่างดี ทำให้การดำเนินการวิจัยสำเร็จลุล่วง
ด้วยดี

คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้ทรงคุณวุฒิ
ได้แก่ ศาสตราจารย์ทักษิณา สวนานนท์ ท่ีเมตตา
อนุเคราะห์คณะผู้วิจัยให้ติดต่อกับหน่วยงาน การ
ศึกษาพิเศษ กระทรวงศกึษาธิการ ศาสตราจารย์
นายแพทยอ์ดุลย์ วิริยเวชกลุ ราชบณัฑิต อธิการ
บดีมหาวิทยาลัยมหาสารคาม คณะผู้บริหาร
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม และคณะผู้บริหาร
โรงเรยีนประถมสาธติมหาวทิยาลยัมหาสารคาม
ที่ให้ความสนับสนุนการดำเนินการวิจัย อำนวย
ความสะดวกและให้ร่วมมือเป็นอย่างดีในการ
ศึกษาวิจัยในคร้ังน้ี คุณความดีท้ังหมดขอยกให้กับ
คณะบุคคลและหน่วยงานต่างๆ ท่ีได้กล่าวมาแล้ว
ส่วนข้อผิดพลาดใดๆ คณะผู้วิจัยขอน้อมรับไป
ปรับปรุงต่อไป
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