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บทคัดย่อ

	 การวิจยันีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาการเปลี่ยนแปลงของนกัศึกษาและคนในชุมชนทัง้ในระหว่างและ

ภายหลงัจากการจดักระบวนการเรียนรู้ในวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนใช้วิธีวิจยัเชิงคณุภาพ โดยผู้ให้ข้อมลูหลกัคือ 

นกัศกึษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน อาจารย์ผู้สอนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน คนในชมุชนท่ีเป็น

แหลง่เรียนรู้ของวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน ใช้วิธีการเก็บข้อมลูโดยการทบทวนเอกสารแผนการสอน รวบรวม

ข้อมลูจากเอกสารตา่งๆท่ีอาจารย์มอบหมายให้นกัศกึษา ได้แก่ สมดุบนัทกึประจ�ำวนัของนกัศกึษา และเอกสา

รอ่ืนๆเก็บข้อมลูจากการสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วมของผู้วิจยั ระหวา่งท่ีมีการจดัการเรียนการสอน และการสมัภาษณ์

เชิงลกึ การสนทนากลุม่กบันกัศกึษา อาจารย์และคนในชมุชน ทัง้ชว่งก่อน ระหวา่งและหลงัจากการจดัการเรียน

การสอนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน

	 ผลการศึกษาพบว่านกัศึกษาได้เรียนรู้ถึงคณุค่าของตนเองว่ามีความหมายต่อคนในครอบครัวและคน

อ่ืนๆ เกิดความตัง้ใจในการพฒันาตนเองในเร่ืองต่างๆ ทัง้นีก้ารเรียนรู้ดงักล่าวเกิดจากการท่ีนกัศกึษาได้สมัผสั

กบัวิถีชีวิต ได้รับความรักความเมตตาจากคนในชมุชน ได้น�ำสิง่ท่ีได้พบเจอมาใคร่ครวญ รวมทัง้ได้เรียนรู้จาก

ประสบการณ์ตรงในการท�ำงานของตนเอง ทัง้การท�ำงานกลุม่และการท�ำงานร่วมกบัคนในชมุชน การเรียนรู้ดงักลา่ว

ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของนกัศกึษาทัง้ในเร่ืองของทกัษะทางกายภาพบ�ำบดัชมุชน ทกัษะชีวิต ทกัษะการ

ท�ำงานร่วมกบัผู้ อ่ืนและวิธีคดิ
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	 ส�ำหรับตวัอาจารย์ผู้สอนพบวา่เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองของการสร้างบรรยากาศท่ีเร้าการเรียนรู้ของผู้ เรียน 

ท่าทีท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ร่วมกนั การท่ีครูสามารถจบัสงัเกตปรากฏการณ์ได้เร็วและใสเ่ง่ือนไขการเรียนรู้ได้

ทนัทว่งทีเป็นการสง่เสริมการเรียนรู้ของนกัศกึษาท่ีส�ำคญั ทัง้นีห้ากอาจารย์สามารถสร้างชมุชนของครูผู้สอนท่ีมี

ทัง้พืน้ท่ีและเวลาท่ีสามารถพดูคยุแลกเปลี่ยนกนัได้โดยอิสระก็จะย่ิงเป็นการพฒันาตวัผู้สอนมากขึน้ คนในชมุชน

เกิดการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองของสขุภาพทัง้กายและใจท่ีดีขึน้ เกิดการมีสว่นร่วมในชมุชนมากขึน้ทัง้การร่วมคิด 

ร่วมท�ำกิจกรรมตา่งๆ

	 ข้อเสนอแนะจากการวิจยัครัง้นีคื้อ การจดักระบวนการเรียนการสอนแบบจิตตปัญญาศกึษาอย่างเข้ม

ข้นทัง้หลกัสตูรจะท�ำให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้ผา่นประสบการณ์ใหมอ่ยา่งเตม็ท่ี ซึง่ต้องอาศยัพืน้ท่ีในการเรียนรู้ร่วมกนั

ท่ีเร้าการเรียนรู้ โดยเร่ิมจากการสร้างชมุชนแหง่การเรียนรู้ร่วมกนัในกลุม่อาจารย์แล้วจงึขยายผลสูน่กัศกึษาและ

คนในชมุชน

ค�ำส�ำคญั : จิตตปัญญาศกึษา กายภาพบ�ำบดัชมุชน กระบวนการเรียนรู้

Abstract

	 The aim of this research was to study the changes of students’ and villagers’ self- knowledge 

during and after being part of the community physiotherapy module. The qualitative methodological 

approaches were applied in this research.  Data were collected from students, teachers, and villagers, 

who participated in the community physiotherapy module. This was done by reviewing the teaching 

plans, students’ assignments, and students’ reflection diary. Also interactive observation and in-depth 

interviewing of students, teachers and villagers during field trips were applied along and after the mod-

ule.

	 The results showed that the module empowered students to gain deep self-knowledge of 

how they were of great value for their family and for other people. The module helped them develop 

personal competency, as they were in touch with life style of villagers from whom they gained love and 

benevolence. They learnt by practicing reflective thinking and from real experiences, from team work 

and from working with villagers in various circumstances. Such practices in real life enhanced their 

community physiotherapy skills, life skills, working with others skills and thinking skills.    

	 As for the teachers, they learnt to create a good ambiance for arousing student’s learning as 

well as to develop a concept of learning together with the students. More importantly, student’s learning was 

reinforced when teachers were able to detect difficult circumstances of the student which required a 
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rapid reaction from teachers by using appropriate questions to challenge the students and to improve 

their critical thinking. Moreover, the open discussion method allowed all teachers of the module to 

freely exchange their ideas and that helped significantly improve their management skills. For the 

villagers, the module improved both their physical and mental health. Furthermore, the module con-

tributed to develop a positive sense of community among them as they were more willing to join in 

community activities.      

	 Finally, a few suggestions would be made in consequence of this research: Applying intensive 

contemplative education thorough the curriculum would enrich the students learning from real experi-

ences. A creative learning community would be firstly created among teachers and then expanded 

learning engagement to students and to villagers.

Keywords : Contemplative Education, Community Physiotherapy, Learning Process

บทน�ำ

	 การศึกษาในระดบัอดุมศึกษาเป็นระดบัการศึกษาท่ีถกูคาดหวงัว่าจะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถน�ำความรู้

และทกัษะไปประกอบอาชีพและปฏิบตัิหน้าท่ีเป็นพลเมืองท่ีดีของประเทศชาติ ดงันัน้การเรียนการสอนจงึไม่ได้

ถกูจ�ำกดัเฉพาะในเร่ืองวิชาการในทางทฤษฎีหรือในห้องเรียนแตเ่พียงอย่างเดียว การเรียนรู้ผ่านประสบการณ์

จริงเป็นอีกวิธีหนึง่ท่ีชว่ยสร้างบณัฑิตท่ีสามารถเรียนรู้ได้ตลอดชีวิต     คณะกายภาพบ�ำบดัมหาวิทยาลยัรังสติ จดั

ให้มีการเรียนการสอนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนในแหลง่เรียนรู้นอกห้องเรียน คือพืน้ท่ีของชมุชนในบริบทตา่งๆ 

หลากหลาย เพ่ือมุง่หวงัให้ผู้ เรียนน�ำเอาความรู้เชิงวิชาการและทกัษะท่ีได้เรียนรู้มาทัง้ในมหาวิทยาลยัและในทาง

คลนิิกไปใช้ให้เหมาะสมกบับริบทของชมุชน เป็นจดุเร่ิมต้นก่อนการปฏิบตังิานจริงในฐานะนกักายภาพบ�ำบดัเม่ือ

ส�ำเร็จการศกึษา

	 คณะกายภาพบ�ำบดัจดัการศกึษาวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนผา่นการเรียนรู้จากประสบการณ์จริง โดย

ใช้การฝึกปฏิบตักิารในพืน้ท่ีชมุชนมามากกวา่ 10 ปี โดยอาศยัการออกแบบการเรียนรู้ท่ีมาจากแนวคิดและ

ประสบการณ์ของอาจารย์ผู้สอนและมีการปรับปรุงแก้ไขลกัษณะกระบวนวิชาให้สอดคล้องกบัความเปลี่ยนแปลง

ของสงัคมและแนวทางการจดัการศกึษาของคณะอยูเ่สมอ นกัศกึษาจะได้ลงไปฝึกปฏิบตักิารวิชากายภาพบ�ำบดั

ชมุชน ฝึกการส�ำรวจและศกึษาชมุชน เพ่ือค้นหาศกัยภาพท่ีแท้จริงของชมุชน การท�ำงานร่วมกบัชมุชน การจดั

ท�ำโครงการกายภาพบ�ำบดัท่ีเหมาะสมกบัชมุชน และการให้บริการกายภาพบ�ำบดักบัคนในชมุชน นอกจากนีย้งั

เป็นการฝึกการท�ำงานร่วมกบัผู้ อ่ืนอีกด้วย กระบวนการทัง้หมดใช้เวลาประมาณ 6 สปัดาห์ ในการเรียนรู้และใช้

ชีวิตอยูใ่นชมุชน โดยมีอาจารย์ท�ำหน้าท่ีเป็นพ่ีเลีย้งอยา่งใกล้ชิด อยา่งไรก็ตาม ยงัไมเ่คยมีการศกึษาถงึผลของ

การจัดกระบวนการเรียนรู้ท่ีบูรณาการกับการบริการวิชาการในรายวิชากายภาพบ�ำบดัชุมชนท่ีเป็นส่วนหนึ่ง
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ของวิชาชีพกายภาพบ�ำบดัตอ่การเปลีย่นแปลงมิตด้ิานในท่ีเกิดขึน้กบัตวันกัศกึษา อาจารย์และชมุชน ซึง่การศกึษา

ดงักล่าวจะเป็นประโยชน์ต่อการจดักระบวนเรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงของผู้ เรียนทัง้ในวิชากายภาพบ�ำบดั

ชมุชนและวิชาอ่ืน ๆ ตอ่ไป

วัตถุประสงค์ของการวจิยั

	 เพ่ือศึกษาผลของการจดักระบวนการเรียนรู้ในรายวิชากายภาพบ�ำบดัชุมชนต่อการเปลี่ยนแปลงมิติ

ด้านในท่ีเกิดขึน้กบัตวันกัศกึษา อาจารย์และชมุชนในวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน

วธีิด�ำเนินการวจิยั

	 1.ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง วธีิการสุ่มตวัอย่าง

	 ประชากรในการศกึษาครัง้นีไ้ด้แก่ นกัศกึษาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน จ�ำนวน 140 คน 

อาจารย์ผู้สอนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน จ�ำนวน 12 คนและคนในชมุชน ต.ตาลาน อ.ผกัไห ่จ.พระนครศรีอยธุยา 

ซึง่เป็นแหลง่เรียนรู้ในวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน

	 2.ตวัแปรที่ศกึษา 

	 การศกึษาครัง้นีเ้ป็นการวิจยัเชิงคณุภาพ ศกึษาการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้ในตวัผู้ เรียน อาจารย์ผู้สอน 

และชมุชนท่ีเป็นแหลง่เรียนรู้ในวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน

	 ตวัแปรต้น ได้แก่ การจดักระบวนการเรียนรู้วิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนในภาคการศกึษาท่ี 1/2556 โดย

มีรูปแบบกิจกรรม ดงันี ้

	 - ศกึษาชมุชนเพ่ือค้นหาศกัยภาพของชมุชนด้วยเคร่ืองมือศกึษาชมุชนทัง้ 7 ชิน้ได้แก่   แผนท่ีเดินดิน 

ผงัเครือญาติ ประวตัศิาสตร์ชมุชน ปฏิทินชมุชน ระบบสขุภาพชมุชน บคุคลส�ำคญั และ แผนผงัองค์กรชมุชน โดย

นกัศกึษาจะต้องลงพืน้ท่ีเพ่ือค้นหาและจดัท�ำรายงานดงักลา่วด้วยตนเองภายใน 1-2 สปัดาห์ท่ีอยูร่่วมกบัชาวบ้าน

	 - ให้การรักษาทางกายภาพบ�ำบดัแบบเฉพาะราย โดยใช้เฉพาะเทคนิคการรักษาด้วยมือและการออก

ก�ำลงักายเพ่ือการรักษาเทา่นัน้

	 - วิเคราะห์ชมุชนด้วย SWOT พร้อมน�ำเสนอและท�ำประชาพิจารณ์เก่ียวกบัข้อมลูชมุชนร่วมกบัผู้น�ำชมุชน 

โรงพยาบาลในพืน้ท่ีและชาวบ้าน

	 - จดัท�ำโครงการสขุภาพท่ีมาจากการคดิและวางแผนร่วมกนัระหวา่งนกัศกึษาและชาวบ้าน

	 - ตดิตามและประเมินผลการด�ำเนินการ

	 - เขียนโครงการและสง่มอบข้อมลูให้ชมุชน

	 ในระหว่างการลงพืน้ท่ีตลอด 6 สปัดาห์ท่ีอยู่ร่วมกบัชาวบ้านในพืน้ท่ี อาจารย์ได้พฒันาศกัยภาพ

นกัศกึษาผา่นกิจกรรมการเรียนรู้เร่ืองการท�ำงานเป็นทีม การเป็นผู้น�ำ  การประชมุเชิงสร้างสรรค์ และ การเสริม

สร้างก�ำลงัใจและคณุคา่ท่ีอยูภ่ายในผา่นบทความหรือเร่ืองเลา่ท่ีสอดคล้องกบัสถานการณ์หรือบทเรียนท่ีเกิดขึน้ใน

แตล่ะวนั
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	 ตวัแปรที่ศกึษา 

	 - การเปลี่ยนแปลงในตวัผู้ เรียน 

	 - การเปลี่ยนแปลงในตวัผู้สอน

	 - การเปลี่ยนแปลงในตวัชาวบ้านและชมุชน

	 โดยพิจารณาจากหลกัการเรียนรู้ 7 ประการตามแนวคดิจิตตปัญญาศกึษา

	 3.เคร่ืองมือวจิยัและวธีิการสร้างเคร่ืองมือวจิยั

	 เคร่ืองมือในการศกึษา ได้แก่ แนวค�ำถามสมัภาษณ์และแบบบนัทกึงานสนาม (Filed Note) 

	 4. การเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 ก.เก็บข้อมูลจากการทบทวนเอกสาร แผนการสอน รวบรวมข้อมูลจากเอกสารต่างๆท่ีอาจารย์

มอบหมายให้นกัศกึษา สมดุบนัทกึประจ�ำวนัของนกัศกึษา และเอกสารอ่ืนๆ

	 ข.เก็บข้อมลูจากการสงัเกตอยา่งมีสว่นร่วมของผู้วิจยั ระหวา่งท่ีมีการจดัการเรียนการสอน ผู้วิจยัท�ำ

หน้าท่ีสงัเกตและบนัทกึการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึน้

	 ค.การสมัภาษณ์เชิงลกึ และการสนทนากลุม่กบันกัศกึษา อาจารย์และคนในชมุชน ทัง้ชว่งก่อน ระหวา่ง

และหลงัจากการจดัการเรียนการสอนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน

	 5. ขอบเขตการวจิยั

	 เป็นการศกึษาความเปลี่ยนแปลงของนกัศกึษา อาจารย์ ชมุชนหมายถงึสภาพแวดล้อม วิถีชีวิต วิธีคดิ

ของคนในชมุชนซึง่เป็นแหลง่เรียนรู้ในการจดัการเรียนการสอนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน ปีการศกึษา 2556 

	 6. สถานที่ท�ำการวจิยั

	 คณะกายภาพบ�ำบดั มหาวิทยาลยัรังสติ และต�ำบลตาลาน อ�ำเภอผกัไห ่จงัหวดัพระนครศรีอยธุยา

	 7. การวเิคราะห์ข้อมูล สถติทิี่ใช้ในการวจิยั

	 วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงคณุภาพ วิเคราะห์ข้อมลูพร้อมกบัการเก็บข้อมลูวิจยั ตีความ

สร้างข้อสรุปจากข้อมลูท่ีรวบรวม เขียนรายงานการวิจยัแบบพรรณนาเพ่ือให้ตอบค�ำถามตามวตัถปุระสงค์ของ

งานวิจยั

นิยามศัพท์ที่ใช้ในการวจิยั

	 วิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน หมายถงึ วิชา PTH 476 กายภาพบ�ำบดัชมุชน 1 (Community Physical 

Therapy 1) และ PTH 478 กายภาพบ�ำบดัชมุชนผู้สงูอาย ุ(Community Physical Therapy for the Elderly)  

	 ชุมชน หมายถึง ชุมชนทัง้สภาพแวดล้อมและคนในชุมชน ท่ีก�ำหนดให้เป็นแหล่งเรียนรู้ในวิชา

กายภาพบ�ำบดัชมุชน



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.9 No.2 July-December 2015

120    121วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.9 No.2 July-December 2015 

ผลการศกึษา

	 การน�ำเสนอผลการศึกษาเป็นการอธิบายกระบวนการเรียนการสอนวิชากายภาพบ�ำบัดชุมชนซึ่ง

ประกอบด้วย การเตรียมนกัศกึษาก่อนการปฏิบตังิานในพืน้ท่ีจริง การปฏิบตังิานภาคสนามและกิจกรรมการเรียนรู้

ร่วมกนัโดยจะขอรายงานตามหลกัจิตตปัญญาศกึษา 7 จากนัน้จึงน�ำเสนอผลการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลง

ของผู้ เรียน ผู้สอนและชมุชนตามล�ำดบั 

	 1.กระบวนการเรียนการสอนวชิากายภาพบ�ำบดัชุมชน

	 กระบวนการจัดการเรียนการสอนวิชากายภาพบ�ำบัดชุมชนในครัง้นี ้ ใช้กระบวนการเรียนรู้แบบ

จิตตปัญญาศกึษาอนัจะส่งผลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตวัของผู้ เรียน โดยใช้หลกัการเรียนรู้ 7 ประการของ 

ธนา นิลชยัโกวิทย์ และ อดศิร จนัทรสขุ (2552) ดงัตอ่ไปนี ้

		  1) หลักการพจิารณาด้วยใจอย่างใคร่ครวญ (Contemplation) คือการเข้าสูส่ภาวะจิตใจท่ี

เหมาะสมตอ่การเรียนรู้และน�ำจิตใจดงักลา่วไปใช้ท�ำงานอยา่งใคร่ครวญทัง้ในด้านพทุธิปัญญา (Cognitive) ด้าน

ระหวา่งบคุคล (Interpersonal) และด้านภายในบคุคล (Intrapersonal)

	 นกัศกึษามีโอกาสได้ใคร่ครวญตวัเองอยา่งตอ่เน่ืองจากการเขียนบนัทกึประจ�ำวนั การทบทวนหลงัการ

ปฏิบตังิาน การพดูคยุแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ในหมูเ่พ่ือนนกัศกึษา การชวนคดิชวนคยุของอาจารย์ผา่นเวที

สนทนา การพดูคยุตวัตอ่ตวัหรือการสื่อสารผา่นสมดุบนัทกึประจ�ำวนัของนกัศกึษา

	 จากการท่ีนกัศกึษาได้เขียนบนัทกึประจ�ำวนัของตนเอง ได้บนัทกึประสบการณ์ท่ีตนเองได้เจอในแตล่ะวนั

ทัง้จากการปฏิบตังิาน การเลน่เกมหรือการท�ำกิจกรรมตา่งๆ ท�ำให้ได้ระลกึวา่ตนเองได้เรียนรู้ในเร่ืองใดบ้าง มีสิง่ใด

ท่ีจะได้ปรับปรุงแก้ไขในวนัตอ่ๆไป ซึง่การสร้างเง่ือนไขให้นกัศกึษาได้เรียนรู้ผา่นการพิจารณาของตนเองอยา่งตอ่

เน่ืองนีท้�ำให้นกัศกึษาเรียนรู้เร่ืองการทบทวนตนเอง

	 นกัศกึษาหลายคนให้ข้อมลูว่าการทบทวนตนเองเป็นสิ่งท่ีท�ำให้ตนเองเกิดการพฒันา และเม่ือท�ำต่อ

เน่ืองเร่ือยๆก็ท�ำให้เกิดเป็นนิสยัท่ีจะทบทวนตนเองเม่ือเกิดสถานการณ์ตา่ง ๆ ขึน้ ท�ำให้สามารถเรียนรู้จากทกุเร่ืองราว

ในชีวิต อยา่งไรก็ตามนกัศกึษาบอกวา่เร่ืองราวตา่งๆท่ีตนเองได้เรียนรู้นัน้ บางเร่ืองก็สามารถน�ำมาใช้ได้หรือเกิด

การเปลี่ยนแปลงในระดบัพฤติกรรมได้เลย แต่ในหลายๆเร่ืองแม้ว่าจะเรียนรู้แล้วว่าต้องท�ำอย่างไรแต่ก็ยงัท�ำ

พฤตกิรรมแบบเดมิๆ ท�ำไปด้วยความเคยชิน ซึง่เป็นเร่ืองท่ีตนเองต้องพฒันาให้การเรียนรู้สามารถท�ำให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตอ่ไป ไมเ่ชน่นัน้การเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ก็มีประโยชน์น้อย

	 การเรียนรู้ด้วยใจอย่างใคร่ครวญนี ้ ยงัท�ำให้นกัศกึษาได้ทบทวนความหมายในการมีอยู่ของชีวิตตน 

หน้าท่ีและบทบาทของตนเองท่ีมีตอ่โลกใบนี ้ ได้เข้าใจคณุคา่ของตนเองก่อให้เกิดแรงบนัดาลใจ ความมุง่มัน่ตัง้ใจ

ในการท�ำสิง่ตา่งๆเพ่ือตนเองและผู้ อ่ืน

		  2) หลักความรักความเมตตา (Compassion) คือการท่ีอาจารย์หรือกระบวนกร (facilitator) สง่

พลงัออกเพ่ือโอบอุ้มดแูลกลุม่และการจดักระบวนการด้วยสิ่งแวดล้อมและบริบทท่ีเกือ้กลูต่อการเรียนรู้นกัศกึษา 

แต่ละกลุ่มมีอาจารย์พ่ีเลีย้งประจ�ำกลุ่มท่ีคอยดแูล ซึง่อาจารย์ได้สงัเกตการณ์ท�ำงานและความสมัพนัธ์ของกลุ่ม
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หากพบวา่มีประเด็นท่ีน่าสนใจ อาจารย์ก็ได้หาโอกาสคยุกบันกัศกึษา โดยอาจพดูคยุเป็นรายบคุคลหรือคยุกนั

ในกลุ่มใหญ่ มีการให้ทัง้ข้อคดิและก�ำลงัใจ

	 ในกลุ่มของอาจารย์ผู้สอนก็มีการให้ก�ำลงัใจซึง่กนัและกนั ในแต่ละวนัอาจารย์ผู้สอนของแต่ละกลุ่ม

จะได้พดูคยุแลกเปลี่ยนเร่ืองราวท่ีแตล่ะคนได้เจอ แบง่ปันทกุข์สขุและขอความคดิเหน็จากกนัและกนั ท�ำให้เกิด

บรรยากาศของการเกือ้กลูกนัในการท�ำงานขึน้

	 กลุม่ของนกัศกึษาเองก็มีการให้ก�ำลงัใจเพ่ือนในการท�ำงาน หลงัการประชมุในแตล่ะคืนอาจารย์ได้เปิด

เวทีให้นกัศกึษาได้ช่ืนชมเพ่ือน ซึง่นกัศกึษาได้ช่ืนชมกนัและกนัทัง้ในเร่ืองของชีวิตประจ�ำวนัการอยูร่่วมกนั และ

การท�ำงาน ในกรณีท่ีได้ท�ำบางสิง่บางอยา่งผิดพลาดไปหรือเข้าใจผิดกนั นกัศกึษาก็ใช้โอกาสนีใ้นการขอโทษและ

ให้อภยัซึง่กนัและกนั

	 นกัศกึษาและคนในชมุชนให้ก�ำลงัใจซึง่กนัและกนั คนในชมุชนให้ก�ำลงัใจนกัศกึษาในการท�ำงาน คอย

ให้ความชว่ยเหลือและความร่วมมือในการท�ำงาน ไถ่ถามความเป็นอยู ่ เอือ้เฟือ้เผ่ือแผแ่ก่นกัศกึษา นกัศกึษาเอง

ก็ให้ก�ำลงัใจคนในชมุชน ให้การดแูลเอาใจใสเ่ร่ืองชีวิตประจ�ำวนัและความเจ็บป่วย รับฟังความทกุข์ของชาวบ้าน

และให้ก�ำลงัใจ

		  3) หลักการเช่ือมโยงสัมพนัธ์ (Connection) คือการชว่ยให้นกัศกึษาเช่ือมโยงประสบการณ์

จากกระบวนการเข้ากบัชีวิตได้น�ำไปสูก่ารท�ำให้กระบวนการเข้ามาสูภ่ายใน เกิดการบรูณาการสูวิ่ถีชีวิตและเอือ้ให้

เกิดการเช่ือมโยงระหวา่งผู้ เข้ารับการอบรมด้วยกนัและเช่ือมโยงกบัชมุชนและจกัรวาล

	 ในแตล่ะวนัอาจารย์ได้จดักิจกรรมท่ีเหมาะสมกบัสถานการณ์การท�ำงานในแตล่ะวนั กิจกรรมดงักลา่วได้แก่ 

การดวีูดีทศัน์ การเล่นเกมแล้วร่วมพดูคยุแลกเปลี่ยนความคิดเห็นของกนัและกนัเพ่ือเช่ือมโยงกบัสถานการณ์

ประจ�ำวนั ท�ำให้นกัศกึษาได้มีโอกาสเช่ือมโยงความคดิของตนเอง วิธีคดิใหม่ๆ ท่ีเกิดจากการเรียนรู้ผา่นกิจกรรม

กบัการใช้ชีวิตในแตล่ะวนั

	 นอกจากนี ้ นกัศกึษายงัได้อา่นบทความสขุภาพเร่ืองตา่งๆซึง่อาจารย์ได้เลือกเร่ืองท่ีมีความหลากหลาย 

เปิดมมุมองเร่ืองสขุภาพในมิติตา่งๆให้แก่นกัศกึษา นกัศกึษาได้น�ำเร่ืองราวท่ีตนเองอา่นมาแบง่ปันให้แก่เพ่ือนๆ 

และยังน�ำสิ่งท่ีได้เรียนรู้จากการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในการอ่านบทความไปปรับใช้ในการศึกษาและการ

วิเคราะห์ชมุชน การให้บริการทางกายภาพบ�ำบดัและการจดัท�ำโครงการสง่เสริมสขุภาพในชมุชนด้วย

	 หลกัการเช่ือมโยงยงัสง่ผลตอ่การพฒันาคณุภาพชีวิตโดยรวมของคนในชมุชน การท่ีนกัศกึษามีความ

สมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนในชมุชน ท�ำให้เกิดความผกูพนักบัคนในชมุชน อยากท�ำสิง่ท่ีมีประโยชน์ให้กบัชาวบ้านในเร่ือง

ตา่งๆ โดยไมจ่�ำเป็นต้องเป็นเร่ืองของสขุภาพหรือเร่ืองของกายภาพบ�ำบดั ท�ำให้นกัศกึษาชว่ยกนัสร้างห้องน�ำ้ท่ี

เหมาะสมให้แก่ผู้ ป่วยอมัพฤกษ์ สร้างสะพานให้ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูล่�ำพงัหรือประสานงานกบัทางโรงพยาบาลจน

ท�ำให้ญาตขิองผู้ ป่วยจิตเวชได้พบแพทย์เพ่ือแก้ไขปัญหาร่วมกนั ตลอดจนการชว่ยเหลือเลก็น้อยๆ เชน่ ชว่ยผู้สงู

อายรุ้อยมาลยัขณะออกเย่ียมบ้าน คดิวิธีการจดัยาให้ผู้สงูอายรัุบประทานได้ถกูต้อง หรือการให้ผู้สงูอายโุดยสาร

รถรับสง่นกัศกึษาออกมาโรงพยาบาลเพ่ือประหยดัคา่ใช้จา่ย
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	 การได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์ตรงและมีโอกาสเช่ือมโยงความคิด สิ่งท่ีได้เรียนรู้ กบัชีวิตของตน 

ท�ำให้เกิดความรู้สกึท่ีกระทบตวัผู้ เรียนและเกิดการเรียนรู้ท่ียัง่ยืน ทัง้เร่ืองของการท�ำงานร่วมกนั การท�ำงาน

กายภาพบ�ำบดัชมุชน หรือการเรียนรู้เร่ืองการใช้ชีวิต

		  4) หลักการเผชญิหน้า (Confronting) คือการเปิดให้นกัศกึษาออกจากพืน้ท่ีปลอดภยัของ

ตนเองเพ่ือเข้าเผชิญกบัพืน้ท่ีเสี่ยงเป็นการเปิดพืน้ท่ีการเรียนรู้ใหม่ๆ และเข้าใจถงึข้อจ�ำกดัและศกัยภาพของตนเอง

ตอ่การเรียนรู้และพฒันา

	 การท่ีนกัศกึษาได้มีโอกาสเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงในพืน้ท่ี ได้เรียนรู้ผา่นวิถีชีวิตของคนในชมุชน 

เร้าการเรียนรู้ในตวันักศึกษาตัง้แต่เร่ิมต้น แม้ว่าจะได้มีการเตรียมความพร้อมในการเรียนรู้จากชัน้เรียนใน

มหาวิทยาลยัแล้วก็ตาม แตน่กัศกึษาเองก็ยงัมีความต่ืนเต้น ความกงัวลในการลงพืน้ท่ีเพ่ือเรียนรู้ 

	 อยา่งไรก็ตาม นกัศกึษาได้เรียนรู้ผา่นการลงมือท�ำด้วยตนเองทัง้การศกึษาชมุชนท่ีเร่ิมตัง้แตแ่นวคดิและ

วิธีการเข้าหาคนในชมุชน จนได้ข้อมลูของชมุชน การเย่ียมบ้านเพ่ือให้บริการทางกายภาพบ�ำบดั ซึง่นกัศกึษาต้อง

ให้บริการผู้ ป่วยด้วยตนเอง รวมไปถงึการน�ำเสนอผลการด�ำเนินงาน การอภิปรายกรณีศกึษาผู้ ป่วย การท�ำเวที

ประชาคม การท�ำโครงการสง่เสริมสขุภาพ ฯลฯ ซึง่กิจกรรมตา่งๆเหลา่นี ้ กลุม่นกัศกึษาเป็นผู้ด�ำเนินการเองโดยมี

อาจารย์เป็นเพียงพ่ีเลีย้งและให้ค�ำปรึกษา

	 การได้ปฏิบตังิานในพืน้ท่ีจริงกบัผู้ป่วยและเจ้าหน้าท่ีอ่ืนๆ ท�ำให้นกัศกึษาได้เรียนรู้การท�ำงานในสถานการณ์

จริง เรียนรู้การวางแผนการท�ำงาน ขัน้ตอนและวิธีการท�ำงาน การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การปรับปรุงการด�ำเนิน

งานเพ่ือให้งานบรรลวุตัถปุระสงค์ แม้ว่าในการเรียนรู้ของนกัศกึษาครัง้นีจ้ะมีหลายสถานการณ์ท่ีนกัศกึษาคิด

วา่ยาก ท�ำงานภายใต้ความกดดนัแตก็่ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ 

	 นอกจากนกัศกึษาจะได้เรียนรู้เร่ืองภายนอกดงัท่ีได้กล่าวมาแล้วนัน้ นกัศกึษายงัได้เรียนรู้การเผชิญ

ความจริงของตนเองด้วย นกัศกึษาได้มีโอกาสใคร่ครวญตนเองในแตล่ะวนัรวมทัง้จากการทบทวนหลงัการท�ำงาน

ร่วมกบัเพ่ือนท�ำให้เข้าใจศกัยภาพของตนเอง เหน็ข้อจ�ำกดัของตนเอง และเรียนรู้วิธีการพฒันาตนเองผา่นการ

แลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึง่กนัและกนั

		  5) หลักความต่อเน่ือง (Continuity) คือการสร้างความไหลลื่นของกระบวนการอนัช่วย

ให้เกิดพลงัพลวตัตอ่การเรียนรู้ เพ่ือเอือ้ให้ศกัยภาพการเรียนรู้ของนกัศกึษาได้รับการปลดปลอ่ยและสามารถเข้า

ท�ำงานเพ่ือบม่เพาะพฒันา

	 คณาจารย์ได้ออกแบบกระบวนการเรียนรู้ให้เหมาะสมกบัวตัถปุระสงค์ของรายวิชา โดยเตรียมความ

พร้อมในเร่ืองของกระบวนทศัน์และวิธีการในการศกึษาชมุชนรวมทัง้เร่ืองของการท�ำงานกลุม่ด้วย ใช้การเรียนรู้

ผา่นกิจกรรมตา่งๆและการถอดบทเรียนร่วมกนั 

	 อาจารย์ได้ออกแบบการเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองโดยการเรียงล�ำดบัการเรียนรู้จากเร่ืองท่ีจ�ำเป็นต้องเรียนรู้

ก่อนลงพืน้ท่ีและเพ่ิมเตมิบทเรียนเข้าไปในแตล่ะชว่งของกระบวนการเรียนรู้ ชีป้ระเดน็เรียนรู้โดยเช่ือมโยงจากการ

ปฏิบตังิานของนกัศกึษากบัสิง่ท่ีได้เรียนรู้เดมิหรือบทเรียนใหม่ๆ  



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.9 No.2 July-December 2015

124    125วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.9 No.2 July-December 2015 

	 อาจารย์ได้ใสเ่ง่ือนไขการเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมเตรียมความพร้อมของนกัศกึษาเพ่ือให้นกัศกึษามีความรู้และ

รู้สกึวา่ตนเองมีความพร้อม มีความเข้าใจวา่จะได้เจอกบัสถานการณ์อยา่งไรบ้าง แตใ่นขณะเดียวกนัก็ชีป้ระเดน็

เรียนรู้วา่บทเรียนท่ีได้เจอจริงอาจแตกตา่งไปจากท่ีได้เรียนรู้ในชัน้เรียนเป็นการเร้าการเรียนรู้ของนกัศกึษา เม่ือ

เสร็จสิน้การท�ำกิจกรรมได้มีการถอดบทเรียน พดูคยุถงึสิง่ท่ีเกิดขึน้ ท�ำให้เกิดการเรียนรู้ร่วมกนัเชน่ การเตรียม

นกัศกึษาก่อนไปท�ำประชาคมซึง่อาจารย์ได้น�ำเสนอแนวคดิในการท�ำประชาคม ให้นกัศกึษาแสดงบทบาทสมมติ

เวทีประชาคมและสรุปบทเรียนร่วมกนัเร่ืองการท�ำประชาคม จากนัน้จงึให้นกัศกึษาได้ลงมือท�ำจริงโดยมีอาจารย์

เป็นพ่ีเลีย้งและให้ค�ำปรึกษา แล้วจงึสรุปบทเรียนจากการปฏิบตังิานจริงร่วมกนัอีกครัง้ ท�ำให้นกัศกึษาได้เรียนรู้

ผา่นประสบการณ์ตรงของตนเอง 

		  6) หลักพันธะสัญญา (Commitment) คือการสร้างเง่ือนไขให้นกัศกึษาและอาจารย์เกิด

ความมุง่มัน่ท่ีจะเปลีย่นแปลงตวัเองและน�ำการเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในกระบวนการกลบัไปบรูณาการในชีวิต เพ่ือให้การ

พฒันาและการเปลี่ยนแปลงภายในตนด�ำรงอยูอ่ยา่งตอ่เน่ืองและยัง่ยืน

	 ก่อนเร่ิมการเรียนรู้ในกระบวนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน อาจารย์ได้ให้นกัศกึษาทบทวนตนเองว่ามี

คณุลกัษณะอะไรท่ีเอือ้ตอ่การเรียนรู้วิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน คณุลกัษณะใดท่ีต้องการพฒันาและมีความคาด

หวงัอยา่งไรตอ่การเรียนรู้ในครัง้นีเ้ม่ือจบกระบวนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชน 1(ชว่งแรกของการลงพืน้ท่ี) อาจารย์

ได้ให้นกัศกึษาทบทวนพนัธะสญัญาของตนเองอีกครัง้หนึง่วา่ ท่ีผา่นมามีการเรียนรู้หรือการเปลี่ยนแปลงในเร่ือง

ใดบ้าง และเม่ือสิน้สดุกระบวนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนผู้สงูอาย ุ (ชว่งท้ายของการลงพืน้ท่ี) ก็มีการสรุปสิง่ท่ีได้

เรียนรู้และพฒันาอีกครัง้หนึง่ ทัง้นีร้ะหวา่งกระบวนการเรียนการสอนอาจารย์พยายามชีป้ระเดน็การเรียนรู้ทัง้ใน

เร่ืองของวิชาชีพกายภาพบ�ำบดั การท�ำงานร่วมกนั และการใช้ชีวิตให้แก่นกัศกึษาเสมอเพ่ือสร้างความมุง่มัน่ใน

การเปลี่ยนแปลงตวัเอง ซึง่การเรียนรู้ดงักลา่วท�ำให้นกัศกึษาเกิดแรงบนัดาลใจในการพฒันาตนเองอยา่งตอ่เน่ือง

		  7) หลักชุมชนแห่งการเรียนรู้ (Community) คือความรู้สกึเป็นชมุชนร่วมกนัของนกัศกึษา 

อาจารย์และชาวบ้านท่ีเกือ้หนนุให้เกิดการเรียนรู้และการเปลี่ยนแปลงภายในของแต่ละคนรวมไปถึงการสร้าง

เครือขา่ยความสมัพนัธ์และการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ท่ีเกิดขึน้ในกลุม่ซึง่เป็นการเรียนรู้ท่ีตอ่เน่ืองและเช่ือมโยงกบัชีวิต

	 การจดัการเรียนรู้ในครัง้นีอ้าจารย์ได้พยายามสร้างเง่ือนไขการเรียนรู้ให้เกิดความเป็นชุมชนแห่งการ

เรียนรู้ร่วมกนั ทัง้ระหวา่งกลุม่คณาจารย์ผู้สอนเอง   อาจารย์และนกัศกึษา ในกลุม่นกัศกึษาด้วยกนัเองและ

ระหวา่งนกัศกึษากบัคนในชมุชนทัง้ชาวบ้านและเจ้าหน้าท่ีของหนว่ยงานตา่งๆ

	 ในกลุ่มอาจารย์ อาจารย์ได้สร้างชมุชนการเรียนรู้ด้วยกนัผ่านการประชมุเตรียมการสอนของอาจารย์ 

การพดูคยุแลกเปลี่ยนความคดิเหน็ซึง่กนัและกนัในแตล่ะวนั การหารือกนัทัง้แบบเป็นทางการและไมเ่ป็นทางการ 

อยา่งไรก็ตาม ด้วยภารกิจในการให้ค�ำปรึกษาแก่นกัศกึษาในความดแูลของแตล่ะทา่นและภารกิจอ่ืนๆ ซึง่มีผลตอ่

เวลาในการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กนัท่ีลดลง ท�ำให้ชมุชนในการเรียนรู้ของอาจารย์ยงัไมเ่ข้มข้นมากนกั 

	 ในสว่นของอาจารย์และนกัศกึษา อาจารย์มีเวลาให้นกัศกึษามากกวา่การเรียนรู้ในมหาวิทยาลยั มีโอกาส

ท�ำความรู้จักท�ำความเข้าใจตัวตนของกันและกันมากขึน้ เปิดพืน้ท่ีในการรับฟังความคิดเห็นของนักศึกษา 
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เปิดโอกาสให้นกัศกึษาตดัสนิใจและรับผิดชอบผลของการกระท�ำของตน รวมทัง้เม่ือเกิดความผิดพลาดขึน้ในการ

ท�ำงานร่วมกนัก็มีการยอมรับผิดร่วมกนัระหวา่งอาจารย์และนกัศกึษา หรือในกรณีท่ีอาจารย์เป็นฝ่ายผิดก็กล้าท่ี

จะขอโทษนกัศกึษา ท�ำให้บรรยากาศของการเรียนรู้วิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนแตกตา่งไปจากการเรียนรู้วิชาอ่ืนๆ 

	 ส�ำหรับกลุม่นกัศกึษาเอง อาจารย์สร้างบรรยากาศของการท�ำงานเป็นทีมผา่นเง่ือนไขของชิน้งานท่ี

ต้องอาศยัความร่วมมือกนัทัง้ในกลุม่ยอ่ยและกลุม่ใหญ่   จดัวงพดูคยุเม่ือเกิดปัญหาในกลุม่ น�ำการประชมุเพ่ือ

วางแผนการท�ำงานโดยให้นกัศกึษาเป็นผู้น�ำในการท�ำกิจกรรม เม่ือเสร็จสิน้การท�ำกิจกรรมหรือมีเร่ืองท่ีนา่สนใจ

ก็จดัเวทีให้นกัศกึษาแบง่ปันประสบการณ์ให้แก่เพ่ือน ท�ำให้นกัศกึษาได้สมัผสับรรยากาศของการเรียนรู้ร่วมกนั 

บรรยากาศของกลุม่ท่ีโอบอุ้มเกือ้กลูซึง่กนัและกนั นอกจากนีน้กัศกึษายงัมีโอกาสพาน้องนกัศกึษากายภาพบ�ำบดั

ชัน้ปีท่ี 1 ดงูานกายภาพบ�ำบดัชมุชนในพืน้ท่ี ซึง่การได้แบ่งปันประสบการณ์ของตนเองแก่รุ่นน้องท�ำให้นกัศกึษา

มีความภาคภมิูใจในวิชาชีพ ภาคภมิูใจในตนเองมากย่ิงขึน้

	 นอกจากนี ้ กระบวนการเรียนรู้ในวิชากายภาพบ�ำบดัชุมชนยงัสร้างสงัคมแห่งการเรียนรู้ร่วมกนัใน

ชมุชนผา่นกิจกรรมตา่งๆท่ีนกัศกึษาได้ลงมือท�ำ  ทัง้การเย่ียมบ้าน การจดัท�ำโครงการสง่เสริมสขุภาพตา่งๆซึง่

นกัศกึษาได้อาศยัความร่วมมือจากคนในชมุชนและเจ้าหน้าท่ีของหนว่ยงานท่ีเก่ียวข้อง เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

ซึง่กนัและกนั ทัง้ในเร่ืองของข้อมลูและวิธีการท�ำงาน คนในชมุชนเองก็มีโอกาสได้ท�ำงานร่วมกนัผา่นกิจกรรมของ

นกัศกึษา บรรยากาศท่ีเกือ้กลูดงักลา่วท�ำให้นกัศกึษาเหน็ประโยชน์ของการท�ำงานเป็นทีม เกิดการเรียนรู้อยา่งตอ่

เน่ืองและเช่ือมโยงกบัชีวิต

	 2.การเรียนรู้ของผู้เรียน/นักศกึษา

	 ความเข้าใจตวัเอง วธีิคดิที่มีต่อตวัเอง 

	 นกัศกึษาให้ความหมายเก่ียวกบัตวัเองไว้วา่นกัศกึษาเป็นคนท่ีมีคณุคา่ในครอบครัว เป็นลกูท่ีดีของพอ่แม ่

เป็นท่ีรักของคนในครอบครัว นอกจากนีย้งัเช่ือมโยงวา่ตนเองเป็นคนท่ีมีคณุคา่ตอ่สงัคม เป็นสว่นหนึง่ของสงัคม

ซึง่หากสามารถท�ำหน้าท่ีในบทบาทนกัศกึษากายภาพบ�ำบดัได้ดี และในอนาคตหากท�ำหน้าท่ีนกักายภาพบ�ำบดั

ได้ดีก็จะท�ำให้คนในสงัคมมีคณุภาพชีวิตท่ีดีขึน้

	 การเปล่ียนแปลงของนักศกึษา นกัศกึษาเกิดการเปลี่ยนแปลงในเร่ืองตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้

	 	 1) ทกัษะทางคลินิกกายภาพบ�ำบดั นกัศกึษาพฒันาทกัษะทางคลินิกกายภาพบ�ำบดัของ

ตนเองในการให้บริการทางกายภาพบ�ำบดัแก่คนในชมุชน ตัง้แตก่ารซกัประวตัิ การตรวจวินิจฉยัอาการของผู้ ป่วย 

และการให้การรักษาทางกายภาพบ�ำบดัซึง่นกัศกึษาใช้หตัถการ (Manual Technique) ในการรักษามากขึน้ ได้

เรียนรู้และแบง่ปันเทคนิคในการรักษากบัอาจารย์และเพ่ือน ประยกุต์ใช้สิง่ท่ีมีอยูใ่นชมุชนมาใช้ในการรักษา น�ำ

ไปสูค่วามภมิูใจในตวัเองท่ีสามารถรักษาผู้ ป่วยให้ดีขึน้ได้ด้วยสองมือของตนเอง

	 	 2) ความกล้าในการก้าวข้ามข้อจ�ำกดัของตวัเองการเรียนรู้ร่วมกนัในพืน้ท่ีจริงท่ีแตกต่างไป

จากห้องสี่เหลี่ยมในมหาวิทยาลยัในบรรยากาศท่ีเกือ้กลู ความสมัพนัธ์อนัดีท่ีมีระหวา่งกนัในหมูศ่กึษา นกัศกึษา

กบัอาจารย์ และนกัศกึษากบัคนในชมุชน ท�ำให้เกิดความกล้าในการก้าวข้ามข้อจ�ำกดัของตวัเอง กล้าท�ำอะไรท่ี
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ไม่เคยท�ำ  กล้าท�ำในสิง่ท่ีตนเองเคยรังเกียจ กล้าท�ำในสิง่ท่ีตนเองกลวั และกล้าท่ีจะเป็นผู้น�ำสิง่เหลา่นีล้้วนท�ำให้

นกัศกึษาเหน็ถงึศกัยภาพของตนเองและอยากพฒันาตนเองย่ิงๆขึน้ไป

	 	 3) ควบคมุอารมณ์ได้ จากการท�ำงานร่วมกบัผู้ อ่ืนและคนในชมุชนท่ีอาจารย์ได้ใสเ่ง่ือนไขให้

นกัศกึษาแต่ละคนมีความรับผิดชอบในงานต่างๆ ทัง้งานเด่ียวและงานกลุ่มร่วมกบัการท่ีนกัศกึษาได้มีโอกาส

ใคร่ครวญตนเอง ได้ถอดบทเรียนจากชีวิตประจ�ำวนัและการท�ำกิจกรรมร่วมกบัเพ่ือนๆ ท�ำให้นกัศกึษาสามารถ

ควบคมุอารมณ์ของตนเองได้ ใจเยน็ลง มองเหน็ผลเสียของความอารมณ์ร้อนของตนเอง สามารถเลือกใช้ทา่ทีท่ี

เหมาะสมในการรักษาผู้ ป่วยและท�ำงานร่วมกบัผู้ อ่ืน ทัง้ยงัมองเหน็ข้อดีท่ีเกิดจากการพฒันาตนเองอีกด้วย

	 	 4) ท�ำงานมีระบบ ระเบียบการท�ำงานในชมุชนร่วมกบัคนหลายภาคสว่นเป็นเง่ือนไขท่ีท�ำให้

นกัศกึษาต้องมีการวางแผน จดัระบบการท�ำงานให้เหมาะสมกบัเวลา จ�ำเป็นต้องมีการแบง่งานกนัท�ำ  แบง่ความ

รับผิดชอบ ทัง้นีน้กัศกึษาได้เกิดการเรียนรู้จากการท�ำงานในแตล่ะวนัซึง่ในชว่งแรกอาจารย์จะเป็นคนชวนคดิ ชวน

คยุในแตล่ะวนัชวนทบทวนหลงัปฏิบตังิาน (After Action Review) ซึง่เป็นขัน้ตอนหนึง่ในวงจรการทํางาน เป็นการ

ทบทวนวิธีการทํางานทัง้ด้านความสําเร็จและสิง่ท่ีไมเ่ป็นไปตามแผนท่ีตัง้ไว้ ซึง่ในชว่งตอ่มานกัศกึษาก็ทบทวน

หลงัปฏิบตังิานเองโดยไมต้่องให้อาจารย์เป็นผู้น�ำ ท�ำให้เกิดการพฒันาตนเองเพ่ือแก้ไขข้อบกพร่องในการท�ำงาน

	 	 5) กล้าแสดงความคดิเหน็โดยค�ำนงึถงึประโยชน์ของผู้ ป่วยเป็นหลกั นกัศกึษาสว่นหนึง่เป็น

นกัศกึษาท่ีไมค่อ่ยกล้าแสดงความคดิเหน็เพราะกลวัผิดใจกบัเพ่ือน หรือกลวัวา่ความคดินัน้จะถกูตดัสนิจากคน

อ่ืนๆ แตเ่ม่ือบรรยากาศของการเรียนรู้ร่วมกนัเป็นเร่ืองของการแบง่ปันความคดิเหน็ ไมมี่ถกูไมมี่ผิด มีคนคอย

สนบัสนนุให้ก�ำลงัใจ ให้โอกาสในการแสดงความคดิเหน็ นกัศกึษาก็มีความกล้าท่ีจะแสดงออก กล้าท่ีจะพดูมาก

ขึน้ โดยเฉพาะเม่ือเกิดความผกูพนักบัคนในชมุชน คดิวา่ความเหน็ของตนอาจจะเป็นประโยชน์ ก็ย่ิงท�ำให้กล้า

แสดงความเหน็มากขึน้

	 	 6) จดัการความขดัแย้งได้และรับฟังความคดิเหน็ท่ีแตกตา่งได้ เง่ือนไขการเรียนรู้ท่ีต้องอาศยั

การท�ำงานเป็นทีมซึง่ยอ่มมีความคดิเหน็ท่ีแตกตา่งกนั แตก่ารมีโอกาสได้พดูคยุกนั แบง่ปันความคดิเหน็ผา่น

กิจกรรมตา่งๆ ท่ีแสดงให้เหน็วา่คนเราสามารถมีความคดิเหน็ท่ีแตกตา่งกนัได้ ประกอบกบัการได้เรียนรู้เร่ืองของ

การฟังอยา่งลกึซึง้ การไมด่ว่นตดัสนิ ท�ำให้นกัศกึษาสามารถจดัการกบัความแตกตา่งท่ีเกิดขึน้ในกลุม่ได้ มองเหน็

ประโยชน์ของการสื่อสารท่ีไมจ่�ำเป็นต้องทะเลาะกนัเพ่ือให้การท�ำงานเป็นตามท่ีตนเองต้องการ

	 	 7) สนใจและเข้าใจคนอ่ืนมากขึน้และรู้จกัการสร้างมนษุยสมัพนัธ์ รู้สกึผกูพนักบัเพ่ือนและ

คนในชมุชน นกัศกึษาสว่นหนึง่ยอมรับวา่ก่อนหน้าท่ีจะเรียนวิชากายภาพบ�ำบดัไมค่อ่ยได้ใสใ่จหรือสนใจคนอ่ืนๆ 

รอบๆ ตวั แตเ่ม่ือได้มาอยูร่่วมกนั ได้พึง่พาอาศยักนั เหน็น�ำ้จิตน�ำ้ใจซึง่กนัและกนั ได้เหน็เพ่ือนในมมุมองท่ีไมเ่คย

ได้สมัผสัเม่ืออยูใ่นมหาวิทยาลยัก็ท�ำให้เกิดความหว่งใย ใสใ่จกนัมากขึน้

	 	 8) มีความพยายามในการท�ำงานมากขึน้มีความรับผิดชอบ ความตรงตอ่เวลา แสวงหาหนทางท่ี

จะท�ำให้งานประสบความส�ำเร็จเม่ือเง่ือนไขในการเรียนรู้เปลี่ยนแปลง การท�ำงานในสภาพแวดล้อมจริง การเรียน

รู้ผา่นประสบการณ์ตรงท่ีทกุอยา่งท่ีนกัศกึษาคดิ พดูหรือลงมือท�ำอาจเกิดได้ทัง้ผลดี เกิดประโยชน์ตอ่งาน หรือเกิด
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ความเสียหายได้เสมอ ท�ำให้นกัศกึษาได้พฒันาตนเองในเร่ืองของความรับผิดชอบและความพยายามในการ

ท�ำงาน 

	 	 9) สามารถถอดบทเรียนตวัเองได้จากการได้มีโอกาสใคร่ครวญสิ่งท่ีได้เรียนรู้ไปในแต่ละวนั

แล้วน�ำมาเขียนบนัทึกประจ�ำวนัหรือน�ำมาแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัเพ่ือนๆ เม่ือท�ำเป็นประจ�ำก็เกิดเป็นนิสยัท�ำให้

นกัศกึษาได้เรียนรู้ผา่นประสบการณ์ ผา่นกิจกรรมท่ีตนเองได้ท�ำในแตล่ะวนั ซึง่ตวันกัศกึษาเองก็เลง็เหน็วา่เป็นสิง่

ท่ีมีประโยชน์ ท�ำให้เร่ืองราวตา่งๆในแตล่ะวนัของชีวิตเป็นบทเรียนของตนเองเสมอ 

	 	 10) นกัศกึษาเปลี่ยนความคดิมาชอบการท�ำงานเป็นทีม เพราะรู้สกึสนกุและได้เรียนรู้วา่งาน

บางอย่างก็ไม่สามารถท�ำได้คนเดียว ทัง้นีส้าเหตหุลกัของการเปลี่ยนแปลงความคิดเห็นน่าจะมาจากการท่ีได้

ท�ำงานร่วมกนัในบรรยากาศท่ีเกือ้กลู ได้เหน็วา่การท�ำงานร่วมกนัสามารถสร้างสรรค์ผลงานได้ดีกวา่ท่ีท�ำเอง จงึ

เกิดการเปลี่ยนแปลงทางความคดิ

	 สิ่งที่ได้เรียนรู้

	 การเรียนรู้ร่วมกนัในวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนท่ีเปิดโอกาสให้นกัศกึษาได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง 

ทัง้ยงัเชือ้เชิญให้เกิดการใคร่ครวญตนเองในทกุๆกิจกรรมท่ีได้ลงมือปฏิบตั ิ มีโอกาสได้แบง่ปันความรู้สกึนกึคดิให้แก่

เพ่ือนๆและอาจารย์ได้ฟัง ก่อให้เกิดการเรียนรู้ในตวันกัศกึษาดงัตอ่ไปนี ้

	 1) การเรียนรู้ภายในตนเอง

	 ก.นกัศกึษาเกิดแรงบนัดาลใจในการพฒันาเทคนิคการรักษาของตวัเองเม่ือได้เห็นความทกุข์ของคนใน

ชมุชนท่ีเกิดจากความเจ็บป่วย ย่ิงเม่ือตนเองสามารถท�ำให้คนไข้ดีขึน้ก็ย่ิงเกิดภมิูใจ

	 ข.เกิดการเรียนรู้ในเร่ืองของการรับผิดชอบการกระท�ำของตวัเอง ทัง้สิ่งท่ีดีและไม่ดี เม่ือเกิดความ

ผิดพลาดขึน้ก็กล้าขอโทษเม่ือท�ำผิดซึง่มีผลดีตอ่ความสมัพนัธ์

	 ค.เกิดการเรียนรู้คณุคา่ของเงิน เกิดจากการท่ีนกัศกึษาได้เข้าไปศกึษาวิถีชมุชน ใช้ชีวิตร่วมกบัคนใน

ชมุชน จนเกิดความสนิทสนมกบัคนในชมุชนและได้รับรู้เร่ืองความเป็นอยูข่องคนในชมุชน

	 ง.การได้ทบทวนตนเองระหวา่งวนัเป็นเร่ืองท่ีดี ท�ำให้ได้ใคร่ครวญวา่ในแตล่ะวนั เราท�ำอะไรบ้าง เร่ืองใด

ท่ีท�ำแล้วรู้สกึดีหรือเร่ืองใดท่ีท�ำแล้วรู้สกึไมดี่ เป็นเพราะอะไร และจะแก้ไขอยา่งไร การได้มองเหน็ตวัเอง เข้าใจตวัเอง 

ท�ำให้นกัศกึษาคลี่คลายปัญหาและสามารถจดัการกบัตวัเอง น�ำไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงทศันคตแิละพฤตกิรรมของ

ตนเอง

	 จ.นกัศกึษาได้เรียนรู้เร่ืองการไมม่องคนท่ีภายนอก ลดอคตจิะท�ำให้สามารถเข้าใจและอยูร่่วมกนักบัผู้ อ่ืน

ได้ดีขึน้ จากการได้สมัผสัชีวิตความเป็นอยูข่องคนในชมุชน จากเดมิท่ีอาจจะมีอคตติอ่บางคนในชมุชนอยูบ้่างโดย

เฉพาะคนท่ีมีพฤตกิรรมเบ่ียงเบนไปจากบรรทดัฐานของสงัคม แม้วา่นกัศกึษาจะได้เรียนรู้เร่ืองการลดอคตจิาก

กิจกรรมในห้องเรียนแล้ว แตเ่ม่ือได้ท�ำงานในชมุชนจริงๆก็รู้วา่ตนเองยงัไมส่ามารถละอคตไิด้ ทัง้ยงัได้เรียนรู้วา่

เม่ือสามารถลดอคติแล้วจะท�ำให้ได้รู้จกัคนอ่ืนอยา่งท่ีเขาเป็นจริงๆ ไมใ่ชจ่ากค�ำบอกเลา่หรือการรู้จกัอยา่งผิวเผิน
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	 ฉ.ได้รู้จกัความสขุท่ีได้รับจากการแบง่ปันซึง่กนัและกนั จากน�ำ้ใจไมตรีท่ีนกัศกึษาและคนในชมุชนมีตอ่กนั 

การเอือ้เฟือ้ในสิ่งท่ีตนเองมีให้แก่อีกฝ่าย การท่ีคนในชุมชนให้ความรักความเมตตาแก่นักศึกษาเหมือนลกู

หลานและนกัศกึษาเองก็ให้ความรักความใสใ่จแก่คนในชมุชน ปฏิบตัติอ่คนในชมุชนเหมือนญาตผิู้ ใหญ่ 

	 2) การเรียนรู้เร่ืองการท�ำงานเป็นทมี

	 ก.เกิดการเรียนรู้เร่ืองการแสดงทา่ทีตอ่กนัในการท�ำงานเป็นทีม การรู้จกัระมดัระวงัการแสดงออกท่ีอาจ

ท�ำให้เกิดการกระทบกระทัง่กนั มีความเข้าใจวา่ทา่ทีในการท�ำงานร่วมกนัเป็นเร่ืองท่ีส�ำคญั รวมทัง้ต้องให้ความ

ส�ำคญักบัคนในทีมอยา่งเทา่เทียมกนัจะท�ำให้การท�ำงานราบร่ืนและมีความสมัพนัธ์ท่ีดี

	 ข.เรียนรู้เร่ืองการเช่ือใจเพ่ือนร่วมงาน ซึง่เป็นสิง่ส�ำคญัในการท�ำงานร่วมกนั โดยเฉพาะในงานท่ีต้อง

อาศยัความร่วมมือของคนในกลุ่ม หากไม่ไว้วางใจกนัก็จะก่อให้เกิดความขดัแย้งกนัและมีคนท่ีท�ำงานหนกัอยู่

ไมก่ี่คน นกัศกึษาได้เรียนรู้วา่เม่ือวางใจเพ่ือน เพ่ือนก็สามารถท�ำงานออกมาได้ดี ตนเองก็ไมต้่องท�ำงานหนกัและ

มีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนัด้วย

	 ค.เรียนรู้ประโยชน์ของการทบทวนหลงัการปฏิบตังิาน (After Action Review: AAR ) ซึง่ชว่ยให้กลุม่ได้

พิจารณาผลงานกระบวนการท�ำงานของกลุม่วา่เป็นไปตามท่ีวางแผนไว้หรือไม ่ ต้องปรับปรุงอะไรและวางแผน

อะไรเพ่ิมเตมิ รวมทัง้เป็นเวทีท่ีสมาชิกกลุม่ได้ท�ำความเข้าใจกนัอีกด้วย

	 ง.เรียนรู้เร่ืองของการท�ำงานร่วมกนัท่ีสมาชิกกลุม่ต้องเปิดใจและปรับตวัเข้าหากนัจงึจะหาทางออกของ

ข้อขดัแย้งได้ การท�ำงานกลุม่ต้องรับฟังความคดิเหน็ของคนอ่ืน การท�ำงานกลุม่ท่ีดีสมาชิกต้องมีสว่นร่วมทาง

ความคดิ ย่ิงมากความคิด ย่ิงมากประโยชน์ ถ้ากลุม่มีความสมัพนัธ์ดี ผลงานก็จะออกมาดี

	 จ.การท�ำงานกลุม่หากต้องการให้ประสบความส�ำเร็จต้องมีการวางแผนการท�ำงาน มีการแบง่หน้าท่ี 

รวมทัง้สมาชิกกลุม่ต้องเกิดการเรียนรู้จากความผิดพลาดด้วย

	 ฉ.การสื่อสารเป็นเร่ืองส�ำคญัส�ำหรับการท�ำงานกลุม่ การท่ีสมาชิกกลุม่มีความเข้าใจท่ีตรงกนัรับรู้ข้อมลู

เทา่กนัสามารถพดูคยุเพ่ือหาข้อตกลงกนัได้แม้วา่จะมีความคดิเหน็ท่ีตา่งกนัโดยใช้ทา่ทีท่ีเหมาะสม จะท�ำให้การ

ท�ำงานส�ำเร็จโดยท่ีกลุม่ยงัมีความสมัพนัธ์ท่ีดีตอ่กนั

	 3) การเรียนรู้เร่ืองกายภาพบ�ำบดัชุมชน

	 ก.การสร้างสมัพนัธไมตรี ความไว้ใจ ความเช่ือใจเป็นจดุเร่ิมต้นท่ีดีของการท�ำงานกายภาพบ�ำบดัชมุชน

เม่ือนกักายภาพบ�ำบดัมีความสมัพนัธ์ท่ีดีกบัคนในชมุชน สามารถสร้างความไว้ใจ ความเช่ือใจจากคนในชมุชน

ได้ การท�ำงานกายภาพบ�ำบดัในชมุชนก็จะได้ผล เพราะมีทัง้ความร่วมมือและข้อมลูจริงประกอบในการให้บริการ

กายภาพบ�ำบดั

	 ข.ได้เรียนรู้วิธีการศกึษาชมุชนโดยการท�ำเคร่ืองมือ 7 ชิน้ซึง่เป็นเคร่ืองมือการศกึษาชมุชนท่ีประยกุต์

มาจากวิธีการท�ำงานของนกัมานษุยวิทยา ท�ำให้มีความเข้าใจชมุชนมากขึน้และสามารถน�ำไปใช้ในการจดัท�ำ

โครงการสง่เสริมสขุภาพได้อีกด้วย
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	 ค.นกัศกึษาได้เรียนรู้เร่ืองการมองเร่ืองสขุภาพอยา่งองค์รวม สนใจในทกุมิตขิองชีวิตเพราะตา่งก็มีความ

เก่ียวพนักบัความเจ็บป่วย ท�ำให้นกัศกึษาได้เรียนรู้วา่โรคภยัไข้เจ็บไมไ่ด้มาจากสาเหตใุดสาเหตหุนึง่แตเ่ป็นความ

สมัพนัธ์ของกายและใจ

	 ง.นกัศกึษาได้เรียนรู้การให้บริการทางกายภาพบ�ำบดัท่ีเหมาะสมกบับริบทของชมุชน โดยเฉพาะการ

ประยกุต์ใช้สิง่ท่ีมีอยูใ่นชมุชนแทนเคร่ืองมือทางกายภาพบ�ำบดั

	 จ.นกัศกึษาเหน็ประโยชน์และความส�ำคญัของงานกายภาพบ�ำบดัชมุชน เหน็คณุคา่ของการให้บริการ

ทางกายภาพบ�ำบดัในชมุชน 

	 3.การเรียนรู้ของผู้จดักระบวนการ/อาจารย์

	 อาจารย์ผู้ประสานงานวิชาได้มีแนวคิดในการจดัการเรียนการสอนในชุมชนเพ่ือให้นกัศึกษาได้เรียนรู้

ความเป็นจริง วิถีชีวิตความเป็นอยูข่องคนในชมุชน ได้รับทราบความทกุข์ของผู้ ป่วยและคนในชมุชนซึง่มีความ

แตกต่างไปจากการปฏิบัติงานทางคลินิกในโรงพยาบาล ได้เรียนรู้การปฏิบัติงานกายภาพบ�ำบัดชุมชน

ผ่านประสบการณ์ตรง ทัง้ในเร่ืองการประยกุต์การรักษาให้เหมาะสมกบัชีวิตของผู้ ป่วยและบริบทของชมุชน การ

ขดัเกลาจิตใจของตนเองจากการได้มีโอกาสเห็นและเข้าใจชีวิตของคนอ่ืนท่ีแตกต่างกนั ทัง้นีน้อกจากการท�ำ

กิจกรรมแล้วในแตล่ะวนัการได้กลบัมาพดูคยุถอดบทเรียนร่วมกนั ได้ใคร่ครวญได้เรียนรู้โลกภายในของตนเอง 

ท�ำให้นกัศกึษาได้เตบิโตขึน้ไปอีกขัน้หนึง่ ในกระบวนการเรียนการสอนครัง้นี ้ คณาจารย์ได้เรียนรู้ในประเดน็ตา่งๆ

ดงัตอ่ไปนี ้

	 	 1) เรียนรู้ว่าการสร้างพืน้ท่ีปลอดภยัในการเรียนรู้ร่วมกนัระหว่างอาจารย์และนกัศกึษาเป็น

สิ่งส�ำคญัท่ีท�ำให้ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ เป็นพืน้ท่ีท่ีเกือ้กลูให้ผู้ เรียนได้แสดงความเป็นตวัของตวัเองออกมาอยา่ง

ปลอดภยั ท�ำให้นกัศกึษาเกิดการเรียนรู้และพฒันาได้มากกวา่ความเป็นครูท่ีทกุอยา่งต้องถกูต้อง เคร่งครัดใช้การ

ให้ค�ำปรึกษา โดยระมดัระวงัให้บทบาทของตนอยูใ่นฐานะพ่ีเลีย้ง ชวนคดิ ชวนคยุ ตัง้ค�ำถามและเปิดโอกาสให้

นกัศกึษาตดัสนิใจเอง ทัง้ในเร่ืองของการเรียนรู้ชมุชน และทกัษะทางคลนิิกกายภาพบ�ำบดั

	 	 2) การเปิดใจรับฟังข้อคดิเหน็ของนกัศกึษา ทัง้ในเร่ืองของการท�ำงานกลุม่ การเรียนรู้ชมุชน

และการท�ำงานของอาจารย์พ่ีเลีย้ง รวมทัง้พยายามเรียนรู้ตวัตนของนกัศกึษาเพ่ือลดอคติท่ีมีต่อนกัศกึษาและ

สามารถท�ำงานร่วมกนัได้อยา่งเกือ้กลู

	 เม่ืออาจารย์เร่ิมรู้สกึว่าตนเองไม่พอใจการท�ำงานหรือพฤติกรรมของนกัศกึษา จนอาจท�ำให้เกิดอคติ

กบันกัศกึษาก็จะคยุกบันกัศกึษาเป็นการสว่นตวั โดยมีก�ำลงัใจจากเพ่ือนอาจารย์ท่ีสนบัสนนุให้ลองเปิดพืน้ท่ีใน

การท�ำความเข้าใจระหวา่งกนั ท�ำให้ตา่งฝ่ายตา่งเข้าใจกนัมากขึน้และสามารถสื่อสารกนัได้ดีขึน้หรือใช้เวลาหลงั

จากนัน้หยิบประเด็นมาชวนคิดหรือชวนคยุในวงสนทนากลุ่มหรือบางครัง้ก็เป็นการพดูคยุส่วนตวั ทัง้นีอ้าจารย์

ให้ข้อมลูวา่ไมส่ามารถท�ำได้ในทกุกรณีไป เน่ืองจากมีข้อจ�ำกดัเร่ืองเวลาในการท�ำงาน ท่ีทัง้อาจารย์และนกัศกึษา

มีกิจกรรมท่ีต้องปฏิบตัมิาก ท�ำให้หลายครัง้ละเลยการพดูคยุในเร่ืองท่ีเป็นประเดน็ไป
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	 นอกจากนีอ้าจารย์ยังพยายามเรียนรู้นักศึกษาแต่ละคนผ่านการท�ำงานร่วมกันหรือการอ่านบันทึก

ประจ�ำวนัเพ่ือให้สามารถท�ำงานร่วมกนัได้ดีขึน้อีกด้วย ครูจงึได้เรียนรู้วา่ทกุสิง่ท่ีครูท�ำ  มีผลตอ่การเรียนรู้ของ

นกัศกึษา เพราะทัง้ครูและศิษย์ต่างเป็นส่วนประกอบของการเรียนรู้ร่วมกนั ท่าทีของครูท่ีมีต่อศิษย์จึงเป็นเร่ือง

ท่ีส�ำคญัย่ิงกวา่ความรู้หรือทกัษะทางวิชาการ

	 	 3) การสอนวิชากายภาพบ�ำบดัชุมชน จ�ำเป็นต้องเรียนรู้การท�ำงานกายภาพบ�ำบดัชุมชน

จากประสบการณ์จริงควบคูไ่ปกบัการน�ำทฤษฎีมาใช้ เน่ืองจากแม้กระทัง่ในพืน้ท่ีต�ำบลเดียวกนั สภาพของชมุชน

แตล่ะแหง่มีความหลากหลาย และรายวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนเป็นวิชาท่ีมีแนวทางอยา่งกว้างๆ การเรียนรู้ใน

แตล่ะวนัเป็นเร่ืองท่ีสดใหม่ขึน้อยู่กบักลุม่และสถานการณ์ท่ีกลุม่เจอในแตล่ะวนั การท่ีอาจารย์แตล่ะทา่นมีความ

รู้และประสบการณ์การท�ำงานกายภาพบ�ำบดัชมุชนท่ีแตกตา่งกนั ได้พยายามแลกเปลี่ยนเรียนรู้ซึง่กนัและกนั ทัง้

เร่ืองเทคนิคการเข้าหาชมุชน การรักษาผู้ ป่วยในชมุชน และการจดัการเรียนรู้ให้แก่นกัศกึษา ท�ำให้สามารถให้ค�ำ

ปรึกษา ให้ข้อคดิเหน็ให้แก่นกัศกึษาได้มากขึน้

	 ซึง่ในอนาคตหากอาจารย์มีโอกาสสอนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนอีกจะเตรียมความพร้อม ความเข้าใจ

ในกระบวนวิชาและเพ่ิมเตมิทกัษะทางคลนิิกกายภาพบ�ำบดัให้มากขึน้ อาจารย์ยอมรับวา่ความไมเ่ข้าใจรายวิชา

อยา่งชดัเจนและทกัษะทางคลนิิกกายภาพบ�ำบดัท่ียงัมีข้อจ�ำกดัมีผลตอ่การเรียนรู้ของนกัศกึษา หากได้ท�ำความ

เข้าใจในเร่ืองดงักลา่วและพฒันาตนเองในเร่ืองการออกแบบการเรียนรู้ให้มากขึน้และละเอียด (Sensitive) กบั

การท�ำงานของนกัศกึษามากขึน้ ทัง้ในเร่ืองด้านในของนกัศกึษาและชิน้งานก็ท�ำให้บทเรียนเข้มข้น เป็นผลให้

นกัศกึษาเกิดการเรียนรู้ท่ีดีขึน้

	 	 4) ได้เรียนรู้เร่ืองการจดัวงสนทนา การชวนคดิชวนคยุกบันกัศกึษา และการออกแบบการเรียน

รู้เน่ืองจากอาจารย์แตล่ะทา่นได้ดแูลนกัศกึษากลุม่ยอ่ยตา่งกนั มีประเดน็ท่ีอยากให้เรียนรู้ยอ่ยๆแตกตา่งกนั การท่ี

อาจารย์ได้พดูคยุกนัวา่จะออกแบบกระบวนการเรียนรู้อยา่งไร ได้แลกเปลี่ยนความคิดเหน็ ได้เหน็ผลของการเรียน

รู้ของนกัศกึษาแตล่ะกลุม่ ท�ำให้ได้แนวคดิในเร่ืองของการออกแบบการเรียนรู้วา่หากต้องการออกแบบการเรียนรู้

ให้ได้ผลควรรู้จกัตวัผู้ เรียน ต้องรู้วา่ควรเลือกประเดน็ใดท่ีจะก่อให้เกิดการเรียนรู้ และท่ีส�ำคญัการเรียนรู้ท่ีผา่นการ

ใคร่ครวญของผู้ เรียนเองจะเป็นการเรียนรู้ท่ีชดัเจนกวา่การบอกหรือสอน

	 	 5) อาจารย์ได้รู้จกัตวัเองมากขึน้ จากการทบทวน ใคร่ครวญตวัเองในแตล่ะวนัเป็นเร่ืองส�ำคญั 

ท�ำให้มีสตมิากขึน้ในขณะท่ีนกัศกึษาท�ำกิจกรรมตา่งๆได้ถอดบทเรียน อาจารย์เองก็ได้ร่วมเรียนรู้ไปด้วย ในชว่ง

เวลาท่ีนกัศกึษาได้ทบทวนตนเอง อาจารย์ก็ได้มีโอกาสทบทวนตนเองมากขึน้ แม้วา่ต้องใช้ชีวิตร่วมกบัคนอ่ืนๆอยู่

เกือบตลอดเวลา แตก่ลบัค้นพบวา่ได้มีเวลาอยูก่บัตนเองและใคร่ครวญตนเองมากขึน้

	 นอกจากนีย้งัท�ำให้ได้เข้าใจและใส่ใจคนอ่ืนมากขึน้เม่ือได้มีโอกาส เห็นเพ่ือนอาจารย์และนกัศกึษา

ในแง่มมุอ่ืนๆท่ีไม่เคยเห็นมาก่อน เห็นทกัษะ เห็นความสามารถของคนหลายๆคนท่ีท�ำให้แปลกใจ มีโอกาสได้

พดูคยุกนัมากขึน้ ก็ท�ำให้อาจารย์เข้าใจและใสใ่จคนอ่ืนๆมากขึน้
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	 4.การเปล่ียนแปลงของชุมชนทัง้ทางด้านสุขภาพและการมีส่วนร่วมของชุมชน

	 การลงพืน้ท่ีเพ่ือศกึษาชมุชนและท�ำโครงการสง่เสริมสขุภาพผู้สงูอายขุองนกัศกึษากายภาพบ�ำบดัท�ำให้

เกิดการเปลี่ยนแปลงในชมุชนขึน้อยา่งเหน็ได้ชดัใน 2 ประเดน็คือ

	 สุขภาพของคนในชุมชน

	 	 1) ความรู้ในเร่ืองโรค การรักษา การปฏิบตัตินเพ่ือป้องกนัความเจ็บป่วยหรือเม่ือมีอาการป่วย

จากเดมิท่ีคนในชมุชนมีความเจ็บป่วยเรือ้รังหรือมีโรคประจ�ำตวั ซึง่บางคนอาจจะทราบวา่ตนเองป่วยแตไ่มท่ราบ

วา่ต้องดแูลรักษาสขุภาพแบบไหน หรือบางคนก็ไมท่ราบวา่อาการท่ีตนเองเป็นอยูเ่ป็นอาการของโรคใด มีสาเหตุ

มาจากอะไร แต่การท่ีนกัศกึษากายภาพบ�ำบดัได้เข้าไปศกึษาวิถีชมุชนและส�ำรวจผงัเครือญาติซึง่มีข้อมลูทาง

ด้านสขุภาพ รวมทัง้ให้บริการทางด้านกายภาพบ�ำบดัให้แก่คนในชมุชนด้วยนัน้ ท�ำให้คนในชมุชนเข้าใจเร่ือง

สขุภาพของตนเอง โดยเฉพาะในเร่ืองของสาเหตขุองความเจ็บป่วยและวิธีดแูลสขุภาพ

	 	 2) สขุภาพและพฤตกิรรมสขุภาพของคนในชมุชนเปลี่ยนแปลงไปหลงัจากท่ีนกัศกึษาเข้าไป

เย่ียมบ้าน พดูคยุ ให้บริการทางกายภาพบ�ำบดัและจดัท�ำโครงการตา่งๆเพ่ือสง่เสริมสขุภาพ อาทิ โครงการสง่

เสริมการออกก�ำลงักาย ผู้ ป่วยหลายรายหายจากอาการท่ีเป็นอยูแ่ละท�ำให้คณุภาพชีวิตดีขึน้ การให้บริการทาง

กายภาพบ�ำบดัท่ีบ้านซึง่นกัศกึษาได้ศกึษาชีวิตความเป็นอยูข่องผู้ ป่วย ให้การรักษาท่ีสอดคล้องกบับริบทชีวิตของ

ผู้ ป่วย ท�ำให้ผู้ ป่วยดีขึน้ อีกทัง้ในงานกายภาพบ�ำบดัชมุชนนกัศกึษาไมมี่เคร่ืองมือทางกายภาพบ�ำบดัให้ใช้เหมือน

ในโรงพยาบาล ท�ำให้การรักษาจ�ำเป็นต้องใช้หตัถบ�ำบดั (Manual Technique) และการออกก�ำลงักายเพ่ือการ

รักษา (Therapeutic Exercise) เป็นหลกั ซึง่ผู้ ป่วยสามารถปฏิบตัตินได้เองท่ีบ้าน ท�ำให้ผู้ ป่วยมีสขุภาพท่ีดีขึน้

	 จากการท่ีนกัศกึษาได้บนัทกึประวตัิความเจ็บป่วยและประวตัิการรักษาของผู้ ป่วยทกุรายท่ีได้รับบริการ

ทางกายภาพบ�ำบดัสง่ไปยงัโรงพยาบาลผกัไหด้่วยนัน้ ก็ท�ำให้เจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลทราบวา่มีผู้ ป่วยอยูใ่น

พืน้ท่ีใดบ้างและเตรียมการท่ีจะให้บริการทางด้านสาธารณสขุตอ่ไป

	 นอกจากนีส้ขุภาพจิตของคนในชมุชนก็ดีขึน้ จากการท่ีมีนกัศกึษาท่ีเป็นเหมือนลกูหลานมาคอยดแูล

เอาใจใส่ ชกัชวนออกไปท�ำกิจกรรมร่วมกนั ท�ำให้ได้พบปะพดูคยุกนัมากขึน้ จากท่ีบางคนไม่เคยออกจากบ้าน

มาร่วมกิจกรรมใดๆ หรือบางคนไมไ่ด้คยุกนันานแล้วก็ออกมาร่วมกิจกรรม สว่นหนึง่เป็นเพราะอยากมาเป็นก�ำลงั

ใจให้นกัศกึษา หรืออยากออกมาท�ำอะไรตอบแทนให้นกัศกึษา

	 เม่ือคนในชมุชนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กบันกัศกึษาในเร่ืองของสขุภาพโดยเฉพาะด้านท่ีเก่ียวข้องกบังาน

กายภาพบ�ำบดัท�ำให้คนในชมุชนส่วนหนึ่งมีพฤติกรรมสขุภาพท่ีเปลี่ยนไป รู้จกัดแูลตนเองให้หายจากอาการ

เจ็บป่วย หลายคนมาร่วมออกก�ำลงักายในโครงการท่ีนกัศกึษาจดั นกัศกึษาก็มีการวางแผนสานตอ่โครงการด้วย

การหาอาสาสมคัรในชมุชนมาฝึกเป็นตวัแทนผู้น�ำการออกก�ำลงักาย และมีคนในชมุชนอาสาออกมาเป็นตวัแทน 

ส�ำหรับผู้สงูอายหุลายคนท่ีไมส่ามารถออกมาร่วมกิจกรรมกลุม่ได้ ก็ปรับเปลี่ยนทา่ทางการท�ำงานของตนเองหรือ

มีการยืดกล้ามเนือ้เอง ออกก�ำลงักายเองเพ่ือป้องกนัอาการปวดเม่ือย นอกจากพฤติกรรมการออกก�ำลงักายแล้ว 
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คนในชมุชนก็มีการเปลี่ยนแปลงเร่ืองของการบริโภค โดยเฉพาะในครัวเรือนท่ีมีผู้ ป่วยโรคเรือ้รังก็จะลดการกิน

หวาน มนั เคม็ลง ซึง่เป็นผลมาจากการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กนัในชมุชนเร่ืองอนัตรายของโรคเรือ้รัง

	 	 3) ความเข้าใจเก่ียวกบังานกายภาพบ�ำบดัจากเดมิท่ีคนในชมุชนไมค่อ่ยทราบวา่นกักายภาพบ�ำบดั

คืออะไร มีบทบาทอย่างไรบ้าง สามารถให้บริการทางกายภาพบ�ำบดัอะไรได้บ้าง บางคนก็คิดว่าไม่ต่าง

กบัแพทย์แผนไทยหรือหมอนวดในความหมายของชาวบ้าน แตจ่ากการท่ีนกัศกึษาเข้าไปศกึษาชมุชนและให้

บริการทางกายภาพบ�ำบดัท�ำให้คนในชมุชนเข้าใจบทบาทของนกักายภาพบ�ำบดัมากขึน้ เข้าใจความตา่งของงาน

กายภาพบ�ำบดักบัวิชาชีพอ่ืนๆ 

	 การมีส่วนร่วมของชุมชน

	 	 1) คนในชุมชนมีกิจกรรมท่ีให้ท�ำร่วมกันมากขึน้ เดิมชุมชนตาลานเป็นสังคมชนบทท่ีคน

ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม แตเ่ม่ือเมืองขยายตวัมากขึน้ เกิดนิคมอตุสาหกรรมมากมายในเขตจงัหวดั

พระนครศรีอยธุยา ท�ำให้คนวยัท�ำงานออกไปท�ำงานในโรงงาน มีคนตา่งถ่ินอพยพเข้ามาอยูใ่นพืน้ท่ี ญาตพ่ีิน้อง

เร่ิมไมค่อ่ยมีโอกาสไปมาหาสูก่นั สว่นผู้สงูอายก็ุไมค่อ่ยมีกิจกรรมท่ีให้ท�ำร่วมกนั จงึมกัเก็บตวัอยูใ่นบ้านของ

ตนเองหรือไปมาหาสูก่นัในละแวกบ้านใกล้ๆ

	 เม่ือนกัศกึษาเข้าไปเรียนรู้ในชมุชน ได้พบปะพดูคยุ สอบถามข้อมลูเพ่ือท�ำผงัเครือญาติ ท�ำให้คนใน

ชมุชนได้ระลกึถงึความสมัพนัธ์ท่ีมีตอ่กนั ได้ไถ่ถามขา่วคราวของกนัและกนัผา่นนกัศกึษา โดยเฉพาะผู้สงูอายท่ีุไม่

สามารถออกจากบ้านไปไหนมาไหนล�ำพงัได้ บางครัง้ก็ใช้นกัศกึษาเป็นตวักลางฝากขา่วไปบอกยงัพ่ีน้องเพ่ือนฝงู 

ผลดัเปลี่ยนกนัเลีย้งข้าวนกัศกึษา มีกิจกรรมท่ีมาท�ำร่วมกนัคือท�ำอาหารให้นกัศกึษา

	 นอกจากนัน้ยงัมีกิจกรรมในโครงการตา่งๆท่ีนกัศกึษาได้จดัท�ำขึน้มา เป็นกิจกรรมท่ีเชิญชวนให้คนใน

ชมุชนออกมาท�ำกิจกรรมร่วมกนั เชน่ การปรับปรุงลานกีฬาหรือเคร่ืองออกก�ำลงักายของแตล่ะหมูบ้่านเพ่ือให้

สามารถใช้ประโยชน์ได้เตม็ท่ี ซึง่คนในชมุชนก็มีสว่นร่วมตัง้แตร่่วมปรับปรุงลานกีฬาไปพร้อมกบันกัศกึษาและ

เม่ือปรับปรุงเสร็จแล้วก็มีคนมาออกก�ำลงักายมากขึน้ มีกิจกรรมท่ีท�ำให้ได้พบปะกนั หรือกิจกรรมการแลกเปลี่ยน

เรียนรู้เร่ืองสขุภาพก็ท�ำให้คนในชมุชนได้ออกมาพดูคยุแลกเปลี่ยนเรียนรู้กนั โดยมีนกัศกึษาเป็นผู้น�ำการสนทนา 

กิจกรรมการออกก�ำลงักายแบบกลุม่ เชน่ การเต้นแอโรบกิ การร�ำไท้เก๊ก การร�ำไม้พลอง ก็มีคนในชมุชนออกมา

ร่วมออกก�ำลงักายไมน้่อย หลายคนท่ีไมไ่ด้ออกจากบ้านมานาน ไมค่อ่ยได้ไปไหน ไมไ่ด้สงุสงิกบัใครก็ออกมาร่วม

กิจกรรมกบันกัศกึษาด้วย บางคนให้เหตผุลวา่ออกมาร่วมกิจกรรมเพราะอยากให้ก�ำลงัใจนกัศกึษาแตเ่ม่ือออกมา

ท�ำกิจกรรมแล้วก็มีความสขุ ได้พบปะคนอ่ืนๆในชมุชน ก็ท�ำให้ออกมาร่วมกิจกรรมอีกเร่ือยๆ การเข้ามาเรียนรู้ใน

ชมุชนของนกัศกึษาได้เพ่ิมความมีชีวิตชีวาในชมุชน

	 	 2) คนในชมุชนมีสว่นร่วมในการแสดงความคดิเหน็มากขึน้ เม่ือคนในชมุชนมีกิจกรรมร่วมกนั ก็

มีโอกาสได้แสดงความคดิเหน็ในเร่ืองตา่งๆในชมุชนร่วมกนั ตัง้แตก่ารจดัท�ำเวทีประชาคมเพ่ือพดูคยุเร่ืองโครงการ

สง่เสริมสขุภาพตา่งๆท่ีนกัศกึษาจดัขึน้ในชมุชน มีคนในชมุชนให้ความสนใจมาเข้าร่วมรับฟังและแสดงความคดิ

เหน็กนัอยา่งหลากหลาย มีการอภิปราย ให้ข้อเสนอแนะและลงประชามตร่ิวมกนั
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	 เม่ือเกิดโครงการหรือกิจกรรมขึน้ในชมุชน คนในชมุชนก็ได้มีสว่นร่วมท�ำกิจกรรมให้ข้อเสนอแนะเก่ียว

กบังานหรือกิจกรรมตา่งๆ เอือ้เฟือ้เคร่ืองไม้เคร่ืองมือหรือสละแรงงานมาร่วมท�ำกิจกรรม

	 เม่ือนกัศกึษาจดัท�ำเวทีรับฟังข้อคดิเหน็ของคนในชมุชนตอ่การให้บริการของโรงพยาบาลผกัไห ่ โดย

รับข้อคดิเหน็ทัง้ในรูปแบบของเอกสารและการจดัเวทีฯดงักลา่ว คนในชมุชนตาลานทัง้ 7 หมูบ้่านก็ร่วมให้ข้อมลู

และมาแสดงความคดิเหน็ในเวทีฯ โดยมีผู้อ�ำนวยการและเจ้าหน้าท่ีของโรงพยาบาลผกัไหม่าร่วมรับฟังและแสดง

ความคดิเหน็ด้วย

	 ก่อนจบการเรียนรู้ในชมุชนทัง้ 2 วิชา ได้มีการจดักิจกรรมน�ำเสนอข้อมลูให้แก่คนในชมุชนได้รับฟังและ

ร่วมแสดงความคดิเหน็ มีคนในชมุชนมาร่วมรับฟังจากทกุหมูบ้่านและทกุภาคสว่น ส�ำหรับภาคประชาชน ตวัแทน

ของคนในชมุชนได้แสดงความคดิเหน็และความต้องการในเร่ืองตา่งๆโดยเฉพาะเร่ืองสขุภาพให้แก่ท่ีประชมุ ใน

ภาคส่วนราชการก็ถือเป็นโอกาสอนัดีท่ีได้รับฟังข้อคิดเห็นจากภาคประชาชนโดยตรง สามารถสื่อสารกนัได้ทัง้

สองทาง

	 ทัง้นีท้กุภาคสว่นได้ช่ืนชมนกัศกึษาท่ีได้เข้ามาเรียนรู้ศกึษาชมุชน ให้บริการทางกายภาพบ�ำบดัในชมุชน

และจดัท�ำโครงการต่างๆเพ่ือส่งเสริมสขุภาพคนในชมุชน ท�ำให้คนในชมุชนตาลานต่ืนตวัในเร่ืองสขุภาพกนั

มากขึน้

	

สรุปและอภปิรายผลการศกึษา

	 การจดักระบวนการเรียนการสอนวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนในปีการศกึษา 2556 นัน้ ได้น�ำเอาแนวคดิ

จิตตปัญญาศกึษาซึง่ให้ความส�ำคญักบัการเรียนรู้ด้วยใจอยา่งใคร่ครวญ กระบวนการเรียนรู้ในวิชาดงักลา่วจงึ

เน้นการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรงของผู้ เรียนร่วมไปกบัการสรุปบทเรียนร่วมกนั ซึง่ก็สอดคล้องกบัแนวทางการ

จดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผู้ เรียนเป็นส�ำคญัในเร่ืองตา่งๆดงัตอ่ไปนี ้

	 1.การจดัการเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ นกัศกึษาได้เรียนรู้ในพืน้ท่ีจริง ในชมุชนจริง เรียนรู้จากวิถีชีวิต

และความเป็นอยูข่องผู้คนในชมุชน มีโอกาสได้ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองและฝึกการท�ำงานเป็นกลุม่ ร่วมกนั

วางแผน ร่วมกนัลงมือท�ำงานและแก้ไขปัญหา น�ำเสนอผลงานของตนเองและได้ประเมินผลงานผา่นเสียงสะท้อน

จากคนในชมุชนโดยมีอาจารย์เป็นท่ีปรึกษาและให้การสนบัสนนุ

	 2.การจดัการเรียนรู้แบบประสบการณ์ที่เน้นการปฏบิตั ิ นกัศกึษาได้เรียนรู้ผา่นประสบการณ์

ใหม่ๆพร้อมทัง้มีการกระตุ้นการเรียนรู้จากอาจารย์ ท�ำให้ได้พฒันาทกัษะใหม่ๆทัง้ทางด้านกายภาพบ�ำบดั 

การเข้าหาชมุชนหรือการท�ำงานร่วมกนั เกิดเจตคติใหม่ๆ ตอ่วิชาชีพหรือการใช้ชีวิต โดยใช้เง่ือนไขการเรียนรู้

ในวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนเป็นตวัเช่ือมโยงให้ผู้ เรียนได้เรียนรู้โลกรอบตวันกัศกึษา ได้ประยกุต์ใช้ความคิด 

ประสบการณ์ ความสามารถและทกัษะตา่งๆ ในเวลาเดียวกนั จนสามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองในเร่ืองของ

การท�ำงานชมุชน และได้แลกเปลี่ยนความรู้ ความคดิและประสบการณ์ระหวา่งผู้ เรียนด้วยกนั
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	 3.การจดัการเรียนรู้แบบโครงงาน กระบวนการเรียนรู้ในวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนได้วางเง่ือนไขไว้ให้

นกัศกึษาสง่ชิน้งานการศกึษาวิถีชมุชนและการท�ำโครงการสง่เสริมสขุภาพในชมุชน ท�ำให้การเรียนรู้แบบโครงงาน

เป็นกระบวนการแสวงหาความรู้ หรือการค้นคว้าหาค�ำตอบในสิ่งท่ีผู้ เรียนอยากรู้หรือสงสยัด้วยวิธีการต่างๆ 

เป็นวิธีการเรียนรู้ท่ีผู้ เรียนได้เลือกศกึษาตามความสนใจของตนเองหรือของกลุ่มเป็นการตดัสินใจร่วมกนั จนได้

ชิน้งานท่ีสามารถน�ำผลการศกึษาไปใช้ได้ในชีวิตจริง เรียนรู้โดยใช้เทคนิคหลากหลายรูปแบบน�ำมาผสมผสานกนั 

ได้แก่ กระบวนการกลุม่ การฝึกคดิ การแก้ปัญหา 

	 4.การเรียนรู้แบบส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ กระบวนการเรียนรู้ในวิชานีเ้ปิดโอกาสให้ผู้ เรียน

ได้มีความคิดท่ีอิสระ ไม่มีรูปแบบตายตวั แม้ว่าเง่ือนไขการเรียนรู้คือชิน้งานเป็นเง่ือนไขเดียวกนัแต่นกัศกึษา

แต่ละคนแต่ละกลุ่มสามารถวางแผนการท�ำงานได้อย่างอิสระ แสวงหาวิธีการท�ำงานท่ีหลากหลายเพ่ือ

ให้ได้ชิน้งาน สามารถแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบการณ์หรือองค์ความรู้ท่ีได้ระหว่างกันท�ำให้ผู้ เรียนเกิดความ

กระตือรือร้นในการเรียนรู้และแบง่ปันให้แก่กนัและกนั รวมทัง้สนกุกบัการสร้างสรรค์ผลงานด้วยตนเอง เกิดความ

ภมิูใจในผลงานของตน

	 ทัง้นีก้ระบวนการเรียนการสอนวิชากายภาพบ�ำบดัชุมชนท่ีได้ออกแบบการเรียนรู้ให้มีความต่อเน่ือง

เช่ือมโยงตัง้แตก่ารเตรียมความพร้อมในห้องเรียน การปฏิบตังิานจริงในพืน้ท่ีและการสรุปบทเรียนร่วมกนัทัง้ใน

แตล่ะวนัและเม่ือเสร็จสิน้กระบวนการเรียนการสอนซึง่ใช้เวลาในการเรียนรู้ทัง้หมด 34 วนั โดยใช้หลกัจิตตปัญญา 7 

ของจิตตปัญญาศกึษาเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอน ซึง่กระบวนการดงักลา่วท�ำให้ผู้ เรียนได้เกิดการ

เรียนรู้ในเร่ืองตา่งๆดงัตอ่ไปนีคื้อ

	 การเรียนรู้ภายในตนเอง นกัศกึษาได้เรียนรู้ถงึคณุคา่ของตนเองวา่มีความหมายตอ่คนในครอบครัวและ 

คนอ่ืนๆ ในสงัคม หากนกัศกึษามีความสามารถย่ิงมากไมว่า่จะเป็นในด้านกายภาพบ�ำบดัหรือด้านอ่ืนๆก็จะย่ิง

สร้างคณุประโยชน์ให้แก่สงัคมได้มากขึน้ตามไปด้วย ท�ำให้นกัศกึษาเกิดความตัง้ใจในการพฒันาตนเองในเร่ือง

ตา่งๆ ทัง้นีก้ารเรียนรู้ดงักลา่วเกิดจากการท่ีนกัศกึษาได้สมัผสักบัชีวิตของคนในชมุชนและได้น�ำสิง่ท่ีได้พบเจอมา

ใคร่ครวญ นกัศกึษาได้เหน็ทัง้ความทกุข์จากความเจ็บป่วยท่ีไมเ่พียงแตผู่้ ป่วยเทา่นัน้ท่ีทกุข์แตย่งัสง่ผลกระทบไป

ยงัคนอ่ืนในครอบครัวและในชมุชนด้วย นกัศกึษาได้รับฟังเร่ืองราวการใช้ชีวิตของคนในชมุชนท่ีล้วนแตมี่บทเรียน

สอดแทรกอยู ่ รวมทัง้ได้เรียนรู้จากประสบการณ์ตรงในการท�ำงานของตนเองทัง้การท�ำงานกลุม่และการท�ำงาน

ร่วมกบัคนในชมุชน

	 การเรียนรู้ดงักล่าวท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของนกัศึกษาทัง้ในเร่ืองของทกัษะทางกายภาพบ�ำบดั

ชมุชนเชน่ การสร้างสมัพนัธภาพท่ีดีกบัชมุชน การให้บริการทางกายภาพบ�ำบดัชมุชน การน�ำเสนอผลงานเป็นต้น 

ทกัษะชีวิตและวิธีคดิ อาทิ ความกล้าในการก้าวข้ามข้อจ�ำกดัของตนเอง การให้ความสนใจใสใ่จกบัความต้องการ

ของผู้ อ่ืน การไมด่ว่นตดัสนิผู้ อ่ืน การสรุปบทเรียนจากประสบการณ์ของตนเองในแตล่ะวนั ฯลฯ ทกัษะการท�ำงาน

ร่วมกบัผู้ อ่ืน เชน่ การควบคมุอารมณ์ การวางแผนการท�ำงาน การจดัการความขดัแย้ง ความรับผิดชอบตอ่งาน 

ทศันคตติอ่การท�ำงานเป็นทีมท่ีเปลี่ยนไปในทางท่ีดี ฯลฯ
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	 ซึง่การเรียนรู้ดงักลา่วสอดคล้องกบัผลการศกึษาเร่ืองผลของกระบวนการจิตตปัญญาศกึษาท่ีมีต่อการ

เรียนรู้ภายในตนของนกัศกึษาท่ีเรียนรายวิชาจิตวิทยาส�ำหรับครู (อรอนงค์ แจม่ผล, 2552) ซึง่พบวา่นกัศกึษาเกิด

การเรียนรู้ภายในตนเอง เกิดแนวคดิและแนวปฏิบตัใิหมต่อ่ตนเองและผู้ อ่ืนท่ีเกิดจากใคร่ครวญตนเองอยา่งลกึซึง้

	 ส�ำหรับอาจารย์ผู้สอนเองก็ได้เกิดการเรียนรู้กระบวนการการจดัการเรียนการสอนวิชากายภาพบ�ำบดั

ชุมชนท่ีต้องมีการเตรียมบทเรียนล่วงหน้าและปรับเปลี่ยนตามสถานการณ์การเรียนรู้ของนักศึกษา ทัง้ยัง

ต้องตระหนักถึงความต่อเน่ืองของบทเรียนอีกด้วย นอกจากนีก้ารแสดงบทบาทพ่ีเลีย้งกลุ่มและการเป็นท่ี

ปรึกษาท่ีให้เกียรติและรับฟังนกัศกึษาอย่างแท้จริงก็เป็นเร่ืองท่ีคณาจารย์ได้ฝึกฝนเพ่ิมเติมในการสอนวิชานีด้้วย  

โดยหากผู้สอนมีความรู้ความเข้าใจในกระบวนวิชาอยา่งชดัเจนก็จะท�ำให้สามารถแนะน�ำนกัศกึษาได้อยา่งมัน่ใจ

มากขึน้และการท่ีได้อยู่ในชมุชนร่วมกนักบันกัศกึษาและเพ่ือนอาจารย์ ใช้ชีวิตร่วมกนั ก็ท�ำให้อาจารย์เข้าใจ

นกัศกึษามากขึน้และได้แลกเปลี่ยนความคิดเหน็กบัเพ่ือนอาจารย์ด้วยกนัมากขึน้ เปิดมมุมองเปิดโลกทศัน์ใน

การสอนนกัศกึษาของตวัเองออกไป แตอ่ยา่งไรก็ตามยงัพบวา่การท่ีมีจ�ำนวนอาจารย์ตอ่นกัศกึษาท่ีมากเกินไป

คือ อาจารย์ 1 ท่านต่อนกัศกึษา 1 กลุ่มท่ีมีสมาชิกจ�ำนวน 22 คน ท�ำให้อาจารย์ดแูลนกัศกึษาได้ไม่ทัว่ถึงและ

มีภาระงานมาก และตวัของอาจารย์เองก็ขาดโอกาสในการใคร่ครวญตวัเองอยา่งเพียงพอในแตล่ะวนัสง่ผลตอ่

การเรียนรู้ของนกัศกึษาเชน่กนั สิง่ท่ีอาจารย์ได้เรียนรู้อยา่งมากในกระบวนการจดัการเรียนการสอนครัง้นีคื้อ การ

สร้างบรรยากาศท่ีเร้าการเรียนรู้ของผู้ เรียน ทา่ทีท่ีเหมาะสมในการเรียนรู้ร่วมกนั ได้เรียนรู้วา่เม่ือใดควรใสเ่ง่ือนไข

ท่ีเข้มข้น เม่ือใดควรผอ่นปรน การท่ีครูสามารถจบัสงัเกตปรากฏการณ์ได้เร็วและใสเ่ง่ือนไขการเรียนรู้ได้ทนัทว่งที

เป็นการสง่เสริมการเรียนรู้ของศษิย์ท่ีส�ำคญั ทัง้นีห้ากครูสามารถสร้างชมุชนของครูผู้สอนท่ีมีทัง้พืน้ท่ีและเวลาท่ี

สามารถพดูคยุแลกเปลี่ยนกนัได้โดยอิสระก็จะย่ิงเป็นการพฒันาตวัผู้สอนมากขึน้

	 ผลการเรียนรู้ของผู้สอนในกระบวนวิชานีไ้ด้ผลสอดคล้องกับข้อเสนอแนะจากการศึกษาการจัดการ

เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริงของนกัศกึษาหลกัสตูรพยาบาลศาสตรบณัฑิต ในสถาบนัการศกึษาสงักดัสถาบนั

พระบรมราชชนกซึง่มีข้อเสนอแนะวา่ ครูผู้สอนท่ีท�ำหน้าท่ีจดัการเรียนการสอนไปพร้อมกบัการปรับทศันคตขิองผู้

เรียนจะประสบความส�ำเร็จได้ก็ต่อเม่ือ ครูผู้สอนมีความพร้อมในการถ่ายทอดและพฒันาความคิดของผู้ เรียน 

มีประสบการณ์จากความคดิเดมิ มีความรู้พืน้ฐานท่ีเป็นเนือ้หาและเข้าใจสาระท่ีเป็นแก่น 

	 การเรียนรู้ในพืน้ท่ีจริงท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงขึน้ในชมุชนในเร่ืองของสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพ 

สขุภาพกายของคนในชมุชนได้รับการดแูลและให้บริการทางกายภาพบ�ำบดัจากนกัศกึษา มีการเย่ียมบ้านและ

ท�ำกิจกรรมสง่เสริมสขุภาพตา่งๆร่วมกบัอาสาสมคัรสาธารณสขุในพืน้ท่ี และจากการท่ีมีกิจกรรมร่วมกนัก็ท�ำให้

สขุภาพจิตของคนในชมุชนดีขึน้ตามไปด้วย 

	 นอกจากการมีสว่นร่วมของคนในชมุชน เม่ือนกัศกึษาเข้ามาเรียนรู้ในพืน้ท่ีก็ท�ำให้เกิดกิจกรรมตา่งๆ

ขึน้ในชมุชน ท�ำให้คนในชมุชนได้ออกมาร่วมคดิ ร่วมท�ำกิจกรรม ร่วมแสดงความคดิเหน็ในเร่ืองตา่งๆ ของชมุชน

ได้มากขึน้ นอกจากนีก้ารจดัเวทีน�ำเสนอกรณีศกึษาผู้ ป่วยในชมุชน เวทีน�ำเสนอผลการศกึษาชมุชน เวทีการน�ำ

เสนอผลงานโครงการส่งเสริมสขุภาพในชมุชนยงัเป็นพืน้ท่ีท่ีท�ำให้หน่วยราชการ หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องได้รับรู้

สถานการณ์ของชมุชน ความทกุข์หรือความต้องการของคนในชมุชนอีกด้วย
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ข้อเสนอแนะ

	 1.กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษา เป็นกระบวนการเรียนรู้ท่ีต้องท�ำให้เกิดการ

ใคร่ครวญภายในตนเองอยา่งตอ่เน่ืองภายใต้ชมุชนแหง่การเรียนรู้ท่ีเกือ้หนนุกนั ซึง่กระบวนการเรียนรู้ดงักลา่ว

ควรเกิดขึน้ทัง้หลกัสตูรอย่างเข้มข้นในทกุวิชา ตามหลกั จิตตปัญญา 7 ของจิตตปัญญาศกึษา หากนกัศกึษาได้

เรียนรู้ในเร่ืองของการใคร่ครวญตนเอง การเรียนรู้ร่วมกนั การท�ำงานร่วมกนัมาเป็นอยา่งดี จะท�ำให้สามารถเรียน

รู้งานกายภาพบ�ำบดัในชมุชนได้มากขึน้สามารถเช่ือมโยงตนเองกบัการเรียนรู้โลกภายนอกได้ดีขึน้

	 การเตรียมนกัศกึษาให้พร้อมต่อการเรียนรู้ในเร่ืองใหม่ จ�ำเป็นอย่างย่ิงท่ีตวัผู้ เรียนเองได้ตกผลกึใน

เร่ืองเดิมท่ีได้ผ่านการเรียนรู้มาแล้ว เพ่ือให้การเช่ือมโยงประสบการณ์เดิมกบัประสบการณ์ใหม่เข้าไปเป็นองค์

ความรู้ในตวัของผู้ เรียนเป็นไปได้ด้วยดี ผู้ รับผิดชอบหลกัสตูรจึงควรพิจารณาสิ่งท่ีต้องการให้เรียนรู้ในแต่ละ

ช่วงเวลา กระบวนการเรียนรู้ และผลการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดประโยชน์สงูสดุต่อการเรียนรู้ในแต่ละเร่ือง

	 2.ครูผู้สอนควรมีความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศกึษาอยา่งถ่องแท้ รวมทัง้เข้าใจแก่น

ของวิชากายภาพบ�ำบดัชมุชนเป็นอย่างดี เพ่ือให้สามารถสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ให้แก่นกัศกึษาได้อย่าง

เหมาะสม ทัง้ยงัจะสามารถสร้างชมุชนแหง่การเรียนรู้ร่วมกนัระหวา่งคณาจารย์ อาจารย์กบันกัศกึษาและชมุชน

ได้มากย่ิงขึน้

	 ทัง้นีก้ารสร้างความเข้าใจกระบวนการเรียนรู้แบบจิตตปัญญาศึกษาควรเร่ิมจากการสร้างพืน้ท่ีในการ

เรียนรู้ร่วมกนัในกลุม่อาจารย์เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวคดิหรือวิธีการจากการศกึษาเร่ืองจิตตปัญญาศกึษา จาก

การจดัการเรียนการสอน หรือการปฏิบตัติามหลกั จิตตปัญญา 7แล้วบงัเกิดผลการเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง

ของตนเองย่ิงสร้างความมัน่คงภายในตวัของอาจารย์และมีผลตอ่การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ หากสามารถ

สร้างพืน้ท่ีดงักล่าวในกลุ่มอาจารย์ได้แล้วก็น่าจะสามารถขยายพืน้ท่ีการเรียนรู้ร่วมกนัไปยงันกัศกึษาและคนใน

ชมุชนได้ไมย่ากจนเกินไป

	 นอกจากนีค้วามเข้าใจในเร่ืองของจิตตปัญญาศกึษาแล้ว หากอาจารย์ได้มีโอกาสเรียนรู้การท�ำงาน

กายภาพบ�ำบดัชมุชนแบบหลากหลายแนวคดิในหลายบริบท ก็จะท�ำให้อาจารย์มีความมัน่ใจในการให้ค�ำแนะน�ำศษิย์ 

หรือมีประเดน็ในการชวนคิดชวนคยุท่ีนา่สนใจ เกิดบรรยากาศในการเรียนการสอนท่ีเร้าการเรียนรู้ของนกัศกึษา



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.9 No.2 July-December 2015

136    137วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.9 No.2 July-December 2015 

บรรณานุกรม

จิรัฐกาล พงศ์ภคเธียร. (2553). จิตตปัญญาศึกษา: การเรียนรู้สู่จิตส�ำนึกใหม่.  กรุงเทพฯ : สวนเงินมีมา

ธนานิล ชยัโกวิทย์, และอดิศร จนัทรสขุ. (2552). ศิลปะการจดักระบวนการเรียนรู้เพือ่การเปลี่ยนแปลง: คู่มือ	

	 กระบวนกรจิตตปัญญา. นครปฐม : ศนูย์จิตตปัญญาศึกษามหาวิทยาลยัมหิดล

ปาร์กเกอร์ เจ  ปาล์มเมอร์. (2556). กลา้ทีจ่ะสอน. แปลโดย เพญ็นภา หงษ์ทอง และ ณฐัฬส วงัวิญญ.ู กรุงเทพฯ : สวนเงินมีมา

พฒิุพงศ์ สตัย์วงศ์ทิพย์, และชนตัถา พลอยเลื่อมแสง. (2548). การประเมินผลการเรียนรู้แบบประสบการณ์ตรง	

	 ในเร่ืองวฒันธรรมอีสานและสขุภาพของนิสติเภสชัศาสตร์มหาวิทยาลยัมหาสารคาม. วารสารภสชัศาสตร์,	

	 1,(2), 44-49. 

ภาวินี เสาะสืบ. (ม.ป.ป.). เคล็ด(ไม่)ลบัการเรียนรู้ตามสภาพจริง. ม.ป.ท.

ส�ำนกังานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ.(2545).  พระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 

	 และที่แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบบัที่ 2) พ.ศ. 2545. กรุงเทพฯ: ส�ำนกังาน.

หน่วยส่งเสริมและพฒันาวิชาการงานบริการการศึกษาคณะเภสชัศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. (2551). 	

	 รูปแบบการสอนใหม่ : แนวทางการจดัการเรียนรู้ 9 แนวทาง. ข่าวสารวิชาการ, 9,1-5. 

อรอนงค์ แจม่ผล. (2552). ผลของกระบวนการจิตตปัญญาศึกษาทีมี่ต่อการเรียนรู้ภายในตนของนกัศึกษาทีเ่รียน	

	 รายวิชาจิตวิทยาส�ำหรบัครู (รายงานผลการวิจยั). ก�ำแพงเพชร :  คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฎัก�ำแพงเพชร.


