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		  การพัฒนาและตรวจสอบโมเดลการวัดพหุระดับความสุขส่วนตน
		  ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยวงษ์ชวลิตกุล
	 	 The development and validation of a multilevel measurement model 

	 	 of undergraduate students’ personal happiness at Vongchavalitkul 	

	 	 University

		  ณัฐนันท์ วารีเศวตสุวรรณ1 เอกพงศ์ แพ่งกุล2 ณัฐชัย วงศ์ศุภลักษณ์2 

และ 		  ดร.ภัทราวดี มากมี3

บทคัดย่อ

	 การวิจัยครัง้นีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาโมเดลการวัดพหุระดบัความสุขส่วนตนของนักศึกษาระดบั

ปริญญาตรี มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลติกลุ เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างและตรวจสอบความสอดคล้องของ

โมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลติกลุ กลุม่ตวัอยา่ง

เป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลติกลุ ปีการศกึษา 2555 จ�ำนวน 400 คน (แบง่กลุม่ตาม

อาจารย์ท่ีปรึกษาแตล่ะคน จ�ำนวน 24 คน) เลอืกกลุม่ตวัอยา่งด้วยวิธีการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage 

Random Sampling) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั คือ แบบวดัความสขุสว่นตน ท�ำการวิเคราะห์คา่สถิตเิชิงบรรยาย 

การวิเคราะห์สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ (Pearson’s Product Moment) การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัพหุ

ระดบั (Multi-Level Confirmatory Factors Analysis : MCFA) โดยใช้โปรแกรม SPSS และใช้โปรแกรม Mplus 

ผลการวิจยัสรุปได้วา่

	 1) การพฒันาโมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ในระดบันกัศกึษา

และระดบัอาจารย์ประกอบด้วยตวัแปรสงัเกตได้ 4 ตวัแปร ได้แก่ สภาพจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ ความพอใจ

ในชีวิต และความสขุสงบทางใจ โดยในระดบันกัศกึษาคา่สมัประสทิธ์ิน�ำ้หนกัองค์ประกอบ (ᵦ) ในรูปคะแนน
มาตรฐานท่ีมีความส�ำคญัมากท่ีสุดคือ ความสุขสงบทางใจ (ᵦ=0.77) รองลงมาได้แก่ ความพอใจในชีวิต 
(ᵦ=0.76) และสภาพจิตใจ (ᵦ=0.52) ตามล�ำดบั สว่นในระดบัอาจารย์มีความส�ำคญัมากท่ีสดุคือ ความพอใจใน
ชีวิต (ᵦ=0.99) รองลงมาได้แก่ ความสขุสงบทางใจ (ᵦ=0.89) และสมรรถภาพของจิตใจ (ᵦ=0.85) ตามล�ำดบั
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	 2) โมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมีความตรงเชิงโครงสร้างสามารถ

วดัได้ทัง้ระดบันกัศกึษาและระดบัอาจารย์ และมีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์อยูใ่นเกณฑ์ดี มีคา่สถิตไิคสแควร์

เทา่กบั 16.36, df = 10, p-value = 0.09, CFI = 0.98, TLI = 0.973, RMSEA = 0.040, SRMRw = 0.01, SRMRb = 0.18 

และตวัแปรสงัเกตมีคา่สหสมัพนัธ์ภายในชัน้ (ICC
S
) อยูร่ะหวา่ง 0.06-0.12

ค�ำส�ำคญั : ความสขุสว่นตน การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัพหรุะดบั โมเดลการวดัพหรุะดบันกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรี

Abstract

	 This research aimed to develop and validate a multilevel measurement model of undergraduate 

students’ personal happiness at Vongchavalitkul University. By Multistage Random Sampling, the 

research samples which comprised of the 400 participants with 24 corresponding teachers were 

randomly drawn from the undergraduate students at Vongchavalitkul University in the academic year 

2013. The research instrument was a personal happiness self-evaluation questionnaire. By using SPSS 

and Mplus, the collected data were analysed by means of descriptive statistics, Pearson’s product 

moment correlations, Multilevel confirmatory factor analysis (MCFA). The results showed that

1) The multilevel measurement model of the personal happiness composed of 4 important indicators 

i.e., mind condition, mind efficiency, life satisfaction, and mind tranquility. For the student level, the 

factor loadings of the mind tranquility, the life satisfaction, and the mind condition were 0.77, 0.76, and 

0.52, respectively, and all of them were statistically significant at the level 0.01. For the teacher level, 

the factor loadings of the life satisfaction, the mind tranquility, and the mind efficiency were 0.99, 0.89, 

and 0.85, respectively, and all of them were statistically significant at the level 0.01 as well.

2) The multilevel measurement model had construct validity and was consistent with empirical data in 

both student and teacher levels: Chi-square goodness of fit=16.36, df=10, p-value=0.09, CFI=0.98, 

TLI=0.97, RMSEA=0.04, SRMRw=0.01, SRMRb=0.18, and Intraclass correlations (ICCs) located 

among 0.06-0.12.

Keywords : Personal Happiness, Multilevel Confirmatory Factor Analysis (MCFA), Multilevel Measurement 

Model, Undergraduate Students
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ความน�ำ

	 ปัจจบุนัความสขุสว่นตน (Personal-Happiness) เป็นสิง่ส�ำคญัหรือเป็นจดุมุง่หมายในชีวิตและเป็น

เป้าหมายในการพฒันาประชากรของประเทศตา่งๆ อริสโตเตลิ (384-322 B.C.E.) นกัปราชญ์ยคุกรีกโบราณ

มองชีวิตท่ีมีความสขุวา่เป็นชีวิตท่ีมีคณุธรรมความดีงาม โดยความสขุท่ีแท้จริงต้องมีปัจจยั 4 ประการ คือ การมี

ความสมัพนัธ์ทางสงัคมท่ีดีงาม การมีสติปัญญาจิตวิญญาณท่ีผา่นการไตร่ตรอง การมีความพอเพียงของความ

ต้องการจ�ำเป็นพืน้ฐานเร่ืองอาหาร เคร่ืองนุง่หม่ ท่ีอยูอ่าศยั และการมีโชคดีสขุภาพแข็งแรงปราศจากโรคภยัและ

รอดพ้นจากอบุตัเิหต ุและมมุมองการเกิดความสขุของแตล่ะบคุคลนัน้มาจากบางสิง่ท่ีจ�ำเป็นเพ่ือด�ำรงชีวิต บางสิง่

ท่ีส�ำคญัท่ีสดุในชีวิต และบางสิง่ท่ีท�ำทกุอยา่งเพ่ือให้ได้มาในชีวิต ไดเนอร์ (Diener, 1984) ได้กลา่ววา่ ความสขุ 

“Happiness” เป็นสิง่ท่ีคนโดยทัว่ไปยดึถือร่วมกนัวา่เป็นจดุมุง่หมายสงูสดุของชีวิต ในปัจจบุนัเป็นท่ียอมรับอยา่ง

กว้างขวางวา่ ความสขุสว่นตนนัน้สามารถวดัได้ และสามารถหาคา่ความเท่ียงและความตรงได้ ความสขุเป็นสิง่ท่ี

เกิดขึน้ภายในจิตใจของแตล่ะบคุคลมีระดบัแตกตา่งกนัขึน้อยูก่บัการรับรู้ ประสบการณ์ในอดีต และความคาดหวงั

ในอนาคต (วาสนา เกษมสขุ, 2545) บคุคลท่ีมีความสขุสว่นตนสงูจะกระท�ำสิ่งตา่งๆ ได้อย่างเหมาะสมเพ่ือจดุ

มุง่หมายท่ีได้วางไว้และพร้อมยอมรับกบัสภาพการเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้ พร้อมทัง้เปิดโอกาสรับประสบการณ์ใหม่ๆ  

และมีสมัพนัธภาพท่ีดีกบับคุคลอ่ืนๆ (เฉลมิวรรณ เกตสุวาสดิ์, 2546 ; Diener, 2000) จากการศกึษาวิจยัในอดีต

สว่นใหญ่พบวา่ ความสขุมีสาเหตมุาจากภายนอก แตใ่นปัจจบุนัความสขุเป็นสิง่ท่ีสร้างขึน้มาภายในจิตใจของ

แตล่ะคนได้ พระบรมราโชวาทในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัเก่ียวกบัแนวคดิท่ีก่อให้เกิดสขุอยา่งยัง่ยืนโดยเน้น

ให้ “รู้ตวัเอง” หมายถงึ รู้กาย รู้ใจ หรือรู้ความรู้สกึนกึคดิของตวัเอง เม่ือรู้ตวัเองก็จะสามารถก�ำกบัตนเองให้ปฏิบตัิ

ถกูต้อง เม่ือมนษุย์รู้ตวัเองและเข้าถงึความจริงจะเกิดความสขุอนัประณีต และอยากให้เพ่ือนมนษุย์ได้ประสบ

ความสขุเชน่นีบ้้าง ซึง่เป็นความสขุราคาถกูท่ีสามารถบม่เพาะและชว่ยกนัสร้างได้ นอกจากการศกึษาความสขุ

จะมีความส�ำคญัต่อบคุคลทัว่ไปทกุช่วงอายแุล้ว การวดัระดบัความสขุยงัมีความจ�ำเป็นอย่างมากต่อกลุ่มนิสิต 

นกัศกึษาและเยาวชน เน่ืองจากอตัราการก่ออาชญากรรมท่ีสงูขึน้ของเยาวชนในปัจจบุนัอาจมีความสมัพนัธ์กบั

ระดบัความสขุท่ีลดลง

	 องค์การยนิูเซฟ (อ้างในศนูย์ขา่วเทคโนโลยีสารสนเทศและการสือ่สาร ส�ำนกังานปลดักระทรวงยตุธิรรม, 

2556) ได้น�ำเสนอข้อมลูด้านการกระท�ำผิดของเดก็ในประเทศไทยออกเผยแพร่ระบวุา่ ประเดน็เร่ืองการกระท�ำผิด

ของเด็กและเยาวชนก�ำลงักลายมาเป็นปัญหาท่ีน่ากงัวลมากขึน้เร่ือยๆ คดีการกระท�ำผิดของเด็กและเยาวชน

พุง่สงูขึน้อยา่งมากในรอบสบิปีท่ีผา่นมาจาก 37,388 คดี ในปี 2542 มาเป็น 44,424 คดีในปี 2553 โดยสาเหตุ

ของการกระท�ำผิดส่วนใหญ่มาจากปัญหาการคบเพ่ือนและปัญหาครอบครัว ก่อให้เกิดการทะเลาะวิวาทและ

ความรุนแรงตอ่ชีวิตและทรัพย์สนิ และผลการศกึษาของกรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2547) พบวา่ วยั

รุ่นตอนต้นและตอนกลางเร่ิมมีพฤตกิรรมการฆา่ตวัตาย และการตดิยาเสพตดิเพ่ิมมากขึน้ โดยมีสาเหตจุากการ

ไมมี่ความสขุในชีวิต เกิดความรู้สกึท้อแท้สิน้หวงั ความผิดหวงัในการเรียน ซึง่เป็นปัญหาส�ำคญัในการพฒันา

ประเทศ ท่ีจะสร้างคนรุ่นใหม่ท่ีจะเป็นก�ำลงัส�ำคญัของชาติในอนาคต สถาบนัอดุมศกึษาเป็นองค์การหนึง่
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ท่ีมีบทบาทส�ำคญัในการจดัการเรียนการสอนให้ความรู้ ส่งเสริมคณุธรรมจริยธรรม พฒันาบคุลากรทัง้ทางด้าน

ร่างกาย และจิตใจ ให้พร้อมเป็นพลเมืองท่ีดีมีคณุภาพของประเทศ 

	 การศกึษาของอภิชยั มงคลและคณะ (2544) กลา่ววา่ “สขุภาพจิต คือ ความสขุประกอบด้วยภาวะ

จิตใจและร่างกายท่ีมีความสขุ (กายและใจแยกจากกนัไมไ่ด้) และสิง่แวดล้อมท่ีอยูอ่าศยัก็เป็นปัจจยัส�ำคญั” และ

สรุปวา่สขุภาพจิตและความสขุเป็นเร่ืองเดียวกนัในสงัคมไทย มีงานวิจยัท่ีศกึษาการพฒันาความสขุในการเรียน

ของนกัศกึษา ยกตวัอยา่งเชน่ ปัทมา ทองสม (2554) พบวา่  ดชันีชี้ว้ดัความสขุในการเรียนมาจากความพงึพอใจ

ในการเรียน ความสนใจใฝ่รู้ ทศันคตติอ่วิชาชีพ ความพงึพอใจในตนเอง และความวิตกกงัวล ศนัสนีย์ ฉตัรคปุต์ 

(2544) ศกึษาปัจจยัตา่งๆ ท่ีสง่ผลตอ่การเรียนอยา่งมีความสขุมาจากการมีสขุภาพท่ีสมบรูณ์ แข็งแรง สภาพจิตใจ

ท่ีแจม่ใส กระบวนการจดัการเรียนการสอนท่ีมีครู อาจารย์ และผู้ เก่ียวข้องให้การสนบัสนนุ 

	 จากท่ีกลา่วมาผู้วิจยัจงึสนใจศกึษาความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี ผา่นการวิเคราะห์

องค์ประกอบเชิงยืนยนัพหรุะดบัโดยศกึษาในระดบันกัศกึษาและระดบัอาจารย์ ความสขุสว่นตนเป็นคณุลกัษณะ

ภายในจิตใจของแต่ละบุคคลเป็นตวัแปรแฝง หรือตวัแปรองค์ประกอบท่ีไม่สามารถตรวจวดัได้โดยตรง แต่

สามารถวดัหรืออ้างอิงได้ทางอ้อมจากพฤตกิรรมท่ีบคุคลแสดงออกมา จากนัน้จงึวดัพฤตกิรรมเหลา่นัน้แทนคณุลกัษณะ

ท่ีต้องการศกึษา 

วัตถุประสงค์ของการวจิยั

	 1.เพ่ือพฒันาโมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีสามารถวดัได้ทัง้

ระดบันกัศกึษาและระดบัอาจารย์

	 2.เพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรีทัง้ระดบันกัศกึษาและระดบัอาจารย์

	 3.เพ่ือศกึษาความสอดคล้องของโมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี

ทัง้ระดบันกัศกึษาและระดบัอาจารย์ท่ีพฒันาขึน้กบัข้อมลูเชิงประจกัษ์

ทฤษฎีและการวจิยัที่เก่ียวข้อง

	 ความสุขส่วนตน

	 	 แนวคดิของไดเนอร์ (Diener, 1984 : 542-575) การประเมินความสขุสว่นตน มาตรวดัความ

สขุสว่นตน (Happiness Measures) “…จะให้ผู้ตอบมาตรวดัระบวุา่มีเปอร์เซน็ต์ของเวลาท่ีมีความรู้สกึวา่มีความ

สขุ เปอร์เซน็ต์ของเวลาท่ีไมรู้่สกึวา่มีความสขุ และเปอร์เซน็ต์ของเวลาความรู้สกึกลาง ๆ …”
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สภาพจิตใจ

	 	 จากทฤษฎี Self-Determination Theory (Deci & Ryan, 2000a) กลา่ววา่ ความต้องการทาง

จิตใจ (Psychological Need) เป็นสิง่จ�ำเป็นและเปรียบเสมือนอาหารท่ีท�ำให้จิตใจเจริญเตบิโต ความต้องการ

ความพงึพอใจ (Need Satisfaction) ประกอบด้วย ความต้องการเป็นตวัของตวัเอง (Autonomy) ความต้องการ

มีความสามารถ (Competence) และความต้องการมีความสมัพนัธ์กบัผู้ อ่ืน (Relatedness) ถ้าบคุคลได้รับการสง่

เสริมความต้องการความพงึพอใจจะท�ำให้การรับรู้ความสามารถ (Perceived Competence) เพ่ิมขึน้ มีแรงจงูใจ

ในการตดัสนิใจด้วยตนเอง (Autonomous Motivation) และน�ำไปสูค่วามสขุสว่นตน (Personal-Happiness) หรือ 

ความผาสกุสว่นตน (Subjective Well-Being) 

	 	 กรมสขุภาพจิตกระทรวงสาธารณสขุ (2545) จดัท�ำดชันีชีว้ดัสขุภาพจิตคนไทย เป็นแบบ

ประเมินสขุภาพจิตด้วยตนเองซึง่สร้างภายใต้กรอบแนวคดิค�ำจ�ำกดัความของสขุภาพจิต หมายถงึ สภาพชีวิตท่ี

เป็นสขุ อนัเป็นผลมาจากการมีความสามารถในการจดัการปัญหาในการด�ำเนินชีวิตมีศกัยภาพท่ีจะพฒันาตนเอง

เพ่ือคณุภาพชีวิตท่ีดี โดยครอบคลมุถงึความดีงามภายในจิตใจ ภายใต้สภาพสงัคมและสิง่แวดล้อมท่ีเปลีย่นแปลงไป

ภาพที่ 1 โมเดลโครงสร้างดชันีวดัสขุภาพจิตคนไทย ท่ีมา : กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2545)

	 กรมสขุภาพจิตกระทรวงสาธารณสขุ (2543) จดัท�ำดชันีวดัความฉลาดทางอารมณ์เป็นแบบประเมิน

ซึง่สร้างภายใต้กรอบแนวคิดค�ำจ�ำกดัความของความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความสามารถทางอารมณ์

ในการด�ำรงชีวิตอย่างสร้างสรรค์และมีความสขุ รู้จกัความฉลาดทางอารมณ์ของตนเองเพ่ือการพฒันาและการ

ใช้ศกัยภาพตนเองในการด�ำเนินชีวิตครอบครัว การท�ำงาน และการอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้อยา่งมีความสขุและประสบ

ความส�ำเร็จโดยรวมแนวทางพทุธศาสนา เชน่ มีการประยกุต์ไตรสกิขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) คือ ตนเองมีความสขุ 

อยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนได้ และท�ำงานประสบความส�ำเร็จ และมีการประยกุต์หลกัมรรค 8 คือหารายได้

ดชันีวดัสขุภาพจิต

คนไทย

สมรรถภาพของ

จิตใจ

คณุภาพของจิตใจ

ปัจจยัสนบัสนนุ
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	 มีความประพฤตท่ีิดี → มีการแสดงพฤตกิรรมโดยมีปฏิสมัพนัธ์กบัสิง่แวดล้อมทัง้คน และสงัคม

	 มีจิตใจดี  → การมีปฏิสมัพนัธ์ในตนเองทัง้คณุธรรม สมรรถภาพของจิตและความสขุของจิต

	 มีความคดิดี → การแสวงหาความรู้ ความคดิท่ีถกูต้องใช้ให้สอดคล้องกบัความเป็นจริงของเหตแุละผล 

(วชัราภรณ์ จิตรมาศ, 2550) ดงัภาพท่ี 2

	 ความฉลาดทางอารมณ์ (Emotional Quotient) เป็นศกัยภาพทางสมองแตส่ามารถปรับเปลี่ยนเรียนรู้

และพฒันาให้ดีขึน้ได้ ซึง่แตกตา่งจากความฉลาดทางเชาวน์ปัญญา (Intelligence Quotient) อนัได้แก่ การคดิ 

การใช้เหตผุล การค�ำนวณ และการเช่ือมโยงท่ีเป็นศกัยภาพทางสมองท่ีตดิตวัมาแตก่�ำเนิดเปลี่ยนแปลงแก้ไขได้

ยาก

ภาพที่ 2    โมเดลโครงสร้างดชันีวดัความฉลาดทางอารมณ์ ท่ีมา : กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2543)

	 จากแนวคดิและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องของความสขุสว่นตนท่ีได้กลา่วมา โดยผู้วิจยัได้สงัเคราะห์โครงสร้าง

ความสขุสว่นตนออกเป็น 5 องค์ประกอบ คือ องค์ประกอบด้านสภาพจิตใจ องค์ประกอบด้านสมรรถภาพของ

จิตใจ องค์ประกอบด้านคณุภาพของจิตใจ องค์ประกอบด้านความพอใจในชีวิต และองค์ประกอบด้านความสขุ

สงบทางใจ

	

ดชันีความฉลาด

ทางอารมณ์

ด้านดี

โมเดลโครงสร้างดชันีวดัความฉลาดทางอารมณ์
การควบคมุตนเอง

การเหน็ใจผู้ อ่ืน

ความรับผิดชอบ

มีแรงจงูใจ

สมัพนัธภาพ

ความภมิูใจตนเอง

ความพอใจชีวิต

ความสขุสงบทางใจ

การตดัสนิปัญหาและ
แก้ปํญหา

ด้านเก่ง

ด้านสขุ
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ตารางที่  1   แสดงแนวคดิงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความสขุสว่นตน

	 จากทฤษฎีและผลการวิจยัข้างต้น ผู้วิจยัน�ำมาสงัเคราะห์เป็นโมเดลสมมติฐานในรูปโมเดลการวดัพหุ

ระดบัความสุขส่วนตนของนักศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีสามารถวดัได้ทัง้ระดบันักศึกษา (Within) และระดบั

อาจารย์ (Between) ดงัภาพท่ี 3

สภาพจิตใจ (CONDITI) สมรรถภาพของจิตใจ (EFFICIEN) คณุภาพของจิตใจ (QUALITY) 

ความพอใจในชีวิต (SATISFAC) และความสขุสงบทางใจ (TRANQUIL) ความสขุสว่นตน (HAPP)  

ภาพที่ 3    โมเดลสมมตฐิานการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี

ตัวแปร

ความสุขส่วนตน

1. สภาพจิตใจ (Condition)

2. สมรรถภาพของจิตใจ (Efficiency)

3. คณุภาพของจิตใจ (Quality)

4. ความพอใจในชีวิต (Satisfaction)

5. ความสขุสงบทางใจ (Transquility)

งานวิจัย

Diener, 1984

Deci & Ryan (2000);

กรมสขุภาพจิต (2545) ดชันีวดัสขุภาพจิตคนไทย

กรมสขุภาพจิต (2545) ดชันีวดัสขุภาพจิตคนไทย

กรมสขุภาพจิต (2545) ดชันีวดัสขุภาพจิตคนไทย

Deci & Ryan (2000);

กรมสขุภาพจิต (2543) ดชันีวดัความฉลาดทางอารมณ์

Deci & Ryan (2000);

กรมสขุภาพจิต (2543) ดชันีวดัความฉลาดทางอารมณ์

CONDITI

CONDITI

EFFICIEN

EFFICIEN

QUALITY

QUALITY

SATISFAC

SATISFAC

TRANQUIL

TRANQUIL

HAPPw

HAPPb

Within

Between
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สมมตฐิานการวจิยั 

	 1.โมเดลการวัดพหุระดับความสุขส่วนตนของนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีสามารถวัดได้ทัง้ระดับ

นกัศกึษาและระดบัอาจารย์ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ สภาพจิตใจ สมรรถภาพของจิตใจ คณุภาพของ

จิตใจ ความพอใจในชีวิต และความสขุสงบทางใจ 

	 2.โมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุส่วนตนของนกัศึกษาระดบัปริญญาตรีทัง้ระดบันกัศึกษาและระดบั

อาจารย์มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์

วธีิด�ำเนินการวจิยั

ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง

	 1.ประชากร เป็นเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีทกุระดบัชัน้ปีของมหาวิทยาลยัวงษ์ชวลติกลุ ปีการศกึษา 2555 

มีจ�ำนวน 3,094 คน และอาจารย์มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลติกลุ จ�ำนวน 219 คน

	 2. กลุม่ตวัอยา่ง 

	 	 2.1 นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีทกุระดบัชัน้ปีของมหาวิทยาลยัวงษ์ชวลติกลุ ปีการศกึษา 2555 

จ�ำนวน 450 คน เลือกกลุม่ตวัอยา่งโดยการสุม่ตวัอยา่งแบบหลายขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) 

โดยใช้หลกัการก�ำหนดกลุ่มตวัอย่างท่ีเหมาะสมขัน้ต�่ำตามข้อตกลงเบือ้งต้นในการวิเคราะห์สถิติขัน้สงูตามหลกั

การของ Hair J.F. et al. (2010); Schumacker & Lomax (2010) วา่การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory 

Factor Analysis) ซึง่เป็นการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) และการวิเคราะห์โมเดลสมการ

โครงสร้างเชิงสาเหต ุ(Structural Equation Model) ก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่งกบัตวัแปรท่ีสงัเกตได้วา่ควรมี

อตัราสว่นเทา่กบั 20:1 

	 	 2.2 อาจารย์มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลติกลุ ปีการศกึษา 2555 จ�ำนวน 24 คนเป็นอาจารย์ท่ี

ปรึกษาของนกัศกึษา (ขนาดกลุ่มตวัอย่างท่ีมีความเหมาะสมกบัการวิเคราะห์พหรุะดบัคือ จ�ำนวนกลุ่มควรมี

มากกว่า 20 กลุ่ม เพ่ือให้การประมาณคา่ความคลาดเคลื่อนไมมี่ความล�ำเอียง (Maxx and Hoss, 2005 อ้างใน 

ศริิชยั กาญจนวาสี, 2555)

เคร่ืองมือการวจิยั

	 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูประกอบด้วย ข้อมลูพืน้ฐานของนกัศกึษา และแบบวดัความสขุ

สว่นตนซึง่ปรับปรุงและพฒันาขึน้ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ ด้านสภาพจิตใจ ด้านสมรรถภาพของจิตใจ 

ด้านคุณภาพของจิตใจ ด้านความพอใจในชีวิต และด้านความสุขสงบทางใจ รวมข้อค�ำถาม 20 ข้อ แบบวดั

มีลกัษณะเป็นมาตรประมาณคา่ 5 ระดบั

	 การตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัฯ (1) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา (Content Validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 5 

ทา่นได้คา่ IOC ของข้อค�ำถามทกุข้อมากกวา่ 0.50 สรุปได้วา่ ข้อค�ำถามทกุข้อมีความสอดคล้องตามวตัถปุระสงค์ของ
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แบบวดัท่ีพฒันาขึน้ (2) ตรวจสอบคา่ความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency of Reliability) มี

คา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาด้วยสตูรของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบวดัทัง้ฉบบัมีคา่ 0.92 

และรายองค์ประกอบ มีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.84-0.90 

การเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 ผู้วิจยัด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยตนเองจากนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่ง ตัง้แต่

วนัท่ี 1-9 กนัยายน 2555 ได้แบบสอบถามท่ีสมบรูณ์จ�ำนวน 400 ชดุ คดิเป็นร้อยละ 88.89

การวเิคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์คา่สถิตเิชิงบรรยาย การวิเคราะห์สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ (Pearson’s Product Moment) 

การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัพหรุะดบั (Multilevel Comfirmatory Factors Analysis : MCFA) โดยใช้

โปรแกรม SPSS และใช้โปรแกรม Mplus

ผลการวจิยั

	 การวิเคราะห์ข้อมลูเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างของโมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุส่วนตน

ของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี มหาวิทยาลยัวงษ์ชวลติกลุ

ตารางที่ 2 แสดงจ�ำนวนและร้อยละของกลุม่ตวัอยา่งจ�ำแนกตามลกัษณะทางประชากรศาสตร์

ลักษณะทางประชากรศาสตร์

1. เพศ

       ชาย

       หญิง

2. กลุม่คณะวิชา

       กลุม่วิทยาศาสตร์สขุภาพและเทคโนโลยี

       กลุม่มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์

3. ชัน้ปีท่ี

       ปีท่ี 1

       ปีท่ี 2

       ปีท่ี 3

       ปีท่ี 4

       ปีท่ี 5

จ�ำนวน

121

279

215

185

85

115

99

91

10

ร้อยละ

30.25

69.75

53.75

46.25

21.25

28.75

24.75

22.75

2.50
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	 การวิเคราะห์คา่สถิตพืิน้ฐาน จากตารางท่ี 2 ข้อมลูของกลุม่ตวัอยา่งนกัศกึษาจ�ำแนกตามลกัษณะทาง

ประชากรศาสตร์ พบวา่ สว่นใหญ่เป็นเพศหญิง คดิเป็นร้อยละ 69.75 และเพศชาย คดิเป็นร้อยละ 30.25 เป็นกลุม่

คณะวิชาวิทยาศาสตร์สขุภาพและเทคโนโลยี คดิเป็นร้อยละ 53.75 และกลุม่มนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ คดิเป็น

ร้อยละ 46.25 ชัน้ปีท่ีศกึษา สว่นใหญ่ร้อยละ 28.75 ศกึษาอยูช่ัน้ปีท่ี 2 รองลงมาคือ ชัน้ปีท่ี 3 คดิเป็นร้อยละ 24.75 

และชัน้ปีท่ี 4 คดิเป็นร้อยละ 22.75 ตามล�ำดบั

ตารางที่ 3 แสดงคา่เฉลี่ยเลขคณิต สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน สมัประสทิธ์ิการกระจาย คา่ความเบ้ และคา่ความโดง่

ของตวัแปรสงัเกตได้

	 จากตารางท่ี 3 พบวา่ นกัศกึษาท่ีเป็นกลุม่ตวัอยา่งเหน็วา่ ความสขุสว่นตนเป็นผลมาจากคณุภาพของ

จิตใจสงูสดุ มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 4.15 รองลงมาคือ ความพอใจในชีวิต มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 3.97 และสมรรถภาพของ

จิตใจ มีคา่เฉลี่ยเทา่กบั 3.85 ตามล�ำดบั คา่สมัประสทิธ์ิการกระจายใกล้เคียงกนั คา่ความเบ้และความโดง่ของ

ตวัแปร พบวา่ ตวัแปรท่ีมีคา่ความเบ้และความโดง่สงูสดุ คือ คณุภาพของจิตใจ โดยมีคา่ความเบ้และความโดง่

เทา่กบั 0.78 และ 1.34 ตามล�ำดบั (คา่ความเบ้ไมเ่กิน 2.00 และคา่ความโดง่ไมเ่กิน 7.00) (เสรี ชดัแช้ม และ

สชุาดา กรเพชรปาณี, 2547) แสดงวา่ข้อมลูมีการกระจายใกล้เคียงโค้งปกติ

ตารางที่ 4 คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ท่ีใช้ในการศกึษาโมเดลการวดัความสขุสว่นตนของ

นกัศกึษาระดบัปริญญาตรีในระดบันกัศกึษา

สมรรถภาพจิตใจ

1.00

.69**

.60**

.55**

คณุภาพของจิตใจ

1.00

.63**

.50**

ความพอใจในชีวิต

1.00

.63**

ความสขุสงบทางใจ

1.00

ตวัแปร

ความสุขส่วนตน

   1. สภาพจิตใจ

   2. สมรรถภาพของจิตใจ

   3. คณุภาพของจิตใจ

   4. ความพอใจในชีวิต

   5. ความสขุสงบทางใจ

3.80

3.85

4.15

3.97

3.72

S

0.54

0.58

0.64

0.54

0.59

CV

14.25

14.96

15.33

13.90

15.95

Skewness

-0.11

-0.45

-0.78

-0.64

0.70

Kurtosis

0.47

1.01

1.34

0.69

-0.35

ตวัแปร

1. สภาพจิตใจ

2. สมรรถภาพของจิตใจ

3. คณุภาพของจิตใจ

4. ความพอใจในชีวิต

5. ความสขุสงบทางใจ

สภาพจิตใจ

1.00

.65**

.55**

.54**

.49**

** Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed) (** p < 0.01)
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	 จากตารางท่ี 4 เม่ือพิจารณาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 5 ตวัแปร พบวา่ คา่สมัประสทิธ์ิ

สหสมัพนัธ์มีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 0.01 จ�ำนวนทกุคู ่ คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์อยูใ่นชว่ง 0.49 - 0.69 โดย

ตวัแปรคูท่ี่มีความสมัพนัธ์กนัมากท่ีสดุ คือ สมรรถภาพของจิตใจ กบัคณุภาพของจิตใจ มีคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์

เทา่กบั 0.69 และตวัแปรคูท่ี่มีความสมัพนัธ์กนัน้อยท่ีสดุ คือ สภาพจิตใจ และความสขุสงบทางใจ มีคา่สมัประสทิธ์ิ

สหสมัพนัธ์เทา่กบั 0.49

	 จากผลการวิเคราะห์คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ของตวัแปรสงัเกตได้ แสดงให้เหน็วา่ ตวัแปรสงัเกตได้ใน

โมเดลโครงสร้างความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีมีความเหมาะสมท่ีจะน�ำไปวิเคราะห์โมเดลตอ่ไป 

(นงลกัษณ์  วิรัชชยั, 2542) แนะน�ำวา่ คา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์ระหวา่งตวับง่ชีแ้ตล่ะคูไ่มค่วรเกิน 0.90 เพ่ือป้องกนั

ภาวะร่วมเส้นตรง หรือภาวะโมเดลระบเุกินพอดี

ตารางที่ 5 แสดงคา่สหสมัพนัธ์ภายในชัน้ (Intraclass Correlation: ICC) น�ำ้หนกัองค์ประกอบ (Factor Loadings) 

และความเท่ียงของตวัแปรสงัเกตได้ของโมเดล MCFA

Chi-square=16.36       df=10       p-value=0.09        CFI=0.98

TLI= 0.97      RMSEA=0.04      SRMRw=0.01     SRMRb=0.18

ตวัแปร

CONDITI

EFFICIEN

SATISFAC

TRANQUIL

0.06

0.09

0.12

0.06

b

1.00

1.11

1.75

1.90

SE

0.05

0.05

0.07

0.06

t

10.36

10.20

11.06

13.55

Beta

0.52

0.47

0.76

0.77

R-Square

0.27

0.22

0.58

0.59

b

0.30

0.90

0.30

0.30

SE

0.08

0.05

0.01

0.04

t

 5.99

15.92

169.51

 20.99

Beta

0.50

0.85

0.99

0.89

R-Square

0.25

0.72

0.97

0.79

ICC
Within Level Between Level
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สภาพจิตใจ (CONDITI) สมรรถภาพของจิตใจ (EFFICIEN) ความพอใจในชีวิต (SATISFAC) และความสขุสงบทางใจ (TRANQUIL) ความสขุส่วนตน (HAPP)

χ2 = 16.36, df = 10, p-value = 0.09, CFI = 0.98, TLI = 0.97, RMSEA = 0.04, 

SRMRw = 0.01, SRMRb = 0.18

ภาพที่ 4 โมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรี

	 ผลการวิเคราะห์ภาพท่ี 4 และตารางท่ี 5 พบวา่ เฉพาะตวัแปรด้านสภาพจิตใจ ด้านสมรรถภาพของจิตใจ 

ด้านความพอใจในชีวิต และด้านความสขุสงบทางใจ มีความสมัพนัธ์กนัเพียงพอตอ่การพฒันาโมเดลองค์ประกอบ

เชิงยืนยนัพหรุะดบั พิจารณาจากคา่สหสมัพนัธ์ภายในชัน้ (ICC) มีคา่มากกวา่ 0.05 ส�ำหรับตวัแปรด้านคณุภาพของ

จิตใจ มีคา่สหสมัพนัธ์ภายในชัน้ (ICC) มีคา่น้อยกวา่ 0.05 จงึไมเ่หมาะท่ีจะน�ำมาวิเคราะห์ในโมเดลการวดัพหรุะดบั 

ส�ำหรับโมเดลการวดัความสขุสว่นตนในระดบันกัศกึษา (ตวัแปร HAPPw) และในระดบัอาจารย์ (ตวัแปร HAPPb) มี

ความตรงเชิงโครงสร้างทัง้ในระดบันกัศกึษา (Within) และระดบัอาจารย์ (Between) พิจารณาจากคา่สถิตท่ีิใช้ตรวจ

สอบความตรงของโมเดล ได้แก่ คา่สถิตไิคสแควร์ (χ2) = 16.36, df = 10, p-value = 0.09, χ2/df = 1.64, CFI = 0.98, 

TLI = 0.97, RMSEA = 0.04, SRMRw = 0.01, SRMRb = 0.18 โดยคา่ p มากพอจะไมป่ฏิเสธสมมตฐิาน สรุป

ได้วา่ โครงสร้างพหรุะดบัความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีท่ีพฒันาขึน้มีความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิง

ประจกัษ์อยูใ่นเกณฑ์ดี ตามเกณฑ์พิจารณาความสอดคล้องกลมกลนืของโมเดลกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์

CONDITI

CONDITI

EFFICIEN

EFFICIEN

SATISFAC

SATISFAC

TRANQUIL

TRANQUIL

HAPPw

HAPPw

Within

Between

0.73 **

0.75 **

0.52 **

0.50 **

0.7
6*

*

0.9
9*

*

0.
77

**

0.
89

**

0.47**

0.85**

0.78 **

0.29 **

0.42 **

0.03 **

0.41 **

0.21 **
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	 คา่สมัประสทิธ์ิน�ำ้หนกัองค์ประกอบ ( )β ในรูปคะแนนมาตรฐานของ ตวัแปร HAPPw และ HAPPb ทัง้ในระดบั

นกัศกึษา (Within) และในระดบัอาจารย์ (Between) ในโมเดลการวดัความสขุสว่นตนมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั 

.01 ทกุตวั (คา่สถิต ิt > 2.58) แสดงวา่ตวัแปรทัง้ 4 ตวั เป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคญัท่ีบง่บอกถงึตวัแปรทกุตวัมีความ

ส�ำคญัเกือบเทา่เทียมกนั โดยมีคา่ ᵦ ระหวา่ง 0.47 - 0.99 โดยในระดบันกัศกึษา (Within) ตวัแปรท่ีมีความส�ำคญั
มากท่ีสดุคือ ตวัแปรด้านความสขุสงบทางใจ (ᵦ=0.77) รองลงมาได้แก่ ตวัแปรด้านความพอใจในชีวิต (ᵦ=0.76) 
และตวัแปรด้านสภาพจิตใจ (ᵦ=0.52) ตามล�ำดบั สว่นในระดบัอาจารย์ (Between) ตวัแปรท่ีมีความส�ำคญัมาก
ท่ีสดุคือ ตวัแปรด้านความพอใจในชีวิต (ᵦ=0.99) รองลงมาได้แก่ ตวัแปรด้านความสขุสงบทางใจ (ᵦ=0.89) และ
ตวัแปรด้านสมรรถภาพของจิตใจ (ᵦ=0.85) ตามล�ำดบั
	 โดยตวัแปรด้านความสขุสงบทางใจ ในโมเดลระดบันกัศกึษา (Within) และระดบัอาจารย์ (Between) 

สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 59.40 (R2=0.59) และร้อยละ 78.60 (R2=0.79) ตามล�ำดบั ตวัแปร

ด้านความพอใจในชีวิต ในโมเดลระดบันกัศกึษา (Within) และระดบัอาจารย์ (Between) สามารถอธิบาย ความ

แปรปรวน ได้ร้อยละ 57.7 (R2=0.58) และร้อยละ 97.3 (R2=0.97) ตามล�ำดบั ตวัแปรด้านสภาพจิตใจ ในโมเดล

ระดบั Within และระดบั Between สามารถอธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 26.9 (R2=0.27) และร้อยละ 25.0 

(R2=0.25) ตามล�ำดบั และตวัแปรด้านสมรรถภาพจิตใจ ในโมเดลระดบั Within และระดบั Between สามารถ

อธิบายความแปรปรวนได้ร้อยละ 22.4 (R2=0.22) และร้อยละ 71.8 (R2=0.72) ตามล�ำดบั

อภปิรายผลการวจิยั

	 ผลการวิจยัมีประเดน็ส�ำคญัน�ำมาอภิปรายผลดงันี ้

	 1. ผลการตรวจสอบความตรงเชิงโครงสร้างหรือความสอดคล้องกบัข้อมลูเชิงประจกัษ์ของโมเดล การ

วดัความสขุสว่นตน โดยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัพหรุะดบั พบวา่ โมเดลมีความสอดคล้องกบัข้อมลู

เชิงประจกัษ์โดยพิจารณาจากคา่สถิตท่ีิใช้ตรวจสอบความตรงของโมเดล (χ2=16.36, df = 10,p-value = 0.09, 

χ2/df = 1.64, CFI = 0.98, TLI = 0.97, RMSEA = 0.04, SRMRw = 0.01, SRMRb = 0.18) และตวัแปรสงัเกต
ได้มีคา่สหสมัพนัธ์ภายในชัน้ (ICC) อยูร่ะหวา่ง 0.06 ถงึ 0.12 ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจากสาเหตหุลายประการ ดงัตอ่ไปนี ้

	 	 1.1 ท่ีมาของการก�ำหนดกรอบแนวคดิการวิจยัมาจากแนวคดิ ทฤษฎี และงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องกบัความ

เป็นสาเหตขุองความสขุสว่นตนท่ีสนใจศกึษาเพ่ือคดัเลอืกมาเป็นตวัแปรองค์ประกอบท่ีผู้วิจยัใช้ในการศกึษาสร้างโมเดล

การวดัตวัแปรแฝงแตล่ะตวั (ศริิชยั กาญจนวาส,ี 2554) ซึง่สอดคล้องกบักรอบแนวคดิการวิจยัศกึษาของ Diener (1984); 

Deci & Ryan (2000); กรมสขุภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ (2545) ในดชันีวดัสขุภาพจิตคนไทยและกรมสขุภาพจิต 

กระทรวงสาธารณสขุ (2543) ในดชันีวดัความฉลาดทางอารมณ์ และสอดคล้องกบัการศกึษาของศนัสนีย์ ฉตัรคปุต์ (2544) 

ปัทมา ทองสม (2554) และอภิชยั มงคล (2544) ท่ีสรุปวา่สขุภาพจิตและความสขุเป็นเร่ืองเดียวกนัในสงัคมไทย

	 	 1.2 ขนาดของกลุม่ตวัอยา่งท่ีเหมาะสมขัน้ต�ำ่ตามข้อตกลงเบือ้งต้นก�ำหนดขนาดของกลุม่ตวัอยา่ง

กบัตวัแปรท่ีสงัเกตได้วา่ควรมีอตัราสว่นเทา่กบั 20:1 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนั (Confirmatory Factor Analysis) 
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เป็นการวิเคราะห์ความตรงเชิงโครงสร้าง (Construct Validity) (Hair J.F. et al., 2010; Schumacker & Lomax, 2010)  

	 	 1.3 ขนาดของกลุ่มตวัอย่างท่ีใช้มีขนาดเพียงพอตามเกณฑ์ท่ียอมรับได้ท่ีจะน�ำมาวิเคราะห์      

พหรุะดบั คือจ�ำนวนกลุ่มควรมีมากกว่า 20 กลุ่ม เพ่ือให้การประมาณค่าความคลาดเคลื่อนไม่มีความล�ำเอียง 

(Maxx & Hoss, 2005 อ้างถงึใน ศริิชยั กาญจนวาสี, 2555)

	 	 1.4 วิธีการเลือกตวัอยา่งท่ีเหมาะสมในการวิเคราะห์พหรุะดบั คือใช้การสุม่ตวัอยา่งแบบหลาย

ขัน้ตอน (Multi-Stage Random Sampling) (ศิริชยั กาญจนวาสี, 2554)

	 	 1.5 เคร่ืองมือท่ีใช้มีการตรวจสอบคณุภาพของแบบวดัฯ (1) ตรวจสอบความตรงเชิงเนือ้หา 

(Content Validity) โดยผู้เช่ียวชาญ (2) ตรวจสอบคา่ความเท่ียงเชิงความสอดคล้องภายใน (Internal Consistency 

of Reliability) จากคา่สมัประสทิธ์ิแอลฟาด้วยสตูรของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ของแบบวดั

ทัง้ฉบบัและรายองค์ประกอบ 

	 	  1.6 การวิเคราะห์สถิติพืน้ฐาน ความเบ้มีค่าเป็นลบ แสดงให้เห็นว่า นกัศกึษาส่วนใหญ่มี

คะแนนด้านความสขุสว่นตนสงูกวา่คา่เฉลีย่เลขคณิต คา่ความเบ่ียงเบนมาตรฐานของตวัแปรสงัเกตได้ทกุตวัมีคา่ความ

เบ่ียงเบนมาตรฐานใกล้เคียงกนั โดยมีคา่อยูร่ะหวา่ง 0.54 - 0.64 แสดงวา่ ข้อมลูในการวิจยัครัง้นีมี้ การกระจาย

ไม่มากนกั และค่าสมัประสิทธ์ิการกระจายของตวัแปร พบว่า ตวัแปรสงัเกตได้ในแต่ละกลุ่มมีค่าสมัประสิทธ์ิ

การกระจายใกล้เคียงกนั แสดงวา่ข้อมลูไมแ่ตกตา่งกนัมาก ส�ำหรับการแจกแจงของตวัแปรสงัเกตได้ 

	 	 1.7 ค่าสมัประสิทธ์ิสหสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปรสงัเกตได้ทัง้ 5 ตวัแปรอยู่ในช่วง 0.49 - 0.69 

แสดงให้เหน็วา่ ตวัแปรทกุคูมี่ความสมัพนัธ์กนัไมส่งูมากนกั และความเหมาะสมท่ีจะน�ำไปวิเคราะห์โมเดลตอ่ไป

	 	 1.8 จากผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัพหรุะดบัความสขุสว่นตนพบวา่ คา่สมัประสทิธ์ิ

น�ำ้หนกัองค์ประกอบในระดบันกัศกึษาและระดบัอาจารย์ทกุองค์ประกอบมีนยัส�ำคญั (ยกเว้นองค์ประกอบด้าน

คณุภาพจิตใจ) โดยตวัแปรสงัเกตได้มีคา่สหสมัพนัธ์ภายในชัน้ (ICC) มีคา่อยูใ่นชว่ง 0.06 ถงึ 0.12 (มีคา่มากกวา่ 

0.05 ทกุคา่) แสดงวา่ตวัแปรสงัเกตได้ภายในโครงสร้างมีความแปรปรวนทัง้ในระดบันกัศกึษาและในระดบัอาจารย์

ตามโมเดลสมมตฐิานจงึเหมาะสมท่ีจะน�ำไปวิเคราะห์พหรุะดบั

	 	 1.9 แม้วา่องค์ประกอบด้านคณุภาพจิตใจ ในการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยนัในการศกึษา

ท่ีผา่นมาจะพบวา่เป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคญัองค์ประกอบหนึง่ในโมเดลการวดั (Wareesawedsuwan N., Pangkun E., 

and Suksawang P., 2013) แตเ่ม่ือพิจารณาถงึคา่สหสมัพนัธ์ภายในชัน้ (ICC) กลบัมีคา่ไมถ่งึ 0.05 ซึง่แสดงให้

เหน็วา่ความแปรปรวนของตวัแปรแฝงความสขุสว่นตนท่ีเกิดจากความแปรปรวนระหวา่งกลุม่ (Between-Group) 

ของตวัแปรสงัเกตได้คณุภาพจิตใจไมโ่ดดเดน่เพียงพอเม่ือเทียบกบัความแปรปรวนภายในกลุม่ (Within-Group) ท่ีจะ

สามารถวิเคราะห์พหรุะดบัได้ ดงันัน้ความแปรปรวนของตวัแปรแฝงอนัเกิดจากความแตกตา่งภายในกลุม่ (Within-Group) 

ของตวัแปรสงัเกตได้ของแตล่ะบคุคลเสียสว่นใหญ่จงึท�ำให้ไม่สามารถวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัพหุ

ระดบัได้ แตส่�ำหรับการศกึษาท่ีผา่นมานัน้ยงัคงสามารถวิเคราะห์โมเดลองค์ประกอบเชิงยืนยนัได้ (Tenko, 2012 

cited in Yu, 2012)
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	 	 1.10 การวิเคราะห์ข้อมลูและการปรับโมเดล ได้ด�ำเนินการตามขัน้ตอนการวิเคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยนัพหรุะดบัทกุขัน้ตอน พร้อมทัง้ได้ตรวจสอบข้อมลูเบือ้งต้นและข้อตกลงเบือ้งต้นท่ีจ�ำเป็นก่อนการวิเคราะห์

ในแตข่ัน้วา่ ข้อมลูมีความเหมาะสมท่ีจะน�ำไปวิเคราะห์ในขัน้ตอ่ไปหรือไม่

	 2. ผลการวิเคราะห์โมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนในระดบันกัศกึษาและระดบัอาจารย์ท่ีพฒันา

ขึน้ ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ คือ ด้านสภาพจิตใจ ด้านสมรรถภาพของจิตใจ ด้านความพอใจในชีวิต และด้าน

ความสขุสงบทางใจ

	 	 2.1 คา่สมัประสทิธ์ิน�ำ้หนกัองค์ประกอบในรูปคะแนนมาตรฐานของตวัแปรมีนยัส�ำคญัทางสถิติ

ท่ีระดบั .01 ทกุตวั แสดงว่าตวัแปรทัง้ 4 ตวั เป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคญัท่ีบ่งบอกถึงตวัแปรทกุตวัมีความส�ำคญั

เกือบเทา่เทียมกนั (1) ในระดบันกัศกึษา ตวัแปรท่ีมีความส�ำคญัมากท่ีสดุคือ ด้านความสขุสงบทางใจ รองลงมา

ได้แก่ ด้านความพอใจในชีวิต และด้านสภาพจิตใจตามล�ำดบั (2) ในระดบัอาจารย์ ตวัแปรท่ีมีความส�ำคญัมากท่ีสดุคือ 

ด้านความพอใจในชีวิต รองลงมาได้แก่ ด้านความสขุสงบทางใจ และด้านสมรรถภาพของจิตใจตามล�ำดบั

	 	 2.2 ความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนได้สงูสดุทัง้ในระดบันกัศกึษาและในระดบัอาจารย์

คือ ตวัแปรด้านความพอใจในชีวิตสามารถอธิบายความแปรปรวนในระดบันกัศกึษา (ร้อยละ 57.70) และระดบั

อาจารย์ (ร้อยละ 97.30) ซึง่แสดงให้เหน็วา่ การพฒันาความสขุสว่นตนของนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีนัน้ ควร

พิจารณาตวัแปรด้านความพอใจในชีวิตก่อนเป็นอนัดบัแรก

	 	 2.3 ตวัแปรองค์ประกอบท่ีส�ำคญัในการพิจารณาน�ำไปพฒันาความสขุสว่นตนของนกัศกึษา

ระดบัปริญญาตรีจากการพิจารณาคา่สมัประสทิธ์ิสหสมัพนัธ์และคา่ความสามารถในการอธิบายความแปรปรวนได้ 

สรุปได้ว่า ด้านความพอใจในชีวิตและด้านความสขุสงบทางใจมีความส�ำคญัใกล้เคียงกนั รองลงมาคือ ด้าน

สมรรถภาพของจิตใจ และด้านสภาพจิตใจ

	 3. โมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนท่ีพฒันาขึน้สอดคล้องกบัพระธรรมปิฎก (พระธรรมปิฎก, 2538 

อ้างถงึในอภิชยั มงคลและคณะ, 2544) “ความสขุจากภายในเป็นความสขุจากการรู้เทา่ทนั เข้าใจความจริงของ

สิง่ทัง้หลาย ความมีศรัทธาในสิง่ท่ีดีงาม และปฏิบตัติอ่สิง่ทัง้หลายได้อยา่งถกูต้อง” ซึง่ความสขุจากการรู้เทา่ทนั

เข้าใจความจริงของสิง่ทัง้หลาย รู้โลกและชีวิตตามความเป็นจริง เป็นความสขุทางปัญญาและแก้ไขปัญหาท่ีเกิดขึน้

ได้อยา่งถกูต้อง ดงันัน้ในการพฒันาความสขุสว่นตนของนกัศกึษา ควรสง่เสริมทางด้านคณุธรรมและจริยธรรม

เป็นอนัดบัแรก
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ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวจิยัไปใช้

	 มหาวิทยาลยั อาจารย์ และผู้ปกครอง ควรร่วมมือกนัในการเสริมสร้างความสขุสว่นตนให้แก่นกัศกึษา

โดยพิจารณาจากตวัแปรสงัเกตได้ของโมเดลการวดัพหรุะดบัความสขุสว่นตนท่ีได้พฒันาขึน้ จากการอภิปรายผล

สรุปได้วา่ ควรน�ำองค์ประกอบ 4 ด้านได้แก่ ด้านความพอใจในชีวิต ด้านความสขุสงบทางใจ ด้านสมรรถภาพของ

จิตใจ และด้านสภาพจิตใจ มาเป็นแนวในการคดิพฒันาความสขุสว่นตนทัง้ในระดบันกัศกึษาและระดบัอาจารย์ 

โดย (1) ในระดบันกัศกึษา ควรเน้นด้านความสขุสงบทางใจและด้านความพอใจในชีวิตเป็นอนัดบัต้นๆ เป็นสิง่

จ�ำเป็นท่ีจะต้องมีการปลกูฝังให้นกัศกึษามีคณุธรรม จริยธรรม คา่นิยมท่ีดี มีความขยนั มุง่มัน่ อดทน ซ่ือสตัย์ เสยีสละ ยอมรับ

ความแตกตา่งของแตล่ะบคุคล และยอมรับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ตา่งๆ ได้อยา่งเหมาะสม และจ�ำเป็น

ต้องมีคณุธรรม จริยธรรม และคตธิรรมประจ�ำใจในการด�ำรงชีวิต และมีศาสนาเป็นเคร่ืองยดึเหน่ียวของจิตใจ อาจ

ใช้เวลานาน ควรมีการจดักิจกรรมอยา่งตอ่เน่ืองท่ีสง่เสริมให้มีความสขุสงบทางจิตใจ รู้จกัผอ่นคลาย มีกิจกรรม

ท่ีเสริมสร้างความสขุ มีสมัพนัธภาพระหวา่งบคุคล การรู้จกัมองโลกในแงดี่ การมีอารมณ์ขนั มีความพอใจในสิง่ท่ี

ตนมีอยู ่ และมีความสามารถในการจดัการกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ มีการพฒันาศกัยภาพของตนเอง รวมถงึมีความดี

งามภายในจิตใจ เชน่ กิจกรรมอบรมคณุธรรมจริยธรรม กิจกรรมในวนัส�ำคญัทางศาสนา กิจกรรมการปฏิบตัธิรรม

นัง่สมาธิ กิจกรรมระลกึถงึพระคณุบดิามารดา กิจกรรมวนัไหว้ครู กิจกรรมรับน้อง กิจกรรมกีฬาสานสมัพนัธ์ กิจกรรม

บ�ำเพญ็ประโยชน์จิตอาสา การออกคา่ยอาสาพฒันาตา่งๆ และกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวพระราชด�ำริเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นต้น และควรเสริมทกัษะเก่ียวกบักระบวนการคดิ การตดัสนิใจอยา่งมีเหตมีุผล ด้วยใจท่ีดีและมี

คณุธรรม ซึง่จะเป็นสิง่ท่ีด�ำรงอยูย่าวนานกบันกัศกึษาตอ่ไปในการด�ำเนินชีวิตและกลายเป็นบคุลากรท่ีมีคณุภาพ

เป็นก�ำลงัส�ำคญัในการพฒันาประเทศต่อไป (2) ในระดบัอาจารย์ควรเน้นด้านความพอใจในชีวิตและด้านความ

สขุสงบทางใจ เป็นสิง่จ�ำเป็นท่ีจะต้องมีหลกัของคณุธรรม จริยธรรม ความเมตตา การรู้จกัมองโลกในแงดี่ มีความพอใจ

ในสิง่ท่ีตนมีอยู ่มีความพอเพียง มีความสขุสงบทางจิตใจ รู้จกัผอ่นคลาย ความสามารถท่ีจะประสบความส�ำเร็จตาม

ความคาดหมาย และมีสมัพนัธภาพท่ีดีระหวา่งผู้ ร่วมงานและกบันกัศกึษา ความมีศรัทธาในสิง่ท่ีดีงาม และ

ปฏิบตัติอ่สิง่ทัง้หลายได้อยา่งถกูต้องเหมาะสม ควรสง่เสริมให้น�ำหลกัเศรษฐกิจพอเพียงมาประยกุต์ใช้และเป็น

แนวทางในการด�ำเนินชีวิตท่ีจะท�ำให้ตนเองและครอบครัวมีความสขุท่ียัง่ยืน

ข้อเสนอแนะในการท�ำวจิยัครัง้ต่อไป

	 1. ในการพฒันาโมเดลการวดัความสขุสว่นตน ควรมีการศกึษาค้นคว้าเพ่ิมเตมิในโมเดลการวดัพหรุะดบัโดย

ตอ่เน่ือง เพ่ือวดัคา่ความสขุสว่นตนท่ีเป็นตวัแปรแฝงให้ชดัเจน ครอบคลมุ เหมาะสม กนัสถานการณ์ในสงัคม

ปัจจบุนัท่ีมีการเปลี่ยนแปลงไปอยา่งรวดเร็ว

	 2. ควรมีการวิจยัพฒันาเป็นโมเดลความสมัพนัธ์เชิงสาเหตพุหรุะดบัความสขุสว่นตนของนกัศกึษาปริญญาตรี 

เพ่ือสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้มากขึน้
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