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		  การพัฒนาจินตมยปัญญาของเยาวชน  ด้วยการตัง้ค�ำถามจาก	
		  กิจกรรมชีวิต
	 	 Development of Youth Reflective Thinking Wisdom Daily from Life  

	 	 Activities Self - Questioning

		  อรุณรัตน์ เทพฉิม1 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมสุดา ผู้พัฒน์2 

		  และ ดร.ปิยะพงษ์ ไสยโสภณ2

บทคัดย่อ

	 การวิจยัครัง้นี ้ เพ่ือหาแนวทางพฒันาจินตมยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการรู้คดิพิจารณาไตร่ตรองโดย

สร้างชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิต และศกึษาผลการใช้ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิต กลุม่ตวัอยา่งท่ีศกึษาเป็นเยาวชนท่ีสมคัรใจ

จากมหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และมหาวิทยาลยัรังสติ จ�ำนวน 28 คน ใช้การทดลองเบือ้งต้น (Pre-Experimental  

Design) แบบ One-Group  Pretest-Posttest Design โดยสร้างสิง่ทดลอง (Treatment) คือ ชดุค�ำถามกิจกรรม

ชีวิต ซึง่เป็นค�ำถามท่ีฝึกตนเองให้คดิพิจารณา ไตร่ตรอง โดยให้เยาวชนเป็นผู้ตัง้และตอบค�ำถามจากกิจกรรมชีวิต

จริงของเยาวชนเอง   เยาวชนท�ำชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิตนี ้ ในเวลาท่ีสะดวกของแตล่ะวนัตอ่เน่ืองเป็นเวลา 14 วนั 

เพ่ือให้เยาวชนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตวัแปรตาม คือ ระดบัจินตมยปัญญาของเยาวชน วดัแบบให้เยาวชน

ประเมินปัญญาท่ีเกิดจากการคดิด้วยตนเอง (Self -Assessment) โดยใช้แบบสอบถามความคดิเหน็จินตมย

ปัญญามีคา่ความเช่ือมัน่ .78   วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณด้วยสถิตร้ิอยละ   วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพโดยใช้

เทคนิคของ Jame H.Millan  and  Sally  Schumacher

	 ผลการวิจยัพบวา่ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิตสง่ผลให้เหน็ความแตกตา่งของระดบัจินตมยปัญญาของเยาวชน  

ดงัข้อมลูท่ีพบวา่จากกิจกรรมชีวิต 26 กิจกรรม มีถงึ 21 กิจกรรมท่ีความคดิของเยาวชนมีการเปลีย่นแปลงไปในทาง

ถกูต้องตามท�ำนองคลองธรรม   และผลวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพก็สนบัสนนุข้อค้นพบดงักลา่ว โดยพบวา่เยาวชน

คดิพิจารณาไตร่ตรองในการตัง้ค�ำถาม – ค�ำตอบในกิจกรรมชีวิตตามเนือ้หาการคดิท่ีก�ำหนดไว้ตามหลกัสมัมาสงักปัปะ

ด้วยตนเอง รู้จกัคดิจ�ำแนกถกู – ผิด ดี – ชัว่ คณุ – โทษ ประโยชน์ – มิใชป่ระโยชน์ ตอ่การด�ำเนินกิจกรรมชีวิต  จงึสรุป

ได้วา่ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิตสามารถใช้เป็นแนวทางในการพฒันาจินตมยปัญญาให้แก่เยาวชน
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ค�ำส�ำคญั : จินตมยปัญญา  การคดิถกูและคดิเป็น  การตัง้และตอบค�ำถามกบัตวัเอง  ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิต

Abstract

	 This research aimed 1) to discover a way of developing Jintamayapanya - the reflective 

thinking wisdom - from daily life activities self-questioning and 2) to study its effects.

	 The target group was the 28 youth volunteers selected by the technique of purposive sam-

pling from Thammasart University and Rangsit University. The One-Group Pretest-Posttest design was 

employed for data collection. The research instrument was a set of exploratory daily life activities 

self-questions which engaged the youth in reflective thinking through considering, questioning, and 

answering themselves about what was right or wrong, good or bad, moral or immoral, and useful or not 

useful. Volunteers were expected to do life activities self-questioning at their convenient time during 

a period of 14 days continually. Dependent variable was the level of reflective thinking wisdom of the 

youth measured by self-assessment and by using the Jintamayapanya questionnaire with a reliability 

coefficient equal to 0.78.  Quantitative data was analyzed by the method of frequency and percentage, 

while the qualitative data was analyzed by using the technique of Jame H. Millan and Sally Schumacher. 

	 The research findings revealed that the treatment had an effect on the change of Jintamayapanya 

of the youth. From 21out of 26 self-questions, improvement of the reflective thinking of the youth were 

found in the tendency toward self-righteousness and were supported by qualitative analysis.  Based 

on the Buddhist Samma Sankappa, they expressed their profound consideration on the content during 

practicing the self-questions. They were able to judge about right and wrong, good or bad, moral or 

immoral, and useful or not useful in their life. Thus, we concluded that daily life activities self-questions 

could be used as a way to develop reflective thinking wisdom in youth.

Keywords : Reflective Thinking Wisdom, Right Thinking and Reflective Thinking , Self-Questioning, Set 

of Daily Life Activities Self-Questions 
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บทน�ำ

	 สถานการณ์แนวโน้มการพฒันาเยาวชนในปัจจบุนัพบว่า เยาวชนยงัต้องเผชิญกบัความไม่มัน่คงใน

การด�ำรงชีวิตท่ีเสี่ยงตอ่การเกิดปัญหาตอ่ตนเองและสงัคม ทัง้จากการเลีย้งดไูมถ่กูวิธีของพอ่แม ่ และกระแสการ

เปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสงัคมท่ีขาดความสมดลุกนั  ขาดการกลัน่กรองในการเลือกรับรู้ข้อมลูขา่วสารและ

น�ำมาปฏิบตัิ ส�ำนกังานสถิตแิหง่ชาติ (2551) ได้รายงานข้อมลูวา่เยาวชนยงัเป็นคนกลุม่เสี่ยงท่ีมีโอกาสก่อให้เกิด

ปัญหาทางสงัคม  วยัรุ่นอายตุ�่ำกวา่ 20 ปี  ร้อยละ 8.9 นิยมเท่ียวผบัสถานท่ีเริงรมย์ แม้วา่จะมีกฎหมายห้ามก็ตาม  

จากสถานการณ์การจบักมุยาเสพตดิในปัจจบุนั   สะท้อนให้เหน็วา่ยาเสพตดิประเภทตา่งๆได้เข้าไปเก่ียวข้องกบั

เยาวชนมากย่ิงขึน้   โดยพบการบริโภคเคร่ืองด่ืมแฮลกอฮอล์   และยาสบูของกลุม่เยาวชนหญิงมีจ�ำนวนเพ่ิมขึน้  

อีกทัง้เยาวชนยงัใช้เวลาในการอา่นหนงัสือน้อยกวา่การดโูทรทศัน์และการเลน่เกมส์ออนไลน์ โดยเยาวชนสามารถ

เข้าถงึสื่อลามกและสื่อรุนแรงได้งา่ยขึน้ (ส�ำนกังานสง่เสริมสวสัดภิาพและพิทกัษ์เดก็ เยาวชน ผู้ ด้อยโอกาส และผู้

สงูอาย,ุ 2552) 

 	 สาเหตขุองปัญหาเยาวชนดงักลา่วเกิดจากเยาวชนยงัคดิผิด ๆ และคดิไมเ่ป็น  จงึท�ำผิดและแสดงพฤตกิรรมท่ี

ไมเ่หมาะสม ขาดทกัษะการคดิแบบมีปัญญา  เพราะการกระท�ำตา่ง ๆ  ท่ีแสดงออกมาล้วนเป็นผลมาจากกระบวนการ

คดิ   จงึควรอยา่งย่ิงท่ีจะต้องพฒันาและเสริมสร้างความสามารถในการคดิให้มีปัญญาหรือจินตมยปัญญาให้แก่

เยาวชน  เพ่ือให้เยาวชนมีสตปัิญญาในการด�ำเนินชีวิต คือ รู้จกัคดิถกูคดิเป็น พิจารณาถกู – ผิด  ดี – ชัว่ ดงัท่ี พระ

ธรรมปิฎก (ประยทุธ์ปยตฺุโต, 2544) ได้อธิบายวา่การฝึกเยาวชนท่ีส�ำคญั คือ การฝึกให้คดิเป็น  คดิถกูวิธี  เม่ือรู้จกั

คดิจะสามารถพลกิสถานการณ์ท่ีก�ำลงัเผชิญอยู ่ ให้ร้ายกลายเป็นดี มองเป็นทัง้คณุและโทษ ซึง่การฝึกให้คดิถกู

และคดิเป็นตรงกบัเร่ืองจินตมยปัญญาเป็นปัญญาจากการคดิ เป็นความรอบรู้ท่ีเกิดจากการรู้คดิพิจารณา ไตร่ตรอง

เพ่ือให้การด�ำเนินชีวิตถกูต้องดีงาม 

	 การพฒันาจินตมยปัญญาให้แก่เยาวชนนัน้   ต้องเร่ิมจากการตัง้ค�ำถาม – ค�ำตอบกบัตนเอง   จากการ

ด�ำเนินกิจกรรมชีวิตประจ�ำวนั  ดงัท่ี พระธรรมปิฎก (ประยทุธ์ปยตฺุโต, 2546: 7) กลา่ววา่ การให้คดิถาม - คดิตอบกบั

ตนเองในเร่ืองท่ีวา่สิง่นีคื้ออะไร  เป็นอยา่งไร  เพราะอะไร  เพ่ืออะไร  มีข้อดีข้อเสียอยา่งไร  เป็นประโยชน์อยา่งไร 

เป็นการกระตุ้นทางปัญญา กระตุ้นความคดิเชิงหาความจริงและเหตผุล ตดัสนิใจแก้ปัญหาชีวิตได้ถกูต้องในเร่ือง

ตา่ง ๆ เชน่ การใช้สอยปัจจยัสี่   การงานการเรียน   และการใช้ชีวิตในสงัคมท�ำให้การด�ำเนินชีวิตเป็นไปอยา่งมี

ความสขุ  ด้วยเหตผุลดงักลา่วผู้วิจยัจงึหาวิธีการฝึกให้เยาวชนคดิอยา่งมีปัญญา  ด้วยการตัง้ค�ำถามจากกิจกรรม

ในชีวิตประจ�ำวนั   ซึง่จะท�ำให้เยาวชนมีหลกัการคิดโดยใช้ปัญญาในการด�ำเนินชีวิต รู้จกัคดิแก้ทกุข์และป้องกนั

ทกุข์ใหมใ่ห้แก่ตนเอง
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วัตถุประสงค์การวจิยั

	 1. เพ่ือสร้างชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิตเพ่ือพฒันาจินตมยปัญญาของเยาวชน

	 2. เพ่ือศกึษาผลการใช้ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิตในการพฒันาจินตมยปัญญาของเยาวชน

ทฤษฎี  แนวคดิที่ใช้ในการวจิยั

	 จินตมยปัญญาจะเกิดขึน้ได้อย่างไรนัน้จ�ำเป็นต้องรู้ว่าจินตมยปัญญาคืออะไร จะคิดเนือ้หาเร่ืองอะไร  

และจะมีวิธีการคดิอยา่งไรกบัเนือ้หาการคดินัน้  จินตมยปัญญาจงึจะเจริญงอกงาม การวิจยัครัง้นีจ้งึศกึษาทฤษฎี

และแนวคดิตามหวัข้อตอ่ไปนี ้1) ความหมายของจินตมยปัญญา 2) ลกัษณะเนือ้หาการคดิท่ีท�ำให้เกิดจินตมยปัญญา

และ 3) เทคนิคการคิดด้วยการตัง้ค�ำถามจากกิจกรรมชีวิต

	 1.ความหมายของจนิตมยปัญญา

	 ค�ำว่าจินตมยปัญญาหรือจินตามยปัญญาเป็นค�ำศพัท์ทางพระพทุธศาสนา มีค�ำท่ีส�ำคญั คือ ค�ำว่า 

“ปัญญา” ซึง่ปรากฏในพระไตรปิฎกวา่ ปัญญา (มหามกฏุราชวิทยาลยั, 2525 : ข.ุม. 65/100/434)   คือ ความรู้ทัว่ 

ความก�ำหนดดี   เคร่ืองคดิจ�ำแนก   เคร่ืองท�ำลายกิเลส   สมเดจ็พระสงัฆราช 2 พระองค์ คือ สมเดจ็พระมหาสมณ

เจ้า กรมพระยาวชิร-ญาณวโรรส (พระองค์เจ้ามนษุยนาคมานพมนสุสฺนาโค)(2539: 296-298) และ สมเดจ็พระ

ญาณสงัวรสมเดจ็พระสงัฆราช  สกลมหาสงัฆปรินายก (เจริญ สวุฑฺฒโน)(2536: 147) ทรงอธิบายขยายความวา่ 

ปัญญา หมายถงึ ความรู้ทัว่ในเหตแุละผล   เป็นความรู้ถกู  มองเหน็ตามความเป็นจริง  ฉลาดรู้เหตแุหง่ความเสือ่ม

ความเจริญ  มุง่ถงึความดี รู้จกัดี-ชัว่  บญุ – บาป  สามารถสอดสอ่งเหน็คณุ-โทษ  ประโยชน์ - มิใชป่ระโยชน์

	 พระมหาเถรานเุถระได้อธิบายความหมายของปัญญาไว้คล้ายกนัวา่ ปัญญา หมายถงึ ความรอบรู้  

ความเข้าใจสภาวะของสิง่ทัง้หลายตรงตามความเป็นจริง  เป็นผู้ฉลาดในชีวิต  มุง่ไปในทางท่ีดี  รู้จกัดี – ชัว่  คณุ 

– โทษ  บญุ – บาป  แก้ปัญหาดบัทกุข์  ก�ำจดักิเลสให้หมดสิน้ไป  แตกตา่งจากปัญญาทางโลกหรือท่ีเรียกวา่มี

ความฉลาดในการหาเลีย้งชีวิต   มีความรู้ความสามารถในศาสตร์สาขาและเทคโนโลยีตา่งๆ   แตไ่มรู้่จกัพิจารณา

ถงึดี – ชัว่  บญุ – บาป  ประโยชน์ – มิใช่ประโยชน์ของสิ่งต่างๆ   ไม่คิดแก้ทกุข์   เป็นเพียงมีความรู้แต่ยงัขาด

ปัญญา (พระพรหมคณุาภรณ์ (ประยทุธ์  ปยตฺุโต), 2551: 231; พระราชภาวนาวิสทุธ์ิ (ไชยบลูย์ธมมฺชโย), 2553; 

และพระพทุธทาสภิกข ุ(พระพทุธทาส  อินทปญฺโญ), 2537: 74-75)   

	 ปัญญาเกิดได้ 3 ทางดงันี ้1) สตุมยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการฟัง  2) จินตามยปัญญา คือ ปัญญา

เกิดจากการคดิ  3) ภาวนามยปัญญา คือ ปัญญาเกิดจากการบ�ำเพญ็สมาธิ (พระธรรมมหาวีรานวุตัร (พระวีรธรรมมนีุ) 

,2510 : 6; พระอปุตสิสเถระ (รจนา), 2538 : 212;มหาจฬุาลงกรณ์ราชวิทยาลยั, 2539 : ที.ปา.(ไทย)  11/305/271) 

ดงันัน้จินตมยปัญญาเป็นทางเกิดของปัญญาประเภทหนึง่ มีความหมายปรากฏในพระไตรปิฎกวา่จินตามย

ปัญญา (มหาจฬุาลงกรณ์ราชวิทยาลยั, 2539 : อภิ.ว.(ไทย)  35/768/503-504) หมายถงึ ปัญญาท่ีบคุคลมิได้ฟัง

จากผู้ อ่ืน   ได้ความสามารถ   ความคิดอา่น   ความกระจ่าง   ความเพง่พินิจ   และได้ปัญญาท่ีสามารถไตร่ตรอง

สภาวธรรมอนัเหมาะสมนีเ้รียกวา่จินตามยปัญญา	
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	 พระเทพวรเวที (ประยทุธ์  ปยตฺุโต, 2531) และพระภาวนาวิริยคณุ (เผดจ็  ทตฺตชีโว, 2551: 97) ได้ให้

แนวคิดอธิบายความหมายของจินตมยปัญญาไว้วา่จินตมยปัญญา หมายถงึ ความรอบรู้ท่ีเกิดจากการรู้คดิ

พิจารณา  ไตร่ตรองหาเหตผุลด้วยตนเองเก่ียวกบัชีวิตท่ีถกูต้องดีงาม สามารถคดิจ�ำแนกถกู – ผิด  ดี - ชัว่  คณุ – 

โทษ  ประโยชน์ - มิใชป่ระโยชน์  คดิครอบคลมุไปถงึความดีในชีวิต  คดิก�ำจดัทกุข์และกิเลส  มิใชแ่คค่ดิตดัสนิใจ

ในเร่ืองความรู้  หรือจดัการการงานตา่งๆ  แก้ปัญหาในการท�ำงานได้เพียงอยา่งเดียว  

	 2.ลักษณะเนือ้หาการคดิที่ท�ำให้เกดิจนิตมยปัญญา

	 เนือ้หาการคดิท่ีท�ำให้เกิดจินตมยปัญญาน�ำมาจากหลกัสมัมาสงักปัปะคือ การคดิถกู ซึง่เป็นหนึง่ใน

หลกัอริยมรรคมีองค์ 8 เป็นเนือ้หาท่ีวา่ด้วยการคิดถกูและคดิเป็น   ซึง่สมัมาสงักปัปะเป็นเร่ืองของปัญญา   ดงัท่ี 

แสง  จนัทร์งาม (2544 : 247) กลา่ววา่ มรรคมีองค์ 8 ท่ีน�ำสมัมาทิฏฐิและสมัมาสงักปัปะขึน้มาก่อนนัน้  เป็นการ

เร่ิมต้นชีวิตด้วยปัญญา  และพระภาวนาวิริยคณุ (เผดจ็ท ตฺตชีโว, 2555: 70-74) ได้ขยายความไว้วา่ถ้าฝึกสมัมา

สงักปัปะ คือ การคดิถกูและคดิเป็นให้แก่ผู้ เรียนจะสง่ผลให้เกิดปัญญา   เพราะเป็นการฝึกหกัห้ามใจไมย่อมคดิ

เร่ืองไมดี่  แตเ่ลือกคดิพิจารณา  ไตร่ตรอง  วา่สิง่ใดถกู – ผิด  ดี – ชัว่  บญุ – บาป  ควร – ไมค่วร  ประโยชน์ – ไมใ่ช่

ประโยชน์  รายละเอียดของเนือ้หาการคดิถกูและคดิเป็นมีดงันี ้

	 การคดิถูก  คือ  การคดิหกัห้ามไมใ่ห้ท�ำชัว่  คดิละอายชัว่กลวับาป ไตร่ตรองถงึผลเสียหายของโทษและ

ความทกุข์ท่ีเกิดจากการท�ำความชัว่  เร่ืองท่ีคดิแล้วท�ำให้เกิดการคดิถกูมีอยู ่4 ประการ  คือ  

	 1.คดิถงึโทษอบายมขุ เป็นการคดิพิจารณา ไตร่ตรองถงึโทษภยัตา่งๆของอบายมขุ ทัง้ตอ่ตนเอง  ทรัพย์สนิ

เงินทอง  ความเดือดร้อนในสงัคม  

	 2.คิดไม่อยากได้ของผู้ อ่ืนในทางมิชอบ เป็นการคิดพิจารณา ไตร่ตรองถึงโทษของการคิดโลภอยากได้

ของผู้ อ่ืนมาเป็นของตนเองด้วยวิธีการอนัไมช่อบธรรม

	 3.คิดไมอ่าฆาตพยาบาทใคร   เป็นการคิดพิจารณาไตร่ตรองไมผ่กูใจเจ็บ ไมอ่าฆาตมาดร้ายทัง้ทางกาย  

วาจา  ใจ  กบัผู้ ท่ีมาท�ำร้ายแตเ่ป็นการรู้จกัคดิให้อภยั  เพราะการอาฆาตมีแตท่�ำให้ใจเร่าร้อน  

	 4.คดิไมเ่บียดเบียนเป็นการคดิพิจารณาไตร่ตรองไมค่ดิอิจฉาท�ำร้ายใคร   ไมไ่ปก่อทกุข์ปัญหา   เหน็แก่ตวั  

เอาเปรียบ  คดโกง  ทัง้ทางกาย  วาจา  ใจ  เพ่ือหวงัแตผ่ลประโยชน์ของตนเองฝ่ายเดียว  

	 การคดิเป็น คือ การคดิพิจารณา  ไตร่ตรองถงึคณุประโยชน์ในการด�ำเนินชีวิตให้ประสบความสขุความ

ส�ำเร็จ   เป็นการคิดริเร่ิมสร้างสรรค์ถงึประโยชน์ท่ีเกิดขึน้กบัตนเองและผู้ อ่ืน   เป็นเร่ืองท่ีควรปฏิบตัิ   เร่ืองท่ีคดิแล้ว

ก่อให้เกิดการคดิเป็นมี 5 ประการดงันี ้

	 1.คิดพึง่ตนเองเป็นการคดิพิจารณา  ไตร่ตรองถงึประโยชน์ของการท�ำตนเองให้เป็นท่ีพึง่แก่ตนเอง   รู้จกั

รับผิดชอบตอ่ชีวิตตนเอง

	 2.คิดตอบแทนคณุพอ่แม ่ ครูอาจารย์  ผู้ มีพระคณุเป็นการคดิพิจารณา   ไตร่ตรองถงึประโยชน์ของการ

คดิตอบแทนผู้ มีพระคณุ  คดิถงึพระคณุของทา่น  และคดิหาทางตอบแทนพระคณุ
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	 3.คิดค้นหาความรู้เพ่ิมเตมิจากแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆเป็นการคดิพิจารณา ไตร่ตรองถงึประโยชน์ของการ

ค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเตมิ  รู้จกัคดิแสวงหาความรู้ให้แก่ตนเอง  

	 4.คิดฝึกตนให้พ้นทกุข์เป็นการคดิพิจารณา  ไตร่ตรองถงึประโยชน์ของการออกจากทกุข์  คดิสู้กบัปัญหา

ชีวิตอยา่งถกูต้อง  ไมท้่อถอยหรือปลอ่ยปัญหาให้ลกุลามใหญ่โต  รู้จกัแก้ปัญหาอยา่งทนัทว่งที  

	 5.คิดน�ำความรู้มาพฒันาตนเอง – สงัคม  เป็นการคิดพิจารณา  ไตร่ตรองถงึประโยชน์การพฒันาตนเอง

ให้มีความสามารถย่ิงๆขึน้ไป  และคดิน�ำความรู้มาใช้ท�ำความดี  บ�ำเพญ็ประโยชน์ตอ่สงัคม 

	 3.  การคดิด้วยการตัง้ค�ำถามจากกจิกรรมชีวติ

	 การคดิด้วยเทคนิคการตัง้ค�ำถาม – ค�ำตอบกบัตนเองเป็นวิธีคดิพิจารณาไตร่ตรองด้วยตนเอง ซึง่ผู้ ท่ี

มีจินตมยปัญญาต้องรู้จักคิดจากประสบการณ์ชีวิต คิดไตร่ตรองในการด�ำเนินกิจกรรมชีวิตให้ถูกต้องดงัท่ี 

พระอปุตสิสเถระ (รจนา) (2538 : 212) ได้รจนาความหมายจินตมยปัญญาไว้วา่  เป็นปัญญาท่ีบคุคลได้มาโดยไม่

ได้เรียนจากผู้ อ่ืน   เป็นปัญญาท่ีเกิดจากการท�ำกรรมของแตล่ะบคุคลให้ตรงกบัความจริง โดยพระภาวนาวิริยคณุ 

(เผดจ็  ทตฺตชีโว, 2550: 17-21) และ Peter  (2008: 20)ได้ให้แนวคดิการตัง้ค�ำถามจากกิจกรรมชีวิตไว้ดงันี ้

	 	 - ตัง้ค�ำถามประเภท “อะไร (What)” เป็นการถามเพ่ือให้รู้ค�ำอธิบายวา่สิง่นัน้คืออะไร เพ่ือ

หาความหมาย  ค�ำนิยาม  ของสิง่นัน้ๆ  

	 	 -  ตัง้ค�ำถามประเภท “ท�ำไม (Why)” เป็นการถามเพ่ือให้รู้เหตแุละผล  ให้เกิดการคดิพิจารณา

ถงึวตัถปุระสงค์แท้จริงของสิง่นัน้ๆ

	 	 -  ตัง้ค�ำถามประเภท “อย่างไร (How)” เป็นการถามเพ่ือให้รู้ถงึวิธีการ  แนวทาง  ขัน้ตอนการ

ท�ำงาน  เพ่ือให้ได้คดิไตร่ตรองหาวิธีการท่ีดีท่ีสดุก่อนลงมือท�ำ 

	  ถ้าเยาวชนได้ฝึกฝนการตัง้ค�ำถาม – ค�ำตอบกบัตนเอง  จากเนือ้หาการคดิถกูและคดิเป็นทัง้ 9 ประการ

รู้จกัคดิพิจารณาไตร่ตรองในเร่ืองชีวิต จะท�ำให้เยาวชนด�ำเนินชีวิตได้อยา่งถกูต้อง  มีปัญญาในการแก้ทกุข์  ป้องกนั

ทกุข์ใหม ่ ก็จะน�ำมาซึง่ความสขุความส�ำเร็จในชีวิต

นิยามศัพท์

	 ในงานวิจยัครัง้นีมี้การให้ค�ำนิยามศพัท์ท่ีใช้เฉพาะในการวิจยั  เพ่ือความเข้าใจท่ีตรงกนัดงันี ้

	 ปัญญา หมายถงึ ความรอบรู้  ความเข้าใจ  ในสภาพของสิง่ทัง้หลายตามความเป็นจริง  สามารถจ�ำแนก

ถกู – ผิด  ดี – ชัว่  คณุ – โทษ  ประโยชน์ – มิใชป่ระโยชน์  ได้อยา่งถกูต้อง   รู้จกัแก้ทกุข์และป้องกนัทกุข์ให้แก่

ตนเองได้

	 จนิตมยปัญญา หมายถงึ ความรอบรู้ท่ีเกิดจากการรู้คดิพิจารณา  ไตร่ตรองหาเหตผุลเก่ียวกบัชีวิตท่ีถกู

ต้องซึง่คดิจากเนือ้หาการคดิถกูและคดิเป็น 9 ประการ ดงันี ้  1)  คดิถงึโทษอบายมขุ   ได้แก่   เหล้า  บหุร่ี  การ

พนนั  2)  คดิไมอ่ยากได้ของใคร  3)  คดิไมอ่าฆาตพยาบาทใคร  4)  คดิไมเ่บียดเบียนใคร 5)  คดิพึง่ตนเอง 6)  คดิ

ตอบแทนพระคณุพ่อแม่  ครูอาจารย์  ผู้ มีพระคณุ  7)  คิดค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมจากแหล่งการเรียนรู้ต่างๆ 
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8)  คดิฝึกตนให้พ้นทกุข์  9)  คดิน�ำความรู้มาพฒันาตน – สงัคม

	 ชุดค�ำถามกจิกรรมชีวติ หมายถงึ ค�ำถามท่ีจดัไว้เป็นหมวดหมูต่ามเนือ้หาการคดิถกูและคดิเป็น 9 

ประการ   เพ่ือฝึกให้เยาวชนท่ีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการ   ได้คดิด้วยการตัง้ค�ำถามประเภท อะไร (What)   ท�ำไม 

(Why) และอยา่งไร (How)  ฝึกคดิหาค�ำตอบด้วยตนเองจากกิจกรรมชีวิตจริงของเยาวชน  ค�ำถามท่ีเป็นหมวดหมู่

นีป้ระกอบด้วย 14 ชดุค�ำถาม  มี 26 สถานการณ์ชีวิต

วธีิด�ำเนินการวจิยั

	 การวิจยัครัง้นีใ้ช้รูปแบบการวิจยัประเภทการทดลองเบือ้งต้น (Pre - Experimental  Design)  แบบ One 

- Group  Pretest - Posttest  Design  โดยมีรายละเอียดสรุปได้ดงันี ้

	 1.กลุม่ท่ีศกึษา คือ เยาวชนท่ีสมคัรใจเข้าร่วมโครงการทดลอง   โดยเป็นนกัศกึษาระดบัปริญญาตรีจาก

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์และมหาวิทยาลยัรังสติ  จ�ำนวน 28 คน  คดัเลือกกลุม่ท่ีศกึษาแบบไมอ่าศยัทฤษฎีความ

นา่จะเป็น (Nonprobability  Sampling) ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive  Sampling)  

	 2.ตวัแปรในงานวิจยัครัง้นีมี้ 2 ประเภท ได้แก่  1) ตวัแปรท่ีเป็นสิง่ทดลอง (Treatment  Variable) คือ ชดุ

ค�ำถามกิจกรรมชีวิตและ 2) ตวัแปรตาม (Dependent  Variable) คือ ระดบัจินตมยปัญญาของเยาวชน

	 3.เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั  ประกอบด้วย

	 	 1)  ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิตมี 14 ชดุ แตล่ะชดุประกอบด้วย  1) ประเดน็การคิด  2) ตวัอยา่ง

กิจกรรมชีวิตจริงของเยาวชน  3) ค�ำถามประเภทท�ำไม (Why) ท่ีผู้วิจยัก�ำหนด  4) ค�ำถามท่ีให้เยาวชนตัง้ – ตอบ

ค�ำถามกบัตนเอง  เป็นค�ำถามประเภทอะไร (What)  และค�ำถามประเภทอยา่งไร (How) 

	 	 2)  แบบสอบถามความคดิเหน็จินตมยปัญญา  เป็นค�ำถามปลายปิด26 ข้อจาก 26 สถานการณ์

ชีวิต  ครอบคลมุเนือ้หาการคดิถกูและคดิเป็น 9 ประการ  มีคา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั .78

	 4.  การเก็บข้อมลู  ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิตมี 14 ชดุ  เยาวชนท�ำชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิตวนัละ 1 ชดุ  ตาม

เวลาท่ีสะดวก  เป็นระยะเวลา 14 วนัตลอดการทดลอง  ผู้วิจยัประสานงานกบัเยาวชนไปเก็บข้อมลู 4 ครัง้  แตล่ะ

ครัง้หา่งกนั 3 วนั  ในครัง้ท่ี 1 วดัระดบัจินตมยปัญญาก่อนการทดลองแล้วมอบชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิตชดุท่ี 1ใน

ครัง้สดุท้ายหลงัจากครบ 14 วนั  วดัระดบัจินตมยปัญญาหลงัการทดลอง 

	 5.  การวิเคราะห์ข้อมลู

	 	 1.  วิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณด้วยสถิตร้ิอยละ  	

	 	 2.  วิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพด้วยเทคนิคตามทฤษฎีของ James  H.  Millan and Sally  Schumacher 

(1997:510-513)

	 	 3.เกณฑ์การให้คะแนนความคดิเหน็จินตมยปัญญา  ใช้หลกัตอบถกูให้ 1 คะแนน  ตอบผิดให้ 

0 คะแนน โดยข้อค�ำถามเชิงบวก  ตอบเหน็ด้วยมากเป็นข้อถกู  ผู้ตอบจะได้ 1 คะแนน  สว่นข้อค�ำถามเชิงลบจะ

ต้องตอบไม่เห็นด้วย  จงึจะถือวา่ตอบถกูได้ 1 คะแนนเพราะปัญญาเป็นเร่ืองของความสามารถแยกแยะถกู – ผิด  
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ดี – ชัว่  คณุ – โทษ  ประโยชน์ – ไมใ่ชป่ระโยชน์  จงึใช้ความถกูต้องเป็นหลกัในการตดัสนิไมใ่ช้คา่เฉลี่ย 

	 	 4.เกณฑ์การตดัสนิในภาพรวมวา่ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิต   สง่ผลตอ่การเปลี่ยนแปลงจินตมย

ปัญญาของเยาวชน  มีหลกัเกณฑ์ดงันี ้ 

	 	 4.1) จ�ำนวนคนท่ีตอบถกูหลงัทดลองมากกวา่ก่อนทดลอง แสดงวา่ระดบัจินตมยปัญญามีการ

เปลี่ยนแปลงในทางเพ่ิมขึน้

	 	 4.2) จ�ำนวนคนท่ีตอบถกูหลงัทดลองเทา่กบัก่อนทดลอง แสดงวา่ระดบัจินตมยปัญญาไมมี่

การเปลี่ยนแปลง

	 	 4.3) จ�ำนวนคนท่ีตอบถกูหลงัทดลองน้อยกวา่ก่อนทดลอง แสดงวา่ระดบัจินตมยปัญญามีการ

เปลี่ยนแปลงในทางลดลง

ผลการวจิยั

	 หลงัจากเยาวชนผา่นการท�ำชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิต  โดยพิจารณาจากกิจกรรมชีวิต 26 สถานการณ์  ผล

การวิเคราะห์ข้อมลูเชิงปริมาณและเชิงคณุภาพพบวา่เยาวชนมีการเปลี่ยนแปลงจินตมยปัญญาแบง่เป็น 3 กลุม่ 

มีรายละเอียดดงันี ้

	 กลุม่ท่ี 1 เป็นกลุม่เยาวชนท่ีมีการเปลี่ยนแปลงจินตมยปัญญาในทางเพ่ิมขึน้ จาก 21 ใน 26  สถานการณ์

ชีวิต  ในเนือ้หาการคดิ 8 ประการ ได้แก่ 1) คดิถงึโทษอบายมขุ เชน่ สรุา  บหุร่ี  เท่ียวผบับาร์  2) คดิไมอ่ยากได้ของ

ใครในทางมิชอบ  3) คดิไมอ่าฆาตพยาบาทใคร  4) คดิไมเ่บียดเบียนใคร  5)คิดพึง่ตนเอง  6) คดิตอบแทนพระคณุ

พอ่แม ่ ครูอาจารย์  ผู้ มีพระคณุ  7) คดิฝึกตนให้พ้นทกุข์  8) คดิน�ำความรู้มาพฒันาตนและสงัคม   

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพพบวา่เยาวชนฉกุใจคดิถงึโทษของอบายมขุมากขึน้ เชน่ คดิถงึโทษ

ภยัของสรุา  บหุร่ี   เท่ียวกลางคืนมากย่ิงขึน้วา่เป็นสิง่ท�ำลายสขุภาพ  เสียทรัพย์  ไมมี่ประโยชน์ เป็นต้น เยาวชน

รู้จกัคดิตัง้และตอบค�ำถามกบัตนเองให้คดิถงึคณุและโทษของผลการกระท�ำของตนเอง มองถงึประโยชน์ท่ีเกิดกบั

ตนเองและสงัคม ผลการศกึษามีรายละเอียดดงัตารางท่ี 1

ตารางที่ 1 การเปลี่ยนแปลงจินตมยปัญญาในทางเพ่ิมขึน้ของเยาวชน

เนือ้หาการคิด

    คิดถึงโทษอบายมุข

    1.คิดถึงโทษสุรา

        สถานการณ์ท่ี 1

        สถานการณ์ท่ี 2

เชิงปริมาณ เชิงคุณภาพ

    สรุาท�ำให้เสียทรัพย์

    ท�ำลายสขุภาพ 

ก่อน

8

10

หลัง

19

20

เปล่ียน

+11

+10



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.9 No.2 July-December 2015

88    89วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.9 No.2 July-December 2015 

ตารางที่ 1  (ตอ่)

เนือ้หาการคิด

    2.คิดถึงโทษบุหร่ี

        สถานการณ์ท่ี 3

        สถานการณ์ท่ี 4

    3.คิดถึงโทษเที่ยวกลางคืน

        สถานการณ์ท่ี 5

        สถานการณ์ท่ี 6

    คิดไม่อยากได้ของใคร

        สถานการณ์ท่ี 7

        สถานการณ์ท่ี 8

    คิดไม่อาฆาตพยาบาทใคร

        สถานการณ์ท่ี 9

    คิดไม่เบียดเบียนใคร

        สถานการณ์ท่ี 11

        สถานการณ์ท่ี 12

    คิดพึ่งตนเอง

        สถานการณ์ท่ี 13

    1.คิดตอบแทนพระคุณพ่อแม่

        สถานการณ์ท่ี 15

        สถานการณ์ท่ี 16

       

        สถานการณ์ท่ี 17

        สถานการณ์ท่ี 18

    3.คิดตอบแทนผู้มีพระคุณ

        สถานการณ์ท่ี 19

        สถานการณ์ท่ี 20

เชิงคุณภาพ

    เสียทรัพย์  เสียบคุลกิ

    ไมไ่ด้ดเูท ่มลพิษสงัคม

    ไมป่ลอดภยั เสียเวลา

    เสียการเรียน เสียทรัพย์

    พอใจในสิง่ท่ีตนมี

    ปลกูฝังความซ่ือสตัย์

    ปลอ่ยวาง มองสิง่ดี

    คดิด้วยความเมตตา

    ท�ำของเราให้ดีท่ีสดุ

    ประโยชน์เกิดกบัตนเอง

    ดแูลทา่นชว่ยงานทา่น

    พระคณุทา่นมากล้น

    เป็นคนดี ให้ความเคารพ

    ปรนนิบตัิ ตัง้ใจเรียน

    หาโอกาสชว่ยเหลือ

    ส�ำนกึในบญุคณุ

เชิงปริมาณ

ก่อน

25

16

4

15

17

13

8

11

8

20

20

23

24

4

13

15

หลัง

27

18

10

18

25

16

10

14

13

23

28

26

27

11

17

17

เปล่ียน

+2

+2

+6

+3

+8

+3

+2

+3

+5

+3

+8

+3

+3

+7

+4

+2

    คิดตอบแทนพระคุณพ่อแม่ครูอาจารย์  ผู้มีพระคุณ

    2.คิดตอบแทนพระคุณครูอาจารย์
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เนือ้หาการคิด

    คิดฝึกฝนตนเองให้พ้นทุกข์

        สถานการณ์ท่ี 23

        สถานการณ์ท่ี 25

        สถานการณ์ท่ี 26

เนือ้หาการคิด

    คิดไม่อาฆาตพยาบาทใคร

        สถานการณ์ท่ี 10

    คิดฝึกตนให้พ้นทุกข์

        สถานการณ์ท่ี 23

ตารางที่ 1  (ตอ่)

เปล่ียน

+5

+3

+2

เปล่ียน

0

0

	 กลุ่มที่ 2 เป็นกลุม่เยาวชนท่ีไมมี่การเปลีย่นแปลงจินตมยปัญญา  มี 2 สถานการณ์ชีวิต  ในเนือ้หาการคดิ 

2 ประการ ได้แก่ 1) คดิไมอ่าฆาตพยาบาทใคร  2) คดิฝึกตนให้พ้นทกุข์  และผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพพบวา่  

เยาวชนยงัมองเร่ืองความทกุข์เป็นสิง่ไกลตวั  ยงัไมค่ดิตระหนกัท่ีจะหาวิธีการแก้ทกุข์ของชีวิต  

	 ผลการศกึษามีรายละเอียดดงัตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 จินตมยปัญญาของเยาวชนไมมี่การเปลี่ยนแปลง

	 กลุ่มที่ 3 เป็นกลุม่เยาวชนท่ีมีการเปลีย่นแปลงจินตมยปัญญาในทางลดลง  มี 3 สถานการณ์ชีวิตในเนือ้หา

การคดิ 2 ประการ ได้แก่ 1) คดิพึง่ตนเอง  2) คดิค้นคว้าหาความรู้จากแหลง่การเรียนรู้ตา่งๆ 

	 ผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพพบวา่เยาวชนไมค่อ่ยฉกุใจคดิเก่ียวกบัเร่ืองการพฒันาตนเอง ไมค่อ่ย

รู้จกัตนเอง   ผลจากการตัง้ค�ำถาม – ค�ำตอบกบัตนเองก็ไมใ่สใ่จตัง้และตอบค�ำถาม ท่ีจะขวนขวายพฒันาตนเอง

ให้มากย่ิงขึน้

	 ผลการศกึษามีรายละเอียดดงัตารางท่ี 3

เชิงปริมาณ

เชิงปริมาณ

    คิดน�ำความรู้มาพัฒนาตนเอง – สังคม

เชิงคุณภาพ

    รู้จกัดแูลพึ่งตนเอง

    พฒันาความสามารถ

    ไปชว่ยสงัคม

เชิงคุณภาพ

    ไม่สนใจคนรอบข้าง

    คิดว่ามีความทกุข์ แต่ไม่

    คิดแก้ทกุข์

ก่อน

13

15

8

ก่อน

12

24

หลัง

18

18

15

หลัง

12

24



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.9 No.2 July-December 2015

90    91วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 9 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2558
Journal of Rangsit University : Teaching & Learning Vol.9 No.2 July-December 2015 

ตารางที่ 3 การเปลี่ยนแปลงจินตมยปัญญาในทางลดลงของเยาวชน

	 การอภปิรายผลการวจิยั

	 ผลการวิจยัพบวา่ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิต มีสว่นท�ำให้เยาวชนมีจินตมยปัญญาเปลี่ยนแปลง ด้วยเหตผุล

ดงัตอ่ไปนี ้

	 1.ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิต ถามตามกรอบเนือ้หาการคดิถกูและคดิเป็น 9 ประการซึง่น�ำมาจากสมัมา

สงักปัปะในหลกัอริยมรรคมีองค์ 8 เพราะโดยทัว่ไปคนเรามีเร่ืองให้คิดได้ทกุเร่ืองขึน้กบัวา่จะคดิเร่ืองอะไรในชีวิต 

แตเ่นือ้หาการคดิถกูและคดิเป็นถ้าใครน�ำมาคดิก็เกิดปัญญา   เม่ือเยาวชนฝึกคดิตามกรอบเนือ้หาการคดิถกูและ

คดิเป็นจงึคดิแบบมีปัญญา ดงัผลการวิจยัพบวา่เยาวชนมีจินตมยปัญญาเปลี่ยนแปลงในทางเพ่ิมขึน้ 21 จาก 26 

สถานการณ์ชีวิต และผลการวิเคราะห์ข้อมลูเชิงคณุภาพพบวา่เยาวชนรู้จกัตัง้และตอบค�ำถามกบัตนเอง  โดยรู้จกั

คดิจ�ำแนกวา่ถกู - ผิด  อะไรดี - ชัว่  คณุ – โทษ  สิง่ใดเป็นประโยชน์ – มิใชป่ระโยชน์ตอ่การด�ำเนินชีวิต ฉะนัน้การ

ท่ีรู้จกัตัง้และตอบค�ำถามเชน่นีแ้สดงวา่เยาวชนรู้จกัคดิแก้ทกุข์  ป้องกนัทกุข์ใหม ่ สอดคล้องกบัทา่นพทุธทาสภิกข ุ

(พทุธทาส  อินทปญฺโญ, 2537: 74-75) ได้ให้แนวคดิวา่ปัญญาเป็นการพิจารณาอยากออกจากกองทกุข์  โดยใช้

สิง่ตา่งๆท่ีผา่นเข้ามาในชีวิตเป็นเคร่ืองพิจารณา  

	 2.ใช้เทคนิคการคิดด้วยการตัง้และตอบค�ำถามกบัตนเองในชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิต ใช้วิธีคิดจากการ

ตัง้ค�ำถามแล้วให้เยาวชนคดิพิจารณา ไตร่ตรอง ฉกุคดิด้วยตนเอง สนใจตัง้ค�ำถามพร้อมหาค�ำตอบกบัตนเอง 

ด้วยการตัง้ค�ำถามประเภทอะไร (What)  ท�ำไม (Why) อยา่งไร (How) ดงัท่ี Peter (2008: 20) ให้แนวคดิวา่การตัง้

ค�ำถามเป็นการกระตุ้นให้เกิดการคดิ ให้ได้คดิพิจารณาในสิง่นัน้ๆ  เพ่ือให้เกิดการสะท้อนคดิ (Reflective  Thinking)  

และประพนัธ์ศริิ  สเุสารัจ (2553: 244) กลา่ววา่ การถาม คือ ยทุธศาสตร์ท่ีส�ำคญัในการก่อให้เกิดการเรียนรู้  ชว่ย

พฒันากระบวนการคดิ  การตีความ  การไตร่ตรอง  การถ่ายทอดความคดิความเข้าใจ  ชว่ยให้ผู้ เรียนสร้างความรู้

ความเข้าใจและพฒันาความคดิใหม่ๆ   กระบวนการถามจะชว่ยขยายทกัษะการคดิท�ำความเข้าใจให้กระจา่งขึน้ 

เนือ้หาการคิด

    คิดพึ่งตนเอง

        สถานการณ์ท่ี 14

    คิดค้นคว้าหาความรู้จากแหล่ง

    การเรียนรู้ต่างๆ

        สถานการณ์ท่ี 21

        สถานการณ์ท่ี 22

เชิงคุณภาพ

    มีความเกียจคร้าน

    ไมพ่ยายามสนทนากบั

    ผู้ อ่ืน ใช้เวลากบัตนเอง

เชิงปริมาณ

ก่อน

25

22

25

หลัง

20

20

19

เปล่ียน

-5

-2

-6
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ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับกลุม่บคุคลและสถาบนัการศกึษา 

	 1.ส�ำหรับผู้สอนในสถาบนัการศกึษาทัง้การศกึษาในระบบและการศกึษานอกระบบ ผู้สอนสามารถน�ำ

ไปใช้พฒันาจินตมยปัญญาให้แก่ผู้ เรียน โดยน�ำไปใช้ประกอบการเรียนการสอน น�ำไปเป็นสว่นหนึง่ของการวดัผล

การเรียน และจดัเป็นกิจกรรมเสริมหลกัสตูรส�ำหรับสถาบนัการศกึษาสามารถน�ำชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิต จดัเป็น

กิจกรรมเสริมทัง้ในและนอกหลกัสตูร เพ่ือพฒันาจินตมยปัญญาให้กบัผู้ เรียน เชน่ ฝ่ายพฒันานกัศกึษาจดัเป็น

กิจกรรมอบรม  จดัฐานกิจกรรมเรียนรู้เป็นสว่นหนึง่ของกิจกรรมรับน้องใหม ่ จดัเป็นกิจกรรมพฒันาทกัษะการคดิ  

ซึง่ควรมีการจดัอบรมผู้สอนให้เข้าใจเร่ืองจินตมยปัญญา  และวิธีการใช้ชดุค�ำถามกิจกรรมชีวิต

	 2.ส�ำหรับเยาวชนทัว่ไปสามารถน�ำชดุค�ำถามไปพฒันาจินตมยปัญญาด้วยตนเอง เช่น น�ำชดุค�ำถาม

กิจกรรมชีวิตไปเผยแพร่ทางเวบ็ไซต์  สงัคมออนไลน์  เป็นต้น   

	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจยัครัง้ตอ่ไป  ควรออกแบบงานวิจยัแบบสมบรูณ์ (True – Experimental Design) 

มีการควบคมุตวัแปรทัง้ภายในและภายนอก  ก�ำหนดขอบเขตประชากรให้แนน่อน  เพ่ือให้สรุปอ้างอิงผลการวิจยั

ออกไปได้มากย่ิงขึน้ 

องค์ความรู้ใหม่จากงานวจิยั

	 การพฒันาจินตมยปัญญาให้แก่เยาวชน จะต้องมีกรอบเนือ้หาการคดิถกูและคดิเป็น 9 ประการ ท่ีตรง

กบักิจกรรมชีวิตจริงของเยาวชน และมีเทคนิคการคดิด้วยการตัง้และตอบค�ำถามกบัตนเอง เม่ือเยาวชนได้ตัง้และ

ตอบค�ำถามกบัตนเอง ท�ำให้เกิดการฉกุใจคิดพิจารณาไตร่ตรองจนเกิดความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองว่าสิ่งนัน้

ถกู – ผิด  ดี – ชัว่  คณุ – โทษ  ประโยชน์ – มิใชป่ระโยชน์  ความรู้ความเข้าใจดงักลา่วนีเ้ป็นจินตมยปัญญา ดงัภาพท่ี 1

	 จากภาพท่ี 1 เยาวชนสัง่สมประสบการณ์ชีวิต   ถ้าน�ำประสบการณ์ชีวิตมาคดิตัง้และตอบค�ำถามกบั

ตนเอง  ด้วยค�ำถามประเภทอะไร (What) ประเภทท�ำไม (Why) ประเภทอยา่งไร (How) ตามกรอบเนือ้หาการคดิ

ถกู 4 ประการ โดยเร่ิมต้นคดิพิจารณาจากการคิดถกูเพ่ือให้รู้จกัด�ำเนินชีวิตท่ีถกูต้อง จากนัน้คดิตัง้ค�ำถามตาม

กรอบเนือ้หาการคดิเป็น 5 ประการจากประสบการณ์ชีวิตตนเอง เม่ือเยาวชนคดิพิจารณาประสบการณ์ชีวิตของ

ตนเอง จนคดิถกูและคดิเป็นก็จะเกิดการฉกุใจคดิ เกิดการพฒันาจินตมยปัญญาอยา่งตอ่เน่ืองจนรู้จกัคดิแก้ทกุข์  

และป้องกนัทกุข์ให้กบัตนเองได้
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ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหมจ่ากงานวิจยั

 

ประสบการณ์ชีวิต

ส่ังสมของบุคคล

เทคนิคการตัง้ค�ำถาม
จากกิจกรรมชีวิต

What
Why
How

ประสบการณ์ชีวิต

ส่ังสมของบุคคล

ประสบการณ์ชีวิต

ส่ังสมของบุคคล

คิดเป็น

คิดถูก

จินตมยปัญญา

การพัฒนา

การพัฒนา

แก้ทุกข์ ป้องกันทุกข์

1.คิดถึงโทษอบายมุข

4.
คิด

ไม่
เบ

ียด
เบ

ียน
ใค

ร

3.คดิไม่อาฆาตพยาบาท

4.คดิไม่อยากได้ของใคร

5.คิดน�ำความรู้มาพ
ัฒ

น
าตน

เอง

3.คิดค้น
คว้าห

าความรู้เพ
ิ ่มเติม

2.คิดตอบแทนพระคุณพ่อแม่

อาจารย์ ผู้มีพระคุณ

1.คิดพึ่งตนเอง

4.คิดฝึกตนให้พ้นทุกข์

ประสบการณ์ชีวิต

ส่ังสมของบุคคล
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