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บทคดัยอ่

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนรายวิชา

MTH 102  อาหารในชวิีตประจำวนักับโรคตา่งๆ ให้ได้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนผ่านเกณฑ ์80/

80 และศกึษาความพงึพอใจของผูเ้รียนต่อรายวชิา MTH 102 อาหารในชวิีตประจำวนักับโรค

ต่างๆ ซ่ึงกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา MTH

102 อาหารในชวิีตประจำวนักับโรคตา่งๆ ภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา 2552 จำนวน 112 คน

โดยใหท้ำการทดสอบความรูก่้อน-หลังชมส่ือบทเรียนคอมพวิเตอรช่์วยสอนรายวชิา MTH 102

อาหารในชีวิตประจำวันกับโรคต่างๆ ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้น และประเมินความพึงพอใจของ

นักศึกษาหลังจากชมส่ือบทเรียนคอมพวิเตอรช่์วยสอนรายวชิา MTH 102 ผลการวจัิยพบวา่

1. ประสิทธิภาพของคอมพิวเตอร์ช่วยสอนที่ผู้วิจัย ได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ท่ีกำหนดไว ้80/80 โดยประสทิธิภาพของ CAI ท่ีสร้างข้ึน หัวข้อ Functional Foods, Food

and Cancer และ Dietary and Disease เท่ากับ 80.00/82.00, 80.00/82.00 และ 84.10/

92.80 ตามลำดับ ดังน้ันแสดงว่า CAI บทเรียนคอมพิวเตอร์ ช่วยสอนรายวชิา MTH 102 อาหาร

ในชีวิตประจำวันกับโรคต่างๆ สามารถนำไปใช้ในการเรียนเสริมของนักศึกษาได้อย่างมี

ประสทิธิภาพ

2. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 4

คะแนนในทุกหัวข้อเรื่องของการประเมินที่มีอยู่ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน แสดงว่า

นักศึกษามีความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในทุกหัวข้อเร่ืองของการประเมินในระดับดี

เน่ืองจากรปูภาพท่ีสวยงาม  เทคนิคท่ีเคล่ือนไหวก่อ ให้เกิดแรงดงึดูดใจ  ภาษาท่ีเข้าใจง่ายและ

ความชดัเจนของเสยีงบรรยาย และความงา่ยในการใชง้าน โปรแกรม
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Abstract

The purposes of this research were to develop computer-assisted instruction in
a course entitled "MTH102: Daily Food and Diseases" with the efficiency of 80/80, and
to survey the satisfaction of learning through computer-assisted instruction. The samples
consisted of 112 students registered in MTH102 during the third semester of academic
year of 2009. Pre-test and Post-test will be applied as a tool to prove that the computer-
assisted lessons are effective in increasing students' scores. The questionnaire about
computer-assisted instruction was also the other tool to survey students' satisfaction.
The results of this research were as follows:

1. The development of computer-assisted instruction in a course entitled
"MTH102: Daily Food and Diseases" was higher than the determined criteria efficiency
of 80/80, particularly in the following topics; "Functional Foods, Food and Cancer and
Dietary and Disease" at 80.00/82.00, 80.00/82.00 and 84.10/92.80 respectively. It was
assured that the developed computer-assisted instruction can be used in teaching and
learning efficiently.

2. The satisfaction of students on computer-assisted instruction in a course
entitled "MTH102: Daily Food and Diseases" was at a high level in every aspect. It can
be assured that the developed computer-assisted instruction was suitable; as the design
is good and attractive, the language is also easy to understand and the program is easy to
use.

Keywords : Computer-assisted Instruction/ e-Learning Courseware/ Learning
Achievement/ Daily Food/ Diseases
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การดำเนนิการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่การศกึษานัน้ ไดด้ำเนนิการมาตัง้แตช่ว่ง

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 4 (พ.ศ.2520-2524) ซึ่งในหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องกับการศึกษาโดยเฉพาะมหาวิทยาลัยต่างๆ ได้เห็นความสำคัญของเทคโนโลยีสาร-

สนเทศ ท้ังในดา้นการเรยีนการสอนโดยมหีลกัสูตรการศกึษาดา้นเทคโนโลยสีารสนเทศ และ

วิชาที่เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์และการสื่อสารโทรคมนาคม มีการนำคอมพิวเตอร์มาช่วยการ

บริหารงาน โดยเฉพาะอยา่งย่ิงด้านการลงทะเบยีนนักศึกษา ในแผนพฒันาการศกึษาแห่งชาติ

ฉบบัท่ี 8 (พ.ศ.2540-2544) ได้ให้ความสำคญัอยา่งยิง่แก่เทคโนโลยสีารสนเทศทีมี่ต่อการ

พัฒนาการศึกษาของชาติ โดยมีแผนงานหลักเพื่อพัฒนาการศึกษาอยู่ 9 แผนงานหลัก ซึ่ง

แผนงานหลกัท่ี 9 เป็นแผนเร่ืองการพัฒนาระบบสารสนเทศเพือ่การจัดการศึกษา โดยมีแนวคิด

ว่าให้หน่วยงานทางการศึกษาและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องสนับสนุนให้มีการพัฒนาระบบสาร-

สนเทศเพื่อการศึกษา เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการผลิต การจัดเก็บ การให้บริการ และการ

แลกเปล่ียนข้อมูลและสารสนเทศท่ีใช้ในการกำหนดนโยบาย  การวางแผนพัฒนาการศึกษา  การ

บริหารการศึกษา และการจัดการศึกษาให้เป็นรูปแบบและมาตรฐานเดียวกัน รวมทั้งส่งเสริม

ให้มีการใชเ้ทคโนโลยสีารสนเทศ เพ่ือการเรยีนการสอนทกุระดบัการศกึษา

มหาวทิยาลยัรงัสิต เป็นมหาวทิยาเอกชนทีมุ่่งม่ันจะพฒันาใหเ้ป็นผู้นำดา้นเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสือ่สาร เพ่ือท่ีจะพัฒนาและยกระดบัให้เป็น e-University โดยการสนบัสนุน

และส่งเสริมให้อาจารย์ได้นำสื่อ e-Learning มาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน

เป็นการนำบทเรียนคอมพิวเตอร์มาช่วยเสริมการเรียนรู้ ทบทวน ทำแบบฝึกหัด ผู้เรียนเกิด

ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ตอบสนองความแตกตา่งระหว่างบุคคล และสามารถเรยีนรู้ได้ทุกท่ี

ทุกเวลา ไม่จำกัดเฉพาะการเรยีนรู้ภายในหอ้งเรียน ส่ือ e-Learning จึงนับได้ว่าเป็นทางเลือก

หนึง่ในการทีจ่ะพฒันาผูเ้รยีนใหเ้กิดการเรยีนรูอ้ยา่งเตม็ศกัยภาพ

รายวิชา MTH 102 อาหารในชีวิตประจำวันกับโรคต่างๆ มีจุดมุ่งหมายเพื่อเรียนรู้

ความสัมพันธ์ระหว่างสารอาหารกบัภาวการณเ์กิดโรค และปญัหาทางสุขภาพต่างๆ ท่ีเก่ียวข้อง

กับภาวะโภชนาการในประเทศไทยเพื่อนำมาประยุกต์ใช้ในการเลือกบริโภคอาหาร เพื่อให้มี

สุขภาพท่ีดี  ดังน้ันเพ่ือเป็นการสนองนโยบายของทางมหาวทิยาลยั ผู้วิจัยจึงจัดทำส่ือการสอน

อิเล็กทรอนิกส์รายวิชาอาหารในชวิีตประจำวนักับโรคต่างๆ  ข้ึนโดยมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาผล

สัมฤทธิ์การเรียนรู้ของผู้เรียนภายหลังจากการเรียนผ่านสื่ออิเล็กทรอนิกส์ และเพื่อประเมิน

ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการเรียนผ่านส่ืออิเล็กทรอนิกส์ ท้ังน้ีผลท่ีได้จะนำมาใชเ้ป็นแนวทาง

ในการพัฒนาการเรียนการสอนใหเ้หมาะกับการเรียนรู้ของผู้เรียน ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง

แท้จริงและได้รับประโยชน์สูงสุด
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วิธีดำเนินการวิจัย

1. แผนการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงประยุกต์เพื่อการผลิตสื่อการสอนอิเล็กทรอนิกส์

สำหรับส่งเสริมการสอนในรายวิชา MTH102 อาหารในชีวิตประจำวันกับโรคต่างๆ โดยใช้

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงพรรณนา  เพ่ือทดสอบประสทิธิภาพและประสทิธิผลของกลุม่ตัวอย่างของส่ือ

การเรยีนการสอนทีไ่ดผ้ลติขึน้ในครัง้นี้

2.  วิธีการดำเนนิการวจัิย

       2.1 กลุ่มตัวอยา่งท่ีใช้ในงานวจัิยน้ีเป็นนักศึกษาท่ีลงทะเบยีนเรยีนรายวชิา MTH

102 อาหารในชวิีตประจำวนักับโรคตา่งๆ  ภาคเรียนท่ี 3 ปีการศึกษา2552 จำนวน 112

คน ได้มาโดยการสุม่ตัวอย่างแบบงา่ย (Simple random sampling)

2.2 ขอบเขตของการวิจัย งานวิจัยนี้เป็นลักษณะเชิงคุณภาพที่นำมาพัฒนาสื่อ

การสอนอิเล็กทรอนิกส์รายวิชา MTH102 อาหารในชีวิตประจำวันกับโรคต่างๆ โดยใช้กลุ่ม

ตัวอย่างคือ นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา MTH102 อาหารในชีวิตประจำวันกับโรค

ต่างๆ ในภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2552 จำนวน 112 คน สถานที่ทำการทดลองคือ

คณะเทคนคิการแพทย ์มหาวิทยาลัยรังสิต ระหว่างเดือนมีนาคมถึงเดือนมิถุนายน 2553

       2.3 ข้ันตอนการวจัิย

1. การสรา้งส่ือบทเรยีนอเิล็กทรอนกิส์

2. การประเมินสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผลิต  โดยทำการทดลองภาค

สนาม เป็นการทดลองกับกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่กับนักศึกษาจำนวน 112 คน เพื่อทดลอง

ประสทิธิภาพและปรบัปรงุเครือ่งมือ โดยใหนั้กศึกษาทำแบบทดสอบกอ่นชมสือ่อเิล็กทรอนกิส์

แล้วเรียนด้วยสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์ที่ผลิตขึ้น หลังจากเรียนด้วยสื่อจบให้นักศึกษาทำ

แบบทดสอบหลงัชมส่ืออิเล็กทรอนิกส์ แล้วนำผลคะแนนการทำแบบทดสอบทัง้ก่อน-หลังชมส่ือ

อิเล็กทรอนิกส์มาประเมินประสิทธิภาพ โดยคำนวณหาค่าทางสถิติเพื่อเปรียบเทียบความ

แตกต่างกันของผลคะแนนที่ได้ทั้งจากก่อน-หลังการชมสื่อด้วยโปรแกรม SPSS ซึ่งจะใช้สถิติ

ทดสอบข้อมูลเชิงปริมาณในการเปรยีบเทียบค่าเฉล่ียของประชากร 2 กลุ่มท่ีไม่เป็นอิสระต่อกัน

โดยสถิติท่ีใช้ทดสอบ คือ Paired-Sample T Test

3. นักศึกษาทำแบบประเมินความพึงพอใจจากการเรียนด้วยสื่อบทเรียน

อิเล็กทรอนิกส์ โดยใหร้ะดับความพงึพอใจมากทีสุ่ดถึงน้อยท่ีสุดตามลำดบั มีค่าต้ังแต่ 5 ถึง 1

ตามลำดบั ด้วยแบบสอบถามแบบประเมนิค่า (Rating scale) 5 ระดับของ Likert ซ่ึงมีเกณฑ์

การแปลความหมายของขอ้มลูดงันี้
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ดีมาก มีค่าระดับคะแนนเท่ากับ 5

ดี มีค่าระดับคะแนนเท่ากับ 4

ปานกลาง มีค่าระดับคะแนนเท่ากับ 3

พอใช้ มีค่าระดับคะแนนเท่ากับ 2

ควรปรับปรุง มีค่าระดับคะแนนเท่ากับ 1

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย และข้ันตอนในการสรา้งเคร่ืองมือ

เครื่องมือและอุปกรณ์

1. ส่ือและซอฟตแ์วร์คอมพิวเตอร ์ได้แก่ Computer, Program Flash, Program Adobe

Presentor, Microsoft Power point, Microsoft Word และ Micromedia Flash

2. แบบประเมินความพึงพอใจจากการเรียนด้วยบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์

3. แบบประเมนิความสอดคลอ้งของขอ้สอบและวตัถุประสงค ์ (IOC)

4. แบบทดสอบกอ่นการชมสือ่และหลงัการชมสือ่

ขั้นตอนการสร้างสื่อบทเรียนอิเล็กทรอนิกส์

ข้ันตอนที ่1    นำข้อมูลท่ีรวบรวมไดเ้ก่ียวกับเร่ืองอาหารในชวิีตประจำวนักับโรคตา่งๆ

ตามหัวข้อการเรยีนการสอนในรายวชิา MTH 102  ซ่ึงอยู่ในรูปแบบ Power point ประกอบดว้ย

ข้อความ  ภาพประกอบคำบรรยาย พร้อมท้ังใส่ภาพเคล่ือนไหว กำหนดสัญลักษณ์ การเช่ือมโยง

หลายมิติในสไลด์แต่ละแผ่นให้สวยงาม

ข้ันตอนท่ี 2 เม่ือได้บทเรียนอิเล็กทรอนิกส์จากข้ันตอนที ่ 1 สร็จเรียบร้อยแลว้นำมา

บันทึกเสียงประกอบคำบรรยาย

การประเมินดัชนีความสอดคล้อง (Index of consistency : IOC) ระหว่างแบบทดสอบ

กับวัตถุประสงค์โดยผู้เชี่ยวชาญ

ข้ันตอนท่ี 1 ออกแบบทดสอบใหต้รงตามวัตถุประสงค์ของส่ือท่ีผลิต โดยแบ่งเป็นก่อน

และหลงัการชมสือ่ จำนวน 10 ข้อ ตัวเลือก 4 ตัวเลือก ท้ังหมด 3 ชุด

แบบทดสอบไดแ้ก่ ชุดท่ี 1 Functional Foods ชุดท่ี 2 Food and Cancer

และ ชุดท่ี 3 Dietary and Disease

ข้ันตอนท่ี 2 นำแบบทดสอบใหผู้้ทรงคุณวุฒิท้ังในคณะและนอกคณะ พิจารณาความ

เท่ียงตรงเชงิเน้ือหาโดยใชดั้ชนีความสอดคลอ้ง (IOC) ระหว่าง

แบบทดสอบกับวัตถุประสงค์โดยการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ

โดยใช้สูตร

IOC = R/NΣ
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เมื่อ IOC แทน   ดัชนีความสอดคลอ้งระหวา่งแบบทดสอบกบัวัตถุประสงค์

R แทน   ผลรวมของคะแนนความคดิเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ

N แทน   จำนวนผูท้รงคุณวุฒิหรือผู้เช่ียวชาญ

การใหค้ะแนนผูเ้ชีย่วชาญหรอืผูท้รงคณุวฒุแิตล่ะคนใหค้ะแนนตามเกณฑ ์ดงันี้

ใหค้ะแนน +1 เมื่อผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิแน่ใจว่าข้อสอบนั้นสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์

ให้คะแนน     0 เม่ือผู้เช่ียวชาญหรอืผู้ทรงคณุวุฒิไม่แนใ่จวา่ข้อสอบนัน้ สอดคลอ้ง

กับวัตถุประสงค์

ให้คะแนน   -1 เม่ือผู้เช่ียวชาญหรอืผู้ทรงคณุวุฒิแนใ่จวา่ ข้อสอบนัน้ไมส่อดคลอ้ง

กับวัตถุประสงค์

หลังจากน้ัน ทำการเลือกข้อสอบท่ีมีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับวัตถุประสงค์

0.5 ข้ึนไป ถ้าไม่พอให้นำข้อสอบท่ีมีดัชนีความสอดคลอ้งต่ำกว่า 0.5 มาปรับปรุงแก้ไข และให้

ผู้เช่ียวชาญหรอืผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบใหม ่ เพ่ือให้ได้ข้อสอบตามทีก่ำหนดและนำแบบทดสอบ

ท่ีมีดัชนีความสอดคลอ้งต้ังแต่ 0.50 ข้ึนไป ไปทดสอบหาคา่ความยากงา่ยและคา่อำนาจจำแนก

การเก็บรวบรวมข้อมูล

ทำการเกบ็รวบรวมขอ้มูลท่ีได้ เช่น คะแนนทดสอบจากแบบทดสอบกอ่น-หลังชมส่ือ

และคะแนนความพึงพอใจในส่วนเนื้อหาของสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งทดสอบกับนักศึกษา

จำนวน 112 คน โดยใชส้ถิติทดสอบข้อมูลเชิงพรรณนาในรปูการแจกแจงความถี ่(Frequency),

ร้อยละ (Percentage) และค่าเฉล่ีย (Mean)

การวิเคราะห์ข้อมูล สถิติท่ีใช้

ทำการวเิคราะหข้์อมูลท่ีเก็บรวบรวมไดโ้ดยใชโ้ปรแกรม SPSS version 16.0 ซ่ึงจะใช้

สถิติทดสอบข้อมูลเชิงพรรณนาในรูปของการแจกแจงความถี ่(Frequency) ร้อยละ (Percentage)

และสถิติทดสอบข้อมูลเชิงปริมาณในการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของประชากร 2 กลุ่มที่ไม่เป็น

อิสระต่อกัน โดยสถิติท่ีใช้ทดสอบ คือ Paired-Sample T Test
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ผลการวิจัยและการอภิปรายผล

1. บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนรายวชิา MTH 102  อาหารในชีวิตประจำวัน

กับโรคต่างๆ

บทเรียนคอมพวิเตอรช่์วยสอนรายวชิา MTH 102 อาหารในชวิีตประจำวนักับโรค

ต่างๆ ผู้จัดทำได้รวบรวมจากตำราเรยีนต่างๆ หลายเลม่ และฐานขอ้มูลท่ีน่าเช่ือถือในอินเทอร์-

เน็ต เพ่ือให้ได้ข้อมูลท่ีถูกต้องครบถว้น ทันสมัย และตรงตามวตัถุประสงคท่ี์ต้องการเพือ่ให้เกิด

ประโยชนต่์อผู้ชมส่ืออยา่งสูงสุด โดยสือ่ท่ีผลิตนัน้จะใชโ้ปรแกรม Adobe Presenter 6 ซ่ึงเป็น

โปรแกรมทีง่่ายต่อการผลิตส่ือโดยใชพ้ื้นฐานโปรแกรม Microsoft Office Power point และติดต้ัง

หรือเปิดใช้งานได้ง่ายทำให้สะดวกต่อการชมส่ือเพราะไม่ต้องใช้โปรแกรมอ่ืนๆ เช่น Flash Player

เป็นต้น โดยเน้ือหาของส่ือจะประกอบไปดว้ย 3 หัวข้อ ได้แก่ Functional Foods, Food and Cancer

และ Dietary and Disease ระยะเวลาของสือ่ท่ีผลิตเป็นเวลาทีเ่หมาะสมต่อการชม และไม่นาน

จนเกนิไป

2. ผลการประเมนิประสิทธิภาพของส่ือบทเรยีนอิเล็กทรอนกิส์ โดยการทำแบบ

ทดสอบทั้งก่อน-หลังชมสื่ออิเล็กทรอนิกส์

ประสิทธิภาพของคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพตาม

เกณฑ์ท่ีกำหนดไว ้80/80 โดยประสทิธิภาพของ CAI ท่ีสร้างข้ึน หัวข้อ Functional Foods, Food

and Cancer และ Dietary and Disease เท่ากับ 80.00/82.00, 80.00/82.00 และ 84.10/

92.80 ตามลำดับ ดังน้ันแสดงว่า CAI บทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนรายวชิา MTH 102 อาหาร

ในชีวิตประจำวันกับโรคต่างๆ สามารถนำไปใช้ในการเรียนเสริมของนักศึกษาได้อย่างมีประ-

สิทธิภาพ และช่วยทำให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามีความก้าวหน้าบรรลุตามวัตถุ

ประสงคท่ี์ต้ังไว้ดังท่ีได้มีผู้ทำการวิจัยท่ีผ่านมามากมายในหลายๆ ด้าน  ผลงานวจัิยท่ีเป็นเช่นน้ี

อาจเนื่องมาจากลักษณะการนำเสนอของบทเรียนช่วยทำให้ผู้เรียนเกิดจินตนาการและมอง

องค์รวมของเนื้อหาได้อย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น สามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนทำให้

ไม่เบื่อง่าย กล่าวคือ สามารถตอบสนองความต้องการของผู้เรียนในการเรียนการสอนแบบ

เอกัตภาพ เปิดโอกาสใหผู้้เรียนเรียนรู้ทักษะพ้ืนฐานไดด้้วยตัวเอง มีการให้ข้อมูลย้อนกลับทันที

ทำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาของบทเรียน และแก้ไขข้อผิดพลาดต่างๆได้ทันที

นอกจากนีบ้ทเรียนคอมพวิเตอร์ช่วยสอนทำใหนั้กศึกษามีความรู้ความเข้าใจมากข้ึน โดยเฉพาะ

ในกลุม่ท่ีคะแนนตำ่และปานกลางทำใหมี้ผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนดข้ึีน ดังตารางตอ่ไปนี้
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3. การทดสอบความพึงพอใจในส่วนเนื้อหาของสื่อคอมพิวเตอร์ช่วยสอน

ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนโดยเฉลี่ยเท่ากับ 4

คะแนน ในทุกหัวข้อของการประเมินบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน ซึ่งแจกแจงตามหัวข้อ

ประเมินได้ ดังนี้ ความถูกต้องของเนื้อหา ความน่าสนใจของสื่อ ภาษาที่ใช้มีความถูกต้อง

ความชัดเจนของเสียงในการบรรยาย ความสวยงามของสื่อ ขั้นตอนในการนำเสนอเข้าใจง่าย

สื่อสามารถดึงดูดใจผู้ดูได้ ความเหมาะสมและความถูกต้องของตัวหนังสือ ความทันสมัยของ

เทคโนโลยีที่ใช้มีความรู้ความเข้าใจเพิ่มขึ้นหลังจากดูสื่อ และความยากง่ายของโปรแกรม

ในการใช ้แสดงวา่นกัศกึษามคีวามพงึพอใจตอ่บทเรยีนคอมพวิเตอรช์ว่ยสอนในทกุหัวขอ้เรือ่ง

ที่มีอยู่ในบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนในระดับดี เนื่องจากรูปภาพที่สวยงาม เทคนิคที่

เคลื่อนไหวก่อให้เกิดแรงดึงดูดใจ ภาษาที่เข้าใจง่ายและความชัดเจนของเสียงบรรยาย และ

ความงา่ยในการใชง้านโปรแกรม จงึทำใหผู้้เรียนเขา้ใจเนือ้หาไดง่้ายขึน้กวา่ การเรยีนในตำรา

หรือการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว ซึ่งเหมาะสมกับสถานการณ์ในปัจจุบันที่เน้นผู้เรียนเป็น

ศูนย์กลาง และการนำเทคโนโลยสีารสนเทศมาพฒันาการเรยีนการสอนใหดี้ข้ึน

ข้อเสนอแนะจากการวจัิย

อยา่งไรกต็าม ปญัหาทีพ่บในการทำสือ่คอมพวิเตอรช์ว่ยสอนในครัง้นี ้คอืไมส่ามารถ

ควบคุมการประเมินส่ือของผู้ประเมินว่าได้ชมส่ือครบถ้วนหรือไม่ หรือรวมท้ังไม่สามารถควบคมุ

จำนวนคร้ังในการชมส่ือ เน่ืองจากผู้จัดทำ ได้ให้ผู้ประเมินกลับไปชมส่ือหรือทำการทดสอบท่ีบ้าน

การแก้ไขปัญหาในการชมสือ่คร้ังต่อไป ควรจะให้ผู้ประเมินน้ันชมส่ืออยู่ในการควบคมุของผู้ผลิต

ส่ือ เพ่ือท่ีจะไดผ้ลของการประเมนิท่ีถูกต้องมากยิง่ข้ึน

ตารางเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนทดสอบจากแบบทดสอบก่อน-หลังชมสื่อ

โดยทดสอบกบันักศึกษา 112 คน

Functional Foods 112 8.00 80.00 8.20 82.00 > 0.05

Food and Cancer 112 8.00 80.00 8.20 82.00 > 0.05

Dietary and  Diseases 112 8.41 84.10 9.28 92.80 < 0.01*

P-value

* คะแนนการทำแบบทดสอบก่อน-หลังชมสื่อมีความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ

ความเชือ่ม่ัน 95%

หัวข้อ
จำนวน

(คน)

คะแนน

ก่อนชมสื่อ
ร้อยละ

คะแนน

หลังชมสื่อ
ร้อยละ



39วารสารพฒันาการเรยีนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2556

 Journal of Rangsit University : Teaching & Learning  Vol.7  No. 1  January-June 2013

ข้อเสนอแนะในการวจัิยคร้ังต่อไป

1. ควรให้ผู้เรียนสามารถดาวนโ์หลดเน้ือหาบทเรียน การบ้าน หรือแบบฝึกหัดท้ายบท

ผ่านระบบได้

2. ควรใหมี้การวิจัยเก่ียวกับบทเรียนสำเร็จรูปในรายวชิาต่างๆ ท่ีนักเรียนมีปัญหาใน

การเรียนในรปูแบบอืน่ๆ เช่น การเรียนการสอนบนเวบ็ (Web-Based Instruction)

กิตติกรรมประกาศ

งานวิจัยฉบับน้ีสำเร็จลงได้โดยได้รับความร่วมมือ และความช่วยเหลือจากนักศึกษาท่ีลง

ทะเบียนเรียนรายวิชา MTH 102 อาหารในชีวิตประจำวันกับโรคต่างๆ ภาคเรียนที่ 3 ปี

การศึกษา 2552 ท่ีให้ความรว่มมือในการทดลองใชส่ื้อและประเมนิคุณภาพของส่ือโดยการทำ

แบบทดสอบทั้งก่อนและหลังชมสื่อ นอกจากนี้ยังทำการประเมินความพึงพอใจต่อการใช้สื่อ

อีกด้วยอันเป็นประโยชนต่์อการเรยีบเรยีงข้อมูลเป็นอยา่งย่ิง ซ่ึงผู้วิจัยขอขอบคณุ ไว้ ณ ท่ีน้ี
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