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บทคดัยอ่

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงมีพระราชดำรัส

ช้ีแนะเพือ่เป็นแนวทางการดำเนนิชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฎิบัติของประชาชนทุกระดับ  สามารถใช้เป็นวิถี

การดำเนนิชีวิตเพ่ือพัฒนาตน ครอบครวั ชุมชน และประเทศชาตใิห้มีความก้าวหน้าด้วยความ

สมดุล ม่ันคง และยัง่ยืน

พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  นับว่าได้

สะท้อนถึงคำสอน  โดยเฉพาะคณุธรรม  จริยธรรมไว้หลายประการทีส่ามารถนำไปสู่การดำเนิน

ชีวิตที่มีคุณค่าได้อย่างแท้จริง  โดยเฉพาะคุณธรรม จริยธรรมที่ปรากฎ ในหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงที่ควรนำมาพัฒนาให้กับเยาวชนไทยเป็นอย่างยิ่ง

แนวทางการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงใน

สถานศึกษาสามารถจดัทำได้หลายรปูแบบดว้ยกัน ได้แก่ การสอดแทรกหรอืบูรณาการปรชัญา

เศรษฐกิจพอเพียงในกลุ่มสาระการเรียนทุกกลุ่มที่ปรากฏในหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 การสอดแทรกหรือบูรณาการปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไว้ใน

กลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม  และการจดัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง

เป็นรายวชิาหน่ึง  การจัดการเรียนการสอนเพือ่พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลกัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงน้ัน  สามารถใชวิ้ธีการเรียนการสอนหลากหลายวธีิท่ีสำคัญ ได้แก่  การอบรม

โดยตรง  การปรับพฤติกรรม  การพัฒนาจริยธรรมโดยการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรม  การทำความ

กระจ่างในคา่นิยม ตลอดจนการนำแนวพทุธวิธีมาจัดการเรยีนการสอน รวมท้ังอาจจดักิจกรรม

การเรียนรู้ต่างๆ เช่น กิจกรรมเกีย่วกับการเขยีน  การอ่าน การพูด  และการแสดง  ตัวอย่าง

กิจกรรมดงักล่าวจะชว่ยใหนั้กเรียนไดพั้ฒนาคณุธรรม จริยธรรมอยา่งแท้จริง
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Abstract

             Sufficiency economy has been the philosophy bestowed by His Majesty the King
to be the guidelines for living conduct of Thai people for more than 30 years.  The
sufficiency economy philosophy is the principle for thinking and practice of Thai people
in every level. It can be applied to be the way of living to develop oneself, family, commu-
nity, and country to achieve equitable, secured and sustainable progress.

His Majesty the King's speech reflects his teaching on several points of morality
and ethics that can lead to the truly worthwhile way of living.  The moral and ethical
principles that appear in the sufficiency economy philosophy are especially suitable to be
inculcated in Thai youngsters.

There are several approaches in organizing the instructional program on the
principles of sufficiency economy philosophy in school, namely, the insertion or integra-
tion of the sufficiency economy philosophy into all learning areas in the Basic Education
School Curriculum, B.E. 2551; the insertion or integration of the sufficiency economy
philosophy into the Social Studies, Religion and Culture Learning Area; and the offering
of the sufficiency economy philosophy as a supplementary course in the curriculum.

Several instructional methods can be utilized in the instruction for development
of morality and ethics based on the sufficiency economy philosophy.  The main methods
are the direct training, the behavioral modification, the ethical reasoning method for ethi-
cal development, the value clarification method, and the application of the Buddhist
approach for instructional  management.  All of these methods include the organizing of
learning activities such as activities concerning writing, reading, speaking, and perfor-
mance.  Examples of these activities will enable students to really develop their moral
and ethical characteristics.
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เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระราชดำรัส

ช้ีแนะเพ่ือเป็นแนวทาง การดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกวา่ 30 ปี ปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นหลักคิดและหลักปฎิบัติของประชาชนทุกระดับ สามารถใช้เป็นวิถี

การดำเนนิชีวิตเพ่ือพัฒนาตน ครอบครวั ชุมชน และประเทศชาตใิห้มีความก้าวหน้าด้วยความ

สมดุล ม่ันคง และยัง่ยืน

พระบรมราโชวาทและพระราชดำรสัของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  นับว่าได้สะท้อน

ถึงคำสอน โดยเฉพาะคณุธรรม จริยธรรมไวห้ลายประการ ท่ีสามารถนำไปสูก่ารดำเนนิชีวิตท่ีมี

คุณค่าได้อย่างแท้จริง โดยเฉพาะคุณธรรม จริยธรรมที่ปรากฎในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ท่ีควรนำมาพัฒนาให้กับเยาวชนไทยเป็นอย่างย่ิง ในท่ีน้ีขอเสนอรายละเอยีดใน 3 หัวข้อ

ด้วยกัน คือ

1.  คุณธรรม จริยธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

2.  แนวทางการจดัหลักสูตรสถานศกึษาเพ่ือพัฒนาคณุธรรม จริยธรรมตามหลกั

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงดังรายละเอียดต่อไปนี้

1.  คุณธรรม จริยธรรมตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

นับต้ังแต่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช  มหิตลาธิเบศร  รามาธิบดี

จักรีนฤบดินทร สยามินทราธิราช บรมนาถบพิตร  ได้รับการบรมราชาภิเษกตามแบบโบราณราช

ประเพณ ีเม่ือวันท่ี 5 พฤษภาคม 2493   ณ วโรกาสนัน้ พระองคไ์ด้ทรงพระราชทานพระปฐม

บรมราชโองการ ว่า “เราจะครองแผน่ดินโดยธรรม เพ่ือประโยชนสุ์ขแห่งมหาชนชาวสยาม”  แม้

จะเป็นข้อความเพียงสั้นๆ แต่มีความลึกซึ้งกินใจซึ่งเป็นพระราชปณิธานมุ่งมั่นพระทัยที่ต้อง

ทรงปฏิบัติให้ได้

เป็นท่ีประจกัษ์ชัดแก่เหล่าพสกนกิรชาวไทย และชาวโลกแลว้ว่า ตลอดระยะเวลา 60

ปี พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวได้ทรงบำเพ็ญพระราชกรณยีกิจนานัปการ เพ่ือประโยชนสุ์ขของ

อาณาประชาราษฏร ์และทรงหว่งใยในทกุข์สุขของประชาชนตลอดมา ทรงอทิุศเวลาสว่นใหญ่

เสด็จพระราชดำเนินไปทรงเยี่ยมประชาชนทั่วทุกภูมิภาค เมื่อทรงพบกับปัญหาก็ได้พยายาม

ช่วยเหลือ โดยทรงพระราชทานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดำรต่ิางๆ ท่ีมุ่งแก้ปัญหาความ

เดือดร้อนของประชาชน
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เศรษฐกจิพอเพยีง เป็นส่วนหนึง่ในแนวพระราชดำรขิองพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูหั่ว

ท่ีได้พระราชทานเปน็ปรัชญาในการดำรงชวิีตท่ียึดหลักความพอเหมาะพอด ีมีเหตุมีผล และไม่

ประมาท ซ่ึงพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูหั่วทรงถือปฏิบัติด้วยพระองคเ์องอยา่งต่อเน่ืองยาวนาน

ดำรงชวีติเปน็แบบอยา่งไดอ้ยา่งสมบรูณ ์อกีทัง้ไดพ้ระราชทานพระราชดำรใิหแ้กค่นไทยนำไป

ปฏิบัติต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 ดังพระบรมราโชวาทในพธีิพระราชทานปรญิญาบตัรมหาวทิยาลัย

เกษตรศาสตร ์เม่ือวันพฤหัสบดีท่ี 18 กรกฏาคม 2517 ความตอนหนึง่ว่า

“...การพัฒนาประเทศจำเป็นต้องทำตามลำดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี

พอกิน พอใช้ ของประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้นก่อน โดยใช้วิธีการและอุปกรณ์ที่ประหยัด

แต่ถูกต้องตามหลักวิชาการ เมื่อได้พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อย

สร้างเสริมความเจรญิและฐานะเศรษฐกจิข้ันท่ีสูงข้ึนไปโดยลำดบัต่อไป หากมุ่งเน้นแตจ่ะทุ่มเท

สร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจข้ึนให้รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับ

สภาวะของประเทศและของประชาชนโดยสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลในเรื่องต่างๆ

ขึ้น ซึ่งอาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ที่อารยประเทศหลายประเทศ

กำลังประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงในเวลานี้”

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงมีพระราชดำรัสแก่พสกนิกร

ชาวไทยมาโดยตลอด ต้ังแต่ปี พ.ศ. 2517 และภายหลงัวิกฤตเศรษฐกจิ พ.ศ. 2540 ได้ทรง

เน้นย้ำเป็นแนวทางการแก้ไข เพ่ือให้รอดพ้นและสามารถดำรงอยูไ่ด้อย่างม่ันคงและย่ังยืน ภายใต้

กระแสโลกาภิวัตน์ และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ ดังนั้น สำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการ

เศรฐกิจและสังคมแห่งชาติ ได้เชิญผู้ทรงคุณวุฒิในทางเศรษฐกิจ และสาขาอื่นๆ มาร่วมกัน

ประมวลและกลัน่กรอง พระราชดำรสัเร่ืองเศรษฐกิจพอเพยีง เพ่ือบรรจใุนแผนพฒันาเศรษฐกจิ

และสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 10 (2549-2554) โดยรัฐบาลได้ยึดแนวปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง

ในการพฒันาประเทศ อันเปน็การสนองพระราชปณธิานสบืสายพระราชดำรต่ิอไป

เศรษฐกิจพอเพยีง หมายถึง ความสามารถในการดำรงชวิีตอย่างเรียบง่าย อุ้มชูตัวเอง

ได้ ให้มีความพอเพยีงกับตวัเอง รู้จักอดออม ไม่ฟุ่มเฟือย อยูอ่ยา่งประมาณตน ใชจ่้ายไมเ่กิน

รายรับ มีการผลิตเพื่อให้พอมีพอกินในครอบครัว และมีความเอื้อเฟื้อกันในชุมชน ทะนุบำรุง

พ้ืนฐานตวัเองให้เข้มแข็งท้ังด้านสังคม วัฒนธรรม ส่ิงแวดลอ้ม และเศรษฐกจิ

1.1   พระบรมราโชวาทของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หัวท่ีเก่ียวกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

ในการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมให้แก่ผู้เรียนซึ่งเป็นเยาวชนของสังคมไทยนั้น

คำถามประการหนึ่งซึ่งเกิดกับผู้สอนคือ คุณธรรม จริยธรรมอะไรที่ควรจะพัฒนาให้แก่ผู้เรียน

ซ่ึงในท่ีน้ีจะประมวลแนวคดิจากหลายๆ แหล่งด้วยกัน
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พระบรมราโชวาทและพระราชดำรสัของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หัว  นับว่าได้

สะท้อนถึงคำสอน  โดยเฉพาะคณุธรรม  จริยธรรมไวห้ลายประการ และคณุธรรม จริยธรรม

เหล่านั้น สามารถนำมาพัฒนากับผู้เรียนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในที่นี้ขอ

อัญเชิญพระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่สำคัญๆ ดังนี้

1.1.1 ทศพิธราชธรรม 10 ประการ  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ทรงมีทศพิธ

ราชธรรม ซ่ึงเป็นคุณธรรม 10  ประการ ท่ีพระองคท์รงบำเพญ็มาโดยสมำ่เสมอ ทศพิธธรรม

ประกอบด้วย

1)  “ทานัง”  ทาน  คือ  การให้ ในท่ีน้ีหมายถึง ให้วัตถุภายนอก เป็นส่ิงของ

ต่างๆ โดยตอ้งมีผู้รับโดยตรง

2)  “สีลัง”  สีลัง  ภาวะปกต ิสีละ แปลวา่ปกติ ภาวะปกตไิม่มีอะไรวุน่วาย

รวมทั้งการปฏิบัติเพื่อให้เกิดภาวะเช่นนั้นด้วย

3) “ปะริจจาคงั”  คือ บริจาค  คือ เป็นการให ้แต่เป็นการใหภ้ายในทาง

จิตใจ ไม่ต้องมีผู้รับก็ได้  มันต่างจากทานงั  ทานังให้อย่างมีผู้รับ ปริจจาคงั ให้อย่างไม่ต้องมีผู้รับ

ริจาคสิง่ท่ีไม่ควรมอียูใ่นตน  อะไรทีไ่ม่ควรมอียูใ่นตนบรจิาคออกไป บรจิาคออกไป น่ีเรียกวา่

สละส่ิงท่ีไม่ต้องมีผู้รับ ไม่ซ้ำกับคำวา่ ทาน

4) “อาชชะวงั”  ความซือ่ตรง  ความเปดิเผยไม่เกิดโทษเกิดภัย ไม่เกิด

อันตรายใดๆ เป็นท่ีไว้ใจได้ ซ่ือตรงตัง้แต่ตนเอง คือความเปน็มนุษย์ของตนเอง และซือ่ตรงตอ่

ผู้อ่ืนซึง่เก่ียวขอ้ง

5)  “มัททะวัง”  มัททวะ แปลว่า  ความอ่อนโยน  ความอ่อนโยนภายนอก

คืออ่อนโยนตอ่บุคคลซึง่เข้ามาเก่ียวข้องด้วย เป็นการสรา้งสรรคซ่ึ์งความรกัความสามคัคี  และ

ความอ่อนโยนภายใน คือความอ่อนโยนของจิตใจ คือจิตที่อบรมไว้ดีแล้ว มีความเหมาะสม

ถูกต้องอ่อนโยน

6) “ตะปัง” ตปะ  ตะบะ  โดยปกติ หมายถึง วิริยะ ความพากเพยีร ความ

บากบั่น ความก้าวหน้า ความไม่ถอยหลัง ความไม่หยุดอยู่กับที่  มีคุณสมบัติเผาผลาญกิเลส

และความชั่วโดยประการทั้งปวง

7) “อักโกธัง”  ไม่โกรธ  ตัวหนังสือแปลว่า ไม่กำเริบ ไม่มีความกำเริบใน

ภายใน คือ กลุ้มอยู่ในใจ-ไม่มีความกำเริบภายนอก คือประทุษร้ายบุคคลอ่ืน  ไม่กำเริบ ท้ังภายใน

ไม่กำเริบท้ังภายนอก  เรียกว่า “อโกธัง”

8)  “อะวิหิงสา”  อวิหิงสา  ไม่เบียดเบียน  ไม่มีการกระทำอนัเบียดเบียน

อันกระทบกระทัง่ตนเองหรอืผู้อ่ืน
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9) “ขันต”  ขันติ  คือ  อดทน รอได้ คอยได้

10) “อะวิโรธะนงั”  อวิโรธนะ  แปลวา่ ความไม่มีอะไรพรุิธ  คือไม่ผิดไป

จากแนวแหง่ความถูกต้อง  หรือผิดไปจากทางทีค่วรจะเปน็ (คณะกรรมการอำนวยการจดังาน

เฉลิม พระเกียรติพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หัว  2530 : 35-38)

ทศพิธราชธรรมท้ัง 10 ประการน้ี พสกนิกรของพระองค์ท่านสามารถนำไปเป็นแนวทาง

ในการดำเนนิชวิีตและปฏบัิติได้อยา่งแทจ้รงิ และทศพธิราชธรรมทัง้ 10 ประการกส็อดคลอ้ง

กับหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

1.1.2   คุณธรรม 4 ประการ  ในคราวครบรอบ 200 ปี แห่งกรุงรัตนโกสินทร์

พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หัวได้พระราชทานพระบรมราโชวาทแกพ่สกนิกร ณ ท้องสนามหลวง

เม่ือวันท่ี 5  เมษายน พ.ศ. 2525   พระองคท์รงกล่าวถึงคุณธรรม 4 ประการ  ดังน้ี

ประการแรก คือ การรักษาความสัจ ความจริงต่อตนเองที่จะประพฤติ

ปฏิบัติแต่สิ่งที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม

ประการท่ีสอง  คือ การรู้จักข่มใจตนเอง ฝึกใจตนเองใหป้ระพฤตปิฏิบัติ

อยู่ในความสัจความดีนั้น

ประการท่ีสาม คือ ความอดทน อดกล้ันและอดออม  ท่ีจะไม่ประพฤติล่วง

ความสัจสุจริต ไม่ว่าจะด้วยเหตุประการใด

ประการที่สี ่ คือการรู้จักละวางความชั่ว ความทุจริต และรู้จักสละ

ประโยชนส่์วนนอ้ยของตนเพือ่ประโยชนส่์วนใหญข่องบา้นเมอืง

คุณธรรมทัง้ 4 ประการนี ้  ถ้าทุกคนรูจั้กปลกูฝังให้เจรญิงอกงามขึน้ในจติใจได้

จะเป็นปัจจัยให้ตัวเองและประเทศชาตเิกิดความสงบสขุร่มเย็น  และจะทำใหป้ระเทศชาต ิเจริญ

ก้าวหน้าและทัดเทียมกับนานาประเทศไดต้ามท่ีปรารถนา (วารสารการศึกษาไทย 2550 : 31)

1.1.3 คุณธรรมที่เป็นที่ตั้งของความรักความสามัคคี  จากพระราชดำรัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  ในพระราชพธีิเสด็จออกมหาสมาคม รับการถวายพระพรชยัมงคล

ณ สหบัญชร พระท่ีน่ังอนันตสมาคม พระราชวงัดุสิต  เม่ือวันท่ี 9  มิถุนายน 2549   คุณธรรม

ที่เป็นที่ตั้งของความรักความสามัคคีที่ทำให้คนไทยสามารถร่วมมือร่วมใจรักษาและพัฒนา

บ้านเมืองมาตราบถงึทุกวันน้ีได้ มี 4  ประการ

ประการแรก  คือการท่ีทุกคนคิด พูด ทำ ด้วยความเมตตา มุ่งดี มุ่งเจริญต่อกัน

ประการท่ีสอง  คือ การท่ีแต่ละคนต่างช่วยเหลือเก้ือกูลกัน ประสานงาน ประสาน

ประโยชนกั์น ให้งานท่ีทำสำเร็จผล  ท้ังแก่ตน แก่ผู้อ่ืนและกบัประเทศชาติ
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ประการท่ีสาม คือ การท่ีทุกคนประพฤตปิฏิบัติตนอยู่ในความสุจริต  ในกฏกติกา

และอยูใ่นระเบยีบแบบแผน โดยเทา่เทยีมเสมอกนั

ประการที่สี่  คือ การที่ต่างคนต่างพยายามทำความคิด ความเห็นของตนให้

ถูกต้อง เท่ียงตรงและมัน่คงอยูใ่นเหตุในผล

หากความคิด จิตใจ และการประพฤตปิฏิบัติท่ีลงรอยเดียวกันในทางท่ีดี  ท่ีเจริญน้ี

ยังมีพร้อมมูลในกาย  ในใจของคนไทย ก็ม่ันใจไดว่้า  ประเทศชาตไิทยจะดำรงมัน่คงอยูต่ลอด

ไปได้  จึงขอให้ท่านท้ังหลายในมหาสมาคมนี ้ ท้ังประชาชนชาวไทยทกุหมู่เหล่า  ได้รักษาจิตใจ

และคุณธรรมน้ีไว้ให้เหนียวแน่น  และถ่ายทอดความคดิ จิตใจน้ีกันต่อไปอย่าให้ขาดสาย  เพ่ือให้

ประเทศชาตขิองเราดำรงอยูด่ว้ยความรม่เยน็เปน็สขุ ท้ังในปจัจบุนัและในภายหนา้”

คุณธรรมทั้ง 4  ประการ สมควรที่คนไทยทุกคนจะน้อมนำมาปฏิบัติและยึดถือเป็น

แนวทางในการดำเนนิชีวิต  ซ่ึงครบถ้วนท้ัง  เจริญเมตตาธรรม  เจริญสามัคคีธรรม  เจริญสุจริต

ธรรม   และเจรญิความเทีย่งธรรม

1.2 หลักธรรมตามรอยพระยุคลบาท ดร.สุเมธ  ตันติเวชกุล เลขาธิการมูลนิธิชัย

พัฒนา  ได้กล่าวไว้ว่า พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หัวทรงเป็นแบบอยา่งท่ีดีในทุกด้าน โดยเฉพาะ

ทรงมีความเปน็ไทยอยา่งท่ีสุด  ดูได้จากพระราชจรยิวัตรของพระองคท้ั์งเรียบง่าย พอดี  และมี

ความอ่อนน้อมถ่อมตน ถึงเวลาที่คนไทยจะต้องหันมาตามรอยพระยุคลบาทโดยยึดเอา

หลักธรรมทั้งหลายที่แสดงให้เห็นมาใช้เป็นหลักปฏิบัติหรือเป็นหลักทำ  ทั้งนี้เพื่อความดีงาม

อนัจะบงัเกดิขึน้ในชวีติทีเ่หลอือยู่

ทางสำนักงานคณะกรรมการขา้ราชการพลเรอืน ได้ประมวลหลกัสิบข้อท่ีพระเจ้าอยู่หัว

ทรงแสดงใหเ้ราคนไทยดมูาตลอด 60 ปีท่ีครองราชย ์ หลักน้ีสามารถใชไ้ด้กับทุกอาชีพ ทุกคน

ขอใหท้บทวนทลีะข้อว่าเราจะปฏบัิติได้ไหม  แลว้ดวู่าพระเจา้อยูหั่วทรงปฏบัิติอยา่งไร

 1) ทำงานอยา่งผู้รู้จริง และมีผลงานเปน็ท่ีประจกัษ์

 2) ความอดทน มุ่งม่ัน ยึดธรรมะ และความถกูต้อง

 3) ความออ่นน้อมถ่อมตน เรียบง่าย และประหยดั

 4) มุ่งประหยดัคนส่วนใหญเ่ปน็หลกั

 5) รับฟังความเหน็ของผู้อ่ืน  เคารพความคดิท่ีแตกต่าง

 6) มีความตัง้ใจจรงิและขยนัหมัน่เพยีร

 7) มีความสจุรติ และความกตญัญู

 8) พ่ึงตนเอง  ส่งเสริมคนดีและคนเกง่

 9) รักประชาชน

10)  การเอือ้เฟ้ือซ่ึงกันและกนั  (สุเมธ  ตันติเวชกุล  2549: 34-41)



13วารสารพฒันาการเรยีนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 2556

 Journal of Rangsit University : Teaching & Learning  Vol.7  No. 1  January-June 2013

ประมวลคณุธรรม จรยิธรรมตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง พระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวทรงพระราชทาน แนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเพื่อเป็นแนวทาง

การดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า 30 ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์

ทางเศรษฐกิจ และภายหลังได้ทรงเน้นย้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให้รอดพ้น และสามารถดำรง

ชีวิตอยูไ่ด้อย่างม่ันคงและยัง่ยืนภายใตก้ระแสโลกาภวัิตน์และความเปลีย่นแปลงตา่งๆ ซ่ึงสาระ

ของหลกัเศรษฐกจิพอเพยีงมดีงันี้

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมีคุณลักษณะ 3  ประการ คือ

ความพอประมาณ หมายถงึ  ความพอด ี ท่ีไม่น้อยเกนิไปและไมม่ากเกินไป โดยไม่

เบียดเบยีนตนเองและผูอ่ื้น เช่น การผลติและการบรโิภคท่ีอยู่ในระดบัพอประมาณ

ความมเีหตุผล  หมายถึง  การตัดสินใจเก่ียวกับระดบัความพอเพยีงน้ัน จะต้องเป็นไป

อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง ตลอดจนคำนึงถึงผลท่ีคาดว่าจะเกิดข้ึนจาก

การกระทำนัน้ๆ อย่างรอบคอบ

การมีภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ

เปล่ียนแปลงดา้นต่างๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดยคำนงึถึงความเปน็ไปได้ของสถานการณต่์างๆ ท่ีคาดวา่

จะเกดิข้ึนในอนาคตทัง้ใกลแ้ละไกล

ท้ังน้ี ต้องมีเง่ือนไขสำคญั 2 ประการ คือ

มีความรู้ ประกอบด้วย  ความรู้เก่ียวกับวิชาการต่างๆ ท่ีเก่ียวข้องอย่างรอบด้าน มีความ

รอบคอบ ท่ีจะนำความรู้เหล่าน้ันมาพิจารณาให้เช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน  และความ

ระมัดระวังในขั้นปฏิบัติ

มีคุณธรรม ที่จะตอ้งเสริมสร้างประกอบด้วย  มีความตระหนักในคุณธรรม มีความ

ซ่ือสัตย์ สุจริต และมีความอดทน มีความเพยีรใชส้ติปัญญาในการดำเนนิชีวิต

ทางสายกลางดงักล่าวนำไปสูชี่วิตท่ีสมดุล เศรษฐกิจท่ีม่ันคงและสงัคมท่ีย่ังยืน (สำนัก

งานคณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต ิ 2549)

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติตนของประชาชน

ทุกระดับ สามารถใชเ้ป็นวิถีการดำเนนิชีวิตเพ่ือพัฒนาตน ครอบครวั ชุมชน และประเทศชาติ

ให้มีความก้าวหน้าด้วยความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน ดังนั้น การนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงเข้ามาสู่สถานศึกษา เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรูค้วามเข้าใจและยดึหลัก เศรษฐกิจพอเพยีง

เป็นหลักคิดและหลักปฏิบัติเพื่อการดำเนินชีวิตจึงมีความสำคัญยิ่ง



วารสารพฒันาการเรยีนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต  ปีท่ี 7 ฉบับท่ี 1 มกราคม-มิถุนายน 255614
 Journal of Rangsit University : Teaching & Learning  Vol.7  No. 1  January-June 2013

หลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ได้สะท้อนคุณธรรม จริยธรรม ดังประมวลไดดั้งน้ี

1)  การมองโลกในแงดี่

2) เป็นคนมีเหตุผล

3) มีเมตตาธรรม

4) มีความซือ่สัตย์ สุจริต

5) ความขยันหมั่นเพียร

6) ความรับผิดชอบในการทำงาน

7) ความไม่เห็นแก่ตัว

8) ความสามัคคีในหมู่คณะ

9) ความประหยัดและอดทน

10)  การพ่ึงตนเอง

11)  ความจงรกัภักดี

12)  การรักษ์ส่ิงแวดลอ้ม

13)  ความพอดี

14)  ความพอใจในสิง่ท่ีเป็นอยู่

15)  การแบง่ปัน

16) ไม่โลภ ไม่ตระหนี่

17)  ความรบัผิดชอบงานของตนเองและสว่นรวม

18)  ความมีระเบียบในการทำงาน

19)  ความมีมานะ

20)  ความมุ่งม่ันในการทำงาน

21)  การไม่เบียดเบยีน

22)  ความรว่มมือ ปรองดอง สามัคคีกัน

23)  มีความกตญัญู รู้คุณ

24)  มีความเสียสละ

25)  มีจิตสาธารณะ

คุณธรรม จริยธรรม เหล่าน้ี เป็นคุณธรรม จริยธรรม ท่ีควรสอดแทรกในหลกัสูตรและ

พัฒนาใหแ้ก่ผู้เรียน

นอกจากนั้น ในพระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สอดคล้องและมีความสัมพันธ์ รวมทั้ง

ส่งเสริมแนวคิดหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  ธรรมะท่ีมีความสัมพันธ์และส่งเสริมแนวคิด

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้แก่  (1)  อริยสัจส่ี   (2)  มัชฌิมาปฏิปทา  (3) สัปปุริสธรรม

(4)  สันโดษ  (5)  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ์ (6)  พละ 5   (7)  อิทธิบาท 4   (8)  ฆราวาสธรรม

4  (9)  คิหิสุข  (10)  กุลจิรัฏฐิติธรรม 4  (11)  ปัญญา 3  และ (12)  ปธาน
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2. แนวทางการจดัหลกัสูตรสถานศกึษาเพือ่พัฒนาคณุธรรมจรยิธรรม ตามหลกัปรชัญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีง

แนวทางการจดัหลักสูตรการเรยีนการสอน เร่ืองหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงใน

สถานศึกษา  การจัดหลักสูตรทำได้หลายรปูแบบดว้ยกัน ดังน้ี

2.1 การสอดแทรกหรือบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ทุกกลุ่มท่ีปรากฏในหลกัสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551

โดยสาระของปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงเป็นสหวิทยาการ (Interdisciplinary)

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา จึงสามารถสอดแทรก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง ไว้ในทุกกลุ่มสาระการเรยีนรู้ต่างๆ ท้ัง 8 กลุ่มสาระ ได้แก่ กลุ่ม

สาระการเรยีนรู้ภาษาไทย คณิตศาสตร ์  วิทยาศาสตร ์   สังคมศึกษา ศาสนา และวฒันธรรม

สุขศึกษาและพลศกึษา  ศิลปะ  การงานอาชพีและเทคโนโลย ี และภาษาตา่งประเทศ

การจดัการเรยีนการสอนปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  อาจไมต้่องจัดสอนแยก

เป็นวิชาหน่ึงต่างหาก  แต่อาจจัดสอดแทรกไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีปรากฏในหลักสูตร

ได้ การสอดแทรกปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น  ขึ้นอยู่กับผู้สอนซึ่งสอนในแต่ละสาระ

การเรียนรู้จะวินิจฉัยว่าในแต่ละรายวิชามีบทใด หรือหน่วยใดบ้างที่อาจสอดแทรกแนวคิดของ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้

1. กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาไทย ซ่ึงประกอบ

ด้วยสาระที ่1 การอ่าน  สาระท่ี 2 การเขียน  สาระท่ี 3 การฟงั การด ูและการพดู  สาระท่ี 4

หลักการใช้ภาษา  และสาระที ่5  วรรณคดแีละวรรณกรรมนัน้  อาจสอดแทรกปรชัญาเศรษฐกจิ

พอเพียงไว้ในแต่ละสาระได้  เช่น  เม่ือต้องการฝึกทักษะการอ่าน  อาจให้ผู้เรียนอ่านพระราชดำรัส

ของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยู่หัวหรือบทความตา่งๆ ท่ีเก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  หรือ

ในสาระการเขียน อาจให้ผู้เรียนเขียนเรียงความเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เช่น เรียง

ความเกี่ยวกับการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง  การเห็นคุณค่าและใช้ทรัพยากรอย่างประหยัด

เป็นต้น  โดยใหผู้้เรียนไปคน้ควา้จากแหลง่ความรูต่้างๆ แล้วรวบรวม ประมวลเปน็เรียงความ

เก่ียวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  เม่ือได้ฝึกทักษะการเขียนเรียงความแลว้  ผู้สอนอาจคดัเลือก

เรียงความของผู้เรียนและให้ออกมาอ่านและพูดสนทนาเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่

ปรากฏในเรยีงความนัน้ เป็นการฝกึทักษะการฟงัและพดูไดอี้กด้วย

นอกจากน้ัน ผู้สอนอาจให้ผู้เรียนฝึกการพูดและการเขียน  เช่น การอภิปรายเก่ียวกับ

หลักธรรมที่ปรากฎในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง หรืออภิปรายแนวทางการดำเนิน

ชีวิตตามหลกัธรรมท่ีปรากฎในหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  เป็นต้น
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2. กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์  สาระการเรยีนรู้คณิตศาสตร ์  ประกอบดว้ย

สาระยอ่ย ได้แก่ สาระท่ี 1 จำนวนและการดำเนนิการ สาระท่ี 2 การวัด สาระท่ี 3 เรขาคณติ

สาระที่ 4 พีชคณิต สาระที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูลและความน่าจะเป็น และสาระที่ 6 ทักษะ

และกระบวนการทางคณิตศาสตร์นั้น  ผู้สอนอาจสอดแทรกเนื้อหาเกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพียงไว้ในโจทยปั์ญหาคณิตศาสตร ์หรือฝึกการวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต ซ่ึงอาจเน้นการผลิต

อย่างพอเพยีง  การคิดกำไร ขาดทุน หรือการคดิดอกเบีย้  เป็นต้น  การฝึกให้ผู้เรียนรู้จักการคดิ

อย่างมีเหตุผลโดยเฉพาะการแกปั้ญหา โดยฝึกเป็นนิสัยน้ัน  ทักษะดังกล่าวมีความจำเปน็ เม่ือ

ผู้เรียนต้องดำเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง นอกจากนั้น ผู้สอนสามารถ

สอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม รวมท้ังธรรมะทีเ่ก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ได้ในขณะที่สอนเนื้อหาสาระการเรียนรู้กลุ่มคณิตศาสตร์

3. กลุ่มสาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร์  สาระการเรยีนรู้วิทยาศาสตร ์ ประกอบ

ด้วยสาระที ่1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดำรงชวิีต  สาระที ่2 ชีวิตกับส่ิงแวดลอ้ม  สาระที ่3 สาร

และสมบติัของสาร  สาระท่ี 4 แสงและการเคลือ่นท่ี  สาระท่ี 5 พลังงาน  สาระท่ี 6 กระบวนการ

เปล่ียนแปลงของโลก  สาระท่ี 7 ดาราศาสตรแ์ละอวกาศ  สาระท่ี 8 ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตร์

และเทคโนโลย ี ซ่ึงสาระดังกล่าว ผู้สอนสามารถสอดแทรกหลกัคิดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ไว้ในสาระตา่งๆ ได้ เป็นต้นว่า

สาระที่ 2 ชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  โดยเน้นเรื่องการไม่เบียดเบียนสิ่งแวดล้อม

การจัดการและใชท้รัพยากรธรรมชาตอิย่างพอเพยีง  โดยผู้สอนสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม

ที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง คือคุณธรรมเกี่ยวกับความไม่เห็นแก่ตัว

ความประหยดั การไม่เบียดเบียน  ความพอด ี การมีจิตสาธารณะ เป็นต้น

ในสาระท่ี 5 พลังงาน  เม่ือเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างพลังงานกับการดำรงชีวิต

แล้ว  ก็อาจสอดแทรกแนวคดิปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ในเร่ืองการใช้พลังงานอย่างประหยัด

เป็นต้น

สาระท่ี 8  ธรรมชาตขิองวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี ผู้สอนควรใหผู้้เรียนได้

เข้าใจว่าวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี  สังคม และส่ิงแวดล้อมมีความเก่ียวข้องสัมพันธ์กัน  และผู้เรียน

จะนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ได้อย่างไร

นอกจากนัน้  ผู้สอนอาจสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม และธรรมะทีเ่ก่ียวข้องกับ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงระหว่างท่ีสอดแทรกเน้ือหาสาระเพ่ือเป็นการพัฒนา คุณธรรม

จริยธรรมให้แก่ผู้เรียนได้อีกทางหนึ่งด้วย

4. กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  นับเป็นสาระที่

เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง ในส่วนนี้จะกล่าวรายละเอียดไว้ใน

แนวทางการจดัหลักสูตรในรปูแบบที ่2
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5. กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา  สาระการเรียนรู้สุขศึกษา

และพลศึกษาประกอบด้วยสาระที่ 1 การเจริญเติบโตและพัฒนาการของมนุษย์  สาระที่ 2

ชีวิตและครอบครวั  สาระท่ี 3 การเคล่ือนไหว การออกกำลังกาย การเล่นเกม กีฬาไทย  และกีฬา

สากล  สาระท่ี 4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกันโรค  สาระท่ี 5 ความ

ปลอดภัยในชีวิต  ผู้สอนก็สามารถสอดแทรกหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในการจัด

การเรียนการสอนไดเ้ช่นกัน  เป็นต้นว่า

ในสาระที ่2 ชีวิตและครอบครวัท่ีกำหนดมาตรฐานไวว่้า “พ 2.1 เข้าใจและ

เห็นคุณค่าของตนเอง ครอบครวั  เพศศึกษา และมีทักษะในการดำเนนิชีวิต”  ผู้สอนช้ีให้ผู้เรียน

เห็นว่า หลักคิดของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถทำให้ครอบครัวและการดำเนินชีวิต มีความสุข

สงบอย่างแท้จริง ทั้งนี้อาจสอดแทรกหลักธรรมะในพระพุทธศาสนา คือ  กุลจิรัฏฐิติธรรม 4

ซึ่งเป็นธรรมะสำหรับทำให้ครอบครัวหรือตระกูลตั้งมั่นอยู่ได้นาน ไม่เสื่อมสลายไปก่อนเวลา

อันสมควร ประกอบดว้ย นัฏฐคเวสนา  คือ ของหายของหมด รู้จักหามาไว้  ชิณณปฏิสังขรณา

คือ ของเก่าของชำรุดเสียหาย  รู้จักบูรณะ ซ่อมแซม  ปริทิตปานโภชนา  คือ รู้จักประมาณในการกิน

การใช ้และอธปัิจจสีลวันตสถาปนา คือ ต้ังผู้มีศีลธรรมเปน็พ่อบ้านแม่เรือน

หรือสาระที ่4 การสร้างเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปอ้งกันโรค  ผู้สอน

สอดแทรกหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงวา่  ถ้าใชช้วีติอยา่งพอเพยีง พอประมาณในการ

บริโภค  ชีวิตจะมีคุณภาพ  ทำให้ร่างกายมีสุขภาพดีและปราศโรค  รวมท้ังอาจสอดแทรกธรรมะ

ท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงคือ มัชฌิมาปฏิปทา หรือการดำเนินชีวิตโดยยึด

ทางสายกลาง ซึ่งเป็นการดำเนินชีวิตเพื่อความสงบสุขในชีวิตประจำวัน หลักธรรมดังกล่าว

สอดคลอ้งกับเศรษฐกจิพอเพยีง ซ่ึงเน้นความพอประมาณ

6. กลุ่มสาระการเรยีนรู้ศิลปะ  สาระการเรยีนรู้ศิลปะ ประกอบดว้ยสาระที ่ 1

ทัศนศิลป์ สาระท่ี 2 ดนตร ี  และสาระที ่3 นาฎศิลป์  ผู้สอนก็สามารถสอดแทรกปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงไว้ในสาระต่างๆ  เช่น ในสาระที่ 3 นาฎศิลป์  ให้ผู้เรียนแสดงละครเชิง

สร้างสรรค์เก่ียวกับการดำเนนิชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง  นอกจากนัน้ระหว่าง

การจัดกิจกรรม  ผู้สอนอาจสอดแทรกหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

เช่น หลักธรรมอิทธิบาท 4  คือ คุณธรรมท่ีทำให้ถึงความสำเรจ็ ได้แก่  ฉันทะ  คือความพอใจ

วิริยะ คือ ความเพียร  จิตตะ  คือการเข้าใจฝักใฝ่  ความจริงใจ  จริงจังในการทำความดี และวิมังสา

คือ ความรูจั้กใช้ปัญญาพจิารณาเหตผุลในการทำความด ี  นอกจากนัน้ ผู้เรียนยังได้เรียนรู้การ

ทำงานร่วมกัน ซึ่งต้องมีความอดทน  การช่วยเหลือ การแบ่งปันกัน ซึ่งคุณธรรมเหล่านี้เป็น

คุณธรรมที่ปรากฏในปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ส่วนในกลุ่มผู้ชมก็สามารถเห็นคุณค่า

ของปรัชญาดังกล่าวอย่างเป็นรูปธรรม
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7. กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลยี สาระการเรียนรู ้

การงานอาชพีและเทคโนโลย ีประกอบดว้ยสาระที ่ 1 การดำรงชวิีตและครอบครวั  สาระท่ี 2

การออกแบบและเทคโนโลย ี  สาระท่ี 3 เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร  และสาระที ่4

การอาชีพ ในการจัดหลักสูตรหรือเนื้อหาสาระก็สามารถสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และ

ธรรมะตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงได้เช่นกัน เป็นต้นว่า

สาระท่ี 1 การดำรงชวิีตและครอบครวั ท่ีกำหนดมาตรฐานไวว่้า “มาตรฐาน

ง 1.1 เข้าใจการทำงาน  มีความคดิสร้างสรรค ์ มีทักษะกระบวนการทำงาน  ทักษะการจดัการ

ทักษะกระบวนการแก้ปัญหา ทักษะการทำงานร่วมกัน และทักษะการแสวงหาความรู้  มีคุณธรรม

และลักษณะนิสัยในการทำงาน มีจิตสำนึกในการใชพ้ลังงาน ทรัพยากร และส่ิงแวดล้อมเพ่ือการ

ดำรงชีวิตและครอบครวั”  ผู้สอนอาจสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรมและธรรมะตามแนวปรชัญา

ของเศรษฐกิจพอเพยีงไว้ในสาระที ่1 ในมาตรฐาน ง. 1.1 ดังกล่าวได้ เช่น คุณธรรม จริยธรรม

เรื่องความขยันหมั่นเพียร ความรับผิดชอบในการทำงาน ความรับผิดชอบงานของตนเองและ

ส่วนรวม  ความมีระเบียบในการทำงาน  ความมีมานะ ความมุ่งม่ันในการทำงาน  ความไม่เห็น

แกต่วั ความสามคัคใีนหมูค่ณะ เปน็ตน้ นอกจากนัน้อาจสอดแทรกธรรมะทีเ่ก่ียวขอ้งกบัหลกั

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง เป็นต้นว่า หลักธรรมพละ 5 เป็นธรรมอนัเป็นพลงัทำให้เกิดความ

มั่นคง  ช่วยให้ดำเนินชีวิตด้วยความมั่นใจไม่หวั่นไหวต่ออุปสรรคต่างๆ ประกอบด้วย สัทธา

วิริยะ สติ  สมาธิ และปัญญา  หรือธรรมะข้อฆราวาสธรรม 4  คือ หลักการครองชวิีตของคฤหัสถ์

4 ประการ ได้แก่ สัจจะ คือ ความจรงิ  ทมะ คือ  รู้จักข่มจิตของตน ขันติ คือ ความอดทน อดกล้ัน

และจาคะ คอืความรูจ้กัเสียสละทัง้ส่ิงของและคามสขุสบายสว่นตวั

นอกจากนั้น ในมาตรฐาน ง 1.1 ยังเน้นเรื่องการมีจิตสำนึกในการใช้พลังาน

ทรัพยากรและสิ่งแวดล้อม ผู้สอนอาจนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในคุณธรรม

จริยธรรมข้อความประหยดั  ไม่เบียดเบียน ในการใชท้รัพยากร ให้ใช้อย่างพอเพยีงและใชอ้ย่าง

คุ้มค่า รวมทัง้การรกัษาส่ิงแวดลอ้มใหค้งอยูย่ั่งยืน

หรือสาระที ่ 2  การอาชพี ก็ควรเนน้การประกอบอาชพีท่ีสุจริต มีคุณธรรม และ

เจตคติที่ถูกต้องในอาชีพต่างๆ รวมทั้งยึดมั่นในคุณธรรมเรื่องการสันโดษ  ซึ่งเป็นคุณธรรม

จริยธรรมท่ีปรากฎในหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง  เป็นต้น

8. กลุ่มสาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ สาระการเรยีนรู้ภาษาต่างประเทศ

ประกอบดว้ยสาระที ่1 ภาษาเพ่ือการส่ือสาร สาระท่ี 2 ภาษาและวฒันธรรม  สาระท่ี 3 ภาษา

กับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการเรยีนรู้อ่ืน และสาระท่ี 4 ภาษากับความสัมพันธ์กับชุมชนและ

โลก  ผู้สอนก็อาจสอดแทรกปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไว้ในสาระตา่งๆ เช่น
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สาระที่ 1 ภาษาเพื่อการสื่อสาร  ผู้สอนอาจสร้างบทสนทนาเพื่อให้ผู้เรียนฝึก

การส่ือสารโดยสอดแทรกปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงในบทสนทนา เช่น  การใช้ชีวิตอย่างพอเพียง

การบริโภคอย่างพอเพียง  หรือฝึกการอ่านและการเขยีน โดยให้ผู้เรียนไปรวบรวมขอ้มูลเก่ียวกับ

เศรษฐกิจพอเพียง  แล้วนำมาเรียบเรียง โดยเขียนเรียงความเป็นภาษาต่างประเทศ เป็นต้น

นอกจากนั้น อาจสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และธรรมะที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีง ได้เช่นกัน

จะเห็นได้ว่า การจัดการเรียนการสอนทั้ง 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ที่ปรากฏใน

หลักสูตรแกนกลางการศกึษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สามารถสอดแทรกหรอืบูรณาการ

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้ทุกกลุ่มสาระ  รวมทั้งการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม

ระหว่างการเรยีนการสอนในแตล่ะกลุ่มสาระดว้ย  ท้ังน้ีผู้สอนต้องวิเคราะหส์าระและมาตรฐาน

การ เรียนรู้ท่ีปรากฏในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้  และพิจารณาว่าบทเรียนใดสามารถสอดแทรก

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได้อย่างเหมาะสม โดยสอดแทรกทัง้ส่วนท่ีเป็นเน้ือหา  สอดแทรก

ส่วนท่ีเป็นคุณธรรม จริยธรรม และหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

รวมทั้งทักษะสำคัญๆ ที่ปรากฎในหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในหลักสูตรและการ

จดัการเรยีนการสอน

2.2 การสอดแทรก หรือบูรณาการปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียงไว้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้สังคมศึกษา  ศาสนา และวัฒนธรรม

การนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง มาบูรณาการไว้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม

ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม น่าจะเป็นท่ีนิยมและมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด  เพราะหลักสูตรกลุ่ม

สาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ในส่วนของมาตรฐานการเรยีนรู้โดยเฉพาะ

สาระท่ี 3 เศรษฐศาสตรน้ั์น มาตรฐาน ส 3.1 ได้กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพยีงโดยตรง ไว้ดังน้ี

มาตรฐาน ส 3.1  เข้าใจและสามารถบรหิารจัดการทรพัยากรในการผลติและการ

บริโภคการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพ และคุ้มค่า รวมท้ังเข้าใจหลักการของ

เศรษฐกจิพอเพยีง เพือ่การดำรงชวีติอยา่งมดีลุยภาพ

ในการสอดแทรกปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพียง โดยเฉพาะในสว่นท่ีเป็นคุณธรรม

จริยธรรม รวมทั้งธรรมะที่เกี่ยวข้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไว้ในกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมนั้น มิใช่สอดแทรกไว้เฉพาะสาระที่ 3

เศรษฐศาสตรเ์ท่าน้ัน แต่สามารถสอดแทรกไวใ้นทุกสาระท่ีเป็นองค์ความรู้ของกลุ่มสังคมศึกษา

ศาสนา และวฒันธรรม  ท้ัง 5 สาระ  ดังรายละเอยีดต่อไปน้ี
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สาระท่ี 1 ศาสนา ศีลธรรม  จริยธรรม

สาระศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม  สาระนีเ้น้นแนวคดิพ้ืนฐานเก่ียวกับศาสนา ศีลธรรม

จริยธรรม หลักธรรมของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ การนำหลักธรรมคำสอน

ไปปฏิบัติในการพฒันาตนเอง และการอยูร่่วมกันอย่างสันติสุข  เป็นผู้กระทำความด ี มีค่านิยม

ที่ดีงามพัฒนาตนเองอยู่เสมอ รวมทั้งบำเพ็ญประโยชน์ต่อสังคมและส่วนรวม (กระทรวง

ศึกษาธิการ 2551: 1)

ในการเรียนการสอนสาระนี้ ผู้สอนสามารถจัดทำหลักสูตรโดยเฉพาะหลักสูตรสถาน

ศึกษา  โดยสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม และธรรมะทีมี่ความสัมพันธ์และส่งเสริมแนวคดิของ

ปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง  เป็นต้นว่า

ก. สันโดษ  คือ  ความยนิดี ชอบใจ พอใจ อ่ิมใจ จุใจ สุขใจ กับของของตน ความหมาย

โดยยอ่ คือ รู้จักพอ รู้จักประมาณ  3  ได้แก่

• ยถาลาภสนัโดษ     พอใจในสิง่ท่ีได้มา

• ยถาพลสนัโดษ       พอใจตามความสามารถ

• ยถาสารปุสันโดษ   พอใจตามฐานะ

ข.  ทิฎฐธัมมิกัตถประโยชน ์  ธรรมท่ีเป็นไปเพือ่ประโยชนใ์นปัจจุบัน  ได้แก่ อุฎฐาน

สัมปทา  อารักขาสัมปทา  กัลยาณมิตตตา   และสมชวิีตา

ค.  สัมมาอาชีวะ  คือการเลีย้งชีวิตท่ีเหมาะสม หาเล้ียงชีพในทางสจุริต

ง.  คิหิสุข  (สุขของคฤหสัถ์) ได้แก่  อัตถิสุข  โภคสุข   อนณสุข    และอนวชัชสุข

จ.  ฆราวาสธรรม 4  หลักการครองชวิีตของคฤหัสถ์  4 ประการ ได้แก่  สัจจะ  ทมะ

ขันติ   และจาคะ

ฉ. อิทธิบาท 4 คุณเครื่องให้ถึงความสำเร็จ คุณธรรมที่นำไปสู่ความสำเร็จแห่งผล

ท่ีมุ่งหมาย  มี 4 ประการ คือ ฉันทะ  วิริยะ จิตตะ และวมัิงสา

ช. กุลจิรัฏฐิติธรรม 4  ธรรมสำหรับดำรงความมัน่คงของตระกลูให้ย่ังยืน เหตุท่ีทำให้

ตระกลูม่ังค่ังต้ังอยู่ได้นาน  ไม่เส่ือมสลายไปกอ่นเวลาอนัสมควร  ประกอบดว้ย นัฏฐคเวสนา

ชิณณปฏิสังขรณา  ปริทิตปานโภชนา  และอธปัิจจสีลวันตสถาปนา

ธรรมะที่กล่าวมาข้างต้น เป็นตัวอย่างที่ผู้สอนสามารถสอดแทรกหรือบูรณาการ เมื่อ

สอนในสาระที ่1  ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม
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สาระท่ี  2  หน้าท่ีพลเมอืง วัฒนธรรม และการดำเนนิชีวิตในสังคม

สาระหนา้ท่ีพลเมือง วัฒนธรรม และการดำเนนิชีวิตในสังคม  สาระนีมุ่้งศึกษาระบบ

การเมืองการปกครองระบอบประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมขุ  ลักษณะและ

ความสำคัญ  การเป็นพลเมืองดี  ความแตกตา่งและความหลากหลายทางวฒันธรรม  ค่านิยม

ความเชือ่  ปลูกฝังค่านิยมด้านประชาธปิไตยอนัมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมขุ  สิทธิ  หน้าท่ี

เสรีภาพ  การดำเนินชีวิตอย่างสันติสุขในสังคมไทยและสังคมโลก  (กระทรวงศึกษาธิการ

2551: 1)

จากความสำคัญของสาระดังกล่าว เน้นให้ผู้เรียนเข้าใจบทบาทและหน้าที่ในฐานะ

พลเมืองของประเทศ  ให้ผู้เรียนสามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  การเป็น

พลเมืองดีของประเทศ ต้องรู้จักการดำเนนิชีวิตอย่างถูกต้อง  ผู้สอนสามารถชีใ้ห้ผู้เรียนเห็นว่า

แนวทางการดำเนินชีวิต ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  คืออยู่อย่างพอประมาณ

ยึดทางสายกลาง มีเหตุผล รวมท้ังมีภูมิคุ้มกันในตน จะเป็นการดำเนนิชีวิตท่ีถูกทาง เช่น

• การบรโิภค ให้บรโิภคอยา่งพอเพยีง ดำรงอยูแ่บบพอม ีพอกนิ อุ้มชูตัวเองได ้ ไม่

เดือดร้อน ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรา รู้จักทำบัญชีรายรบัรายจา่ย

• ด้านการคดิ คือการแสดงความคดิเห็นของตนเอง และฟงัความคดิเห็นของคนอืน่

แลว้นำมาพจิารณาวา่ความคดิใดพอเพยีง เหมาะสมอยา่งไร

ตัวอย่างการดำเนินชีวิตดังกล่าว  จะเป็นการพัฒนาชีวิตท่ีสมดุล ม่ันคง และย่ังยืน ดังน้ัน

การจัดหลักสูตรและการเรยีนการสอนจงึสามารถสอดแทรกปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง โดย

ผู้สอนควรวิเคราะห์จากมาตรฐานการเรียนรู้ในแต่ชั้นปี และในแต่ละช่วงชั้นว่าจะสอดแทรก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่างไร  สำหรับคุณธรรม จริยธรรม ตลอดจนธรรมะทีส่ามารถ

นำมาสอดแทรกตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพียง เพ่ือให้ผู้เรียนมีการดำเนินชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพยีง เป็นต้นว่า

1. การมองโลกในแงดี่

2. เป็นคนมีเหตุผล

3. มีความซือ่สัตย์ สุจริต

4. ความไม่เห็นแก่ตัว

5. ความสามัคคีในหมู่คณะ

6. การพึง่ตนเอง

7. ความจงรักภักดี

 8. การแบง่ปัน

 9. ไม่โลภ ไม่ตระหนี่

10. ความรับผิดชอบงานของตนเองและส่วนรวม
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11. ความมีระเบียบในการทำงาน

12. ความมีมานะ

13. ความมุง่ม่ันในการทำงาน

14. ความร่วมมือ ปรองดอง สามัคคีกัน

15. มีความเสียสละ

16. มีจติสาธารณะ

สาระท่ี  3  เศรษฐศาสตร์

สาระเศรษฐศาสตร ์  มุ่งใหผู้้เรยีนมคีวามรูค้วามเขา้ใจเกีย่วกบัการผลติ การแจกจา่ย

และการบริโภคสินค้าและบริการ  การบริหารจัดการทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัด อย่างมี

ประสิทธิภาพ  การดำรงชวิีตอย่างมีดุลยภาพ  และการนำหลกัเศรษฐกิจพอเพยีงไปใชใ้นชีวิต

ประจำวนั   (กระทรวงศกึษาธิการ 2551: 2)

จากความสำคญัของสาระที ่ 3  เศรษฐศาสตร ์  ผู้สอนสามารถสอดแทรกปรชัญาของ

เศรษฐกิจพอเพยีงไว้ได้เกือบทุกบทเรียน  และเม่ือวิเคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู้ท้ัง 2 ข้อ คือ

มาตรฐาน ส 3.1  เข้าใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิตและการบริโภค การใช้

ทรัพยากรที่มีอยู่จำกัดได้อย่างมีประสิทธิภาพและคุ้มค่า รวมทั้งเข้าใจหลักการของเศรษฐกิจ

พอเพยีง เพ่ือการดำรงชวิีตอยา่งมีดุลยภาพ

มาตรฐาน ส 3.2 เข้าใจระบบและสถาบันทางเศรษฐกิจต่างๆ ความสัมพันธ์ทาง

เศรษฐกิจและความจำเป็นของการร่วมมือกันทางเศรษฐกิจในสังคมโลก

มาตรฐาน ส 3.1 และมาตรฐาน ส 3.2 ที่กล่าวถึงเศรษฐกิจพอเพียงในด้านความ

สามารถบรหิารจัดการทรพัยากรในการผลติ การบรโิภค ท่ีเน้นการใชท้รัพยากรอยา่งจำกัด มี

ประสิทธิภาพและคุ้มค่า  รวมทั้งเศรษฐกิจอย่างพอเพียง เพื่อการดำรงชีวิตอย่างมีดุลยภาพ

นับว่าเป็นสาระท่ีมุ่งเน้นปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยตรง  ท้ังน้ีผู้สอนต้องให้ผู้เรียนเห็นว่า  ไม่ว่า

จะเป็นการผลิต การแจกจ่าย และการบริโภคและบริการซึ่งเป็นสาระสำคัญของการเรียน

เศรษฐศาสตร์นั้น  ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถเข้าไปเกี่ยวข้องได้ โดยเน้นว่าการ

พัฒนาเศรษฐกิจของประเทศต้องมุ่งเน้นความสมดุล ม่ันคง และย่ังยืน อันเป็นเป้าหมายหลักของ

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอย่างแท้จริง

นอกจากนัน้  ผู้สอนอาจสอดแทรกคณุธรรม จริยธรรม และธรรมะทีส่อดคลอ้งกับแนว

เศรษฐกิจพอเพยีงให้แก่ผู้เรียน  เพ่ือให้ผู้เรียนมีการดำรงชวิีตในทางถกูต้อง
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สาระท่ี  4  ประวัติศาสตร์

สาระประวติัศาสตร ์  มุ่งใหผู้้เรยีนมคีวามเขา้ใจเกีย่วกบัเวลาและยคุสมยัทางประวติั-

ศาสตร ์วิธีการทางประวติัศาสตร ์ พัฒนาการของมนษุยชาตจิากอดตีถึงปัจจุบัน  ความสัมพันธ์

และการเปลีย่นแปลงของเหตกุารณ์ต่างๆ ผลกระทบทีเ่กิดจากเหตกุารณ์สำคัญในอดตี  บุคคล

สำคัญท่ีมีอิทธิพลต่อการเปลีย่นแปลงตา่งๆ ในอดตี  ความเปน็มาของชาตไิทย  วัฒนธรรมและ

ภูมิปัญญาไทย  แหล่งอารยธรรมทีส่ำคัญของโลก  (กระทรวงศกึษาธิการ  2551: 2)

สาระท่ี 4  ประวัติศาสตร์ท่ีกล่าวข้างต้น  ผู้สอนสามารถสอดแทรกปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงไว้ได้เช่นกัน  โดยเฉพาะประวติัความเปน็มาของระบบเศรษฐกจิของประเทศไทย  ซ่ึง

จะเหน็ไดว่้าปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงนัน้ มีรากฐานมาจากระบบเศรษฐกจิไทยในอดตี  นอก

จากนั้นผู้สอนยังอาจชี้ให้เห็นถึงความผิดพลาดของสถานการณ์เศรษฐกิจที่เกิดขึ้นในประเทศ

จนทำให้เกิดวิกฤติการณ์มาแล้ว  เป็นต้น  รวมท้ังอาจยกตวัอย่าง การดำเนนิชีวิตของบรรพชน

ในประวัติศาสตร์ ในแง่ของการใช้ชีวิตอย่างเศรษฐกิจพอเพียง  มีคุณธรรม จริยธรรม และ

หลักธรรมของพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต หรือบรรพชนของประเทศ มี

กระบวนการทางความคดิ คือคิดอยา่งไรทีน่ำไปสูก่ารดำรงชวิีตด้วยความสงบและพลเมอืงของ

ประเทศมคีวามรกั สามัคคีกัน เป็นต้น  การสอดแทรกปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงในสาระนี้

ผู้สอนสามารถ วิเคราะหจ์ากมาตรฐานการเรยีนรูใ้นแตล่ะช้ันปี และชว่งช้ันว่าเน้ือหาสาระของ

บทเรียนใดที่เกี่ยวข้องกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงบ้าง

สาระท่ี  5  ภูมิศาสตร์

สาระภูมิศาสตร์ มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในเรือ่ง ลักษณะทางกายภาพของโลก

แหล่งทรัพยากร และภูมิอากาศของประเทศไทย ความสัมพันธ์กันของสิ่งต่างๆ ในระบบ

ธรรมชาต ิ  ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับสภาพแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ  และส่ิงท่ีมนุษย์สร้างข้ึน

การนำเสนอข้อมูลภูมิสารสนเทศ  การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน (กระทรวง

ศึกษาธิการ  2551: 2)

สาระที ่5  ภูมิศาสตรน้ี์  ผู้สอนสามารถสอดแทรกใหผู้้เรียนไดเ้รียนรูเ้ก่ียวกับปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียง  เช่น  การดำรงชีวิตของมนุษย์มีความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมและ

ทรัพยากรธรรมชาต ิ โดยชีใ้ห้เห็นถึงการทำลายสิง่แวดลอ้มและการใชท้รัพยากรอยา่งฟุ่มเฟือย

จนทำให้เป็นภัยต่อมนุษย์เอง  เพ่ือการแก้ไขปัญหาน้ี  ผู้สอนอาจสอดแทรกปรชัญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ว่าเม่ือนำหลักการของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้เป็นแนวทางในการดำรงชวิีตแล้ว  มนุษย์

จะอยูกั่บส่ิงแวดลอ้มได้อย่างมีความสุข  การใชท้รัพยากรทีมี่อยู่อย่างจำกัด โดยใชอ้ย่างพอเพยีง

พอประมาณ จะทำให้ทรัพยากรไม่สูญหายไปก่อนเวลาอันควร  การไม่เบียดเบียนธรรมชาติ

บำรุงรักษาธรรมชาติ  จะทำให้ชุมชน  ประเทศ  รวมท้ังโลกมีการพัฒนาท่ีสมดุล  ม่ันคง และย่ังยืน
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อย่างแท้จริง นอกจากนั้น  อาจสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม และธรรมะที่ส่งเสริมแนวคิด

เศรษฐกิจพอเพียง เช่น คุณธรรม จริยธรรม เรื่องการรักษ์สิ่งแวดล้อม  การไม่เบียดเบียน

ส่ิงแวดลอ้ม  การมีความกตญัญู รู้คุณส่ิงแวดลอ้ม  เป็นต้น

การสอดแทรก หรือบูรณาการปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงไว้ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้

สังคมศึกษา  ศาสนา และวฒันธรรม ท้ัง 5 กลุ่มสาระนัน้  ผู้สอนต้องวิเคราะหค์ำสำคัญ (Key-

words) สาระสำคัญ (Concepts)  ตลอดจนหลักการ (Generalization)  ของปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง โดยเฉพาะจากพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว มาวิเคราะห์และ

สังเคราะหค์วามสำคัญออกมา  รวมท้ังวิเคราะหแ์ละสังเคราะหม์าตรฐานการเรยีนรู้ในสาระทัง้

5 ในแต่ละช้ันปีและช่วงช้ัน  เม่ือจะจัดทำคำอธิบายรายวิชา  จึงบูรณาการสาระสำคญัปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงเข้าไปให้เหมาะสม

3. การจัดปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นรายวิชาหน่ึง  รูปแบบการจดัหลักสูตร

ปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงอีกแนวหนึง่  คือการจดัเป็นรายวชิาหน่ึงต่างหาก ซ่ึงก็เป็นท่ีนิยม

เช่นกัน  โดยจัดเป็นสาระเพิม่เติมไว้ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้สังคมศึกษา ศาสนา  และวัฒนธรรม

หรือเป็นสาระเพ่ิมเติมในกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืนๆ ก็ได้  การจัดเป็นรายวิชาต่างหากน้ี  สามารถ

จัดได้ทุกชั้นปี และทุกช่วงชั้น คือ ตั้งแต่ชั้น ป.1- ม.3 และช่วงชั้น ม.4-6 ตัวอย่างรายวิชา

ท่ีอาจจดัเป็นรายวชิาเพิม่เติม  เช่น

• หลกัธรรมในปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

• การดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง

• การสร้างชุมชนเข้มแข็งด้วยหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

• ระบบเศรษฐกิจโลกกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

• การพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน

• โครงการพระราชดำริของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวตามแนวหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง

• การขับเคลื่อนเศรษฐกิจพอเพียง

ฯลฯ

แนวทางการจัดหลักสูตรในเร่ืองปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงท้ัง 3 แนวทางน้ัน ควรจัด

หลักสูตรในลักษณะหลักสูตรเกลียวสว่าน (Spiral Curriculum)  หมายถึง การจัดเน้ือหาหรือหัวข้อ

เดียวกนัไวใ้นทกุระดบัชัน้  แตมี่ความยากงา่ยและความลกึซ้ึงแตกตา่งกัน
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3. การจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญา

     ของเศรษฐกจิพอเพียง

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพยีงน้ัน สามารถจดัได้อย่างหลากหลายวธีิ  วิธีท่ีสำคัญ ได้แก่

3.1 การอบรมโดยตรง  การอบรมโดยตรง  เป็นวิธีการพัฒนาคณุธรรม จริยธรรมให้

เกิดข้ึนแก่นักเรียนอีกแบบหนึง่ท่ีนิยมปฏิบัติสืบกันมาช้านานแลว้  โดยมีเป้าหมายเพือ่อบรมให้

นักเรียนเข้าใจว่าคุณธรรม จริยธรรมที่ถูกต้อง ที่ควรยึดถือมีอะไรบ้าง  ทั้งนี้โดยมีสมมุติฐาน

ข้อหนึ่งว่าผู้ใหญ่มีประสบการณ์มาก่อน ย่อมรู้ว่าคุณธรรม จริยธรรมใดที่ควรยึดถือเป็นแนว

ปฏิบัติ  สิ่งใดควรหลีกเลี่ยงหรือไม่ควรปฏิบัติ  ประสบการณ์ในอดีตจะเป็นบทเรียนหรือเป็น

ตัวอย่างที่ดีแก่ผู้เรียนที่จะยึดถือเป็นแนวทางการประพฤติปฏิบัติตนต่อไป

การอบรมโดยตรงจึงเป็นความพยายามที่ผู้ใหญ่หรือครูถ่ายทอดคุณธรรม จริยธรรม

ท่ีตนยึดถือให้กับผู้เรียน และยงัเป็นความพยายามทีจ่ะเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของนกัเรียนไปสู่

ความถูกต้อง  การอบรมโดยตรงนี ้จะพบได้ไม่เฉพาะท่ีโรงเรียนเท่าน้ัน  แต่การอบรมส่ังสอนของ

พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง หรือของพระภิกษุ หรือนักบวชในศาสนา  ก็ถือเป็นการอบรมโดยตรงได ้เช่นกัน

สำหรับวิธีการอบรมผู้เรียนโดยตรงท่ีครูผู้สอนสามารถนำมาปฏิบัติในห้องเรียนและนอกห้องเรียน

เพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงนั้น มีอยู่หลายวิธี

ตัวอย่างเช่น  (1)  การเสนอแบบอยา่งบุคคล  (2)  การเป็นตัวอย่างท่ีดี  และ(3)  การใช้เหตุผล

ชักชวน

3.2 การปรับพฤติกรรม  การปรับพฤติกรรมเป็นกระบวนการที่พัฒนามาจาก

แนวคิดของนักจิตวิทยากลุ่มพฤติกรรมนิยม  การปรับพฤติกรรมที่มีจริยธรรมของบุคคล  มี

เทคนิคท่ีสำคัญอยู่หลายเทคนคิด้วยกัน เป็นต้นว่า การเสริมแรงทางบวก การใชตั้วแบบ  การ

แต่งพฤติกรรม การชี้แนะ การลงโทษ และการควบคุมตัวเอง  ซึ่งผู้สอนสามารถนำเทคนิค

ดังกล่าวไปใชใ้นการจดักิจกรรมการเรยีนการสอน

3.3 การใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม การพัฒนาจริยธรรมโดยการใช้เหตุผลเชิงจริย-

ธรรมน้ันเป็นท่ีนิยมและนำมาใช้อย่างแพร่หลายในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  เพ่ือพัฒนา

ผู้เรียนด้านคุณธรรม  จริยธรรม การพัฒนาจริยธรรมโดยการใช้เหตุผลเชิงจริยธรรม นำเอา

แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบิร์ก (Lawrence Kohlberg) มาเป็น

พ้ืนฐานในการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนในหอ้งเรียน  โดยโคลเบร์ิกได้แบ่งพัฒนาการทาง

จริยธรรมของคนเราเปน็ 3  ระดับคือ  ระดับก่อนกฎเกณฑ์บังคับ  ระดับเกณฑ์สังคม และระดบั

เหนือเกณฑ์สังคม  ซ่ึงแต่ละระดบัยังแบ่งเป็น 2  ข้ัน รวม  6 ข้ันด้วยกัน
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การพัฒนาจรยิธรรมโดยการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมน้ัน  หัวใจของกระบวนการสอนอยู่

ที่การอภิปรายของผู้เรียนเกี่ยวกับเรื่องราวที่ผู้สอนนำเสนอ ซึ่งเป็นเหตุการณ์หรือสภาพการณ์

ท่ีเป็นข้อขัดแยง้ทางจรยิธรรม  โดยผูส้อนจะมบีทบาทในแงข่องการเปน็ผู้ดำเนนิการและใหค้ำ

แนะนำ  ช่วยเหลือให้การอภิปรายดำเนนิไปตามเปา้หมาย  ดังน้ัน  เพ่ือให้การพฒันาจรยิธรรม

ด้วยวิธีการใชเ้หตุผลเชิงจริยธรรมไดป้ระสิทธิภาพอยา่งแท้จริง  เทคนิคการอภปิราย  การแบง่

กลุ่มย่อยเพ่ือนำไปสู่การอภิปราย  การรวบรวมขอ้มูล  การรวบรวมเหตผุลจึงมีความสำคญั

กาลเบิร์ธ และโจนส์ (Ronald E. Galbraith and Thomas M.Jones)  ได้เสนอกระบวนการ

หรอืขัน้ตอนการดำเนนิการสอนโดยการใชเ้หตผุลเชงิจรยิธรรม ตามลำดบัดงันี้

ข้ันท่ี 1 ขั้นเผชิญเรื่องราวที่เป็นข้อขัดแย้งทางจริยธรรม

ข้ันท่ี 2 ขั้นกำหนดความคิดเห็นที่ยังไม่ถาวร

ข้ันท่ี 3 ขั้นสำรวจเหตุผล

ข้ันท่ี 4 ขั้นยืนยันความคิดเห็นส่วนบุคคล

3.4 การทำความกระจา่งในค่านิยม  การทำความกระจา่งในคา่นิยมเป็นวิธีการหน่ึง

ในการพฒันาคณุธรรม  จริยธรรม และคา่นิยม  ซ่ึงจะช่วยให้ผู้เรียนสามารถคน้หาหรือทำความ

กระจ่างในค่านิยมที่ตนยึดถือ  รวมทั้งช่วยแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างค่านิยมที่เกิดขึ้นกับ

ตนเองและคา่นิยมท่ีเป็นส่วนรวมอกีด้วย การทำความกระจา่งในคา่นิยมจะเปน็วิธีการท่ีจะช่วย

ผู้เรียนท่ียังไม่มีความกระจา่งในคา่นิยมของตนเอง เกิดความมัน่ใจ เข้าใจ  และเห็นคุณค่าในส่ิง

ท่ีตนคิด ส่ิงท่ีตนยึดม่ันเช่ือถือและส่ิงท่ีตนเลือกกระทำลงไป  การพัฒนาค่านิยม โดยการทำความ

กระจา่งในคา่นยิมเปน็การใหผู้้เรยีนคน้หาคา่นยิมดว้ยตนเอง ไม่ไดเ้นน้ทีเ่นือ้หาวา่ควรพฒันา

ค่านิยมอะไร  แต่จะเน้นวิธีการท่ีจะให้มีค่านิยมมากกว่า

ค่านิยมน้ันมีลักษณะความเปน็กลาง ไม่มีค่านิยมใดดีแท้ในทุกสถานการณ ์ การค้นหา

ค่านิยมจึงมุ่งท่ีจะใช้วิธีการคัดเลือก  ค้นหาค่านิยมท่ีสามารถนำไปใช้ได้กับทุกคน  ต้องการช่วยให้

ผู้เรียนเกดิความกระจา่งวา่ส่ิงท่ีเขาแสดงออกมานัน้เปน็คา่นยิมท่ีแท้จรงิของเขาหรอืไม่ ช่วยให้

ผู้เรียนไดพิ้จารณาเลอืกส่ิงต่างๆ ด้วยการตรวจสอบจากการกระทำของตนเอง

กระบวนการทำความกระจ่างในค่านิยมนั้นเชื่อว่า  คนเราจะมีค่านิยมที่สมบูรณ์ได้

จะต้องตรวจสอบจากกระบวนการทีเ่ป็นระบบเสยีก่อน  ซ่ึงประกอบดว้ยข้ันตอนตามลำดบั  7

ข้ันตอนดงัน้ี  (Simon,  Howe,  and Kirschenbaum, 1972 : 19)

การเลือกค่านิยม

1. เลือกอยา่งเสร ีการทีบุ่คคลจะมค่ีานยิมอยา่งแทจ้รงิจะตอ้งมีโอกาสเลอืกคา่นยิม

อย่างเสรี ไม่มีใครบงัคับให้เลือก
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2. เลือกจากหลายๆ ตัวเลือก  การจะมีค่านิยมได้น้ันจะต้องเลือกจากตัวเลือกหลายๆ

ตัวเลือกไม่ใช่ยอมรับจากสิ่งที่มีอยู่เพียงสิ่งเดียว

3. เลือกโดยคำนงึถึงผลท่ีจะเกิดข้ึน  โดยพจิารณาจากรายละเอยีดของแตล่ะตัวเลือก

พิจารณาถึงผลที่จะตามมาทั้งผลด้านดีและไม่ดี

การเห็นคุณค่า

1. พอใจ  ภูมิใจ  ช่ืนชมยนิดีกับส่ิงท่ีตนไดตั้ดสินใจเลอืกแลว้

2. ยึดมั่นกับสิ่งที่ตนเลือกอย่างเปิดเผย

การปฏิบัติ

3. ลงมือปฏิบัติตามสิ่งที่ตนได้เลือกไว้แล้ว

4. ปฏิบัติส่ิงน้ันอย่างสม่ำเสมอ ทำซ้ำ จนเป็นคุณลักษณะประจำตวั กลายเปน็วิถีทาง

แห่งการดำเนินชีวิตของตนเอง

ราทส์  (Louis Raths)  ได้เสนอเทคนิคหรือกลยุทธ์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

โดยการทำความกระจา่งในคา่นิยมว่ามีอยู่หลายวธีิการ  เป็นต้นว่า  เอกสารคา่นิยม  การจัด

ลำดับ  การลงคะแนนเสยีง  คำถามค่านิยม  ฯลฯ

3.5 การนำแนวพุทธวิธีมาพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม ในแต่ละหลักศาสนามี

แนวทางในการถ่ายทอดคำสอนและแนวปฏบัิติแก่ผู้นับถือศาสนาน้ัน ซ่ึงแนวทางในการถา่ยทอด

คำสอนและแนวปฏบิตัสิามารถนำมาประยกุต ์ เพือ่ใชเ้ปน็แนวทางในการจดักจิกรรมการเรยีน

การสอนเพือ่พัฒนาคุณธรรม จริยธรรมได้  ในพระพทุธศาสนาก็มีหลักการสอนและวธีิสอนของ

พระพุทธเจ้าที่สามารถนำมาประยุกต์ใช้เพื่อการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียงได้เช่นกัน  ในท่ีน้ีจะยกตัวอย่างกิจกรรมการเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาคุณธรรม

จริยธรรม โดยใชแ้นวพทุธวิธี ซ่ึงมีอยู่หลายวธีิด้วยกัน  ได้แก่

 1. วิธีสอนแบบรรยายหรืออธิบาย

 2. วิธีสอนแบบไตรสิกขา

 3. วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนา

 4. วธีิสอนแบบธรรมสากจัฉา

 5. วิธีสอนแบบอรยิสัจส่ี

 6. วิธีสอนแบบสืบสวนสอบสวนตามแนวพุทธศาสตร์

 7. วิธีสอนแบบเบญจขนัธ์

 8. วิธีสอนตามหลกัพหสููต

 9. วิธีสอนแบบอปุมาอุปไมย  และ

10. วธีิสอนตามกระบวนการเผชญิสถานการณ์
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นอกจากน้ันการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมตามหลักปรัชญา

ของเศรษฐกจิพอเพยีงให้แก่นักเรียน สามารถทำไดอ้ย่างหลากหลาย  ได้แก่

1. กิจกรรมการเขยีนเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  ตัวอย่างกิจกรรมเกีย่วกับการ

เขียน เป็นต้นว่า กิจกรรมการทำความด ี กิจกรรมการบันทึกการทำความดีของนักเรียน กิจกรรม

การบนัทึกประจำวนั

2. กิจกรรมการอ่านเพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  ครูผู้สอนสามารถพัฒนา

คุณธรรม จริยธรรมให้แก่ผู้เรียนด้วยกิจกรรมการอ่าน  นอกเหนือจากการอธิบาย อบรม ส่ังสอน

ของครูแล้ว ครูสามารถนำหนังสือหลายๆ ประเภทมาให้นักเรียนอ่านเพื่อเสริมคุณธรรม

จริยธรรมตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  เป็นต้นว่า ประเภทการ์ตูน เช่น การ์ตูนธรรมะ

การ์ตูนสอนใจ  ประเภทนทิาน  เช่น  นิทานชาดก  นิทานเวตาล  นิทานอีสป  นิทานสุภาษิต

ประเภทนิยาย  เช่น  นิยายอิงประวัติศาสตร์  ประเภทหนังสือเกี่ยวกับประวัติบุคคลสำคัญ

อัตชีวประวติั  วาทะของบคุคลสำคญัของไทยและของโลก  รวมท้ังหนังสือเก่ียวกับสารคดหีรือ

เร่ืองส้ัน  เป็นต้น  จะช่วยให้นักเรียนเข้าใจคุณธรรม จริยธรรมท่ีสอดแทรกไวใ้นเร่ืองราวไดอ้ย่าง

ถ่องแท้และถกูต้อง  การจดักิจกรรมการอา่นนัน้ อาจจดัได้ท้ังในเวลาเรยีนและนอกเวลาเรยีน

สำหรับกิจกรรมเกีย่วกบัการอา่น ครอูาจจดัไดห้ลายกจิกรรม เช่น การอา่นพระบรมราโชวาท

และพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  กิจกรรมการอ่านนิทานเพื่อส่งเสริม

คุณธรรม จริยธรรม

3.  กิจกรรมการพดูเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  ครูผู้สอนสามารถนำมาใชใ้นการ

จัดกิจกรรมเพือ่ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมใหแ้ก่ผู้เรียน  กิจกรรมทีเ่ก่ียวกับการพดูสามารถจดั

ได้หลายกิจกรรม  เป็นต้นว่า  การอภิปราย  การปาฐกถา  การสัมภาษณ์บุคคลสำคญั  ฯลฯ

4. กิจกรรมการแสดงเพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม  กิจกรรมโดยใช้การแสดง จัดเป็น

กิจกรรมแบบหน่ึงท่ีสามารถจัดให้แก่ผู้เรียนทุกระดับช้ัน  ผู้สอนสามารถจัดกิจกรรมการแสดงเพ่ือ

ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรมหลายรปูแบบ  ได้แก่  กิจกรรมการแสดงละคร เช่น ละครสัน้  ละคร

ใบ้ นาฏการ ละครล้อเลียน ละครเลียนแบบ  และการแสดงหุ่นประเภทต่างๆ และกิจกรรม

การแสดงบทบาทสมมุติ
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นอกจากน้ัน  กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีมุ่งให้ผู้เรียนได้พัฒนาตนเองตาม

ศักยภาพ  พัฒนาอยา่งรอบดา้นเพ่ือความเปน็มนุษย์ท่ีสมบูรณ์  เสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม

จริยธรรม กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน  แบ่งเป็น 3 ลักษณะได้แก่  กิจกรรมแนะแนว  กิจกรรมนักเรียน

และกิจกรรมเพ่ือสังคมและสาธารณประโยชน ์สำหรับกิจกรรมประเภทเพือ่สังคมและสาธารณ-

ประโยชน ์  โรงเรียนสามารถจดักิจกรรมไดอ้ย่างหลากหลาย  โดยจดัในรปูแบบของกจิกรรมใน

สถานศกึษาหรอืกจิกรรมเสรมิหลกัสูตร กิจกรรมดงักลา่วผูส้อนสามารถสอดแทรกการพฒันา

คุณธรรม จริยธรรม ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงได้เช่นกัน
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