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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งน้ีมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาผลการใช้หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักเรียนในระดับประถมศึกษา กลุ่มตัวอย่างคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
เซนต์คาเบรียล ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 ได้มาจากการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย จ านวน 30 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ 2) แบบวัดทักษะการเรียนรู้
ด้วยตนเอง 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) ใบงานและเกณฑ์การประเมิน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ค่าเฉลี่ย ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีระหว่างกลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน ผลการวิจัยพบว่า 1) ผู้เรียน
มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้
ด้วยตนเองหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
ค ำส ำคัญ: หนังสือเรียนดิจิทัล แนวคิดผู้เรียนเป็นส ำคัญ ทักษะกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง 
 
Abstract 

The purpose of this research was to study the results of a digital textbook on the student-
centred approach to enhance self-directed learning skills. The sample group was consisted of thirty 
Prathom Six students by simple random sampling from Saint Gabriel’s College in the second 
semester of the 2016 academic year. Research tools include: 1) digital textbook on student-centred 
approach, 2) self-directed learning skills test, 3) achievement test and 4) worksheet and assessment 
criteria. The data were analyzed by using arithmetical mean, standard deviation, and a t-test for 
dependent sample. The research findings were as follows: 1) the learning achievement scores were 
significantly higher than the pretest scores at a level of .01, 2) the self-directed learning skills were 
significantly higher than before the trial at the level of .01. 
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บทน า 
ความก้าวหน้าของ “เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร” ในโลก “ยุคดิจิทัล” ก่อให้เกิดอิทธิพลต่อการเพิ่ม

ประสิทธิภาพด้านสื่อเทคโนโลยีและการสื่อสาร รวมทั้งส่งผลต่อการก าหนดวิธีการเรียนรู้และการใช้ประโยชน์จากความรู้
ที่ได้รับ อิทธิพลดังกล่าวมีผลให้ความรู้และวิทยาการต่าง ๆ ในอดีตล้าหลังและก้าวไม่ทันกับความเปลี่ยนแปลง ดังน้ัน
มนุษย์จึงต้องมีทักษะการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพื่อการปรับตัวให้เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงเหล่าน้ัน (Weyers, 
2014) การเรียนรู้ตลอดชีวิตหรือการศึกษาตลอดชีวิต จึงเป็นกระแสหลักของสังคมในปัจจุบันที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้
ด้วยตนเองในการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ที่จะเป็นประโยชน์ต่อตัวผู้เรียนไปจนตลอดชีวิต (ปิยะ ศักดิ์
เจริญ, 2558) ด้วยเหตุน้ี ระบบการศึกษาจึงกลายเป็นความคาดหวังของสังคมว่า ควรท าหน้าที่เพื่อเตรียมคนที่มีความ
พร้อมในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเองเพื่อเข้าสู่โลกยุคดิจิทัลที่ก าลังเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การศึกษายุคใหม่จึงควร
เป็นการจัดการศึกษาที่เน้นฐานการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT-Based Paradigm) พัฒนาการเรียนรู้
โดยเน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (Learner-Centred) ให้ความส าคัญในการใช้ผลข้อมูลย้อนกลับทั้งในเชิงปริมาณและเชิง
คุณภาพควบคู่กัน รวมทั้งพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-Directed Learning) (Branson, 1990) 

นโยบายด้านการศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ทั้ง พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  พ.ศ. 2542 แก้ไข
เพิ่มเติม (ฉบับที่ 2) พ.ศ.2545 และ (ฉบับที่ 3) พ.ศ.2553 แผนแม่บทเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพื่อการศึกษา 
พ.ศ.2557-2559 รวมทั้งในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แสดงให้เห็นว่าสังคมไทยก าลังก้าว
เข้าสู่สังคมแห่งปัญญาและการเรียนรู้ โดยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารกลายเป็นเครื่องมือชิ้นส าคัญที่สร้างความ
เปลี่ยนแปลงต่อรูปแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ การศึกษาจึงควรเตรียมทรัพยากรเพื่อการเรียนรู้และส่งเสริมทักษะ
การเรียนรู้ด้วยตนเองให้กับเยาวชน เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในปัจจุบันและ
อนาคต อันจะน าไปสู่การพัฒนาคนและสังคมอย่างสร้างสรรค์ตามหลักการเรียนรู้ตลอดชีวิตและการสร้างสังคมแห่งการ
เรียนรู้อย่างยั่งยืน  

อย่างไรก็ตาม จากรายงานสภาวะการศึกษาไทย ปี 2557/2558 ของส านักงานเลขาธิการ สภาการศึกษา 
ชี้ให้เห็นว่าเป้าหมายการศึกษาของสถาบันการศึกษาของไทยยังเป็นการเรียนหนังสือ กับผู้สอนตามหลักสูตร เพื่อให้ได้
ความรู้ ทักษะ และประกาศนียบัตร ท าให้คนไทยส่วนใหญ่มักไม่สนใจที่จะอ่านหนังสือหรือเรียนรู้ด้วยตนเอง ทั้ง ๆ ที่เป็น
วิธีการและกระบวนการเรียนรู้ที่ส าคัญของมนุษย์ นอกจากน้ี หากพิจารณาจากความล้มเหลวในการพัฒนาระบบการจัดการ
เรียนรู้ในสภาพแวดล้อมดิจิทัล เช่น โครงการ “แท็บเล็ตพีซีเพื่อการศึกษาไทย (One Tablet Per Child: OTPC 
project)” จะพบว่า ความเชื่อในหลักการที่ว่าเพียงให้ผู้เรียนตั้งแต่ช่วงอายุ 6-12 ปี เข้าถึงคอมพิวเตอร์พกพาและ
อินเทอร์เน็ตทั้งที่โรงเรียนและบ้าน ผู้เรียนจะมีศักยภาพในการใช้คอมพิวเตอร์เพื่อเรียนรู้ด้วยตนเอง แต่อาจยังไม่เพียง
พอที่จะท าให้โครงการประสบความส าเร็จ และหน่ึงปัจจัยที่ส าคัญคือซอฟต์แวร์ที่จะบรรจุในคอมพิวเตอร์ ซ่ึงยังไม่ได้
พัฒนาขึ้นให้สอดคล้องกับหลักสูตรและไม่สามารถดึงดูดให้นักเรียนสนใจเรียนได้ (วี-รีฟอร์ม, 2556) 

ด้วยสภาพปัญหาดังกล่าวจึงมีความส าคัญที่จะต้องมีการศึกษาและพัฒนาเทคโนโลยีซ่ึงจะช่วยสนับสนุนการ
เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนใฝ่รู้ รักการอ่าน รู้วิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะใน
ระดับประถมศึกษา เพราะเป็นการสร้างรากฐานการเรียนรู้ด้วยตนเองเพื่อการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น หลายประเทศที่
ประสบความส าเร็จในการสร้างการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมดิจิทัลมีการด าเนินการพัฒนาสื่อและซอฟต์แวร์การศึกษาใน
รูปแบบ หนังสือเรียนดิจิทัล (Digital Textbook) ซ่ึงส่งผลในทางบวกแก่ผู้เรียน ด้วยเหตุผลที่ว่า หนังสือเรียนน าเสนอ
ข้อเท็จจริง ช่วยส่งเสริมเป้าหมายและวัตถุประสงค์การเรียนรู้ตามโครงสร้างการเรียนรู้ที่หลักสูตรก าหนด ที่ 
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ร้อยละ 67 - 90 (McKenna & Dougherty Stahl, 2009) กระบวนการผลิตหนังสือเรียนดิจิทัลจึงไม่ใช่เพียงแค่
ปรับเปลี่ยนหนังสือเรียนในรูปแบบเดิมให้กลายมาเป็นรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์เท่าน้ัน แต่เป็นการน าหนังสือเรียนในรูป
แบบเดิมมาเพิ่มเติมองค์ประกอบที่กระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้ที่ดีกว่า และรองรับการใช้งานที่ ให้ความส าคัญ
กับตัวผู้เรียนมากยิ่งขึ้น ซ่ึงผลจากศึกษาค้นคว้าวิจัยที่ผ่านมาต่างแสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพและประสิทธิผล  

ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส าคัญในการศึกษาและพัฒนารูปแบบและต้นแบบหนังสือเรียนดิจิทัล
ตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญส าหรับผู้เรียนในระดับประถมศึกษา โดยมุ่งศึกษากับกลุ่มโรงเรียนซ่ึงมีความพร้อมด้าน
เทคโนโลยี หรือมีระบบการเรียนการสอนที่ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเป็นฐานในการเรียนรู้ ซ่ึงผลการใช้หนังสือ
เรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญจะเป็นประโยชน์ต่อการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองให้แก่ผู้เรียนในสังคมยุค
ดิจิทัลได้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลการใช้หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของ
ผู้เรียนในระดับประถมศึกษา 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 

 
รูปที่ 1 .กรอบแนวคิดการวิจัย  

 
สมมุติฐานการวิจัย 

1. ผู้เรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลังจากการใช้หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญสูงกว่า
ก่อนเรียน 

2. ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองภายหลังจากการใช้หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญสูง
กว่าก่อนใช้เรียน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

การวิจัยในครั้งน้ีเป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and development)  
1. ประชากร กลุ่มตัวอย่าง และตัวแปรที่ศึกษา ได้แก่ 

1.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน เซนต์คาเบรียล ที่ศึกษา
ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 456 คน 

1.2 กลุ่มตัวอย่างได้มาจากการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ได้แก่ นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล ที่ศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 30 คน (คละผู้เรียนที่อ่อน ปาน
กลาง และเก่ง เกณฑ์การแยกกลุ่มผู้เรียนจากคะแนนวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559) 

การใช้หนงัสือเรียนดิจิทลัตามแนวคิด
ผู้ เรียนเป็นส าคญั

- ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
-ทกัษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง
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1.3 ตัวแปรที่ศึกษา  
ตัวแปรต้น คือ หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ 
ตัวแปรตาม คือ 1) ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 2) ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย/รวบรวมข้อมูล 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาประกอบด้วย 1) หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ (เน้ือหากลุ่มสาระการ

เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 เรื่อง การเมืองการปกครองของไทย) 2) แบบวัดทักษะ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 4) ใบงานและเกณฑ์การประเมิน 

3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังน้ี  

3.1 วิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง ได้แก่ 
3.1.1 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed learning 

skills) อาทิ ความส าคัญของทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง กระบวนการของการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะและคุณลักษณะ
ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองและการส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3.1.2 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ (Student-centred) อาทิ ทฤษฎีการ
เรียนรู้ที่เก่ียวข้อง หลักการเรียนรู้ กระบวนการเรียนรู้ เทคนิคการจัดการเรียนรู้ บทบาทของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการ
เรียนรู้ การวัดและประเมินผลที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

3.1.3 เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับหนังสือเรียนดิจิทัล (Digital textbook) อาทิ ข้อดีและข้อจ ากัดของ
หนังสือเรียนดิจิทัล โครงสร้างของหนังสือเรียนดิจิทัล เทคโนโลยีและองค์ประกอบที่เก่ียวข้องและขั้นตอนการออกแบบและ
พัฒนา 

จากการทบทวนวรรณกรรมและสารสนเทศที่เก่ียวข้อง สามารถอธิบายความสัมพันธ์ของการน าเอาแนวคิด
ผู้เรียนเป็นส าคัญมาก าหนดองค์ประกอบหนังสือเรียนดิจิทัล เพื่อส่งผลต่อการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ดัง
ตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 ความสัมพันธ์ของแนวคดิผู้เรียนเป็นส าคัญและองค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลต่อการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

แนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ องคป์ระกอบหนังสือเรยีนดิจทิัล ทักษะการเรยีนรูด้้วยตนเอง 

มีความสุขกับการเรียนรู้ 
- ให้กำรเสริมแรงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิด
พฤติกรรมที่พึงประสงค์ 

องค์ประกอบในการน าเสนอ/เรียนรู้ 
- ทรัพยำกรมัลติมีเดยีสวยงำม ออกแบบตำม
ทฤษฎีกำรเรียนรู้ 

เปิดโอกาสในการเรียนรู้ 
- เรียนด้วยควำมสนใจ ควำมอยำกรู้ของ
ตัวเอง 

มีอิสระในการเรียนรู้ 
- สร้ำงรูปแบบกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำยให้
อิสระ 

ฟังก์ชั่นควบคุมการท างาน 
- มีฟังก์ชั่นกำรใช้งำนหลำกหลำย  
- ผู้เรียนควบคุมตำมควำมสนใจ 

วางแผนการเรียนรู ้
- เลือกวิธีกำรและวำงแผนกำร เรียนที่เหมำะ
กับตนเอง 

มีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ 
- ให้ผู้เรียนมีส่วนวำงเป้ำหมำย 

การก าหนดการมีส่วนร่วมของผู้ใช้ 
- มีเครื่องมือหลำกหลำยเพ่ือบันทึก 
- มีเครื่องมือประเมินกำรเรียนรู้ 
- มีเครื่องมือปรับปรุงเพ่ิมเติมเน้ือหำ 

ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ 
- บอกจุดมุ่งหมำยกำรเรียนรู้ได้ 

ประเมินการเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ 
- เรียนรู้จำกกำรค้นพบ แก้ปัญหำด้วยกำร
ลองผิดลองถูก 

ประเมินการเรียนรู้และน าความรู้ไปใช้ 
- ตรวจสอบควำมเข้ำใจ 
- ประเมินตนเองว่ำเรียนรู้ดีแค่ไหน 
- วิเครำะห์สังเครำะห์ข้อมูลไปสู่องค์ควำมรู้
ใหม่ 

สร้างและสรุปความรู้ดว้ยตนเอง 
- มีอิสระในกำรสร้ำงผลงำน 
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แนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ องคป์ระกอบหนังสือเรยีนดิจทิัล ทักษะการเรยีนรูด้้วยตนเอง 

มีปฏิสัมพันธ์กับแหล่งเรียนรู้ 
- ใช้แหล่งกำรเรียนรู้หลำกหลำย 
- เช่ือมโยงประสบกำรณ์กำรเรียนรู้กับชีวิต
จริง 

การโต้ตอบและการเชื่อมโยง 
- มีเครื่องมือสืบค้นจำกแหล่งทรัพยำกรทั้ง
ภำยใน/ภำยนอก 

แสวงหาแหล่งทรัพยากรการเรียนรู้ 
- บอกได้ว่ำจะหำข้อมูลอย่ำงไร 
- เลือกใช้แหล่งควำมรู้ได้เหมำะสม 

 
3.2 สร้างรูปแบบหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ เพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วย

ตนเอง โดยรูปแบบมีองค์ประกอบ ดังรูปที่ 2 

 
รูปที่ 2 รูปแบบหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญเพ่ือส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

 
3.3 ประเมินรูปแบบหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ด้วยแบบ

มาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ ก าหนดเกณฑ์ในการยอมรับประสิทธิภาพที่ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ผลการหา
ประสิทธิภาพโดยผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน พบว่ารูปแบบหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญมีคุณภาพระดับดีมาก 
(ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.60)  

3.4 พัฒนาหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญตามรูปแบบที่ได้ศึกษาไว้ โดยใช้โปรแกรม 
iBook Author เน่ืองจากเป็นโปรแกรมที่มีองค์ประกอบในการสร้างหนังสือเรียนดิจิทัลสอดคล้องกับองค์ประกอบในรูปแบบ
ที่ก าหนด อีกทั้งโปรแกรมน้ียังสามารถใช้งานร่วมกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการอ่าน (iPad) ซ่ึงเป็นที่นิยมใช้อยู่ในปัจจุบัน 
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3.5 การหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ (ชัยยงค์ พรหมวงศ์, 
2556) ประกอบด้วย 

3.5.1 หาคุณภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ  โดยพิจารณาจากความ
เที่ยงตรงเชิงเน้ือหาและความเหมาะสมในการน าไปใช้ส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
ด้วยแบบประเมินที่ มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประเมินค่า (Rating scale) 5 ระดับ ก าหนดเกณฑ์ในการยอมรับ
ประสิทธิภาพที่ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป ผลการหาประสิทธิภาพเชิงเหตุผล ผู้เชี่ยวชาญให้ความเห็นว่าโดยภาพรวม
หนังสือเรียนดิจิทัลมีคุณภาพในระดับด ี(ค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.08)  

3.5.2 การหาประสิทธิภาพของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ โดยการทดสอบ
ประสิทธิภาพใช้เบื้องต้น (Try Out) ท าการทดสอบกับกลุ่มที่ มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง ดังน้ี 1) ทดสอบ
ประสิทธิภาพแบบเดี่ยว กับกลุ่มตัวอย่าง 1 คน 2) ทดสอบประสิทธิภาพแบบกลุ่ม กับผู้เรียนจ านวน 3 คน 3) การทดสอบ
ประสิทธิภาพภาคสนาม กับผู้เรียนจ านวน 30 คน ก าหนดเกณฑ์ในการยอมรับประสิทธิภาพ (E1/E2) 80/80 โดย 80 ตัวแรก 
(P1) หมายถึง จ านวนร้อยละของคะแนนเฉลยของการทดสอบหลังเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 และ 80 ตัวหลัง (P2) 
หมายถึง จ านวนร้อยละของผู้เรียนที่สามารถท าแบบทดสอบผ่านทุกวัตถุประสงค์ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ผลหาประสิทธิภาพ
พบว่าหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้ เรียนเป็นส าคัญที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 80.07/80.19 ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ที่ก าหนด 

3.6 การศึกษาผลการใช้หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้
ด้วยตนเอง ผู้วิจัยด าเนินการทดลองและเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจ านวน 30 คน โดยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น
ระยะเวลา 1 เดือนตั้งแต่วันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2559 ถึงวันที่ 25 ธันวาคม พ.ศ. 2559 โดยด าเนินการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ 5 คาบเรียน คาบเรียนละ 1 ชั่วโมง มีการด าเนินการตามล าดับดังน้ี 

3.6.1 ผู้วิจัยท าหนังสือถึงผู้อ านวยการโรงเรียนเซนต์คาเบรียลเพื่อขอความร่วมมือในการท าวิจัย 
3.6.2 ประสานงานกับอาจารย์ผู้สอน เพื่อแจ้งให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย ขั้นตอนการวิจัย 

รูปแบบการเรียนโดยการใช้หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
เกณฑ์การวัดและประเมินผล และชี้แจงบทบาทของผู้สอนในการมอบหมายงานและควบคุมผู้เรียนให้ท ากิจกรรมภายใน
หนังสือเรียน คอยให้ค าปรึกษาและค าแนะน าในกระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

3.6.3 ผู้วิจัยได้ด าเนินการติดตั้งไฟล์หนังสือเรียนดิจิทัลลงในอุปกรณ์ (iPad) ตรวจสอบความพร้อมใช้
งานของหนังสือเรียน และความพร้อมของการเชื่อมต่ออินเทอรเ์น็ต รวมทั้ง ปฐมนิเทศผู้เรียนในห้องเรียน โดยชี้แจงและท า
ความเข้าใจการใช้งานองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในหนังสือเรียนดิจิทัล และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม 

3.6.4 ก่อนการทดลองผู้วิจัยด าเนินการประเมินความรู้และทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนการ
ทดลอง ด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบวัดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนเรียน 

3.6.5 ระหว่างการทดลองผู้วิจัยท าการประเมินผู้เรียนจากใบงาน ตามเกณฑการใหคะแนนรูบริกค์ 
(Scoring rubric) ของแต่ละชิ้นงาน 

3.6.6 หลังการทดลองผู้วิจัยท าการประเมินผู้เรียนด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและแบบ
วัดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองหลังเรียน 

3.6.7 น าผลที่ได้จากการประเมินผู้เรียนด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบวัดทักษะ
การเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนและหลังเรียนมาตรวจให้คะแนน และเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ย 
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4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลส าหรับงานวิจัยในครั้งน้ีใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าทีระหว่าง

กลุ่มตัวอย่างสองกลุ่มที่ไม่เป็นอิสระจากกัน (t-test Dependent sample) 
 
ผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถแบ่งผลการวิจัยได้ 2 ด้าน ดังน้ี 
1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของผู้เรียนที่เรียนรู้

ด้วยหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จ านวน 20 ข้อ (20 
คะแนน) มีผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน 

คะแนน N x  S.D. t p 

ก่อนเรียน 30 11.63 4.23 
5.03** 0.00 

หลังเรียน 30 14.10 3.29 

*p < .01 

 
จากตารางที่ 2 พบว่าผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยภายหลังจากการเรียนรู้ด้วยหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียน

เป็นส าคัญสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน ของผู้เรียนที่

เรียนรู้ด้วยหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญ ด้วยแบบประเมินทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเอง จ านวน 22 ข้อ 
(66 คะแนน) มีผลการวิเคราะห์แสดงดังตารางที่ 3 
 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน 

คะแนน N x  S.D. t p 
ก่อนเรียน 30 56.93 7.02 

3.223** 0.002 
หลังเรียน 30 59.67 4.48 

*p < .01 
 

จากตารางที่ 3 พบว่าคะแนนเฉลี่ยทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนที่เรียนรู้ด้วยหนังสือเรียนดิจิทัลตาม
แนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากน้ี พบว่าผลการประเมิน
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองจากใบงาน ในภาพรวมผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับดี แต่ยังมีบางประเด็นที่
ต้องปรับปรุง ได้แก่ การระบุจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ การวางแผนการเรียนรู้ และการเลือกใช้แหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม 
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อภิปรายผล 
จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลมีประเด็นอภิปราย ดังน้ี 
1. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าคะแนน

เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ จากผลการวิจัยแสดงให้
เห็นว่า ผู้เรียนมีพัฒนาการทางด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนภายหลังจากได้เรียนรู้โดยใช้หนังสือเรียนดิจิทัลน้ี  เน่ืองจาก
หนังสือเรียนดิจิทัลออกแบบตามทฤษฎีการเรียนรู้ที่สนับสนุนกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (ศิริชัย กาญ
จนวาสี, 2547; สุรางค์ โค้วตระกูล, 2552) อาทิ การที่ผู้เรียนได้มีโอกาสเลือกเรียนตามความต้องการและความสนใจของ
ตนเองจะท าให้ผู้เรียนรู้สึกเป็นอิสระ รู้จักการพึ่งตนเองและความเชื่อม่ันในตนเองต่อการเรียนรู้มากขึ้น  และท าให้การ
เรียนรู้เป็นสิ่งที่มีความหมายส าหรับผู้เรียน การให้ผู้เรียนได้เห็นภาพรวมของสิ่งที่จะเรียนและก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้
ด้วยตนเองช่วยให้ผู้เรียนจดจ าสิ่งที่เรียนได้ดี สามารถท าความเข้าใจในหลักเกณฑ์และน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ได้ นอกจากน้ี การให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ ได้ค้นคว้าหาค าตอบจากแหล่งการเรียนรู้ที่หลากหลายด้วย
ตนเองหรือท างานร่วมกับเพื่อนคนอ่ืนได้เชื่อมโยงความรู้ใหม่กับความรู้เดิมได้ประเมินตนเองจากการท าแบบฝึกหัดหรือ
แบบทดสอบ กระบวนการเหล่าน้ีไม่เพียงเป็นการฝึกให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิดและแก้ปัญหาเท่าน้ัน แต่เป็นการช่วย
ให้เกิดความเชื่อม่ันในความสามารถของตนเองช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและส่งผลต่อการปรับปรุงสู่
ผลการเรียนรู้ที่ดีขึ้นได้ ผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคล้องกับผลการศึกษาของ อนันท์ คัมภิรานนท์ และ ภูสิทฐ บวรวัฒนดิลก 
(2555) ซ่ึงท าการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหว่างรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้น
ผู้เรียนเป็นส าคัญกับวิธีการสอนปกติ โดยการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เน้นการสร้างแรงจูงใจภายในของผู้เรียนให้
ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันจากการท างานเป็นทีม ฝึกกระบวนการคิดโดยให้ความส าคัญกับการ เข้าถึงความรู้จาก
เทคโนโลยีและแหล่งข้อมูลที่ มีความหลากหลายในการสร้างความรู้ และประเมินความรู้ด้วยตัวผู้เรียนเอง ซ่ึงผลจาก
การศึกษาพบว่าผู้เรียนที่เรียนด้วยรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูง
กว่าการเรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติ 

2. ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระหว่างทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่าคะแนน
เฉลี่ยทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน สอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ และผลการประเมิน
ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองจากใบงานโดยรวมผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับดี จากผลการวิจัยแสดงให้
เห็นว่า หนังสือเรียนดิจิทัลน้ีสามารถเป็นสื่อการเรียนรู้ที่มีความเหมาะสมกับการศึกษายุคใหม่ที่เน้นการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสารเป็นฐานในการเตรียมความพร้อมให้ผู้เรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ ทั้งน้ีอาจเป็นผลมา
จากการพัฒนาหนังสือเรียนดิจิทัลน้ีได้มีการออกแบบตามกรอบแนวคิดที่มุ่งส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง
เป็นหลักตามกระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546; วัฒนาพร ระงับทุกข์, 2545; สมศักดิ์ 
สินธุระเวชญ์, 2541; Clark, 2007; students at the center, 2015) ซ่ึงได้แก่ 1) น าแนวคิดการให้ผู้ เรียนมีความสุขในการ
เรียนรู้มาใช้ออกแบบองค์ประกอบในการน าเสนอและการเรียนรู้ในลักษณะมัลติมีเดียให้มีความสวยงามและสอดคล้องกับ
ทฤษฎีการเรียนรู้ ผู้เรียนจึงเรียนรู้ด้วยความสนใจและความอยากรู้ของตนเอง 2) น าแนวคิดการให้ผู้เรียนมีอิสระในการ
เรียนรู้มาก าหนดองค์ประกอบด้านฟังก์ชันการท างาน โดยให้ผู้เรียนสามารถควบคุมการใช้งานได้หลากหลายตามความสนใจ 
ท าให้ผู้เรียนสามารถเลือกวิธีการและวางแผนการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเอง 3) น าแนวคิดการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กระบวนการเรียนรู้ การประเมินการเรียนรู้ สร้างและสรุปความรู้ด้วยตนเอง มาก าหนดองค์ประกอบด้านการมีส่วนร่วมของ
ผู้ใช้ เช่น เครื่องมือบันทึกเพิ่มเติมเน้ือหา เครื่องมือประเมินการเรียนรู้ในรูปแบบแบบฝึกหัด กิจกรรมและใบงาน ท าให้ผู้เรียน
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รู้จุดหมายในการเรียนรู้ วิเคราะหแ์ละสังเคราะห์ข้อมูลไปสู่องค์ความรู้ใหม่ ตรวจสอบความเข้าใจและประเมินตนเอง 4) น า
แนวคิดการให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับแหล่งเรียนรู้มาก าหนดองค์ประกอบด้านการเชื่อมโยง ให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงแหล่ง
ทรัพยากรการเรียนรู้จากทั้งภายในและภายนอกหนังสือเรียนผ่านเครื่องมือสืบค้น ท าให้ผู้เรียนมีช่องทางเข้าถึงแหล่งการ
เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม จากการน าแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญมาเป็นพื้นฐานในการก าหนดองค์ประกอบภายในของหนังสือเรียน
ดิจิทัลดังกล่าว จึงท าให้องค์ประกอบในส่วนต่าง ๆ ร่วมกันสนับสนุนให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เต็มตามศักยภาพ และ
ยังช่วยสนับสนุนการแก้ปัญหาที่เก่ียวข้องกับการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน ได้แก่ 1) ปัญหาการขาดความต้องการเรียนรู้
ด้วยตนเอง การน าเสนอและการเรียนรู้ที่หลากหลายภายในหนังสือเรียนดิจิทัลน้ี รวมทั้งก าหนดสถานการณ์การเรียนรู้ให้
ผู้เรียนได้เข้ามามีส่วนร่วม ช่วยท าให้ผู้เรียนเรียนรู้ตามความต้องการในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง ลดการพึ่งพาผู้อ่ืน และ
มีความม่ันใจในการเรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น 2) ปัญหาการก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ด้วยตนเอง การที่หนังสือเรียน
ดิจิทัลน้ีก าหนดการมีส่วนร่วมของผู้ใช้ในรูปแบบกิจกรรมก่อนเรียน ช่วยให้ผู้เรียนได้ฝึกก าหนดจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ ซ่ึง
นอกจากจะท าให้ผู้เรียนเข้าใจสิ่งที่ก าลังเรียนรู้แล้ว ยังส่งผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิที่เพิ่มขึ้น 3) ปัญหาการวางแผนการเรียนรู้
ด้วยตนเอง การที่หนังสือเรียนดิจิทัลน้ีมีฟังก์ชันควบคุมการท างานหลากหลายรูปแบบ ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเลือกและ
วางแผนวิธีการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับตนเองได้ และการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการบอกขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ช่วยให้ผู้เรียน
รู้จักการวางแผนเพื่อสร้างและสรุปความรู้ด้วยตนเอง 4) ปัญหาการแสวงหาแหล่งวิทยาการและการใช้เทคโนโลยีเพื่อการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง การที่หนังสือเรียนดิจิทัลน้ีมีสามารถเชื่อมโยงไปยังแหล่งการเรียนรู้ ทั้งการ เชื่อมโยงระหว่างเอกสาร 
แหล่งข้อมูลภายนอก และการติดต่อสื่อสารท าให้ผู้เรียนได้ใช้เทคโนโลยีพัฒนาทักษะในการสืบค้นจากแหล่งข้อมูลต่าง ๆ จาก
การน าองค์ประกอบของหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญมาแก้ปัญหาดังกล่าว จึงส่งผลให้ผู้เรียนมีทักษะการ
เรียนรู้ด้วยตนเองที่สูงขึ้นได้ ซ่ึงผลการวิจัยครั้งน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ คิม (Kim, 2010) และโรเบิร์ตสัน (Robertson, 
2011) ที่ท าการศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน โดยการน าเทคโนโลยี  ได้แก่ บล็อก เว็บไซต์ มาใช้สร้าง
กระบวนการเรียนรู้ภายใต้สภาพแวดล้อมออนไลน์เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในรูปแบบ กิจกรรมการเรียนรู้ 
เช่น การตั้งเป้าหมาย กิจกรรมในการวางแผนการเรียนรู้ มาตรฐานของผลการปฏิบัติงาน การสะท้อนผลการประเมิน
ตนเอง ซ่ึงผลจากการศึกษาพบว่าการจัดการเรียนรู้ผ่านทางเทคโนโลยีสามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเองได้อย่างมีนัยส าคัญ ซ่ึงผลการวิจัยของ โฮลท์และบล็อกเก็ท (Holt & Brockett, 2012) ซ่ึงศึกษาความสัมพันธ์
ระหว่างการเรียนรู้ด้วยตนเองและปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการใช้เทคโนโลยีพบว่า การเรียนรู้ด้วยตนเองและการใช้เทคโนโลยี
ร่วมกันน้ัน ส่งผลต่อแรงจูงใจ การควบคุม การพัฒนาประสิทธิภาพในตนเอง ซ่ึงมีนัยส าคัญต่อการเพิ่มขึ้นของทักษะที่
จ าเป็นของผู้เรียนต่อการท างานในศตวรรษที่  21 และสะท้อนให้เห็นแนวโน้มการน าเทคโนโลยีมาใช้เพื่อสนับสนุนการ
เรียนรู้ด้วยตนเองมากขึ้น 
 
ข้อเสนอแนะท่ัวไป 

การน าหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญที่พัฒนาตามรูปแบบไปใช้ในกระบวนการเรียนรู้ ไม่ควร
มุ่งเน้นให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองแต่เพียงผู้เดียวเท่าน้ัน แต่ผู้สอน ผู้เรียนด้วยกัน และสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ยังมี
ส่วนส าคัญที่จะช่วยให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมายการเรียนรู้ ผู้วิจัยเสนอแนะแนวทางการน าหนังสือเรียนดิจิทัลตาม
แนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญไปใช้ ดังน้ี 

1. ผู้สอนควรเป็นผู้ที่คอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีบทบาทส าคัญในการมอบหมายงานและควบคุมผู้เรียน
ให้ท ากิจกรรมภายในหนังสือเรียน คอยให้ค าปรึกษาและค าแนะน าในกระบวนการส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้
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ด้วยตนเอง โดยเฉพาะการก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียนรู้การวางแผนการเรียนรู้ และการเลือกใช้แหล่งความรู้ หาก
ผู้เรียนระบุจุดมุ่งหมายและวางแผนการเรียนรู้ไม่ถูกต้อง และไม่สามารถเลือกแหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสม อาจจะส่งผลท า
ให้ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้ จากการทดลองแสดงให้เห็นได้ว่า ผู้เรียนบางคนไม่สามารถ
ระบุจุดมุ่งหมายการเรียนรู้ ขั้นตอนการเรียนรู้ และเลือกใช้แหล่งการเรียนรู้ที่เหมาะสมได้จากการใช้หนังสือเรียนดิจิทัลท า
กิจกรรมในครั้งแรก การที่ผู้สอนสังเกตและให้ค าแนะน าที่เหมาะสมผู้เรียนก็จะเกิดความเข้าใจที่ถูกต้อง และสามารถท า
ได้ดีขึ้นในกิจกรรมครั้งต่อ ๆ ไป  

2. ผู้เรียนด้วยกันมีส่วนส าคัญในการช่วยให้ผู้เรียนมีที่ปรึกษาและระดมความคิดในการท า กิจกรรมการเรียนรู้ 
จากการทดลองแสดงให้เห็นได้ว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในหนังสือเรียนดิจิทัลสามารถน ามาใช้ร่วมกับกระบวนการกลุ่มได้ 
ผู้เรียนด้วยกันจัดเป็นหน่ึงแหล่งการเรียนรู้ การให้ผู้เรียนร่วมกันท ากิจกรรมจะท าให้ผู้เรียนช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน ผู้เรียน
ที่เก่งกว่าจะเป็นหลักดึงผู้เรียนที่อ่อนกว่าได้ร่วมเรียนรู้ไปพร้อมกัน อีกทั้งยังท าให้ผู้เรียนรู้สึกสนุกสนานและมีความสุขใน
การเรียนรู้มากยิ่งขึ้นด้วย  

3. สภาพแวดล้อมการเรียนรู้มีส่วนส าคัญต่อการใช้งานหนังสือเรียนดิจิทัล สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในที่น้ีหมายถึง
สภาพแวดล้อมดิจิทัล ได้แก่ อุปกรณ์ในการอ่าน ซอฟต์แวร์ส าหรับอ่าน และระบบเครือข่ายอินเทอร์เน็ต หนังสือเรียนดิจิทัล
จะไม่สามารถใช้งานได้หากขาดอุปกรณ์และซอฟต์แวร์ส าหรับอ่าน หนังสือเรียนดิจิทัลที่พัฒนาขึ้นเพื่อการทดลองในครั้งน้ี
สนับสนุนการใช้งานร่วมกับไอแพด ซ่ึงเป็นอุปกรณ์ที่ถูกผลิตขึ้นมาโดยมีแนวคิดเพื่อสนับสนุนการศึกษา ซอฟต์แวร์ที่ใช้
ร่วมกันจึงมีคุณสมบัติโต้ตอบกับผู้อ่านได้อย่างดี อีกทั้งไอแพดยังเป็นอุปกรณ์ที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน ผู้เรียนคุ้นชินกับ
วิธีการใช้งานอุปกรณ์ การน าไอแพดมาใช้ในการทดลองจึงช่วยลดเวลาของผู้เรียนในการเรียนรู้การใช้งานอุปกรณ์ได้ แต่
ทั้งน้ีการน าไอแพดมาใช้ก็ยังมีข้อจ ากัดเก่ียวกับเวอร์ชันที่สนับสนุนการใช้งาน เพราะถ้าเวอร์ชันต่ าเกินไปจะไม่สามารถใช้
ซอฟต์แวร์ส าหรับอ่านได้ หรือซอฟต์แวร์เวอร์ชันต่ าเกินไปก็ไม่สามารถใช้งานหนังสือเรียนดิจิทัลได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
ดังน้ันต้องด าเนินการอัพเดทเวอร์ชันของไอแพดและซอฟต์แวร์ให้พร้อมก่อนน าหนังสือเรียนดิจิทัลไปใช้งาน นอกจากน้ี ระบบ
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเป็นอีกหน่ึงปัจจัยที่ท าให้หนังสือเรียนดิจิทัลใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น แต่น่ันไม่ได้หมายความ
ว่าหนังสือเรียนดิจิทัลน้ีจะใช้งานไม่ได้หากไม่มีการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ความสามารถในการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตได้จะท าให้
ผู้เรียนมีช่องทางเชื่อมโยงไปยังแหล่งการเรียนรู้ภายนอก ในกรณีที่ไม่สามารถใช้งานผ่านข่ายอินเทอร์เน็ตได้ ผู้วิจัย
เสนอแนะทางแก้ปัญหาด้วยการสร้างแหล่งการเรียนรู้ภายในให้เพียงพอ เช่น การสร้างค าอธิบายเพิ่มเติมในรูปแบบอภิธาน
ศัพท์และการสร้างส่วนขยายจากเน้ือหา เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 

1. การพัฒนาหนังสือเรียนดิจิทัลในการทดลองครั้งน้ี  เป็นการศึกษาเฉพาะผลของการใช้งานต่อพัฒนาการ
ทางด้านผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและการส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน จึงควรมีการศึกษาปัจจัยอ่ืนที่มี
อิทธิพลต่อประสิทธิภาพของการเรียนรู้โดยใช้หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญเพื่อส่งเสริมทักษะการเรียนรู้
ด้วยตนเอง เช่น ระยะเวลาในการใช้หนังสือเรียน ความพร้อมของผู้เรียน ความพร้อมของผู้สอน อุปกรณ์ที่ใช้ในการอ่านและ 
สภาพแวดล้อม เป็นต้น 

2. การทดลองใช้หนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญครั้งน้ีไม่ได้จ าแนกความสามารถหรือรูปแบบการ
เรียนที่ต่างกันของผู้เรียน จึงควรมีการศึกษาผลการน าหนังสือเรียนดิจิทัลตามแนวคิดผู้เรียนเป็นส าคัญไปใช้กับผู้เรียนที่มี
ความสามารถหรือรูปแบบการเรียนต่างกัน ว่ามีผลต่อการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือไม่ เพื่อหาแนวทางใน



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2561 
Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.12 No.2 July – December 2018 

114 

การส่งเสริมทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองให้เหมาะกับผู้เรียนที่มีรูปแบบการเรียนต่างกัน และครอบคลุมผู้เรียนในทุก ๆ 
ระดับความสามารถ 

3. การพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในการทดลองครั้งน้ี เป็นการศึกษาจากการเรียนเพียงหน่ึงหน่วยการ
เรียนรู้ ซ่ึงมีระยะเวลาในการเรียนรู้เพียง 1 เดือน แม้ผลการประเมินแสดงให้เห็นว่าผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการเรียนรู้
ด้วยตนเองเพิ่มขึ้น แต่ทั้งน้ีการคงอยู่ของทักษะเป็นกระบวนการต่อเน่ีอง จึงควรท าการทดลองในทุกหน่วยการเรียนรู้ของ
รายวิชา โดยเพิ่มระยะเวลาทดลองเป็น 1 เทอม หรือ 1 ภาคการศึกษา เพื่อให้ทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนมีความ
ยั่งยืนอย่างแท้จริง 
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