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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองในภาพรวมและราย

ด้านทั้ง 8 องค์ประกอบ และ 2) วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง กับความสามารถ
ทางการเรียนของผู้เรียนภาษาญี่ปุ่นชั้นปีที่ 1 โดยกลุ่มตัวอย่างเป็น นักศึกษาชั้นปีที่  1 ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา
ภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ ในปีการศึกษา 2559 
จ านวน 99 คน เครื่องมือที่ใช้ศึกษาประกอบด้วยแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และสหสัมพันธ์  

ผลการวิจัยพบว่า  
1) ระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาในภาพรวม อยู่ในเกณฑ์ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย 

= 3.50) เม่ือพิจารณารายด้านทั้ง 8 องค์ประกอบพบว่ามี 7 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง ได้แก่ การเปิดโอกาสต่อการ
เรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.33) การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น (ค่าเฉลี่ย = 4.28) การมองอนาคตในแง่ดี (ค่าเฉลี่ย = 4.08) ความรัก
ในการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 4.04) การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ  (ค่าเฉลี่ย = 3.87) 
ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ปัญหา (ค่าเฉลี่ย = 3.87) ความคิดสร้างสรรค์ 
(ค่าเฉลี่ย = 3.63) ตามล าดับและมีองค์ประกอบ 1 ด้าน ที่มีค่าเฉลี่ยปานกลาง ได้แก่ การมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระ
ในการเรียนรู้ (ค่าเฉลี่ย = 3.11)  

2) ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองกับความสามารถทางการเรียน พบว่าระดับ
ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองด้านการมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้ (r = 0.288) ด้านการเปิด
โอกาสต่อการเรียนรู้ (r = 0.284) และด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ปัญหา 
(r = 0.270) มีความสัมพันธ์กันทางบวกกับความสามารถทางการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ด้านการมี
มโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (r = 0.214) มีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 และพบว่าด้านความรักในการเรียนรู้ (r = 0.197) ด้านความคิดสร้างสรรค์ (r = 0.129) ด้านการมองอนาคต
ในแง่ดี (r =0.011) มีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างไม่มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 นอกจากน้ียังพบว่า ด้านการยอมรับในสิ่งที่
เกิดขึ้น จากการเรียนรู้ของตนเอง (r = -0.048) มีความสัมพันธ์ทางลบกับความสามารถทางการเรียนอย่างไม่มีนัยส าคัญที่
ระดับ 0.05 

 

ค ำส ำคัญ: ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ความสามารถทางการเรียน 
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Abstract 
The purposes of this study were: 1) to investigate the level of self-directed learning readiness 

(SDLR) of the first-year student taking a Basic Japanese Course at Faculty of Arts, Silpakorn University, 
and 2) to analyze the correlation between the students´ SDLR and their achievement levels. The data 
were collected from 99 first-year students enrolled in 442101 Basic Japanese 1 course in the first 
semester of 2016 academic year. The instruments of this study included the self-directed learning 
readiness scales (SDLR). Descriptive statistic, and correlation were used to analyze the data.  

The results of the study revealed as follows:  
1) The students had self-directed learning readiness at the moderate level in overall aspect 

(mean = 3.50). When examining each aspect, it was found that self-directed learning readiness in 
Openness to learning opportunities (mean = 4.33), informed acceptance of responsibility for one’s 
own learning (mean = 4.28), positive orientation to the future (mean = 4.08), love of learning (mean = 
4.04), self-concept as an effective learner (mean = 3.87), ability to use basic study skills and problem-
solving skills (mean = 3.87), creativity (mean = 3.63) were at the high level while Initiative and 
independence in learning (mean = 3.11) was at the moderate level. 

2) The mean of the SDLR and achievement levels are positively correlated at the 0.01 level 
of significance in initiative and independence in learning (r = 0.288), openness to learning 
opportunities (r = 0.284), ability to use basic study skills and problem-solving skills (r = 0.270); the 
mean of the SDLR and achievement levels are positively correlated at the 0.05 level of significance in 
self-concept as an effective learner (r = 0.214); the mean of the SDLR and achievement levels are 
positively correlated at the 0.05 level of non-significance in love of learning (r = 0.197), creativity (r = 
0.129), positive orientation to the future (r = 0.011). the mean of the SDLR and achievement levels 
are negatively correlated at the 0.05 level of non-significance in non-significance in informed 
acceptance of responsibility for one’s own learning (r = -0.048). 
 

Keywords: Self-Directed Learning Readiness (SDLR), achievement levels 
 
ความเป็นมาของปัญหา 

ปัจจุบันเป้าหมายหลักของการเรียนการสอนได้มีการเปลี่ยนแปลงจากการสอนไปเป็นการเรียนรู้  บทบาทของ
ผู้สอนไม่ใช่เป็นเพียงผู้ถ่ายทอดสาระความรู้ แต่เป็นผู้ออกแบบการจัดการการเรียนรู้ เป็นผู้สร้างแรงบันดาลใจ และเป็นผู้
อ านวยความสะดวก ในกระบวนการเรียนรู้ให้กับผู้เรียน โนลล์ (Knowles, 1975, p.15) กล่าวว่า การเรียนรู้ด้วยการน า
ตนเองน้ีผู้สอนจะมีบทบาทเป็นเพียงผู้คอยสนับสนุนการเรียน ให้บริการด้านแหล่งความรู้แก่ผู้เรียน ผู้เรียนจะรับผิดชอบ
ตั้งแต่การเลือกและการวางแผนสิ่งที่ตนเรียน เข้าไปมีส่วนร่วมในการเลือกแหล่งข้อมูล เลือกวิธีการเรียนรู้ เริ่มต้นการ
เรียน และประเมินผลการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ การเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง นับว่าเป็นวิธีการเรียนรู้ที่ส าคัญส าหรับผู้เรียน
ในยุคปัจจุบันเป็นอย่างยิ่ง เป็นทักษะที่ส าคัญส าหรับสมาชิกในสังคมที่ก าลังมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว ซ่ึงจะท าให้
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ผู้เรียนเป็นผู้ที่รักการเรียนรู้สามารถพัฒนาความรู้และพัฒนาตนเอง แสวงหาความรู้อยู่ เสมอเพื่อให้ทันกับการ
เปลี่ยนแปลงของสังคม สมคิด อิสระวัฒน์ (2541 อ้างถึงใน อมรรักษ์ สวนชูผล, 2558, น.216) ได้อธิบายถึงบุคคลที่มี
ลักษณะของการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองว่า “จะต้องเป็นบุคคลที่มีลักษณะเปิดโอกาสต่อการที่จะเรียนรู้ มีความสนใจใน
การเรียน ชอบศึกษาค้นคว้า มีความพยายามท าความเข้าใจในเรื่องที่ยาก จัดเวลาที่จะใช้ในการเรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม
กับตนเอง รู้วิธีการเรียนและรู้แหล่งข้อมูลที่ต้องการ มีความคิดริเริ่มและเรียนรู้ได้อิสระ มีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้
ของตนเอง รักที่จะเรียน มีความสนุกในการค้นคว้า ปรารถนาที่จะเรียนรู้และมีความคิดสร้างสรรค์ มองอนาคตในแง่ดี  มี
ความต้องการที่จะเรียนรู้ต่อเน่ืองตลอดชีวิต มองเห็นว่าปัญหาเป็นสิ่งท้าทายและรู้ตนเองว่าต้องการที่จะเรียนรู้อะไร
เพิ่มเติม สามารถใช้ทักษะหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง” ซ่ึงอาจเป็นการเรียนรู้ด้วยการอ่าน การ
อภิปราย การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น การเข้าร่วมการศึกษาเป็นกลุ่มทัศนศึกษา การท ากิจกรรมร่วมกับชุมชน การจัดท า
โครงการ (Project) และการฝึกสหกิจศึกษา ฯลฯ โดยขึ้นอยู่กับความเหมาะสมของตนเป็นหลัก กระบวนทัศน์ทาง
การศึกษาที่เก่ียวข้องกับการจัดการเรียนการสอนเปลี่ยนไป เป้าหมายหลักเปลี่ยนจากการสอนไปเป็นการเรียนรู้  โลกใน
ยุคปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างมากมาย การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของข้อมูลข่าวสาร อีกทั้งจ านวนข้อมูล
สารสนเทศขยายขอบข่ายเพิ่มขึ้นอย่างมากมาย (ชฎาภรณ์ จันทร์ประเสริฐ และ เสาวภา วิชาด,ี 2555, น.144)  

ในการศึกษาครั้งน้ีผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่เก่ียวข้องกับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองตามทฤษฎี
ของกูกลิเอลมิโน (Guglielmino) ที่ได้ศึกษาทางด้านพฤติกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง และจากการศึกษาของกูกลิเอลมิโน 
พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองเป็นกลุ่มคุณลักษณะของบุคคลที่มีการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 8 
องค์ประกอบได้แก่ (1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (2) การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (3) 
การมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้ (4) การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น จากการเรียนรู้ของตนเอง (5) ความรักใน
การเรียนรู้ (6) ความคิดสร้างสรรค์ (7) การมองอนาคตในแง่ดี (8) ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
และทักษะการแก้ปัญหา (Guglielmino, 1977, น.62-69) ในประเทศไทย นรินทร์ บุญชู (2532 อ้างถึงใน ปรินดา ตาสี, 
2551, น.21) ได้พัฒนาแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกูกลิเอลมิโน ซ่ึงแบบวัดมีค่าความเชื่อม่ัน 0.84 
ได้ใช้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้โดยการน าตนเองของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหง กลุ่มตัวอย่าง 120  คนพบว่า
นักศึกษามหาวิทยาลัยรามค าแหงมีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอยู่ในระดับสูงเพียง 2 ด้าน คือการเปิดโอกาสต่อ
การเรียนรู้ และการมีความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง อยู่ในระดับกลาง 6 ด้านเรียงล าดับจากมากไปหาน้อย คือ 
การมองอนาคตในแง่ดี มีความรักในการเรียน มโนคติของตนเองในด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ มีความคิด
สร้างสรรค์ สามารถใช้ทักษะการศึกษาหาความรู้และทักษะการแก้ปัญหา และมีความคิดริเริ่มและเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
ปรีดา เมธีภาคยางกูร (2555, น.12-14) ได้ส ารวจลักษณะการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเองของนักศึกษา วิชาภาษาญี่ปุ่น 3 
(JPN2001) มหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า นักศึกษาวิชาภาษาญี่ปุ่น 3 (JPN2001) มหาวิทยาลัยรามค าแหง มีระดับ
ลักษณะการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเองอยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ ด้านมโนคติของตนเองใน
ด้านการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ด้านความรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ด้านความคิดสร้างสรรค์ ด้านมอง
อนาคตในแง่ดี และด้านความสามารถใช้ทักษะศึกษาหาความรู้และทักษะในการแก้ปัญหา ส่วนด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับปานกลาง 2 องค์ประกอบ คือ ด้านความคิดริเริ่มและอิสระในการเรียนรู้ และด้านความรักในการเรียนรู้ จารุณี คง
เมือง (2555, บทคัดย่อ) ได้ศึกษาคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษา หลักสูตรบริหารธุรกิจ คณะ
บริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยรามค าแหง พบว่า นักศึกษามีคุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง โดยรวม และรายด้าน
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อยู่ในระดับมาก เม่ือวิเคราะห์แยกชาย หญิง ปรากฏว่า ด้านความคิดสร้างสรรค์มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ ระดับ 0.05  

ต่อมากูกลิเอลมิโน และกูกลิเอลมิโน (Guglielmino & Guglielmino, 1994 อ้างถึงใน นันทวัน ชุมตันติ , 
2551, น.66) ได้ศึกษากับพนักงานของบริษัทเอทีแอนด์ที (AT&T) ในสหรัฐอเมริกา จ านวน 753 คน ได้สรุปผลการศึกษา
ว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และคะแนนผลการปฏิบัติงาน มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ และในประเทศไทย มีงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับลักษณะการเรียนรู้การน าตนเองของนักศึกษากับความสัมพันธ์กับ
ความสามารถทางการเรียน ได้แก่ สิริรัตน์ สัมพันธ์ยุทธ (2540) ได้ศึกษาลักษณะการเรียนรู้การน าตนเองของนักศึกษาใน
ระบบการศึกษาทางไกล มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เม่ือศึกษาเปรียบเทียบลักษณะการเรียนรู้การน าตนเองของ
นักศึกษาตามผลการศึกษา พบว่ามีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติเพียง 1 องค์ประกอบ คือ มีทักษะที่จ าเป็นใน
การเรียนและการแก้ปัญหา ส่วนอีก 7 องค์ประกอบไม่พบความแตกต่าง สุนทร สุทองหล่อ (2542) ได้วิจัยเรื่อง 
คุณลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาสถาบันราชภัฏสวนดุสิตพบว่านักศึกษาที่มีผลการเรียนเดิมแตกต่าง
กัน มีลักษณะการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดยรวมไม่แตกต่างกันกัน  เม่ือพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า นักศึกษามี
คุณลักษณะด้านเปิดใจรับโอกาสที่จะเรียน และด้านเชื่อม่ันว่าตนเองเป็นผู้เรียนที่ดีได้ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 นันทวัน ชุมตันติ (2551, น.63) ได้วิจัยเรื่องระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเองของนิสิต
ชั้นปีที่ 1 วิชาเอกภาษาอังกฤษ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เม่ือเปรียบเทียบระดับความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยการชี้น าตนเองของนิสิตที่จ าแนกความสามารถทางการเรียนภาษาอังกฤษ พบว่า นิสิตที่มีความสามารถทางการเรียน
ภาษาอังกฤษสูง มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้แตกต่างจากกลุ่มปานกลาง และต่ า อย่างมีนัยส าคัญ ศศิธร กุลสิริสวัสดิ์ 
(2538 อ้างถึงใน นันทวัน ชุมตันติ, 2551, น.64) ได้วิจัยเรื่อง ระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองของ
นักศึกษาวิทยาลัยเกษตรกรรม กรมอาชีวศึกษา เม่ือศึกษาเปรียบเทียบระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น าตนเอง 
ตามระดับผลการศึกษา พบว่า มีระดับที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ Kan´an and Osman (2015, p.790) ได้
ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษา กับความสามารถทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่าความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองมีความสัมพันธ์ทางบวกกับคะแนนสอบ
วิทยาศาสตร์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 Mohammadi and Mahdi (2013, p.73) ได้ส ารวจความพร้อมใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองของผู้เรียน English for Specific Purposes Course และความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมใน
การเรียนรู้แบบน าตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ English for Specific Purposes Course ผลการวิจัยแสดงให้
เห็นว่า มีความสัมพันธ์กันในทางบวกระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของ  
English for Specific Purposes Course 

จากงานวิจัยชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองจ าเป็นส าหรับผู้เรียน เพื่อที่จะประสบผลส าเร็จในการศึกษา 
และมีความสามารถอย่างเต็มที่ ดังน้ันจึงควรจะสนใจ เอาใจใส่ปัจจัยของการเรียนรู้แบบน าตนเอง ความต้องการเพื่อการ
ฝึกฝนอย่างเหมาะสมจะช่วยพัฒนาการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของผู้เรียนที่จะสร้างความส าเร็จในการเรียน เน่ืองจาก
ระบบการเรียนการสอนในมหาวิทยาลัยน้ันให้อิสระแก่นักศึกษา นักศึกษาต้องแบ่งเวลาเรียนเอง รวมถึงการวางแผนการ
เรียนโดยเลือกวิชาเรียน และลงทะเบียนเองในแต่ละภาคการศึกษา นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยมีอิสรภาพในการเรียน
สูง จึงอาจท าให้นักศึกษาส่วนหน่ึงที่มีปัญหาในเรื่องความไม่พร้อมที่จะเป็นผู้ที่เรียนรู้ด้วยการน าตนเองไม่สามารถปรับตัว
กับการเรียนการสอนในระดับมหาวิทยาลัยได้ (ปรินดา ตาสี, 2551, น.2) ปัจจุบันมีนักศึกษาสนใจเรียนภาษาญี่ปุ่นเป็น
ภาษาต่างประเทศในฐานะภาษาที่ 3 เป็นจ านวนมาก ผู้วิจัยเป็นผู้หน่ึงที่รับผิดชอบการสอนภาษาญี่ปุ่นในมหาวิทยาลัย 
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ผู้วิจัยสนใจศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เน่ืองจากเป็นกลุ่มที่ส่วนใหญ่เพิ่ง
ส าเร็จการศึกษาจากชั้นมัธยมปลาย มักจะประสบกับปัญหาในการปรับตัว และพบกับสภาพแวดล้อมทางการเรียนที่
แตกต่างไปจากการศึกษาในระดับชั้นมัธยมปลาย และเป็นชั้นปีที่จะต้องเตรียมพร้อมเพื่อเลือกเรียนวิชาเอกในภาค
การศึกษาภาคปลาย ของชั้นปีที่ 2 โดยพิจารณาความสามารถทางการเรียนภาษาญี่ปุ่น คือผลการเรี ยนในรายวิชา
ภาษาญี่ปุ่น ดังน้ันผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง องค์ประกอบแห่งการเรียนรู้ด้วย
ตนเองในแต่ละด้านของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ที่เรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 และ วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง
ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง กับผลการเรียนของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ผู้เรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 คณะ
อักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ ผลการศึกษาครั้งน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการวางแผน 
พัฒนาและปรับปรุงการเรียนการสอนที่ส่งเสริมให้นักศึกษามีลักษณะการเรียนรู้แบบน าตนเองมากยิ่งขึ้น  
 
วัตถุประสงค์ของงานวิจัย 

1. เพื่อศึกษาระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ผู้เรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่น
เบื้องต้น1 คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ ในภาพรวมและรายด้านทั้ง 8 ด้าน  

2. เพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองกับความสามารถทางการเรียน
ของ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 ผู้เรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 คณะอักษรศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขต
พระราชวังสนามจันทร์  
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
กลุ่มเป้าหมายของการศึกษาวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยา

เขตพระราชวังสนามจันทร์ ที่เรียนวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2559 จ านวน 99 คน สาเหตุ
ที่เลือกกลุ่มเป้าหมาย คือเป็นชั้นปีที่จะต้องเตรียมพร้อมเพื่อเลือกเรียนวิชาเอกในภาคการศึกษาภาคปลาย ของชั้นปีที่ 2 
โดยพิจารณาความสามารถทางการเรียนภาษาญี่ปุ่น คือผลการเรียนในรายวิชาภาษาญี่ปุ่น 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา 
ตัวแปรที่ศึกษาในครั้งน้ีประกอบด้วย 
ความสามารถทางการเรียน หมายถึง เกรดของนักศึกษาที่ ได้รับในรายวิชา ภาษาญี่ ปุ่นเบื้องต้น 1  

ซ่ึงมีระดับค่า  A = 4   B+ = 3.5   B = 3   C+ = 2.5   C = 2   D+ = 1.5   D = 1   F = 0 
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยการชี้น าตนเอง ซ่ึงมี องค์ประกอบ 8 ด้าน (Guglielmino,1977 : 32-35) ได้แก่  
(1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities) 
(2) การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self-concept as an effective learner) 
(3) การมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and independence in learning) 
(4) การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น จากการเรียนรู้ของตนเอง (Informed acceptance of responsibility for 

one’s own learning) 
(5) ความรักในการเรียนรู้ (Love of learning) 
(6) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) 
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(7) การมองอนาคตในแง่ดี (Positive orientation to the future) 
(8) ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และทักษะการแก้ปัญหา (Ability to use basic 

study skills and problem-solving skills) 
3. สมมติฐานของการวิจัย 
1) ค่าเฉลี่ยของคุณลักษณะรายด้านของความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1ผู้เรียน

รายวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 คณะอักษรศาสตร์  มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ ทั้ง 8 
องค์ประกอบ อยู่ในระดับสูง  

2) ระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ผู้เรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 
กับความสามารถทางการเรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น มีความสัมพันธ์กันทางบวก  

4. เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี เป็นแบบสอบถามส าหรับนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ผู้เรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 

1 คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์เป็นแบบวัดความพร้อมในการเรียนรู้แบบน า
ตนเอง (Self-directed Learning Readiness Scale) แบบมาตราส่วนประมาณค่าความคิดเห็น 5 ระดับ โดยใช้แบบวัด
ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง Self-directed Learning Readiness Scale: SDLRS ที่พัฒนาโดยจารุณี  คง
เมือง (จารุณี คงเมือง, 2555, น.132-134) โดยมีพื้นฐานพัฒนามาจากแบบวัดความพร้อมของ (Guglielmino, 1977, 
p.32-35) ซ่ึงแบบวัดความพร้อมของจารุณี คงเมืองที่น ามาใช้น้ี มีค่าความเชื่อม่ันของแบบสอบถามเท่ากับ 0.96 ผู้วิจัย
น ามาใช้ จ านวน 52 ข้อ ตามเน้ือหาลักษณะความพร้อมของการเรียนรู้ใน 8 องค์ประกอบ ดังน้ี 

(1) การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ (Openness to learning opportunities) จ านวน 8 ข้อย่อย 

(2) การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (Self-concept as an effective learner) 
จ านวน 12 ข้อย่อย 

(3) การมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้ (Initiative and independence in learning) จ านวน 7 
ข้อย่อย 

(4) การยอมรับในสิ่งที่ เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของตนเอง (Informed acceptance of responsibility for 
one’s own learning) จ านวน 5 ข้อย่อย 

(5)  ความรักในการเรียนรู้ (Love of learning) จ านวน 6 ข้อย่อย 

(6) ความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) จ านวน 5 ข้อย่อย 

(7) การมองอนาคตในแง่ดี (Positive orientation to the future) จ านวน 3 ข้อย่อย 

(8)  ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ปัญหา  (Ability to use basic 
study skills and problem-solving skills) จ านวน 8 ข้อย่อย 

5. วิธีการเก็บข้อมูล 
ผู้วิจัยเตรียมแบบสอบถามที่จัดเตรียมไว้ และแจกให้กับนักศึกษากลุ่มตัวอย่างในชั้นเรียนคาบสุดท้ายของการ

เรียนการสอน จ านวน 99 คน โดยขอความร่วมมือให้นักศึกษาตอบแบบสอบถามท้ายชั่วโมง 
6. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล 
ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามประเมินค่าน ามาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์

สหสัมพันธ์ 
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เกณฑ์การแปลความหมายข้อมูล น าคะแนนที่นักศึกษาตอบแบบสอบถามในแต่ละข้อมาหาค่าเฉลี่ย (𝒙̅) และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยพิจารณาค่าเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ (บุญชม ศรีสะอาด 2545 : 103)  

 ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับสูงสุด 
 ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายถึง ระดับสูง 
 ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับต่ า 
 ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับต่ าสุด 

 
ผลการวิจัย 
ตารางที่ 1 ผลทางการเรียนภาษาญี่ปุ่น (เกรดรายวิชา ภาษาญี่ปุ่นเบ้ืองต้น 1 ภาคต้น ปีการศึกษา 2559)  
ระดับเกรดเฉลี่ย จ านวนคน ร้อยละ 

A 4 4 

B+ 8 8.1 
B 11 11.1 

C+ 18 18.2 

C 25 25.3 
D+ 8 8.1 

D 16 16.2 
F 9 9.1 

รวม 99 100 

 
จากตารางที่ 1 ผลทางการเรียนภาษาญี่ปุ่น (เกรดรายวิชา ภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 ภาคต้น ปีการศึกษา 2559) 

ของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ผู้เรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร จ านวน 99 คนได้
เกรด A 4 คน (ร้อยละ 4) เกรด B+ 8 คน (ร้อยละ 8.1) เกรด B 11 คน (ร้อยละ 11.1) เกรด C+ 18 คน (ร้อยละ 18.2) 
เกรด C 25 คน (ร้อยละ 25.3) เกรด D+ 8 คน (ร้อยละ 8.1) เกรด D 16 คน (ร้อยละ 16.2) เกรด F 9 คน (ร้อยละ 9.1)  
 
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยองค์ประกอบรายด้าน ทั้ง 8 ด้าน ของความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 
ด้านที ่ องคป์ระกอบรายด้าน ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

1 การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  4.33 0.41 สูง 
2 การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ  3.87 0.41 สูง 

3 การมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้ 3.11 0.43 ปานกลาง 

4 การยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้น จากการเรียนรู้ของตนเอง  4.28 0.46 สูง 
5 ความรักในการเรียนรู้ 4.04 0.50 สูง 

6 ความคดิสร้างสรรค ์ 3.63 0.49 สูง 

7 การมองอนาคตในแง่ดี  4.08 0.62 สูง 
8 ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และทักษะการแก้ปัญหา 3.87 0.48 สูง 

 รวม 3.50 0.47 ปานกลาง 
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จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาในภาพรวมอยู่ใน
ระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.50) เม่ือพิจารณารายด้านพบว่าองค์ประกอบ 7 ด้านมีค่าเฉลี่ยในระดับสูง ยกเว้น ด้าน 
การมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.11)  
 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลีย่ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดโดยพิจารณาองค์ประกอบรายด้านที่ 1 การเปิดโอกาสต่อ
การเรียนรู้ 
ข้อที ่ องคป์ระกอบรายข้อด้านที่1 การเปดิโอกาสต่อการเรยีนรู ้ ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

1 ข้าพเจ้าสามารถบังคับตนเองให้เรียนรู้ ฝึกฝนและทบทวนวิชา 442101 3.90 0.73 สูง 
2 ข้าพเจ้ายินดีและรู้สึกสนุกในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเก่ียวกับวิชานี้กับเพ่ือน ๆ ที่

เรียนด้วยกัน 
4.32 0.70 สูง 

3 ข้าพเจ้าปรารถนาอย่างแรงกล้าที่จะเรียนรู้ไวยากรณ์และค าศัพท์ใหม่ ๆ 4.57 0.65 สูงสุด 
4 ยิ่งข้าพเจ้าได้เรียนรู้เนื้อหาเก่ียวกับวิชานี้มากเท่าใด ยิ่งรู้สึกว่าโลกนี้น่าตื่นเต้น 4.09 0.73 สูง 

5 ข้าพเจ้าเห็นว่าการเรียนรู้วิชานี้เป็นเร่ืองสนุก 4.35 0.72 สูง 

6 ข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นมากขึ้นเพ่ือพัฒนาตนเองให้มีคุณภาพ 4.80 0.47 สูงสุด 
7 ข้าพเจ้าเช่ือว่าในการเรียนไม่มีใครรับผิดชอบแทนกันได้ และไม่มีใครช่วยเราได้ดกีว่า

ตนเอง 
4.72 0.59 สูงสุด 

8 ในแต่ละปีข้าพเจ้าเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เก่ียวกับภาษาญี่ปุ่นด้วยตนเองและหลายเร่ือง 3.88 0.69 สูง 

 รวม 4.33 0.41 สูง 

 
จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาในด้านการเปิดโอกาส

ต่อการเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย = 4.33) เม่ือพิจารณารายข้อพบว่าด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ระดับ
ความพร้อมของนิสิตที่อยู่ในระดับสูงสุดได้แก่ ข้อที่ 6 ข้อที่ 7 และข้อที่ 3 (ค่าเฉลี่ย = 4.80, 4.72, 4.57 ตามล าดับ) ส่วน
ข้ออ่ืน ๆ ที่เหลือนอกจากน้ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง 

 
ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยพิจารณา องค์ประกอบรายด้านที ่2 การมีมโนทัศน์
ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ  

ข้อที ่ องคป์ระกอบรายข้อ ด้านที่ 2 การมีมโนทศันข์องตนเองในการเป็นผู้เรยีนที่มี
ประสิทธิภาพ 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

9 ข้าพเจ้าบอกตนเองได้ว่าต้องการเรียนรู้เรื่องอะไรเก่ียวกับภาษาญี่ปุ่น 4.03 0.75 สูง 
10 หากข้าพเจ้าต้องการเรียนรู้ส่ิงใดสิ่งหนึ่งเก่ียวกับภาษาญี่ปุ่น จะหาวิธีเรียนรู้ส่ิงนั้นให้

ได้ 
4.12 0.72 สูง 

11 ข้าพเจ้าตัดสินใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เก่ียวกับภาษาญี่ปุ่นโดยไม่ลังเล 4.21 0.66 สูง 
12 ข้าพเจ้าปรารถนาให้มีเวลามาก ๆ เพ่ือจะเรียนรู้หลายสิ่งเก่ียวกับภาษาญี่ปุ่นที่

ข้าพเจ้าต้องการในแต่ละวัน 
4.12 0.72 สูง 

13 ข้าพเจ้าจัดเวลาที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่ตดัสินใจจะเรียนรู้อยู่เสมอ ไม่ว่าจะมีภารกิจอ่ืนมาก
เพียงใด 

3.48 0.71 ปานกลาง 

14 การท าความเข้าใจเนื้อหาวิชานี้ ไม่เป็นปัญหาส าหรับข้าพเจ้า 3.71 0.73 สูง 
15 ข้าพเจ้ารู้จักตัวเองดีว่าต้องการเรียนรู้เรื่องใดเร่ืองหนึ่งเพ่ิมเติมหรือไม่ 4.06 0.70 สูง 

16 ข้าพเจ้าพยายามน าความรู้ภาษาญี่ปุ่นที่เรียนมาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริง 4.36 0.69 สูง 
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ข้อที ่ องคป์ระกอบรายข้อ ด้านที่ 2 การมีมโนทศันข์องตนเองในการเป็นผู้เรยีนที่มี
ประสิทธิภาพ 

ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

17 ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นด้วยตนเองได้เกือบทุกเร่ืองที่ข้าพเจ้าต้องการจะ
เรียนรู ้

3.38 0.75 ปานกลาง 

18 ข้าพเจ้าสนุกในการค้นหาค าตอบของค าถามที่ข้าพเจ้าสนใจในวิชานี้ 4.00 0.65 สูง 

19 ข้าพเจ้าสามารถค้นหาวิธีใหม่ ๆ ในการเรียนรู้เก่ียวกับวิชานี้ 3.59 0.76 สูง 
20 ข้าพเจ้าชอบท าการส ารวจตรวจสอบปัญหาต่าง ๆ เก่ียวกับเนื้อหาวิชานี้ 3.41 0.71 ปานกลาง 

  รวม 3.87 0.41 สูง 
 

จากตารางที่ 4 เห็นได้ว่าการมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพของนักศึกษาในภาพรวม มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย = 3.87) ในรายข้อพบว่า ข้อ 13 ข้อ 20 และข้อ 17 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
(ค่าเฉลี่ย = 3.48, 3.41, 3.38 ตามล าดับ) ที่เหลือมีค่าเฉลี่ยในระดับสูง 

 

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยพิจารณาองค์ประกอบรายด้านที่ 3 การมคีวามคดิ
ริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้ 

ข้อที ่ องคป์ระกอบรายข้อ ด้านที่ 3 การมคีวามคดิริเริ่มและการมอีิสระในการเรียนรู้ ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
21 ข้าพเจ้าสามารถเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ ได้ดีเมื่อเทียบกับคนอ่ืน 3.08 0.79 ปานกลาง 

22 ข้าพเจ้ารู้จักการค้นหาวิธีเรียนรู้ไวยากรณ์และค าศัพท์ใหม่ ๆ ได้หลายวธิ ี 3.42 0.69 ปานกลาง 
23 ข้าพเจ้าไม่ชอบเมื่อมีคนอ่ืนชี้ให้เห็นข้อผิดพลาดในส่ิงที่ก าลังท าอยู่ 2.16 1.08 ต่ า 

24 ข้าพเจ้ามีวิธีการในการค้นหาสิ่งที่ต้องการเรียนรู้เพ่ิมเติมเก่ียวกับเนี้อหาวิชา 442 101 
นี้ 

3.48 0.69 ปานกลาง 

25 ข้าพเจ้าสามารถบังคับตนเองให้ท าสิ่งทีค่ิดว่าควรจะท า 3.69 0.71 สูง 

26 ข้าพเจ้ามักเป็นผู้น ากลุ่มในสถานการณ์ที่จะต้องการเรียนรู้ส่ิงต่าง ๆ 2.64 0.73 ปานกลาง 

27 ข้าพเจ้าเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพทั้งในชั้นเรียน และในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 3.29 0.67 ปานกลาง 
  รวม 3.11 0.43 ปานกลาง 
 

จากตารางที่ 5 แสดงให้เห็นว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองด้านการมีความคิดริเริ่มและการมี
อิสระในการเรียนรู้โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.11) ในรายข้อพบว่า ส่วนใหญ่มีค่าเฉลี่ยปาน
กลาง ยกเว้นข้อที่ 25 มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย = 3.69) และข้อที่ 23 มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับต่ า (ค่าเฉลี่ย = 2.16)  
 

ตารางที่ 6 ค่าเฉลีย่ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยพิจารณา องค์ประกอบรายด้านที ่4 การยอมรับในส่ิง
ที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ของตนเอง  

ข้อที ่  องคป์ระกอบรายขอ้ ด้านที่ 4การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น จากการเรยีนรู้ของตนเอง ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
28 ข้าพเจ้าบอกตนเองได้ว่าต้องการเรียนเร่ืองอะไร 3.82 0.93 สูง 

29 ข้าพเจ้าเช่ือว่าการที่เรารู้ตนเองว่าเป็นใคร อยู่ที่ไหน และก าลังท าอะไร 
เป็นหลักส าคัญต่อการศึกษาของแต่ละคน 

4.42 0.74 สูง 

30 ข้าพเจ้ามีความพยายามที่จะเรียนรู้ในสิ่งที่ตนเองสนใจเก่ียวกับภาษาญี่ปุ่น 4.37 0.56 สูง 

31 ไม่มีใครอ่ืนนอกจากข้าพเจ้าที่จะรับผิดชอบในส่ิงที่ข้าพเจ้าเลือกเรียน 4.79 0.46 สูงสุด 

32 ข้าพเจ้าสามารถระบุได้ว่าข้าพเจ้าเรียนสิ่งใดได้ด ี 3.99 0.80 สูง 
  รวม 4.28 0.46 สูง 
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จากตารางที่ 6 แสดงให้เห็นว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองด้าน การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น จาก
การเรียนรู้ของตนเอง โดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย = 4.28) ในรายข้อพบว่า ข้อ 31 มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
(ค่าเฉลี่ย = 4.79)  

 

ตารางที่ 7 ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยพิจารณาองค์ประกอบรายด้านที่ 5 ความรักในการ
เรียนรู ้

ข้อที ่  องคป์ระกอบรายขอ้ด้านที่ 5 ความรักในการเรยีนรู ้ ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

33 ข้าพเจ้าเป็นคนใฝ่หาความรู้เก่ียวกับวิชานี้เสมอ 3.83 0.69 สูง 
34 คะแนนสอบไม่ใช่เรื่องส าคัญ สิ่งส าคัญคือความเข้าใจเนื้อหาที่เรียน 3.91 1.03 สูง 

35 ข้าพเจ้าชอบแก้ปัญหาที่มีค าตอบถูกต้องมากกว่า 1 ค าตอบ 3.47 0.98 ปานกลาง 

36 ข้าพเจ้าจะเสียใจมาก ถ้าขาดโอกาสที่จะเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่นเพ่ิมเติม 4.42 0.73 สูง 
37 ข้าพเจ้าไม่ยึดวิธีการเรียนรู้แบบใดแบบหนึ่งเป็นหลัก แต่จะพยายามทดลองใช้วธิกีาร

อ่ืน ๆ ด้วย 
4.09 0.80 สูง 

38 การเรียนรู้ท าให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในชีวิตของข้าพเจ้า 4.49 0.61 สูง 

 รวม 4.04 0.50 สูง 
 

จากตารางที่ 7 แสดงให้เห็นว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองด้าน ความรักในการเรียนรู้โดยรวม
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย = 4.04) ในรายข้อพบว่า ข้อ 35 มีค่าเฉลี่ยปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.47)  
 

ตารางที่ 8 ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยพิจารณา องค์ประกอบรายด้านที ่6 ความคดิ
สร้างสรรค์ 

ข้อที ่ องคป์ระกอบรายข้อ ด้านที่ 6 ความคดิสร้างสรรค ์ ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

39 ข้าพเจ้าบอกตนเองได้ว่าต้องการเรียนเร่ืองอะไร 4.00 0.74 สูง 
40 เมื่อพบเนื้อหาไวยากรณ์ที่ไม่เข้าใจ ข้าพเจ้าจะไม่หลีกเล่ียงไปจากสิ่งนั้น 4.18 0.94 สูง 

41 ในชั้นเรียน ข้าพเจ้าไม่ต้องการให้ผู้สอนบอกทุกอย่าง ทุกขั้นตอนแก่ข้าพเจ้า 2.43 1.03 ต่ า 

42 ข้าพเจ้าสามารถท างานตามล าพังไดด้ ี 3.68 0.97 สูง 
43 ข้าพเจ้าสามารถน าความคดิ ความรู้ไปปฏิบัติให้เกิดผลดีได้ 3.86 0.64 สูง 

  รวม 3.63 0.49 สูง 
 

จากตารางที่ 8 แสดงให้เห็นว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองด้าน ความคิดสร้างสรรค์โดยรวมมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย = 3.63) ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงยกเว้น ข้อ 41 มีค่าเฉลี่ยในระดับต่ า (ค่าเฉลี่ย = 
2.43)  
 

ตารางที่ 9 ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยพิจารณา องค์ประกอบรายด้านที ่7 การมองอนาคต
ในแง่ด ี

ข้อที ่  องคป์ระกอบรายขอ้ ด้านที่ 7 การมองอนาคตในแงด่ ี ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 
44 ข้าพเจ้าคิดว่าห้องสมุดเป็นสถานทีท่ี่มีความส าคัญในการศึกษา 4.15 0.96 สูง 

45 ข้าพเจ้าพยายามน าสิ่งที่เรียนรู้ไปใช้ในชีวิตจริง 4.37 0.72 สูง 
46 ข้าพเจ้าชอบสถานการณ์การเรียนรู้ที่มีความทา้ทาย 3.73 0.87 สูง 

  รวม 4.08 0.62 สูง 
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จากตารางที่ 9 แสดงให้เห็นว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองด้าน การมองอนาคตในแง่ดีโดยรวม
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย = 4.08) ทุกข้อมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง 
 

ตารางที่ 10 ค่าเฉลี่ยความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด โดยพิจารณา องค์ประกอบรายด้านที ่8 ความสามารถ
ในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และทักษะการแก้ปัญหา 
ข้อที ่  องคป์ระกอบรายขอ้ ด้านที่ 8 ความสามารถในการใช้ทกัษะทางการศกึษาขัน้

พื้นฐาน และทกัษะการแก้ปญัหา 
ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

47 ข้าพเจ้าสามารถตัดสินใจเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ ได้โดยไม่ลังเล 3.88 0.61 สูง 
48 ถ้าต้องการข้อมูลบางอย่างที่ไม่มีในบทเรียน ขา้พเจ้าทราบดีว่าจะไปหาได้จากแหล่งใด 3.83 0.89 สูง 

49 ข้าพเจ้ามีความกระตือรือร้นที่จะเรียนรู้ส่ิงใหม่ ๆ เก่ียวกับภาษาญี่ปุ่นเสมอ 4.11 0.65 สูง 

50 ข้าพเจ้าให้ความสนใจต่อการเรียนรู้วิชานี้มาก เมื่อเทียบกับเพ่ือนคนอ่ืน ๆ 3.66 0.82 สูง 
 51 ข้าพเจ้าไม่มีปัญหาเก่ียวกับความรู้เบ้ืองต้นทางไวยากรณ์ และค าศัพท์ในการศึกษาวิชา

นี้ 
3.54 0.95 สูง 

52 ข้าพเจ้าไม่มีปัญหาเก่ียวกับทักษะการฟัง และการพูดเบ้ืองต้น 3.18 1.10 ปานกลาง 

53 ข้าพเจ้าเห็นว่าปัญหาเป็นสิ่งท้าทาย ไม่ใช่สัญญาณให้หยุดท า 4.09 0.80 สูง 

54 ข้าพเจ้าเช่ือว่าการเรียนวิธีการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญต่อการศึกษา 4.65 0.56 สูงสุด 
 รวม 3.87 0.48 สูง 

 

จากตารางที่ 10 แสดงให้เห็นว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองด้าน ความสามารถในการใช้
ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐาน และทักษะการแก้ปัญหาโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูง (ค่าเฉลี่ย = 3.87) ทุกข้อมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับสูงยกเว้น ข้อ 52 มีค่าเฉลี่ยในระดับปานกลาง (ค่าเฉลี่ย = 3.18) และข้อ 54 มีค่าเฉลี่ยในระดับสูงสุด 
(ค่าเฉลี่ย = 4.65) 

 

ตารางที่ 11 แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง กับความสามารถทางการเรียนภาษาญี่ปุ่นของนักศึกษาโดย
การพิจารณาค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 

ความพร้อมในการเรยีนรู้แบบน าตนเอง 8 องคป์ระกอบ 
ความสามารถทางการเรียน 
ภาษาญีปุ่่นของนักศกึษา 

r Sig (2-tailed)  
1.การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้  0.284** .004 

2.การมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ  0.214* .033 

3.การมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้ 0.288** .004 
4.การยอมรับในส่ิงที่เกิดขึ้น จากการเรียนรู้ของตนเอง  -0.048 .636 

5.ความรักในการเรียนรู้ 0.197 .051 

6.ความคิดสร้างสรรค์  0.129 .204 
7.การมองอนาคตในแง่ดี  0.011 .916 

8.ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพ้ืนฐานและทักษะการแก้ปัญหา 0.270** .007 

**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ0.01 
* มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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จากการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองกับความสามารถทางการเรียน 
พบว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองมีความสัมพันธ์กันทางบวกกับความสามารถทางการเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ได้แก่ ด้านการมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้  (r=0.288) ด้านการเปิด
โอกาสต่อการเรียนรู้ (r=0.284) และด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ปัญหา 
(r=0.270) และมีความสัมพันธ์กันทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 คือ ด้านการมีมโนทัศน์ของตนเองใน
การเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ (r=0.214) และพบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างไม่มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ได้แก่ ด้าน
ความรักในการเรียนรู้  (r=0.197) ด้านความคิดสร้างสรรค์ (r=0.129) ด้านการมองอนาคตในแง่ดี  (r=0.011) และมี
ความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 คือ ด้านการยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น จากการเรียนรู้ของตนเอง  
(r=-0.048)  
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิเคราะห์ระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่  1  ผู้ เรียนรายวิชา
ภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรวิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ สรุปและอภิปรายผลได้
ดังน้ี  

1. นักศึกษามีระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองในภาพรวมทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับปานกลางซ่ึง
สอดคล้องกับผลการวิจัยของ สุนทร สุทองหล่อ (2542) และนรินทร์ บุญชู (2532) ที่พบว่านักศึกษามีระดับความพร้อม
ในการเรียนรู้แบบน าตนเองในภาพรวมทุกองค์ประกอบอยู่ในระดับปานกลางแต่ไม่สอดคล้องกับสมมติฐานข้อ 1 คือ
ค่าเฉลี่ยของคุณลักษณะรายด้านของความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1  ผู้เรียนรายวิชา
ภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ ทั้ง 8 องค์ประกอบใน
ภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับสูง ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจากเป็นนักศึกษาในชั้นปีที่ 1 ซ่ึงอยู่ในช่วงของการปรับตัว จาก
วิธีการเรียนชั้นมัธยมศึกษาสู่ระบบการเรียนระดับ อุดมศึกษา จึงยังไม่สามารถปรับตนเองเข้ากับวิธีการเรียนใน
ระดับอุดมศึกษาได้เหมาะสม เม่ือพิจารณารายด้านทั้ง 8 องค์ประกอบพบว่า มี 7 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยในระดับสูง ได้แก่ การ
เปิดโอกาสต่อการเรียนรู้ การยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น การมองอนาคตในแง่ดี ความรักในการเรียนรู้ การมีมโนทัศน์ของ
ตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ปัญหา 
ความคิดสร้างสรรค์ ตามล าดับ ยกเว้นด้านการมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปาน
กลาง การเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้เป็นองค์ประกอบที่มีค่าเฉลี่ยสูงกว่าทุกองค์ประกอบ ทั้งน้ีเพราะการเรียนการสอนใน
ระดับมหาวิทยาลัยเป็นการเรียนแบบที่นักศึกษาจะต้องศึกษาเพิ่มเติม เพื่อจะเข้าใจเน้ือหามากขึ้น ซ่ึงต่างจากการเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาที่ต้องพึ่งครูผู้สอนในกระบวนการเรียนการสอนเป็นหลัก อีกทั้งวัยของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 เป็นระยะการ
เปลี่ยนแปลงจากวัยรุ่นตอนปลายเข้าสู่ผู้ใหญ่ จึงมีความเชื่อเก่ียวกับตนเอง (Self Concept) ว่าเป็นวัยที่มีอิสระสามารถ
พึ่งตนเองได้ในการเรียนรู้  (ศรีเรือน แก้วกังวาล, 2536 อ้างถึงใน สุนทร สุทองหล่อ, 2542, น.70) จึงอาจส่งผลให้
นักศึกษามีคุณลักษณะการน าตนเองในด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้สูง ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
นันทวัน ชุมตันติ (2551); ปรีดา เมธยางกูร (2555); สิริรัตน์ สัมพันธ์ยุทธ (2540) และสุนทร สุทองหล่อ (2542) ที่
ผลการวิจัยปรากฏว่าองค์ประกอบด้านการเปิดโอกาสต่อการเรียนรู้อยู่ในระดับมาก ซ่ึงมีค่าเฉลี่ยมากกว่าทุกองค์ประกอบ 
มีองค์ประกอบ 1 ด้านที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึง มีค่าเฉลี่ยต่ าที่สุดใน 8 องค์ประกอบ น่ันคือองค์ประกอบด้าน
การมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้ จากผลวิจัยดังกล่าว ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตได้ว่า นักศึกษาชั้นปีที่ 1 อาจจะ
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อยู่ในระยะของการปรับตัวกับวิธีการเรียนในระดับอุดมศึกษา โดยนักศึกษาส่วนมากมักจะขาดความเชื่อม่ันในตนเอง ขาด
ความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ และการเรียนการสอน ส่วนใหญ่ยังเน้นผู้สอนในห้องเรียนเป็นหลัก จึงอาจท าให้ระดับความ
พร้อมด้านความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้อยู่ในระดับปานกลาง ซ่ึงผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลการวิจัยของ
นรินทร์ บุญชู (2532); นันทวัน ชุมตันติ (2551); ปรีดา เมธยางกูร (2555); สิริรัตน์ สัมพันธ์ยุทธ (2540) และสุนทร สุ
ทองหล่อ (2542) ที่พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองด้านที่อยู่ในระดับปานกลาง คือ ความคิดริเริ่มและการ
มีอิสระในการเรียนรู้ 

2. จากการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ระหว่างความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองกับความสามารถทางการ
เรียน พบว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองมีความสัมพันธ์กันทางบวกกับความสามารถทางการเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ได้แก่ ด้านการมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้  ด้านการเปิดโอกาสต่อการ
เรียนรู้ และด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ปัญหา และมีความสัมพันธ์กัน
ทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 คือ ด้านการมีมโนทัศน์ของตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ และ
พบว่ามีความสัมพันธ์ทางบวกอย่างไม่มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 ได้แก่ด้านความรักในการเรียนรู้ ด้านความคิดสร้างสรรค์
ด้านการมองอนาคตในแง่ดีและมีความสัมพันธ์ทางลบอย่างไม่มีนัยส าคัญที่ระดับ 0.05 คือ ด้านการยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น 
จากการเรียนรู้ของตนเองซ่ึงสอดคล้องกับสมมติฐานข้อ 2 คือความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 
1 ผู้เรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น 1 ทั้ง 8 องค์ประกอบ กับความสามารถทางการเรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่นเบื้องต้น มี
ค่าสหสัมพันธ์ทางบวก (Positive correlation) และผลการวิจัยของกูกลิเอลมิโน และกูกลิเอลมิโน (Guglielmino & 
Guglielmino, 1994 อ้างถึงใน นันทวัน ชุมตันติ, 2551, น.66) ที่พบว่า ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง และคะแนน
ผลการปฏิบัติงาน มีความสัมพันธ์กันในทางบวกอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และผลวิจัยของ Kan´an and Osman (2015); 
Mohammadi and Mahdi (2013) ที่พบว่าคะแนนรวมของความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองทุกองค์ประกอบมี
ความสัมพันธ์ทางบวกกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักศึกษา และงานวิจัยของ นันทวัน ชุมตันติ (2551) และศศิธร กุล
สิริสวัสดิ์ (2538) ที่พบว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้โดยการชี้น าตนเองกับระดับผลการศึกษา มีระดับที่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  

จากผลวิจัยที่พบว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีความสัมพันธ์ทางบวกกับ ความสามารถ
ทางการเรียน 7 องค์ประกอบ ได้แก่ ด้านการมีความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้  ด้านการเปิดโอกาสต่อการ
เรียนรู้ และด้านความสามารถในการใช้ทักษะทางการศึกษาขั้นพื้นฐานและทักษะการแก้ปัญหา ด้านการมีมโนทัศน์ของ
ตนเองในการเป็นผู้เรียนที่มีประสิทธิภาพ ดา้นความรักในการเรียนรู้ ด้านความคิดสร้างสรรค์ด้านการมองอนาคตในแง่ดี 
แสดงให้เห็นว่านักศึกษาที่มีระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองสูง ก็จะมีความสามารถในการเรียนในระดับสูง 
เน่ืองจากนักศึกษาให้ความส าคัญต่อการเรียนภาษาญี่ปุ่น รู้จักวิธีเรียนที่ถูกต้อง รู้จักที่จะแก้ปัญหาในด้านการเรียนมี
ความสามารถในการแบ่งเวลาเรียน และท ากิจกรรม มีวินัยต่อตนเองมีทักษะในด้านของการอ่าน การเขียน การพูด และ
การฟัง จากผลวิจัยพบว่า ระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับ ความสามารถทางการ
เรียน 1 องค์ประกอบ คือ ด้านการยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่า จากข้อมูลผลการ
เรียนของนักศึกษา มีนักศึกษาจ านวนน้อยกว่า 50 % ที่มีคะแนนเฉลี่ยสูงกว่า 2.5 อาจเป็นเพราะนักศึกษายังปรับตัวไม่ได้
กับการเรียนในมหาวิทยาลัย เช่น การจัดสรรเวลาในการเรียน การท ากิจกรรม และการรู้จักกลวิธีการเรียนด้วยตนเอง 
จากการที่ได้สัมภาษณ์พูดคุยกับนักศึกษา พบว่านักศึกษาบางคนเลือกเรียนภาษาญี่ปุ่นเป็นเพราะอิทธิพลจากสื่อต่าง ๆ ใน
ปัจจุบัน เช่น ดารา นักร้อง เพลง การ์ตูน และนักศึกษาไม่ได้ตระหนักถึงความยากของการเรียนภาษาญี่ปุ่น เลยขาดความ



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2561 
Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.12 No.2 July – December 2018 

129 

พยายามที่จะทบทวนบทเรียน หรือค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติม ดังน้ันความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองในด้านการ
ยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ด้วยตนเองจึงมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสามารถทางการเรียน 
 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

จากผลวิจัยวิเคราะห์ความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองของนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ผู้เรียนรายวิชาภาษาญี่ปุ่น
เบื้องต้น 1 คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังน้ี 

1. จากผลวิเคราะห์องค์ประกอบความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองที่มีค่ าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง คือ 
ความคิดริเริ่มและการมีอิสระในการเรียนรู้ ผู้วิจัยเห็นว่าการที่นักศึกษามีความคิดริเริ่มที่จะเรียนรู้ด้วยการน าตนเองอย่าง
สม่ าเสมอ และรู้จักกลวิธีการเรียนด้วยตนเองที่ถูกต้อง และเหมาะสมกับเน้ือหาวิชาน้ัน ถือเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งที่จะช่วย
สนับสนุนให้นักศึกษาเกิดสัมฤทธ์ิผลในการเรียน ดังน้ันผู้วิจัยเห็นว่าผู้สอนจะต้องเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญที่คอยสนับสนุน
การเรียน กระตุ้นให้นักศึกษามีความคิดสร้างสรรค์ จัดรูปการเรียนการสอนที่สามารถพัฒนาคุณลักษณะน าตนเองของ
นักศึกษาการจัดการเรียนรู้ควรเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้แสดงออกทางความคิด มอบหมายให้นักศึกษาท ากิจกรรม
เก่ียวกับการเรียนการสอนเพื่อกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์  เช่น ให้คิดแก้ปัญหา สอนให้ค้นคว้าศึกษาด้วยตนเอง 
การท างานเป็นรายบุคคล และกลุ่ม เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะดังกล่าว จะช่วยท าให้ผู้เรียนมีอิสระ และความ
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเองมากขึ้น 

2. จากผลการศึกษาพบว่าระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง มีความสัมพันธ์กับความสามารถ
ทางการเรียน ดังน้ันเพื่อเสริมสร้างให้นักศึกษาเป็นผู้มีความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเอง ผู้วิจัยขอเสนอให้ผู้เก่ียวข้อง
กับการจัดการศึกษาสร้างแหล่งเรียนรู้ให้เพียงพอ มีหนังสือ ต าราภาษาญี่ปุ่น สื่อการเรียนการสอนที่ทันสมัย และเพียงพอ
กับนักศึกษาส่งเสริมให้นักศึกษาเข้าถึงแหล่งวิทยาการต่าง ๆ มีเทคโนโลยีที่ทันสมัย และเพียงพอต่อความต้องการของ
นักศึกษา ระบบเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ตที่รวดเร็วพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพื่อมาใช้พัฒนาคุณลักษณะด้านการเรียนรู้
แบบน าตนเองของนักศึกษา อย่างเช่น การจัดการเรียนการสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

3. จากผลการศึกษาพบว่า ระดับความพร้อมในการเรียนรู้แบบน าตนเองด้านการยอมรับในสิ่งที่ เกิดขึ้นจากการ
เรียนรู้ด้วยตนเองมีความสัมพันธ์ทางลบกับความสามารถทางการเรียน ผูวิ้จัยเห็นว่าควรมีการจัดกระบวนการเรียนการ
สอนให้นักศึกษาเริ่มต้นจากการรู้จักและยอมรับตนเอง เพื่อที่จะวินิจฉัยได้ว่า ตนเองต้องการเรียนรู้สิ่งใดเสียก่อน ซ่ึงจะ
น าไปสู่กระบวนการในการจัดการเรียนการสอนที่จะฝึกให้นักศึกษามีทักษะการเรียนรู้ และเกิดความพร้อมในการเรียนรู้
แบบน าตนเอง เช่น ผู้สอนควรเป็นผู้สนับสนุนให้นักศึกษาเป็นผู้จัดกระบวนการเรียนด้วยตนเอง ได้แก่ วิเคราะห์ความ
ต้องการในการเรียน ก าหนดจุดมุ่งหมายในการเรียน วางแผนการเรียน เข้าถึงแหล่งวิทยาการ และประเมินผล และ
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้จากกลุ่มเพื่อน มีการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ ความคิดเห็น ระหว่างผู้สอนกับนักศึกษาด้วย 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ศึกษาปัญหาการปรับตัวของนักศึกษาชั้นปีแรกที่เข้ามหาวิทยาลัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ภาษาญี่ปุ่น 
2. ศึกษาเก่ียวกับการจัดกิจกรรมของรายวิชาภาษาญี่ปุ่นในหลักสูตรที่ส่งผลให้เกิดความพร้อมในการเรียนรู้แบบ

น าตนเอง 
3. ศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่ส่งผลต่อการพัฒนาการเรียนรู้แบบน าตนเองของ

นักศึกษาสาขาภาษาญี่ปุ่น 
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