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บทคัดย่อ
	 การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายประสบการณ์การสอบ OSCE การพยาบาลระยะคลอดปกติผู้ให้

ข้อมูลหลัก    คือนักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นที่ปีที่ 4 วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรีคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล

หลักที่ผ่านการสอบ OSCE การพยาบาลระยะคลอดปกติ ในรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ยินดีและ

เต็มใจให้ข้อมูล จ�ำนวน 20 คน เก็บรวบรวมข้อมูลตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม 2558 โดยการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์

ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา

	 ผลการวิจัยพบว่า1) มีความต้องการด้านโจทย์ปัญหาที่เป็นสถานการณ์ครอบคลุมของเนื้อหาตั้งแต่ระยะที่ 1 – 4 ของ

การคลอดโจทย์สถานการณ์จริงที่พบบ่อย เป็นสถานการณ์ที่มีปัญหาหลายๆอย่างใน 1 สถานการณ์ เพื่อจะได้เรียนรู้วิธีป้องกัน

ได้ถูกต้องและรวดเร็ว รวมทั้งโจทย์ปัญหามีความซับซ้อนและเรียงล�ำดับความส�ำคัญของการพยาบาล เพื่อท�ำให้การหาค�ำตอบ

น่าค้นหา 2) สามารถกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีที่เรียนมาท�ำให้เข้าใจในเนื้อหามากขึ้น 3) ท�ำให้เกิดการคิด

แก้ไขปัญหา และสามารถวางแผนให้การพยาบาลได้อย่างครอบคลุม และ4) เกิดความสามารถในการควบคุมตนเอง

ค�ำส�ำคัญ: การพยาบาลระยะคลอดปกติ  การสอบ OSCE  วิทยาลัยพยาบาล  การวิจัยเชิงคุณภาพ

Abstract 
	 This qualitative research aimed to describe the experiences of the Objective Structured Clinical 

Examination (OSCE) on the nursing care during normal delivery. 20 fourth-year nursing students of Prachomklao 

College of Nursing, Phetchburi Province, were the key informants. They have attended OSCE on nursing care 

during a normal delivery in ‘Maternal and Newborn Nursing and Midwifery 1’ course as well as were willing 

and voluntary to give the information. The data collection has been conducted from October to December 

2015 through the focus group, while the data were analysed by means of content analysis. 



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวทิยาลยัรังสติ ปีที ่11 ฉบบัที ่1 มกราคม - มิถนุายน 2560

83

Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.11 No.1 January - June 2017

	 According to the research results, 1) the demand for the scenario concerning 4 stages of delivery 

was found. In particular, it should be a real and frequent situation or a multiple- problem situation for the 

learning of correct and quick responses. Also, it should be complicated and the nursing care is prioritized so 

that the search for answers became more challenging. 2) To enhance the analytical thinking, while the theoretical 

learning contributed to more understanding of contents. 3) It created the problem-solving thinking and the 

ability to formulate the comprehensive nursing plan. And 4) the self-control capability is built up.

Keywords: Nursing Care during a Normal Delivery, Objective Structured Clinical Examination, College of 

Nursing, Qualitative research	

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

	 วิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี เปนสถาบันการศึกษาพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนก ไดเปด

สอนหลักสตูรพยาบาลศาสตรบัณฑติ และน�ำกรอบมาตรฐานคุณวฒุริะดบัอดุมศกึษาแหงชาติมาปรบัใชในการจดัการเรยีนการสอน 

ในการนี้หลังจากการจัดเรียนการสอนวิทยาลัยได้ด�ำเนินการประเมินคุณภาพบัณฑิตตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับ

อุดมศึกษาแห่งชาติ ส�ำหรับบัณฑิตที่ส�ำเร็จการศึกษา พบว่าปีการศึกษา 2555 และ 2556 พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีทักษะด้าน

ปัญญาค่อนข้างต�่ำ (สัญญา ค�ำดี, รัชนู รัตนภาค และ ไพลิน ถึงถิ่น, 2556; รัชนู รัตนภาค, สัญญา ค�ำดี, และไพลิน ถึงถิ่น, 2557) 

ซึ่งทักษะทางปัญญาหมายถึง ความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์และประยุกต์ความรู้ ความเข้าใจในแนวคิด หลักการ 

ทฤษฏีและกระบวนการต่างๆ มาใช้ในการคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์เมื่อต้องเผชิญกับสถานการณ์ใหม่ๆ ที่

ไม่ได้คาดคิดมาก่อน (คณะกรรมการอุดมศึกษา, 2552) ซ่ึงเป็นทักษะที่จ�ำเป็นมากที่นักศึกษาจะต้องน�ำมาใช้ในการเช่ือมโยง

องค์ความรู้แต่ละส่วนซึ่งกว้างและหลากหลายมากนั้น จะเห็นได้ว่าเป็นทักษะที่ต้องได้รับการพัฒนาอย่างเร่งด่วน สอดคล้องกับ

ผลการประเมินการฝึกประสบการณ์ภาคสนามของนักศึกษาพยาบาล โดยพยาบาลในแหล่งฝึกและอาจารย์นิเทศ ในภาคการ

ศึกษาที่ 2 ของปีการศึกษา 2557 ในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ 1 ที่พบว่านักศึกษามีการเตรียมตัว

เพื่อการฝึกปฏิบัติยังไม่เพียงพอ การน�ำความรู้ภาคทฤษฎีไปเชื่อมโยงกับภาคปฏิบัติยังไม่ดีพอ ซึ่งเนื้อหาการพยาบาลระยะ

คลอดปกติถือว่าเป็นเนื้อหาที่มีความส�ำคัญและจ�ำเป็นอย่างยิ่งวิชาหน่ึงส�ำหรับนักศึกษาพยาบาล ซ่ึงจะต้องเป็นผู้ประกอบ

วิชาชีพทางการพยาบาลและการผดุงครรภ์ชั้นหนึ่งในอนาคต 

	 การจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตนั้น ประกอบด้วยการเรียนในภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ 

นักศึกษาจึงต้องสามารถเชื่อมโยงความรู้จากทฤษฎีสู่การปฏิบัติในสถานการณ์จริงได้ การที่นักศึกษาจะสามารถเชื่อมโยงความรู้

จากทฤษฎสีูก่ารปฏิบตัใินสถานการณ์จรงิได้นัน้ นกัศกึษาต้องได้รบัการพฒันาทกัษะการคิดอย่างสม�ำ่เสมอ  (กฤตพิร สิรสิม, พนัสยา 

วรรณวิไล, อมาวส ีอมัพนัศริริตัน์, เสาวพฤกษ์ ชืน่เจรญิ และอรสิา จติต์วบิลูย์, 2007) สอดคล้องกับ นาฎอนงค์ สุวรรณจิตต์ และ

อารีย์ สุขก้องวารี (2556) ที่กล่าวว่า พยาบาลต้องมองคนทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งมีความแตกต่าง

กันไปในแต่ละบุคคล การแก้ปัญหาของพยาบาลจึงควรออกมาในรูปแบบที่มีระบบระเบียบ ใช้กระบวนการแก้ปัญหาที่ต้อง

อาศัย ความคิด เทคนิค ทักษะ ซึ่งก็คือ กระบวนการพยาบาล (Nursing Process) รวมทั้ง พรศิริ พันธสี และอรพินท์ สีขาว 

(2552) กล่าวว่า กระบวนการพยาบาลเป็นเครื่องมือและวิธีการที่ส�ำคัญอย่างยิ่งของวิชาชีพพยาบาล เนื่องจากเป็นกระบวนการ

ที่อาศัยหลักการทางวิทยาศาสตร์ในการประเมินภาวะสุขภาพของผู้ป่วย การวินิจฉัยการพยาบาล การวางแผนการพยาบาล การ

ปฏิบัติการพยาบาล และการประเมินผลการพยาบาล การน�ำกระบวนการพยาบาลมาเป็นเครื่องมือในการปฏิบัติการพยาบาล

จะท�ำให้การปฏิบัติงานของพยาบาลเป็นระบบ ช่วยให้ผู้ป่วยได้รับบริการที่มีคุณภาพ เหมาะสมกับปัญหา การที่พยาบาลจะใช้
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กระบวนการพยาบาลได้อย่างมีประสิทธิภาพได้นั้นต้องอาศัยความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล มีการวิเคราะห์และแก้ปัญหาของผู้ป่วย

ได้ถูกต้อง ซึ่งการที่พยาบาลจะมีความรู้ความสามารถดังกล่าวได้นั้นต้องมีพื้นฐานการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพเช่น 

การส่งเสริมให้นักศึกษามีการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Active learner) เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญ (Student-centered learning) เน้น

การฝึกทักษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหา (Thinking processes and problem solving) เป็นต้น

	 การสอบ OSCE (Objective Structured Clinical Examination) เป็นการจัดการเรียนการสอนด้วยการประเมินผล

ที่สามารถประเมินการปฏิบัติจริง มีศักยภาพสูงในการพัฒนาความสามารถผู้เรียนทั้งทางด้านความรู้ ความคิด ทักษะ เจตคติ 

และการตัดสินใจ (สถาบันพระบรมราชชนก, 2556) เพราะฉะนั้นจึงสามารถเน้นการฝึกทักษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหา

ทางการพยาบาลได้ สอดคล้องกับ นภา หลิมรัตน์ (2551) ที่กล่าวว่าการสอบ OSCE สามารถควบคุมความซับซ้อนของ

สถานการณ์ผู้ป่วย เป็นการทดสอบระดับทักษะของผู้เข้าสอบ เป็นการเตรียมพร้อมผู้เรียนโดยการฝึกในสถานการณ์เสมือนจริง 

รวมทั้งเป็นวิธีการที่สามารถประเมินทักษะการปฏิบัติรายบุคคลได้โดยตรง ช่วยให้ผู้เรียนได้ประเมินและค้นพบทักษะที่ตนเอง

บกพร่องและน�ำมาปรับปรุงพัฒนาให้ดีขึ้นได้ (นิธิพัฒน์ เจียรกุล, อุดม ครินทร, เรวดี พีรวัฒนฒึก และชนะ นฤมาน, 2552) จะ

เห็นได้ว่าหากนักศึกษาพยาบาลได้รับการจัดการเรียนการสอนด้วยการประเมินผลตามหลักการของการสอบแบบ OSCE จะ

สามารถท�ำให้นักศึกษาเกิดการเรียนรู้และมีความสามารถในการวิเคราะห์สถานการณ์ เข้าใจในแนวคิด หลักการ ทฤษฏีและ

กระบวนการต่างๆ สามารถน�ำมาใช้ในการคิดวิเคราะห์ และการแก้ปัญหาทางการพยาบาลได้เช่นกัน

	 จากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยและอาจารย์ผู้สอนรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและผดุงครรภ์ได้ร่วมกันวิเคราะห์

สาเหตุของปัญหา โดยพบว่าปัจจัยด้านวิธีการสอนและการประเมินผลเป็นสาเหตุส�ำคัญของปัญหานี้ จึงได้หาแนวทางในการ

แก้ไขปัญหาโดยการปรับปรุงวิธีการจัดการเรียนการสอนเพื่อให้นักศึกษาฝึกทักษะกระบวนการคิดและการแก้ปัญหาได้ดียิ่งข้ึน

จึงได้จัดการเรียนการสอนวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 โดยจัดให้มีการสอบ Objective Structured 

Clinical Examination (OSCE) การพยาบาลระยะคลอดปกติ เพื่อประเมินความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางการพยาบาล

ของนักศึกษา โดยแบ่งนักศึกษา เป็น 8 กลุ่ม กลุ่มละ 14-15 คน สร้างโจทย์สถานการณ์ให้กับผู้เข้าสอบใช้หุ่นจ�ำลองการท�ำคลอด

ปกติ และประเมินความรู้รวบยอดโดยให้นักศึกษาท�ำการวิเคราะห์ตอบค�ำถามตามสถานการณ์ที่ก�ำหนด พร้อมกับแสดงทักษะ

การท�ำคลอดปกติ ในการนี้เป็นวิธีการเรียนการสอนด้วยการประเมินผลแบบใหม่ของรายวิชาการพยาบาลมารดาทารกและการ

ผดุงครรภ์ 1 รวมทั้ง สถาบันพระบรมราชชนก (2556) ได้กล่าวว่าวิธีการประเมินผลนี้มีโอกาสผิดพลาดสูงเช่นกัน สาเหตุของ

ความผิดพลาดสามารถจ�ำแนกได้เป็น ความผิดพลาดจากเนื้อหาโจทย์สถานการณ์และความเที่ยงตรงจากแบบวัดและประเมิน

ผลผู้เรียน ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาประสบการณ์การสอบ OSCE การพยาบาลระยะคลอดปกติ ของนักศึกษาวิทยาลัย

พยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรีโดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ลุ่มลึก ตรงกับประสบการณ์ตรงที่นักศึกษา

ได้รับอันจะน�ำไปสู่การพัฒนาวิธีการจัดการเรียนการสอนลดความผิดพลาดที่เกิดจากการทดสอบ ส่งผลให้เกิดการยกระดับ

คุณภาพของการจัดการเรียนในรายวิชาดังกล่าวต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. เพื่ออธิบายประสบการณ์การสอบ OSCE การพยาบาลระยะคลอดปกติ ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาล

พระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพที่สะท้อนประสบการณ์ของนักศึกษาที่ผ่านการสอบ OSCE การพยาบาล

ระยะคลอดปกติ 
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ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ นักศึกษาพยาบาลศาสตรบัณฑิตชั้นที่ปีที่ 4 คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการ Purposive sampling 

ลักษณะของกลุ่มที่เลือกเป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ ผ่านการสอบ OSCE การพยาบาลระยะคลอดปกติ ในรายวิชา

การพยาบาลมารดาทารกและการผดุงครรภ์ 1 ตามหลักสูตร TQF ยินดีและเต็มใจให้ข้อมูล ในการศึกษานี้ได้สัมภาษณ์ผู้ให้

ข้อมูลจนข้อมูลมีความอิ่มตัว ระยะเวลาตั้งแต่เดือนตุลาคมถึงเดือนธันวาคม 2558 รวมจ�ำนวนผู้ให้ข้อมูลเท่ากับ 20คน

การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง

	 การวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ วิทยาลัยพยาบาล

พระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรีหมายเลข วพ.พจก. 011/2558 โดยผู้วิจัยได้ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูล 

การวิเคราะห์ข้อมูล ประโยชน์ที่จะได้รับ และแบบแสดงความยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย จากนั้นผู้วิจัยขอความยินยอมการวิจัย 

โดยขออนุญาตสัมภาษณ์ และอัดเทปการสัมภาษณ์ ผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนลงนามในเอกสารหนังสือยินยอมโดยได้รับการ

บอกกล่าวและเต็มใจและผู้ให้ข้อมูลมีสิทธิถอนตัวจากโครงการวิจัยน้ีได้ทุกเวลาเม่ือต้องการโดยการศึกษาน้ีไม่มีผลกระทบใดๆ

ต่อผู้ให้ข้อมูลหลัก รวมทั้งมีการรักษาความลับของข้อมูลในขณะสัมภาษณ์ ไม่มีการเปิดเผยชื่อผู้ให้ข้อมูลและใช้รหัสลงข้อมูล 

เก็บข้อมูลไว้ในสถานที่ที่ปลอดภัยซึ่งบุคคลภายนอกไม่สามารถเข้าถึงได้ ข้อมูลจะถูกท�ำลายเมื่อผลการศึกษาได้รับการตีพิมพ์ 

การน�ำเสนอผลการศึกษาอยู่ในลักษณะเป็นภาพรวม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างที่ผู้วิจัยสร้างมา

จากการทบทวนวรรณกรรม ซึ่งผ่านการตรวจสอบความถูกต้องเชิงเนื้อหา โดยผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5  ท่าน หลังจากนั้นผู้วิจัยจะ

ท�ำการปรับปรุงแก้ไขตามความคิดเห็นของผู้ทรงคุณวุฒิแล้วน�ำไปทดลองใช้สัมภาษณ์กับนักศึกษาพยาบาลที่มีคุณสมบัติ

เหมือนกับผู้ให้ข้อมูลหลักจ�ำนวน  3  ราย พบว่าผู้ร่วมวิจัย เข้าใจค�ำถาม สามารถตอบได้ ยกตัวอย่าง เช่น “จากประสบการณ์

การสอบ OSCE การพยาบาลระยะคลอดปกติ สามารถกระตุ้นท�ำให้เกิดการคิดแก้ปัญหา หรือไม่...อย่างไร” หรือ“โจทย์ปัญหาที่

จะช่วยกระตุ้นท�ำให้เกิดความสามารถในการคิดวิเคราะห์ การพยาบาลระยะคลอดปกติ เป็นอย่างไร” เป็นต้น

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จิยัด�ำเนนิการเกบ็รวบรวมข้อมูล โดยใช้การสนทนากลุม่ ด้วยวธิกีารสมัภาษณ์แบบกึง่โครงสร้าง (Semi structured 

Interview) สัมภาษณ์ตามแนวสัมภาษณ์และมีการถามค�ำถามต่อในค�ำตอบที่เกิดขึ้นจากการสัมภาษณ์เพื่อให้ผู้ให้ข้อมูลหลักได้

อธิบายเพ่ิมเตมิ เป็นการเพิม่เตมิข้อมลูให้สมบรูณ์ข้ึน และมกีารบนัทกึภาคสนาม เวลาทีใ่ช้ในการสัมภาษณ์ประมาณ 30 นาท ี– 1 ชัว่โมง 

ระหว่างการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยได้มีการทบทวนข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลักทุกครั้งเพื่อตรวจสอบความเข้าใจที่ตรงกันกับข้อมูลที่ได้ 

ท�ำให้การนัดสัมภาษณ์ครั้งที่ 2 จึงท�ำเฉพาะผู้ให้ข้อมูลหลักบางคนที่ให้ข้อมูลไม่ครบถ้วน ทั้งนี้เพื่อเป็นการตรวจสอบความถูก

ต้องและความชัดเจนของข้อมูลจากการสัมภาษณ์  ในแต่ละวันหลังการสัมภาษณ์ผู้วิจัยจะถอดเทปเสียงเพื่อส�ำรวจข้อมูลว่าได้

ครบถ้วนหรือไม่และน�ำมาปรับปรุงในการสัมภาษณ์ครั้งต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ใช้วิธีวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วิธีวิเคราะห์เชิงเนื้อหา แบบ manifest content analysis  (Graneheim & Lundman, 

2004) โดยในแต่ละวันหลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว ผู้วิจัยจะถอดเทปและบันทึกข้อมูลอย่างละเอียดปราศจากการ
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ตีความและท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างละเอียดอีกครั้ง  โดยมีขั้นตอนดังนี้

	 1. อ่านข้อมูลทั้งหมดที่ได้จากการเก็บข้อมูลโดยละเอียด เพื่อให้เข้าใจเนื้อหาทั้งหมด และเกิดความเข้าใจมีความรู้สึก

ตามข้อความในค�ำบรรยายของผู้ใช้ข้อมูลหลักแต่ละราย

	 2. แยกข้อความส�ำคัญทั้งหมดที่เกี่ยวโยงกับประสบการณ์  (meaning unit) จากค�ำสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละคน

ทั้งที่เป็นข้อความ เป็นวลี หรือเป็นประโยค ซึ่งมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับสิ่งที่ท�ำการศึกษา แล้วน�ำข้อความต่าง ๆ นั้นมา

จ�ำแนกแยกแยะน�ำข้อความท่ีมีความคล้ายคลึงกันมาจัดรวบรวมเป็นหมวดหมู่เดียวกันและใส่รหัสของผู้ใช้ข้อมูลพร้อมทั้งเลข

หน้าของข้อมูลทุกข้อความ เพื่อความสะดวกในการค้นหาและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 3. ให้ความหมายกับข้อความส�ำคัญ  (sub-category)  โดยการน�ำข้อความส�ำคัญที่ได้จ�ำแนกและจัดหมวดหมู่ไว้ของผู้

ให้ข้อมูลแต่ละรายมาให้ความหมายตามที่ค้นพบ  ซึ่งเป็นความหมายที่อยู่ในบริบทของปรากฏการณ์ที่ศึกษาโดยใส่ code พร้อม

ทั้งใส่รหัสของผู้ให้ข้อมูลเพื่อสะดวกในการจัดหมวดหมู่ของแนวเรื่องในขั้นตอนต่อไปและแยกเก็บไว้ในแฟ้มข้อมูล

	 4. จดัหมวดหมูข่องประเดน็หลกั (category) โดยการน�ำความหมายต่างๆ  ทีไ่ด้ให้ไว้มาอ่านซ�ำ้แล้วจดักลุม่ตามประเภท

และลักษณะที่มีนัยของความหมายในทางเดียวกันมารวมเข้าด้วยกันทั้งจัดเป็นประเด็นหลัก (category) ที่อยู่ภายใต้ความหมาย

เดียวกับแนวเรื่องนั้น ๆ  ของผู้ให้ข้อมูลแต่ละราย  และน�ำมาจัดเรียงเป็นของผู้ให้ข้อมูลทั้งหมดในแต่ละแนวเรื่อง  โดยแนวเรื่อง

ทีจ่ดัเป็นกลุม่นัน้ได้มาจากค�ำบรรยายต่าง ๆ  ทีเ่ป็นข้อมลูเร่ิมต้นและเป็นค�ำซึง่มีความเช่ือถอืได้และสามารถตรวจสอบได้ว่าเป็นจรงิ

	 5. บรรยายสาระส�ำคัญ และโครงสร้างของประสบการณ์ที่ส�ำคัญที่ได้จากการศึกษา โดยสรุปความประสบการณ์การ

สอบ OSCE การพยาบาลระยะคลอดปกติให้ครอบคลุมตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 6. น�ำข้อสรุปที่ได้ทั้งหมดให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้อง (validation data) โดยน�ำข้อสรุปและผลการวิเคราะห์

ข้อมูลทั้งหมดให้ผู้ให้ข้อมูลตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง

ผลการวิจัย 

ตารางที่ 1 ตารางผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ชัดเจนและเข้าใจตรงกันของทุกคน

โจทย์ปัญหาที่มีข้อมูลครอบคลุมของเนื้อหา

สื่อปัญหาที่สอดคล้องและชัดเจน

เป็นสถานการณ์ระยะที่ 1 –4 ของการคลอด

ข้อมูลครบถ้วนในสิ่งที่ต้องการประเมิน

สร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาหลายๆอย่างใน 

1 สถานการณ์

สถานการณ์จริงที่พบบ่อยเช่น มีสายสะดือพันคอเพื่อจะได้

เรียนรู้วิธีป้องกันได้ถูกต้องและรวดเร็ว

ควรมีความซับซ้อนเช่น กระเพาะปัสสาวะเต็มมดลูกหด

รัดตัวไม่ดี เพื่อท�ำให้การหาค�ำตอบน่าค้นหา

ให้ข้อมูลที่เป็นประเด็นส�ำคัญ ๆ แต่ให้คละกันทั้งที่ปกติและ

มีความซับซ้อน

หัวข้อ
(Category)

หมวดหมู่
(Sub-category)

ครอบคลุมเนื้อหาและ

ตรงตามทฤษฎี

โจทย์ปัญหาที่เป็นสถานการณ์

ครอบคลุมของเนื้อหา ตั้งแต่

ระยะที่ 1 – 4 ของการคลอด

สถานการณ์จริงที่พบบ่อย

หลายๆ อย่าง

ใน 1 สถานการณ์

การพยาบาลที่ซับซ้อน

หมวดหมู่ย่อย
(Meaning unit)
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เรียงล�ำดับความส�ำคัญของในการให้การพยาบาลในการแก้

โจทย์ปัญหา

ชี้ให้เห็นความส�ำคัญของปัญหาที่ควรให้การพยาบาล

ก่อน / หลัง

ท�ำให้ได้วิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีที่เรียนมาท�ำให้เข้าใจใน

เนื้อหามากขึ้น

ท�ำให้คิดวางแผนและวิเคราะห์สถานการณ์ว่าต้องท�ำ

อย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด โดยดึงความรู้จากทฤษฎีมาใช้

ท�ำให้เกิดการคิดวิเคราะห์ มองเห็นภาพก่อนการเจอ

สถานการณ์จริง

ท�ำให้เกิดความคิดมากขึ้น เพราะได้วิเคราะห์จากโจทย์

สถานการณ์จริง

ท�ำให้มีการคิดวิเคราะห์จากสถานการณ์  มองเห็นสิ่งที่ยังไม่

เข้าใจ เป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเจอเหตุการณ์จริง

ท�ำให้เกิดการคิดแก้ปัญหา เมื่อเจอสถานการณ์จริงก็จะ

สามารถน�ำไปใช้แก้ปัญหาได้

กระตุน้ให้เกิดความคดิแก้ปัญหา ท�ำให้เกิดการค้นหาค�ำตอบ

ช่วยให้มีการวางแผนเป็นไปตามล�ำดับขั้นตอน  ท�ำให้

สามารถวางแผนให้การพยาบาลได้ครอบคลุมมากขึ้น

ท�ำให้เกิดการวางแผนการพยาบาลเป็นล�ำดับขั้นตอน 

ส�ำหรับมารดาและทารก

พยายามฝึกกับหุ่นและคิดเปรียบเทียบกับลักษณะของคน

ให้มากที่สุด

พยายามทบทวน ดูวีดีโอการคลอด เพื่อจดจ�ำวิธีการ

ท�ำคลอดแต่ละขั้นตอน

พยายามอ่านหนังสือให้จ�ำขั้นตอน วิธีการที่ถูกต้องในแต่ละ

ขั้นตอน

ทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาและต้องหัดวิเคราะห์สถานการณ์

ไปพร้อมกับการท�ำ

คิดว่าคนอื่นผ่านไปได้ เราก็ผ่านไปได้

คิดว่าเราต้องท�ำได้ความกลัวก้อจะหายไป

คิดว่าตัวเองท�ำได้ ท�ำให้เกิดแรงเสริมท�ำให้มั่นใจมากขึ้น

หัวข้อ
(Category)

โจทย์ปัญหาที่เป็นสถานการณ์

ครอบคลุมของเนื้อหา ตั้งแต่

ระยะที่ 1 – 4 ของการคลอด

สามารถกระตุ้นให้เกิด

การคิดวิเคราะห์

ท�ำให้เกิดการคิด

แก้ไขปัญหาและสามารถ

วางแผนให้การพยาบาลได้อย่าง

ครอบคลุม

เกิดความสามารถใน

การควบคุมตนเอง

เรยีงล�ำดบัความส�ำคัญในการให้

การพยาบาล

เกิดการคดิวเิคราะห์ท�ำให้

เข้าใจใน

เนือ้หามากขึน้

เกิดการคดิวเิคราะห์เพือ่เตรยีม

พร้อมก่อนเจอสถานการณ์จริง

สามารถวางแผนให้การพยาบาล

ได้อย่างครอบคลุม

ประยุกต์ใช้กลวิธีในการ

เตรียมความพร้อม

การเสริมแรงตนเอง

กระตุน้ให้เกิดความคดิแก้ปัญหา

หมวดหมู่
(Sub-category)

หมวดหมู่ย่อย
(Meaning unit)



วารสารพฒันาการเรยีนการสอน มหาวิทยาลัยรงัสิต ปีท่ี 11 ฉบบัที ่1 มกราคม - มิถนุายน 2560

88

Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.11 No.1 January - June 2017

	 ประสบการณ์การสอบ Objective Structured Clinical Examination (OSCE) การพยาบาลระยะคลอดปกติพบว่า

มีประเด็นที่เกี่ยวข้องรวม4ประเด็น ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 1) โจทย์ปัญหาที่เป็นสถานการณ์ครอบคลุมของเนื้อหา ตั้งแต่ระยะที่ 1 – 4 ของการคลอด

	 1.1) ครอบคลุมเนื้อหาและตรงตามทฤษฎีชัดเจนและเข้าใจตรงกันของทุกคนโจทย์ปัญหาที่มีข้อมูลครอบคลุมของ

เนื้อหาสื่อปัญหาที่สอดคล้องและชัดเจนเป็นสถานการณ์ระยะที่ 1 – 4 ของการคลอด รวมทั้งมีข้อมูลครบถ้วนในสิ่งที่ต้องการ

ประเมินดังค�ำพูดต่อไปนี้

	 “อยากได้โจทย์ปัญหาที่ชัดเจนและเป็นที่เข้าใจตรงกันของทุกคน ไม่เป็นโจทย์ที่สามารถมีได้หลายค�ำตอบ” (3)

	 “อยากได้โจทย์ปัญหาที่ชัดเจนและเป็นที่เข้าใจง่าย ไม่ก�ำกวม” (20)

	 “โจทย์ที่สอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน เพราะจะได้วิเคราะห์และเข้าใจในเนื้อหาและจ�ำได้ดีมากขึ้น” (1) 

	 “เป็นสถานการณ์ของมารดาและทารกระยะที่ 1 – 4 ของการคลอด” (13)

	 “โจทย์ปัญหาควรก�ำหนดระยะเวลาในแต่ละสถานการณ์ของมารดาและทารกระยะที่ 1 – 4 ของการคลอด” (10)

	 “มีปัญหาของแต่ละระยะใน 4 ระยะ เพื่อให้นักศึกษา ได้วางแผนการพยาบาลแต่ละระยะ” (14)

	 “มีข้อมูลที่ครอบคลุมของเนื้อหาทั้งจากการซักประวัติ, ตรวจร่างกาย, ผล lab” (2)

	 “ข้อมูลระยะที่ 1ของการคลอด มี partograph ให้เป็นจริง และมีข้อมูลเกี่ยวกับทารกแรกเกิด” (18)

	 “มีประวัติส่วนตัวเพิ่มเติม มีข้อมูลระยะที่ 1ของการคลอด มี partograph ให้เห็น” (11)

	 “โจทย์ที่ต้องค�ำนวณเวลาปากมดลูกเปิดหมด เพื่อให้นักศึกษาเตรียมการจัด set คลอด เตรียมผู้คลอด เตรียมตัว	

	 ท�ำคลอดด้วยตนเอง” (18)

	 1.2) สถานการณ์จริงที่พบบ่อยหลายๆ อย่างใน 1 สถานการณ์เป็นโจทย์ปัญหาที่ถามเป็นภาพรวมของการพยาบาลที่

ส�ำคัญของกรณีศึกษา รวมทั้งเป็นสถานการณ์ฉุกเฉิน เพื่อจะได้เรียนรู้วิธีป้องกันได้ถูกต้องและรวดเร็วดังค�ำพูดต่อไปนี้

	 “โจทย์ที่เป็นสถานการณ์จริงที่พบบ่อยๆเป็นเหตุการณ์ฉุกเฉิน เช่น มีสายสะดือพันคอทารก เพื่อจะได้

	 เรียนรู้วิธีป้องกันได้ถูกต้องและรวดเร็ว” (1)

	 “สร้างสถานการณ์ที่เป็นปัญหาหลายๆอย่างใน 1 สถานการณ์ และให้นักศึกษาเลือกว่าควรเลือกปัญหาใดก่อน 		

	 อย่างไร และเพราะอะไร” (10)

	 “โจทย์ที่เป็นสถานการณ์ที่พบบ่อย ๆ เพื่อให้การพยาบาลได้อย่างถูกต้อง” (14)

	 “โจทย์ปัญหาต้องสร้างจากสถานการณ์จริง / จ�ำลองที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจริง” (20)

	 1.3) การพยาบาลที่ซับซ้อนเช่น กระเพาะปัสสาวะเต็ม มดลูกหดรัดตัวไม่ดี เพื่อท�ำให้การหาค�ำตอบน่าค้นหาให้ข้อมูล

ที่เป็นประเด็นส�ำคัญ ๆ แต่ให้คละกันทั้งที่ปกติและมีความซับซ้อน เพื่อฝึกการดูแลและช่วยเหลือ ดังค�ำพูดต่อไปนี้

	 “โจทย์ปัญหาเด็กแรกคลอด ประเมินคะแนน Apgar เท่านี้ ท่านจะให้การพยาบาลอย่างไร และต้องช่วยเหลือเองไหม 	

	 เวลาไหนต้องประสานทีมช่วยเหลือ” (3)

	 “ต้องการใช้โจทย์ตัง้สถานการณ์ทีค่าดว่าน่าจะเกดิขึน้ เช่น ถ้าสายสะดอืพันคอจะดูเเลท�ำคลอดทารกอย่างไรบ้าง” (5)

	 “โจทย์ควรมีความซับซ้อน เช่น การแก้ไขทารกที่มีสายสะดือพันคอ 1- 2 รอบ เพื่อให้ค�ำตอบน่าค้นหา ชวนคิด” (8)

	 “โจทย์ควรมีความซับซ้อนบ้าง เพื่อท�ำให้การหาค�ำตอบน่าค้นหา เช่น หญิงตั้งครรภ์มีปัสสาวะโป่งตึง นักศึกษาควร	

	 ให้การพยาบาลอย่างไร” (6)

	 1.4) เรียงล�ำดับความส�ำคัญในการให้การพยาบาลเพื่อท�ำให้การหาค�ำตอบน่าค้นหาชี้ให้เห็นความส�ำคัญของปัญหาที่

ควรให้การพยาบาลก่อน / หลังโจทย์ที่ถามว่าการพยาบาลใดส�ำคัญที่สุด ดังค�ำพูดต่อไปนี้

	 “โจทย์ปัญหาที่มีข้อมูลครอบคลุม ชี้ให้เห็นการพยาบาลที่เหมาะสมกับโจทย์อย่างชัดเจน ความส�ำคัญของปัญหาที่	
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	 ควรให้การพยาบาลก่อน / หลัง” (18)

 	 “มีการเรียงล�ำดับความส�ำคัญของในการให้การพยาบาลในการแก้โจทย์ปัญหา	 เพื่อให้เกิดความ

	 สามารถในการลงมือปฏิบัติ” (15)

	 “โจทย์ทีถ่ามเป็นภาพรวมของการพยาบาลทีส่�ำคัญของกรณีศกึษา หรอืโจทย์ท่ีถามว่าการพยาบาลใดส�ำคญัทีสุ่ด” (16)

	 “กระตุ้นความสามารถ เช่น การพยาบาลใดส�ำคัญที่สุดการพยาบาลใดควรท�ำเป็นอันดับแรก” (9)

	 2) สามารถกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์

	 2.1) เกิดการคิดวิเคราะห์ท�ำให้เข้าใจในเนื้อหามากขึ้นท�ำให้ได้วิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีที่เรียนมา เกิดการวางแผนและ

วิเคราะห์สถานการณ์ว่าต้องท�ำอย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด โดยดึงความรู้จากทฤษฎีมาใช้ดังค�ำพูดต่อไปนี้

	 “ท�ำให้เห็นปัญหาจริงๆ แล้วท�ำให้ได้วิเคราะห์ร่วมกับทฤษฎีที่เรียนมาท�ำให้เข้าใจในเนื้อหามากขึ้น” (1)

	 “ท�ำให้เกิดการสรุปเนื้อหาบทเรียนที่เรียนไปแล้วมาตอบค�ำถาม ท�ำให้เห็นการน�ำไปใช้ วิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้ ท�ำให้	

	 ยังไม่ลืมสิ่งที่พึงเรียนมา และจับใจความส�ำคัญได้” (4)

	 “เกิดกระบวนการเรียนรู้โดยวิเคราะห์สถานการณ์ ท�ำให้นักศึกษามีทักษะในการคิดวิเคราะห์มากขึ้น”(6)

	 “ท�ำให้คดิวางแผนและวเิคราะห์สถานการณ์ว่าต้องท�ำอย่างไรจงึจะเหมาะสมทีส่ดุ โดยดงึความรู้จากทฤษฎมีาใช้” (11)

	 2.2) เกิดการคิดวิเคราะห์จากสถานการณ์ ท�ำให้มองเห็นภาพเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเจอเหตุการณ์จริงดังค�ำ

พูดต่อไปนี	้

	 “ท�ำให้เกิดการคิดวิเคราะห์ มองเห็นภาพก่อนการเจอสถานการณ์จริง” (8)

	 “ท�ำให้เกิดการคิดวิเคราะห์ เพราะในโจทย์ปัญหาก็จะคล้ายกับสถานการณ์จริง เมื่อท�ำโจทย์ปัญหาได้เมื่อเจอ		

	 สถานการณ์จริงเราก็จะสามารถน�ำไปใช้ได้” (3)

	 “ท�ำให้มกีารคิดวเิคราะห์จากสถานการณ์ มองเหน็ส่ิงทีย่งัไม่เข้าใจ	 เพือ่เตรยีมพร้อมก่อนเจอสถานการณ์จรงิ” (11)

	 “ท�ำให้เกิดความคิดมากขึ้น เพราะได้วิเคราะห์จากโจทย์สถานการณ์จริง” (20)

	 3) ท�ำให้เกิดการคิดแก้ไขปัญหาและสามารถวางแผนให้การพยาบาลได้อย่างครอบคลุม

	 3.1 กระตุ้นให้เกิดความคิดแก้ปัญหาเกิดการค้นหาค�ำตอบ   ท�ำให้เมื่อเจอสถานการณ์จริงก็จะสามารถน�ำไปใช้แก้

ปัญหาได้ดังค�ำพูดต่อไปนี้

	 “ท�ำให้เกิดการคิดแก้ปัญหา เมื่อเจอสถานการณ์จริงก็จะสามารถน�ำไปใช้แก้ปัญหาได้” (12)

	 “กระตุ้นให้เกิดความคิดแก้ปัญหา ท�ำให้เกิดการค้นหาค�ำตอบ” (14)

	 “เกิดการคิดแก้ปัญหา การพยาบาลที่เหมาะสมต่อสถานการณ์ต่างๆ” (17)

	 3.2 สามารถวางแผนให้การพยาบาลได้อย่างครอบคลุมเป็นไปตามล�ำดับขั้นตอนดังค�ำพูดต่อไปนี้

	 “ท�ำให้คิดวางแผนว่าต้องท�ำอย่างไรจึงจะเหมาะสมที่สุด ในชีวิตจริงเวลาการท�ำหรือปฏิบัติงาน สถานการณ์จะมี	

	 ความแตกต่างกัน การจัดการก็จะต่างกันไป เวลาในการคิดวางแผนก็จะไม่มีมาก และอาจท�ำงานได้ไม่เป็นล�ำดับ	

	 ขั้นตอน	 การเรียนแบบนี้ท�ำให้ได้เตรียมตัวไว้ก่อน” (20)

	 “ท�ำให้เกิดการวางแผนการพยาบาลเป็นล�ำดับขั้นตอน ส�ำหรับมารดาและทารก” (19)

	 “ท�ำให้เกิดการคิดแก้ไขปัญหามากขึ้น ช่วยให้มีการวางแผนเป็นไปตามล�ำดับขั้นตอน ท�ำให้สามารถวางแผนให้		

	 การพยาบาลได้ครอบคลุมมากขึ้น” (12)

	 “ท�ำให้เกิดการคิดแก้ไขปัญหาตามโจทย์สถานการณ์ มีการวางเเผนเป็นล�ำดับขั้นเมื่อเจอเคสจริงท�ำให้มีกระบวนการ	

	 วางแผนให้การพยาบาลที่ครอบคลุม” (14)
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	 4) เกิดความสามารถในการควบคุมตนเอง

	 4.1) ประยุกต์ใช้กลวิธีในการเตรียมความพร้อมของตนเองโดยเลือกใช้สื่อชนิดต่างๆ เช่น หนังสือ วีดีโอการท�ำคลอด

ปกติ การฝึกท�ำกับหุ่นจ�ำลอง มาทบทวนเพื่อลดความตื่นเต้น กลัวและวิตกกังวลก่อนการสอบ ดังค�ำพูดต่อไปนี้ 

	 “ก่อนเข้าสอบก็รู้สึกตื่นเต้นกลัวท�ำไม่ถูกต้องก็จะพยายามอ่านหนังสือให้จ�ำขั้นตอน วิธีการที่ถูกต้องในแต่ละขั้น และ	

	 พยายามฝึกกับหุ่นและคิดเปรียบเทียบกับลักษณะของคนให้มากที่สุดค่ะ” (1)

	 “รู้สึกกลัว ก�ำจัดความกลัวด้วยการอ่านหนังสือ และฝึกท�ำกับหุ่นบ่อยๆ” (4)

	 “ก่อนสอบรู้สึกกังวลมากค่ะ แต่พยายามทบทวน ดูวีดีโอการคลอด ก็ท�ำให้สามารถสอบผ่าน เข้าใจสถานการณ์ที่	

	 อาจารย์ให้มาค่ะ” (8)

	 “การที่ได้ฝึกซ้อมโดยใช้หุ่นก่อนที่จะมาสอบ ท�ำให้มั่นใจมากขึ้นในการปฏิบัติ” (9)

	 “รู้สึกตื่นเต้นมากค่ะ เพราะมันเหมือนกับการลองท�ำจริงและเห็นภาพมากกว่าการท่องและได้วิเคราะห์สถานการณ์ 	

	 วิธีการจัดการกับตัวเองคือต้องทบทวนเนื้อหาที่เรียนมาและต้องหัดวิเคราะห์สถานการณ์ไปพร้อมกับการฝึกท�ำ		

	 กับหุ่น”(7)

	 4.2) การเสริมแรงตนเอง โดยการตั้งเป้าหมายว่าต้องสอบผ่าน เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับตนเองดังค�ำพูดต่อไปนี้

	 “คิดว่าคนอื่นผ่านไปได้ เราก็ผ่านไปได้”(3)

	 “คิดว่าเราต้องท�ำได้ความกลัวก้อจะหายไป”(2)

	 “คิดว่าตัวเองท�ำได้ ท�ำให้เกิดแรงเสริมท�ำให้มั่นใจมากขึ้น” (9)

การอภิปรายผล

	 จากผลการศึกษาประสบการณ์การสอบ Objective Structured Clinical Examination (OSCE) การพยาบาลระยะ

คลอดปกติ พบว่าผู้ให้ข้อมูลมีความต้องการด้านโจทย์ปัญหาที่เป็นสถานการณ์ครอบคลุมของเนื้อหาเป็นไปตามทฤษฎีมีข้อมูล

ให้ครอบคลุมเนื้อหา มีความชัดเจน ตั้งแต่ระยะที่ 1 – 4 ของการคลอด รวมทั้งการวิเคราะห์โจทย์สถานการณ์ว่าเป็นไปตาม

ทฤษฎีหรือไม่สอดคล้องกับ Walsh (2005) ที่ได้ให้ค�ำแนะน�ำในการตั้งโจทย์ปัญหาไว้ ดังนี้ เป็นเรื่องจริงที่เกิดขึ้นได้ มีความ

ท้าทาย กระตุ้นความสนใจ ได้ฝึกทักษะการตัดสินใจโดยข้อเท็จจริง ข้อมูล หลักวิชา รวมทั้งมีความเชื่อมโยงความรู้เดิมกับข้อมูล

ใหม่ สอดคล้องกับเนื้อหาและหลักสูตร เช่นเดียวกับ ฐิติพร ปานมา (2554) ที่กล่าวว่าโจทย์ปัญหาที่ดีต้องมี ความเชื่อมโยงกับ

หลักสูตร (Curricular relevance) ซึ่งความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประเด็นของรายวิชานั้นเป็นประเด็นส�ำคัญของการเรียนรู้โดย

ใช้ปัญหาเป็นฐาน เพื่อท�ำให้เกิดการหยั่งรู้ที่สามารถประยุกต์ความรู้จากเนื้อหาให้เป็นเรื่องราวที่มีความหมาย แทนการจดจ�ำ

เป็นข้อๆ โดยไม่สามารถเชื่อมโยงเป็นเรื่องราวได้ โจทย์ปัญหาที่ดีควรเป็นสถานการณ์ปัญหาที่ต้องพยายามเชื่อมโยงเนื้อหาที่ผู้

เรียนเคยศึกษามาแล้วกับเนื้อหาใหม่ที่ต้องศึกษาจากโจทย์นี้ รวมทั้งเป็นโจทย์สถานการณ์ที่เป็นมีปัญหาหลายๆอย่างใน 1 

สถานการณ์รวมท้ังเป็นสถานการณ์จริงทีฉ่กุเฉิน เป็นโจทย์ปัญหาทีเ่รยีงล�ำดบัความส�ำคญัของการพยาบาลทัง้ท่ีปกตแิละซบัซ้อน ให้

ข้อมูลที่เป็นประเด็นส�ำคัญๆ เพื่อท�ำให้การหาค�ำตอบน่าค้นหา ท�ำให้เกิดการเรียนรู้วิธีป้องกันได้ถูกต้องและรวดเร็ว สอดคล้อง

ไปในทิศทางเดียวกับ ฐิติพร ปานมา (2554) ที่กล่าวว่าโจทย์ปัญหาที่ดีต้องมีความน่าเชื่อถือและใกล้เคียงความเป็นจริง ควรมี

ความคล้ายคลึงกับสถานการณ์ที่ผู้เรียนจะเผชิญในชีวิตจริง ซึ่งผู้เรียนจะสามารถน�ำเนื้อหาและทักษะที่เกิดขึ้นจากการเรียนรู้ไป

ใช้ในการแก้ไขสถานการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตได้ รวมทั้งโจทย์ปัญหานั้นต้องน่าสนใจ มีความซับซ้อน และท้าทายให้ผู้เรียนคิด

ไตร่ตรองและค้นคว้าหาค�ำตอบ 

	 นอกจากนี้ยังพบว่า การสอบ OSCE สามารถกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ได้ ท�ำให้เกิดการคิดแก้ไขปัญหาและ

สามารถวางแผนให้การพยาบาลได้อย่างครอบคลุม สอดคล้องกับ สถาบันพระบรมราชชนก (2556) ที่กล่าวว่าเป็นการจัดการ
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เรียนการสอนด้วยการประเมินผลที่สามารถประเมินการปฏิบัติจริง มีศักยภาพสูงในการพัฒนาความสามารถผู้เรียนทั้งทางด้าน

ความรู้ ความคิด ทักษะ เจตคติ และการตัดสินใจ และจากการศึกษาของ Woragidpoonpol & Yarmsuoy (2006) ที่พัฒนา

รูปแบบการประเมินผลการปฏิบัติการพยาบาล ในกระบวนวิชาการฝึกปฏิบัติการพยาบาลแม่และเด็ก2 โดยการสอบแบบ OSCE 

พบว่าเป็นการทดสอบที่วัดความสามารถในการปฏิบัติทางคลินิกและความรู้ ของบุคคลได้จริงครอบคลุมทุกด้านทั้งการปฏิบัติ

และทฤษฎีรวมทั้งจากการสะท้อนคิดและประเมินผลนักศึกษาผดุงครรภ์มหาวิทยาลัย Swansea ต่อการใช้ OSCE ในการ

ประเมินทักษะทางคลินิกพบว่าเป็นการเพิ่มโอกาสในการฝึกปฏิบัติที่เพียงพอมีความปลอดภัยท�ำให้เกิดทักษะทางคลินิกที่ดีและ

สามารถฝึกการคิดอย่างมีวิจารณญาณ(Einion, 2013)

	 แม้ว่าจากผลการศึกษาจะพบว่าการสอบ OSCE ท�ำให้นักศึกษาส่วนใหญ่ขาดความมั่นใจ วิตกกังวล ประกอบกับข้อ

เสียของรูปแบบการสอบ OSCE คือ มีข้อจ�ำกัดเรื่องเวลา การอยู่ภายใต้บรรยากาศของการเผชิญกับผู้ประเมินโดยตรง 

(สถาบันพระบรมราชชนก, 2556) ผู้เรียนจะต้องมีองค์ความรู้ซึ่งค่อนข้างกว้างและหลากหลายมากและต้องมีการเชื่อมโยงองค์

ความรู้แต่ละส่วนกับทักษะแต่ละด้าน (ทรงฤทธิ์ ทองมีขวัญ, 2556) แต่อย่างไรก็ตามนักศึกษาก็สามารถปรับตัว จนเกิดความ

สามารถในการควบคุมตนเอง โดยใช้กลวิธีในการเตรียมความพร้อมของตนเอง โดยการเลือกใช้สื่อชนิดต่างๆ เช่น หนังสือ  วีดีโอ

การท�ำคลอดปกติ  หุ่นจ�ำลอง มาศึกษาและทบทวนเพื่อเตรียมความพร้อม รวมทั้งเสริมแรงตนเอง โดยการตั้งเป้าหมายว่าต้อง

สอบผ่าน ท�ำให้เกิดความเชื่อมั่นในตนเองมากขึ้น	

ข้อเสนอแนะในการน�ำผลการวิจัยไปใช้

	 1. ควรพัฒนาโจทย์สถานการณ์ของการสอบ Objective Structured Clinical Examination (OSCE) การพยาบาล

ระยะคลอดปกติ ให้มีลักษณะเป็นโจทย์สถานการณ์ที่ครอบคลุมเนื้อหา ตั้งแต่ระยะที่ 1 – 4 ของการคลอด เป็นสถานการณ์จริง

ที่พบบ่อย มีความซับซ้อน รวมทั้งเรียงล�ำดับความส�ำคัญของการพยาบาล ก่อนหลัง

	 2.ควรมีการน�ำวิธีการจัดการเรียนการสอนโดยการสอบ Objective Structured Clinical Examination (OSCE) มา

ใช้ในเตรียมความพร้อมก่อนฝึกภาคปฏิบัติในรายวิชาทางการพยาบาลอื่นๆ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการคิดวิเคราะห์ และส่งเสริมให้

เกิดการคิดแก้ไขปัญหา น�ำไปสู่การวางแผนการพยาบาลได้อย่างครอบคลุม

ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. จัดท�ำวิจัยเพื่อพัฒนาการสอน และศึกษาประสิทธิผลของการสอบ Objective Structured 

Clinical Examination (OSCE) การพยาบาลระยะคลอดปกติเพื่อประเมินความรู้ของนักศึกษาส�ำหรับเตรียมความพร้อมก่อน

ฝึกภาคปฏิบัติ

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณวิทยาลัยพยาบาลพระจอมเกล้า จังหวัดเพชรบุรี ที่ได้ให้การสนับสนุนทุนอุดหนุนงานวิจัย

ครั้งนี้ ขอขอบพระคุณอาจารย์ดร.กมลพรรณ วัฒนากร ดร.จุไรรัตน์ ดวงจันทร์ เป็นอย่างมากที่กรุณาให้ค�ำปรึกษารวมทั้งข้อ

เสนอแนะอันเป็นประโยชน์ยิ่งต่องานวิจัย  ขอขอบพระคุณ อาจารย์รุ่งทิพย์ ไชยโยยิ่งยงค์  อาจารย์ยุคลธร แจ่มฤทธิ์  อาจารย์

อัจฉราวดี  ศรียะศักดิ์ และ อาจารย์นิตยา ทองมา เป็นอย่างมากที่กรุณาให้ค�ำแนะน�ำในการปรับปรุงเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

และขอขอบคุณผู้ให้ข้อมูลหลักทุกคนที่ให้ความร่วมมือและเต็มใจเข้าร่วมวิจัยครั้งนี้
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