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บทคัดย่อ
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในที่พักอาศัย โดยศึกษาในพื้นที่ต�ำบลแม่กา อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดพะเยา มีวัตถุประสงค์คือศึกษาทางกายภาพ พื้นที่กิจกรรม และการพลัดตกหกล้ม รวมถึงแนวทาง

การลดความเสี่ยงการพลัดตกหกล้มในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ โดยใช้แบบส�ำรวจและแบบสอบถามเป็นเครื่องมือ

ในการวจิยั ผลการศกึษามดัีงนี ้ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่มสีขุภาพค่อนข้างแขง็แรง มกีารใช้ยาเป็นประจ�ำ ส่วนใหญ่จะมปัีญหา

ทางสายตา อบุตัเิหตใุนทีพ่กัอาศัยพบว่าเกดิจากสภาวะหน้ามดื โดยสถานทีท่ีเ่กดิเหตมุากทีสุ่ดคือทีห้่องนัง่เล่น ห้องครัว 

ตามล�ำดับ และเกิดอุบัติเหตุมากที่สุดคือช่วงเวลา 8.00–15.00 น. การอยู่อาศัยส่วนใหญ่จะอยู่กับบุตรหลาน รูปแบบ

บ้านส่วนใหญ่เป็นปูนชั้นเดียว และในบ้าน2ชั้นผู้สูงอายุจะพักอาศัยอยู่ช้ันล่างของบ้าน มีการวางต�ำแหน่งของเตียง

ชิดผนังด้านหนึ่งและโล่งด้านหนึ่ง มีหน้าต่างอยู่บริเวณด้านข้างของที่นอน ห้องน�้ำโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในตัวบ้าน 

โดยโถส้วมแบบนั่งราบและแบบนั่งยองมีจ�ำนวนใกล้เคียงกัน พื้นที่นั่งเล่นและรับแขกส่วนใหญ่จะใช้เก้าอี้นั่ง ห้องครัว

ส่วนใหญ่จะอยูใ่นบ้าน และพบว่ามกีารใช้เตาถ่าน (ตัง้กบัพืน้) พืน้ของบ้านส่วนใหญ่เป็นวสัดทุีแ่ขง็แรง โดยพืน้ทีม่แีป้งฝุน่ 

(ทาตวั) หรอืทรายท�ำให้เกดิการลืน่มากทีส่ดุ ส่วนพืน้ทีต่่างระดบัจะท�ำให้เกดิการสะดดุมากทีส่ดุ บ้านท่ีมสีิง่ของรกรงุรงั

ท�ำให้หกล้มมากที่สุด และบ้านส่วนใหญ่จะมีราวจับบันได 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมในที่พักอาศัยที่มีผลต่อความเส่ียงมีความแตกต่างหลายรูปแบบ

ขึ้นอยู่กับพฤติกรรมการใช้งานรวมถึงสภาพบริบทของที่พักอาศัย ดังนั้นการจัดเตรียมสภาพที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ 

โดยค�ำนึงถึงรูปแบบลักษณะการใช้งานจริง รวมถึงข้อจ�ำกัดที่พบในการใช้งาน จะท�ำให้เราทราบปัญหาที่เกิดขึ้น 

ซึ่งน�ำไปสู่แนวทางแก้ไขท่ีเหมาะสมและสอดคล้องกับพื้นที่รวมถึงข้อจ�ำกัดของแต่ละบุคคล เพ่ือลดความเส่ียงที่จะ

น�ำไปสู่อุบัติเหตุในการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุในที่พักอาศัยได้
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ABSTRACT
The research deals with the study of the elders’ falls in the residence in which the location 

is Maeka sub district, Muag district, Phayao aiming at studying physical aspect, activity area, and the 

falls, including a guideline to reduce the risk in falls of the elders in the residence. The research 

tool employed is a questionnaire. Findings are summarized as follows: The elders are rather strong 

and healthy with regular medicine and most of them have eyesight problem. The accident in the 

residence is caused by faint and location where accidence taking place is a living room and kitchen 

respectively. Most of accident occur between 8 a.m. to 3 p.m. The elders mostly live with their 

children in ground base of a single- two storied house. A bed is attached to the wall and a another 

side is open with a window near the side of a bed. Most bathrooms are in the house. The number 

of sitting toilets and squatting latrine are similar in number. Chairs are used in most sitting and 

reception areas. Most kitchens are in the house. Charcoal stove (on floor) is also used. The floor of 

most houses is built from a strong material. The area with loose powder or sand causes the most 

slippery. Different levels cause the most stumbling. The floor with clutter causes the most falls. 

Besides, most houses have railings. This can be seen that the environment in the residence affecting 

the risk varies in many ways, depending on usage behavior, including the context of 

the accommodation. Therefore, the preparation of the living conditions of the elderly, taking into 

account the form of use and the limitations found in use will make us aware of the problems 

leading to suitable and consistent with the area. This includes individual limitations in order to 

reduce the risk of fall in the elderly person in a shelter.

ค�ำส�ำคัญ:	 ความเสี่ยงของผู้สูงอายุ ลดความเสี่ยงการพลัดตกหกล้ม อาคารที่พักอาศัย

Keywords:	 Risk of Elders, Reducing the Risk of Falls, Residence Building

บทน�ำ
ข้อมลูจากองค์การสหประชาชาต ิ(UN) ระบวุ่าปัจจบุนัประชากรโลกมจี�ำนวนกว่า 7,000 ล้านคน มผีูส้งูอายุ

ที่อายุเกิน 60 ปีขึ้นไป จ�ำนวน 893 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 12.8 ในจ�ำนวนน้ี มีผู้ที่มีอายุเกิน 100 ปี มากถึง 

340,000 คน และมีแนวโน้มว่า ประชากรผู้สูงอายุจะเพิ่มขึ้นอีกราว 200 ล้านคน ภายในอีกไม่เกิน 10 ปีข้างหน้า 

หมายความว่า ภายในปี พ.ศ. 2565 จ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุทั่วโลกจะมีมากกว่า 1,000 ล้านคน (United Nations, 

2015) รวมไปถึงประเทศไทยที่ก�ำลังเดินไปสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Society) ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และคาดกันว่าใน 

30 ปี ข้างหน้าหรอืราวปี พ.ศ. 2580 ประเทศไทยจะมจี�ำนวนผูส้งูอายถุงึ 25.9% ของจ�ำนวนประชากรทัง้หมดทีม่รีาว 

62.8 ล้านคน (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2557) จากข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าประชากรโลกรวมถึงสภาวะสังคม

ในประเทศไทยได้เข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ ซ่ึงต้องมีการเตรียมความพร้อมในด้านต่าง ๆ ที่เป็นปัญหาหรือมี

ผลกระทบต่อผู้สูงอายุ
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ปัญหาท่ีพบในผู้สูงอายุมีหลายประการ หนึ่งในปัญหาที่พบบ่อยและส่งผลต่อเนื่องให้เกิดการเจ็บป่วยใน

ผู้สูงอายุ คือการล้ม ซึ่งเป็นสาเหตุที่ท�ำให้เกิดการบาดเจ็บเฉียบพลัน โดยเฉพาะการหักของกระดูกในส่วนต�ำแหน่ง

ต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ข้อสะโพก หรือข้อมือ เป็นต้น ปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดการหกล้มในผู้สูงอายุ คือลักษณะทาง

กายภาพของผู้สูงอายุ เกิดจากภาวะโรคต่าง ๆ เช่นโรคหัวใจและหลอดเลือด โรคทางระบบปราสาท การเป็นลมล้มลง

หรือภาวะการเสียการทรงตัว ซ่ึงอาจมาจากความผิดปกติของร่างกาย หรือกรณีที่อายุเพิ่มมากขึ้น (แดนเนาวรัตน์ 

จามรจันทร์ และคณะ, 2548) โดยความเสี่ยงการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในด้านส่ิงแวดล้อม พบว่าส่วนใหญ่

เกิดภายในบ้านร้อยละ 68.2 บริเวณบันไดมีผ้าหรือพรมเช็ดเท้าร้อยละ 49.6 และบริเวณบันไดมีแสงสว่างไม่เพียงพอ

ร้อยละ 41.6 (นงนุช วงศ์สว่าง และคณะ, 2560)

อบุตักิารณ์การพลดัตกหกล้มในประเทศไทยผู้สูงอายทุัว่ประเทศ พบการเกดิการพลัดตกหกล้มร้อยละ 20-30 

ในแต่ละปี โดยพบว่า 1 ใน 3 หรือประมาณร้อยละ 30 ของบุคคลที่มีอายุ 65 ปีหรือมากกว่ามีประสบการณ์เกี่ยวกับ

การหกล้ม ส่งผลให้เกดิการบาดเจบ็ และการบาดเจบ็ทีพ่บมากทีสุ่ดคือกระดกูหกั พบร้อยละ 74.84 (พรศิร ิพฤกษะศรี 

และคณะ, 2551) ในขณะเดยีวกันพบว่าผูส้งูอายเุพศชายหกล้มนอกบ้านมากกว่าในบ้าน คอืร้อยละ 60 และร้อยละ 40 

ตามล�ำดับ ในขณะท่ีผู้สูงอายุเพศหญิงมักหกล้มภายในบริเวณบ้านมากกว่าคิดเป็นร้อยละ 55 สถานที่หกล้มมี

ความแตกต่างระหว่างกลุม่อายแุละเพศในผูส้งูอายชุาย อาย ุ60-69 ปี มสีดัส่วนของการหกล้มนอกบ้านมากกว่าภายใน

บริเวณบ้านร้อยละ 69 และร้อยละ 31 ตามล�ำดับ แต่เมื่ออายุมากขึ้น สัดส่วนของการหกล้มนอกบริเวณบ้านลดลง 

(ร้อยละ 42) ในขณะที่สัดส่วนของการหกล้มนอกบริเวณบ้านและในบริเวณบ้านของผู ้สูงอายุหญิงไม่มีความ

แตกต่างกันตามกลุ่มอายุ (วิชัย เอกพลากร และคณะ, 2555)

ส�ำหรับจังหวัดพะเยาพบว่า ผู้สูงอายุ 65-69 ปี มีโอกาสเส่ียงต่อการหกล้มร้อยละ 27.04 ซ่ึงผู้สูงอายุ

ที่มีประวัติการหกล้มส่วนมากมาจากปัจจัยภายใน เช่น ผู้สูงอายุที่มีปัญหาทางสายตา โรคหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง

ร้อยละ 81.21 โรคข้อร้อยละ 18.81 และเพศหญิงมีการหกล้มมากกว่าเพศชายร้อยละ 23.36 และปัจจัยภายนอก 

คือ การหกล้มในบ้านมีอัตราเสี่ยงต่อการหกล้มร้อยละ 22.92 เนื่องจากการใช้บันได ลักษณะพ้ืนภายในบริเวณบ้าน 

แสงสว่างภายในบริเวณบ้าน และการจัดวางสิ่งของภายในบริเวณบ้าน (ปะราลี โอภาสนันท์ และคณะ, 2559)

ในขณะเดียวกนัพืน้ทีต่�ำบลแม่กา อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัพะเยา เป็นพืน้ท่ีหนึง่ทีไ่ด้รบัการสนบัสนนุจากโครงการ

วิจัยของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล ซึ่งอาจกล่าวได้ว่าพื้นที่ดังกล่าวมีข้อจ�ำกัดต่าง ๆ ที่อาจส่งผลให้เกิด

ผลกระทบต่อผู้สูงอายุ รวมถึงเป็นพื้นที่ตัวอย่างในการศึกษาเพื่อแก้ปัญหาในด้านสุขภาพและด้านต่าง ๆ  ของผู้สูงอายุ

ในพื้นที่

จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าสภาพแวดล้อมที่อยู่อาศัยภายในบ้านเป็นสาเหตุส่วนหนึ่งของการพลัดตก

หกล้มของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นผลจากปัญหาทางสุขภาพ และลักษณะการใช้งานในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ ดังนั้นหากเรา

ทราบพฤติกรรมในการใช้งานในท่ีพักอาศัย ลักษณะต�ำแหน่งของการเกิดอุบัติเหตุ รวมถึงรูปแบบการใช้งานของผู้สูง

อายุในที่พักอาศัย จะท�ำให้เราสามารถทราบข้อจ�ำกัดต่าง ๆ ที่อาจส่งผลให้เกิดความเสี่ยงที่ท�ำให้เกิดอุบัติเหตุในการ

พลัดตกหกล้มในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ และน�ำข้อจ�ำกัดดังกล่าวมาหาแนวทางแก้ไขและลดความเสี่ยงในที่พักอาศัย

ดังกล่าวได้
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วัตถุประสงค์
1.	 เพือ่ศกึษาลกัษณะทางกายภาพ ลกัษณะพืน้ทีก่จิกรรม และการพลัดตกหกล้มในทีพ่กัอาศัยของผู้สูงอายุ

2.	 เพื่อเสนอแนวทางในการลดความเสี่ยงในการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในที่พักอาศัย

ขอบเขตการวิจัย
ศกึษาผูท้ีม่อีายตุัง้แต่ 60 ปีขึน้ไปแบ่งประเภทตาม ADL. (Barthel Activities of Daily Living) ประกอบด้วย 

ผู้สูงอายุที่พึ่งตนเองได้ ช่วยเหลือผู้อื่น ชุมชนและสังคมได้ (กลุ่มติดสังคม) และผู้สูงอายุที่ดูแลตนเองได้บ้าง ช่วยเหลือ

ตนเองได้บ้าง (กลุ่มติดบ้าน) โดยไม่รวมผู้สูงอายุท่ีพึ่งตนเองไม่ได้ พิการ หรือทุพพลภาพ (กลุ่มติดเตียง) ที่อาศัยอยู่

เขตต�ำบลแม่กา อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา และศึกษารูปแบบที่อยู่อาศัยจะศึกษาเฉพาะที่อยู่อาศัยที่เป็นบ้าน และ

ศึกษาองค์ประกอบของพ้ืนท่ีใช้งานในบ้านประกอบ ห้องนอน ห้องน�ำ้ ห้องครัว ห้องรับประทานอาหาร ห้องนั่งเล่น 

และรอบบริเวณบ้าน เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่ผู้สูงอายุใช้ชีวิตประจ�ำวันอยู่เป็นประจ�ำ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การก�ำหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย ผู้วิจัยได้ศึกษาจากงานวิจัยที่ผ่านมา ซึ่งพบว่าลักษณะทางกายภาพ

ของที่พักอาศัยรวมถึงกิจกรรม พฤติกรรมของผู้สูงอายุและต�ำแหน่งที่มีความถี่ซ�้ำในการเกิดอุบัติเหตุเป็นที่มาของ

ความเสีย่งในการเกดิการพลดัตกหกล้มในผูส้งูอายใุนทีพั่กอาศัย (นงนชุ วงศ์สว่าง และคณะ, 2560; ปะราลี โอภาสนนัท์ 

และคณะ, 2559; วิชัย เอกพลากร และคณะ, 2555) จากข้อมูลในการศึกษาที่ผ่านมาดังกล่าวจึงน�ำไปสู่ที่มาของ

ตัวแปรต้น และผลการวิเคราะห์ตัวแปรตาม ดังแสดงในภาพที่ 1

แนวทางในการลดความเสี่ยง 

ในการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอาย ุ

ในที่พักอาศัย

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

ลักษณะทางกายภาพในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ

ลักษณะและพื้นที่กิจกรรมในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ

สาเหตุและความถี่ในการพลัดตกหกล้มในที่พักอาศัย

ของผู้สูงอายุ

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ที่มา: ผู้วิจัย
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วิธีการศึกษา
ประชากรท่ีใช้ในการศกึษาประกอบด้วยกลุม่ผูส้งูอายอุายทุีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไป ทัง้เพศชายและหญงิ มภีมูลิ�ำเนา

และอาศัยอยู่ในต�ำบลแม่กา อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา จ�ำนวน 1,064 ราย (ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา, 

2558) จากจ�ำนวนประชากรดังกล่าวได้ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย โดยเป็นการคัดเลือกร่วมกัน

ของภาคีเครือข่ายจากการตดิต่อประสานงานของโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต�ำบลแม่กา ซ่ึงประกอบไปด้วย ส�ำนกังาน

เทศบาลต�ำบลแม่กา กลุ่มอสม. กลุ่มผู้น�ำชุมชน และอาสาสมัครในพื้นที่ โดยท�ำการคัดเลือกจากการสอบถาม

ความต้องการรวมถึงความสมัครใจในการเข้าร่วมงานวิจัยและความสอดคล้องกับงานวิจัย สรุปได้กลุ่มตัวอย่างทั้งส้ิน

จ�ำนวน 53 ราย มีที่พักอาศัยในหมู่บ้านรวม 9 หมู่บ้านของพื้นที่ในต�ำบลแม่กา อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 5 
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สว่นที ่2 ลกัษณะทางกายภาพของทีพ่กัอาศยัของผูสู้งอายุ ใชแ้บบส ารวจและแบบสอบถามเป็นเครือ่งมอืทีใ่ช้160 
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สว่นที่ 1 ขอ้มูลทัว่ไปและลกัษณะพื้นที่กจิกรรมรวมถึงอุบตัิเหตุในทีพ่กัอาศยัของผูส้งูอายุ จากแบบสอบถาม168 
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รายการ จ านวน/คน ร้อยละ 
1. ปัญหาด้านการได้ยิน (n=53)   

ไมม่ปัีญหาดา้นการไดย้นิ 37 69.8 

ม.9 
 ม.5 

 ม.8 
 ม.11 
 

ม.15 
 

ม.13 
 ม.4 

 

ม.17 
 

ม.16 
 

1.หมูท่ี ่9 บา้นแมต่ ๋าบญุโยง  
2.หมูท่ี ่5 บา้นแมต่ ๋าบญุโยง  
3.หมูท่ี ่8 บา้นแมต่ ๋าบญุโยง  
4.หมูท่ี ่11 บา้นแมต่ ๋าบญุโยง 
5.หมูท่ี ่15 บา้นเกษตรสขุ 
6.หมูท่ี ่13 บา้นหนองแกว้ 
7.หมูท่ี ่4 บา้นโทกหวาก 
8.หมูท่ี ่17 บา้นแมก่าโทกหวาก 
9.หมูท่ี ่16 บา้นแมก่าไร่ 

  

1.หมู่ที่ 9 บ้านแม่ต๋ำ�บุญโยง	

2.หมู่ที่ 5 บ้านแม่ต๋ำ�บุญโยง	

3.หมู่ที่ 8 บ้านแม่ต๋ำ�บุญโยง	

4.หมู่ที่ 11 บ้านแม่ต๋ำ�บุญโยง

5.หมู่ที่ 15 บ้านเกษตรสุข

6.หมู่ที่ 13 บ้านหนองแก้ว

7.หมู่ที่ 4 บ้านโทกหวาก

8.หมู่ที่ 17 บ้านแม่กาโทกหวาก

9.หมู่ที่ 16 บ้านแม่กาไร่

ภาพที่ 2 แสดงผังหมู่บ้านที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในต�ำบลแม่กา อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา

ที่มา: ผู้วิจัย, ปรับปรุงเพิ่มเติมจาก http://www.freeworldmaps.net

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปและลักษณะพื้นที่กิจกรรมรวมถึงอุบัติเหตุในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ ใช้แบบสอบถาม

เป็นเครื่องมือในการวิจัย โดยข้อมูลในการสอบถามประกอบไปด้วย 1) ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้สูงอายุ 2) สภาพปัญหา

ทางด้านร่างกายและสุขภาพของผู้สูงอายุ 3)ประวัติการพลัดตกหกล้มในบริเวณที่พักอาศัย

ส่วนท่ี 2 ลักษณะทางกายภาพของท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุ ใช้แบบส�ำรวจและแบบสอบถามเป็นเครื่องมือ

ที่ใช้ในการวิจัยซึ่งได้พัฒนามาและปรับปรุงมาจากงานวิจัยโครงการศึกษามาตรฐานขั้นต�่ำส�ำหรับที่พักอาศัย และ

สภาพแวดล้อมของผู้สูงอายุ (ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, 2548) โดยจะท�ำการส�ำรวจที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อม

โดยข้อมูลประกอบไปด้วย 1)สภาพท่ีพักอาศัยของผู้สูงอายุโดยทั่วไป 2)ลักษณะพื้นที่ที่ท�ำกิจกรรมของผู้สูงอายุ 

3)ลักษณะของพื้นในบริเวณที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ และ 4)องค์ประกอบทางกายภาพในท่ีพักอาศัยที่ช่วยลด

ความเสี่ยงในอุบัติเหตุในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ



สภาพแวดล้อมในบ้านของผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม: กรณีศึกษา ต�ำบลแม่กา อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
อัศนัย เล่งอี้ และ พันธพัฒน์ บุญมา
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ผลการศึกษา 
ส่วนที ่1 ข้อมลูท่ัวไปและลกัษณะพืน้ทีก่จิกรรมรวมถงึอบุตัเิหตใุนทีพ่กัอาศัยของผูสู้งอาย ุจากแบบสอบถาม

พบว่าเป็นเพศชาย 21 คน คิดเป็นร้อยละ 39.6 และเพศหญิง 32 คน คิดเป็นร้อยละ 60.4 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่

มอีายอุยูใ่นช่วง 80 ปีข้ึนไป คดิเป็นร้อยละ 41.48 โดยผลวจิยัเกีย่วกับปัญหาทางด้านร่างกายและสขุภาพของผูส้งูอายุ 

และประวัติการพลัดตกหกล้มในที่พักอาศัยมีดังนี้

ตารางที่ 1	 แสดงสภาพปัญหาทางด้านร่างกายและสุขภาพของผู้สูงอายุ

รายการ จ�ำนวน/คน ร้อยละ

1. ปัญหาด้านการได้ยิน (n=53)

ไม่มีปัญหาด้านการได้ยิน 37 69.8

มีปัญหาด้านการได้ยิน 13 24.5

อื่น ๆ 3 5.7

2. ปัญหาด้านการมองเห็น (n=53)

มีสายตาปกติ 24 45.3

ใช้แว่นสายตา 8 15.1

มองไม่ชัด 20 37.7

อื่น ๆ 1 1.9

3. ด้านสุขภาพร่างกาย (n=53)

แข็งแรงมาก 9 17

ค่อนข้างแข็งแรง 19 35.8

ปานกลาง 12 22.6

ค่อนข้างอ่อนแอ 7 13.2

อ่อนแอ 4 7.5

อื่น ๆ 2 3.8

4. โรคประจ�ำตัวพบว่าผู้สูงอายุ (1คน ตอบได้หลายข้อ)

โรคหัวใจ 9 17

โรคเบาหวาน 11 20.8

โรคทางสายตา 15 28.3

โรคปวดหลัง 8 15.1

โรคความดันสูง 14 26.4

โรคอัมพฤกษ์ 2 3.77

โรคข้อเสื่อม 6 11.32
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รายการ จ�ำนวน/คน ร้อยละ

5. การใช้ยาของผู้สูงอายุ (n=53)

ผู้สูงอายุมีการใช้ยา 43 81.1

ไม่มีการใช้ยา 7 13.2

อื่น ๆ 3 5.7

ตารางที่ 2	 แสดงประวัติการพลัดตกหกล้มในบริเวณที่พักอาศัย

รายการ จ�ำนวน/คน ร้อยละ

1.ลักษณะของการพลัดตกหกล้ม (n=53)

สะดุด 9 17.0

ลื่น 5 9.4

หกล้ม 7 13.2

หน้ามืด 20 37.2

อื่น ๆ (ไม่ให้ข้อมูล หรือจ�ำเหตุการณ์ไม่ได้) 12 22.6

2.สถานที่เกิดการพลัดตกหกล้ม (n=53)

ห้องนอน 5 9.4

ห้องนั่งเล่น 14 26.4

ห้องครัว 6 11.3

ระเบียง 5 9.4

บริเวณอื่น ๆ 12 22.6

อื่น ๆ (ไม่ให้ข้อมูล) 11 20.8

3.ช่วงเวลาในการพลัดตกหกล้ม (n=53)

5.00–8.00 น. 1 1.9

8.00–15.00 น. 15 28.3

15.00–16.00 น. 5 9.4

16.00–19.00 น. 3 5.7

อื่น ๆ (ไม่ให้ข้อมูล หรือจ�ำเหตุการณ์ไม่ได้) 29 54.7

4.สิ่งที่ท�ำให้เกิดการสะดุดแต่ไม่ท�ำให้เกิดการพลัดตกหกล้ม (n=53)

ธรณีประตู 6 11.3

พื้นมีความต่างระดับ 6 11.3

แสงสว่างไม่เพียงพอ (มืด) 3 5.7

อื่น ๆ (ไม่ให้ข้อมูล หรือจ�ำเหตุการณ์ไม่ได้) 38 71.6
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ผลการศกึษาวจิยัส่วนที ่2 ลกัษณะทางกายภาพของทีพ่กัอาศยัของผูส้งูอาย ุจากแบบสอบถามและจากการ

ส�ำรวจลักษณะทางกายภาพที่พักอาศัยของผู้สูงอายุมีดังนี้ 

ตารางที่ 3	 แสดงสภาพที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ

รายการ จ�ำนวน/หลัง ร้อยละ

1. สภาพที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ 

1.1 การอยู่อาศัยในบ้านพักอาศัย (n=53)

อยู่อาศัยร่วมกับคู่สมรส บุตร และหลาน 14 26.4

อยู่อาศัยกับบุตรหลาน 27 50.9

อยู่อาศัยกับคู่สมรส 3 5.7

อยู่อาศัยตามล�ำพัง 6 11.3

อื่น ๆ 1 1.9

1.2 ลักษณะของบ้านพักอาศัย (n=53)

บ้านปูนชั้นเดียว 17 32.1

บ้านไม้มีใต้ถุน 16 30.2

บ้านครึ่งปูนครึ่งไม้ 14 26.4

บ้านไม้สองชั้น 2 3.8

บ้านไม้ชั้นเดียว 1 1.9

บ้านปูนสองชั้น 1 1.9

อื่น ๆ 2 3.8

1.3 ต�ำแหน่งพักอาศัยของผู้สูงอายุในบ้านพักอาศัยบ้าน 2 ชั้น (n=9)

พักอาศัยอยู่ชั้นล่างของบ้าน 7 58.5

พักอาศัยอยู่ชั้นบนของบ้าน 2 41.5

  

ภาพที่ 3 ตัวอย่างบ้านชั้นเดียวของผู้สูงอายุที่ท�ำการส�ำรวจ

ที่มา: ผู้วิจัย
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างบ้าน 2 ชั้นของผู้สูงอายุที่ท�ำการส�ำรวจ

ที่มา: ผู้วิจัย

ตารางที่ 4	 แสดงลักษณะของพื้นที่ที่ท�ำกิจกรรมของผู้สูงอายุในบ้านพักอาศัย

รายการ จ�ำนวน/หลัง ร้อยละ

1. สภาพที่พักอาศัยของผู้สูงอายุโดยทั่วไป

1.1 ห้องนอน/ที่นอน

ลักษณะของพื้นที่รอบเตียงนอน (n=53)

เตียงติดผนังด้านหนึ่งและโล่งด้านหนึ่ง 30 56.6

พื้นที่ข้างเตียงโล่งทั้งด้านซ้ายและขวามากกว่า60 ซม. 5 9.4

พื้นที่ข้างเตียงโล่งทั้งด้านซ้ายและขวา 60-90 ซม. 3 5.7

อื่น ๆ 15 37.7

ลักษณะของที่นอน (n=53)

ที่นอนเป็นเตียงสูง 40-45 ซม. 30 56.6

ที่นอนเป็นลักษณะฟูก 14 26.4

นอนบนพื้น 6 11.3

อื่น ๆ 5 9.4

ลักษณะของต�ำแหน่งหน้าต่างในห้องนอน (n=53)

ด้านข้างหัวที่นอน 31 58.5

ด้านข้างที่นอน 22 41.5

ปลายที่นอน 2 3.8

อื่น ๆ 8 15.1

1.2 ห้องน�้ำ

ต�ำแหน่งห้องน�้ำภายในบ้านที่มีความถี่ในการใช้งาน (n=53)

ในห้องนอน 5 9.4

ในบ้านแยกกับห้องนอน 29 54.7

นอกบ้าน 11 20.8

อื่น ๆ 8 15.1
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รายการ จ�ำนวน/หลัง ร้อยละ

ความถี่ของการใช้กิจกรรมในห้องน�้ำ (n=53)

พื้นที่อาบน�้ำ 20 37.7

พื้นที่โถส้วม 21 39.6

พื้นที่อ่างล้างหน้า/มือ 5 9.4

อื่น ๆ 7 13.2

ลักษณะของโถส้วม (n=53)

โถส้วมแบบนั่งราบ 25 47.2

โถส้วมแบบนั่งยอง 28 52.8

รูปแบบล�ำดับการเข้าถึงพื้นที่ในห้องน�้ำ (เรียงตามล�ำดับการติดตั้ง

สุขภัณฑ์)

อ่างล้างหน้า/โถส้วม/อาบน�้ำ 5 9.4

อ่างล้างหน้า/อาบน�้ำ/โถส้วม 3 5.7

อาบน�้ำ/โถส้วม/อ่างล้างหน้า 7 13.2

โถส้วม/อ่างล้างหน้า/อาบน�้ำ 3 3.8

โถส้วม/อาบน�้ำ/อ่างล้างหน้า 1 1.9

อื่น ๆ (มีรูปแบบไม่ชัดเจน) 34 66

1.3 พื้นที่นั่งเล่น/รับแขก (n=53)

นั่งกับพื้น 8 15.1

นั่งลักษณะแคร่ไม้ 10 18.9

นั่งเก้าอี้สูง 40-45 ซม. 35 66.0

1.4 พื้นที่ครัว

รูปแบบห้องครัว/พื้นที่ครัว (n=53)

ในบ้านมีผนังรอบด้าน 19 35.8

ในบ้านมีผนังด้านหนึ่งโล่ง 11 20.8

นอกบ้าน 14 26.4

อื่น ๆ 9 17.0

ลักษณะของอุปกรณ์ประกอบอาหาร (1หลังมีหลายรูปแบบ)

เตาแก๊สตั้งบนโต๊ะ 22 41.5

เตาแก๊สสูง 80 ซม. 18 34.0

เตาถ่าน(ตั้งกับพื้น) 19 35.8
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ภาพที่ 4 ตัวอย่างพื้นที่นั่งเล่น/รับแขก ในที่พักอาศัยที่ท�ำการส�ำรวจ

ที่มา: ผู้วิจัย

  

ภาพที่ 5 ตัวอย่างห้องครัวในที่พักอาศัยที่ท�ำการส�ำรวจ

ที่มา: ผู้วิจัย

ตารางที่ 5	 แสดงลักษณะของพื้น ในบริเวณที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ

รายการ จ�ำนวน/หลัง ร้อยละ

1. ลักษณะของพื้นบ้าน (วัสดุ) (n=53)

พื้นไม้ (ติดตั้งถี่) 13 24.5

พื้นไม้ (ติดตั้งห่าง) 4 7.5

พื้นปูนขัดมัน 13 24.5

พื้นปูกระเบื้อง 17 32.1

อื่น ๆ (เป็นวัสดุอื่น) 6 11.3

2. ลักษณะของพื้นบ้านที่ท�ำให้ลื่น (n=39)

พื้นมีแป้งฝุ่น(ทาตัว)/ทราย 19 48.7

พื้นเปียก/มัน 9 23.1

พื้นมีผ้า/พรมเช็ดเท้า 10 25.7

ถุงพลาสติกบนพื้น 1 2.5
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รายการ จ�ำนวน/หลัง ร้อยละ

3.ลักษณะของพื้นบ้านที่ท�ำให้สะดุด (n=39)

พื้นต่างระดับ 27 69.2

รอยต่อของวัสดุปูพื้น 3 7.7

พื้นไม่เรียบมีร่อง 3 7.7

พื้นช�ำรุด 6 15.4

4. ลักษณะของพื้นบ้านที่ท�ำให้หกล้ม (n=28)

พื้นมีความลาดเอียงบางส่วน 5 17.9

พื้นมีสิ่งของรกรุงรัง 9 32.1

พื้นมีสายไฟ 4 14.2

พื้นไม่มั่นคง(การยึดและติดตั้ง) 5 17.9

มีหลุมมีร่อง 5 17.9

  

ภาพที่ 6 ตัวอย่างพื้น(วัสดุ) ในที่พักอาศัยที่ท�ำการส�ำรวจ

ที่มา: ผู้วิจัย

ตารางที่ 6	 แสดงลักษณะองค์ประกอบทางกายภาพในที่พักอาศัยที่ช่วยลดความเสี่ยงในอุบัติเหตุในที่พักอาศัย 

รายการ (n=37) จ�ำนวน/หลัง ร้อยละ

ราวจับช่วยเดิน 6 16.3

ราวจับบันได 26 70.1

ราวจับช่วยพยุง 5 13.6
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สรุปและอภิปรายผล
ผลการศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุพบว่า โดยส่วนใหญ่มีสุขภาพร่างกายค่อนข้างแข็งแรงคิดเป็นร้อยละ 

35.8 และพบว่ามีการใช้ยาเป็นประจ�ำคิดเป็นร้อยละ 81.1 ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่จะมีปัญหาสุขภาพเกี่ยวกับโรค

ทางสายตา โรคความดันสูง โรคเบาหวาน ตามล�ำดับ ซึ่งผลวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้องกับข้อมูลส�ำนักอนามัย

ผู้สูงอายุ โดยพบว่าปัญหาด้านสายตาและการมองเห็นเป็นปัญหาสุขภาพที่เด่นชัดที่ส่งผลต่อผู้สูงอายุ (ส�ำนักอนามัย

ผู้สูงอายุ กรมอนามัย, 2557)

ในขณะเดียวกันด้านอุบัติเหตุในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุพบว่าลักษณะของการพลัดตกหกล้มส่วนใหญ่

เกิดจากสภาวะหน้ามืดร้อยละ 37.2 การสะดุดร้อยละ 17 และการหกล้มร้อยละ 13.2 ตามล�ำดับ และสถานที่ที่เกิด

การพลัดตกหกล้มมากที่สุดคือที่ห้องนั่งเล่นร้อยละ 26.4 ห้องครัวร้อยละ 11.3 และห้องนอนกับระเบียงร้อยละ 9.4 

ตามล�ำดับ ซึ่งพบข้อมูลท่ีแตกต่างกับผลวิจัยท่ีผ่านมาที่ศึกษาเกี่ยวกับอุบัติเหตุการพลัดตกหกล้มในผู ้สูงอายุ 

โดยพบว่าการพลัดตกหกล้มเกิดขึ้นในบ้านพักอาศัยเกิดในห้องน�้ำมากที่สุด (นงนุช วงศ์สว่างและคณะ, 2560; 

บุญพา จีนแผ้ว, 2552) ซึ่งผู้วิจัยมีความคิดเห็นว่าจากผลวิจัยการเกิดอุบัติเหตุในห้องน�้ำของผู้สูงอายุพบความถี่น้อย 

เนื่องจากผู้สูงอายุมีความเคยชินจึงเกิดความระมัดระวังในการใช้งานส่งผลให้เกิดอุบัติเหตุการพลัดตกหกล้มมี

ความถ่ีน้อยตาม ดงัจะเหน็ได้จากผลการศึกษาทีพ่บว่าต�ำแหน่งธรณปีระต ูและต�ำแหน่งทีม่พีืน้มคีวามต่างระดบัมโีอกาส

ท�ำให้เกิดการสะดุดแต่ไม่ส่งผลให้เกิดการพลัดตกหกล้ม โดยรูปแบบดังกล่าวสอดคล้องกับลักษณะทางกายภาพของ

ห้องน�้ำของผู้สูงอายุที่ท�ำการส�ำรวจ 

   

ภาพที่ 7 แสดงลักษณะทางกายภาพของห้องน�้ำของผู้สูงอายุที่ท�ำการส�ำรวจ

ที่มา: ผู้วิจัย

นอกจากน้ีผลการศึกษาพบว่าห้องน่ังเล่นหรือพื้นที่นั่งเล่นผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุมากที่สุด สืบเนื่องมาจาก

มกีารใช้งานในพืน้ทีด่งักล่าวมคีวามถีท่ีม่ากในระหว่างวนัซึง่มคีวามสอดคล้องกบัผลของการวจิยัทีผู่ส้งูอายเุกดิอบุตัเิหตุ

มากที่สุดคือช่วงเวลา 8.00–15.00 น.ซ่ึงเป็นช่วงเวลาในตอนกลางวันที่ผู้สูงอายุใช้พื้นที่ห้องน่ังเล่นในบ้านมากที่สุด 

โดยสอดคล้องกับผลการศึกษาที่ผ่านมา ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุส่วนใหญ่ใช้เวลาในแต่ละวันมากที่สุดคือพื้นที่เอนกประสงค์

หรือห้องนั่งเล่น (ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ, 2548: ศวิษฐ์ พิริยะสุรวงศ์ และคณะ, 2017) ประกอบกบัผลการศึกษา

พบว่าพืน้ทีน่ัง่เล่น/รบัแขกร้อยละ 39.6 มรีปูแบบการใช้งานทีน่ัง่กบัพืน้ ด้วยลักษณะดงักล่าวอาจส่งผลให้เกดิอบุตัเิหตุ

การพลัดตกหกล้มในขณะการลุกน่ังของผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นไปในทิศทางเดียวกับการศึกษาอุบัติเหตุการพลัดตกหกล้ม

ในผู้สูงอายุ (คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2545)
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ในขณะเดยีวกนัผลการวจิยัพบว่าห้องครวัเป็นพืน้ทีท่ีเ่กดิอบุตัเิหตกุารพลดัตกหกล้มรองลงมาเป็นล�ำดบัทีส่อง 

หากพจิารณาผลการศึกษาในหัวข้อท่ีเกีย่วกบัลกัษณะของอปุกรณ์ปรุงอาหารพบว่า มกีารใช้งานเตาถ่านทีเ่ป็นลักษณะ

ตัง้กบัพืน้คดิเป็นร้อยละ35.8 หรอืเป็นล�ำดบัทีส่องของการใช้อปุกรณ์ปรงุอาหารอืน่ ๆ  ด้วยรปูแบบของเตาถ่านดงักล่าว

ผู้สูงอายุต้องมีการใช้งานโดยวิธีการน่ังยอง และในขณะที่ลุกขึ้นเพื่อท�ำกิจกรรมต่อเน่ืองอ่ืน ๆอาจมีโอกาสให้เกิด

สภาวะหน้ามดืและอาจส่งผลให้เกดิการพลดัตกหกล้มได้ ซึง่มคีวามสอดคล้องวิธกีารปฏิบตัแิละดแูลผู้สูงอาย ุ(วไิลวรรณ 

ทองเจริญ , 2558) ที่กล่าวถึงลักษณะทางร่างกายของผู้สูงอายุเมื่อมีอิริยาบถนั่งราบกับพ้ืนหรือนั่งยอง ๆ เป็นเวลา

นาน ๆ แล้วลุกขึ้นอย่างรวดเร็วจะท�ำให้เกิดอาการสภาวะหน้ามืดและมีโอกาสล้มได้ 

การอยูอ่าศยัในบ้านพกัอาศยัของผูส้งูอายโุดยส่วนใหญ่จะอยูอ่าศยักบับตุรหลานคดิเป็นร้อยละ 50.9 ถดัมา

จะอยู่อาศัยร่วมกับคู่สมรส บุตร และหลานคิดเป็นร้อยละ 26.4 และอยู่อาศัยตามล�ำพังคิดเป็นร้อยละ 6 ตามล�ำดับ 

โดยรูปแบบที่อยู่อาศัยโดยส่วนใหญ่เป็นบ้านปูนชั้นเดียวคิดเป็นร้อยละ 32.1 และบ้านไม้มีใต้ถุนคิดเป็นร้อยละ 30.2 

ตามล�ำดับ โดยส่วนใหญ่ผู้สูงอายุจะพักอาศัยอยู่ชั้นล่างของบ้าน

   

ภาพที่ 8 แสดงเตาถ่าน(ตั้งกับพื้น)ภายในห้องครัว

ที่มา: ผู้วิจัย

ในประเด็นเรื่องลักษณะของพื้นที่ที่ท�ำกิจกรรมของผู้สูงอายุในบ้านพักอาศัยพบว่าในห้องนอนของผู้สูงอายุ

โดยส่วนใหญ่เตียงจะมีลักษณะติดผนังด้านหน่ึงและโล่งด้านหนึ่งคิดเป็นร้อยละ 56.6 โดยที่นอนเป็นเตียงสูง 40-45 

ซม. มีหน้าต่างอยู่บริเวณด้านข้างของที่นอน ห้องน�้ำโดยส่วนใหญ่จะอยู่ในตัวบ้าน โดยในห้องน�้ำใช้โถส้วมและพื้นที่

อาบน�้ำมากที่สุดตามล�ำดับ ซึ่งมีโถส้วมแบบนั่งราบและแบบนั่งยองมีจ�ำนวนใกล้เคียงกัน พื้นที่นั่งเล่นและรับแขกส่วน

ใหญ่จะใช้เก้าอี้นั่ง สูง 40-45 ซม. ห้องครัวส่วนใหญ่จะอยู่ในบ้าน และใช้เตาที่เป็นอุปกรณ์ปรุงอาหาร เตาแก๊สตั้งบน

โต๊ะ เตาถ่าน(ตั้งกับพื้น) และเตาแก๊สสูง 80 ซม.ตามล�ำดับ

นอกจากนีย้งัพบว่าลกัษณะของพืน้บ้านส่วนใหญ่จะเป็นพืน้ทีเ่ป็นวสัดทุีแ่ข็ง เช่นพืน้กระเบือ้งและพืน้ปนู คิด

เป็นร้อยละ 32.1 และ24.5 ตามล�ำดบั โดยพืน้บ้านทีท่�ำให้เกดิการล่ืนมากทีสุ่ดคอืมแีป้งฝุน่หรอืทรายร้อยละ 35.8 และ

มีผ้าหรือพรมบนพ้ืนร้อยละ18.9 ตามล�ำดับ ส่วนพื้นท่ีมีความต่างระดับจะส่งผลให้เกิดการสะดุดในบ้านมากที่สุดคิด

เป็นร้อยละ 50.9 และลักษณะของพ้ืนบ้านท่ีท�ำให้หกล้มมากท่ีสุดคือบริเวณพื้นมีส่ิงของรกรุงรังคิดเป็นร้อยละ 17.0 

บ้านผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีราวจับบันไดคิดเป็นร้อยละ 49.1 และร้อยละ 39.6 มีราวจับช่วยเดิน 
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จากผลการศึกษาพบข้อมูลท่ีเก่ียวข้องและสอดคล้องกับสภาพแวดล้อมในที่พักอาศัย ที่ส่งผลต่อการเกิด

อุบัติเหตุการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ นอกจากลักษณะทางกายภาพของที่อยู่อาศัยดังกล่าวแล้ว ยังพบข้อมูลที่เกี่ยว

กับการใช้ยาในการรักษาสุขภาพของผู้สูงอายุ ซึ่งพบว่าผู้สูงอายุมีการใช้ยาเป็นประจ�ำคิดเป็นร้อยละ 81.1 ดังที่กล่าว

มาแล้วข้างต้น ซึ่งลักษณะดังกล่าวมีผลท�ำให้เกิดความเสี่ยงมากขึ้นในการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลการศกึษาทีผ่่านมาโดยพบว่าการใช้ยาในผูส้งูอายท่ีุมกัได้รบัยาหลายชนดิ อาจส่งผลท�ำให้เกดิปฏกิริยิาต่อกนัระหว่าง

ยาแต่ละชนิด ส่งผลให้ผู้สูงอายุเกิดความเสี่ยงต่อการหกล้มเพิ่มขึ้น (คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 

2545)

เมือ่น�ำผลการศกึษามาวเิคราะห์สามารถสรปุประเดน็ส�ำคัญของการเกดิการพลัดตกหกล้มในทีผู้่สูงอาย ุเพือ่

น�ำไปสูก่ารหาแนวทางในการลดความเสีย่งของผู้สงูอาย ุโดยสรปุเป็นตารางแบ่งตามหมวดหมู่ในแบบสอบถามของการ

วิจัยผลวิจัยได้ดังนี้

ตารางที่ 7	 สรุปประเด็นส�ำคัญของการเกิดการพลัดตกหกล้มในที่ผู้สูงอายุ

หมวดหมู่ตามแบบสอบถามของการวิจัย ผลวิจัยประเด็นส�ำคัญของการเกิดการพลัดตกหกล้มในที่ผู้สูงอายุ

ปัญหาทางด้านร่างกายและสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ

-	 การใช้ยาในผู้สูงอายุ

ประวัติการพลัดตกหกล้มในบริเวณ

ที่พักอาศัย

-	 การพลัดตกหกล้มส่วนใหญ่เกิดจากภาวะหน้ามืด

-	 ในห้องนั่งเล่นเกิดการพลัดตกหกล้มมากที่สุด

-	 ช่วงเวลาเกิดการพลัดตกหกล้มมากที่สุดคือเวลา 8.00-15.00 น.

สภาพที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ -	 ผู้สูงอายุบางส่วนอาศัยอยู่ชั้น 2 ของตัวบ้าน

ลักษณะพื้นที่ที่ท�ำกิจกรรมของผู้สูงอายุ

ในที่พักอาศัย

-	 บ้านผู้สูงอายุมีบางส่วนมีห้องน�้ำอยู่นอกบ้าน

-	 ในห้องน�้ำบางส่วนเป็นแบบนั่งยอง

-	 อุปกรณ์ประกอบอาหารบางส่วนใช้รูปแบบเตาถ่าน (ตั้งกับพื้น)

ลักษณะของพื้น ในบริเวณที่พักอาศัยของ

ผู้สูงอายุ

-	 พื้นที่มีแป้งฝุ่น(ทาตัว) ท�ำให้เกิดการลื่นมากที่สุด

-	 พื้นต่างระดับท�ำให้เกิดการสดุดมากที่สุด

-	 การมีสิ่งของรกรุงรังที่พื้น และพื้นไม่เรียบลาดเอียง ท�ำให้เกิด

การหกล้มมากที่สุด

ลักษณะองค์ประกอบทางกายภาพใน

ที่พักอาศัยที่ช่วยลดความเสี่ยงในอุบัติเหตุ

ในที่พักอาศัย

-	 ในบ้านพักอาศัยในจ�ำนวนมากไม่มีราวจับที่ช่วยผยุงตัว

และช่วยเดิน

จากตารางท่ี 7 อาจกล่าวได้ว่าการเกิดการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุในท่ีพักอาศัย มีองค์ประกอบใน

หลายประเดน็ซึง่ประกอบไปด้วยปัญหาทางด้านสขุภาพการใช้ยาในผู้สูงอาย ุความถีแ่ละต�ำแหน่งของการเกดิอบุตัเิหตุ 

กิจกรรมในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ รวมถึงลักษณะทางกายภาพของที่พักอาศัย ซึ่งในแต่ละประเด็นมีความสัมพันธ์

เกีย่วเน่ืองกนัซึง่จะน�ำไปสูก่ารวเิคราะห์หาแนวทางในการลดความเส่ียงของการพลัดตกหกล้มในทีพั่กอาศยัของผูสู้งอายุ
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จากผลการศกึษาสามารถสรปุได้ว่า สภาพแวดล้อมทางกายภาพในทีพ่กัอาศยัมคีวามสมัพนัธ์และสอดคล้อง

กับความเสี่ยงในการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นไปในทิศทางเดียวกับผลวิจัยที่ผ่านมาที่พบว่าสิ่งแวดล้อมภายใน

บ้านเป็นปัจจยัเสีย่งปัจจยัหนึง่ทีท่�ำให้เกดิอุบติัเหตกุารหกล้มในผูสู้งอาย ุ(วภิาวี กิจก�ำแหง และคณะ, 2549 โดยลักษณะ

สภาพแวดล้อมในที่พักอาศัยท่ีมีผลต่อความเสี่ยงดังกล่าวมีข้อค�ำนึงที่มีความแตกต่างหลายรูปแบบลักษณะขึ้นอยู่กับ

พฤติกรรมการใช้งานรวมถึงสภาพบริบทของทีพ่กัอาศยั ในขณะเดยีวกนัปัจจยัด้านสขุภาพเช่นการใช้ยาในผุส้งูอาย ุการ

เกิดภาวะหน้ามืดในผู้สูงอายุ ก็อาจมีส่วนช่วยท�ำให้เกิดความเสี่ยงในการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุมากขึ้นตาม

ข้อเสนอแนะ
การลดความเสี่ยงการพลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในที่พักอาศัย ด้วยวิธีการจัดการลักษณะทางกายภาพ

ของที่พักอาศัย ซึ่งในปัจจุบันมีแนวคิดในการจัดการดังกล่าวอยู่หลายแนวคิด เช่น แนวคิดการออกแบบเพื่อทุกคน 

(Universal Design) โดยแนวคิดดังกล่าวเป็นแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับการจัดการลักษณะทางกายภาพที่เกี่ยวกับ

การใช้งานของผู้สูงอายุ โดยมีการน�ำมาปรับใช้ในหลายรูปแบบ รวมถึงสร้างเป็นมาตรฐานเพื่อรองรับการใช้งาน

ของผูส้งูอายโุดยทัว่ไป อย่างไรก็ตามผูว้จิยัมีความเหน็ว่าการค�ำนงึถงึลกัษณะพฤตกิรรมการใช้งานของผูส้งูอายทุีใ่ช้งาน

ใช้ชีวิตประจ�ำวัน รวมถึงพฤติกรรมและกิจกรรมที่เป็นวิถีปฏิบัติกันมา จะมีส่วนช่วยในการลดความเสี่ยงอุบัติเหตุการ

พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุ ยกตัวอย่างเช่นในพื้นที่ครัวซึ่งในงานวิจัยนี้พบว่ามีเตาถ่านที่มีรูปแบบวางกับพื้นท�ำให้

ผู้สูงอายุจ�ำเป็นต้องนั่งยองในการท�ำครัวประกอบอาหาร ส่งผลให้มีโอกาสเกิดการหน้ามืดและหกล้มในขณะที่ลุกขึ้น 

โดยในลักษณะดังกล่าวอาจต้องมีการปรับเปล่ียนต�ำแหน่งของอุปกรณ์ปรุงอาหาร โดยออกแบบให้มีระยะที่สัมพันธ์

กับการใช้งาน โดยค�ำนึงถึงลักษณะการใช้งานของอุปกรณ์ดังกล่าว รวมถึงต�ำแหน่งที่วางของเชื้อเพลิงที่ใช้เช่น 

ฟืนหรือถ่านไฟ เพื่อความสะดวกและความปลอดภัยต่อการใช้งานเป็นต้น ซึ่งรูปแบบการวางเตาถ่านดังกล่าวอาจเป็น

รูปแบบที่มีการใช้งานกันแพร่หลายของที่อยู่อาศัยในหลายพื้นที่ที่มีสภาพบริบทหรือวัฒนธรรมที่ใกล้เคียงกัน หากมี

การน�ำข้อจ�ำกดัและผลกระทบดงักล่าวไปเป็นแนวทางในการสร้างความตระหนกัรวมถึงการจดัการให้ใช้งานได้สะดวก

และปลอดภยัก็อาจส่งผลให้ลดความเสีย่งในอบุตัเิหตขุองผูส้งูอายใุนการใช้งานดงักล่าวได้ ในขณะเดียวกนับางต�ำแหน่ง

ซึ่งโดยส่วนใหญ่มักเกิดอุบัติเหตุในผู้สูงอายุ เช่นพื้นที่ที่มีความต่างระดับ หรือในห้องน�้ำเป็นต้น โดยในต�ำแหน่งและ

พ้ืนทีดั่งกล่าวต้องมกีารแก้ไขเพือ่ลดความเสีย่งในอบุตัเิหตขุองผูส้งูอายซึง่เป็นสิง่ทีต้่องจดัการและไม่ควรละเลย ในขณะ

ทีบ่างต�ำแหน่ง จากผลการศกึษาพบว่าส่งผลให้เกิดอบุตัเิหตมุากเช่นกนัในผูส้งูอาย ุเช่นในต�ำแหน่งพืน้ ทีม่ขีองรกรงุรงั 

ซึ่งอาจส่งผลให้เกิดการสดุดและหกล้ม ดังนั้นหากมีการค�ำนึงถึงประเด็นดังกล่าว ควรมีการจัดการสภาพแวดล้อม

ภายในบ้านโดยอาจมีการจัดเตรียมพื้นท่ีเก็บของภายในบ้านในต�ำแหน่งต่าง ๆ ที่สอดคล้องกับการใช้งานและการใช้

ชีวิตประวันของผู้สูงอายุ ซึ่งจะท�ำให้ลดความเสี่ยงในอุบัติเหตุที่จะเกิดกับผู้สูงอายุได้

ในขณะเดียวกันจากการศึกษาภาวะอุบัติเหตุการพลัดตกหกล้ม ผลของงานวิจัยมีความสอดคล้องกันคือ

ในผู้สูงอายุ ที่มีโรคประจ�ำตัวซึ่งต้องมีการใช้ยาอย่างต่อเนื่อง โดยการใช้ยาดังกล่าวจะส่งผลให้เกิดภาวะหน้ามืด

น�ำไปสู่ความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ ดังนั้นในพื้นที่พักอาศัยต้องมีการค�ำนึงถึงการติดตั้งอุปกรณ์ที่ช่วยพยุงในขณะที่

เกิดภาวะหน้ามืด ซึ่งอาจออกแบบให้อยู่ในส่วนหนึ่งของอุปกรณ์เครื่องเรือนเครื่องใช้ ทั้งน้ีต้องมีขนาดที่เหมาะสม

ตามสรีระหรือสัดส่วนการใช้งานของผู้สูงอายุ จากลักษณะของเพื่อลดข้อผิดพลาดในการใช้งาน 
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กล่าวโดยสรปุแนวทางในการลดความเสีย่งในการพลดัตกหกล้มของผูส้งูอายใุนทีพ่กัอาศยัซึง่จากผลการศกึษา 

สามารถสรุปเป็นประเด็นเพื่อให้เห็นแนวทางท่ีชัดเจนมากยิ่งขึ้นได้ดังนี้ 1) การส�ำรวจมูลเหตุของการท�ำให้เกิดการ

พลัดตกหกล้มของผู้สูงอายุในที่พักอาศัยเช่น การมีพื้นต่างระดับ การมีฝุ่นจากแป้ง(ทาตัว)ที่เลอะพื้น การพื้นมีผ้าหรือ

พรมเช็ดเท้า การที่ผู้สูงอายุบางส่วนอาศัยอยู่ชั้น 2 ของตัวบ้าน ห้องน�้ำที่อยู่นอกตัวบ้าน หรือการมีโถส้วมแบบนั่งยอง 

ซึง่ลกัษณะดงักล่าวล้วนเป็นทีม่าของการท�ำให้เกดิอบุตัเิหตกุารพลดัตกหกล้ม ดงันัน้จงึต้องด�ำเนนิการแก้ไขเปลีย่นแปลง

หากพบรูปแบบดังกล่าวในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ 2) การปรับเปล่ียนการใช้งานของอุปกรณ์เครื่องใช้ โดยส่ิงที่พบ

ในงานศกึษาและเป็นประเดน็ทีน่่าสนใจคอืการใช้อปุกรณ์ปรงุอาหารได้แก่เตาถ่าน โดยควรมีการออกแบบและจดัเตรยีม

ให้สมัพนัธ์กบัการใช้งานรวมถงึสรรีะและกายภาพของผูส้งูอาย ุ3) จดัท�ำพืน้ทีส่�ำหรบัเกบ็ของในทีพ่กัอาศยัเพือ่ลดการ

มีสิ่งของที่รกรุงรังซึ่งท�ำให้การสดุดและหกล้ม และ4) การติดตั้งอุปกรณ์ที่ช่วยพยุงในบริเวณพื้นที่น่ังเล่นซ่ึงเป็นพื้นที่

ที่ผู้สูงอายุเกิดอุบัติเหตุมากที่สุด รวมถึงเป็นพื้นที่ที่มีความถี่ในการใช้งานในชีวิตประจ�ำวันในที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ

โดยภาพรวมจะเห็นได้ว่าการจัดเตรียมสภาพที่พักอาศัยของผู้สูงอายุ โดยค�ำนึงถึงรูปแบบลักษณะการ

ใช้งานจริง รวมถึงข้อจ�ำกัดและปัญหาที่พบในการใช้งาน จะท�ำให้เราทราบปัญหาที่เกิดขึ้น ซึ่งน�ำไปสู่แนวทางแก้ไข

ทีเ่หมาะและสอดคล้องกบัพืน้ทีร่วมถงึข้อจ�ำกดัของแต่ละบคุคล เพือ่ลดความเสีย่งทีจ่ะน�ำไปสูอ่บุตัเิหตใุนการพลดัตก

หกล้มในผู้สูงอายุในที่พักอาศัยได้

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษาน้ีเป็นการศึกษาท่ีอยู่อาศัยรวมพฤติกรรมของผู้สูงอายุในต�ำบลแม่กา อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา 

ซึ่งอาจมีรูปแบบในวิถีชีวิตรวมถึงบริบทท่ีตั้งท่ีแตกต่างหรือมีความสอดคล้องกับพื้นท่ีอื่น ๆ ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอ

แนะส�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป โดยอาจท�ำการศึกษาวิจัยในพื้นที่อื่น ๆ ที่มีความแตกต่างด้านภูมิศาสตร์ด้านสังคม 

รวมถึงด้านวัฒนธรรม เพื่อน�ำรูปแบบดังกล่าวมาศึกษาเปรียบเทียบ เป็นกรณีศึกษาและหาแนวทางในการลด

ความเสี่ยงในการพลัดตกหกล้มในผู้สูงอายุในต่อไป

กิตติกรรมประกาศ 
งานวิจัยนี้ได้รับทุนสนับสนุนจากส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) และมหาวิทยาลัยพะเยา 

ตามสัญญาเลขที่ ABC59B02 

เอกสารอ้างอิง
คณะพยาบาลศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. (2545). การหกล้มในผู้สูงอายุโครงการขยายโอกาสทางการเรียนรู้

ด้านการดูแลตนเองสู่ประชาชน. สืบค้นเมื่อ 12 พฤศจิกายน 2561,  

จาก http://www.formumandme.com

แดนเนาวรัตน์ จามรจันทร์ และคณะ. (2548). การศึกษาเรื่องการทรงตัวและหกล้มในผู้สูงอายุไทย. 

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย. กรุงเทพฯ: ม.ป.ท.

ไตรรัตน์ จารุทัศน์ และคณะ. (2548). โครงการศึกษามาตรฐานขั้นต�่ำส�ำหรับที่พักอาศัย และสภาพแวดล้อม

ของผู้สูงอายุ. กรุงเทพฯ: ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการ.4วิจัย,มูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ 

และส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ.



สภาพแวดล้อมในบ้านของผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการพลัดตกหกล้ม: กรณีศึกษา ต�ำบลแม่กา อ�ำเภอเมือง จังหวัดพะเยา
อัศนัย เล่งอี้ และ พันธพัฒน์ บุญมา

60
วารสารสิ่งแวดล้อมสรรค์สร้างวินิจฉัย คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
ปีที่ 19 ฉบับที่ 3 กันยายน - ธันวาคม ประจ�ำปี 2563

นงนุช วงศ์สว่าง และคณะ. (2560). ความเสี่ยงด้านสิ่งแวดล้อมในบ้านต่อการพลัดตกหกล้มและอุบัติการณ์การพลัด

ตกหกล้มของผู้สูงอาย.ุ Veridian E-Journal, Silpakorn University (Humanities, Social Sciences 

and arts), 10(3), 2492-2506

บุญพา จีนแผ้ว. (2552). รูปแบบพื้นผิวกันกระแทกภายในห้องน�้ำสาหรับผู้สูงอายุ.อ้างใน อารยา เอกปริญญาและ 

สมพิศ ฟูสกุล.วารสารวิชาการคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ สจล.12,45-56.

ปะราลี โอภาสนันท์ และคณะ. (2559). การพยาบาลผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21. โครงการต�ำราคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยพะเยา.พิมพ์ครั้งที่2. พะเยา

พรศิริ พฤกษะศรี และคณะ. (2551). ผลของโปรแกรมการออกก�ำลังกายด้วยลีลาศต่อการทรงตัวของผู้สูงอายุที่มี

ความเสี่ยงต่อการหกล้ม. สงขลานครินทร์เวชสาร, 26(4), 323-337.

วิชัย เอกพลากร และคณะ, (2555). คู่มือการส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทยโดยการตรวจร่างกายครั้งที่ 4 พ.ศ. 2551. 

ส�ำนักงานส�ำรวจสุขภาพประชาชนไทย. กรุงเทพฯ.

ส�ำนักงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา. (2558). สรุปผลการด�ำเนินงานสาธารณสุขจังหวัดพะเยา ปีงบประมาณ 2558. 

สืบค้นเมื่อ 6 มิถุนายน 2559, จากhttp://www.pyomoph.go.th /sub_index.php?id 

ส�ำนักอนามัยผู้สูงอายุ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข. (2557). แนวทางการอบรมผู้ดูแลผู้สูงอายุ หลักสูตร 420 

ชั่วโมง. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก

ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ. (2557). รายงานการส�ำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557.  

สืบค้นเมื่อ 25 พฤษภาคม 2559, จาก http://service.nso.go.th/ nso/nsopublish/ themes/ files/ 

elderlyworkReport57.pdf

วิไลวรรณ ทองเจริญ. (2558). ศาสตร์และศิลป์การพยาบาลผู้สูงอาย.ุ พิมพ์ครั้งที่ 2 กรุงเทพฯ: โครงการต�ำราคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล.

วิภาวี กิจก�ำแหง และคณะ. (2549). ปัจจัยเสี่ยงต่อการหกล้มของผู้สูงอายุในชุมชน. กรุงเทพฯ: ภาควิชาเวชศาสตร์

ครอบครัว คณะแพทย์ศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี.

ศวิษฐ์ พิริยะสุรวงศ์ และคณะ. (2017). การออกแบบพื้นที่ภายในห้องของอาคารชุดพักอาศัยส�ำหรับ ผู้สูงอายุ: 

กรณีศึกษา:แฟลตเคหะชุมชนดินแดง 1. วารสารวิทยบริการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, 28, 174-18

United Nations, Department of Economic and Social Affairs, Population Division. (2015). World 

Population Prospects: The 2015 Revision, DVD Edition.


