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บทคดัย่อ 
 

โรคอว้นเพิม่ความเสีย่งต่อการเกดิโรคเรือ้รงัต่างๆมากขึน้ เชน่ ความดนัโลหติสงู เบาหวาน ไขมนั
ในเลอืดสงู  และน าไปสูก่ารเกดิโรคหวัใจและหลอดเลอืด โดยการบรโิภคอาหารไขมนัสงูเป็นตวัเหนี่ยวน าที่
ส าคญัตวัหน่ึงทีท่ าใหเ้กดิโรคอว้นในปจัจุบนั  ในการดดูซมึไขมนัจากทางล าไสเ้ลก็นัน้ จ าเป็นตอ้งอาศยั
เอนไซม ์pancreatic lipase ในการยอ่ยสลายไตรกลเีซอไรดใ์หอ้ยูใ่นรปู fatty acids และ ß-monoglycerides  
จากนัน้จะรวมตวักบัน ้าดกีลายเป็นไมเซลล ์เรยีกกระบวนการน้ีวา่ micellization และถูกดดูซมึผา่นผนงัล าไส้
เลก็เขา้สูก่ระแสเลอืดต่อไป ส าหรบัผูท้ีไ่มจ่ าเป็นตอ้งไดร้บัการรกัษาดว้ยยา การปรบัพฤตกิรรมการ
รบัประทานอาหารเป็นทางเลอืกแรกทีแ่นะน า แต่ทัง้น้ีการปรบัพฤตกิรรมในเรือ่งของการรบัประทานอาหาร
นัน้ท าไดย้ากส าหรบัคนทัว่ไป ดงันัน้ การคน้หาวธิกีารทีม่ผีลต่อการดดูซมึอาหารจงึไดร้บัความสนใจเป็น
พเิศษ ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะศกึษาศกัยภาพของน ้าผลไมใ้นการลดการยอ่ยอาหารไขมนั โดยทดสอบฤทธิก์าร
ยบัยัง้การท างานของเอนไซม ์ pancreatic lipase และการละลายของคอเลสเตอรอลใน micelles โดยเลอืก
ทดสอบผลไม ้ 4 ชนิด ไดแ้ก่ ฝรัง่ (แป้นสทีอง) สปัปะรด (ภูเกต็) สม้โอ (ขาวแตงกวา) และมะละกอ 
(ฮอลแลนด)์ ซึง่เป็นผลไมท้ีนิ่ยมรบัประทานหลงัมือ้ โดยจะเปรยีบเทยีบระหวา่งน ้าผลไมค้ัน้สดกบัสารสกดั
ผงแหง้ และศกึษาผลไมท้ีม่าจาก 3 แหล่ง  ผลการทดลองพบวา่น ้าผลไมทุ้กชนิดสามารถยบัยัง้ pancreatic 
lipase ไดโ้ดยฤทธิน้ี์นัน้ขึน้กบัความเขม้ขน้ของน ้าผลไม ้ เมือ่เปรยีบเทยีบระหวา่งผลไมท้ัง้ 4 ชนิด ฝรัง่และ
มะละกอแสดงผลการยบัยัง้ pancreatic lipase ไดด้ทีีส่ดุ  ในท านองเดยีวกนัน ้าผลไมทุ้กชนิดมฤีทธิย์บัยัง้
การละลายของคอเลสเตอรอลใน micelles โดยขึน้กบัความเขม้ขน้ และน ้าฝรัง่แสดงฤทธิน้ี์ไดด้ทีีส่ดุ  เมือ่
เปรยีบเทยีบน ้าผลไมค้ัน้สดกบัสารสกดัผงแหง้ สารตวัอยา่งทัง้สองแบบแสดงฤทธิท์ีแ่ตกต่างกนับา้ง 
โดยเฉพาะมะละกอ  นอกจากน้ี แหล่งของผลไมย้งัมผีลต่อการแสดงฤทธิท์ีแ่ตกต่างกนัได ้  ผลการทดลอง
ทัง้หมดทีไ่ดจ้ากการศกึษาน้ี แสดงใหเ้หน็วา่ น ้าผลไมม้ฤีทธิใ์นการยบัยัง้การท างานของเอนไซม ์pancreatic 
lipase และการละลายของคอเลสเตอรอลใน micelles ซึง่สือ่ไปถงึความสามารถในการยบัยัง้การยอ่ยอาหาร
ไขมนั และอาจมปีระโยชน์การการควบคมุน ้าหนกัตวัได ้ 
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Abstract 
 

Obesity causes several abnormal metabolic syndromes such as hypertension, diabetes, 
hyperlipidemia which develop to be cardiovascular disease. High fat consumption has been identified 
as one of the critical factors leading to obesity. Lipid digestion and absorption processes through small 
intestine depend on pancreatic lipase hydrolysing triacylglycerols to β-monoacylglyceride and fatty 
acids which then are combined with biles to form lipid micelles before getting absorbed. For people 
who drug therapy is not yet necessary, lipid levels could be controlled by consuming low fat diet. 
However, restriction of diet is difficult for most people. Therefore, an alternative dietary intervention is 
received special attention. This study aimed to investigate the potential of fruit juices to reduce lipid 
digestion through testing their inhibitory activities against pancreatic lipase and micellar cholesterol 
solubility. Four types of fruits; guava (Pan-see-thong), pineapple (Phuket), pomelo (Khao-tang-kwa) 
and papaya (Holland), widely consumed after meal in Thailand was selected for the study. Both effects 
were determined with freshly prepared juices in comparison with frozen juices. In addition, three 
different sources of each fruit were studied. The result showed that all four types of fruit juices dose-
dependently inhibited pancreatic lipase activity.  Guava and papaya showed the highest inhibitory 
activity among all tested fruits. All four fruit juices also reduced the solubility of cholesterol in lipid 
micelles in a dose-dependent pattern. Guava juice again most effectively reduced micellar cholesterol 
solubility. Freshly prepared and frozen juices showed some differences by these two measurements. 
In addition, sources of fruit show differences in these activities. The results from this study suggest 
that fruit juices can inhibit pancreatic lipase activity and micellar cholesterol solubility, implying that 
ingesting of these fruits may potentially inhibit intestinal lipid digestion and consequently being helpful 
for weight control.   
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