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บทคัดยอ 
 

กลวยน้ําวาหรอื Musa sapientum, Linn เปนผลไมที่มีพบมากแถบเอเชียตะวนัออกเฉียงใต 

สวนผลประกอบดวยคารโบไฮเดรต แคโรทีน โดปามิน อิพิเนฟฟน นอรอิพเินฟฟน ซีโรโทนิน        

วิตามนิ และเกลือแรตางๆ เนื่องจากสวนประกอบของกลวยบางตัวทําหนาทีเ่ปนสารสื่อประสาท และ

ยังไมมงีานวิจยัศึกษาผลของกลวยตอการทํางานของระบบประสาทสวนกลางโดยเฉพาะที่เกีย่วของกับ

การเรียนรูและความจาํ    ดังนัน้โครงการวิจัยนี้มุงศกึษาผลของการบริโภคกลวยเปนระยะเวลานาน (3 

เดือน) ตอการฟนฟูความจาํบกพรองจากการเหนี่ยวนาํใหเกิดภาวะความจาํบกพรองดวยการฉีด      

อะไมลอยดเบตาเปปไตท (Aβ25-35)   และทําการศึกษาการเปลี่ยนแปลงของระดับสารสื่อประสาทชนิด

กรดอะมิโนและแคททีโคลามินที่ในสมองสวนฮิปโปแคมปสและเปลอืกสมองซีรีบรัม 

 ในการทดลองนีห้นทูดลองคือ Sprague-Dawley เพศผูอายุ 8 สัปดาห ไดถูกแบงออกเปน 6 

กลุมคือ กลุมที่ 1 เปนกลุมควบคุม (control sham) ที่ถกูฉีดน้ําเกลือทีโ่พรงสมองและปอนน้ํากลัน่ 

กลุมที ่2 เปนกลุม control Aβ ที่ถูกเหนี่ยวนาํใหเกิดภาวะความจําบกพรองโดยการฉีดดวยสารละลาย 

Aβ25-35 peptides ที่โพรงสมอง  และไดรับการปอนน้ํากลั่น  กลุมที่ 3-6 เปนกลุมที่ถูกเหนี่ยวนาํใหเกิด

ภาวะความจาํบกพรองโดยการฉีดดวยสารละลาย Aβ25-35 peptides ที่โพรงสมอง  และไดรับกลวยบด

ขนาดตางๆ อีก 4 ขนาด คือ 0.5, 5, 10 และ 40 ก./ก.ก.น้ําหนกัตัว ตามลําดับ จากผลการศึกษา พบวา

การบริโภคกลวยในขนาดสงูสงผลใหมพีฤติกรรมการเคลื่อนไหวลดลง และหนูทกุตัวยังคงแสดงความ

วิตกกงัวลเมื่อทดสอบดวยวธิี Elevated Plus Maze  

หนทูดลองที่เหนีย่วนําใหเกดิภาวะความจาํบกพรอง มพีฤติกรรมที่แสดงความบกพรองในการ

จดจําเกี่ยวกับวัตถุส่ิงของโดยใชระยะเวลาในการสาํรวจวตัถุเกามากกวาวัตถุใหมอยางมนีัยสาํคัญ 

เมื่อทดสอบดวยวธิี Novel Object Recognition และยังแสดงถงึความจําเกีย่วกับสถานที่บกพรองโดย

ใชระยะเวลาในการหาแทนใตน้ํานานกวาหนูในกลุมอ่ืนๆ อยางมีนยัสําคัญเมื่อทดสอบดวยวิธ ี Morris 

Water Maze  หนูความจําบกพรองที่ไดรับกลวยในขนาดสูง 10 และ 40 ก./กก. น้ําหนักตัว มีการจดจํา

เกี่ยวกับวัตถุส่ิงของและมีความจําเกี่ยวกับสถานที่ ดีกวาหนกูลุมควบคุมความจาํบกพรองที่ไดรับตัว

ทําละลาย   

ผลการวิเคราะหระดับของสารสื่อประสาทในสมองสวนฮปิโปแคมปส พบวาหนกูลุมควบคุม

ความจาํบกพรอง มีคาเฉลีย่ของระดับของแอสปาเตต กลูตาเมต  ตํ่ากวาในหนูกลุมควบคุมปกตอิยาง

มีนัยสาํคัญ ซึง่สารทัง้สองนีม้ีแนวโนมที่จะมีคาสูงขึน้ในหนกูลุมที่ไดรับกลวยขนาดสูง ในการทดลองนี้

ไมพบความแตกตางอยางมนีัยสาํคัญของระดับสารสื่อประสาทชนิดกรดอะมิโนตัวอืน่ๆ (เชน เซอรีน 

กลูตามนี ไกลซีน  และกาบา) หรือสารสื่อประสาทชนิดแคททีโคลามนี ในหนูแตละกลุม  
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จากผลการทดลองนี้ สรุปไดวาการฉีด Aβ25-35 peptides เขาไปที่โพรงสมองสามารถเหนีย่วนํา

ใหเกิดความบกพรองในการจดจํา และความจาํเกีย่วกับสถานที ่ รวมทั้งการลดระดับของสารสื่อ

ประสาทชนิดแอสปาเตตและกลูตาเมต การไดรับกลวยที่ขนาดสงูเปนเวลานาน 3 เดือน สามารถชวย 

ฟนฟูภาวะความจําบกพรองที่เหนี่ยวนาํดวย Aβ25-35 peptides ได ซึ่งการฟนฟูความจําบกพรองนี้อาจ

เกิดจากการเพิ่มระดับสารสื่อประสาทชนิดกรดอะมิโนคือแอสปาเตตและกลูตาเมตในสมองสวนฮปิโป

แคมปส  

 

คําสําคัญ: กลวยน้าํวา, ความจําบกพรอง, ฮิปโปแคมปส สารสื่อประสาทชนิดกรดอะมิโน 
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Abstract 

  ‘Nam-wa’ banana or Musa sapientum, Linn (BN) is mostly found in the Southeast 

Asia. The fruit part of BN contains carbohydrate, carotene, dopamine, epinephrine, 

norepinephrine, serotonin, vitamins and minerals. Since, some biochemical constituents of 

BN are the neurotransmitters and so far, no study has been conducted to investigate the 

effects of BN on function of the nervous system, especially on learning and memory. 

Therefore, this study aimed to investigate effects of a long-term BN oral administration on 

the improvement of cognitive function in amnesic rats induced by amyloid β25-35 (Aβ) 

peptides injection. Changes in the levels of amino acid and catecholaminergic 

neurotransmitters in the hippocampus and the cerebral cortex were investigated.   

The animals used in this study were male 8-week old Sprague-Dawley rats. The rats 

were divided into 6 groups as Group 1: control sham group which received an 

intracerebroventricular (i.c.v.) injection of normal saline (NSS) and oral administration of 

distilled water, Group 2: control Aβ group which received an i.c.v. injection of Aβ25-35  

peptides and oral administration of distilled water and Groups 3-6: Aβ+BN 0.5, Aβ+BN5, 

Aβ+BN10, Aβ+BN40-treated groups which received an i.c.v. injection of Aβ25-35 peptides 

and oral administration of BN at the doses of 0.5, 5, 10 and 40 g/kg b.w., respectively.   

A high BN administration induced hypolocomotion. In addition, all rats still showed 

anxiety as tested by Elevated Plus maze. The control amnesia group showed impairment in 

recognition ability as they significantly spent longer time to investigate familiar object more 

than novel object as tested by Novel Object Recognition. They also showed spatial 

impairment as their escape latencies were significantly higher than other groups of rats 

when tested by Morris Water Maze.  Among the BN-treated groups, only Aβ+BN10 and 

Aβ+BN40 groups showed better recognition ability and spatial memory when compared to 

the control Aβ that received vehicle. 

For the analyses of neurotransmitters in the hippocampus, we found that there were 

significant decreases in levels of aspartate and glutamate in the control Aβ group.  

However, these amino acids trended to be increased in the amnesia rats that received high 

BN. In this study, we did not find any significant change in the level of other amino acid 



 

 

8 

neurotransmitters (i.e., serine, glutamine, glycine, and GABA) and catecholamine 

neurotransmitters among group of animals.  

In conclusion, the injection of Aβ25-35 peptides into the ventricles induced impairment 

in recognition ability and spatial memory as well as a reduction in the levels of aspartate 

and glutamate in the hippocampus.  A 3-months-period of high dose of banana 

consumption could help to restore the memory deficits caused by Aβ25-35 peptides. This 

cognitive improvement may probably produce by enhancing levels of some excitatory 

amino acid neurotransmitters such as aspartate and glutamate in the hippocampus. 
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