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ภาคผนวก ก

แบบสอบลามระบบทางเดินหายใจ(แบบท!)

ว ัน ........เด ือ น ....................... ป ี

ข้อมูลทั่วไปแสะประวัติส่วนตัว

( .ร ห ัส ..........................  —  (1-3) ID

2 . เพศ
1 .ชาย 2 . หญ ิง _  (4)sex

3 . อ าย .ุ................................ (ป ี) ___(5-6)age

4 . ก ิจ ก รรม ท างเพ ศ  _ ( 7 )  sexual
1. ร ัก ร ่วม เพ ศ  (hom osexual)
2 . ร ัก ต ่าง เพ ศ  (heterosexual)

3. ท ั้งส อ งเพ ศ  (B isexual)

5 . ส าเห ต ุท ี่ต ิด เช ือ  _ (8 ) caused
1.จาก ค ู่ส ม รส  2 .จาก ช ายห ร ือ ห ญ ิงท ี่ข ายบ ร ิก าร

3. ก ารฉ ีด ยาเส พ ต ิด เข ้า เส ัน  4. การได ้ร ับ เล ือด  ร-อ ื่น ๆ ..................
6 . ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  _(9) Status

1.ส ม รส  2 . โสด 3 . หย่า 4 . แยกก ัน อย ู่

7. อาชพ _ (1 0 )O ccu p
1. ร ับ ราชการ /  ร ัฐว ิส าห ก ิจ  / พ น ักงาน ข องร ัฐ  / ล ูกจ ้างประจำ

2 . ค ้าขาย
3. ร ับจ ้าง

4. เกษ ต รกรรม

5. อ ื่น ............................................
8 . รายได ้ (11) Incom e

1. <  5 ,0 0 0 บ าท /เด ือ น  3. 10,001 - 3 0 ,0 0 0  บ าท /เด ือ น  5 .> 5 0 ,0 0 1  บ าท /เด ือ น

2 .5 ,0 0 1 -1 0 ,0 0 0 บ าท /เด ือ น  4. 30 ,001-50 ,000 บ าท /เด ือ น

9. การศ ึกษ าส ูงส ุด
1.  ป ระถ ม ศ ึก ษ า 3 . ปวช.

2. ม ัธยม ศ ึก ษ า 4. ปวส.

_(12)E ducate
5. ปร ิญ ญ าตร ี

6 . ร ะ บ .ุ.............................
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10. ก รณ ีท ี่ต ิด เช ื้อ เอ ช ไอ ว ี ระด ับ  C D 4 ใน เวลาไม ่เก ิน  3 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า ถ้าไม,ต ิด เช ือ ไม ่ต ้อ งต อ บ ข ้อ น ี

1. < 2 0 0  cells /  (il 2. > 200 -  500 cells /  (il _  (13) CD4

11 . ป ระว ัต ิก ารส ูบ บ ุห ร ี่ (14) Sm oke

1. ส ูบ บ ุห ร ี่ <  10 มวน/ว ัน 3 . ส ูบ ม า ก ก ว ่า 2 0 มวน/ว ัน 5. ร ะ บ .......................

2 . ส ูบ บ ุห ร ี่ 10-20  มวน/ว ัน 4. ไม ่ส ูบ บ ุห ร ี่

ประวัติการเจ็บป่วยเกี่ยวกับโรคปอด หรือโรคอื่นๆ

12 . ท ่าน เค ยเป ็น โรค ใด ต ่อ ไป น ี _ (15 ) Disease

1. ห ลอ ด ลม อ ัก เส บ 4. หอบห ืด

2 . โรค ถ ุงลม โป ่งพ อ ง 5. ภ ูม ิแพ ้

3. ว ัณ โรคป อด 6 . โรคปอดอ ื่นๆ  ร ะ บ ...................

13 .ท ่าน ม ีป ระว ัต ิโรค ภ ูม ิแ พ ้ ห ร ือ ห อ บ ห ืด ใน ค รอ บ ค ร ัวห ร ือ ไม ่ (16) Fam his

1. มี 2 .ไม ีม ี 3. ไม ่ทราบ

ประวัติการไอ

14. ป ก ต ิม ีอ าก ารไอ เม ื่อ ต ื่น น อ น ต อ น เช ้า _ (17 ) M orcoug

1.มี 2 .ไม ่ม ี 3. ตอบไม,ได ้

15. ป ก ต ิม ีอ าก ารไอ เม ื่อ อ อ ก จาก บ ้าน ต อ น เช ้า _ (18 ) outdoorc

1.มี 2 .ไม่ม ี 3. ต อ บ ไม ่ไต ้

16. ป ก ต ิม ีอ าก ารไอ เม ื่อ ส ูบ ุห ร ี่ค ร ั้งแรก _(19) Sm okecou

1.มี 2 .ไม่ม ี 3. ต อ บ ไม ่ไต ้

17.อ ้าม ีอาการไอ ท ่าน ไอ 4-6 คร ั้ง /ว ัน  , ไอ 4 วัน ห ร ือ ม าก ก ว ่าต ่อ ส ัป ด าห ์ _ (20)F cough

1.มี 2 .ไม่ม ี 3. ต อ บ ไม ่ไต ้

18. ป ก ต ิท ่าน ม ีอ าก ารไอ ต อ น ก ล างว ัน ห ร ือ ก ล างค ืน บ ้างห ร ือ ไม ่ _(21)T cough

0 .ไม ่ม ี 1.มี 3. ต อ บ ไม ่ไต ้

ถ ้าม ี ใน ห น ึ่งป ี ท ่าน ม ีอาการไอก ี่เด ือ น

1. น ้อ ย ก ว ่า3 เด ือ น
2. เท ่าก ับ ห ร ือ ม าก ก ว ่า  3 เด ือน
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ประวัติการมีเสมหะ (คนที่มีประวัติการไอ ควรมีเสมหะทุกคน)

19. ป ก ต ิท ่าน ม ีเส ม ห ะต อ น ต ื่น น อ น ป ระจำห ร ือ ไม ่ _(22)M orspu.

1. ประจำ 2 . ไม่ประจำ
20. ท ่าน เค ยม ีเส ม ห ะใน ต อ น ก ล างว ัน  ห ร ือกลางค ืน อย ู่เส ม อ _(23)U suaspu

0. ไม่ใช่ 1 .ใช่
ถ ้าเคยม ี ใน ห น ึ่งป ีท ่าน จะม ีเส ม ห ะป ระม าณ ก ี่เด ือ น

1 .น ้อ ย ก ว ่า 3 เด ือน 2 . เท ่าก ับ ห ร ือ ม าก ก ว ่า  3 เด ือน

ประวัติแน่นหน้าอก ( chest tightness)

2 1 . ท ่าน เค ยร ู้ส ึก แน ่น ห น ้าอ ก  หายใจไม,ส ะดวกบ ้างห ร ือไม ่

0 . ไม ่เคย 1. เคย

ถ ้าเคย ท ่าน ม ีค วาม ร ู้ส ึก เช ่น น ี้ เฉ พ าะเวลาม ีอาการเป ็น ห ว ัด ห ร ือไม ่

1.  ใ ช ่(ต อ บ ข ้อ 2 2 ) 2 . ไม ่ใช ่
ถ ้าไม ่ใช ่ ท ่าน เค ยม ีอ าก ารแน ่น ห น ้าอ ก  ห ร ือห ายใจลำบ าก เม ื่อ

(2 )  ออ ก กำล ังก าย 1. ใช ่
( 3 )  ตอ น ไห น ๆ ก ็เป ็น  1 . ใช ่

2 2 . เม ื่อท ่าน เด ิน เร ็วๆ  ร ีบ ๆ  หร ือว ิ่ง จะร ู้ส ึก เห น ื่อยง ่ายห ายใจไม ่เต ็ม ป อด

0. ไม,ใช ่ (ตอบ ข ้อ  24) 1. ใช ่ (ตอบ ข ้อ  23)

23. ถ ้าใช ่ เวลาเด ิน บ น พ ืน ราบ  ท ่าน เห น ื่อ ยง ่ายกว ่าค น อ าย ุร ุ่น ราวค ราวเด ียวก ัน

1 . ใช่ 2. ไม่ใช่
24. เวล าเด ิน บ น ท ี่ราบ ๆ ท ่าน ต ้อ งห ย ุด พ ัก เพ ื่อ ห ายใจได ้เต ็ม ท ี่

1. ใช ่ 2. ไม่ใช่

(24)C hesttig

2. ไม่ใช่ 
2. ไม่ใช่

(25) Joking

(26)Fatique

(27) Stop

ประวัติการหายใจเสียงดังวี้ดๆ

25. ท ่าน เค ยห ายใจเส ียงด ังว ี้ด ๆ ห ร ือไม ่
0 . ไม ่เคย 1. เคย _ (2 8)W heezing

ถ ้าเคย -  เส ียงท ี่เก ิดข ึน  เก ิดข ืน เฉ พ าะใน ข ณ ะท ี่ท ่าน เป ็น ห ว ัดห ร ือ ไม ,
1. 2.
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26 . ท ่า น เร ิ่ม ม ีอ า ก า ร เช ่น น ี้ต ั้ง แ ต ่ (ต อ บ เฉ พ า ะ ก ร ณ ีเป ีน ผ ู้ต ิด เช ื้อ )

1. ก ่อ น ท ร า บ ว ่า ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ี 2 .ห ล ัง ท ร า บ ว ่า ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ี

ประวตอาการคดจรุ)ก (nasal symptom)

27 . ท ่า น ม ัก ม ีอ า ก า ร ค ัด จ ม ูก  ห ร ือ ข ้า ง ใ น จ ม ูก อ ัก เส บ  เว ล า อ า ก า ศ เย ็น

1. ใช ่ 2. ไ ม ่ใช ่

2 8 . ท ่า น ม ัก ม ีอ า ก า ร ค ัด จ ม ูก  ห ร ือ ข ้า ง ใ น จ ม ูก อ ัก เส บ  เว ล า อ า ก า ศ ร ้อ น

1 . ใช ่ 2 . ไ ม ่ใช ่

2 9 . ท ่า น ม ีอ า ก า ร ค ัด จ ม ูก  ห ร ือ ข ้า ง ใ น จ ม ูก อ ัก เส บ แ ท บ ท ุก ว ัน  น า น ค ร ั้ง ล ะ  3 เด ือ น ใน

1 . ใช ่ 2 . ไ ม ่ใช ่

สมรรถภาพการทำงานของปอด( (ผู้วิจัยเป็นตุ้บันทึก)

30. ก า ร ต อ บ ส น อ ง ข อ ง ห ล อ ด ล ม ต ่อ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น ด ้ว ย เม ธ า โ ค ล ีน

อ -ไ ม ่ต อ บ ส น อ ง

1. ต อ บ ส น อ ง เล ็ก น ้อ ย  โ ด ย ม ีค ่า  P C  2 0  < 1 6  m g /m l (ร ะ ด ับ ท ี่ 1)

2. ต อ บ ส น อ ง ป า น ก ล า ง  โ ด ย ม ีค ่า  P C 2 0  <  4 m g /m l (ร ะ ด ับ ท ี่ 2 )

3. ต อ บ ส น อ ง ม า ก  โ ด ย ม ีค ่า  P C 2 0  <  1 m g /m l (ร ะ ด ับ ท ี่3)

31 . ผ ล ส ม ร ร ถ ภ า พ ก า ร ท ำ ง า น ข อ ง ป อ ด ค ่อ น ก า ร ท ด ส อ บ

1. n o rm a l

2. R e s tr ic tiv e

3. O b s tru c tiv e

4. C o m b in e  ( re s tr ic tiv e  an d  o b s tru c tiv e )

32 . ผ ล ก า ร ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ย า ข ย า ย ห ล อ ด ล ม ห ล ัง ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ก า ร ท ด ส อ บ

1. >  1 2%  ข อ ง  F E V 1 , แ ล ะ / ห ร ือ ม ีก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง  F E V l m a  F V C  >  2 0 0  (

2 .  <  1 2 % ข อ ง F E V 1 , แ ล ะ /ห ร ือ ม ีก า ร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง  F E V 1ห ร ือ  F V C  > 2 0 0

33 . ย า ท ี่ป ร ะ ช า ก ร เป ้า ห ม า ย ใ ช ้อ ย ู่ใ น ข ณ ะ น ี้

1. G P O V IR  2. B A C T R IM  3. ย า ด ้า น ไ ว ร ัส อ ื่น ท ี่ไ ม ่ใ ช ่ G P O V IR

_ (29)H IV

_(30)C oldsni 

_ (31 )H otsn iff 

1 ป ี

_(32)Y earlysn

_(33)M C T

_(34)PF T

_(35)B roncho

;c
cc
_  _  (36)D rug

4. F luconazole 5. other.
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34. ก ร ณ ีท ี่เป ็น ผ ู้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ี เค ย ม ีป ร ะ ว ัต ิย ืน ย ัน ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ห ร ือ ข ้อ ม ูล จ า ก ก า ร ส อ บ ถ า ม ท ี่

เช ื่อ ถ ือ ไ ด ้ ว ่า เค ย ม ีก า ร ต ิด เช ื้อ ด ัง ต ่อ ไ ป น ี _  (3 8 ) In fec t

1 .P C P  2 . T B  (p u lm o n a ry )  3. B a c te r ia l  p n e u m o n ia

4. c ry p to c o c c a l  p n e u m o n ia  5. M A C

6. s in u s itis

7. O t h e r ......................................................................................................................

35 . C D 4  ข อ ง ผ ู้ถ ูก ท ด ส อ บ ..........................................................................................  ...........(4 0 ) C D 4  lev e l
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ภาคผนวก ข

ใบยินยอมเข้าร่วมการทดสอบความไวของหสอดลม (แบบที่ 1}

ก ่อ น ท ี่ท ่า น จ ะ ต ัด ส ิน ใ จ ล ง น า ม ใ ห ้ค ำ ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย  ข อ ใ ห ้ท ่า น อ ่า น เอ ก ส า ร ค ำ ช ีแ จ ง  นี 

โ ด ย ล ะ เอ ีย ด  แ ล ะ ท ่า น ส า ม า ร ถ  ซ ัก ถ าม ข ้อ  ส ง ส ัย ต ่า ง ๆ จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย  ค ำ ช ีแ จ ง เค ว า ม ไ ว ข อ ง ห ล อ ด ล ม

แ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้[1 5 ,1 6 ,1 7 ,1 8 ]

1. ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง ห ล อ ด ล ม  (B ro n c h o p ro v o c a tio n  C h a lle n g e  =  B P C ) เป ็น ว ิธ ีก า ร ท า ง  

ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ท า ง ค ล ิน ิก ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีภ า ว ะ ห ล อ ด ล ม ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง เร ้า ม า ก ก ว ่า  

ป ก ต ิห ร ือ ไ ม ่ ด ้ว ย ก า ร ว ัด ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ใ ห ้ผ ู้ท ด ส อ บ ห า ย ใ จ เอ า ส า ร ท ี่ก ร ะ ต ุ้น  

ห ล อ ด ล ม ใ ห ้ห ด เก ร ็ง ต ีบ แ ค บ เข ้า ไ ป ใ น ป อ ด  ภ า ว ะ ท ี่ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง  เช ่น  โ ร ค ห อ บ ห ืด  ,โรค

ห ล อ ด ล ม อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง , โ ร ค ป อ ด อ ื่น ๆ , ป ร ะ ว ัต ิภ ูม ิแ พ ้ใ น ค ร อ บ ค ร ัว , ค น ป ก ต ิท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ิด เช ือ ไ ว ร ัส ใ น  

ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ม า ป ร ะ ม า ณ  6 -8  ส ัป ด า ห ์ก ่อ น ก า ร ท ด ส อ บ แ ล ะ ภ า ว ะ อ ื่น ๆ  เช ่น  ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ใน ค น  

ป ก ต ิท ี่ไ ม ่ภ า ว ะ ท ี่ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น พ บ ว ่า ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ไ ด ้ 5 -1 0  %

ห ล ัก ก า ร ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง ห ล อ ด ล ม

1) ผ ู้เข ้า ท ด ส อ บ ต ้อ ง เต ร ีย ม ต ัว เพ ื่อ ห ล ีก เล ี่ย ง ป ีจ จ ัย ท ี่อ า จ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ว ัด ค ว า ม ไ ว ห ล อ ด ล ม  

เช ่น  อ า ห า ร พ ว ก ก า แ ฟ , ย า ข ย า ย ห ล อ ด ล ม  1 ย า แ ก ้แ พ ้ อ ย ่า ง น ้อ ย  2 4  ช ั่ว โ ม ง ก ่อ น ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ

2 ) เค ร อ ง ม ือ ผ ล ิต ฝ อ ย ล ะ อ อ ง  (A e ro so l g e n e ra to r)  ใ น ก า ร ท ด ส อ บ น ีใ ช ้ D e V il-b is s  n e b u liz e r

3 ) เท ค น ิก ก า ร ส ูด ล ะ อ อ ง ฝ อ ย  โ ด ย ก า ร ห า ย ใ จ เข ้า อ อ ก ล ึก อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ ช ้าๆ (ร ๒ พ  in sp ire  a n d  ex p ire  

v ita l c a p a c ity )

4 ) ก า ร ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด เพ ื่อ ด ูผ ล ก า ร ท ด ส อ บ  ท ำ ไ ด ้โ ด ย ก า ร ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด ก ่อ น แ ล ะ  

ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  เพ ื่อ ด ูค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ห ล อ ด ล ม ท ี่ต ีบ ต ัน  เน ื่อ ง จ า ก ก า ร แ ป ร ผ ล ใ ช ้ก า ร  

เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ิม า ณ ห ร ือ ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง น ํ้า ย า เม ธ า โ ค ล ีน ก ับ ก า ร ต ีบ แ ค บ ข อ ง ห ล อ ด ล ม  ใน  

ก า ร ท ด ส อ บ น ี้ค น ป ก ต ิอ า จ อ า จ ม ีภ า ว ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ห ล อ ด ล ม ผ ิด ป ก ต ิไ ด ้ แ ต ่พ บ ไ ด ้น ้อ ย  แ ล ะ  

เ น ื่อ ง จ า ก ใ น ก า ร ท ด ส อ บ น ี้ ผ ู้ว ิจ ัย ค ่อ ย ๆ เพ ิ่ม ค ว า ม เ ข ้ม ข ้น ข อ ง ส า ร ท ด ส อ บ แ ล ะ ต ร ว จ  

ส ม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง ห ล อ ด ล ม เป ็น ร ะ ย ะ  ม ีแ พ ท ย ์เผ ิา ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ท ด ส อ บ จ น ก ร ะ ท ั่ง เส ร ็จ แ ล ะ อ ย ู่ 

ส ัง เก ต อ า ก า ร ต ่อ อ ีก ร ะ ย ะ  ถ ้า พ บ ว ่า ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ผ ิด ป ก ต ิม า ก  (F E V 1  ล ด ล ง ม า ก ก ว ่า  2 0 %  

เม ื่อ เท ีย บ ก ับ  ไ ม ่ไ ด ้ร ับ ส า ร ก ร ะ ต ุ้น )  ผ ู้เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย จ ะ ไ ด ้ร ับ ย า ข ย า ย ห ล อ ด ล ม พ ่น ท ัน ท ี แล ะ
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ห ย ุด ท ำก ารท ด ส อ บ  ส ัง เก ต อ าก าร แ ล ะ ส ม ร ร ถ ภ าพ ป อ ด จ น ก ล ับ ภ าว ะ ป ก ต ิจ ึงจ ำห น ่าย ให ้ก ล ับ  

บ ้าน ได ้ น อ ก จาก น ี้ย ังไม ่เค ยม ีรายงาน ว ่าม ีผ ู้ท ี่ไ ด ้ร ับ ก ารท ด ส อ บ ด ้วยส าร เม ธ าโค ล ีน ม ีอ ัน ต ราย  

ท ี่อ าจ เส ียช ีว ิต ได ้จาก ก ารแ พ ้ส ารน ี้ห ร ือ ก ารจ ับ ห ืด เฉ ียบ พ ล ัน

5) ข ้อ ห ้าม ใน ก ารท ำการท ด ส อ บ ด ้วย เม ธ าโค ล ีน  ม ีด ังต ่อ ไ ป น ี้
a) ภ าว ะ ห ล อ ด ล ม อ ุค ก ั้น อ ย ่างร ุน แ รง FEV1 <  50 % ข อ งค ่าค าด ค ะ เน ห ร ือ ห ้อ ยก ว ่า  1.0 

ล ิตร
b) โรค ห ัวใจข าด เล ือ ด ห ร ือ ส ม อ งข าด เล ือ ด ใน ช ่วงเวลา 3 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า, ความ ด ัน โล ห ิต  

ส ูงเก ิน ไป  SB P>200 หรือ D B P >  100 m m H g, โรคห ลอ ด เล ือ ด แด งให ญ ่โป ่งพ อง

c) ไ ม ่ส าม าร ถ ท ำก าร ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ าพ ท าง ป อ ด  ห ร ือ ท ำแ ล ้ว ไ ม ่ส าม าร ถ แ ป ล ผ ล ไ ด ้,ม ี 
โรคขอ งกล ้าม เน ื้อ ท ี่เป ็น อ ุป ส รรค ต ่อ ก ารท ด ส อ บ  , ผ ู้ท ี่ใช ้ยาย ับ ย ั้งโค ล ิน เอ ส เต อ เรส

d) ต ั้งค รรภ ์ห ร ือ ให ้น ม บ ุต ร
2. คำชี้แจงเกี่ยวกับขั้นตอน วิธีการผลข้างเคียง และการปฏิบัติตัวหลังการทดสอบ หากท่าน
ตัดสินใจเข้าร่วมการวิจัย ผู้วิจัยจะขอให้ท่านทำการกรอกแบบสอบถาม รับการตรวจร่างกายโดย 
แพทย์ กรณีที่เป็นผู้ป่วยติดเชือพิจารณาเพิ่มเติมจากผลตรวจทางห้องปฏิบัติการที่มีบันทึกในประวัติ 
ผู้ป่วยนอก ที่ต้องมีคือ ผลการตรวจเอชไอวีเป็นบวก ระดับ CD4 ในเวลาไม,เกิน 3 เดือนท่ีผ่านมามีค่า 
ห้อยกว่า 500 cells/ pi ประวัติบันทึกทางการแพทย์ว่าเคยเป็นโรคติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจชนิด 
ใดบ้างเพื่อประโยชน์ในการแปลผลต่อไป ผู้เข้าร่วมการวิจัยจะต้องได้รับการประเมินแล้วว่าขณะที่ 
ทำการทดสอบไม่มีข้อห้ามในการทำ และไม่ได้อยู่ในระหว่างการติดเชื้อในระบบทางเดินหายใจหรือ 
หายห้อยกว่า 6 อาทิตย์ที่ผ่านมา การทดสอบนี้ทำโดยวิธีมาตรฐาน Standard method แนะนำโดย 
American academy of Allergy and Immunology โดยใช้ DeVilbiss No.646 ใส่นำยา 5 ml ต่อกับ 
Rosenthal French dosimeter ปรับระยะเวลาหายใจเข้าในที่นี้ใช้ 0.6 วินาที เครื่องมือต่อกับลังอากาศ 
อัดซึ่งปรับความดัน30ปอนด์ต่อตารางนิว[17,18]การทดสอบเริ่มต้นโดยที่ผู้ร่วมการสืกษาหายใจเอา 
นำยาทำละลายซึ่งไม่มีเมธาโคลีนเพื่อเป็นมาตรฐานเปรียบเทียบ 5 คร้ัง แล้วเป่าลมซา ถ้า FEV1 ลดลง 
ไม่เกินพ0/0จากเดิมทำการทดสอบต่อด้วย เมธาโคลีนที่ความเข้มข้นต่างๆกันไปโดยเริ่มจาก 0%, 1%, 
4% and 16% .ตามลำดับ ผลข้างเคียงมีตั้งแต่อาการเฉพาะที่ หายใจมีเสียงวี้ด ไอมาก สามารถ
แก้ไขโดยการพ่นยาขยายหลอดลมและเนื่องจากสารนี้ถูกกำจัดออกจากร่างกายได้เร็วมากจึงไม่เป็น 
อันตราย ไม่พบว่ามีผลกับระบบอ่ืนของร่างกายหรือมีห้อยมาก การแพ้ชนิดรุนแรง (Anaphylaxis) ไม, 
เคยพบว่ามีรายงานจากการทดสอบวิธีน้ี
3. ป ร ะโยช น ์ท ี่จะ ได ้ร ับ จาก ก ารว ิจ ัยน ี ท ่าน จ ะ ท ราบ ส ม รรถ ภ าพ ป อ ด ข อ งท ่าน  แ ล ะได ้ร ับ ก ารต รวจ 
ค ว า ม ไ ว ข อ ง ห ล อ ด ด ้ว ย ส า ร เม ธ า โ ค ล ีน โ ด ย ไ ม ่เส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย  ล ้า พ บ ว ่า ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ไ ว เก ิน ข อ ง  
ห ลอ ด ล ม จะได ้ร ับ ก ารป ระเม ิน เพ ื่อ ก ารร ัก ษ าแล ะต ิด ต าม ต ่อ ไป ใน ก รณ ีท ี่ม ีข ้อ บ ่งช ี้ท างก ารแพ ท ย ์
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4. คำชี้แจงเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายและสิทธิของผู้เข้าร่วมโครงการวิจัย ท่านไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ 
ท้ังส้ิน และการเข้าร่วมการวิจัยเป็นตามความสมัครใจของท่าน ท่านมีสิทธิจะถอนตัวจากการวิจัย 
โดยไม่มีเงื่อนไขและจะยังไต้รับการรักษาตามมาตรฐานเดิม
5. คำยินยอมเช้าร่วมโครงการวิจัย ข้าพเจ้าไต้อ่านและทำความเข้าใจข้อความทั้งหมดของใบ

ยินยอมครบถ้วนดีและผู้วิจัยไต้ตอบข้อซักถามของข้าพเจ้าจนเป็นที่เข้าใจดีแล้ว ข้าพเจ้ายินยอมที่จะ 
รับการทดสอบ ความไวของหลอดลมโดยความสมัครใจของข้าพเจ้าเอง ไม่ไต้ถูกบังคับหรือให้อามิส 
สินจ้างใดๆ
6. เบอร์โทรศัพท์ของผู้วิจัยที่ท่านสามารถติดต่อไต้2 4 ช่ัวโมง 01-6395192 (แพทย์หญิงนภัทร 
เขียวอ่อน)

ลงช่ือ

ลงช่ือ

ลงช่ือ 
(.

ลงช่ือ 
(.

.....................................................................................(ผู้ยินยอม)
.................................................................................................)

.................................................................... (แพทย์ผู้ทำการวิจัย)
(แพทย์หญิงนภัทร เขียวอ่อน)
.....................................................................................(พยาน)
............................................................................................................................ )

.............................................................................................................................. )

(ผู้แทนหรือผู้ปกครองโดยชอบธรรม)

หมายเหตุ : ให้ผู้แทนหรือผู้ปกครองโดยชอบลงนามยินยอมแทน กรณีท่ีผู้เข้าร่วมการวิจัยอายุ 
น้อยกว่า 18ปี
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ภาคผนวก ค

แบบสอบลามระบบทางเดินหายใจ(แบบที่2)

ว ัน ............... เด ือ น ........................ .ป ี

ข้อมลทั่วไปแสะประวัติส่วนตัว

1 .  รห ัส  ( I D ) ........................ - - - ( 1 - 3 )  ID
2 .  เพ ศ 1. ชาย 2 . หญ ิง _  (4)sex

3. อายุ ................................... (ป ี) ___(5-6)
4 .  ก ิจ ก รรม ท างเพ ศ  _  (7) sexual

1. ร ัก ร ่วม เพ ศ  (hom osexual)

2 . ร ัก ต ่าง เพ ศ  (heterosexual)
3. ท ั้งส อ งเพ ศ  (B isexual)

6 . ส ถ าน ภ าพ ส ม รส  (9) Status
1.สมรส 2 . โสด 3 . หย ่า 4 . แยกก ัน อย ู่

7. อาช ีพ  J 1 0 ) O c c u p
1.  ร ับ ร าช ก าร /ร ัฐ ว ิส าห ก ิจ /พ น ัก ง าน ข อ ง ร ัฐ /ล ูก จ ้าง ป ร ะ จ ำ

2 . ค ้าขาย
3. ร ับจ ้าง

4. เกษตรกรรม

5. อ ื่น ............................................

8 . รายได ้

1 . < 5 ,0 0 0 บ าท /เด ือ น  3. 10,001 - 3 0 , 0 0 0 บ าท /เด ือ น

2 .5 ,0 0 1 -1 0 ,0 0 0 บ าท /เด ือ น  4. 3 0 ,0 0 1 -5 0 ,0 0 0 บ าท /เด ือ น
9. ก ารศ ึกษ าส ูงส ุด

1 .  ป ระถ ม ศ ึก ษ า 3 . ปวช.
2. ม ัธยม ศ ึก ษ า 4. ปวส.

(11) Incom e 
5. > 5 0 ,0 0 1  บ าท / เด ือน

_(12)E ducate
5. ปร ิญ ญ าตร ี

6 . ระ บ ุ............................
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11 . ป ระว ัต ิการส ูบ บ ุห ร ี่
1. ส ูบ บ ุห ร ี่ <  10 มวน/ว ัน  3. ส ูบ ม ากกว ่า 20 มวน/ว ัน

2. ส ูบ บ ุห ร ี่ 10-20 มวน/ว ัน  4. ไม ่ส ูบบ ุห ร ี่

ประวัติการเจ็บปวยเกี่ยวกับโรคปอด หรือโรคอื่นๆ

12 . ท ่าน เค ย เป ็น โรค ใด ต ่อ ไป น ี้

1. ห ลอ ด ลม อ ัก เส บ  4. หอบห ืด

2. โรค ถ ุงลม โป ่งพ อ ง 5. ภ ูม ิแพ ้

3. ว ัณ โรค ป อด 6 . โรคป อดอ ื่นๆ  ร ะ บ .ุ.........
13. พ ่าน ม ีป ระว ัต ิโรค ภ ูม ิแพ ้ ห ร ือห อ บ ห ืด ใน ค รอ บ ค ร ัวห ร ือ ไม ่

1.มี 2.ไม่มี

ประวัติการไอ

14. ป ก ต ิม ีอ าก ารไอ เม ื่อ ต ื่น น อ น ต อ น เช ้า

1.มี 2.ไฝมี
15. ป ก ต ิม ีอ าก ารไอ เม ื่อ อ อ ก จากบ ้าน ต อ น เช ้า

1.มี 2.ไป ม ี
16. ป ก ต ิม ีอ าก ารไอ เม ื่อ ส ูบ ุห ร ี่ค ร ั้งแรก

1.มี 2.ไปม ี
1 7 .  ถ ้าม ีอ า ก า ร ไ อ ท ่า น ไ อ 4 - 6 ค ร ั้ง /ว ัน .ไ อ 4 วัน ห ร ือ ม าก ก ว ่าต ่อ ส ัป ด าห ์

1.มี 2.ไปมี
18. ป ก ต ิท ่าน ม ีอ าก ารไอ ต อ น ก ลางว ัน ห ร ือ ก ล างค ืน บ ้างห ร ือ ไม ่

0.ไม่มี 1.มี
ถ้าม ี ใน ห น ึ่งป ี ท ่าน ม ีอาการไอก ี่เด ือน

3. น ้อยกว ่า 3เด ือน

4. เท ่าก ับ ห ร ือ ม าก ก ว ่า  3 เด ือน

(14) Sm oke 

5. ร ะ บ .ุ...........

(15) D isease

(16) Fam his 
3. ไม ่ทราบ

_(17) M orcoug 
3. ต อ บ ไม ่ได ้ 

_(18) ou tdoorc 
3. ต อ บ ไม ่ได ้ 

(19) Sm okecou 

3. ต อ บ ไม ่ได ้ 

(20)F reqcou 

3. ต อ บ ไม ่ได ้ 

_ (21)T im ecou  
3. ต อ บ ไม ่ได ้
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ประวัติการมีเสมหะ (คนที่มีประวัติการไอ ควรมีเสมหะทุกคน)

19. ป ก ต ิท ่า น ม ีเส ม ห ะ ต อ น ต ื่น น อ น ป ร ะ จ ำ ห ร ือ ไ ม ่ _ (2 2 )M o rs p u .

1 . ประจำ 2 . ไม ่ประจำ

20 . ท ่า น เค ย ม ีเส ม ห ะ ใ น ต อ น ก ล า ง ว ัน  ห ร ือ ก ล า ง ค ืน อ ย ู่เส ม อ  _ (2 3 )U su a s p u

0. ไม่ใช่  1. ใช่
ถ ้า เค ย ม ี ใ น ห น ึ่ง ป ีท ่า น จ ะ ม ีเส ม ห ะ ป ร ะ ม า ณ ก ี่เด ือ น

1 . น ้อ ย ก ว ่า 3 เด ือ น  2 . เท ่า ก ับ ห ร ือ ม า ก ก ว ่า  3 เด ือ น

ประวัติแน่นหน้าอก (chest tightness)

2 1 . ท ่า น เค ย ร ู้ส ึก แ น ่น ห น ้า อ ก  ห า ย ใ จ ไ ม ่ส ะ ด ว ก บ ้า ง ห ร ือ ไ ม ่ _ (2 4 )C h e s t t ig

0 .  ไ ม ่เค ย  1 . เคย

ถ ้า เค ย  ท ่า น ม ีค ว า ม ร ู้ส ึก เช ่น น ี เฉ พ า ะ เว ล า ม ีอ า ก า ร เป ็น ห ว ัด ห ร ือ ไ ม ,

1. ใช ่ (ต อ บ ข ้อ  2 2 ) 2. ไ ม ่ใช ่ 

ถ ้าไ ม ่ใ ช ่ ท ่า น เค ย ม ีอ า ก า ร แ น ่น ห น ้า อ ก  ห ร ือ ห า ย ใ จ ล ำ บ า ก เม ื่อ

( 2 )  อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย  1 . ใช ่ 2 . ไ ม ่ใช ่

( 3 )  ต อ น ไ ห น ๆ ก ็เป ็น  1 . ใช ่ 2 . ไ ม ่ใช ่

2 2 . เม ื่อ ท ่าน เด ิน เร ็ว ๆ  ร ีบ ๆ  ห ร ือ ว ิ่ง  จ ะ ร ู้ส ึก เห น ื่อ ย ง ่า ย ห า ย ใ จ ไ ม ่เต ็ม ป อ ด

0 .  ไ ม ่ใ ช ่ ( ต อ บ ข ้อ 2 4 ) 1 . ใ ช ่(ต อ บ ข ้อ  2 3 ) (2 5 )  Jo k in g

2 3 . ถ ้าใช ่ เว ล า เด ิน บ น พ ื้น ร า บ  ท ่าน เห น ื่อ ย ง ่า ย ก ว ่า ค น อ า ย ุร ุ่น ร า ว ค ร า ว เด ีย ว ก ัน

1 .  ใ ช ่ 2 . ไม1ใช ่ _ (2 6 )F a tiq u e

2 4 . เว ล า เด ิน บ น ท ี่ร า บ ๆ ท ่า น ต ้อ ง ห ย ุด พ ัก เพ ื่อ ห า ย ใ จ ไ ด ้เต ็ม ท ี่

1 . ใช ่ 2 . ไ ม ่ใช ่ (2 7 ) S to p

ประวัติการหายใจเสียงดังหวี้ดๆ

2 5 . ท ่า น เค ย ห า ย ใ จ เส ีย ง ด ัง ว ี้ด ๆ ห ร ือ ไ ม ่

0 . ไ ม ่เค ย  1 . เค ย  _ (2 8 )W h e e z in g

ถ ้า เค ย  -  เส ีย ง ท ี่เก ิด ข ึ้น  เก ิด ข ึ้น เฉ พ า ะ ใ น ข ณ ะ ท ี่ท ่า น เป ็น ห ว ัด ห ร ือ ไ ม ่

1. 2.
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ประวัตอาการคัดจมูก (nasal symptom)

27. ท ่าน ม ัก ม ีอ าก ารค ัด จม ูก  ห ร ือข ้างใน จม ูก อ ัก เส บ  เวลาอากาศเย ็น  _(30)C oldsn i
1. ใช ่ 2 . ไม,ใช ่

28. ท ่าน ม ัก ม ีอ าก ารค ัด จม ูก  ห ร ือข ้างใน จม ูก อ ัก เส บ  เวลาอากาศร ้อน  _ (31 )H o tsn iff
1.ใช่ 2 . ไม่ใช่

29. ท ่าน ม ีอาก ารค ัด จม ูก  ห ร ือ ข ้างใน จม ูก อ ัก เส บ แ ท บ ท ุก ว ัน  น าน ค ร ั้งละ 3 เด ือน ใน  1 ป ี

1. ใช ่ 2. ไม ่ใช ่ _ (32)Y earlysn

สมรรถภาพการทำงาน1ของปอด( ^วิจัยเป็น^'บันทึก)

30. ก ารต อ บ ส น อ งข อ งห ล อ ด ล ม ต ่อ ก ารก ระต ุ้น ด ้วย เม ธาโค ล ีน  _(33)M C T
0 . ไม ่ตอบ ส น อง

1. ตอ บ ส น องเล ็ก น ้อ ย โดยม ีค ่า PC 20 <  16 m g/m l (ระด ับ ท ี่ 1)
2. ตอ บ ส น อ งป าน กล าง โดยม ีค ่า P C 20 <  4 m g/m l (ระด ับ ท ี่ 2)
3. ตอ บ ส น อ งม าก  โดยม ีค ่า PC 20 <1 m g/m l (ระ ด ับ ท ี่3)

31. ผ ล ส ม รรถ ภ าพ ก ารท ำงาน ข อ งป อ ด ก ่อ น ก ารท ด ส อ บ  _(34)P F T
1. norm al

2. R estrictive

3. O bstructive

4. C om bine (restrictive and obstructive)
32. ผลก ารต อ บ ส น อ งต ่อ ยาข ยายห ล อ ด ล ม ห ล ังต อ บ ส น อ งต ่อ ก ารท ด ส อ บ  _(35)B roncho

1. >  12% ของ FEV 1, แ ล ะ/ ห ร ือม ีการ เพ ิ่ม ข ึ้น ของ F E V 1 « รือ FV C  >  200 CC

2 .  <  1 2 % ของ FE V 1, แ ล ะ /ห ร ือ ม ีก าร เพ ิ่ม ข ึ้น ข อ ง FEV1 หร ือ FV C > 2 0 0  CC



64

ภาคผนวก ง

ใบยินยอมเข้ใร่วมการทดสอบความไวของหลอดลม (แบบที่2)

ก ่อ น ท ี่ท ่า น จ ะ ต ัด ส ิน ใ จ ล ง น า ม ใ ห ้ค ำ ย ิน ย อ ม เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย  ข อ ใ ห ้ท ่า น อ ่า น เอ ก ส า ร ค ำ ช ีแ จ ง น ี 

โ ด ย ล ะ เอ ีย ด  แ ล ะ ท ่า น ส า ม า ร ถ  ซ ัก ถ า ม ข ้อ ส ง ส ัย ต ่า ง ๆ จ า ก ผ ู้ว ิจ ัย  ค ำ ช ีแ จ ง เก ี่ย ว ก ับ ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว  

ข อ ง ห ล อ ด ล ม แ ล ะ ภ า ว ะ แ ท ร ก ซ ้อ น ท ี่อ า จ เก ิด ข ึ้น ไ ด ้ [1 5 ,1 6 ,1 7 ,1 8 ]

1. ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง ห ล อ ด ล ม  (B ro n c h o p ro v o c a tio n  C h a lle n g e  =  B P C  ) เป ็น ว ิธ ีก า ร ท า ง  

ห ้อ ง ป ฏ ิบ ัต ิก า ร ท า ง ค ล ิน ิก ท ี่ใ ช ้ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ว ่า ผ ู้ป ่ว ย ม ีภ า ว ะ ห ล อ ด ล ม ต อ บ ส น อ ง ต ่อ ส ิ่ง เร ้า ม า ก ก ว ่า  

ป ก ต ิห ร ือ ไ ม ่ ด ้ว ย ก า ร ว ัด ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง จ า ก ไ ด ้ใ ห ้ผ ู้ท ด ส อ บ ห า ย ใ จ เอ า ส า ร ท ี่ก ร ะ ต ุ้น  

ห ล อ ด ล ม ใ ห ้ห ด เก ร ็ง ต ีบ แ ค บ เข ้า ไ ป ใ น ป อ ด  ภ า ว ะ ท ี่ท ำ ใ ห ้ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง  เช ่น  โ ร ค ห อ บ ห ืด  ,โรค 

ห ล อ ด ล ม อ ุด ก ั้น เร ื้อ ร ัง , โ ร ค ป อ ด อ ื่น ๆ ,ป ร ะ ว ัต ิภ ูม ิแ พ ้ใ น ค ร อ บ ค ร ัว , ค น ป ก ต ิท ี่ไ ด ้ร ับ ก า ร ต ิด เช ื้อ ไ ว ร ัส ใ น  

ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ม า ป ร ะ ม า ณ  6 -8  ส ัป ด า ห ์ก ่อ น ก า ร ท ด ส อ บ แ ล ะ ภ า ว ะ อ ื่น ๆ  เช ่น  ก า ร ส ูบ บ ุห ร ี่ ใน  

ค น ป ก ต ิท ี่ไ ม ่ภ า ว ะ ท ี่ก ล ่า ว ข ้า ง ด ้น พ บ ว ่า ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ไ ด ้ 5 -1 0  %

ห ล ัก ก า ร ใ น ก า ร ท ด ส อ บ ค ว า ม ไ ว ข อ ง ห ล อ ด ล ม

1. ผ ู้เข ้า ท ด ส อ บ ต ้อ ง เต ร ีย ม ต ัว เพ ื่อ ห ล ีก เล ี่ย ง ป ็จ จ ัย ท ี่อ า จ ม ีผ ล ก ร ะ ท บ ต ่อ ก า ร ว ัด ค ว า ม ไ ว  

ห ล อ ด ล ม .เช ่น  อ า ห า ร พ ว ก ก า แ ฟ , ย า ข ย า ย ห ล อ ด ล ม  , ย า แ ก ้แ พ ้ อ ย ่า ง น ้อ ย  24 ช ั่ว โ ม ง  

ก ่อ น ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ

2. เค ร ื่อ ง ม ือ ผ ล ิต ฝ อ ย ล ะ อ อ ง  (A e ro so l g e n e ra to r)  ใ น ก า ร ท ด ส อ บ น ี้ใ ช ้ D eV il-b is s  

n e b u liz e r

3. เท ค น ิก ก า ร ส ูด ล ะ อ อ ง ฝ อ ย  โ ด ย ก า ร ห า ย ใ จ เข ้า อ อ ก ล ึก อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ ช ้า ๆ (s lo w  in sp ire  

a n d  ex p ire  v ita l c a p ac ity )

4 . ก า ร ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด เพ ื่อ ด ูผ ล ก า ร ท ด ส อ บ  ท ำ ไ ด ้โ ด ย ก า ร ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ป อ ด

ก ่อ น แ ล ะ ห ล ัง ไ ด ้ร ับ ก า ร ก ร ะ ต ุ้น  เพ ื่อ ด ูค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ห ล อ ด ล ม ท ี่ต ีบ ต ัน  เน ื่อ ง จ า ก  

ก า ร แ ป ร ผ ล ใ ช ้ก า ร เป ร ีย บ เท ีย บ ป ร ิม า ณ ห ร ือ ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง น ำ ย า เม ธ า โ ค ล ีน ก ับ ก า ร  

ต ีบ แ ค บ ข อ ง ห ล อ ด ล ม  ใ น ก า ร ท ด ส อ บ น ี้ค น ป ก ต ิอ า จ อ า จ ม ีภ า ว ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่อ

ห ล อ ด ล ม ผ ิด ป ก ต ิไ ด ้ แ ต ่พ บ ไ ด ้น ้อ ย  แ ล ะ เน ื่อ ง จ า ก ใ น ก า ร ท ด ส อ บ น ี ผ ู้ว ิจ ัย ค ่อ ย ๆ เพ ิ่ม  

ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง ส า ร ท ด ส อ บ แ ล ะ ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ า พ ข อ ง ห ล อ ด ล ม เป ็น ร ะ ย ะ  ม ีแ พ ท ย ์ 

เฝ ึา ร ะ ห ว ่า ง ก า ร ท ด ส อ บ จ น ก ร ะ ท ั่ง เส ร ็จ แ ล ะ อ ย ู่ส ัง เก ต อ า ก า ร ต ่อ อ ีก ร ะ ย ะ  ถ ้า พ บ ว ่า ม ี
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ก ารต อ บ ส น อ งผ ิด ป ก ต ิม าก  (FEV1 ล ด ล งม าก ก ว ่า  20%  เม ื่อ เท ียบ ก ับ  ไม ่ไค ้ร ับ ส าร 

ก ร ะ ต ุ้น ) ผ ู้เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย จ ะ ไ ค ้ร ับ ย า ข ย าย ห ล อ ด ล ม พ ่น ท ัน ท ี แ ล ะ ห ย ุด ท ำก าร  

ท ดส อบ  ส ัง เก ต อ าก ารแ ละส ม รรถภ าพ ป อ ด จน ก ล ับ ภ าวะป ก ต ิจ ึงจำห น ่ายให ้ก ล ับ บ ้าน  
ไ ค ้ น อ ก จ า ก น ี้ย ัง ไ ม ่เค ย ม ีร า ย ง า น ว ่าม ีผ ู้ท ี่ไ ค ้ร ับ ก า ร ท ด ส อ บ ด ้ว ย ส า ร เม ธ าโ ค ล ีน ม ี 

อ ัน ต รายท ี่อ าจ เส ียช ีว ิต ไค ้จาก ก ารแพ ้ส ารน ีห ร ือ การจ ับ ห ืด เฉ ียบ พ ล ัน
5. ข ้อ ห ้าม ใน ก ารท ำการท ด ส อ บ ด ้วย เม ธาโค ล ีน  ม ีด ังต ่อไป น ี

a) ภ าว ะห ล อ ด ล ม อ ุด ก ั้น อ ย ่างร ุน แ รง FEV1 < 5 0 % ข อ งค ่าค าด ค ะเน ห ร ือ น ้อ ย  
กว่า 1.0 ล ิตร
b) โ รค ห ัวใจข าด เล ือ ด ห ร ือ ส ม อ งข าด เล ือ ด ใน ช ่วง เว ล า 3 เด ือ น ท ี่ผ ่าน ม า, ความ 
ด ัน โลห ิตส ูง เก ิน ไป  ค ว าม ด ัน ซ ีส โต ล ิก (SB P) > 200 หร ือ ค ว าม ด ัน ได แ อ ส โต ล ิก  

(D B P) > 1 0 0  m m H g, โรค ห ลอ ดเล ือ ดแดงให ญ ่โป ่งพ อง
c) ไ ม ่ส าม าร ถ ท ำก าร ต ร ว จ ส ม ร ร ถ ภ าพ ท างป อ ด  ห ร ือ ท ำแ ล ้ว ไ ม ่ส าม าร ถ แ ป ล  
ผลไค ้, ,ม ี'โรค1ข อ งก ล ้าม เน ื้อ ท ี่เป ็น อ ุป ส รรค ต ่อ ก ารท ด ส อ บ  , ผ ู้ท ี่,ใช ้ยาย ับ ย ั้งโค ล ิน  
เอส เตอเรส

d) ด ังค รรภ ์ห ร ือ ให ้น ม บ ุต ร

2. ค ำ ช ี้แ จ ง เก ี่ย ว ก ับ ข ั้น ต อ น  ว ิธ ีก า ร ผ ล ข ้า ง เค ีย ง  แ ล ะ ก า ร ป ฏ ิบ ัต ิต ัว ห ล ัง ก า ร ท ด ส อ บ  ห า ก ท ่า น ต ัด ส ิน ใ จ  

เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย  ผ ู้ว ิจ ัย จ ะ ข อ ใ ห ้ท ่า น ท ำ ก า ร ก ร อ ก แ บ บ ส อ บ ถ า ม  ร ับ ก า ร ต ร ว จ ร ่า ง ก า ย โ ด ย แ พ ท ย ์ แล ะ  

ต ้อ ง ไ ค ้ร ับ ก า ร ป ร ะ เม ิน แ ล ้ว ว ่า ข ณ ะ ท ี่ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ไ ม ่ม ีข ้อ ห ้า ม ใ น ก า ร ท ำ  แ ล ะ ไม ,ไ ค ้อ ย ู่ใ น ร ะ ห ว ่า ง ก า ร  

ต ิด เช ือ ใ น ร ะ บ บ ท า ง เด ิน ห า ย ใ จ ห ร ือ ห า ย น ้อ ย ก ว ่า  6  อ า ท ิต ย ์ท ี่ผ ่า น ม า  ก า ร ท ด ส อ บ น ี้ท ำ โ ด ย ว ิธ ีม า ต ร ฐ า น  

S ta n d a rd  m e th o d  แ น ะ น ำ โ ด ย  A m e ric a n  a c a d e m y  o f  A lle rg y  a n d  Im m u n o lo g y  โ ด ย ใ ช ้ D eV ilb iss  

N o .6 4 6  ใส ่น ำ ย า  5 m l ต ่อ ก ับ  R o se n th a l F re n c h  d o s im e te r  ป ร ับ ร ะ ย ะ เว ล า ห า ย ใ จ เข ้า ใ น ท ี่น ีใ ช ้ 0 .6  

ว ิน าท ี เค ร ื่อ ง ม ือ ต ่อ ก ับ ล ัง อ า ก า ศ อ ัด ซ ึ่ง ป ร ับ ค ว า ม ด ัน  30  ป อ น ด ์ต ่อ ต า ร า ง น ิ้ว  [1 7 ,1 8 ] ก า ร ท ด ส อ บ เร ิ่ม ค ้น  

โ ด ย ท ี่ผ ู้ร ่ว ม ก า ร ศ ึก ษ า ห า ย ใ จ เอ า น ี้า ย า ท ำ ล ะ ล า ย ซ ึ่ง ไ ม ่ม ีเม ธ า โ ค ล ีน เพ ื่อ เป ็น ม า ต ร ฐ า น เป ร ีย บ เท ีย บ  5 คร ั้ง  

แ ล ้ว เป ่า ล ม ชำ ถ ้า  F E V 1  ล ด ล ง ไ ม ่เก ิน 1 0 % จ า ก เต ิม ท ำ ก า ร ท ด ส อ บ ต ่อ ด ้ว ย  เม ธ า โ ค ล ีน ท ี่ค ว า ม เข ้ม ข้น 
ต ่า ง ๆ ก ัน ไ ป โ ด ย เร ิ่ม จ า ก  0 % , 1% , 4 %  a n d  16%  ต า ม ล ำ ด ับ  ผ ล ข ้า ง เค ีย ง ม ีต ั้ง แ ต ่อ า ก า ร เฉ พ า ะ ท ี่

ห า ย ใ จ ม ีเส ีย ง ว ีด  ไ อ ม า ก  แ น ่น ห น ้า อ ก เล ็ก น ้อ ย  ส า ม า ร ถ แ ก ้ไ ข โ ด ย ก า ร พ ่น ย า ข ย า ย ห ล อ ด ล ม แ ล ะ  

เน ื่อ ง จ า ก ส า ร น ีถ ูก ก ำ จ ัด อ อ ก จ า ก ร ่า ง ก า ย ไ ค ้เร ็ว ม า ก จ ึง ไ ม ่เป ็น อ ัน ต ร า ย  ไ ม ่ม ีผ ล ต ่อ ร ะ บ บ อ ื่น ใ น ร ่า ง ก า ย  

ห ร ือ ม ีน ้อ ย ม าก  ก า ร แ พ ้ช น ิด ร ุน แ ร ง  (A n a p h y la x is )  ไ ม ่เค ย พ บ ว ่า ม ีร า ย ง า น จ า ก ก า ร ท ด ส อ บ ว ิธ ีน ี้
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3. ป ระ โยช น ์ท ี่จ ะ ไ ด ้ร ับ จ าก ก ารว ิจ ัยน ี ท ่าน จ ะ ท ราบ ส ม รรถ ภ าพ ป อ ด ข อ งท ่าน  แ ล ะได ้ร ับ ก ารต รวจ  

ค ว า ม ไ ว ข อ ง ห ล อ ด ด ้ว ย ส า ร เม ธ า โ ค ล ีน โ ด ย ไ ม ่เส ีย ค ่า ใ ช ้จ ่า ย  ถ ้าพ บ ว ่า ม ีก า ร ต อ บ ส น อ ง ไ ว เก ิน ข อ ง  
ห ล อ ด ล ม จ ะได ้ร ับ ก ารป ระ เม ิน เพ ื่อ ก ารร ัก ษ าแ ล ะต ิด ต าม ต ่อ ไป ใน ก รณ ีท ี่ม ีข ้อ บ ่งช ี้ท างก ารแ พ ท ย ์
4. ค ำช ี้แ จง เก ี่ยวก ับ ค ่าใช ้จ ่ายและ ส ิท ธ ิข อ งผ ู้เข ้าร ่วม โค รงก ารว ิจ ัย  ท ่าน ไม ่ต ้อ ง เส ียค ่าใช ้จ ่ายใด ๆ ท ั้งส ิ้น  

แ ล ะ ก า ร เข ้า ร ่ว ม ก า ร ว ิจ ัย เป ็น ต า ม ค ว า ม ส ม ัค ร ใ จ ข อ ง ท ่า น  ท ่า น ม ีส ิท ธ ิจ ะ ถ อ น ต ัว จ า ก ก า ร ว ิจ ัย ไ ด ้ 
ตลอดเวลา โดยจะย ังได ้ร ับ ก ารร ัก ษ าต าม ม าต รฐ าน เด ิม

5. ค ำย ิน ยอ ม เข ้าร ่วม โค รงก ารว ิจ ัย  ข ้าพ เจ ้าได ้อ ่าน แล ะท ำค วาม เข ้าใจข ้อ ค วาม ท ั้งห ม ด ข อ งใบ ย ิน ยอ ม
ครบ ถ ้วน ด ีแล ้ว  แล ะผ ู้ว ิจ ัยได ้ต อ บ ข ้อ ซ ัก ถ าม ข อ งข ้าพ เจ ้าจน เป ็น ท ี่เข ้าใจด ีแล ้ว  ข ้าพ เจ ้าย ิน ยอ ม ท ี่จะร ับ  

การท ดส อบ  ค วาม ไวข อ งห ล อ ด ลม  โดยค วาม ส ม ัค รใจข อ งข ้าพ เจ ้า เอ ง ไม ่ไ ด ้ถ ูก บ ังค ับ ห เอ ให ้
อาม ิส ส ัน จ ้างใดๆ

6. เบ อ ร ์โท รศ ัพ ท ์ข อ งผ ู้ว ิจ ัยท ี่อ าส าส ม ัค รส าม ารถต ิด ต ่อ ได ้ 24 ช ั่วโมง 01-6395192 
(แพ ท ย ์ห ญ ิงน ภ ัท ร เข ียวอ ่อน )

ลงช ื่อ  

ลงช ื่อ  

ลงช ื่อ  

ลงช ื่อ

ว ์นท ิ ............................/ ............................................ /.

(แพ ท ย ์ห ญ ิงน ภ ัท ร เข ียวอ ่อน )

(ผ ู้แท น ห ร ือ ผ ู้ป ก ค รอ งโด ยช อ บ ธรรม )

...................(ผ ู้ย ิน ยอม )

...)
(แพ ท ย ์ผ ู้ท ำก ารว ิจ ัย )

.................... (พยาน )

.........)

)

ห มายเห ต ุ : ให ้ผ ู้แท น ห ร ือ ผ ู้ป ก ค รอ งโด ยช อ บ ลงน าม ย ิน ยอ ม แท น  ก รณ ีท ี่ผ ู้เข ้าร ่วม ก ารว ิจ ัยอ าย ุ 
น ้อยกว ่า 1 8 ป ี
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ประวัติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

ช ื่อ - น าม ส ก ุล  

ว ัน  เด ือ น  ป ีเก ิด  

ภ ูม ิล ำ เน า

น ภ ัท ร  เข ีย ว อ ่อ น  

3 ม ิถ ุน าย น  2 5 1 7  

จ ัง ห ว ัด ฉ ะ เช ิง เท ร า

ป ร ะ ว ัต ิก า ร ศ ึก ษ า แ ล ะ ก า ร ท ำ ง า น

น ิส ิต แ พ ท ย ์ค ณ ะ แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย 2 5 3 3  - 2 5 3 9

แ พ ท ย ์ใ ช ้ท ุน โ ร ง พ ย า บ า ล เม ือ ง ฉ ะ เช ิง เท ร า 2 5 3 9  - 2 5 4 0

แ พ ท ย ์ใ ช ้ท ุน โ ร ง พ ย า บ า ล บ ัว ใ ห ญ ่ จ .น ค ร ร าช ส ีม า 2 5 4 0  - 2 5 4 0

แ พ ท ย ์ใ ช ้ท ุน โ ร ง พ ย า บ า ล ด ่า น ข ุน ท ด  จ .น ค ร ร า ช ส ีม า 2 5 41  - 2 5 4 2

แ พ ท ย ์ป ร ะ จ ำ บ ้า น  ภ า ค ว ิช า อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์ โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 2 5 4 2  - 2545

อ า ย ุร แ พ ท ย ์ป ร ะ จ ำ โ ร ง พ ย า บ า ล พ ิม า ย  จ .น ค ร ร าช ส ีม า 2 5 4 5  -  2 5 47

แ พ ท ย ์ป ร ะ จ ำ บ ้า น ต ่อ ย อ ด ห น ่ว ย โ ร ค ป อ ด  ภ า ค ว ิช า อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์ 

โ ร ง พ ย า บ า ล จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ 2 5 4 7  -  2 5 49

ป ร ิญ ญ า แ ล ะ ป ร ะ ก า ศ น ีย บ ัต ร

ป ร ิญ ญ า แ พ ท ย ศ า ส ต ร ์บ ัณ ฑ ิต  จ ุฬ า ล ง ก ร ณ ์ม ห า ว ิท ย า ล ัย  2 5 3 9

ว ุฒ ิบ ัต ร แ พ ท ย ์ผ ู้เช ี่ย ว ช า ญ ส า ข า อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์ 2 5 45

อ น ุม ัต ิบ ัต ร แ พ ท ย ์เว ช ศ า ส ต ร ์ค ร อ บ ค ร ัว  2 5 4 6

ส ม า ช ิก ส ม า ค ม ว ิช า ช ีพ

ส ม า ช ิก ร า ช ว ิท ย า ล ัย อ า ย ุร ศ า ส ต ร ์แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  

ส ม า ช ิก แ พ ท ย ส ม า ค ม แ ห ่ง ป ร ะ เท ศ ไ ท ย  

ส ม า ช ิก แ พ ท ย ส ภ า  ห ม าย เล ข  2 1 2 0 9
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