
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ

สรุปผลการวิจัย

ในกลุ่มผู้ต ิดเชื้อเอชไอวีที่มีระดับ CD4 < 500 cells/pl ไม่ไค้มีความชุกของหลอดลมมากกว่า 
อาสาสมัครที่มีสุขภาพดีอย่างมีนัยสำคัญ การตรวจสมรรถภาพปอดพบว่าในกลุ่มที่ติดเชือ เอชไอว  ี
ให้ผลการตรวจแบบ restrictive มากกว่า คือ 65.7% แต่'ในอาสาสมัครที่มีสุขภาพดีพบ 38% เป็นผล 
มาจากการทำการทดสอบและการแปลผลแต่โดยรวมพบ ลักษณะของ flow volume curve ปกติ

ประวัติโรคหืดในกลุ่มอาสาสมัครพบมากกว่า คือ 7 คน ในผู้ติดเชือพบ 2คน ซึ่งเป็นผู้ที่มี 
ระดับ CD4>200 cells/fj.1 ทั้งหมด ความชุกของ B H R  ในคนปกติมีแนวโน้มมากกว่าในกลุ่มผู้ติดเชื้อ 
(11.4% กับ 7.6% )แต่หลังจากแยกผู้ที่มีประวัติหอบหืด พบว่าความชุกของ B H R  ใกล้เคียงกันระหว่าง 
อาสาสมัครและผู้ติดเชื้อ (7.1% กับ 6.7%)

อาการทางระบบทางเดินหายใจพบว่ามีเฉพาะอาการไอเวลาออกนอกบ้านที่แตกต่างกันอย่าง 
มีนัย( p =0.015) โดยที่ อาสาสมัครที่สุขภาพดี มีอาการมากกว่า น่าเป็นผลมาจากการที่มีประวัติโรคหืด 
มากกว่าและการคำนวณทางสถิติที่ใช้ nonparametric test ควรเก็บข้อมูลเพิ่มเติม ไม่พบว่ามีความ 
แตกต่างของอาการระบบทางเดินหายใจในกลุ่มผู้ติดเชือเอชไอวีที่มีระดับ CD4 < 200 และ >200 
cells/pl

ไ ม ่พ บ ค ว า ม แ ต ก ต ่า ง เร ื่อ ง ข อ ง ค ว า ม ส ูง ใ น ผ ู้ป ่ว ย แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม  แ ต ่พ บ ว ่า ท ั้า ห น ัก ต ัว ข อ ง

อ า ส า ส ม ัค ร ท ี่ส ุข ภ า พ ด ีแ ต ก ต ่า ง จ า ก ผ ู้ต ิด เช ื้อ  อ ย ่า ง ม ีน ัย  ( p  <  0 .0 1 )  โ ด ย ม ีแ น ว โ น ้ม ม า ก ก ว ่า  

B H R  ใ ห ้ผ ล บ ว ก ใ น อ า ส า ส ม ัค ร ท ี่ม ีส ุข ภ า พ ด ี 12 คน  ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด เช ื้อ  8 คน  โ ด ย ใ น ค น ป ก ต ิม ีจ ำ น ว น ก า ร  

ต อ บ ส น อ ง ม า ก ก ว ่า  ใ ช ้ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง ท ั้า ย า เม ธ า โ ค ล ีน ม า ก ก ว ่า  ส ่ว น ใ น ก ล ุ่ม ย ่อ ย ข อ ง ผ ู้ต ิด เช ื้อ

(C D 4<200 c e l ls /p l )  ม ีจ ำ น ว น ผ ู้ท ี่ต อ บ ส น อ ง น ้อ ย ก ว ่า  (3 ค น ใน  ร ค น )แ ล ะ ใ ช ้ค ว า ม เข ้ม ข ้น ข อ ง น ำ ย า  

ม าก ก ว ่า  น ่า จ ะ อ ธ ิบ า ย ไค ้ว ่า เม ื่อ C D 4 ล ด ล ง ท ำ ใ ห ้ B H R  ล ด ล ง  แ ต ่ค ง ต ้อ ง ท ำ ก า ร ศ ึก ษ า ต ่อ ใ น อ น า ค ต เพ ื่อ  

ส น ับ ส น ุน ส ม ม ุต ิฐ า น น ี
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ก าร ต ิด เช ื้อ ใน อ ด ีต ข อ ง ก ล ุ่ม เอ ช ไ อ ว ีพ บ ว ่าว ัณ โ ร ค ม าก เป ็น อ ัน ด ับ ห น ึ่ง  (2 5 .7 % ) แ ล ะ เป ็น ว ัณ  

โรคป อดถ ึง 16.1%  ข อ งป ระช าก รท ี่ศ ึก ษ า พบ H Z V (14.2% ) และ P C P 0 0 .5 )  น ้อ ยล งไป ต าม ล ำด ับ  แต่ 

อ ย ่างไ ร ก ็ต าม เม ื่อ ม าด ูข ้อ ม ูล ล ัก ษ ณ ะ ข อ งป ร ะ ช าก ร เอ ช ไ อ ว ีท ี่ B H R  ให ้ผ ล บ วก  ไม ่พ บ ว ่าม ีก ารต ิด เช ือ  

PC P ใน อ ด ีต ม าก น ัก  ค ือ พ บ เพ ียง  1 คน ด ังน ั้น ก ารต ิด เช ื้อ  PC P ใน อ ด ีต ไ ม ่น ่าจ ะ ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ล ับ  

B H R  แต ่ถ ้า เป ็น ก ารต ิด เช ื้อ  PC P ใน ป ิจ จ ุบ ัน อ าจ ให ้ B H R  เป ็น บ ว ก ไ ด ้ไ ม ่แ น ่ว ่าถ ้าม ีก าร ต ิด เช ื้อ ช น ิด น ี 

บ ่อ ย ๆ อ าจ ท ำให ้ม ี B H R  เป ็น บ ว ก ไ ด ้แ ม ้เม ื่อ ร ัก ษ าห าย แ ล ้ว  แ ต ่ใน ท าง ป ฏ ิบ ัต ิเร าพ บ ก าร เป ็น ช ำข อ ง  

PC P น ้อ ยม าก  แ ล ะ ส ่ว น ให ญ ่เม ื่อ ไ ด ้ย าด ้าน ไ ว ร ัส แ ล ้ว  โ อ ก าส จ ะ เป ็น โ ร ค ต ิด เช ือ ฉ ก ฉ ว ย โ อ ก าส ก ็ค ง  

น ้อ ยล งไป อ ีก ห ร ือ ไม ่ม ี

เม ื่อ พ ิจารณ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ ง B H R  อาย ุ, อาการระบ บ ท างเด ิน ห ายใจ  แล ะป อ ด ม ีเส ียงว ีด  

ใน ผ ู้ร ับ ก ารท ด ส อ บ ท ั้งส อ งก ล ุ่ม  (ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไอ ว ีท ี่ม ีระด ับ  C D 4 <  500 cells/fj.1 แ ล ะอ าส าส ม ัค รท ี่ 

ม ีส ุข ภ าพ ด ี)  พ บ ว ่าอ าย ุ เห น ื่อ ย ง ่าย เว ล าอ อ ก ก ำล ัง  แ ล ะ ป อ ด ม ีเส ีย งว ี้ด  ม ีผ ล ต ่อ ค ว าม ไ ว ห ล อ ด ล ม ใน  
ก าร ศ ึก ษ าน ี้ แ ต ่เม ื่อ แ บ ่งผ ู้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ต าม ระ ด ับ  C D 4 < 200 และ > 200 cells/g l ไม ่พ บ ว ่าอ าย ุ, 
อาการระบ บ ท างเด ิน ห ายใจ  แล ะป อ ด ม ีเส ียงว ี้ด  ม ีผลก ับ  B H R

ค ว าม ช ุก ข อ ง  B H R  ใ น ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีใ น ป ร ะ เท ศ ไ ท ย พ บ ว ่า ม ีค ว า ม ช ุก น ้อ ย ก ว ่า  

อ าส าส ม ัค รท ี่ม ีส ุข ภ าพ ด ีซ ึ่งแ ต ก ต ่างจ าก ก ารศ ึก ษ าใน ต ่างป ระ เท ศ  ก ารศ ึก ษ าน ี้พ บ  B H R  ให ้ผ ลบ วก ใน  

ผ ู้ต ิด เช ื้อ เป ร ียบ เท ียบ ก ับ อ าส าส ม ัค ร  ค ือ 7 .6%  ก ับ 11.4% แ ต ่จ าก ก ารศ ึก ษ าข อ ง Poirier 2001[6] พบ 

2 6 .6 % กับ 1 4 .4 % แ ม ้ว ่าค ว าม ช ุก ข อ ง B H R  ใน ค น ป ก ต ิค ่าจ ะ อ อ ก ม าใก ล ้เค ีย งก ัน แ ต ่ถ ้าพ ิจ าร ณ าให ้ด ี 

จ ะ เห ็น ว ่าก าร ศ ึก ษ าน ีใช ้ค ว าม เข ้ม ข ้น ข อ ง เม ธ าโ ค ล ีน ส ูงก ว ่า  ค ือ <16 m g/m l แต ่'ของ Poirier 2001 ใช ้ 
ค วาม เข ้ม ข ้น ข อ งเม ธาโค ล ีน  <  2 m g/m l เน ื่อ งจ าก ก ารศ ึก ษ าน ี้ค ำน ว ณ จ ำน ว น ต ัว อ ย ่างจ าก ค ว าม ช ุก ท ี่ไ ด ้ 

ใน ก าร ศ ึก ษ าข อ ง  Poirier 2001 ด ังน ั้น จ ำน ว น ต ัว อ ย ่างใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้อ าจ น ้อ ย เก ิน ไ ป  ค ว รเก ็บ ข ้อ ม ูล  

เพ ิ่ม เต ิม  แ ต ่ถ ้าว ิเค ร าะ ห ์ใน ก ล ุ่ม ย ่อ ย ข อ งผ ู้ท ี่ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีโ ด ย แ บ ่งท ี่ร ะ ด ับ  C D 4 < 2 0 0 แ ล ะ > 200 

cells/g l จ ะ พ บ ว ่าม ีแ น ว โ น ้ม ไ ป ใ น ท าง เด ีย ว ก ัน  ค ือ ก ล ุ่ม ท ี่ม ี C D 4 <  2 00  cells/g l จ ะ ม ีค ว าม ช ุก ข อ ง  
B H R  น ้อ ยก ว ่าท ุก ก ารศ ึก ษ า (ตารางท ี่ 15)

ก าร ท ี่ผ ล ก าร ศ ึก ษ าใ น ก าร ศ ึก ษ าน ี้ต ่าง จ าก ใน ต ่าง ป ร ะ เท ศ  อ าจ เป ็น ผ ล ม าจ าก  ป ิจ จ ัยท างด ้าน  
เช ือ ช าต ิ ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม  (ป ร ะ เท ศ ก ำล ัง พ ัฒ น า  ม ีค ว าม ช ุก ข อ ง ว ัณ โ ร ค ส ูง )  อ า ย ุข อ ง ป ร ะ ช าก ร ใน  

ก าร ศ ึก ษ าน ี้ค ่อ น ข ้าง ม าก ก ว ่าก าร ศ ึก ษ าอ ื่น  ต ล อ ด จ น ส ภ าพ ภ ูม ิอ าก าศ ท ี่แ ต ก ต ่าง ก ัน  แ ล ะ ส าเห ต ุข อ ง  
การต ิด เช ื้อ  ค ือ ต ิด จาก ค ู่ส ม รส เป ็น ส ่วน ให ญ ่ ซ ึ่ง ใน ก ารศ ึก ษ าก ่อ น ห น ้าน ี้ท ำใน ก ล ุ่ม ร ัก ร ่ว ม เพ ศ แ ล ะ จ าก  

ก ารใช ้ยาเส พ ต ิด ท างเส ัน  น อ ก จาก น ีย ังม ีป ระช าก รใน ก ารศ ึก ษ าน ีท ี่เป ็น เพ ศ ห ญ ิงแ ต ่เป ็น ส ่วน น ้อ ย



45

ค ว า ม ร ู้ด ้า น ข ้อ ม ูล พ ื้น ฐ า น ใ น ผ ู้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ี เช ่น  อ าย ุ ส า เห ต ุท ี่ต ิด เช ือ  ร า ย ไ ด ้ อ าช ีพ  
ก ารศ ึก ษ า ก ารต ิด เช ื้อ ใน อ ด ีต  เป ็น ด ้น  ใช ้เป ็น แ น ว ท างใน ก าร ค ว บ ค ุม แ ล ะ ป ้อ งก ัน ก าร แ พ ร ่ร ะ บ าด ข อ ง 

เอ ช ไ อ ว ีแ ล ะว ัณ โรค  ก าร แ น ะ น ำก าร ห ย ุด ส ูบ บ ุห ร ี่ใน ก ล ุ่ม ผ ู้ต ิด เช ื้อ ซ ึ่งพ บ ว ่าส ูบ บ ุห ร ี่ม าก ก ว ่าก ว ่าผ ู้ท ี่ไ ม ่ 

ต ิด เช ื้อ (36.2%  ก ับ !5.2% , P  < 0 . 0 1 ) ต ล อ ด จ น ก าร พ ัฒ น าย าด ้าน ไ ว ร ัส เอ ช ไ อ ว ีแ ล ะ ร าค าท ี่เห ม าะ ส ม  

ต ่อไป ใน อ น าค ต

ข ้อ เสน อแน ะ

1. เน ื่อ ง จ าก เป ็น ก าร ศ ึก ษ าค ว าม ช ุก ข อ ง ผ ู้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีใน ค น ไ ท ย แ ต ่ค ่าท ี่ไ ด ้จ าก  

ก าร ค ำน ว น ข น าด ต ัว อ ย ่างม าจ าก ใน ต ่างป ร ะ เท ศ  ค ่าท ี่ได ้อ าจ จ ะ ไ ม ่ใช ่ค ่าท ี่แ ท ้จ ร ิง  

คงด ้อ งท ำก ารศ ึก ษ าต ่อ ไป ใน อ น าค ต
2. ก าร ศ ึก ษ าน ี้ป ร ะ เม ิน อ า ก าร ท าง ร ะ บ บ ท าง เด ิน ห าย ใ จ โ ด ย ก าร ซ ัก ป ร ะ ว ัต ิ ตรวจ 

ร ่างกาย ข ้อ ม ูล จ าก บ ัน ท ึก เว ช ร ะ เบ ีย น ผ ู้ป ่ว ย น อ ก  แ ล ะ ก ารต รว จ ส ม รรถ ภ าพ ป อ ด  
ซ ึ่งอ าจ ไ ม ่เพ ีย งพ อ  ค ว รจ ะ ม ีเอ ็ก ซ เร ย ์ป อ ด  ไซ น ัส  แ ล ะ ก าร ต ร ว จ ภ ูม ิแ ท ้ห ร ือ ก าร  

ต อ บ ส น อ ง ท าง ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน ท าง ผ ิว ห น ัง ด ้ว ย  แ ต ่เน ื่อ ง จ าก ม ีจ ำก ัด ท าง ง บ ป ร ะ ม าณ  

แ ล ะ ไ ม ่ไ ด ้ใ ช ้เป ็น ค ำ ถ า ม ห ล ัก ใ น ก า ร ว ิจ ัย  จ ึง ไ ม ่ไ ด ้ท ำ ก า ร ต ร ว จ  ใ น ก าร ศ ึก ษ า  

ต ่อ ไป ค วรจะต ้อ งม ีก ารต รวจเห ล ่าน ี้เพ ื่อ ส ร ุป แ ละว ิเค ราะห ์ผ ล ได ้อ ย ่างกว ้าง
3. ผ ู้ต ิด เช ื้อ เอ ช ไ อ ว ีใ น ก าร ศ ึก ษ าน ี้ไ ด ้ม าจ าก ผ ู้ท ี่ม าร ับ ก าร ร ัก ษ าแ บ บ ผ ู้ป ่ว ย น อ ก ท ี่ 

ค ล ีน ัก ภ ูม ิแ ท ้แ ล ะ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน  ซ ึ่งอ าจไม ,ใ ช ่เป ็น ต ัว แ ท น ท ี่ด ีข อ งป ร ะ ช าก ร ผ ู้ต ิด เช ื้อ  

เอ ช ไ อ ว ีท ั้งห ม ด ใน ป ระ เท ศ ไท ย ค ว รจ ะ ท ำก าร ศ ึก ษ าเพ ื่อ เก ็บ ข ้อ ม ูล ร ่ว ม ก ับ ห ล าย  

สถาบ ัน

4. ใน ก าร ศ ึก ษ าน ี้ไ ม ่ไ ด ้ศ ึก ษ าถ ึงร ะ ด ับ ข อ ง  T h l และ Th2 ท ั้งจ าก ใน ก ระ แ ส เล ือ ด  

แล ะใน น ี้าล ้างป อ ด ซ ึ่ง เป ็น ข ้อ จำก ัด ข อ งก ารว ิจ ัยน ี ต ล อ ด จน ผ ู้เข ้าร ่วม ก ารว ิจ ัยแล ะ 
ผ ู้เข ้าร ่วม การว ิจ ัยท ี่ม ี B H R  เป ็น บ วก ม ีจ ำน วน น ้อ ย  อ าจต ้อ งท ำก ารศ ึก ษ าต ่อ ไ ป ใน  
อนาคต [19 ,22]

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษานี้ จะเป็นข้อมูลพื้นฐานของความชุกของ BHR ในผู้ติดเชือเอชไอวีที่มีระดับ
CD4 <500 cells/fj.1 และอาสาสมัครที่มีสุขภาพดีในการศึกษาต่อไป
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