
อภิปรายผลการวิจัย สรุปผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ

การศ ึกษาวิจ ัยครังน ีเป ็นการศึกษาการประสบอันตรายและการเก ิดโรคจากการทำงานของ 
ล ูกจ ้างท ี่ทำงานในสถานประกอบการท ี่ม ีอ ัตราการประสบอันตรายและการเก ิดโรคจากการทำงาน 
สูงมากกว่า 26 รายต่อลูกจ้าง 1,000 คนในปี 2546 โดยศึกษาในภาพรวมของจังหวัดระยอง โดยมี 
การเก ็บข ้อม ูลสถานประกอบการจำนวน 400 แห ่งและได้ร ับการตอบกลับ 283 แห่ง ซึ่ง 
แบบสอบถามได้แบ ่งเป ็น 2 ช ุดค ือแบบสอบถามชุดที่ 1 สำหรับสถานประกอบการโดยให ้เจ ้าหน้าท ี่ 
ท ี่เก ี่ยวข ้องก ับด ้านความปลอดภัยและอาช ีวอนาม ัยเป ็นผู้ตอบและแบบสอบถามชุดท ี่ 2 สำหรับ 
ล ูกจ ้างท ี่ประสบอันตรายหรือเก ิดโรคจากการทำงานในปี 2546 เป ็นผู้ตอบ

วิธ ีการเก ็บรวบรวมข้อม ูลใช ้ว ิธ ีการส ัมภาษณ ์ตรงมากท ี่ส ุดและการเก ็บข้อม ูลโดยประสาน 
ผ ่านหน ่วยงานท ี่ม ีอำนาจบ ังค ับใช ้กฎหมายแรงงานค่อนข ้างน ้อยซ ึ่งได ้แก ่ สวัสดิการและคุ้มครอง 
แรงงานจังหวัดระยองและประกันส ังคมจังหวัดระยอง ได้ทำการเก็บข ้อม ูลระหว่างเด ือนมกราคมถึง 
เด ือนเมษายน 2548

ประเภทกิจการท ี่เก ็บรวบรวมข้อม ูลได ้ท ั้งหมด 37 ประเภทกิจการจาก 41 ประเภทกิจการ 
คิดเป ็นร้อยละ 90.24 จากจำนวนประเภทกิจการทั้งหมด แต่เม ื่อพ ิจารณาถึงจำนวนสถาน 
ประกอบการท ี่อย ู่ในประเภทกิจการท ี่เก ็บข ้อม ูลไม ่ได ้ม ีเพ ียง 4 แห่ง ค ิดเป ็นร้อยละ 0.1 จากจำนวน 
สถานประกอบการท ังหมด (400 แห่ง) แล้วนำข้อม ูลท ั้งหมดมาวิเคราะห ์โดยโปรแกรม SPSS for 
Windows 11.0 เพ ื่อคำนวณค่าร ้อยละ สัดส่วน ความถี่ ซ ึ่งผลการศึกษาพบประเด ็นท ี่น ่าสนใจด ังน ี้

อภิปรายผลการวิจัย

การประสบอันตราย

การศ ึกษาของลูกจ ้างท ี่ประสบอันตรายหรือเก ิดโรคจากการทำงานไม่พบความแตกต่างท ี่ 
ช ัดเจนแต่พบว่าการศ ึกษาของลูกจ ้างในระดับประกาศน ียบ ัตรวิชาช ีพช ั้นสูงมากที่ส ุด รองลงมาเป็น 
ระดับม ัธยมศึกษาตอนด้น คิดเป ็นร้อยละ 19.43 และ 18.73 ตามลำดับ ซ ึ่งน ับเป ็นการศึกษาที่ไม ่ส ูง 
จ ึงอาจจะมีโอกาสท ี่จะได ้ทำงานในตำแหน่งท ี่ม ีความเส ี่ยงมากกว่าบ ุคคลท ี่ม ีการศ ึกษาส ูงกว่า ซึ่งไม่ 
สอดคล้องก ับรายงานของสำน ักงานสถิต ิแห ่งชาต ิท ี่พบว่าผ ู้ม ีงานทำจำนวน 3 4 ,6 7 6 ,4 0 0  คน 
(ไตรมาสที่ 4 ปี 2 5 4 6 ) มีการศึกษาช ั้นประถมศึกษามากที่ส ุด คิดเป ็นร้อยละ 22 .8 9  จากจำนวนผู้ม ี 
งานทำและมีการศ ึกษาระดับม ัธยมศึกษาตอนด้นเป ็นอันด ับท ี่ 2 คิดเป ็นร้อยละ 13.69 จากจำนวนผู้ม ี

บทที 5 .
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งานทำ ซ ึ่งอาจจะเป ็นเพราะว่าผ ู้ม ีงานทำอยู่ในภาคเกษตรกรรม การล ่าส ัตว ์ และการป่าไม้มากที่ส ุด 
ถึงร้อยละ 43.68 จากจำนวนผู้ม ีงานทำท ังหมดและอยู่ในภาคอุตสาหกรรมการผลิตเพ ียงร้อยละ 
14.67 จากจำนวนผู้ม ีงานทำท ั้งหมด (25)

ในด้านล ักษณะงานท ี่ล ูกจ ้างท ี่ประสบอันตรายหรือเก ิดโรคจากการทำงานสูงส ุด 5 อันดับ 
แรกค ือการใช ้แรงงานแบกหาม, การทำงานเก ี่ยวก ับเคร ื่องจ ักรท ี่หม ุนหรือท ี่ม ีการเคล ื่อน1ไหว, การ 
ทำงานเก ี่ยวก ับการเช ื่อมเหล ็กหรืออ ๊อกเหล ็ก,การทำงานเก ี่ยวก ับการแปรร ูปไม ้,การทำงานเก ี่ยวก ับ 
เครื่องป ้มโลหะ ถ ้าพ ิจารณาในเร ื่องการประสบอันตรายจะพบว่างานดังกล ่าวม ีล ักษณะการใช ้ 
แรงงานและอาจจะทำงานในสภาพการทำงานท ี่ไม ่ปลอดภัยได ้

อ ัตราการประสบอันตรายของลูกจ ้างเฉล ี่ยในการวิจ ัยครั้งน ี้เป ็น 58.16 รายต่อลูกจ้าง 1,000 
คน ซ ึ่งน ับว ่าเป ็นอัตราการประสบอันตรายท ี่ส ูงกว ่าเป ้าหมายของกรมสวัสด ิการและคุ้มครอง 
แรงงาน กระทรวงแรงงานในป ี 2546 สถานประกอบการร้อยละ 70.32 จากจำนวนสถาน 
ประกอบการท ังหมดมีระยะในการประกอบกิจการน ้อยกว่า 10ป ีซ ึ่งเป ็นสถานประกอบการ 
ค ่อนช ้างใหม ่แต ่พบว่าขนาดสถานประกอบการเฉล ี่ยม ีจำนวนล ูกจ ้างประมาณ 1 9 6 ค น ต ่อ 1 สถาน 
ประกอบการ ซ ึ่งเป ็นสถานประกอบการขนาดกลาง และจากข้อม ูลพบว่าสถานประกอบการขนาด 
เล ็กจะม ีบ ุคลากรด ้านความปลอดภัยและอาช ีวอนาม ัยน ้อยกว่าสถานประกอบการขนาดใหญ ่

สถานประกอบการท ี่ม ีนโยบายด ้านความปลอดภัยและอาช ีวอนาม ัยม ีถ ึงร ้อยละ 74.20 จาก 
จำนวนสถานประกอบการท ั้งหมด แต ่ม ีการประกาศเป ็นลายลักษณ ์อ ักษรเพ ียงร้อยละ 55.71 ของ 
จำนวนสถานประกอบการท ี่ม ีนโยบายด ้านความปลอดภัยและอาช ีวอนาม ัย อาจจะทำให้ขาดความ 
ช ัดเจนในการนำไปปฏิบ ัต ิตามนโยบาย ซ ึ่งสอดคล้องก ับผลการศึกษาในการลดการประสบอันตราย 
และโรคจากการทำงานในสถานประกอบการประเภทธุรก ิจโรงงาน การค้าและการบริการใน 
จังหวัดเช ียงใหม่ ลำปางและลำพ ูน ซ ึ่งพบว่าบทบาทหนึ่งของสถานประกอบการท ี่สามารถลดการ 
ประสบอันตรายและการเก ิดโรคจากการทำงานได้ค ือนโยบายความปลอดภัยท ี่เป ็นลายล ักษณ ์อ ักษร 
ชัดเจน (36)

สถานประกอบการท ี่ม ีการอบรมและชี้แจงให ้ล ูกจ ้างม ีความรู้เก ี่ยวก ับการป ้องก ันการ 
ประสบอันตรายค ่อนเริ่มปฏิบ ัต ิงานม ีเพ ียงร ้อยละ 16.25 จากจำนวนสถานประกอบการท ั้งหมด การ 
ตรวจสภาพการทำงาน เครื่องจักร เครื่องม ือและอุปกรณ ์ให ้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยค ่อนและหลัง 
ปฏ ิบ ัต ิงานม ีเพ ียงร ้อยละ 15.55 จากจำนวนสถานประกอบการทั้งหมด ซึ่งน ับว่าค ่อนช้างน ้อย

การกระทำท ี่ไม ่ปลอดภัยท ี่ทำให ้เก ิดการประสบอันตรายม ีจำนวนมากกว่าสภาพการทำงาน 
ท ี่ไม ่ปลอดภัยท ั้งในแบบสอบถามชุดท ี่ 1 และชุดที่ 2 โดยพบว่าการกระทำท ี่ไม ่ปลอดภัยท ี่ทำให ้เก ิด 
การประสบอันตรายในปี 2546 ในแบบสอบถามสำหรับสถานประกอบการมีความกี่สะสม 884 ครัง
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และในแบบสอบถามสำหรับล ูกจ ้างม ีความถี่สะสม 469 ครั้ง สำหรับสภาพการทำงานที่ไม ่ปลอดภัย 
ท ี่ทำให ้เก ิดการประสบอันตรายในปี 2546 มีความถี่สะสม 340 คร ั้งและในแบบสอบถามสำหรับ 
ล ูกจ ้างมีความถี่สะสม 247 ครั้ง และพบว่าการกระทำท ี่ไม ่ปลอดภัยท ี่ทำให ้เก ิดการประสบอันตราย 
สูงสุด 5 แรกอ ันด ับค ือการทำงานไม ่ถ ูกว ิธ ีหรือข ั้นตอน, การไม่ปฏ ิบ ัต ิตามกฎระเบ ียบความ 
ปลอดภัย, การไม่ใช ้เคร ื่องป ีองก ันอ ันตรายส ่วนบ ุคคลทำให ้ไค ้ร ับบาดเจ ็บ, ความพลั้งเผลอ เหม่อ 
ลอย, การขับรถโดยประมาท สภาพการทำงานที่ไม ่ปลอดภัยท ี่ทำให ้เก ิดการประสบอันตราย 5 
อ ันด ับแรกคือการทำงานในที่ม ีเคร ื่องจ ักรเคล ื่อนไหว, ความไม ่เป ็นระเบ ียบเรียบร้อยในการจัดวัสด ุ 
ส ิ่งของ, การใช้ยานพาหนะ, การใช้รถยก (Forklift), การไม่ม ีเซฟการ์ดครอบอุปกรณ ์หรือ 
เคร ื่องยนต์ท ี่ม ีการเคล ื่อนไหว ซ ึ่งสอดคล ้องก ับการศึกษาการประสบอันตรายจากการทำงานใน 
ผ ู้ป ่วยท ี่เข ้าร ับการรักษาในโรงพยาบาล ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่าผ ู้ประสบอันตรายส ่วนใหญ ่ 
ไม่เคยไค้ร ับการปีกอบรมเก ี่ยวก ับการใช้เครื่องม ือเครื่องจักร อ ุปกรณ ์ป ีองก ันอันตรายส ่วนบุคคล 
แต ่เคยไค้ร ับคำชี้แจงเก ี่ยวกับงาน และสภาพสถานประกอบการส ่วนใหญ ่เครื่องจักรจะไม่ม ีเคร ื่อง 
ป ้องกันอ ันตรายและไม่ม ีอ ุปกรณ ์ป ีองก ันอันตรายส ่วนบ ุคคลให ้ (39) และสอดคล้องก ับการศึกษา 
ความปลอดภัยในการปฏิบ ัต ิงานในอุตสาหกรรมการผลิตผลิตกัณฑ ์จากโลหะ เครื่องจักรและ 
อ ุปกรณ ์ในจังหวัดชลบ ุร ีท ี่พบว่าพน ักงานม ีการใช ้อ ุปกรณ ์ป ้องก ันอ ันตรายส ่วนบ ุคคลบางครั้ง (40)

หากพ ิจารณาถึงประเภทกิจการที่ม ีการกระทำที่ไม,ปลอดภัยและสภาพการทำงานที่ไม ่ 
ปลอดภัยท ี่ทำให ้เก ิดการประสบอันตรายจะแตกต่างก ัน เช่น ประเภทกิจการการทำป ่าไม ้ เลื่อย แปร 
รูป ม ีการไม ่ใช ้เคร ื่องป ้องก ันอันตรายส ่วนบ ุคคลเป ็นการกระทำท ี่ไม ่ปลอดภัยท ี่ทำให ้ประสบ 
อ ันตรายมากท ี่ส ุดและความไม่เป ็นระเบ ียบเร ียบร้อยในการจัดว ัสด ุส ิ่งของเป ็นสภาพการทำงานที่ไม ่ 
ปลอดภัยท ี่ทำให ้ประสบอันตรายมากท ี่ส ุด ประเภทกิจการการติดต ั้งเครื่องจ ักรโรงงานมีการทำงาน 
ไม ่ถ ูกว ิธ ีหรือข ั้นตอน, การแต ่งกายไม ่เหมาะสมจนทำให ้เก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุเป ็นการกระทำท ี่ไม ่ปลอดภัย 
ท ี่ทำให ้ประสบอันตรายมากที่ส ุดและการใช ้ยานพาหนะเป ็นสภาพการทำงานท ี่ไม ่ปลอดภัยมาก 
ที่สุด เพราะฉะน ั้นการกระทำท ี่ไม ่ปลอดภัยและสภาพการทำงานที่ไม ่ปลอดภัยท ี่ทำให ้เก ิดการ 
ประสบอันตรายน ่าจะม ีบ ีจจ ัยค ้านประเภทกิจการเข ้ามาเก ี่ยวข ้องเพราะว่าล ักษณะงานอาจจะ 
แตกต่างกัน

โรคจากการทำงาน

การศึกษาลูกจ้างที่ประสบอันตรายหรือเกิดโรคจากการทำงานไม่พบความแตกต่างที่ชัดเจน 
แต่พบว่าการศึกษาของลูกจ้างในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพขั้นสูงมากที่สุด รองลงมาเป็นระดับ 
มัธยมศึกษาตอนค้น คิดเป็นร้อยละ 19.43 และ 18.73 ตามลำดับ ซึ่งนับเป็นการศึกษาที่ไม่สูงจึง
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อาจจะม ีโอกาสท ี่จะได ้ทำงานในตำแหน่งท ี่ม ีความเส ี่ยงกบสิ่งค ุกคามต่อส ุขภาพมากกว่าบ ุคคลท ี่ม ี 
การศึกษาสูง เช่น ปริญญาตรี และลักษณะงานดังท ี่ได ้กล ่าวมา 5 อ ันดับแรกน่าจะม ีส ิ่งค ุกคามต่อ 
สุขภาพ เช่น ร ังส ีเหน ือม ่วง เสียงดัง ท ่าทางการทำงานซึ่งอาจจะทำให ้เก ิดโรคปวดหลัง โรคปวด 
เม ื่อยกล้ามเน ือและกระด ูก, โรคกระจกตาอักเสบ, โรคห ูเส ื่อมจากการทำงาน ซึ่งสอดคล้องกับผล 
การสีกษา

ส ิ่งค ุกคามต ่อส ุขภาพในความเห ็นของสถานประกอบการพบว่าในสถานประกอบการท ี่ม ี 
เส ียงด ังม ีถ ึงร ้อยละ 49.12 จากจำนวนสถานประกอบการท ั้งหมดและเก ิดม ีโรคห ูเส ื่อมจากการ 
ส ัมผัสเส ียงด ังร ้อยละ 26.62 จากจำนวนสถานประกอบการท ี่ม ีเส ียงด ัง ซ ึ่งเป ็นจำนวนที่ค ่อนข้างส ูง 
ท ั้งท ี่เป ็นความเห ็นของสถานประกอบการและทางสถานประกอบการยังม ีความเห ็นท ี่ว ่าการไม ่ใช ้ 
อ ุปกรณ ์ลดเส ียงเป ็นสาเหตุท ี่ทำให ้ล ูกจ ้างส ัมผ ัสเส ียงด ังมากท ี่ส ุด โดยพบว่าสาเหต ุล ูกจ ้างท ี่ไม ่ใช ้ 
อ ุปกรณ ์ลดเส ียงเน ื่องจากใส ่อ ุปกรณ ์แล้วเจ ็บห ู ไม่สะดวก ซ ึ่งในทางอาช ีวอนาม ัยจะพ ิจารณาใช ้ 
อ ุปกรณ ์ลดเส ียงเป ็นแนวทางส ุดท ้าย และบางสถานประกอบการล้าล ูกจ ้างทำอ ุปกรณ ์ลดเส ียงส ูญ 
หายก็จะไม ่สามารถเบ ิกมาใช้ใหม ่ได ้นอกจากจะจัดหาเอง ซ ึ่งไม่สอดคล้องก ับการศึกษาผลของการ 
ส ัมผ ัสเส ียงของพน ักงานโรงงานแป้งม ันสำปะหลังต ่อการส ูญเส ียการได้ย ิน ท ี่พบว่าความชุกของ 
การเก ิดโรคห ูเส ื่อมจากการส ัมผ ัสเส ียงด ังเป ็นร้อยละ 73.1 จากจำนวนลูกจ ้างท ั้งหมด และพบว่ามี 
การใช ้อ ุปกรณ ์ลดเส ียงไม ่สม ํ่าเสมอของพน ักงานซ ึ่งสอดคล ้องก ับการศ ึกษาวิจ ัยน ี้ (41)

ในความเห็นของสถานประกอบการพบว่าในสถานประกอบการที่มีรังสีเหนือม่วงมีถึงร้อย 
ละ 42.05 จากจำนวนสถานประกอบการทั้งหมดและเกิดโรคกระจกตาอักเสบจากการสัมผัสรังสี 
เหนือม่วงร้อยละ 39.50 จากจำนวนสถานประกอบการที่มีรังสีเหนือม่วง ซึ่งแสดงว่าในสถาน 
ประกอบการมีการอ๊อกเหล็ก เช่ือมเหล็ก ฯลฯ ค่อนช้างมากและทางสถานประกอบการยังมี 
ความเห็นท่ีว่าการไม่ใช้แว่นตาหรือหน้ากากลดรังสีเหนือม่วงเป็นสาเหตุที่ทำให้ลูกจ้างสัมผัสรังสี 
เหนือม่วงมากที่สุด โดยพบว่าสาเหตุที่ลูกจ้างไม่ยอมใช้แว่นตาหรือหน้ากากลดรังสีเหนือม่วง 
เน่ืองจากใส่แล้วมีอาการเจ็บ ไม่ชิน และมีประเด็นที่น่าสนใจคือมีบางสถานประกอบการจัดหา 
แว่นตาหรือหน้ากากลดรังสีเหนือม่วงที่ไม่มีประสิทธิภาพ

ในความเห ็นของสถานประกอบการพบว่าในสถานประกอบการท ี่ม ีการใช ้สารเคม ีม ีมากถึง 
ร้อยละ 52.65 จากจำนวนสถานประกอบการท ั้งหมด ซ ึ่งสอดคล้องก ับความเป ็นจริงว ่าจ ังหวัด 
ระยองเป ็นกลุ่มอ ุตสาหกรรมปิโตรเคม ี และม ีการเก ิดโรคผิวหนังอ ักเสบจากการส ัมผ ัสสารเคม ีร ้อย 
ละ 20.13 จากจำนวนสถานประกอบการท ี่ม ีสารเคมีในสถานประกอบการและสาเหตุท ี่ทำให ้ล ูกจ ้าง 
ส ัมผ ัสสารเคมีมากท ี่ส ุดค ือล ูกจ้างไม ่ยอมใช้ถ ุงม ือ รองเท้า หน้ากากป ิดจม ูกหรือปากเพ ื่อป ้องก ัน 
สารเคมี
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จำนวนผู้ที่เกิดโรคจากการทำงานทั้งหมดเป็นจำนวนที่ค่อนข้างสูงเมื่อเทียบกับสถิติของ 
สำนักงานกองทุนเงินทดแทน อาจจะเป็นเพราะว่าโรคจากการทำงานที่เกิดขึ้นอาศัยการสัมภาษณ์ 
เป็นหลัก มิได้มาจากการวินิจฉัยโดยแพทย์ อาจจะทำให้จำนวนผู้ที่เกิดโรคจากการทำงานค่อนข้าง 
สูง

ส!ปผลการศ ึกษา
1) สถานประกอบการท ี่เข ้าร ่วมการศึกษาส ่วนใหญ ่ม ีอ ัตราประสบอันตรายท ี่ส ูงกว ่า 26 

รายต่อลูกจ้าง 1,000 คนโดยม ีอ ัตราประสบอันตรายเฉลี่ยเป ็น 58.16 รายต่อลูกจ้าง 1,000 คน
2) ล ักษณะงานที่ล ูกจ ้างท ี่ประสบอันตรายหรือเก ิดโรคจากการทำงานส่วนใหญ ่จะเป ็น 

งานที่ใช ้แรงงาน ทำงานในสภาพการทำงานท ี่เป ็นอันตรายและมีโอกาสส ัมผ ัสก ับส ิ่งค ุกคามต่อ 
ส ุขภาพที่ทำให ้เก ิดโรคจากการทำงานเช ่น โรคห ูเส ื่อมจากการทำงาน โรคปวดหลัง โรคปวด 
กล้ามเน ื้อและกระลูก โรคกระจกตาอักเสบจากการสัมผัสรังส ีเหน ือม ่วง

3) การกระทำท ี่ไม ่ปลอดภัยเป ็นสาเหต ุท ี่ทำให ้เก ิดการประสบอันตรายมากกว่าสภาพการ 
ทำงานท ี่ไม ่ปลอดภ ัยโดยพบว่าการทำงานท ี่ไม ่ปลอดภ ัยส ูงส ุด5 อันด ับแรกคือ 1 ) การทำงานไม่ถูก 
ว ิธ ีหรือข ั้นตอน 2) การไม่ปฏ ิบ ัต ิตามกฎระเบ ียบความปลอดภัย 3) การไม่ใช ้เคร ื่องบ ีองก ันอ ันตราย 
ส ่วนบ ุคคลทำให ้ได ้ร ับบาดเจ ็บ 4) ความพลั้งเผลอ เหม่อลอย 5) การข ับรถโดยประมาท สภาพการ 
ทำงานที่ไม ่ปลอดภัยท ี่ทำให ้เก ิดการประสบอันตราย 5 อันดับแรกคือ 1) การทำงานในที่ม ีเครื่องจักร 
เคลื่อนไหว 2) ความไม ่เป ็นระเบ ียบเรียบร้อยในการจัดว ัสด ุส ิ่งของ 3) การใช้ยานพาหนะ 4) การใช้ 
รถยก (Forklift) 5) การไม ่ม ีเซฟการ์ดครอบอุปกรณ ์หรือเครื่องยนต์ท ี่ม ีการเคลื่อนไหว และพบว่า 
ประเภทกิจการท ี่ต ่างก ันจะม ีการกระทำท ี่ไม ่ปลอดภัยและสภาพการทำงานที่ไม ่ปลอดภัยท ี่ทำให ้เก ิด 
การประสบอันตรายท ี่ต ่างก ัน

4) สถานประกอบการม ีเส ียงด ัง, ร ังส ีเหนือม่วง, สารเคม ีในสถานประกอบการค ่อนข้าง 
ส ูงซ ึ่งส ิ่งค ุกคามต่อส ุขภาพทำให ้เก ิดโรคห ูเส ื่อมจากการส ัมผ ัสเส ียงด ัง, กระจกตาอักเสบจากการ 
ส ัมผ ัสรังส ีเหน ือม ่วง, โรคผิวหนังจากการสัมผัสสารเคมี และทางสถานประกอบการม ีความเห ็นว่า 
ล ูกจ ้างไม ่ยอมใช ้อ ุปกรณ ์บ ีองก ันอ ันตรายส ่วนบุคคล (PPE) เป ็นสาเหตุหลักท ี่ทำให ้ล ูกจ้างส ัมผ ัสกับ 
ส ิ่งค ุกคามต ่อส ุขภาพและเม ื่อม ีการใช ้อ ุปกรณ ์บ ีองก ันอ ันตรายส ่วนบ ุคคลจะทำให ้เก ิดความไม่สบาย 
ต ่อล ูกจ้างในการทำงานจึงอาจจะม ีการใช ้ไม ่สม ํ่าเสมอ
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ข้อจำกัดของการวิจัย
1) งานวิจ ัยน ี้โดยธรรมชาติเป ็นการเก ็บข้อม ูลยอนหลัง (Retrospective) ในปี 2546 ซึ่ง 

อาจจะม ีอคต ิในงานวิจ ัยได ้ (Recall Bias) ซ ึ่งอาจจะแก้ไขโดยจัดทำการสำรวจสถานประกอบการ 
(W alkthrough Survey) ร ่วมกับการเก ็บแบบสอบถามในบางสถานประกอบการ

2) การเก ็บข ้อม ูลผ ่านหน ่วยงานที่บ ังก ับใช ้กฎหมายหรือให ้ค ุณให ้โทษกับสถาน 
ประกอบการ เช่น สวัสด ิการและคุ้มครองแรงงานจังหวัดระยอง ประกันส ังคมจังหวัดระยอง อาจจะ 
ทำให ้เก ิดอคติต ่อการว ิจ ัยได ้ แต่เม ื่อพ ิจารณาแล้วพบว่าสถานประกอบการท ี่ตอบแบบสอบถามผ่าน 
ทางสวัสด ิการและค ุ้มครองแรงงานจังหวัดค ่อนข ้างน ้อยจึงไม ่น ่าจะม ีอคต ิต ่อการวิจ ัย

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

1) การว ิจ ัยน ี้เป ็นการเก ็บในภาพรวมของจังหวัดระยอง ทำให ้เห ็นภาพประเภทกิจการ 
ล ักษณะสถานประกอบการ การกระทำที่ไม ่ปลอดภัย สภาพการทำงานที่ไม ่ปลอดภัยและส ิ่งค ุกคาม 
ต ่อส ุขภาพแล้วนำไปสู่แนวทางแก้ไขป ีญหาการประสบอันตรายและการเก ิดโรคจากการทำงาน เช่น 
การไม ่ทำงานตามขั้นตอนและกฎระเบ ียบความปลอดภัย ความไม ่เร ียบร้อยในการจัดวางวัสด ุ
สิ่งของ เส ียงด ังในสถานประกอบการ ฯลฯ ซ ึ่งอาจจะแตกต่างหรือคล้ายคลึงก ับจังหวัดอ ื่นเน ื่องจาก 
ประเภทกิจการอาจจะแตกต่างไปจากจังหวัดระยอง

2) ผลท ี่ได ้จากการวิจ ัยน ี้ม ีประโยชน ์ในการไปปฏิบ ัต ิเพ ื่อลดบ ีญหาการประสบอันตราย 
หรือการเก ิดโรคจากการทำงานเพราะการปฏิบ ัต ิค ่อนข ้างง ่ายและมีความเป ็นไปได้ส ูง

3) ในเช ิงนโยบายควรผลักด ันให ้หน ่วยงานที่เก ี่ยวข ้องเน ้นการว ิเคราะห ์ป ีญหาการ 
ประสบอันตรายและการเก ิดโรคจากการทำงาน มาตรการการแก้ไขป ีญหาในระดับพ ืนท ี่เพราะ 
ป ีญหาแต่ละพ ื้นท ี่อาจจะไม ่เหมือนกัน ตลอดจนมาตรการแก้ไขป ีญหาเช ิงร ุกมากกว่าเช ิงร ับ

4) ควรส ่งเสร ิมให ้สถานประกอบการม ีนโยบายด ้านความปลอดภ ัยท ี่เป ็นลายล ักษณ ์ 
อักษร การอบรมชี้แจงให ้ล ูกจ ้างม ีความรู้เก ี่ยวก ับการปีองก ันการประสบอันตรายก่อนเร ิ่มปฏิบ ัต ิงาน 
และการตรวจสภาพการทำงาน เครื่องจักร เครื่องม ือและอุปกรณ ์ให ้อยู่ในสภาพที่ปลอดภัยค ่อนและ 
หลังปฏิบ ัต ิงาน

5) ควรส ่งเสริมให ้สถานประกอบการใช ้เครื่องท ุ่นแรงแทนงานที่ใช ้กำล ังคนแบกหาม 
เพราะเป ็นประโยชน ์ในแง่การเพ ิ่มผลผลิตและการลดโรคปวดหลัง โรคปวดกล้ามเน ือและกระดูก

6) ควรส ่งเสริมให ้สถานประกอบการมีมาตรการแก้ไขเครื่องจ ักรท ี่เส ียงด ังโดยใช ้ว ิธ ีการ 
ในการปรับปรุงเครื่องจ ักร การแยกเครื่องจักร และการครอบเครื่องจักรมากกว่าการใช ้อ ุปกรณ ์ลด 
เสียง
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ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครงต่อไป

1) การว ิจ ัยท ี่น ่าจะทำต ่อไปคือการหาสาเหต ุโดยรูปแบบการศึกษาวิจ ัยเช ิงว ิเคราะห ์เช ่น 
Case-Control Study เพ ื่อจะได ้หาป ิจจ ัยเส ี่ยงจากส ี่งท ี่คาดว ่าเป ็นสาเหต ุจากการว ิจ ัยน ี้เพราะการว ิจ ัย 
น ี้เป ็นการวิจ ัยเช ิงพรรณนา ซ ึ่งในความเป ็นจริงบอกได้แค'เพ ียงลักษณะสถานประกอบการที่ม ีการ 
ประสบอันตรายหรือเก ิดโรคจากการทำงาน

2) การศ ึกษาถ ึงการปฏิบ ัต ิตามกฎหมายของสถานประกอบการ
3) การศ ึกษาวิจ ัยเพ ื่อแก ้ป ิญหา (Action Research) ในระยะยาวของสถานประกอบการใน 

ประเภทกิจการต่าง  ๆ เพ ื่อลดป ็ญหาการประสบอันตรายหรือการเก ิดโรคจากการทำงาน

7) เมื่อมีการใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลควรที่จะกวดขันลูกจ้างให้ใช้อย่าง
สมํ่าเสมอ
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