
วิธีการดำเนินวิจัย

การวิจัยคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงภาวะซึมเศร้าและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับข้าราชการหลัง 
เกษียณอายุใน กองทัพเรือ จำเป็นที่จะต้องเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยทางชีวภาพ 
(Biological Factors) ใต้แก่ เพศ จำนวนอายุหลังเกษียณ (ช่วงอายุ 60 -  65 ปี) การใช้สุรายาเสพ 
ติด การใช้ฮอร์โมนบำบัด การใช้อาหารเสริม เช่น Folate, Vit E, วิตามินรวม ect. การออก
กำลังกาย การผ่าตัด เช่น รังไข่ ต่อมธัยรอยด์ เป็นต้น การใช้ยาทางจิตเวช ปัจจัยทางจิตวิทยา 
(Psychological Factors) เหตุการณ์ความเครียดในชีวิต การพ่ึงธรรมะ การเก้ือหนุนทางสังคม 
ลูกหลานใส่ใจ สังคมลังสรรค์ ปัจจัยทางสังคมและวัฒนธรรม (Sociocultural Factors) สถาน 
ภาพสมรส อาชีพ รายได้ ศาสนา ประวัติโรคประจำตัวเดิมและอุบัติเหตุทางสมอง ประวัติโรคจิต 
เวช ประวัติโรคทางจิตเวชในครอบครัว โดยมีข้ันตอนการวิจัย ดังน้ี

ประซากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร
ประชากรท่ีใช้ในการศึกษา คือ ผู้สูงอายุวัย 60 ปี (ช่วงอายุ 60 -  65 ปี) ข้าราชการหลัง 

เกษียณอายุ ณ โรงพยาบาลลมเด็จพระปีนเกล้า จำนวน200 คน 
กลุ่มตัวอย่าง
กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ศึกษาคร้ังน้ีเป็นผู้สูงอายุของข้าราชการหลังเกษียณอายุ ณโรงพยาบาล 

สมเด็จพระปีนเกล้า มีหลักเกณฑ์ดังน้ี
1. มีอายุต้ังแต่ 60 ปี (ช่วงอายุ 60 - 65 ปี) ท้ังเพศชายและเพศหญิง
2. มีสติสัมปชัญญะบริบูรณ์ มีความคิด
3. สามารถอ่านเชียนภาษาไทยได้ดี
4. ยินดีและเต็มใจให้ความร่วมมือในการตอบแบบลอบถาม
การเลือกกลุ่มตัวอย่างเป็นการเลือกผู้สูงอายุ ตามลักษณะท่ีกำหนดไว้ โดยจะเก็บข้อมูล 

ของข้าราชการหลังเกษียณอายุ ในช่วงอายุ 60 -65  ปีซ่ึงเก็บจากกลุ่มประชากรท้ังหมด 200 คน
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เครื่องมีอท่ีไซ้ในการวิจัย
เคร่ืองมือท่ีใซ้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามท่ีผูวิจัยสร้างข้ึนซ่ึงแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ
ส่วนท่ี 1 แบบลอบถามข้อมูลส่วนบุคคลและปัจจัยทางขีวจิตสังคมผู้วิจัยสร้างข้ึนเองเป็น 

จำนวน 15ข้อ ได้แก่อายุ สถานภาพ ศาสนา อาชีพ รายได้ของครอบครัว ระดับการศึกษา 
ประวัติการใช้ Alcohol หรือ ยาเสพติด ประวัติการใช้ฮอร์โมนบำบัด ประวัติการใช้อาหารเสริม 
ประวัติการออกกำสังกาย ประวัติการผ่าตัด ประวัติการใช้ยาทางจิตเวช โรคทางกายอะไรบ้าง 
ประวัติโรคทางจิตเวช ประวัติโรคทางจิตเวชในครอบครัว

ส่วนที่ 2แบบ'วัดภ าวะ1ซึมเศร้า เป็นแบบวัดปัญหาสุขภาพจิตในประชากรไทย แบบตอบ 
ด้วยตนเอง โดยใช้แบบวัด Healtn Report (HRSR) Scale: The Diagnostic Screening Test for 
Depression in Thai Population ของดวงใจ กสานติกุลและคณะ ใช้วัดภาวะซึมเศร้าประกอบ 
ด้วยคำถาม 20 ข้อ เป็นคำถามที,เก่ียวกับอาการ รวมท้ังข้อความท่ีผู้อ่ืนสังเกตเห็นได้ ( objective 
sign ) คือ คำถามว่าถูกคนอ่ืนทักว่าดูเครียด ซึม หมองคล้ํา และพยายามฆ่าตัวตาย

แบบสอบถามมืข้อคำถามด้านบวก 3 ข้อ คือ ข้อ 5, 10, 15 (รู้สึกสบายใจ ชีวิตอนาคตยัง 
น่าอยู่ มืความหมาย และรู้สึกตัวเองมืคุณค่า) ซ่ึงช่วยแยกบุคคลท่ัวไปและบุคคลซึมเศร้าได้อย่าง 
ชัดเจน

แบบสอบถามมืข้อคำถามด้านลบ 17 ข้อ แบ่งเป็น 4 กลุ่ม
1. กลุ่มอาการทางกาย (Vegetive Symptoms) มี 4 ข้อ ได้แก่ เบ่ืออาหาร นอนไม่หลับ 

อ่อนเพลีย รู้สึกเศร้าซึมเม่ือต่ืนนอนตอนเช้า
2. ความกระตือรือร้น ( Motivational Symptoms) มี 4 ข้อ ได้แก่ รู้สึกเบ่ือไม่อยากพูด 

คุย อยากอยู่เฉย ชีวิตไม่มีความสุข พยายามฆ่าตัวตาย
3. กลุ่มอาการทางความคิด( Cognitive Symptoms) มี 4 ข้อ ได้แก่ คิดมากกังวล ไม่มี 

สมาธิ ตัดสินใจไม่ได้ ตำหนิตัวเอง
4. กลุ่มอาการทางอารมณ์ ( Psychological or mood symptoms) มี 5 ข้อ ได้แก่ รู้ 

สึกเศร้าหดหู่ ร้องไห้ เบ่ือหน่ายทุกอย่าง คิดอยากตาย คนอ่ืนทักว่าเครียด ซึม หมองคล้ํา
การให้คะแนนมีค่าคะแนน 4 ระดับ คือ 0 -1 -2 -3  มีหสักเกณฑ์การให้คะแนนดังน้ี
ไม่เลย มีค่าคะแนน เท่ากับ 0
บางคร้ัง ( น้อยกว่าสัปดาห์ละคร้ัง) มีค่าคะแนน เท่ากับ 1
ค่อนช้างบ่อย (2 -3  วันต่อสัปดาห์) มีค่าคะแนน เท่ากับ 2
บ่อยคร้ัง (เกือบทุกวัน) มีค่าคะแนน เท่ากับ 3
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คำถามด้านบวกจะให้คะแนนกลับกันเป็นตรงกันข้าม คะแนนรวมจะอยู่ระหว่าง 0 -6 0  
คะแนนเน่ืองจากข้อสุดท้ายจะให้คำตอบเพียงเคยหรือไม,เคย จึงให้คะแนน 3 ถ้าตอบเคย และ 
ให้ 0 คะแนน ถ้าตอบไม่เคย

The reliability coefficient (Cronbach’ coefficient alpha) ของสเกลนี คือ 0.91 ใช้ 
คะแนนตัดท่ี 30 จะได้ค่า specificity ร้อยละ 90.2 ค่า sensitivity ร้อยละ 85.3 สำหรับ 
major depression และคะแนนตัดที 25 จะได้ค่า specificity ร้อยละ 93.4 สำหรับภาวะซึม 
เศร้าปานกลาง

การแปลผลคือคะแนนรวมต้ังแต่ 25 - 29 คะแนน บ่งถึงอารมณ์ซึมเศร้าระดับปานกลาง 
คะแนนเท่ากับหรือมากกว่า 30 คะแนนบ่งถึงอารมณ์ซึมเศร้าอย่างรุนแรงหรือโรคซึมเศร้า

ส่วนท่ี 3แบบวัดเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตของ สมจิตร์นคราพานิช ซ่ึงจัดกลุ่มสร้าง 
โดยอาศัยแนวทางของ Homes และ Rahe และนำมาปรับใช้ให้เหมาะสมลอดคล้องกับสภาพชีวิต 
ความเป็นอยู่ซองลังคมไทย ประกอบด้วยข้อคำถามจำนวน 43 ข้อ แบ่งเหตุการณ์ในชีวิตออก 
เป็น 5 ด้าน ได้แก่

1. ด้านสุขภาพ จำนวน 7 ข้อ
2. ด้านครอบครัว จำนวน 12 ข้อ
3. ด้านเศรษฐกิจ จำนวน 6 ข้อ
4. ด้านการงาน จำนวน 10 ข้อ
5. ด้านลังคม จำนวน 8 ข้อ
โดยกำหนดคะแนนแต่ละข้อโดยวิธีการของเธอร์สโตน คือ กำหนดคะแนนเป็น 1 -  11 

คะแนน เหตุการณ์ท่ีรุนแรงน้อยท่ีสุดให้ 1 คะแนนท่ีรุนแรงมากข้ึนให้คะแนน 2,3,4,5,6,7,8,9,10 
และ11 คะแนนตามสำตับ นำค่าคะแนนมาจัดกลุ่มเป็นสูง ปานกลาง ต่ํา โดยใช้ค่าเฉล่ียบวก 
ลบส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเป็นเกณฑในการแบ่งคือ

ข้าราชการหลังเกษียณอายุท่ีมีเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตระดับต่ํา คือ ข้าราชการหลัง 
เกษียณอายุท่ีมีคะแนนแบบวัดเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตน้อยกว่าคะแนนเฉล่ียของแบบวัดลบ 
กับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

ข้าราชการหลังเกษียณอายุท่ีมีเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตระดับปานกลาง คือ ข้าราช 
การหลังเกษียณอายุท่ีมีคะแนนแบบวัดเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตอยู่ระหว่างคะแนนเฉล่ียของ 
แบบวัดรวมกับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและคะแนนเฉล่ียของแบบวัดลบกับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน
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ข้าราชการหลังเกษียณอายุท่ีมีเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตระดับสูง คือ ข้าราชการหลัง 
เกษียณอายุท่ีมีคะแนนแบบวัดเหตุการณ์ความเครียดในชีวิตมากกว่าคะแนนเฉล่ียของแบบวัดรวม 
กับส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
1. ความตรงของแบบสอบถาม (Validity)

คณะผู้วิจัยนำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปตรวจลอบความตรงตามเนื้อหา (Content 
Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิท่ีมีประสบการณ์ในด้านการสอน จำนวน 3 ท่าน (ดังภาคผนวก ก) หลัง 
จากน้ันนำแบบสอบถามมาปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะจนได้แบบสอบถามท่ีมีข้อคำถามครอบ 
คลุมเน้ือหารวมน้ังภาษาท่ีใข้ส่ือความหมายชัดเจนเป็นท่ีเข้าใจตรงกัน

2. ความเท่ียงของแบบสอบถาม (Reliability)
คณะผู้วิจัยนำแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Tryout) กับข้าราชการหลัง 

เกษียณอายุโรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงค์ อำเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี จำนวน 30 คน ซ่ึงมี 
ลักษณะเช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง แล้วนำมาหาค่าความเท่ียง โดยใช้สูตรลัมประลิทธ้ีอัลฟาฃองค 
รอนบาค (Cronbach’ coefficient alpha) ได้ค่าลัมประสิทธ้ิความเท่ียงดังนี 
ค่าความเท่ียงของแบบลอบถามข้อมูลท่ัวไปและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับภาวะซึมเศร้า ะ= .66
ค่าความเท่ียงของแบบวัดเหตุการความเครียดในชีวิต =71
ค่าความเท่ียงของแบบวัดอารมณ์เศร้า =.81

การเก็บรวบรวมข้อมูฟิ
การคืกษาวิจัยคร้ังน้ี ยูวิจัยจะเป็นผ้เก็บรวบรวมข้อมลด้วยตนเอง โดยมีการดำเนินงาน

«งร้
1. ผู้วิจัยขอหนังลือแนะนำตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือ 

เสนอเร่ืองขออนุม้ติในการเข้าเก็บรวบรวมข้อมูล
2. ผู้วิจัยนำหนังลือเข้าพบผู้อำนวยการโรงพยาบาลลมเด็จพระปีนเกล้าและแผนกเก็บ 

รวบรวมข้อมูลสถิติของโรงพยาบาล เพือชีแจงวัตถุประสงค์ การทำวิจัยและขออนุญาตดำเนินการ 
เก็บข้อมูล

3. เก็บรวบรวมข้อมูลจากข้าราชการหลังเกษียณอายุในกองทัพเรือ ณโรงพยาบาล 
ลมเด็จพระปีนเกล้า
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4. ทำการคัดกรองข้าราชการหลังเกษียณอายุท่ีมีอาการทางจิตเวชท่ีอาการปรากฏเห็น 
เด่นซัดออกจากกลุ่มตัวอย่าง ท้ังน้ีโดยการลังเกตจากผู้วิจัย

5. ทำการตรวจสอบความครบถ้วนชองข้อมูลของคำตอบจากแบบลอบถามท่ีได้รับคืน 
จากกลุ่มตัวอย่างเพ่ือให็ได้ข้อมูลท่ีลมบูรณ์ หารข้อมูลของตัวอย่างบางตัวอย่างไม่ครบถ้วนหรือไม่ 
ลมบูรณ์ ผู้ว ิจ ัย จะทำการสอบถามเพ่ิมเติมจนได้ข้อมูลท่ีครบถ้วน

6. นำข้อมูลท่ีได้มาทำการวิเคราะห์ โดยไข้วิธีทางสถิติ

การวิเคราะห์ข้อมล
หลังจากผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง แล้วนำมาตรวจสอบความถูกต้องจน 

สมบูรณ์นำผลการตอบหรือคะแนนมาลงในแบบบันทึกข้อมูล แล้วนำข้อมูลในแบบบันทึกข้อมูลไป 
วิเคราะห์ประมวลผลทางสถิติ ด้วยคอมพิวเตอร์โปรแกรม SPSS (Statistical Package for the 
Social Science) ตังนี

1. สถิติเชิงพรรณนา (Data Analysis) ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
ของข้อมูล เพ่ืออธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่างท่ีคืกษา

2. สถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) โดยใช้หาค่าลัมประสิทธ้ีลหสัมพันธ์เพียร์ลัน , 
การทดสอบค่าคงท่ี, การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว เพ่ือสรุปผลประชากร และดูความ 
สัมพันธ์ของปัจจัยต่าง  ๆ ท่ีมีผลต่อการเกิดภาวะซึมเศร้า
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