
บทท่ี 2

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวซ้อง

การศึกษาวิจัยเรื่อง การสือสารและความสัมพันธ์ในครอบครัว กับทัศนคติในเรื่องการมี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรลของวัยรุ่น น้ี ผู้วิจัยได้ศึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมและผลงานวิจัยต่างๆ 
จากนักวิชาการท่ีเก่ียวข้อง เพ่ือเป็นกรอบแนวคิดและทฤษฎีในการศึกษาดังน้ี คือ

1. แนวคิดเก่ียวกับครอบครัว
2. แนวคิดเร่ืองความสัมพันธ์ภายในครอบครัว (Family Cohesion)
3. แนวคิดเก่ียวกับรูปแบบการสือสารในครอบครัว(Family Communication Patterns)
4. แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ
5. แนวคิดเก่ียวกับวัยรุ่น
6. งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง

แนวคิด๓ อวกับครอบครัว

ความหมายของครอบครัว

ครอบครัว คือ กลุ่มคนที่มีความเกี่ยวพันกันทางสายโลหิตและกฎหมายที่อยู่ร่วมกันในบ้าน 
เดียวกัน และมีปฎิสัมพันธ์กัน มีการให้ความรักและเอาใจใส่กัน มีความปรารถนาดีต่อกัน ซ่ึง 
ความสัมพันธ์น้ันอาจจะแน่นแฟ้นม่ันคงหรือไม่กระชับ สันคลอน หรือร้าวรอน แต่ยังไม่ถึงแตกแยก ก็ 
ยังนับว่าเป็นครอบครัวอยู่ (สมาคมคหเศรษฐศาสตร์แห่งประเทศไทย, 2524)

จักษณะครอบครัวไทย

ไพฑูรย์ เครือแก้วฯ ได้กล่าวถึงลักษณะครอบครัวไทยในสังคมชนบท หรือในสังคมด้ังเดิมสรุป 
ได้ดังน้ี คือ

- เป็นครอบครัวเดียว (Nuclear family) ครอบครัวประ๓ ทน้ี นอกจากจะมี บิดา มารดา และ 
ลูก  ๆแล้ว ยังมีคนอ่ืนๆ มารวมอยู่ด้วย ซ่ึงมักจะได้แก่ญาติพี,น้องของคู่สมรสเอง
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นอกจากน้ันเดิมมีความนิยมกันว่า ชายคนหนึ่งมักมีภรรยาหลายคนในเวลาเดียวกัน จึงเป็น 
หน้าที่ของชายที่จะต้องให้ความอุปการะเลี้ยงดูบุตรธิดาที่เกิดจากภรรยาเหล่านั้น ตลอดจนคนใน 
ครอบครัวของตนน้ังหมดโดยท่ัวกึงกัน และประเพณีเช่นน้ีไม่นิยมปฏิบัติกันแล้วในปัจจุบัน

- ชายเป็นใหญ่กว่าหญิง (Patriarchal family) เป็นหน้าท่ีของบิดาท่ีจะให้ความคุ้มครอง 
ป้องกัน และให้การอุปการะทางเศรษฐกิจแก่ผู้ที่อยู่ในครอบครัว มีสิทธิและอำนาจมากกว่าคนอื่นๆ 
การจัดทรัพย์สินและเงินทองต่างๆ ภายในครอบครัวถือว่าเป็นอำนาจของบิดา รวมท้ังการสิบสกุลของ 
บิดาด้วย

- เคารพเช่ือฟังกันตามลำดับอาวุโส (Seniority) ประเพณีไทยถือเร่ืองอาวุโสเป็นเร่ืองสำคัญ 
มาก ผู้มีอาวุโสน้อยกว่ากึงเคารพเช่ือฟังผู้มีอาวุโสมากกว่า ตามระบบน้ีทำให้คนไทยไม่มีความคิดริเร่ิม 
(Creative thinking) ท้ังน้ีเน่ึองจากเราไม่ล่งเสริมกันมาแต่บรรพบุรุษแล้ว ฉะน้ันคนในล้งคมระบบน้ีจึง 
มักไม่กระฉับกระเฉง (active) มักจะเช่ืองช้าและมักจะไม่แสดงความคิดเห็นใดๆ

- ความบุกพันทางสายโลหิตมีมาก ชาวไทยมักมีความผูกพันทางสายโลหิต จะเห็นได้จากการ 
จัดระบบความเป็นอยู่ในครอบครัว แม้จะย้ายครอบครัวก็มักจะย้ายไปด้วยกันท้ังหมด หรือมักตามไป 
อยู่ด้วยระยะหน่ึง ตามระบบน้ีแสดงให้เห็นถึงความล้มพันธ์ระหว่างสมาชิกของครอบครัวต้ังแต่เกิดจน 
ตาย ตามระบบนี้จึงทำให้ระบบล้งคมไทยไม่จำเป็นต้องมีสถานสงเคราะห์คนชรา เช่น ประเทศ 
ตะกันตก

ไพ,คูรย์ได้พูดถืงล้งคมครอบครัวไทยให้ความรักแก่สมาชิกในครอบครัวในด้านต่างๆ ดังน้ี
- Conjugal love คือ ความรักและความเคารพระหว่างสามีภรรยา
- Parental love คือ ความรักของบิดาและมารดา
- Filial love คือ ความรักและความกดัญญรู้คุณ คนเฒ่า คนแก่ ผู้เคยอุปการะ

- เด็กเป็นท่ีรวมความสนใจของครอบครัว น้ันคือ การให้ความปลอดภัยแก่เด็กจนสามารถ 
เติบโตเลี้ยงตัวเองได้ น้ันคือ บิดามารดาทุกคนจะยอมเสียสละความสุฃล่วนตัว เพ่ือให้ลูกๆ ทุกคนมี 
ความสุข และล่งเสียลูกๆ ให้ได้มีการสืกษาตามอัตภาพของตน

การเอาใจใล่ต่อเด็กมากเกินไปน้ีอาจทำให้เกิดผลเสียแก่เด็กได้คือ
ก. ทำให้เด็กไม่รู้จักโต และเอาตัวไม่รอดเม่ึอขาดผู้ดูแลเอาใจใล่ให้ความช่วยเหลือ อันเป็นเหตุ 

ทำให้ขาดความรับผิดชอบ (Irresponsibility) ซ่ึงอาจสีบเน่ึองมา1จาก1วัฒนธรรมสายน้ี
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ข. ไม่มีความเช่ือม่ันในตนเอง (Self-Confidence) ข้อน้ีอาจเกิดจากความเคยชินท่ีมีคนคอย 
ชิวยเหลือตลอดมาก็ได้

รักษณะครอบคร้วไทรสมัยใหม่

ครอบครัวระบบน้ีเปินครอบครัวในสังคมอุตสาหกรรม หรือสังคมเมืองช่ึงมีลักษณะเฉพาะตัว 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงและวิวัฒนาการของสังคม ซึ่งพอประมวลผลได้เท่าที่มีปรากฎในสังคม 
สมัยใหม่ของไทย ฉะน้ีนครอบครัวไทยสมัยใหม่ จึงมีการเปล่ียนแปลงตามลักษณะต่างๆ ดังน้ี

1. เป็นครอบครัวสมัยใหม่ (Modem Family) ซึ่งแยกออกมาจากระบบครอบครัวขยาย 
(Extended family) ไปล่สภาพครอบครัวเล็ก (Nuclear family) ซึ่งเป็นไปตามความเจริญของระบบ 
สังคม

2. ความผูกพันระหว่างสมาชิกของครองครัวเล่ือมคลายลง ทั้งนี้เนื่องจากความสัมพันธ์แบบ 
ปฐมภูมิระหว่างสมาชิกของครอบครัวระบบนี้ จะลดความสำคัญลง เนื่องจากความใกล้ชิดระหว่าง 
สมาชิกของครอบครัวต่างห่างเหินกันโดยอิทธิพลทางเศรษฐกิจ น่ันคือ สมาชิกครอบครัวต่างต้องไป 
ประกอบธุรกิจการงานภายนอกบ้านมากขึ้น อันทำให้ความใกล้ชิดภายในครอบครัวระหว่างบิดา 
มารดา บุตรธิดา ซ่ึงเป็นสมาชิกครอบครัวห่างเหินไป

3. สมาชิกภายในครอบครัวมีอิสระมากข้ึน โดยหญิงชายมีสิทธิเท่าเทียมกัน การเศรษฐกิจ 
ภายในครอบครัวเป็นไปในลักษณะสหกรณ์ คือ ต่างคนต่างเป็นแหล่งทรัพยากร และต่างช่วยกันหามา 
จุนเจือครอบครัว และมีผลประโยชน์ในทรัพย์สินท่ีหามาได้ร่วมกัน

4. นิยมความสะดวกสบายต่างๆ มาสนองความต้องการดำรงชีพ จึงต้องหาส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี 
มาบำรุงครอบครัว อันเป็นเหตุทำให้สมาชิกของครอบครัวไม่ค่อยได้พึ่งพาอาดัยกัน เลยดูเป็นหมด 
ความสำคัญลงไป และยังถือว่าเป็นค่านิยมทางสังคมอีกด้วย และข้อน้ีเอง ทำให้ครอบครัวเป็นตัวของ 
ตัวเอง จนขาดความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้าน

5. มีการไปประกอบอาชีพนอกบ้านมากข้ึน ท้ังนี้เนื่องจากการดำรงชีพในสังคมอุตสาหกรรม 
มักคำนึงถืงค่านิยมทางเศรษฐกิจ และล่งเสริมเอกัตภาพทางบุคคลมากขึ้น อันถือเป็นอิสระในการ 
ประกอบอาชีพด้วย

6. มีองค์การและสถาบันต่างๆ เช่น ทางศาสนา สมาคม เป็นต้น มาทำหน้าท่ีทางสังคมแทน 
ครอบครัว เช่น การคืกษา การจัดสถานรับเลี้ยงเด็ก เป็นต้น ทั้งนี้เนื่องจากครอบครัวไม่สามารถ 
จัดบริการแก่สมาชิกครอบครัวตนเองได้จึงจำเป็นต้องอาคัยสถาบันและองค์การต่างๆ จัดบริการให้
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7. เน่ีองจากการดำรงชีพต้องคร่ําเครียดอยู่กับการประกอบอาชีพ ด้ินรนประกอบกิจประจำวัน 
เพ่ือความอยู่รอดของสมาชิกครอบครัว โอกาสท่ีจะสังสรรกับสมาชิกครอบครัวไม่ค่อยมี สุขภาพจิตของ 
คนในสังคมประเภทนี้มักเลี่อมโทรมลงไป จึงจำเปีนต้องพ่ืงลถานเริงรมย์ต่างๆ อันจัดเป็นสันทนาการ 
เพ่ือผ่อนคลายความตึงเครียดอย่างหน่ึง เช่นสถานมหรสพ สถานพักผ่อนนอกบ้านเป็นต้น

8. ครอบครัวประ๓ ทนี้ สมาชิกมักให้ความสนใจงานสังคมนอกบ้านมากกว่าในบ้าน 
แม้กระทั่งแม่บ้านซึ่งมีหน้าที่รับผิดชอบต่อครอบครัวโดยตรงก็เช่นกัน ทั่งนี้เพื่อต้องการเปลี่ยนการ 
พบปะสังสรร (interaction) กับสังคมอ่ืน แต่'อย่าง'ไรก็ดี ระบบน้ีมักปรากฏสำหรับแม่บ้านผู้ต้องสัมพันธ์ 
กับสังคมอ่ืนเท่าน้ัน

9. ลดค่านิยมทางศาสนา วัฒนธรรม จารีตประเพณี อันเป็นพฤติกรรมสำหรับสังคมสมัย 
ด้ังเดิมลง เนื่องจากเห็นว่าเป็นเร่ืองล้าสมัย ทั้งนี้เพราะสามารถช่วยตัวเองใด้ดีข้ึน และมองเห็นความ 
เป็นไปต่างๆของสังคมได้ดีขึ้น จึงทำให้ลดความเช่ือทางศาสนา วัฒนธรรมจารีประเพณีลงโดยหันไป 
สร้างลมความเป็นโลกีย'วิสัย (Secularisation) มากขึ้น(บุญถิ่น อัตถากร,2509)

แนวคิดเรี่องความสัมพันธ์ภาอในครอบครัว (Family Cohesion)

ครอบครัวเปรียบเสมีอนเป็นระบบหน่ึงซ่ึงประกอบไปด้วยสมาชิกจำนวนหน่ึงมาอยู่ด้วยกัน มี 
ความสัมพันธ์เกิดขึ้นระหว่างสมาชิกด้วยกันเอง และระหว่างคุณลักษณะของสมาชิกที่มาอยู่ด้วยกัน 
สมาชิกในครอบครัวโดยทั่วไปหมายความถึง พ่อแม่และลูกเป็นส่วนใหญ่ พ่อแม่และลูกจึงเป็น 
ส่วนประกอบส่วนหนึ่งของครอบครัวและเชื่อมโยงกันเป็นระบบด้วยสัมพันธภาพ ซึ่งก็คือ การ 
ปฎิสัมพันธ์'หรือการติดต่อล่ีอสารกันระหว่างบุคคล'ไนครอบครัวน้ันเอง (Schiamberg, 1988, p.313 
อ้างถึงใน นวรัตน์ ศรีรัญเพชร, 2539 : 13)

ความสัมพันธ์ระหว่างกันของบุคคลในครอบครัวถือเป็นความสัมพันธ์กันทางบทบาท คือ 
สมาชิกที่มามีความสัมพันธ์กันนั้นไม่มีโอกาสเลือกที่จะสัมพันธ์กัน เมื่อลูกคลอดออกมาจะต้องเกิด 
ความสัมพันธ์กันขึ้นระหว่างพ่อแม่ลูกซ่ึงเป็นไปตามบทบาททางสังคม อย่างไรก็ตาม บุคคลโดยท่ัวไป 
ยังมองความสัมพันธ์ในครอบครัวว่าเป็นความสัมพันธ์แบบใกล้ชิด (Close Relationship) โดย 
พิจารณาจากระดับความเข้มข้นในการผูกพันกัน (Intensity) ความคุ้นเคยสนิทสนมกัน (Intimacy) 
ความเช่ือถือไว้วางใจกัน (Trust) และการเข้าไปเก่ียวข้องกัน (Commitment)

โอลสัน (Olson) และคณะได้ให้ความหมาย “ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว(Family
Cohesion)” ไว้ว่า เป็นความผูกพันทางอารมณ์ของสมาชิกในครอบครัวท่ีมีให้กับอีกคนหน่ึงและระดับ
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ประสบการณ์การปกครองตนเองของแต่ละคนในระบบครอบครัว หรือในอีกความหมายหน่ึงคือ ความ 
ผูกพันใกล้ชิดของสมาชิกในครอบครัวที่เกี่ยวข้องกันทั้งทางกายภาพและทางจิตใจในสภาวะที่มี 
กำล้งใจหรือท้อถอย (Oison et al, 1979 : 5)

ครอบครัวที่มีระดับความล้มพันธ์สูงมาก(High Cohesion) มักจะอ้างถึงเรื่องความพัวพัน 
เกี่ยวข้องกัน (Enmesh) ของสมาชิกที่ใกล้ชิดกัน มีความผูกพันและเกี่ยวข้องกันอย่างมากในเรื่อง 
ประสบการณ์ของแต่ละคน ทั้งในเรื่องการปกครองตนเอง การทำให้สมความปรารถนา หรือเป้า 
หมายความต้องการ

ส่วนคำว่า ความใม่เก่ียวข้องกัน (Disengaged) อ้างถึง ครอบครัวท่ีมีความล้มพันธ์น้อย (Low 
Cohesion) คือ มีประสบการณ์ร่วมกันน้อย ไม่ค่อยใกล้ชิดกัน เป็นครอบครัวท่ีโดดเด่ียว มีการหย่าร้าง 
ถึงแม้ว่าสมาชิกในครอบครัวจะมีการปกครองตนเองสูง มีอิสระภาพและความเป็นตัวของตัวเองสูง แต่ 
ก็มักจะมีอารมณ์อ่อนไหวรุนแรง รวมถึง การไม่มีความรู้สีกท่ีจะอยากติดต่อกับคนอี่นๆ ในครอบครัว 
(Oison et al, 1979 : 6)

Disengaged Cohesion
Family (ความล้มพันธ์)

(ครอบครัวท่ีไม่เก่ียวข้องกัน)
< --------------------------------------------------------------------------------------------------------------

low

Enmeshed
family

(ครอบครัวท่ีผูกพันกัน) 
----------------------- ►

high

ท่ีมา: Galvin, Brommel. “Family Communication Cohesion and Change" p.20

โดยเราสามารถตรวจสอบระดับความล้มพันธ์ในครอบครัวได้จากตัวช้ีวัด (Indicator) ท้ัง 9 ตัว
ดังน้ี คือ

1. ความผูกพันทางอารมณ์ (Emotional bonding) สมาชิกในครอบครัว อ้นได้แก่ พ่อแม่ และ 
ลูกควรท่ีจะมีความรัก ความเอาใจใส่ดูแล ห่วงใยกันเอ้ืออาทรกัน ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของกันและกัน 
ในครอบครัว เป็นต้นว่า พ่อแม่ควรจะให้กำลังใจและชื่นชมยินดีเมื่อลูกประสบความสำเร็จ ซ่ึง 
คุณสมมัติประการน้ีเปรียบเสมือนพ้ีนฐานของความอบอุ่นและความม่ันคงในครอบครัว

2. ความมีอิสระภาพ (Independence) หมายถึง การที่สมาชิกในครอบครัวมีอำนาจในการ 
ปกครองตนเอง ซึ่งพ่อแม่ควรจะให้อิสระแก่เด็กและเยาวชนในการตัดสินใจหรือการทำกิจกรรมใดๆ
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ด้วยตนเอง และรู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง รวมท้ัง การไม่บังคับให้สมา?กในครอบครัวทำตาม 
อำ๓ อใจของตนเอง ควรจะเคารพสิทธิในเร่ืองส่วนคัวของสมาชิกในครอบครัว

3. ขอบเขตความสัมพันธ์ (Boundaries) พ่อแม่ควรจะมีความยืดหยุ่นให้แก่เด็กและ เยาวชน 
ในหลายๆ เรื่องที่เห็นว่าสมควร เช่น การอนุญาตในการเปิดรับสิงใหม่ๆ ใม่ว่าจะเปินการคบเพื่อนที่ 
หลากหลายประ๓ ท หรือเปิดรับค่านิยม ความคิดใหม่ผ่านสือหรือบุคคลอื่นๆ ตลอดจนสมาชิกใน 
ครอบครัวควรท่ีจะยอมรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลของกันและกัน

4. การใช้เวลาอยุ่ร่วมกัน (Time) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวควรท่ีจะมีเวลาอยู่ร่วมกัน หรือ 
การที่ทุกคนในครอบครัวใด้ร่วมทำกิจกรรมหลายอย่างร่วมกันในระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง รวมทั้งมี 
โอกาสพูดคุยกัน หรือไปจับจ่ายซ้ือของร่วมกัน

5. พ้ีนท่ีความ'ใกล้ชิดสนิทสนมกัน (Space) สามารถให้ความหมายได้ 2 กรณี คือ พ้ืนท่ีท้ังทาง 
กายภาพและจิตวิทยา พ้ืนที่ทางกายภาพ หมายถึง สมาชิกในครอบครัวควรจะเคารพในสิทธิ ของกัน 
และกันในการมีสถานท่ีท่ีมีความเป็นส่วนคัวของตนเอง ส่วนพ้ืนท่ีทางจิตวิทยา หมายถึง พ่อแม่และลูก 
ควรมีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน มีการสัมผัสกอดรัด เช่น การโอบรัด เกี่ยวแขน หรือหอมแก้มกันใน 
ครอบครัว เพ่ือเป็นการแสดงความรักความอบอุ่นตามธรรมชาติ

6. ความเป็นเพ่ือน (Friends) หมายถึง สมาชิกในครอบครัวอันได้แก่ พ่อแม่และลูกควรท่ีจะมี 
ความไว้วางใจซึ่งกันและกัน มีความเชื่อใจกัน พูดจาให้ความเป็นกันเองเปิดเผย ให้ความสนิทสนม 
คุ้นเคย และการให้คำแนะนำ

7. ทา?มีส่วนร่วมในการคัดสินใจ (Decision making) หมายถึง การร่วมพิจารณาปัญหาของ 
ครอบครัวร่วมกัน มีส่วนร่วมในการคัดสินใจปัญหาสำคัญๆ ในครอบครัว

8. ความสนใจ (Interest) ได้แก่ ความสนใจในการทำกิจกรรมในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงร่วมกัน หรือ 
มีความสนใจในเร่ืองต่างๆ ร่วมกัน ตลอดจนให้ความสนใจในกิจกรรม หรือความชอบของอีกฝ่ายหน่ึง

9. การพักผ่อนหย่อนใจ (Recreation) หมายถึง การที่พ่อแม่ลูกได้มีกิจกรรมร่วมกันในการ 
พักผ่อนหย่อนใจเม่ือมีเวลาว่าง เช่น การท่องเท่ียวต่างจังหวัด การเล่นกีฬา การออกไปบันเทิงนอกบ้าน 
การชมวิดีทัศน์หรือภาพยนตร์และการทำงานอดิเรกร่วมกัน ทั้งนี้ เพื่อความลดชื่นแข็งแรงและมี 
สุขภาพจิตท่ีดี

จะเห ็นได ้ว ่าค ัวซ ื้ว ัดความส ัมพ ันธ ์ภายในครอบคร ัวของโอลส ัน  (O lson ) ลอดคล ้องก ับแนวคิด
ส ักษณ ะครอบคร ัวท ี่ท ุกคนต ้องการโดยน ิโคลาส (N ico la s , 1983 : 27 -28 ) ซ ึ่งได ้กำหนดค ุณ สมบ ัต ิของ

ครอบคร ัวท ี่ม ีค ุณภาพไว ้ 6 ประการ คือ
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1. การช่ีนชมคุณค่าของคนในครอบครัว หมายถึง ความพึงพอใจ ช่ืนชมและเห็นคุณค่าของกัน 
และกันในครอบครัว ซึ่งควรจะได้มีการแลดงออกอย่างชัดแจ้ง เมื่อคนในครอบครัวแสดงความรู้สีก 
แสดงการกระทำว่ามีความพึงพอใจในคนอ่ืนๆ ท่ีอยู่ร่วมครอบครัวเดียวกัน

นอกจากนี้ การตระหนักในคุณค่าซึ่งกันและกันก็เปรียบเสมือนพื้นฐานของความอบอุ่นและ 
ความม่ันคงในครอบครัว ย่ิงไปกว่าน้ีน ยังเป็นการหล่อหลอมสมาชิกของสังคมให้มีทัศนคติมองสังคม 
ล่วนรวมในแงดีด้วย แนวคิดในข้อน้ีของนิโคลาสได้สอดคล้องกับทฤษฎีของโอลสัน ในสัวน’ของความ 
ผูกพันทางอารมณ

2. การมีเวลาอยู่ร่วมกัน ได้แก่ การที่สมาชิกในครอบครัวได้ร่วมกันทำกิจกรรมหลายอย่าง 
ร่วมกันและเป็นกิจกรรมท่ีทุกคนมีความพอใจท่ีจะทำร่วมกัน มิใช่เพราะการบังคับหรีอโดยบังเอิญ จะ 
ช่วยพัฒนาให้สัมพันธภาพภายในครอบครัวมีความอบอุ่นมั่นคงย่ิงข้ึน แนวคิดในข้อน้ีของนิโค ลาสได้ 
ลอดคล้องกับการใช้เวลาและการพักผ่อนหย่อนใจตามทฤษฎีของโอลสัน

3. การมีพันธะต่อความสุขและสวัสดีภาพของครอบครัวร่วมกัน สมาชิกในครอบครัวที่สัมพันธ์ 
กันอย่างมีคุณภาพมักจะมีพันธะด้งกล่าวนี้อยู่ในระดับสูง กล่าวคือ คนในครอบครัวรู้สีกเป็นพันธะท่ี 
ต้องล่งเสริมให้สมาชิกคนอื่นในครอบครัวได้มีความสุขและมีสวัสดีภาพท่ีดีเป็นการห่วงใยกันและกัน 
อย่างแท้จริง ซ่ึงได้สอดคล้องกับความผูกพันทางอารมณ์และขอบเขตความสัมพันธ์ตามทฤษฎีของโอล 
สัน

4. การติดต่อลือสารระหว่างกันเป็นอย่างดี ครอบครัวท่ีมีคุณภาพจะมีวิธีการติดต่อลือลารท่ีดี 
มาก โดยจะพูดคุยรับรู้เร่ืองราวกันโดยตรง ไม่ปกปิด ไม่เก็บไว้โนใจ หรือ ไม่จำเป็นต้องรับรู้เร่ืองราวของ 
บุคคลอ่ืนในครอบครัวโดยอาคัยบุคคลทีสามหรือบุคคลนอกครอบครัวเป็นลือ โดยแนวคิดช้อน้ีของนิโค 
ลาสได้สอดคล้องกับทฤษฎีของโอลสันในเร่ืองความเป็นเพ่ือน และการตัดสินใจ

5. การมีศรัทธาต่อศาสนาอย่างแรงกล้า คุณลักษณะข้อน้ีพบในครอบครัวท่ีมีความสัมพันธ์กัน 
ในระดับสูง บุคคลในครอบครัวมักจะมีกิจกรรมทางศาสนาร่วมกัน เช่น ไปเข้าโบสถ์ทุกวันอาทิตย์หรือ 
เช้าวัดฟังเทศน์ร่วมกัน ในหลายครอบครัวอาจจะมีล่วนจัดต้ังองค์การทางศาสนา เช่น สรัางวัดหรือเป็น 
ธุระให้กับกิจกรรมของศาสนา เป็นต้น การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาต่อศาสนานี้ ทำให้มีสติ มีความ 
อดทนต่อกัน มีการให้อภัยต่อผู้อื่นสูง ระงับความโกรธได้เร็ว และรู้จักท่ีจะช่วยเหลือผู้อ่ืนในสังคม ซ่ึง 
เป็นพ้ืนฐานของความรับผิดชอบต่อสังคมโดยล่วนรวม โดยได้ลอดคล้องกับทฤษฎีของโอลสัน ในเร่ือง 
ขอบเขตความสัมพันธ์และความสนใจ

6. การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤตการณ์ในครอบครัวได้อย่างดี ครอบครัวท่ีสัมพันธ์กันอย่างมี 
คุณภาพมักจะมีวิธีการท่ีดีในการแก้ปัญหา หรือกู้สถานการณ์ท่ีวิกฤตน้ีนให้กลับคืนล่สภาพท่ีดีเช่นเดิม
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ได้ ทุกคนในครอบครัวจะร่วมกันต่อล้ปัญหา ให้กำลังใจซึ่งกันและกัน และร่วมกันคล่ีคลายปัญหาได้ดี 
ในท่ีสุด ซ่ึงตรงกับแนวคิดของโอลลันในเร่ืองการตัดสินใจ

อย่างไรก็ตาม พิชเชอร์ (Fisher) ได้กล่าวว่า ความลัมพันธ์ภายในครอบครัวถือเป็นลัมพันธ 
ภาพแบบใกล้ชิด (Close Relationship) โดยพิจารณาจาก ระดับความเข้มข้นในการผูกพันกัน 
(Intensity) ความคุ้นเคยสนิทสนมกัน (Intimacy) ความเช่ือถือไว้วางใจกัน (Trust) และการเข้าไป 
เก่ียวข้องกัน (Commitment) (Fisher, 1987 : 247 อ้างถืงใน นวรัตน์ ศรีรัญเพชร, 2539 : 13)

นอกจากน้ี สตินเนท (Stinnett) และเดอเฟรน (DeFrain) ได้ทำการวิจัยกับกลุ่มตัวอย่าง 3,500 
ครอบครัว พบว่าสมาชิกในครอบครัวได้มีคุณลักษณะร่วมกัน 6 ประการ ในการสร้างครอบครัวอย่างมี 
คุณภาพ โดยได้แบ่งคุณลักษณะทั้ง 6 ประการเป็น 2 กรณี คือ กรณีที่สร้างความลัมพันธ์ภายใน 
ครอบครัว ได้แก่ การชื่นชมยินดี การมีพันธะร่วมกันและการใช้เวลาอยู่ร่วมกัน ส่วนกรณีที่สร้างการ 
ปรับตัวนั้น ได้แก่ การลี่อสารระหว่างกันและการมีศรัทธาแรงกล้าในศาสนา และความสามารถที่ 
จัดการกับวิกฤตการณ์ในครอบครัว (Stinnett and DeFrain, 1985 อ้างถึงใน Day, Gilbert, Settles, 
Burr, 1995 : 132)

จะเห็นได้ว่า การสร้างความลัมพันธ์ภายในครอบครัวของนิโคลาส(1983) พิชเชอร์(1987) สติ 
นเนทและเตอเฟรน(1985) ได้มีส่วนลอดคล้องและคล้ายคลึงกันกับตัวชี้วัด ความสัมพันธ์ภายใน 
ครอบครัว (Family Cohesion) ท้ัง 9 ตัว ตามทฤษฎีของโอลลัน หากแต่เป็นการวัดในมิติความสัมพันธ์ 
ภายในครอบครัวท่ีแยกย่อยกว่า

นอกจากน้ันจากทฤษฎีของโอลลัน (Olson) ที่ได้เสนอตัวชี้วัดทั้ง9 ตัวแปรน้ัน ได้มีผู้ท่ีทำการ 
วิจัยที่ใข้บางตัวแปรที่สอดคล้องกับทฤษฎีของโอลลัน(Olson) มาคืกษาในเรื่องความสัมพันธ์ของ 
ครอบครัว ดังเชินกุลวรรณ วิทยาวงศรุจิ (2526) กล่าวถึง ความหมายของความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ไว้ว่า ลักษณะพฤติกรรมที่ พ่อ และ/หรีอ แม่ ปฎิบัติต่อลูก พฤติกรรมท่ีลูกปฎิบัติต่อพ่อ และ/หรือ แม่ 
และพฤติกรรมท่ีพ่อและแม่ปฎิบ้ติต่อกันโดยได้จำแนกพฤติกรรมที่แสดงถึงความสัมพันธ์ในครอบครัว 
ไว้ดังน้ี

1. การพักผ่อนร่วมกันในครอบครัว หมายถึง การท่ีพ่อแม่และลูกได้มีกิจกรรมร่วมกันในการ 
พักผ่อนหย่อนใจเม่ีอมีเวลาว่าง

2. การมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและรับ!เรื่องราวต่างๆ หมายถึง การท่ีลูกได้มีส่วน 
ร่วมกับพ่อแม่ในการแสดงความคิดเห็นและรับ!เก่ียวกับทุกข์สุข ความลับในเร่ืองต่างๆ ของพ่อแม่ เช่น 
ปัญหาการเงิน ปัญหาการงาน
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3 . ก า ร ม ีส ่ว น ร ่ว ม ใน ก าร ต ัด ส ิน ใจ  ห ม า ย ถ ึง  ก า ร ท ี่บ ุต ร ห ล า น ได ้ม ีส ่ว น ร ่ว ม ก ับ พ ่อ แ ม ่ใน ก า ร  

ต ัด ส ิน ใจก ระท ำส ิงต ่างๆ  ภ าย ใน บ ้าน  เช ่น ก ารจ ัด ระ เบ ีย บ ก ฎ เก ณ ฑ ์ภ าย ใน บ ้าน

4 . การเฟ ้นชอบของพ ่อแม ่ ห ม าย ถ ึง  พ ฤ ต ิก รรม ท ี่พ ่อ แ ม ่แส ด งต ่อ ล ูก ใน ล ัก ษ ณ ะข อ งก าร เฟ ้น ด ้วย  

ก ับ ก า ร ก ร ะ ท ำ แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เฟ ้น ข อ งล ูก  เช ่น  ก า ร ไม ่ป ฏ ิเส ธ  ข ้อ เส น อ แ น ะ  ข ้อค ิด เฟ ้น ห ร ือ การก ระท ำ  

ต ่างๆ ของบ ุต ร

5 . ค ว าม ร ัก ค วาม ห ่ว งใย ข อ งพ ่อ แ ม ่ ห ม าย ถ ึง  พ ฤ ต ิก รรม ข อ งพ ่อ แ ม ่ท ี่ล ูก ร ับ !'ว ่า เป ิน พ ฤ ต ิก รรม ท ี ่

แ ส ด งค วาม ร ัก  ค ว าม ห ่ว งใย ท ี่ม ีต ่อ บ ุต ร  เช ่น ก ารช ่ว ย ค ล ี่ค ล าย ป ัญ ห าต ่า งๆ  ก าร ให ้ค วาม เป ิน ก ัน เอ งก ับ

ลูก
6 . ค วาม ไว ้ว า งใจ ข อ งพ ่อ แ ม ่ ห ม าย ถ ึง  พ ฤ ต ิก ร รม ข อ งพ ่อ แ ม ่ท ี่แ ส ด งถ ึงค ว าม ไว ้ว า ง ใจ ใน ต ัวล ูก  

ว ่า  ส า ม า ร ถ ป ฏ ิบ ัต ิต น เอ ง ได ้อ ย ่า ง เห ม า ะ ส ม  ส า ม า ร ถ ช ่ว ย เห ล ือ ต ัว เอ ง ได ้ ม ีค ว า ม ร ับ ผ ิด ช อ บ ต ่อ ก า ร  

กระท ำของต ัว เอ ง

7. ก ารท ี่พ ่อ แม ่เฟ ้น ด ้วยก ับ ก ิจกรรม ของเพ ี่อ น ๆ  ของล ูก  ห ม าย ถ ึง  พ ฤต ิก รรม ขอ งพ ่อ แ ม ่ท ี่แ ส ด ง  

ถ ึงก าร เฟ ้น ด ้วยก ับ ก ารท ี่ล ูก ไป ม ีก ิจก รรม ก ับ เพ ี่อ น ๆ  โด ย ไม ่ข ัด ข ว าง  ห ร ือ เป ็น อ ุป สรรค  ห ร ือแสด งอ อ กถ ึง  

ค วาม ไม ่ไว ้ว างใจ ใน ก ารไป ร ่วม ก ิจ ก รรม

8. ก าร ท ี่บ ุต ร ย อ ม ร ับ เก ณ ฑ ์ม าต รฐ าน ข อ งพ ่อ แ ม ่ ห ม าย ถ ึง  ก ารท ี่ล ูก แ ส ด งพ ฤ ต ิก ร รม ย อ ม ร ับ  

ม าต รฐ าน พ ฤ ต ิก รร ม  แ ล ะม าต รฐาน ก ารด ำรงช ีว ิต ข อ งพ ่อ แ ม ่ เช ่น  เฟ ้น ด ้วย ก ับ ค วาม ค ิด เฟ ้น ข อ งพ ่อ แ ม ่ 

ใน ด ้าน ก าร เร ีย น  ก ารท ำงาน  ค ่าน ิยม  ท ัศน ค ต ิ แ ล ะย ิน ย อ ม ก ระ ท ำต าม เก ณ ฑ ์ท ี่พ ่อ แ ม ่ก ำห น ด ด ้ว ย ค ว าม  

ย ินด ี

9 . ค วาม ร ัก แ ล ะค วาม เค ารพ ข อ งล ูก ท ี่ม ีต ่อ พ ่อ แ ม ่ ห ม าย ถ ึง  พ ฤต ิก รรม ขอ งล ูก ท ี่แ ส ด งต ่อ พ ่อ แ ม ่ 

ซ ึ่ง เป ็น ก ารแ ส ด งถ ึงค วาม ร ัก  ค วาม เคารพ ต ่อพ ่อแม ่ โด ยการเช ื่อ ฟ ังพ ่อแม ่ไม ่ข ัด ใจ  ไม ่ท ำให ้พ ่อ แม ่เล ืย ใจ

10. ก าร ไม ่ม ีข ้อ ก ำห น ด ม าก เก ิน ไป  ห ม าย ถ ึง  ก ารท ี่พ ่อ แ ม ่ไม ่แ ส ด งพ ฤ ต ิก รรม ท ี่เป ็น ก ารก ำห น ด  

ห ร ือ จ ำก ัด ค วาม ป ระพ ฤ ต ิขอ งล ูก ม าก เก ิน ไป

11. ก าร ไม ่เข ้ม งวด ก ว ด ข ัน เก ี่ย ว ก ับ ร ะ เบ ีย บ ว ิน ัย ม าก เก ิน ไป ห ม าย ถ ึง  ก ารท ี่พ ่อ แ ม ่ไม ่แ ส ด งก าร  

กระทำใดๆ  ท ี่ส ่อ แ ส ด งถ ึงค ว าม เข ้ม งวด ใน ระ เบ ีย บ ว ิน ัย  เช ่น  ก ารล งโท ษ อ ย ่า งร ุน แ รง  ก าร ไม ่ย ืด ห ย ุ่น ใน  

ระ เบ ียบ ว ิน ัย  ก ารบ ังค ับ ให ้ล ูก ป ฏ ิบ ัต ิต าม ระ เบ ีย บ ว ิน ัย อ ย ่า ง เค ร ่งค ร ัด โด ย ไม ่ค ำน ึงถ ึงค วาม พ ร ้อ ม

12 . ก า ร ไม ่ป ก ป ้อ งค ุ้ม ค ร อ งม า ก เก ิน ไป  ห ม า ย ถ ึง  พ ฤ ต ิก ร ร ม ท ี่พ ่อ แ ม ่แ ส ด งต ่อ ล ูก อ ย ่า ง ไม ่ 

ป ก ป ้อ งค ุ้ม ค รอ งม าก เก ิน ไป  ห ร ือ ไม ่แสดงพ ฤต ิก รรม ต ่างๆ  เส ม ือ น ห น ึ่งล ูก ไม ่ม ีค ว าม ส าม ารถ ด ูแ ล ต น เอ ง  

ได ้ หร ือ เหม ือนล ูก เป ็น เด ็ก เล ็กๆ
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13 . ก า ร ท ี่พ ่อ แ ม ่ไม ่ค อ ย ย ํ้า เต ือ น ถ ึงค ว า ม ส ำ เร ็จ ม า ก ๓ นไป  ห ม าย ถ ึง  พ ่อ แ ม ่ไม ่ค อ ย ย ํ้า เต ือ น  

ห ร ือ รบ เร ้า ให ้ล ูก ได ้ร ับ ค วาม ส ำเร ็จ ใน ก ารท ำงาน ม าก เก ิน ไป  เ รๆน ไม ่เค ี่ย ว เข ็ญ ให ้ล ูก ก ระท ำส ิงต ่า งๆ  มาก  

เก ินไป

14 . ก ารย ิน ด ีให ้ก ำล ัง ใจ เพ ื่อ ค วาม ส ำเร ็จ  ห ม าย ถ ึง  ก ารท ี่พ ่อ แ ม ่ให ้ก ำล ัง ใจ  ส ่ง เสร ิม  ห ร ือก ระต ุ้น  

ให ้ล ูก ป ระล บ ค วาม ส ำ เร ็จ ใน ก าร เร ืย น  ก ารท ำงาน  ท ั้งก ารก ระท ำแ ล ะด ้วย ค ำพ ูด

15 . ค ว าม ก ล ม เก ล ีย ว ข อ งพ ่อ แ ม ่ ห ม าย ถ ึง  พ ฤ ต ิก ร รม ท ี่พ ่อ แ ม ่ก ระท ำต ่อ ก ัน ใน ล ัก ษ ณ ะท ี่ไม ่ มี 

ค วาม ข ัด แ ย ้งซ ึ่งก ัน แ ล ะก ัน  ม ีค วาม เอ ื้อ เพ ื่อ เพ ี่อ แผ ่ก ัน  ม ีค วาม ร ัก ใค รส าม ัค ค ี ถ ้อ ยท ีถ ้อ ยอ าศ ัยก ัน

น อ ก จ าก น ี้ ก ่อ ส ว ัล ด ิ้พ า ณ ิช ย ์ (ก ่อ  ลว ัส ด ิ้พ า ณ ิช ย ์, 2 5 1 8  : 1 6 6 -1 7 1 ) ได ้เส น อ แ น ะว ิธ ีส ร ้า ง  

ค ว า ม ล ัม พ ัน ธ ์อ ัน ด ีภ า ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว ไ ว ้ โ ด ย ก ล ่า ว ว ่า  ล ัม พ ัน ธ ภ า พ ภ า ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว จ ะ ด ีได ้บ ุค ค ล ใน  

ค รอ บ ค ร ัวจะต ้อ งป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ก ัน  ด ้งน ี้

1. ก าร ม อ ง เห ็น ค ว าม ส ำค ัญ ข อ งค ร อ บ ค ร ัว  ถ ้า ส ม าช ิก ข อ งค ร อ บ ค ร ัว แ ต ่ล ะค น ให ้ค ว าม ส ำค ัญ  

แ ก ่บ ท บ าท น อ ก ค ร อ บ ค ร ัวม าก ก ว ่าบ ท บ าท ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ส ม าช ิก ย ่อ ม ีค วาม ผ ูก พ ัน ก ับ ค รอ บ ค ร ัว น ้อ ย ล ง  

ด ้ง น ั้น  ก า ร ม อ ง เห ็น ค ว า ม ส ำ ค ัญ ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว  โ ด ย ค ิด ว ่า บ ้า น เป ็น ศ ูน ย ์ก ล า ง ข อ ง ช ีว ิต  ท ุก ค น ใน  

ค รอ บ ค ร ัว เจ ัก เล ีย ส ล ะ เว ล า  น ั้า 'ใจ แ ล ะก ำล ังอ ย ่า งอ ื่น ให ้แ ก ่ค รอ บ ค ร ัว ได ้ม าก ข ึ้น  ค รอ บ ค ร ัวก ็จ ะม ีค ว าม  

อ บ อ ุ่น แ ล ะ เป ็น ท ี่พ ื่งข อ งส ม าช ิก ได ้อ ย ่า งส ม บ ูรณ ์

2 . ก าร พ ย าย าม เข ้า ใจ ใน ท ร รศ น ะ ข อ งผ ู้อ ื่น  ก า รจ ะส ร ้า งล ัม พ ัน ธ ภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัว ให ้ด ีข ึ้น ได  ้

จ ะ ต ้อ งม อ ง เห ็น ค ว าม จ ำ เป ็น ข อ งก า ร ค ิก ษ า ท ร ร ศ น ะ ข อ งส ม า ช ิก ค น อ ื่น ใน ค ร อ บ ค ร ัว  ถ ้าพ ่อ แ ม ่ม ีค ว าม  

ล ง ล ัย เก ี่ย ว ก ับ พ ฤ ต ิก ร ร ม บ า งอ ย ่า ง ข อ ง ด ูก ท ี่เป ็น ว ัย ร ุ่น  พ ่อ แ ม ่ไม ่ค ว ร ร ืบ ล งค ว า ม เห ็น ว ่า  ล ูก ข อ งต น  

ป ระพ ฤ ต ิต น ไม ่ถ ูก ต ้อ งใน ท ัน ท ีท ัน ใด  ส ่วน ต ัวล ูก เอ งก ็เช ่น เด ีย วก ัน  ไม ่ค ว รจ ะม อ งพ ่อ แ ม ่ว ่า เป ็น ค น แ ก ่ท ี่ม ี 

ค ว าม ค ิด ล ้า ส ม ัย  ค วรจ ะท ำค วาม เข ้า ใจ ใน พ ฤ ต ิก รรม ท ี'พ ่อ แม่แ ส ด งต ่อ ต น  แ ล ะม ีค วาม เห ็น อ ก เห ็น ใจพ ่อ  

แม ่ให ้ม ากข ึ้น

3 . ก า ร พ ิจ า ร ณ า ป ัญ ห า ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว ร ่ว ม ก ัน  ถ ้า ส ม า ช ิก ใ น ค ร อ บ ค ร ัว ได ้พ ย า ย า ม ค ิก ษ า  

ท รรศ น ะข อ งผ ู้อ ื่น แ ล ะม ีค ว าม เห ็น อ ก เห ็น ใจ ผ ู้อ ื่น ต าม ส ม ค วรแ ล ้ว  ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัวก ็จ ะส าม ารถ ร ่วม  

ป ร ก ษ าห าร ือ ก ัน ได ้ม าก ข ึ้น  ก ารท ี่ท ุก ฝ ่าย ใน ค รอ บ ค ร ัว ร ่วม ก ัน แ ก ้ป ัญ ห าต ่า งๆ  ม ีก ารป ร ึก ษ าห าร ือ ก ัน ถ ึง  

เร ื่อ งท ี่เป ็น ป ัญ ห า  แ ล ะ เร ื่อ งท ี่อ าจ ก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห าจ ะท ำให ้ส ม าช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัวม ีค ว าม ส าม ัค ค ีร ัก ใค ร ่ 

ก ัน  และห าท างป ้อ งก ัน ไม ่ให ้ป ัญ ห าต ่า งๆ  ล ุก ล าม ไป ม าก ข ึ้น ด ้วย

4 . ก ารพ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ ร ่ว ม ก ัน  ก า ร พ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ ด ้ว ย ก ัน จ ะท ำ ให ้ส ม าช ิก ใน ค รอ บ ค ร ัว ม  ี

ค วาม ส น ิท ส น ม ก ัน ม าก ข ึ้น  ว ิธ ีก ารพ ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ ก ระท ำได ้ห ล าย ว ิธ ี เช ่น ก าร เล ่น ก ีฬ า  ก ารร ับ ป ระท าน
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อ าห าร น อ ก บ ้าน ร ่ว ม ก ัน  ก ารท ัศ น าจ ร  เล ่น ด น ต ร ีห ร อ ท ำง า น อ ด ิเร ก บ างอ ย ่า งด ้ว ย ก ัน  เป ็น ต ้น ซ ึ่ง ข ้อ  

ส ำค ัญ  ค ือ ส ม าช ิก ท ุก ค น ใน ค รอ บ ค ร ัวจะต ้อ งได ้ร ัน ค วาม ส ุข จาก ก ารท ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ น ั้น ด ้วย

5 . ก ารส ร ้า งค ว าม ส น ิท ส น ม ใน ค รอ บ ค ร ัวด ้ว ย ว ิธ ีอ ื่น น อ ก เห น ือ จ าก ก ารท ัก ผ ่อ น ห ย ่อ น ใจ ร ่วม ก ัน  

แล ้ว ค รอ บ ค ร ัวอ าจ ท ำค วาม ส น ิท ส น ม ก ัน ได ้ด ้ว ย ว ิธ ีอ ื่น เช ่น  ก า ร ไต ่ถ าม แ ล ะพ ูด ค ุย ก ัน  น อ ก จ าก จ ะท ำให ้ 

สม าช ิก 'ใน ครอ บ คร ัวท ู้ร ี่อ งขอ งก ัน และก ัน แล ้ว  จ ะท ำให ้เก ิด ค วาม ส น ิท ส น ม ก ัน ด ้วย

ก ารส ร ้า งค ว าม ล ้ม ท ัน ธ ์ท ี่ด ีภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัว ให ้เก ิด ข ึ้น  น อ ก จ าก ท ำได ้ด ้ว ย ก ารท ี่ส ม าช ิก แ ต ่ ละ  

ค น เร ียนร ู้ว ิธ ีก ารแสดงออกต ่อก ัน ในแบ บ ต ่างๆ  แล้ว ย ังม ีป ัจจ ัยอ ื่นๆ  ท ี่ม ีล ่'วน 'ใน ก ารสร ้างล ้ม ท ัน ธภ าพ ท ี,ดี 

ใน ค รอ บ ค ร ัวอ ีกด ้วย  เช ่น ป ัจ จ ัย ท างด ้าน เศ รษ ฐ ก ิจ  จรรยา ส ุวรรรณ ท ัต  (2 5 2 3  : 2 4 ) ก ล ่า ว ว ่า  ครอบคร ัว  

ใด ท ี่ม ีค ว าม ม ั่น ค งท าง เศ รษ ฐ ก ิจ ไม ่ข ัด ส น ย ่อ ม น ำม าซ ึ่งค ว าม ส งบ ส ุข ข อ งค รอ บ ค ร ัว  แ ล ะท ำให ้เก ิด ค วาม  

กล ม เก ล ีย วส ม ัค รส ม าน ก ัน ใน ค รอ บ ค ร ัว ได ้

อ าจ ก ล ่าวส ร ุป ได ้ว ่า  ค ว าม ล ้ม พ ัน ธ ์ภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัวท ี่ด ีจ ะ เป ็น พ ื้น ฐ าน ข น ส ูงข อ งค รอ บ ค ร ัวท ี่จ ะ  

ล ่งผ ล ต ่อ ล ้งค ม  โด ย ส ม าช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว ม ีค ว า ม ร ัก ค ว าม ผ ูก ท ัน ซ ึ่ง ก ัน แ ล ะ ก ัน  ม ีก า รช ่ว ย เห ล ือ ห ่ว ง ใย  

อ าท รต ่อ ก ัน  ซ ึ่ง จ ะ ก ่อ ให ้เก ิด ค ว า ม ส ุข ภ า ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ เป ็น พ ื้น ฐ า น ท า งอ า ร ม ณ ์ท ี่ด ีแ ก ่ส ม าช ิก ใน  

ค รอ บ ค ร ัว  โด ย เฉ พ าะ บ ุต รจ ะ ม ีท ัฒ น า ก า ร ใน ด ้า น ต ่า งๆ  ท ี่เห ม าะ ส ม ต าม ว ัย แ ล ะ ส า ม า ร ถ ส ร ้า งล ้ม ท ัน ธ  

ภ าพ ก ับ ผ ู้อ ื่น ได ้ด ้วย

ด ังน ั้น  จ า ก ก า รศ ึก ษ า ว ิจ ัย เร ื่อ ง  ก า รล ือ ส ารแ ล ะค ว าม ล ้ม พ ัน ธ ์ใน ค รอ บ ค ร ัว ก ับ ท ัศ น ค ต ิใน เร ื่อ ง  

ก ารม ีเพ ศ ล ้ม พ ัน ธ ์ก ่อ น ส ม รส ขอ งว ัย ร ุ่น ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  ผ ู้ว ิจ ัย ได ้ใช ้ด ัว ข ึ้ว ัด ค ว าม ล ้ม พ ัน ธ ์ภ าย ใน  

ค รอ บ ค ร ัว ต าม ท ฤ ษ ฎ ีข อ ง โอ ล ล ้น  (Olson) โด ย เล ือ ก ต ัว ช ี้ว ัด ค ว าม ล ้ม พ ัน ธ ์ภ าย ใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ก ล ่า ว ถ ึง  

ก า ร ส ร ้า งค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ภ า ย ใน ค ร อ บ ค ร ัว อ ย ่า งม ีค ุณ ภ า พ  ค ือ ค ว า ม ผ ูก พ ัน ท า งอ า ร ม ณ ์ (Emotional 
bonding) ข อ บ เข ต ค วาม ล ้ม พ ัน ธ ์ (Boundaries) ก าร ใช ้เวล าอ ย ู่ร ่วม ก ัน  (Time) พ ื้น ท ี่ค ว าม ใก ล ้ช ิด ส น ิท  

ส น ม ก ัน  (Space) ค วาม เป ็น เพ ื่อ น  (Friends) และ ก ารม ีล ่วน ร ่วม ใน ก ารต ัด ส ิน ใจ  (Decision making) 
ม าใช ้ก ารศ ึก ษ าว ิจ ัย ค ร ั้งน ี้

แนวคิดเ,ก่ีรวกับรูปแบบการเอ สารในครอบครัว (Family Communication Patterns)

ร ุป แ บ บ ก ารล ือ ส ารใน ค รอ บ ค ร ัว  ห ม าย ถ ึง  โค ร งส ร ้า งแ ล ะก ร ะบ ว น ก าร ข อ งก ารล ือ ส าร ระห ว ่า ง

ส ม าช ิก ใน ค ร อ บ ค ร ัว  เช ่น ส า ม ีภ ร ร ย า  บ ิด า -ม า ร ด า -ล ูก  ซ ึ่ง ถ ึอ เป ีน ก า ร ว ิเค ร า ะ ห ์ก า ร ล ือ ส า ร ใน ร ะ ด ับ

ระห ว ่างบ ุค ค ล  (ล น ั้น  ป ัท ม ท ิน  อ ้างใน  พ ัชน ี เชยจรรยา และประท ุม  ฤ ก ษ ์ก ล าง , 2531  : 14)
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ต าม แ น วค ว าม ค ิด ข อ ง  แ ม ค เค ล า ด ั และ แชพ่ทีเ (M c lo e d  &  C h a ffe e )  อ ธ ิบ าย ว ่า  ร ูป แบ บ การ  

ล ี่อ ล า รด ังก ล ่า ว ม ี 2  ร ูป แบ บ  ค ือ แ บ บ ท ี่เน ้น ก า ร ด ำ ร ง ร ัก ษ า ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า งบ ุค ค ล ต า ม ล ำ ด ับ ข ั้น  

(H ie r a r c h ic a l p e rs o n a l re la t io n s h ip )  ห ร ือ เร ียก ว ่า  S o c io -O r ie n ta t io n  แล ะแ บ บ ท ี่เน ้น ก ารแ ส ด งอ อ ก  

ซ ึง ค ว า ม ค ิด เห ็น โด ย อ ิส ร ะ เส ร ี ( s e l f  e x p re s s io n  a n d  fre e  d is c u s s io n )  ห ร ือ เร ีย ก ว ่า  C o n c e p t-  

O r ie n ta t io n  ซ ึ่งม ีร าย ล ะ เอ ีย ด ด ังน ี้ ค ือ

1. ความสัมพันธ์แบบ S o c io -O r ie n ta t io n  ค ือ ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า งบ ุค ค ล ภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัว  

ท ี่เข ้าก ัน ได ้ ค รอ บ ค ร ัว แ บ บ น ี้จ ะ อ บ ร ม ให ้เด ็ก ร ัก ษ าค ว าม ส าม ัค ค ีก ล ม เก ล ีย ว เป ิน อ ัน ห น ึ่ง อ ัน เด ีย วก ัน ก ับ  

พ ่อแม ่แล ะบ ุค ค ล อ ื่น ใน ค รอ บ ค ร ัว  พ ่อ แ ม ่จ ะส น ับ ส น ุน ให ้เด ็ก ป ร ับ ต ัว เข ้าก ับ ส ม าช ิก อ ื่น ใน ค รอ บ บ ค ร ัวแ ล ะ  

เพ ื่อนๆ พ ่อ แ ม ่จ ะ ส อ น ให ้ล ูก ห ล ีก เล ี่ย งก าร โต ้เถ ีย ง  ค ว าม ข ัด แ ย ้ง  เด ็ก จ ะต ้อ งร ู้จ ัก ร ะ ง ับ ค ว าม โก รธ  และ  

ย อ ม จ ำ น น ใ น ก า ร ถ ก เถ ีย ง ป ัญ ห า  เพ ื่อ ม ิให ้ม ีก า ร ข ัด แ ย ้งห ร ือ ค ว า ม ย ุ่ง ย า ก เก ิด ข ึ้น  ค รอ บ ค ร ัว แ บ บ น ี้จ ะ  

ส อ น ให ้เด ็ก เค ารพ ผ ู้ให ญ ่

ล ัก ษ ณ ะช อ งเด ็ก ท ี่จ ะพ บ ใน ค รอ บ ค ร ัวท ี่เป ็น  S o c io -O r ie n ta t io n  ค ือ

1. เด ็ก จ ะ ม ีล ัก ษ ณ ะ ย อ ม จ ำ น น ต ่อ ก า ร ย อ ม ร ับ โด ย เฉ พ า ะ ผ ู้ใ ห ญ ่ไม ่ให ้ต อ บ โต ้ห ร ือ โต ้เถ ีย ง ผ ู้ 

ให ญ ่ก ว ่าต น  แ ล ะผ ู้ม ีป ระส บ ก ารณ ์ม าก ก ว ่า

2 . เด ็ก ถ ูก เร ีย น ร ู้ให ้ห ล ีก เล ี่ย งส ถ าน ก ารณ ์จ ร ิง  โด ย ถ ูก ส อ น ว ่า  ห น ท างท ี่ด ีท ี่ส ุด 'ใน ก ารห ล ีก เล ี่ย ง  

ค วาม เด ือ ด ร ้อ น  ค ือ ห น ีจ าก ล ี่งน ั้น  เม ื่อ อ ย ู่ใน ส ังค ม  ท า ง เส ือ ก ข อ งพ วก เข า เม ื่อ เก ิด ค วาม ข ัด แ ย ้งค ือ  การ  

เป ล ี่ย น จ ุด ย ืน ขอ งต น ใน ป ระ เด ็น ท ี่เป ็น ป ัญ ห าน ั้น ไป ใน ท างส น ับ ส น ุน ผ ู้อ ื่น

2 . ความสัมพันธ์แบบ C o n c e p t-O r ie n ta t io n  จ ะส น ับ ส น ุน ให ้เด ็ก แ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น ข อ ง

ตนเอง โด ย ย ืด แ น วค วาม ค ิด  ข ้อ เท ็จจร ิง  ค ว าม ถ ูก ต ้อ ง  ค ว าม เป ็น ไป ไต ้ข อ ง เน ื้อ ห าท ี่ล ี่อ ส าร เป ็น ห ล ัก  เด็ก 

จ ะ ได ้ร ับ ก า ร ส น ับ ล น ุน ให ้ก ำ ล ัง ใจ  ให ้ร ู้จ ัก แ ส ด งค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ งต น เอ งอ อ ก ม า อ ย ่า ง เป ิด เผ ย  ร ู้ จ ัก  

โต ้แ ย ้งผ ู้อ ื่น ใน ข ณ ะเด ีย วก ัน ก ็ร ู้จ ัก ย อ ม ร ับ ฟ ังค วาม ค ิด เห ็น  ค วาม เช ื่อ ข อ งผ ู้อ ื่น ด ้วย  พ ่อ แ ม ่จ ะส น ับ ส น ุน ให  ้

ล ูก ม ีล ่ว น ร ่วม ใน ก าร แ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น ก ับ บ ุค ค ล อ ื่น  ร ู้จ ัก แ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น แ ม ้ค ว าม ค ิด เห ็น ไม ่ต ร งก ัน  

ห ร ือ ม ีค ว า ม ข ัด แ ย ้ง ก ็ต า ม  เด ็ก ม ัก จ ะ ร ่ว ม ถ ก เถ ีย งป ัญ ห า ก ับ บ ิด า  ม ารด า  หร ือผ ู้อ ื่น เป ็นประจำ และร ู้จ ัก  

ป ระ เม ิน ป ัญ ห าอ ย ่างรอ บ ค อ บ

แ ม ค เค ล าด ์แ ล ะค ณ ะ  (M c lo e d , C h a ffe e  a n d  W a c k m a n , 1 9 7 5 ) ได ้อ ธ ิบ าย ว ่า  ล ัก ษ ณ ะข อ ง  

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท ั้ง ส อ งด ังก ล ่า ว  แ ย ก ต ่า งห าก ไม ่เก ี่ย ว โย งก ัน  ค ือ s o c io  และ c o n c e p t -o r ie n ta t io n  เป ็น  

ม ิต ิ (d im e n s io n )  ท ี่ไม ่ข ึ้น ต ่อ ก ัน  ก ารค ืก ษ าใน เร ื่อ งน ีเข าอ าด ัย แ บ บ โค ร งส ร ้า ง  A .-B .-X . C o o r ie n ta t io n



26

ข อ งน ิวค อ ม บ ์ (N e w c o m b , 1 9 6 0 ) ซ ึ่ง เป ็น แ บ บ จ ำล อ งท ี่ม ีโค ร งส ร ้า ง เป ็น ร ูป ล าม เห ล ี่ย ม  จ ุด ป ลายท 'งส าม  

ข อ งร ูป ส าม เห ล ี่ย ม แ ท น บ ุค ค ล ส อ งค น ค ือ  A  และ B แ ล ะ ว ัต ถ ุX  ท ี่อย ู่ ใน ส ภ าพ แ ว ด ล ้อ ม ร ่ว ม ก ัน ก า ร  

ล ี่อ ส าร เป ็น ก ระบ วน ก ารซ ึ่งส น ับ ล น ุน  ก ่อ ให ้เก ิด ค วาม เข ้า ใจ ร ่วม ก ัน  จ า ก แ บ บ จ ำ ล อ งด ัง ก ล ่า ว น ี้ แมคเค  

ล า ด ์แ ล ะ ค ณ ะ  ไ ด ้น ำ ม า เส น อ ใ ห ้เห ็น ถ ึง ค ว า ม ล ้ม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง พ ่อ แ ม ่ก ับ ล ูก  โด ย ใ ห ้ล ้ญ ล ัก ษ ณ ์ A  

ห ม าย ถ ึง  ล ูก B ห ม าย ถ ึง  พ ่อแม ่ และ X ห ม าย ถ ึง  เร ื่อ งราวและป ระเด ิน ท ี่สน ท น าก ัน

ลูก
(A)

ทัศนคติ

(x) เร่ืองราวท่ีสนทนา

S o c io -O r ie n ta t io n  จ ะ เน ้น ห น ัก ถ ึงค ว าม ล ้ม พ ัน ธ ์ร ะห ว ่า ง  A -B  ส ่วน  C o n c e p t-O r ie n ta t io n  จะ  

เน ้น ห น ัก ท ี่ค ว าม ล ้ม พ ัน ธ ์ A -X  ค วาม ล ้ม พ ัน ธ ์แ บ บ  S o c io  และ C o n c e p t-O r ie n ta t io n  น ีจ ะแ บ ่งแ ย ก ก าร  

ล ี่อ ส ารใน ค รอ บ ค ร ัวอ อ ก ได ้เป ็น  4  แบบ คือ L a is s e z fa ire , P ro te c t iv e , P lu ra lis t ic  และ C o n s e n s u a l  

ด ังภ าพ



27

1. L a is s e z - fa ir e  ไม ่ได ้เน ้น ห น ัก ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ท ังแ บ บ  s o c io  หร ือ c o n c e p t -o r ie n ta t io n  

เด ็ก ไม ่ได ้ถ ูก ห ้า ม ว ่า จ ะ เถ ีย งผ ู้ใ ห ญ ่ไม ่ได ้ แ ล ะ ข ณ ะ เด ีย ว ก ัน ก ็ไม ่ม ีโอ ก า ส ร ับ ฟ ังค ว า ม ค ิด เห ็น จ า ก บ ุค ค ล  

อ ื่น

2 . P ro te c t iv e  เน ้น ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์แ บ บ  S o c io -O r ie n ta t io n  ค ือ อ บ รม ให ้เด ็ก ม ีค วาม เค ารพ เช ื่อ  

ฟ ังผ ู้ให ญ ่ แ ล ะร ัก ษ าค วาม ส าม ัค ค ีก ล ม เก ล ีย วภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัว  เด ็ก จะถ ูก ข ัด ขวางไม ่ให ้โต ้เถ ีย งผ ู้ให ญ ่

3. P lu ra lis t ic  เน ้น ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์แบ บ  C o n c e p t-O r ie n ta t io n  ค ือ  ส น ับ ส น ุน ค วาม ค ิด แ ป ล ก ให ม  ่

ข อ งเด ็ก  แ ม ้จ ะ เป ็น ก าร ข ัด แ ย ้งก ับ ผ ู้ให ญ ่ก ็ต า ม  เด ็ก ม ีอ ิส ร ะ เต ็ม ท ี่ใน ก ารแ ส ด งค ว าม ค ิด เห ็น ข อ งต ัว เอ ง  

แ ล ะถก เถ ีย งป ัญ ห าต ่างๆ  ในครอบ คร ัว

4 . C o n s e n s u a l เป ็น แ บ บ ผ ส ม ท ี่ต ร งก ัน ข ้าม แ บ บ ท ี่ 1 ค ือ  ป ระน ีป ระน อ ม ระห ว ่า ง  S o c io  และ  

C o n c e p t-O r ie n ta t io n  ค ือ  เด ็ก อ า จ ไ ด ้ร ับ ก า ร ส น ับ ส น ุน ใ ห ้แ ส ด ง ค ว า ม เห ็น แ ต ่ไ ม ่ต ้อ ง เป ็น ก า ร  

กระท บ ก ระ เท ือ น ถ ึงค วาม กล ม เกล ีย วใน ค รอ บ ค ร ัว

เอสวารา (E sw a ra ) ส น ับ ส น ุน แ น วค วาม ค ิด เก ี่ย วก ับ ร ูป แ บ บ ก ารล ือ ส าร ใน ค รอ บ ค ร ัว  ท ั้ง  S o c io  

และ C o n c e p t-O r ie n ta t io n  ไว ้ว ่า

- S o c io -O r ie n ta t io n  เด ็กๆ จ ะ ได ้ร ับ ก ารอ บ รม ให ้ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ผ ู้อ ื่น ใน ส ถ าน ก ารณ ์ต ่า งๆ  

ม ีค ว า ม ก ล ม ก ล ืน ใน ส ัง ค ม  ค ำ น ึง ถ ึง ค ว า ม ส ัม พ ัน ธ ์ร ะ ห ว ่า ง บ ุค ค ล  ย อ ม ร ับ ค ว า ม ค ิด เห ็น ข อ งผ ู้อ ื่น  ไม ่ได ้ 

เถ ีย งผ ู้อาๅ โส แ ล ะผ ู้ม ีป ระส บ ก ารณ ์ม าก ก ว ่า  ห ล ีก เล ี่ย งก ารก ระท ำท ี่ก ่อให้เก ิด ค ว าม ย ุ่ง ย าก ม าก ท ี่ส ุด  เด ็ก
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จะได ้ร ับ ก าร เร ียน ร ู้ให ้เก ี่ย วข ้อ งแ ล ะเช ื่อ ฟ ังแ ห ล ่งข ่าวม าก  แ ล ะ เด ็ก จ ะม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ก ับ ก ารค วบ ค ุม ข อ ง  

พ ่อแม ่ใน เรอ งการแสด งอ อ กท างด ้าน ส ังคม  ศาสน า การถ ูก ท ำโท ษ ใน ท างบ วก

- C o n c e p t-O r ie n ta t io n  เด็กๆ จ ะ ได ้ร ับ ก าร เร ีย น ร ู้ให ้เข ้า ใจ ก ารแ ส ด งอ อ ก ข อ งบ ุค ค ล ต ่า งๆ  ม  ี

เห ต ุผ ล ใน ก ารโต ้เถ ีย งก ับ ผ ู้อ ี่น  ม ีก ารแ ส ด งค วาม ค ิด เห ็น  ต ัด ส ิน ใจด ้วยต น เอ ง  ส น ใจ แ ห ล ่งข ่าวน ้อ ย  แต ่ม ี 

ก า ร ห า ข ้อ ม ูล ด ้า น เน ื้อ ห า ม า ก ก ว ่า  เพ ื่อ ก า ร ต ัด ส ิน ใ จ แ ล ะ ท ำ ใ ห ้เก ิด ค ว า ม ร ู้ ค ว า ม เข ้า ใ จ  เด ็ก จ ะ ม  ี

ค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ท างบ วก ก ับ ผ ล ก ระท บ ท ุก ด ้าน

น อ ก จ าก ร ูป แ บ บ ก ารส ือ ส ารใน ค รอ บ ค ร ัวท ี่ใช ้เป ็น ก ารส ีอ ส ารระห ว ่า งส ม าช ิก ภ าย ใน ค รอ บ ค ร ัว  

น ัก ท ฤ ษ ฎ ีย ัง ได ้แ บ ่งบ รรย าก าศ ก ารเล ี้ย งด ูท ี่เด ็ก ได ้ร ับ จ าก ค รอ บ ค ร ัวต ังน ื ้

1. แบ บ อ ัด าธ ิบ ่ไตย  (A u th o r ita r ia n )

บ ิด า เป ็น ห ัว ห น ้า ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีห น ้า ท ี่ห า เล ี้ย ง ค ร อ บ ค ร ัว  ม ีอ ำ น า จ เด ็ด ข า ด ใ น ก า ร  

ต ั้ง เป ้า ห ม า ย ข อ ง ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก ฎ เก ณ ฑ ์ แ ล ะ ใ ห ้ท ุก ค น ป ฎ ิย ัต ิต า ม  ม า ร ด า ร ับ ผ ิด ช อ บ งา น ท ุก อ ย ่า ง  

ต ล อ ด จ น ก ารอ บ รม เล ี้ย งด ูบ ุต ร  ก ารต ัด ส ิน ใจ ใน ค รอ บ ค ร ัว เป ็น ห น ้าท ี่ข อ งบ ิด าห ร ือ ท ั้งบ ิด าม ารด า เท ่าน ั้น  

บ ุต ร ไม ่ม ีล ่วน อ อ ก เส ีย งด ้ว ย  ค ว าม ต ้อ งก ารข อ งบ ุต ร ไม ่ได ้ร ับ ก ารพ ิจ ารณ าแ ล ะต อ บ ส น อ ง เส ม อ ไป  บ ิด า  

ม าร ด า ไม ่แ ส ด งค ว า ม ร ัก ใค ร ่บ ุต ร  ค ว าม เอ า ใจ ใล ่ต ่อ ก ัน ม ีน ้อ ย  ท ุก น ป ฏ ิบ ัต ิภ าร ก ิจ ข อ งค ร อ บ ค ร ัวต าม  

ห น ้าท ี่ แ ท น ท ี่จ ะท ำด ้ว ย ค ว าม ร ัก  ค วาม เห ็น ใจ  บ ุต ร ไม ่ได ้ร ับ อ น ุญ าต ให ้อ อ ก ไป ไก ล จ า ก บ ้า น จ น ก ว ่า จ ะ  

พ ้น ว ัย ร ุ่น  น ัน ท น า ก า ร ร ะ ห ว ่า ง เด ็ก ห ญ ิง แ ล ะ เด ็ก ช า ย แ ย ก ก ัน  บ ิด า ม า ร ด า แ ล ะ บ ุต ร อ า จ ม ีน ัน ท น า ก า ร  

ร ่วม ก ัน

ผ ล ข อ งก าร เล ี้ย งด ูใน ค ร อ บ ค ร ัว ท ี่ม ีบ ร ร ย า ก าศ แ บ บ อ ัต ต า ธ ิป ไต ย  ค ือ เด ็ก ม ัก จ ะข าด  

ค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์อ ัน ใก ล ้ช ิด ก ับ บ ิด า ม า ร ด า  ข าด ค ว า ม ร ู้ส ีก อ บ อ ุ่น  ม ั่น ค งป ล อ ด ภ ัย  แ ล ะก ารท ี่ป ฏ ิบ ัต ิต าม  

ค ำส ังบ ิด าม ารด า เป ็น ป ระจ ำ  ท ำ ให ้ข าด ค ว า ม ค ิด ร ิเร ิ่ม แ ล ะ ค ว า ม เช ื่อ ม ั่น ใน ต น เอ ง  อ าจ ข ี้ข ล าด ไม ่ก ล ้า  

เป ็น ต ัว ข อ งต ัว เอ ง  แ ล ะ ใน บ าง เร ื่อ งก ็ไม ่ล าม า รถ พ ื่ง ต น เอ ง ได ้ เพ ราะ ไม ่เค ย ค ิด ต ัด ส ิน ใจ เอ ง  ห ร ือ โด ย ท ี่ 

ผ ู้ให ญ ่ค อ ย แ น ะแ น ว ได ้ แต ่ก ็ม ีล ่1วน ด ีอ ย ู่บ ้า ง  ค ือ ส าม ารถ ล ำรวม ต น ได ้ด ี ไม ่ฝ ่าม ีน ก ฎ ระ เบ ีย บ  อ ่อน น ้อม  

เคารพ และเช ื่อฟ ังผ ู้ให ญ ่

2 . แ บ บ ต าม ใจท ่าน  (L a is s e z - fa ire )

บ ิด าม ารด าต ่า งก ็ห ัน ไป ค น ล ะท างต าม ค วาม ช อ บ ข อ งต น ไม ่ส น ใจ ใน ก ัน แ ล ะก ัน  

แ ล ะบ ุต ร เท ่าท ีค วร  บ ิด าม ารด า เช ื่อ ว ่า  "เด ็ก จะด ีด ีเอ ง  จ ะช ั่ว ช ั่ว เอ ง ,’ ท ัศ น ค ต ิเช ่น น ื้ท ำ ให ้เก ิด ค วาม ค ิด ว ่า  

ต น ไม ่ต ้อ งร ับ ผ ิด ช อ บ ใน ก าร อ บ รม ส ังล อ น บ ุต ร ให ้ป ร ะ พ ฤ ต ิใน ส ิงท ี่ค ว รป ร ะ พ ฤ ต ิ เว ล า ม ีป ัญ ห า เฉ พ า ะ
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ห น ้า เก ิด ข ึ้น ใน ต อ น ท ี่บ ุต ร ต ัด ส ิน ใจ ไม ่เป ็น  ก ็ไม ่ช ่ว ย ให ้ร ู้ว ่า อ ะ ไร ผ ิด ช อ บ  ช ั่ว ด ี อะไรควรทำ ไม ่ควรทำ  

อ ย ่างไร  เพ ราะเหต ุใด  ถ ้า เด ็ก โต ข ึ้น เส ียค น  ก ็ถ ึอ ว ่า เป ็น ก รรม ขอ งเด ็ก เอ งแ ล ะต ้อ งก ารค วาม เฟ ้น อ ก เห ็น ใจ  

จาก ผ ู้อ ื่น ท ี่ต น โช ค ร ้าย เช ่น น ั้น  บ ิด าม ารด า เช ่น น ี้อ าจ ใช ้อ ำน าจ ร ุน แ รงก ับ เด ็ก  โด ย เฉ พ าะค รอ บ ค ร ัวห า เช ้า  

ก ิน ค ํ่าม ัก ล ง โท ษ เด ็ก ร ุน แ ร งแ ล ะ ป ราศ จ าก เห ต ุผ ล เพ ราะม อ ง ไม ่เฟ ้น ค ว าม ผ ิด ข อ งต น จ ึง โม โห โท โส ท ี่เด ็ก  

น ำ ค ว า ม ล ำ บ า ก ม า ให ้ เด ็ก ท ี่เต ิบ โต ข ึ้น ม าท ่าม ก ล างบ รรย าก าศ เช ่น น ี้ จ ะ ร ู้ส ีก ข าด ค ว าม ร ัก  ค วาม อ บ อ ุ่น  

จ า ก บ ิด า ม า ร ด า  ม อ ง ไม ่เฟ ้น ค ว า ม ผ ิด ข อ งต น  ม ัก จ ะ ม อ ง โล ก ใน แ ง ่ร ้า ย  ไม ่ไ ว ้ใ จ ผ ู้อ ื่น  ไม ่เช ื่อ ว ่า ม ีค ว า ม  

ย ุต ิธ รรม  ไม ่ม ีโอ ก า ส ไต ้รับก าร เร ีย น ร ู้ห ร ีอ ไต ้ร ับ ก าร ัผ ิก ฝ น ให ้ม ีค ุณ ธ รร ม  ค ว าม ด ีต ่า งๆ  ข า ด ค ว า ม ข ย ัน  

ข ันแข ็ง ระ เบ ียบ ว ิน ัย  ค ว าม ช ื่อ ส ัต ย ์ก า รข ว น ข ว าย ใน ก าร ด ีก ษ า เล ่า เร ีย น  ค ว าม เส ีย ส ล ะ  ฯลฯ ถ ้า เป ็น เด ็ก  

ใน ค รอ บ ค ร ัวช น ช ั่น ส ูง  บ ร รย าก าศ เช ่น น ี้จ ะท ำ ให ้เด ็ก ต าม ใจ ต น เอ ง  เม ื่อ โต ข ึ้น ห ม ด บ ารม ีข อ งบ ิด าแ ล ้วก  ็

ย าก ท ี่จ ะด ีไต ้

3. แบบเสรีประชาธิปไตย (Democratic)
บ ิด า ม า ด า เป ็น อ ัน ห น ึ่ง ย ัน เด ีย ว ก ัน  ร ับ ผ ิด ช อ บ ร ่ว ม ก ัน ใน ก าร อ บ รม เล ี้ย งด ูบ ุต รแ ล ะ ใน  

ภารก ิจอ ื่นๆ  ข อ งค รอ บ ค ร ัว  การต ัดส ิน ใจใด ๆ  ใน ค รอ บ ค ร ัว เก ิด ข ึ้น จ าก ก ารต ก ล งเฟ ้น ช อ บ ข อ งส ม าช ิก ใน  

ค รอ บ ค ร ัวท ุก ค น  โด ย ถ ือ ค ว าม ส ุข ข อ งต น ล ่ว น รว ม เป ็น ส ่ว น ให ญ ่ บ ุต ร ม ีโอ ก าส แ ส ด งค ว าม ส าม าร ถ อ ย ่า ง  

เต ็มท ี่ แ ล ะร ับ ผ ิด ชอ บ ใน ก ิจก ารต ่า งๆ  ใน ค รอ บ ค ร ัว  ม ีโอ ก าส ให ้ห ัด ค ิด ร ิเร ิ่ม แ ล ะต ัด ส ิน ใจ ใน เร ื่อ งจ าก เล ็ก  

ไ ป ห า ใ ห ญ ่ บ ิด า ม า ร ด า ส น อ ง ค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ึ้น ฐ า น ข อ ง เด ็ก  ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ค ว า ม เอ า ใ จ ใ ส ่ แ ล ะจ ัด  

ส ิงแ วด ล ้อ ม ท างก าย ภ าพ เพ ื่อ ให ้บ ุต ร เจ ร ิญ เต ิบ โต อ ย ่า ง เต ็ม ท ี่ บ ุต ร ไต ้ร ับ ก ารอ น ุญ าต แ ล ะ ไต ้ร ับ โอ ก าส ท ี่ 

จ ะ ค บ ห า ก ับ เพ ื่อ น ใน ส า ย ต า ข อ ง บ ิด า ม า ร ด า  เม ื่อ ม ีป ็ญ ห า เก ิด ข ึ้น ท ุก ค น ม ีส ่ว น ไต ้อ อ ก เส ีย งแ ล ะ แ ส ด ง  

ค วาม ค ิด เฟ ้น  ซ ึ่ง ถ ้า เก ิด ข ัด แ ย ้งก ัน ข ึ้น ก ็เป ็น โอ ก าส ให ้แ ต ่ล ะค น ไต ้รก ห ัด ใช ้เห ต ุผ ล โต ้แ ย ้ง  เด ็ก ท ี่ไต ้ร ับ ก าร  

เล ี้ย งด ูใน บ รรยาก าศ เช ่น น ี้ น ำจะ เต ิบ โต ข ึ้น เป ็น ผ ู้ท ี่เห ม าะล ม ก ับ ก ารป ก ค รอ งระบ อ บ เส ร ีป ระช าธ ิป ไต ย

กล่าวโดยสรุปดีอ เม่ือไต้พิจารณาการแบ่งการสีอสารภายในครอบครัวในแต่ละประเภทแล้ว 
ในการดีกษาวิจัยคร้ังน้ี จึงไต้ยึดถือการแบ่งรูปแบบการสีอสารภายใน ครอบครัวเป็น 4 แบบดังท่ีไต้ 
เสนอมาเป็นแนวทางต่อไป เน่ืองจากการแบ่งรูปแบบการสีอสารภายใ น ครอบครัวเป็น 4 แบบ น้ัน 
ครอบคลุมรูปแบบการสีอสารในครอบครัวทุกๆประเภท และมีความละเอียดขัดเจน เหมาะสมใน 
การดีกษา
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น ิว ค อ ม บ ์แ ล ะ โค เว อ ร ์ส (N e w c o m b  T. T u rn e r  R. และ C o v e rs e  P .) ได ้ให ้ค วาม ห ม าย ข อ ง  

ท ัศ น ค ต ิว ่า  “ แน วค ิด รวบ ยอ ด ขอ งท ัศ น ค ต ิน ั้น  ได ้ร ับ พ ื้น ฐ าน ม าจ าก ป ระส บ ก ารณ ์ใน อ ด ีต  ซ ึ่งจ ะ เก ็บ ล ะล ม  

และม ีก ารจ ัด โค รงลร ้างได ้เม ี่อ เจอ สถาน การณ ์ให ม ่ๆ  ก ็จ ะน ำม าป ระ เม ิน ห รอ ต ีค ่าส ถ าน ก ารณ ์ให ม ่ๆ น ั้น ,, 

ช อ ว ์ และ ไรท ์(S h a w  และ W r ig h t)  ให ้ค ว า ม ห ม า ย ข อ งท ัศ น ค ต ิว ่า  “ ห ม าย ถ ึงค ว า ม ร ้ส ืก ท า ง  

จ ิต ใจ ข อ งบ ุค ค ล เน ื่อ งจ าก ก าร เร ีย น ร ู้ต ล อ ด จ น ป ระส บ ก ารณ ์ซ ึ่งก ระต ุ้น ให ้บ ุค ค ล ม ีพ ฤ ต ิก รรม ไป ใน ท ิศ ท าง  

ใด ท ิศ ท างห น ึ่ง ใน ก ารต อ บ ส น อ งต ่อ ส ิง เร ้า  ห ร ือจ ิน ตน าการต ่างๆ  ท ี่บ ุค ค ล เข ้า ไป เก ี่ย วข ้อ ง ,,

โด ย สรุปท ัศ น ค ต ิเป ิน เร ื่อ งข อ งจ ิต ใจ  ค ว าม ร ู้ส ิก  ม ีผ ล ม า จ า ก ก า ร เร ีย น เ  แ ล ะป ระส บ ก ารณ ์ข อ ง  

แต ่ล ะบุคคลซ ึ่ง จ ะก ่อ ให ้เกิดแน วโน ้มพ ฤต ิกรรม ของบุคคลท ี่จ ะแสดงอ อก

องค์ประกอบของทัศนคติ

อ งค ์ป ร ะก อ บ ข อ งท ัศ น ค ต ิข อ งน ัก จ ิต ว ิท ย าแ ล ะน ัก ก ารค ืก ษ าต ่า งม ีแ น ว ค ิด ต ร งก ัน ว ่า  ท ัศ น ค ต ิม ี 

อ งค ์ป ระกอ บ  3 ป ระก าร  คือ

1. อ งค ์ป ร ะก อ บ ด ้าน ค ว าม ค ิด  ห ร ือ ค ว าม เคว าม เข ้า ใจ  (C o g n it iv e  C o m p o n e n t)  เป ็น ส ่วน  

ของค วาม เช ื่อ ของบ ุค คล ต ่อ ส ิงต ่างๆ  ห าก ม ีค ว าม ร ู้ค ว าม ค ิด ท ี่ด ีต ่อ ส ิงน ั้น  ก ็จ ะม ีท ัศน ค ต ิท ี่ด ีด ้วย เช ่น ก ัน

2 . อ งค ์'ป ระก อ บ ด ้าน ค วาม ร ู้ส ิก  (A f fe c t iv e  C o m p o n e n t)  เป ็น ส ่วน ท ี่เก ี่ย วข ้อ งก ับ อ ารม ณ ์ท ี ่

เก ี่ย ว เน ื่อ งก ับ ส ิงต ่างๆ  ซ ึ่งม ีผ ล แ ต ก ต ่า งก ัน ไป ต าม บ ุค ล ิก ภ าพ ข อ งค น น ั้น  เป ็น ล ัก ษ ณ ะท ี่เป ็น ค ่าน ิย ม ข อ ง  

แต ่ล ะค น  ความ ร ู้ส ืกแบ ่ง 'ได ้เป ็น  2  ท ัศน คต ิ ค ือ ด ้าน บ วก  (ช อ บ -พ อ ใจ -ป ระท ับ ใจ ) และด ้าน ลบ  (ร ัง เก ีย จ -  

ไม ่พ อ ใจ -ไม ่ป ระท ับ ใจ )

3 . อ งค ์ป ระก อ บ ด ้าน พ ฤ ต ิก รรม  (B e h a v io ra l C o m p o n e n t)  ค ือ  ก ารแ ส ด งอ อ ก ขอ งบ ุค ค ล ต ่อ  

ส ีอ ฃอ งบ ุคค ล  ห ร ือ ส ถ าน ก ารณ ์ซ ึ่ง เป ็น ผ ล ม าจ าก อ งค ์ป ร ะก อ บ ด ้าน ค ว าม ร ู้ ค วาม ค ิด  และความร ู้ส ืก

แนวคิดเก่ีอวทับทัศนคติ
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แ ผน ภ าพ แส ด งอ งค ์ป ระกอ บ ขอ งท ัศ น ค ต ิ

ท ีม า : A t t i tu d e  O rg a n iz a t io n  a n d  C h a n g e , 1 9 6 0  อ ้างถ ึง ใน  จ ร ิญ ญ า  น ิลแพ ท ย ์, 2 5 4 1 : 2 8

เน ี่อ งจ าก ท ัศ น ค ต ิป ระก อ บ ด ้วย  ค ว าม ร ู้ ค ว าม ค ิด  ค ว าม ร ู้ส ืก  และพ ฤต ิก รรม  ด ังน ั้น  ก ารท ราบ  

ท ัศ น ค ต ิข อ งแ ต ่ล ะบ ุค ค ล จ ึงต ้อ งพ ิจ ารณ าถ ึงอ งค ์ป ระก อ บ ท ั้ง  3 น ี้ด ้วย

การเกิดข■ องทัศนคติ

ซาร ์ลส  (C h a r le s  R. F o s te r )  ได ้ให ้แ น วค ิด ข อ งก าร เก ิด ท ัศ น ค ต ิว ่าข ึ้น อ ย ู่ก ับ ป ัจจ ัย  2 ป ระก าร  

คอ

1. ป ระล บ ก ารณ ์ท ี่บ ุค ค ล ม ีต ่อ  ส ิงขอ ง บ ุค ค ล  ห ร ือ ส ถ า น ก าร ณ ์ ก ่อ ให ้เก ิด ท ัศ น ค ต ิใน ต ัวบ ุค ค ล  

จ าก ก ารท ี่ได ้พ บ เห ็น  ค ุ้น เคย  ท ดลอง ซ ึ่ง ถ ือ ว ่า เป ็น ป ระส บ ก ารณ ์โด ย ต รง  (D ir e c t  E x p e r ie n c e )  และการ  

ได ้ย ิน  ได ้ฟ ัง  ได ้เห ็น  ห ร ือ ได ้อ ่าน  แ ต ่ไม ่ได ้ท ด ล อ งพ บ เห ็น ค ุ้น เค ยด ้วยต น เอ ง  ถ ือ ว ่า เป ็น ป ระส บ ก ารณ ์โด ย  

อ ้อม ( In d ir e c t  E x p e r ie n c e )

2 . ค ่า น ิย ม แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ค ่า น ิย ม  เน ื่อ ง จ า ก แ ต ่ล ะ ก ล ุ่ม ม ีค ่า น ิย ม  แ ล ะ ก า ร ต ัด ส ิน ค ่า น ิย ม  

แ ต ก ต ่างก ัน  โดยข ึ้น อย ู่ก ับ ว ัฒ น ธรรม  ค ่าน ิยม  ห ร ือม าต รฐาน ของกล ุ่ม ท ี่บ ุค ค ลน ั้น ร ่วม ใช ีช ีว ิต อย ู่
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แหล่งของทัศนคติ

ทัศนคติเป็นสิงท่ีเกิดจากการเรียนรู้ แหล่งทัศนคติท่ีสำคัญ สรุป,ได้ดังน้ี(ประภาเพ็ญ สุวรรณ,
2526)

1. ประสบการณ์เฉพาะอย่าง (Specific Experience) เม่ือบุคคลมีประสบการณ์เฉพาะอย่าง 
ต่อสิงหน่ึงสิงใดไปในทางท่ีดีหรีอไม่ดีจะทำให้เราเกิดทัศนคติต่อสิงน้ันไปตามทิศทางท่ีเคยมี 
ประลบการณ์มาก่อน

2. การติดต่อล่ีอสารกับบุคคลอ่ืน (Communication) การได้ติดต่อล่ีอสารกับบุคคลอ่ืนจะทำ 
ให้รับรู้ข่าวสารต่างจากผู้อ่ืนซ่ึงมีผลต่อทัศนคติได้

3. สิงท่ีเป็นแบบอย่าง (Model) การเลียนแบบผู้อ่ืนทำให้เกิดทัศนคติข้ึนได้ โดยข้ึนแรกเม่ือมี 
เหตุการณ์บางอย่าง บุคคลน้ันจะสิงเกตว่าบุคคลอ่ืนปฎิบ้ตอย่างไร ข้ึนต่อไป บุคคลน้ันจะแป ล  

ความหมายของการปฎิบ้ติน้ันไปในรูปของทัศนคติ
4. ความเก่ียวข้องกับสถาบน (Institutional Factors) ทัศนคติหลายอย่างของบุคคล เกิดข้ึน 

เน่ืองจากความเก่ียวข้องกับสถาบัน เช่น ครอบครัว โรงเรียนหรือหน่วยงาน เป็นด้น สถาบันเหล่าน้ีเป็น 
ท ั้งแห ล ่ง ท่ีมาและส ิงช่วยสนับสนุนให้เกิดทัศนคติได้

การเปล่ีรนแปลงทัศนคติ

กระบวนการท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคล สรุปได้ 3 ประการ คือ
1. การยินยอม (Compliance) การเปล่ียนแปลงแบบน้ีจะไม่ถาวรข้ึนอยู่กับผลประโยชน์ท่ีจะ 

ได้รับ การยินยอมนักเป็นไปในแง่ของการปรับตัวให้เข้ากับสิงแวดล้อมของบุคคลในสิงคม
2. การเลียนแบบ (Identification) เป็นภาวะท่ีบุคคลยอมรับสิงเร้า หรือสิงกระตุ้น เป็นผลจาก 

ความต้องการสร้างความล้มพันธ์ท่ีดีหรือพึงพอใจกับบุคคลหรือกลุ่มอ่ืนโดยจะรับบทบาทของกลุ่มหรือ 
ผู้อ่ืนมาเป็นของตนและ/หรือเปล่ียนบทบาทซ่ึงกันและกัน การเลียนแบบน้ีจะผลักตันให้เกิดการ 
เปล่ียนแปลงมากหรือน้อยข้ึนอยู่กับความดึงดูดใจ (Attractiveness) และพลัง (Power) ของแหล่งข่าว

3. ความต้องการท่ีอยากจะเปล่ียน (Internalization) เกิดเม่ือบุคคลยอมรับล่ีงท่ีมีอิทธิพล 
เหนือกว่า เน่ืองจากสิงน้ันตรงกับความต้องการภายในและค่านิยมของเขา

เม่ือพิจารณาจากกระบวนการท่ีก่อให้เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติแล้วพบว่าจะต้องมีล่ีง
เร้าหรือสิงกระตุ้นให้บุคคลเกิดการเปล่ียนแปลง
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ดังน้ัน บุคคลต่าง  ๆท่ีมนุษยรืJส่วนเก่ียวข้องในสังคม รวมถึงสถาบันส่ือมวลชนต่างก็มีส่วนใน 
การเป็นส่ืงเร้า และแรงจูงใจให้มนุษย์เกิดการเปล่ียนแปลงทัศนคติได้ไม่มากก็น้อย แต่อย่างไรก็ ตาม 
ในการเปล่ียนแปลงทัศนคติของบุคคล ส่ืงเร้าท่ีมากระตุ้นบุคคลน้ันต้องลอดคล้องกับประลบการณ์และ 
ค่านิยมของแต่ละบุคคลท่ีมีอยู่เติมด้วยเช่นกัน

แนวคิดเก่ีรวกับวัยรุ่น

การคืกษาวิจัยคร้ังน้ีได้กำหนดประชากรในการคืกษาเปินกลุ่มวัยรุ่น ดังน้ันจึงต้องใช้แนวคิด 
เก่ียวกับวัยรุ่นเพ่ือเป็นแนวทางในการคืกษาและวิเคราะห์

คำว่า “วัยรุ่น" หรอท่ีในภาษาอังกฤษเรียกว่า “Teen” หรือ “Adolescence" น้ัน ได้มีผู้ให้ 
ความหมายไว้ต่าง  ๆกัน ดังต่อไปน้ี

สุพ'ตรา สุภาพ (2534:43) กล่าวว่าวัยรุ่นเป็นวัยท่ีเปล่ียนจากวัยเด็กไปส่วัยผู้ใหญ่ เป็นวัยท่ี อยู่ 
ระหว่างความเป็นเด็กกับความผู้ใหญ่ หรือเป็นวัยท่ีย่างเข้าส่ความเป็นหนุ่มสาว เป็นวัยท่ีเร่ิมมี การ 
เปล่ียนแปลง ซ่ึงมีผลกระทบกระเทือนต่อความเจริญทางด้านอ่ืน  ๆด้วย เช่น อารมณ์หว่ันไหวง่าย เต็ม 
ไปด้วยความเพ้อฝัน มีอุดมคติสูงส่งมักจะมองส่ืงต่างๆในแง่ดี ดังน้ันถ้าหากมีความผิดหวังหรือไม่ได้ 
ดังท่ีปรารถนาก็จะเสียใจมาก ไม่ค่อยเดินทางลายกลาย เพราะถ้ารักก็รักสุดหัวใจ ถ้าเกลียดก็เกลียด 
ส ุดใจเช่นกัน นอกจากน้ียังต้องการให้เพ่ือนยอมรับ รักเพ่ือนต่างเพศ รักความเป็นอิสระต้องการความ 
อบอุ่น เป็นต้น

สุชา จันทน์เอม (2529:2-3) ได้ให้ความหมายของวัยรุ่นว่า คือ วัยท่ีส้ินสุดความเป็นเด็กเป็นวัย 
ท่ีเป็นสะพานไปหาวัยผู้ใหญ่ ไม่มีเล้นขีดข้ันว่าเร่ิมเม่ือใดและส้ินสุดวัยเม่ีอใด แต่เรากำหนดเอาความ 
เป็นเปล่ียนแปลงทางร่างกายและรูปร่างเป็นสำคัญ และถ้าจะกำหนดลงไปว่าเร่ิมเม่ือใด ก็ถึอเอาตอน 
เด็กหญิงเร่ิมมีประจำเดือน (Menstruation) ส่วนเด็กชายถึอเอาตอนท่ีมีอสุจิ (Sperm)

น อ ก จ าก น ี้ เฮอร ์ล ิอค  (H u r lo c k , 1 9 4 9  อ ้างถ ึง ใน ด วงฤ ท ัย  พ งค ํไพ ฑ ูรย ์, 2 5 4 4 :2 6 )  ได ้อ ธ ิบ าย  

ค ว าม ห ม าย ข อ งว ัย ร ุ่น ไว ้ว ่า  “ ว ัย ร ุ่น เป ็น ว ัย ห ัว เล ี้ย วห ัวต ่อ  เป ็น ว ัย แ ห ่งก ารป ร ับ ค ัวท างส ังค ม  เป ็น ว ัยแห ่ง  

ป ัญ ญ า  เป ็น ว ัย ท ี่ม ีค ว าม เค ร ่ง เค ร ีย ด ท า งอ า ร ม ณ ์ด ัด ส ิน ใจ ร ว ด เร ็ว แ ล ะ ร ุน แ ร ง  ท ัศ น ค ต ิใน ก ารม อ ง โล ก  

แ ล ะ ท า งส ัง ค ม อ า จ ข ัด แ ย ้ง ก ับ ผ ู้ใ ห ญ ่ ผ ู้ใ ห ญ ่อ า จ จ ะ ไม ่เข ้า ใ จ ค ว า ม ร ู้ส ีก ข อ ง ว ัย ร ุ่น  ซ ึ่ง ก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห า  

ต่างๆ ต าม ม า "
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อีกท้ังราศร ธรรมนิยม (2524:194) ได้ให้ความหมายว่า “วัยรุ่นเป็นเวลาของการเจริญเติบโต 
ทางร่างกาย เป็นๆ รวงเวลาท่ีมีค'วามสัมพันธ์กบกลุ่มเพ่ือน เป็นช่วงเวลาท่ีเด็กจะแสวงหาเอกลักษณ์ของ 
ตน เป็นช่วงเวลาแห่งสติปัญญา พัฒนาการและประลบการณ์ทางวิทยากรต่าง  ๆและเป็นช่วงเวลาของ 
การประเมินค่านิยมต่าง  ๆจะเห็นได้ว่าวัยรุ่นเป็นวัยแห่งการเปล่ียนแปลงคร้ังใหญ่"

สรุปแล้ว วัยรุ่น คือ วัยหัวเล้ียวหัวต่อแห่งข้วิต เป็นช่วงท่ีมีการเปล่ียนแปลงท้ังทางร่างกาย 
อารมณ์ และลังคม จากวัยเด็กไปส่วัยผู้ใหญ่

โดยท่ัวไปแล้วนักจิตวิทยามักจะแบ่งข้ันแห่งพัฒนาการของมนุษย์ออกตามลำดับอายุและวุฒิ 
ภาวะ ท้ังน้ีเด็กวัยรุ่นส่วนมากมีอายุ 12-21 ปี แต่ช่วงอายุดังกล่าวน้ีมิได้ถือเป็นหลักตายดัวเสมอไป 
เน่ืองจากเด็กแต่ละคนจะเจริญเติบโตเข้าส่วัยรุ่นไม่พร้อมกัน เด็กบางคนอาจเร่ิมวัยรุ่นก่อนอายุท่ี 
กำหนด บางคนอาจถึงวัยรุ่นหลังอายุท่ีกำหนด อีกท้ังแต่ละลังคมยังกำหนดช่วงอายุของวัยรุ่นไว้ 
แตกต่างกันด้วย นอกจากน้ีนักจิตวิทยาหลายท่านและหน่วยงานบางหน่วยงานยังได้แบ่งช่วงอายุของ 
วัยรุ่นออกเป็นช่วงๆ  ดังต่อไปน้ี

สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย (2526:34) ได้แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นเป็น 3 ช่วง 
คอ

1. วัยรุ่นตอนต้น ต้ังแต่อายุ 13-15 ปี
2. วัยรุ่นตอนกลางต้ังแต่ 15-18 ปี
ร-วัยรุ่นตอนปลาย ต้ังแต่อายุ 18-20 ปี

ลูแอลลา โคล (Luella Cole อ้างถึงในชุลีพรเชวงดักด้ิโสภาคย์, 2541:34) นักจิตวิทยาชาว 
อเมริกัน ได้แบ่งช่วงอายุวัยรุ่นไว้ดังน้ี

1. วัยเตรียมเข้าธุเวัยรุ่น (Pre-Adolescence) อายุ 10-13 ปี (ชาย 13-15 ปี)
2. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ 13-15 ปี(ชาย 15-17ปี)
3. วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15-18 ปี (ชาย 17-19 ปี)
4. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ปี (ชาย 19-21 ปี)
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ส่วนเฮอรล็อค (Hurlock, 1995 อ้างถึงในดวงฤทัย พงค่ไพฑูรย์, 2544:27) แบ่งๆ ]วงอายุของ 
วัยรุ่นได้เป็น

1. วัยก่อนวัยรุ่น (Pre Adolescence) อายุ 10-12ปี
2. วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ 13-16 ปี 
ร-วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 17-20 ปี

นอกจากน้ีสุชา จันทน์เอม (2529:3-4) แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นเป็น 3 ระยะ คือ
1.วัยรุ่นตอนต้น (Early Adolescence) อายุ 13-15 ปี ช่วงน้ีร่างกายจะเจริญเติบโตทางเพศ 

อย่างลมบูรณ์ท้ังเพศชายและหญิง
2-วัยรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ 15-18 ปี ในระยะน้ีการพัฒนาในด้าน 

ร่างกาย จิตใจและความเสืกนึกคิด มีลักษณะแบบค่อยเป็นค่อยไป
ร-วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ปี ในระยะน้ีการพัฒนาการของวัยรุ่น 

เร่ิมส่ๅฒิภาวะอย่างสมบูรณ์แบบ จึงมักมีพัฒนาการด้านจิตใจมากกว่าร่างกาย โดยเฉพาะอย่างย่ิง 
ทางด้านเก่ียวกับความรู้สืกนึกคิดและปรัชญาชีวิต

อีกท้ังมิลเนอร์และวาลาเคียน (Milner and Valadian อ้างถึงในดวงฤทัย พงค่ไพฑูรย์, 
2544:27) ยังได้แบ่งช่วงอายุของวัยรุ่นด้งน้ี

1.วัยรุ่นตอนต้น (Pre Adolescence) อายุ 10-14 ปี
2-วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 15-19 ปี

อาจสรุปได้ว่า ช่วงอายุของวัยรุ่นน้ันแบ่งได้เป็น 3 ช่วง คือ วัยรุ่นตอนต้น วัยรุ่นตอนกลางและ 
วัยรุ่นตอนปลาย ด้งน้ีคือ

1.วัยรุ่นตอนต้นมีอายุต้ังแต่ 13-15 ปี ซ่ึงโดยท่ัวไปจะมีการคืกษาอยู่ในระดับมัธยมคืกษา 
ตอนต้นหรือเทียบเท่า

2-วัยรุ่นตอนกลาง มีอายุต้ังแต่ 16-18 ปี คืกษาอยู่ในระดับมัธยมคืกษาตอนปลาย ปวช. หรือ 
เทียบเท่า

ร -ว ัย ร ุ่น ต อ น ป ลาย  ม ีอ าย ุต ั้งแต ่ 19 -21  ป ี ซ ึ่ง โด ย ท ั่ว ไป ม ีก ารค ืก ษ าอ ย ู่ใน ระด ับ อ ุด ม ค ืก ษ ๆ  ป วส .

ห ร ือ เท ียบ เท ่า

1 น 5 ท ท า -
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การย่างเข้าลุ่วัยรุ่นถือเป็นการเปล่ียนแปลงคร้ังสำคัญท่ีสุดระยะหน่ึงของชีวิต เป็นระยะท่ีเด็กมี 
ป็ญหา และต้องปรับตัวเข้ากับสิง'ใหม่ๆ  ท่ีเกิดข้ึนท่ี'งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และสังคม หรืออาจกล่าว 
ได้ว่า พัฒนาการของวัยรุ่นแบ่งออกเป็น 4 ด้าน คือ (สุชา จันทน์เอม, 2529)

1. ด้านร่างกาย เด็กในวัยน้ีจะมีอัตราการเจริญเติบโตของร่างกายเพ่ิมข้ึนอย่างรวดเร็ว มี 
น้ําหน์กล่วนสูงเพ่ิมข้ึน สัดล่วนต่าง  ๆของร่างกายเปล่ียนแปลงไปล่การเป็นผู้ใหญ่ อวัยวะเพศเติบโต 
และมีระบบเพศเจริญเติบโตอย่างเต็มท่ี โดยเด็กหญิงจะเข้าลุ่วัยรุ่นก่อนเด็กชาย เด็กหญิงจะมี 
ประจำเดือน หน้าอกและสะโพกขยาย มีขนข้ึนบริเวณรักแร้และอวัยวะเพศ และมีหนวด เป็นต้น 
นอกจากน้ี การทำงานของอวัยวะภายในโดยเฉพาะต่อมไร้ท่อต่าง  ๆก็จะมีผลต่อการเจริญเติบโตและ 
พัฒนาการมนุษย์ให้ทำงานอย่างเต็มท่ี โดยขับฮอร์โมนออกมาเพ่ือกระตุ้นให้อวัยวะในร่างกายทำงาน 
ได้ดีย่ิง:ข้ึน

2. ด้านอารมณ์และจิตใจ วัยรุ่นจะมีการเปล่ียนแปลงของอารมณ์อย่างรวดเร็วและรุนแรง 
เปรียบเหมือนพายุบุแคม เป็นวัยท่ีมีความรู้ลึกรุนแรง ไม่ว่าจะเป็นความโกรธ ความรัก ความอิจฉา 
ริษยา บางคร้ังมีความเช่ือม่ันในตัวเองสูงไม่เช่ีอฟังใคร และบางคร้ังก็เกิดความกังวลใจและรู้ลึกหดพู่ มี 
ความอยากเอยากเห็น ต้องการความเป็นอิสระ มีจินตนาการและความเพ้อฝืนสูง

3. ด้านสติปัญญา เม่ือเข้าล่วัยรุ่นร่างกายมีการเจริญเติบโตเต็มท่ี ล่งผลให้เชลล์สมองได้รับการ 
พัฒนา ทำให้การคิดอ่านของวัยรุ่นมีความลามารถมากข้ึน มีความจำดี ลามารถใช้ความคิดของตนได้ 
อย่างเป็นเหตุเป็นผลและลึกซ่ึง แต่จะขาดความรอบคอบการยับย้ังช่ังใจ

4. ด้านสังคม พัฒนาการด้านสังคมของวัยรุ่นจะเปล่ียนแปลงไปตามพัฒนาการด้านร่างกาย 
จิตใจและสติปัญญา โดยในวัยน้ีจะต้องการการเป็นอิสระจากพ่อแม่และครอบครัว แต่จะติดกลุ่มเพ่ือน 
และได้รับอิทธิพลจากเพ่ือนอย่างมากท้ังด้านพฤติกรรม การแต่งกาย กิริยาท่าทาง คำพูดและภาษา 
แปลกๆ  รวมท้ังเร่ิมให้ความสำคัญและสนใจกับเพ่ือนต่างเพศมากข้ึน

นอกจากความเปล่ียนแปลงท้ัง4 ด้านท่ีกล่าวมาแล้ววัยรุ่นยังมีความต้องการซ่ึงคล้ายคลึง 
กับต้องการของบุคคลโดยม่ัวไป ท้ังน้ีความต้องการทางร่างกายก็อาจไม่แตกต่างกับเด็กเล็กหรือผู้ใหญ่ 
แต่ความต้องการทางอารมณ์จิตใจและสังคมของวัยรุ่นน้ันจะมีลักษณะพิเศษอันเป็นสักษณะเฉพาะ 
ของวัยรุ่น โดยสามารถสรุปได้เป็นข้อ  ๆดังต่อไปน้ี (สุพัตรา สุภาพ, 2534)

1.ความต้องทา?ความรัก โดยความรักท่ีวัยรุ่นต้องการน้ี หมายถึงความรักในทุกรูปแบบ เช่น 
รักพ่อแม่ ญาติพ่ืน้อง รักเพ่ือนและพวกพ้อง รักตัวเอง อยากได้ดืมีความสำเร็จ รักเพ่ือนต่างเพศซ่ึงเป็น 
ความรักแบบหนุ่มลาว เป็นต้น ซ่ึงความรักทุกชนิดทุกรูปแบบน้ีลามารถนำความสุข ความอบอุ่นทางใจ
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รวมท้ังความรักซ่ึงคนเรามีเพ่ือการอยู่ร่วมกันเปินสังคมด้วย ท้ังน้ีกัยรุ่นจะต้องการความรักท้ังในฐานะท่ี 
เป็นผู้ให้และผู้รับ คือ ต้องการรักผู้อ่ืนและต้องการให้ผู้อ่ืนรัก

2. ความต้องกา?ความสบุกสนานเพลิดเพลิน ซ่ึงส่วนมากจะออกมาในรูปของกิจกรรมกีฬาหรือ 
การบันเทิง

3. ความต้องการความเป็นอิสระ โดยความต้องการน้ีจะมีความรุนแรงมาก เน่ืองจากเป็นวัยท่ี 
อยู่ระหว่างความเป็นเด็กและผู้ใหญ่ จึงอยากจะแสดงออกกึงความเป็นตัวของตัวเอง ต้องการมีอิสระ 
ทางความคิดและการกระทำ

4. ความต้องการได้รับทา?ยกย่อง ต้องกา?มีช่ีอเลิยง วัยรุ่นเป็นวัยท่ีอยากให้สังคมยอมรับหรือ 
ชมเชย มีความอยากเด่นอยากตัง หรือเป็นท่ีรู้จักและต้องการจากบุคลอ่ืน  ๆบางคร้ังอยากให้ผู้ใหญ่ 
ยอมรับในความสามารถของตนว่ามีประโยชน์ต่อสังคม

ธ-ความต้องการมีปรัชญาชีวิตหรือมีอุดมคติของตนเอง โดยวัยรุ่นมักเป็นวัยท่ีมีอุดมคติแรง 
กล้า มีความกล้าเท่ียงในเร่ืองต่าง  ๆมีพลังผลักตันสูง ถ้ามีความเช่ือในเร่ืองใดก็จะเช่ีอถืออย่างจริงจัง 
แต่ขณะเดียวกันก็มีความระแวงไม่เช่ือใครง่าย  ๆนอกจากมีหลักฐานมาอ้างให้เช่ือถือ

ธ-ความต้องการเก่ียวกับเร่ืองเพศ วัยรุ่นเป็นวัยท่ีต้องการความรู้และความเข้าใจเก่ียวกับเร่ือง 
เพศยอ่างถูกต้อง บางคร้ังจะแสดงออกโดยการปิดบังและพูดคุยเฉพาะในกลุ่มเพศเดียวกัน ฟังจาก 
ผู้อ่ืนพูดคุย หรืออ่านจากหนังสือเร่ืองเพศท่ีมีขายท่ัวไปซ่ึงอาจเป็นหนังสือประ๓ ทลามก บางคร้ังอาจดู 
จากภาพยนตร์โดยเฉพาะภาพยนตร์ท่ีเก่ียวกับความรักและเร่ืองเพศ นอกจากน้ีวัยรุ่นยังเป็นวัยท่ีสนใจ 
เพ่ือนต่างเพศอีกด้วย โดยมากมักเป็นวัยท่ีมีความรักแบบหลงใหลใฝ่ฝืน ออกมาในรูปแบบท่ีเพ้อฝืนไม่ 
ยึดหลักความจริง

/ -ความต้องการทา?รวมกลุ่ม โดยวัยรุ่นจะให้ความสำคัญกับกลุ่มเพ่ือนเป็นอย่างมาท อยาก 
ให้เพ่ือนยอมรับ ไม่ต้องการความโดดเดียว จึงมักประพฤติตนตามความนิยมของกลุ่มเพ่ือนท้ังในเร่ือง 
การแต่งกาย กิริยามารยาท รวมถึงการพูดจาและการใช้ภาษา

8. ความต้องกา?ประสบการโนใหม่  ๆส่วนมากเป็นความอยากลองและอยากเรียนรู้ในท่ีงต่าง  ๆ
ท่ีแปลกใหม่และตนเองไม่เคยกระทำมาก่อน เพ่ือสร้างความพอใจแก่ตนเอง เช่น อยากแต่งกาย 
แปลกๆ  ตามสมัยนิยม อยากคบเพ่ือนต่างเพศ เป็นต้น

9. ความต้องกา?ปลอดมัยและม่ันคง เน่ืองจากวัยรุ่นยังเป็นวัยท่ีต้องพ่ึงพาพ่อแม่และ 
ผู้ปกครองท้ังในด้านเศรษฐกิจ สังคม และจิตใจอยู่ ตังท้ันวัยรุ่นจึงต้องการหลักประกันว่าหากทำในท่ีงท่ี 
ดีแล้วจะไม่ถูกตำหนิหรือลงโทษ
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10.ความต้องการมีอนาคตและมีความสำเร็จ โดยวัยรุ่นจะต้องการรับผิดชอบตนเอง อยาก 
พ่ึงพาตนเองได้ มีความผินและมีจุดมุ่งหมายในอนาคต ฟน อยากเป็นหมอ อยากเรียนสูง  ๆอยากเป็น 
อาจารย์ เป็นต้น

อาจกล่าวได้ว่า วัยรุ่นเป็นวัยท่ีมีการเปล่ียนแปลงอย่างมาก เป็นเหตุให้วัยน้ีเป็นวัยท่ีเปราะบาง 
ต่อล่ีงเร้าท่ีมากระตุ้นต่าง  ๆโดยเฉพาะอย่างย่ิงในเร่ืองเพศท่ีวัยรุ่นเกิดความต้องการและสนใจตาม 
พัฒนาการ ดังน้ันวัยน้ีจึงเป็นวัยท่ีควรลนใจและให้ความสำคัญอย่างย่ิง เพราะการปรับตัวให้ เข้ากับ 
สภาพภายในของตนกับสภาพแวดล้อมภายนอก ถ้าเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ วัยรุ่นก็จะเติบโตเป็น 
ผู้ใหญ่ท่ีลมบูรณ์ต่อไป (ชาติวุฒิ วังวล, 2542:23)

งานวิจัaท่ีเก่ียวซ้อง

งานวิจัamaวพับความล้มพันธ์ไนครอบครัว

เน่ืองจากยังไม่มีงานวิจัยได้สืกษาความล้มพันธ์ระหว่างความล้มพันธ์ในครอบครัวและ 
ทัศนคติในเร่ืองการมีเพศล้มพันธ์ก่อนสมรส ผู้วิจัยจึงขอยกงานวิจัยเร่ือง ความล้มพันธ์ในครอบครัวกับ 
ป ัจ จ ัย อ ื่น ๆ  ม า ก ล ่า ว

ลิเลียนบราวน์โวเกล (Vogel, 1962) ได้สืกษาเด็กระดับประถมดีกษาท่ีมีพฤติกรรมต่อต้าน 
สังคมในโรงเรียน แคลร์มองต์ ปรากฎว่า เด็กทีมีปัญหาการปรับตัวทางสังคมได้รับความอบอุ่นจาก 
ผู้ปกครองน้อยมาก เด็กท่ีต้องพ่ึงผู้ปกครองอยู่เสมอ ไม่เป็นตัวของตัวเอง ก้าวร้าว}นแรง ความคิดอ่าน 
ทัศนคติและค่านิยมอยู่ในขอบเขตจำกัด เช่นเดียวกับของบิดามารดา ไม่ค่อยมีการควบคุมบังดับ และ 
การใช้ระเบียบวินัยในการปกครองเด็กให้ถูกต้อง ความล้มพันธ์และความอบอุ่นในครอบครัวมีน้อย 
จากข้อมูลดังกล่าวพบว่า ทัศนคติบางประการและการปฏิบัติของผู้ปกครอง มีล่วนอย่างมากในการทำ 
ให้เด็กมีปัญหาในด้านความประพฤติ และการปรับตัวทางด้านสังคม

วอ ล เบ ิร ัก  (W a lb e rg  อ ้า งถ ึง ใน  อรท ัย  ช ื่น ม น ุษ ย ์, 2 5 1 8 )  ส ืก ษ าค วาม ล ้ม พ ัน ธ ์ท ี่ไม ่ด ีร ะ ห ว ่า งพ ่อ

แ ม ่ล ูก พ บ ว ่า  เด ็ก ท ี่ถ ูก พ ่อ แ ม ่ป ล ่อ ย ป ล ะ ล ะ เล ย ห ร ือ ท อ ด ท ิ้ง  (R e je c t io n )  ไม ่ได ้ร ับ ค ว า ม ร ัก  ไม ่เป ็น ท ี่

ต ้อ งการ ไม ่เป ็น ท ี่ย อ ม ร ับ ข อ งพ ่อ แ ม ่บ ัก ก ล าย เป ็น เด ็ก ข ล าด ก ล ัว  ล ัง เล ไม ่ม ีค ว า ม เส ีก ม ั่น ค ง อ ย า ก ได ้ร ับ
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ค ว า ม ส น ใ จ จ า ก ค น อ ึ่น ต ล อ ด เว ล า  ม ัก อ ิจ ฉ า  ก ้า ว ร ้า ว  เพ ร า ะ เห ิน ท ุก ส ิง ร อ บ ต ัว เป ็น อ ัน ต ร า ย ต ่อ ต น และย ัง  

ม ีค ว า ม ร ู้ส ิก เ ห ง า ห ง อ ย โ ด ด เ ด ี่ย ว  เว ล า เ ต ิบ โ ต เ ป ็น ผ ู้ใ ห ญ ่ม ัก ม ีป ัญ ห า ใ น ก า ร ท ี่จ ะ ร ัก ค น อ ื่น  ห ร ือ ม ีป ัญ ห า  

ใ น ก า ร ท ี่จ ะ รับค ว า ม ร ัก จ า ก ค น อ ื่น  แ ล ะ ไมเ่ ค ย เร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ไว้ใ จ ใ ค ร  ไ ม ่ไ ด ้เ ร ีย น ร ู้ท ี่จ ะ ร ับ ค ว า ม ร ัก จ า ก ค น  

ใ ก ล ้อ ิด  แ ล ะ ย ิ่ง ก ้า พ ่อ แ ม ่ห ร ีอ ค น เล ี้ย ง ล ะ เล ย ท อ ด ท ิ้ง  ไ ม ่ใ ห ้ค ว า ม ร ัก  ไ ม ่ใ ห ้ค ว า ม ส น ใ จ อ ย ่า ง ม า ก ๆ  แ ล ้ว  

เ ด ็ก จ ะ ส ร ้า ง ล ัก ษ ณ ะ น ิส ัย แ ล ะ ท ัศ น ค ต ิท ี่ต ่อ ต ้า น ก ับ ค น อ ื่น  ไ ม ่ต ้อ ง ก า ร ท ำ อ ะ ไ ร ต า ม ก ฎ เ ก ณ ฑ ์ ต า ม  

ข อ บ เ ข ต แ ล ะ ข ้อ จ ำ ก ัด ท ี่ว า ง ไ ว ้ ม ีค ว า ม ว ุ่น ว า ย ท า ง อ า ร ม ณ ์อ ย ่า ง ส ูง  แ ล ้ว แ ส ด ง อ อ ก ใ น ล ัก ษ ณ ะ แ ล ด ง 

อ า ก า ร ต อ บ โ ต ้ค ว า ม ก ด ต ัน  ห ร ือ ต ่อ ต ้า น ก า ร บ ีบ ค ั้น บ ัง ค ับ ร อ บ ต ัว ท ี่ต น ก ำ ล ัง เ ผ อ ิญ อ ย ู่ น อ ก จ า ก น ี้อ า จ ม ี 

ล ัก ษ ณ ะ อ า ก า ร ขัดข ีน ด ึ้อ ร ั้น ท ี่แ ผ ล ง ๆ  ป น อ ย ู่ด ้ว ย  เช ่น  โ ก ห ก  ล ัก ข โ ม ย  ล ำ ส ่อ น ห ร ือ ก า ร ก ร ะ ท ำ ผ ิด ต ่า ง ๆ

ก ุล วรรณ  ว ิท ย าว งค ัร ุจ ิ (อ ้า งถ ึง ใน  เนตรชนก บ ัว น าค , 2 5 3 2  : 3 8 )  ศ ึก ษ าค วาม ส ัม พ ัน ธ ์ข อ งส ัม 

พ ัน ธ ภ า พ ใ น ค ร อ บ ค ร ัว แ ล ะ ก า ร ป ร ับ ต ัว ข อ ง ว ัย ร ุ่น ท ี่ก ำ ล ัง ศ ึก ษ า อ ย ู่ใ น โ ร ง เ ร ีย น ส ห ศ ึก ษ า ร ะ ต ับ  

ม ัธ ย ม ศ ึก ษ าต อ น ต ้น แ ล ะต อ น ป ล าย  บ ีก า ร ศ ึก ษ า  2 5 2 5  ใน เข ต ก ร ุง เท พ ม ห าน ค ร  จ ำน วน  499 คน ผล  

ป ร าก ฏ ว ่าล ัม พันธภ าพ ใน ค รอ บ ค ร ัว  ม ีค ว าม ส ัม พ ัน ธ ์ท า งบ ว ก ก ับ ก าร ป ร ับ ต ัว โด ย ม ีค ่าส ห ล มั พ ัน ธ ์45.34 
น ั่น ค ือ  เด ็ก ว ัย ร ุ่น ท ี่ม ีส ัม พ ัน ธ ภ า พ ใน ค ร อ บ ค ร ัว ด ีก ็จ ะ ม ีก า รป ร ับ ต ัว ด  แ ต ่ถ ้า เด ็ก ว ัย ร ุ่น ม ีส ัม พ ัน ธ ภ าพ ใน  

ค รอ บ ค ร ัว ไม ่ด ีก ็จ ะ ป ร ับ ต ัว ได ้ไม ่ด ีไป ด ้ว ย  ท ั้งน ี้อ า จ เน ื่อ งม า จ า ก ส ภ า พ บ ้า น ท ี่อ บ อ ุ่น  ใน บ ้าน ม ี ส ัม พ ันธ  

ภ าพ ท ี่ด ีต ่อ ก ัน ร ะห ว ่า งพ ่อ แ ม ่ล ูก เป ็น ราก ฐ าน ท ี่ส ำค ัญ ใน ก ารด ำ เน ิน ช ีว ิต  โด ย เฉ พ าะอ ย ่า งย ิ่ง ก ารป ร ับ ต ัว  

ให ้เข ้าก ับ ส ังค ม โด ย ไม ่ก ่อ ให ้เก ิด ป ัญ ห าต ่า งๆ

เนตรชนก บัวนาค (2532) ได้ศึกษาความสัมพันธ์ในครอบครัว รูปแบบการส่ือสารใน 
ครอบครัวและทัศนคติท่ีมีต่อเร่ืองรักร่วมเพศของนักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักศึกษาส่วน 
ใหญ่มีทัศนคติต่อเร่ืองรักร่วมเพศทางบวก ความสัมพันธ์ในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อ 
เร่ืองรักร่วมเพศอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ และนักศึกษาท่ีมีรูปแบบการส่ือสารในครอบครัวต่างกันจะมี 
ทัศนคติต่อเร่ืองรักร่วมเพศไม่แตกต่างกัน ความสัมพันธ์ในครอบครัวไม่สามารถอธิบายทัศนคติต่อเร่ือง 
รักร่วมเพศได้ แต่รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวสามารถอธิบายทัศนคติต่อเร่ืองรักร่วมเพศได้ โดย 
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเน้นสังคม สามารถอธิบายทัศนคติต่อเร่ืองรักร่วมเพศได้มากกว่า 
รูปแบบการส่ือสารในครอบครัวแบบเน้นเหตุผล

นวรัตนั ศรีรัญเพชร(อ้างถึงในช่ืนสุมลอุกฤษฏ์วิริยะ, 2543 : 45) ได้ศึกษาถึง สัมพันธภาพ 
ของพ่อแม่-ลูก กับรูปแบบการแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลของวัยรุ่น พบว่า วัยรุ่นรวม วัยรุ่น
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ตอนต้น ตอนกลางและตอนปลาย สัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่-ลูกมีความสัมพันธ์ทางลบกับรูปแบบ 
การแก้ปัญหาความขัดแย้งระหว่างบุคคลโดยใช้การแสดงออกแบบหลีกหนี และแบบใช้อำนาจบังคับ 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .01 นอกจากน้ันพบว่า วัยรุ่นรวม วัยรุ่นตอนต้น ตอนกลางและตอน 
ปลาย สัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่-ลูกมีความสัมพันธ์ทางบวกกับรูปแบบการแก้ปัญหาความขัดแย้ง 
ระหว่างบุคคล โดยใช้การแสดงออกแบบใช้ความอ่อนโยน แบบประนีประนอม และแบบหันหน้าเช้าหา 
กัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระคับ .01

จากการคิกษางานวิจัยที่กล่าวมาช้างต้น พบว่า มีท้ังคิกษา'ในน่ี'องการสร้างความสัมพันธ์ใน 
ครอบครัวและการเปรียบเทียบสัมพันธภาพระหว่างพ่อแม่และวัยรุ่นในประเด็นของความสัมพันธ์ การ 
ปรับคัว และการล่ือสาร ท่ีมีเพศและวัยแตกต่างกันเป็นล่วนใหญ่ รวมไปถึงความสัมพันธ์ในครอบครัว 
จะล่งผลต่อความคิด ความเชื่อ ทัศนคติ และพฤติกรรมที่ของเด็กที่แตกต่างกันไป ตามระคับ 
ความสัมพันธ์ในครอบครัวของแต่ละคน

งานวิจัย๓ ยวกับรูปน,บบการเอ สารในครอบครัว

นัทนา ไวทยะโกมล (2529) คิกษาเรื่อง แบบการลื่อสารภายในครอบครัวของบุคคลกับ 
ลักษณะการบริหารงานของผู้บริหารธนาคารในประเทศไทย พบว่า แบบการลื่อสารภายในครอบครัว 
ต้นกำเนิดของผู้บริหาร มีความสัมพันธ์กับลักษณะการบริหารงานของผู้บริหารธนาคารของไทยคังน้ี

1. การล่ือสารในครอบครัวแบบปล่อยปละ (Lasissez-Faire) มีความสัมพันธ์กับลักษณะการ 
บริหารงานของผู้บริหารท่ีมีแนวโน้มแบบปล่อยเสรีมากกว่าแบบอ่ีน

2. การลื่อสารในครอบครัวแบบเปิดเสรี (Pluralistic) มีความสัมพันธ์กับลักษณะการ 
บริหารงานของผู้บริหารท่ีมีแนวโน้มเป็นแบบประชาธิปไตยมากกว่าแบบอ่ีน

3. การลื่อสารในครอบครัวแบบปกป้อง (Protective) มีความสัมพันธ์กับลักษณะการ 
บริหารงานของผู้บริหารท่ีมีแนวโน้มเป็นแบบอัตตาธิปไตยมากกว่าแบบอ่ีน

4. การล่ือสารในครอบครัวแบบประนีประนอม (Consensual) มีความสัมพันธ์กับลักษณะการ 
บริหารงานของผู้บริหารท่ีมีแนวโน้มเป็นแบบประชาธิปไตยมากกว่าแบบอ่ีน

พัชนี เชยจรรยา และ ประทุม ฤกษ์กลาง (2531) ไต้วิจัยเรื่องรูปแบบการลื่อสารภายใน 
ครอบครัวและการเปิดรับลื่อมวลชนของเยาวชนในกรุงเทพมหานคร พบว่ารูปแบบการลื่อสารภายใน 
ครอบครัวแบบเปิด มีความสัมพันธ์กับการเปิดรับนิตยสารและวิทยุ รูปแบบการลื่อสารภายใน
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ครอบครัวแบบปิดมีความสัมพันธ์กับการเปิดรับล่ือนิตยสาร ส่วนรูปแบบการล่ือสารภายในครอบครัว 
แบบปล่อยมีความสัมพันธ์กับการเปิดรับนิตยสารและวิทยุ

นิศารัตน์ทองอุปการ (2538) สืกษาเรี่อง ความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบการลื่อสารภายใน 
ครอบครัวและทัศนคติต่อเรื่องเพศของวัยรุ่นในเขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่าง 
ส่วนใหญ่มีรูปแบบการลื่อสารภายในครอบครัวแบบเปิด มีทัศนคติต่อเรื่องเพศในเชิงบวกและเป็น 
กลาง นอกจากน้ีพบว่า รูปแบบการลื่อสารภายในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการเปิดรับ 
หนังสีอพิมพ์และนิตยสาร พฤติกรรมการเปิดรับหนังลือพิมพ์มีความสัมพันธ์ต่อทัศนคติเกี่ยวกับเรื่อง 
เพศ และรูปแบบการลือสารภายในครอบครัวมีความสัมพันธ์กับทัศนคติต่อเร่ืองเพศ

จุฑานาฏ ผดุงเจริญ (2543) ศึกษาเร่ือง อิทธิพลของรูปแบบการลือสารภายในครอบครัวท่ีมี 
ต่อทัศนคติในการเลือกคู่ครองและการสมรส ศึกษาเฉพาะนักศึกษาปริญญาโท ของมหาวิทยาลัยใน 
เขตกรุงเทพมหานคร ผลการวิจัยพบว่า ตัวแปรด้านประชากรศาสตร์ของกลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแปรอาย ุ 

สถานภาพสมรส อาชีพ และขนาดครอบครัว มีความสัมพันธ์กับรูปแบบการลือสารภายในครอบครัว 
ตัวแปรภูมิหลังครอบครัว หรือลักษณะประชากรศาสตร์ของบิดามารดา ก็มีความสัมพันธ์กับรูปแบบ 
การลือสารภายในครอบครัวเช่นกัน นอกจากน้ียังพบว ่า  ทัศนคติในก า ร เลือกคู่ครองและการสมรส  ท่ีมี 
ความสัมพันธ์กับรูปแบบการลื่อสารภายในครอบครัว ได้แก่ ทัศนคติในการเลือกคู่ครองและการสมรส  

โดยรวม ทัศนคติเกี่ยวกับความจำเป็นในการมีคู่ครอง และทัศนคติเก่ียวกับการตัดสินใจในการเล ือก  

คู่ครอง

แชฟพิ แมิคคลาวด์ และแวคแมน(ร.H. Chaffee, J.M. Mcleod และ D.B. 
Wackman) (อ้างถึงใน จุฑานาฏ ผดุงเจริญ, 2 5 4 3  : 2 3 -2 4 )  ได้ทำการคืกษาการล่ือสารภายใน 
ครอบครัว โดยแบ่งเป็น 4  แบบ คือ แบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) แบบปกป้อง (Protective) แบบ 
เปิดเสรี (Pluralistic) และแบบประนีประนอม (Consensual) ผลการศึกษาวิจัยพบว่า แบบการล่ือสาร 
ภายในครอบครัวของบุคคลมีอิทธิพลต่อกระบวนการสังคมประทิตทางการเมืองของบุคคลนั้นๆ 
(Political Socialization) ในระดับของตัววัดหรือเคร่ืองบ่งชี้ (Indicators) ท่ีแตกต่างกัน ท้ังน้ี ใด้ศึกษา 
จากพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองของบุคคลในวัยรุ่น และในการวิจัยก็ได้มีการควบคุมตัวแปร 
ท่ีอาจมีผลกระทบ เช่น สถา'นภาพทางเศรษฐกิจและสังคมไว้แล้ว ผลการวิจัยปรากฏว่าบุคคลท่ีมาจาก 
ครอบครัวท่ีมีการล่ือสารแบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) จะมีส่วนร่วมทางการเมืองอยู่ในระดับต่ํา ใน
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ครอบครัวท่ีมีการส่ือสารแบบปกป้อง (Protective) บุคคลจะมีพฤติกรรมการมีส่วนร่วมทางการเมืองอยู่ 
ในระดับปานกลางจนถึงระดับตํ่า แต่บุคคลท่ีมีการส่ือสารภายในครอบครัวเป็นแบบเปิดเสรี 
(Pluralistic) จะมีส่วนร่วมในทางการเมืองสูง ส่วนเด็กทีมาจากครอบครัวแบบประนีประนอม
(Consensual) พบว่ามีความขัดแย้งในเป้าหมายต่าง  ๆของตนเอง เด็กในครอบครัวแบบน้ีจะไดรั้บการ 
ส่งเสริมให้แสดงความคิดเห็น แต่จะต้องไม่แสดงความคิดเห็นขัดแย้งกับพ่อแม่ ดังน้ี เด็กจะหลีกเล่ียง 
ความขัดแย้งทางการเมือง จึงมีความรู้สิกมิสมรรทนะทางการเมืองระดับหน่ึง แต่จะเข้าไปมีส่วนร่วม 
ทางการเมืองเล็กน้อยเท่าน้ัน

แชพ่ทีเ แม็คคลาวด์ และแวคแมน(Chaffee, Mcleod และ Wackman) พบอีกว่า แบบการ 
ลี่อสารภายในครอบครัวระหว่างพ่อ แม่ ลูก มีความล้มพันธ์กับการใช้สื่อเพ่ือรับข่าวสารของเด็กวัยรุ่น 
ผู้วิจัยอธิบายว่า ในบ้านที่มีการลี่อสารภายในครอบครัวแบบเปิดเสรี (Pluralistic) ซึ่งเด็กถูกสอนให้ 
แสดงออกซ่ึงความคิดเห็นและเปิดโอกาสให้โต้เถียงได้ โดยเน้นในการเชื่อฟังและคล้อยตามพ่อแม่เป็น 
เร่ืองรองลงไป มีผลให้เด็กเปิดรับลารที่มีเนื้อหาสาระให้ได้มาซึ่งข่าวสาร มากกว่าการเปิดรับสารที่มี 
เน้ือหาในทางให้ความบันเทิง ซ่ึงเด็กอ่ืนๆ จะได้รับจากการใช้ส่ือน้ัน

ผลการวิจัยของ แม็คคลาวด์(Mcleod) และคณะบังได้พบอีกว่า แบบการสื่อสารภายใน 
ครอบครัวมีความล้มพันธ์กับการใช้ส่ือ (Media Use) ของเด็กวัยรุ่น กล่าวคือวัยรุ่นจากครอบครัวท่ีมี 
การส่ือสารแบบปกป้อง (Protective) จะใช้เวลาในการดูโทรทัศน์มากกว่าวัยรุ่นจากครอบครัวท่ีมีการ 
ส่ือสารแบบอ่ืนๆ และรายการท่ีดูจะมีแนวโน้มเก่ียวกับเน้ือหาท่ีมีความรุนแรง ต่ืนเต้น ให้ความบันเทิง 
เหตุผลในการใช้สื่อโทรทัศน์มาก เนื่องจากเป็นพฤติกรรมทดแทนการหลบหนีจากกฎระเบียบ หรือ 
ความล้มพันธ์ภายในครอบดัวท่ีพ่อแม่เน้นให้ลูกเช่ือฟังคำล้งสอนอย่างเคร่งครัด

สำหรับวัยรุ่นที่มาจากครอบครัวแบบเปิดเสรี (Pluralistic) มีลักษณะตรงกันข้าม โดยจะใช้ 
เวลาในการดูโทรทัศน์น้อยกว่าวัยรุ่นโดยเฉล่ีย แต่จะสนใจเน้ือหาเก่ียวกับข่าวสารบ้านเมืองสูง เหตุผล 
เพราะเป็นเด็กท่ีมีส่วนร่วมในกิจกรรมท้ังหลายมาก จึงทำให้ไม่มีเวลาในการใช้ส่ือโทรทัศน์มากนัก

ส่วนวัยรุ่นแบบปล่อยปละ (Laissez-Faire) จะไม่สนใจรับข่าวสารบ้านเมืองจากการดู
โทรทัศน์ เช่นเดียวกับกลุ่มแบบปกป้อง (Protective)

พอลและเดนนิล(Paul Messaris และ Dennis Keer 1988 : 185-190) ทำการวิจัยถึง 
ความล้มพันธ์ระหว่างการแสดงความคิดเห็นของผู้ที่เปีนแม่ เกี่ยวกับรายการโทรทัศน์กับแบบการ 
ส่ือสารภายในครอบครัวของบุคคล สรุปได้ว่า
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การสื่อสารแบบ Concept Orientation มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการที่ยกเรื่องราวใน 
โทรทัศน์ข้ึนมาอภิปรายในครอบครัว กล่าวคือ

- การส่ือสารแบบ Concept Orientation มีความสัมพันธ์กับการท่ีแม่ใช้ส่ือโทรทัศน์เป็นโอกาส 
ท่ีจะให้ความรู้และข่าวสารแก่ลูก

- การส่ือสารแบบ Concept Orientation มีความสัมพันธกั์บคำพูด คำลังลอนของแม่ท่ีมีต่อลูก 
ว่า เรื่องราวที่เสนอทางโทรทัศน์น่าเชื่อถือหรือต้องพิจารณาให้ดี ซึ่งตรงกันข้ามกับแบบ Socio- 
Orientation ทีแ่ม่มุ่งลอนลูกว่า สิงท่ีเสนอทางโทรทัศน์น้ันดีหรือไม่ดีไปเลย

จากแนวคิดและทฤษฎีท่ีกล่าวมาช้างต้น เป็นการคืกษาถืงรูปแบบการส่ือสารภายในครอบครัว 
โดยกล่าวถึงความหมาย ลักษณะของการสื่อสารภายในครอบครัว และผลของการปลูกผิง ลังสอน 
ตามกรอบแนวการสื่อสารภายในครอบครัวแต่ละประเภทท่ีมีต่อทัศนคติและพฤติกรรมของบุตรหลาน 
ผู้รับสาร ซ่ึงสรุปได้ว่า ข้อมูลข่าวสารและการอบรมลังสอนท่ีผู้เป็นบุตรหลานแต่ละคนได้รับ ต่างก็จะทำ 
ให้บุคคลเกิดความรู้ ความรู้สืกนึกคิด หรือทัศนคติ ตลอดจนพฤติกรรมในเรื่องต่างๆ ที่แตกต่างกัน 
ออกไป

งานวิจัร๓ อวกับทัศนคติในเร่ืองการมีเพศสัมทันธ์ก่อนสมรส

วันทนีย์วาสิกะสิน (2527 : 27) ให้ทัศนะว่า ในเร่ืองของความรักและความสัมพันธ์ทางเพศไม่ 
อาจถูกปฏิเสธได้ว่าเป็นของคู่กัน อาจจะมีบางคนไม่เห็นด้วยว่ามีความรักเฉยๆ ก็ได้ ไม่ต้องมี 
กามารมณ์อาจจะมีบ้าง แต่จะเป็นอย่างไรก็ตามยังมีคนอีกจำนวนมาก ท่ีความรักและกามารมณ์ต้อง 
ไปพร้อมกัน และก็ยังได้เสนอสาเหตุของการที่คนเรานิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอาจจะ 
เน่ืองมาจาก

1. เป็นการสนองเพ่ือความปรารถนาทางเพศ และสนองความพอใจทางด้านร่างกายและจิตใจ 
เพ่ือความสนุกสนาน

2. เป็นการพิสูจน์ว่ามีความสามารถทางเพศ ไม่เป็นผู้ผิดปกติในเร่ืองเพศ
3. เป็นการเตรียมตัวก่อนเข้าล่ภาวะการสมรส หรือเป็นการปรับความต้องการทางเพศของท้ัง 

ลองฝ่ายให้เช้ากันได้
4. เป็นการผูกมัดฝ่ายตรงข้ามหรือสำหรับผู้หญิงบางคร้ัง เป็นเพราะความรักต่อเพศตรงข้าม
5. เป็นการทำตามความนิยมของสังคมในป็จจุมัน
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ศูนย์แนะแนววัยรุ่นและหนุ่มสาวแห่งหน่วยวางแผนครอบครัว คณะแพทย์ศาสตร์ศึริราช 
(มาตุภูมิ, 2527 : 3) ได้สำรวจความเห็นของนักเรียนและนักศึกษา 5 สถาบัน วัยรุ่นชาย 1813 คน 
หญิง 1607คนระดับพาณิชยการส่วนใหญ่อายุต่ํากว่า 19 ปี ระดับมหาวิทยาลัย และวิทยาลัยครูส่วน 
ใหญ่อายุระหว่าง 20-24 ปี จากการลอบถามทัศนคติต่อการยอมรับการมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรส พบว่า 
นักเรียนนักศึกษาชายท่ีอายุต่ํากว่า 19 ปี ยอมรับร้อยละ 72.8 ส่วนนักเรียนนักศึกษ’าท่ีอายุ 20-24 ปี 
ยอมรับร้อยละ 8.2 สำหรับนักเรียนนักศึกษาหญิงมีทัศนคติต่อการยอมรับการมีเพศลัมพันธ์ร้อยละ
13.8

กรองทิพย์จั่นแย้ม (2538) ได้ศึกษาเรอง ความลัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมการเปิดรับ 
ส่ือมวลชนและส่ือบุคคลกับการยอมรับค่านิยมการมีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของวัยรุ่น โดยกลุ่มตัวอย่าง 
คือ นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงระดับ ปวช. และปวส. ในโรงเรียนอาชีวศึกษาทั้งรัฐบาลและ 
เอกชน ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาอาชีวศึกษาเพศชายและเพศหญิงยอมรับค่านิยมการมีเพศลัมพันธ์ 
ก่อนสมรสแตกต่างกันโดยเพศชายยอมรับมากกว่าเพศหญิง นักศึกษาท่ีเรียนในโรงเรียนอาชีวศึกษา 
รัฐบาล และนักศึกษาในโรงเรียนอาชีวศึกษาเอกชนไม่มีความแตกต่างกันในเรื่องการยอมรับค่านิยม 
การมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรส นอกจากน้ี การเปิดรับสื่อวิทยุและหนังสือพิมพ์ มีความลัมพันธ์เชิงลบกับ 
การยอมรับค่านิยมการมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรส

พรทิพย์ วงดัเพชรสง่า (2528) ได้ศึกษาเรื่อง การยินยอมให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของ 
นักศึกษามหาวิทยาลัย พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ยินยอมให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสในระดับปานกลาง 
ส่วนปัจจัยภูมิหลังทางลังคมที่มีความสัมพันธ์กับการยินยอม'ให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติ ได้แก่ เพศ และสถานภาพสมรสของบิดามารดา ส่วนปัจจัยทางจิตวิทยาสังคมท่ีมี 
ความสัมพันธ์กับการยินยอมให้มีเพศสัมพันธ์ก่อนสมรสมากท่ีสุดคือ การยินยอมให้มีเพศสัมพันธ์ก่อน 
สมรสของเพ่ือนสนิท โดยความสัมพันธ์ที่อยู่ในระดับรองลงมาตามลำดับคือ แนวโน้มนำเชิงบวกต่อ 
ความสัมพันธ์ทางเพศ การยินยอมให้มีความสัมพันธ์ทางเพศก่อนสมรสของมารดา การยินยอมให้มี 
เพศสัมพันธ์ก่อนสมรสของบิดา แนวโน้มนำเชิงบวกต่อความรัก ทัศนะเสรีนิยม และความรับผิดชอบใน 
ครอบครัว

โวห์ล และ ดันลอบ (Wohl and Dunlop, 1970 : 190-196) ได้ศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติ 
เกี่ยวกับเรื่องเพศระหว่างนักศึกษาไทย อังกฤษ และอเมริกัน ตัวอย่างประชากรเป็นนักศึกษาจาก 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ประเทศไทย มหาวิทยาลัยแลนแคสเตอร์ (Lancaster) ประเทศอังกฤษ และ
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มหาวิทยาลัยโท1ลโด (Toledo) ประเทศสหรัฐอเมริกาจำนวน 239 คน พบว่า นักศึกษาไทย อังกฤษ 
และอเมริกัน มีทัศนคติทางเพศแตกต่างกัน นักศึกษาไทยไม่เห็นด้วยอย่างย่ิงกับการท่ีผู้หญิงกล้าแสดง 
พฤติกรรมทางเพศอย่างเปิดเผย นักศึกษาไทยมีทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศไปในเชิงบวกมากกว่า 
นักศึกษาตะวันตก และนักศึกษาทางตะวันตกกล้าที่จะมีความลัมพันธ์ระหว่างเพศมากกว่านักศึกษา 
ไทย

คินเชย์ (Kinsey อ้างถึงใน กรองทิพย์จั่นแย้ม, 2538 : 24-25) ได้ศึกษาพฤติกรรมทางเพศของ 
ผู้ชายและได้สรุปถึงเหตุผลท้ังท่ีสนับสนุน และต่อต้านการมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรส ดังน้ันเหตุผลในการ 
สนับสนุนให้มีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรสคือ

1. ช่วยปลดปล่อยความต้องการทางเพศ
2. เป็นแหล่งหาความร่ืนรมย์ท้ังทางร่างกายและจิตใจ
3. ช่วยพัฒนาความสามารถในการปรับอารมณ์ให้เข้ากับคนอ่ืนได้
4. ช่วยพัฒนาความสามารถในการปรับอารมณ์และร่างกายให้เข้ากับคู่สมรสได้ดีข้ึน
5. ความล้มเหลวของการทีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรสนั้นให้ความสูญเสียทางลังคมน้อยกว่า 

ความล้มเหลวหลังการสมรส
6. ประสบการณ์ทางเพศของผู้ชายและผู้หญิงอาจจะช่วยป้องกันพฤติกรรมรักร่วมเพศได้ 

เหตุผลท่ีต่อต้านการมีเพศลัมพันธ์ก่อนสมรส คือ
1. อาจทำให้เกิดการต้ังครรภ์อันไม่พึงประสงคํได้
2. อาจเกิดอันตรายจากการทำแท้งเพ่ือทำลายการต้ังครรภ์
3. อาจทำให้เกิดการติดโรคได้
4. การต้ังครรภ์ก่อนสมรสนำไปล่การสมรสแบบจำยอมซ่ึงอาจก่อให้เกิดปัญหาภายหลัง
5. ความรูสีกผิดท่ีสูญเสียพรหมจารีย'ไป
6. ความรู้สีกละอายกลัวการไม่ยอมรับของลังคม


	บทที่ 2 แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัว
	แนวคิดเรื่องความสัมพันธ์ภายในครอบครัว
	แนวคิดเกี่ยวกับรูปแบบการสื่อสารในครอบครัว
	แนวคิดเกี่ยวกับทัศนคติ
	แนวคิดเกี่ยวกับวัยรุ่น
	งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง


