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สรุปผลการวิจัย อธิปรายผลและข้อเสนอแนะ

การศึกษาเร่ืองลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 
ในเขตกรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นในเขตกรุงเทพมหานครและป็จจัยที่เกี่ยงข้อง โดยรูปแบบการศึกษาวิจัยเป็นการ 
วิจัยเชิงพรรณนา ศึกษา ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross Sectional Study) ประชากรเป้าหมาย คือ 
นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น (มัธยมศึกษาปีท่ี 1-3) โรงเรียนแบบสหศึกษา ในสังกัดกรมสามัญ
ศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท้ังหมด 116 โรงเรียน ตัวอย่าง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น 
(มัธยมศึกษาปีที่ 1-3) โรงเรียนแบบสหศึกษา ในสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร ท่ี 
สุ่มเลือกตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage Cluster Sampling) จำนวน 620 คน เคร่ืองมือท่ี 
ใช้ในการวิจัยครังนี้ ประกอบด้วย แบบสอบถามท้ังหมด 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนท่ี 1 แบบสอบถาม 
ข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล ปีจจัยต้านครอบครัว ส่วนท่ี 2 ได้แก่ แบบสอบถามลักษณะความขัดแย้ง 
กับบิดามารดา (Issues Checklist) วิเคราะห์ข้อมูลทำโดยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าคะแนน 
สูงสุด -  ต่ําสูด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตราฐาน t-test F-test ในกรณีที่พบว่ามีความแตกต่าง 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติในระดับ P < 0.05 จึงทำการทดสอบรายคู่ด้วยวิธี LSD

สรุปผลการวิจัย
1. ข้อมูลพ้ืนฐานทั่วไปเกี่ยวกับประชากร สรุปได้ดังน้ี

1.1 ปจจัยข้อมูลทั่วไปส่วนบุคคล พบว่า กลุ่มตัวอย่างนักเรียนจำนวน 620 คน 
นักเรียนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย คิดเป็นร้อยละ 51.8 ส่วนใหญ่มีอายุประมาณ 14 ปี ร้อยละ 34.5 
และ 13 ปี ร้อยละ 33.5 ส่วนใหญ่กำลังศึกษาอยู่ข้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ร้อยละ 35.5 และ 
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ร้อยละ 33.5 มีจำนวนพ่ีน้อง 2 คน ร้อยละ 51.0 รองลงมามีพี่น้อง 1 คน ร้อยละ
23.1 โดยส่วนใหญ่เป็นบุตรคนท่ี 1 ร้อยละ 54.4 รองลงมาเป็นบุตรคนท่ี 2 ร้อยละ 32.1 และมี 
คะแนนเฉล่ียสะสมอยู่ในระดับท่ีสูง ร้อยละ 54.7 รองลงมาคือระดับปานกลาง ร้อยละ34.4 โดย 
ส่วนใหญ่จำนวนเงินที่กลุ่มตัวอย่างไต้รับต่อเดือน คือ 1,801 - 2,400 บาท คิดเป็นร้อยละ 27.6 
รองลงมาคือ มากกว่า 2,400 บาท ร้อยละ 25.6 โดยที่นักเรียนส่วนใหญ่พักอาศัยอยู่กับบิดามารดา 
ร้อยละ 85.5 และพักอยู่กับมารดาร้อยละ 7.9 ความสัมพันธ์กับบิดามารดาส่วนใหญ่ใกล้ชิด 
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันดี ร้อยละ 67.4 และขัดแย้งกันร้อยละ 31.5 ความสัมพันธ์กับมารดา นักเรียน 
ส่วนใหญ่ใกล้ชิดช่วยเหลือเกื้อกูลกันดี ร้อยละ 71.9 และขัดแย้งกันร้อยละ 27.7
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1.2 ปัจจัยด้านครอบครัว พบว่า อายุของบิดาส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 40-49 ปี คิด 
เป็นร้อยละ 60.0และ50-59 ปี ร้อยละ 26.3 มารดาส่วนใหญ่มีอายุในช่วง 40-49 ปี คิดเป็นร้อยละ
66.0 และ 30-39 ปี ร้อยละ 23.7 สถานภาพการสมรสของบิดามารดาส่วนใหญ่อยู่ด้วยกัน ร้อยละ
86.0 รองลงมาคือ หย่าร้างหรือแยกกันอยู่ คิดเป็นร้อยละ 12.6 โดยที่บิดามีการศึกษาอยู่ในระดับ 
ปริญญาตรี ร้อยละ 39.2 รองลงมาในระดับอนุปริญญา ร้อยละ 20.5 มารดามีการศึกษาในระดับ 
ปริญญาตรี ร้อยละ 39.5 และในระดับอนุปริญญา ร้อยละ 23.5 บิดาส่วนใหญ่ประกอบอาชีพ 
ธุรกิจส่วนตัวหรือค้าขาย ร้อยละ 33.4 และข้าราชการ ร้อยละ 27.4 มารดาส่วนใหญ่ประกอบ 
อาชีพธุรกิจส่วนตัว ร้อยละ 30.3 รองลงมาคือไม่ได้ประกอบอาชีพ ร้อยละ 20.3 โดยท่ีบิดามี 
รายได้ 15,001 -20,000 บาท คิดเป็นร้อยละ 55.6 และ 10,001 -  15,000 บาท ร้อยละ 20.5 มารดา 
ส่วนใหญ่มีรายได้ 15,001 -20,000 บาท ร้อยละ 38.4 และตํ่ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 23.7 
ส้มพันธภาพระหว่างบิดามารดารักกันดี ร้อยละ 63.2 และขัดแย้งกันคิดเป็นร้อยละ 36.8

2. ลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนด้น
จากการศึกษาลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาและปีจจัยท่ีเกี่ยวข้องของนักเรียน 

มัธยมศึกษาตอนด้น ท่ีสังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มี 
ลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาในระดับมาก (ร้อยละ 64.70) และระดับปานกลาง (ร้อยละ
33.0) ลักษณะความขัดแย้งมากท่ีสุด คือ การทะเลาะกับพ่ีน้อง (ร้อยละ 68.7) อันดับสองคือ การ 
วางข้าวของเคร่ืองใช้หรือถอดเสื้อผ้าไม่เป็นระเบียบ (ร้อยละ 64.9) อันดับ 3 คือ การเล่นคอมพิวเตอร์ 
หรืออินเตอร์เน็ต (ร้อยละ 64.2) อันดับ 4 คือ การเถียงพ่อแม่ (ร้อยละ 63.6) อันดับ 5 คือ การเรียน 
เช่น ผลการเรียนไม่ดีของท่าน (ร้อยละ 60.0) โดยที่เพศชายมีประเด็นความขัดแย้งมากที่สุด คือ 1. 
ทะเลาะกับพ่ีน้อง (ร้อยละ 70.4 ) , 2. การเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์และอินเตอร์เน็ต (ร้อยละ 69 ) ,3. 
การเรียน (ร้อยละ 67.3 ) , 4. การวางข้าวของเครื่องใช้หรือถอดเสื้อผ้าไม่เป็นระเบียบ (ร้อยละ 64.4 ) 
และ 5. การเถียงพ่อแม่ (ร้อยละ 62.3 ) นักเรียนหญิงมีประเด็นความขัดแย้งมากที่สุด คือ 1. ทะเลาะ 
กับพ่ีน้อง (ร้อยละ 66.7 ) , 2. การวางข้าวของเครื่องใช้หรือถอดเสือผ้าไม่เป็นระเบียบ (ร้อยละ 65.4 
) , 3. การเถียงพ่อแม่ (ร้อยละ 65.0) , 4.การเล่นเกมส์คอมพิวเตอร์และอินเตอร์ฒ็ตการเรียน (ร้อยละ
58.5) และ 5. การทำบ้านรกไม่เป็นระเบียบ (ร้อยละ 52.8 )

3. ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนด้น

3.1 ปัจจัยส่วนบุคคล พบว่า เพศ คะแนนเฉลี่ยสะสมและจำนวนค่าใช้จ่ายที่ 
นักเรียนได้รับต่อเดือนต่างกันมีลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง 
สถิติที่ระดับ P < 0.05 ดังนี้
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กลุ่มนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งต่างกันอย่างมีนัยสำคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ P < 0.05 โดยที่นักเรียนชายมีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งสูงกว่านักเรียนหญิง

กลุ่มนักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่างกัน มีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งกับบิดามารดา 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.05 โดยพบว่า นักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมต่ํา 
มีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งสูงกว่านักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมปานกลางและสูงตามลำดับ เม่ือมา
ทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู,พบว่า นักเรียนที่มีคะแนนเฉล่ียสะสมต่ํามีค่าเฉล่ียความขัดแย้งกับ 
บิดามารดาสูงกว่านักเรียนที่มีคะแนนเฉล่ียสะสมสูง

นักเรียนทีได้เงินต่อเดือนต่างกัน มีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งกับบิดามารดาต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.05 โดยพบว่า กลุ่มนักเรียนที่ได้รับเงินต่อเดือนมากกว่า 2,400 
บาทมีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งสูงกว่านักเรียนในกลุ่มอ่ืนๆ

3.2 ฟ้จจัยครอบครัว พบว่า นักเรียนที่มีอาชีพ1ของบิดา รายได้ของบิดา
สถานภาพสมรสของบิดามารดา และส้มพันธภาพระหว่างบิดามารดาต่างกัน จะมีค่าเฉล่ียความ
ขัดแย้งกับบิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.05 ดังนี้

กลุ่มนักเรียนท่ีบิดามีอาชีพต่างกัน มีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งกีบบิดามารดาแตกต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.05 โดยพบว่า กลุ่มนักเรียนที่บิดาประกอบอาชีพ 
เกษตรกรรม มีค่าเฉล่ียความขัดแย้งคับบิดามารดาสูงกว่ากลุ่มนักเรียนทีบิดาไม่ได้ประกอบอาชีพ, 
อาชีพธุรกิจส่วนตัวหรือค้าขาย,รับจ้างทั่วไปและข้าราชการตามลำดับ เมื่อนำมาทดสอบความ 
แตกต่างรายคู' พบว่า นักเรียนท่ีบิดาประกอบอาชีพเกษตรกรรมกรมีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งกับบิดา 
มารดาสูงกว่านักเรียนที่,ข้าราชการ,พนักงานรัฐวิสาหกิจ, พนักงานบริษัทเอกชนและธุรกิจส่วนตัว 
หรือค้าขาย นักเรียนท่ีบิดาประกอบอาชีพธุรกิจส่วนตัวมีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งสูงกว่านักเรียนที่บิดา 
ประกอบอาชีพพนักงานบริษัทเอกชน

กลุ่มนักเรียนท่ีบิดามีรายได้ต่างกัน มีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งกับบิดามารดาแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ P < 0.05 เม่ือนำมาทดสอบความแตกต่างเป็นรายคู่พบว่า บิดา 
ที่มีรายได้ตํ่ากว่า 5,000 บาท มีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งคับบิดามารดาสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่บิดามีรายได้ 
10,001- 15,001 บาท และ 15,001-20,000 บาท ส่วนนักเรียนที่บิดามีรายได้ 10,000 -  15,000 บาท มี 
ค่าเฉลี่ยความขัดแย้งคับบิดามารดามากกว่านักเรียนที่บิดามีรายได้ 5,001-10,000 บาทและ15,001-
20,000 บาท

กลุ่มนักเรียนที่สถานภาพสมรสของบิดามารดาต่างคัน มีค่าเฉล่ียความขัดแย้งกับ
บิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ P < 0.05 โดยพบว่ากลุ่มนักเรียนท่ีบิดา 
มารดาหย่าร้างหรือแยกคันอยู่มีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งคับบิดามารดาสูงกว่านักเรียนที่บิดามารดาอยู่
ด้วยคัน
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กลุ่มนักเรียนท่ีสัมพันธภาพระหว่างบิดามารดาต่างกัน มีค่าเฉล่ียความขัดแย้งกับ
บิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ p< 0.05 โดยพบว่ากลุ่มนักเรียนท่ี
ส้มพันธภาพระหว่างบิดามารดาขัดแย้งกันมีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งกีบบิดามารดาสูงกว่ากลุ่มนักเรียนที่ 
ส้มพันธภาพระหว่างบิดามารดาขัดแย้งกัน

อธิปรายผล
การอธิปรายผลการวิจัยครั้งนี้จะกล่าวถึงประเด็นสำคัญและน่าสนใจจากการค้นพบในการ 

วิจัยครั้งนี้ ดังนี้
จากการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นมีประเด็นความขัดแย้งโดยภาพรวมอยู่ใน

ระดับความขัดแย้งมากและเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า มีประเด็นความขัดแย้งระดับสูงสุดคือ
การทะเลาะกับพี่น้อง ประเด็นความ1ขัดแย้งต่ําสูงคือ การรบกวนความเป็นส่วนตัวของพ่อแม่
นอกน้ันอยู่ในระดับท่ีไม,ขัดแย้งและขัดแย้งปานกลาง แสดงให้เห็นว่าลักษณะความขัดแย้งที่เกิด
ขึ้นกับบิดามารดาส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน ซ่ึงสอดคล้องกับการศึกษากับ
การศึกษาลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของวัยรุ่นต่างประเทศ Barbara N.Allison(54^jพบว่า 
ลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของวัยรุ่นคือ ไม,ช่วยงานเล็กๆน้อยๆ(85%) การทำความสะอาด 
บ้านให้เรียบร้อย(82%) ทำความสะอาดห้องนอน(80%) การดูแลข้าวของ(69%) การทำความ 
สะอาดเสื้อผ้า(65%) เถียงพ่อแม่(58%) คุยโทรศัพท์นาน(64%) เวลาต่ืนนอนและเวลาเข้านอน 
(53%และ48%) แต่ระดับความขัดแย้งกับบิดามารดาของวัยรุ่นต่างประเทศจะมีระดับความขัดแย้ง
กับบิดามารดาสูงกว่าวัยรุ่นตอนต้นไทย ส่วนลักษณะของเหตุการณ์ท่ีก่อให้เกิดความขัดแย้ง
ระหว่างเด็กวัยรุ่นลับบิดามารดา ซึ่งศึกษาในประเทศไทยกับต่างประเทศนั้น จะมีความมากน้อย 
ของความขัดแย้งในแต่ละเรื่องแตกต่างกันไป ทั้งนี้เพราะขนบธรรมเนียม ประเพณี ทัศนคติ
ค่านิยม และแบบแผนในการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยกับของชาวตะวันตกแตกต่างกัน(16)

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนเพศชายมีความขัดแย้งกับบิดามารดาสูงกว่าเพศหญิงอย่างมี 
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับการศึกษาของวิภาพร พีบขุนทด (8) ได้ศึกษาสาเหตุ 
และพฤติกรรมของความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นกับผู้ปกครอง พบว่า วัยรุ่นชายมีพฤติกรรมของความ 
ขัดแย้งกับบิดามารดามากว่าวัยรุ่นหญิงอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนวรัตน์ ศรีรัญ 
เพชร (44) ที่ศึกษาส้มพันธภาพระหว่างพ่อแม่-ลูกกับรูปแบบการแค้ปีญหาความขัดแย้งระหว่าง
บุคคลของวัยรุ่น ในด้านของความแตกต่างระหว่างเพศ พบว่า วัยรุ่นเพศหญิงมีส้มพันธภาพ
ระหว่างพ่อแม่-ลูกดีกว่าวัยรุ่นเพศชาย อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ไม่สอดคล้องกับ
Smetama G.(14) ศึกษาความแตกต่างด้านเพศกับลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาพบว่า ความ 
ขัดแย้งกับพ่อแม่จะมีความรุนแรงมากขึ้นตลอดเวลาในครอบครัวที่มีเด็กผู้หญิง ความขัดแย้งของ
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วัยรุ่นกับพ่อแม่แยกตามเพศได้หลากหลายแนวทางและพบว่าเด็กผู้หญิงและเด็กผู้ชายจะมีลักษณะ 
ความขัดแย้งในเรื่องหรือประเภทของความขัดแย้งที่แตกต่างกัน

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมแตกต่างกันมี
ลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยท่ีนักเรียน 
ที่มีคะแนนเฉลี่ยสะสมตํ่า (< 2.00) มีค่าเฉล่ียคะแนนความขัดแย้งสูงกว่านักเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ย 
สะสมสูง (> 3.00) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ผลการวิจัยน้ีสอดคล้องกับผลการศึกษา 
ของอรพรรณ ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา (85) ท่ีได้ศึกษาพบว่า นักเรียนมีความขัดแย้งเร่ืองการเรียนใน 
เร่ืองการไม,เอาใจใส่การเรียน ผลการเรียนไม,ดี การที่ให้นักเรียนเอาอย่างคนท่ีประสบความสำเร็จ 
ในการเรียน ในเร่ืองการเรียนพิเศษ รวมไปถึงการเลือกเรียนตามที่พ่อแม่ต้องการ ซ่ึงสอดคล้องกับ 
การศึกษาของ ลักษณี โมรากุล (5) พบว่า พ่อแม่มักบ่นว่าหรือแสดงความไม่พอใจเมื่อผลการเรียน 
ไม่ดีและการศึกษาของทัศนี ประสบกิตติคุณ (16) ท่ีพบว่า วัยรุ่นมักขัดแย้งกับบิดามารดาในเรื่องท่ี 
บิดามาราดชอบยํ้าให้เอาอย่างคนอื่นที่ประสบผลสำเร็จในการเรียน

จากผลการวิจัยพบว่า จำนวนค่าใช้จ่ายที่ไต้รับต่อเดือนต่างกันมีลักษณะความขัดแย้งต่างกัน 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่นักเรียนไต้รับเงินต่อเดือน 2,400 บาทมีความขัดแย้งสูง 
กว่านักเรียนในกลุ่มอื่นๆอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 เป็นที่น่าสนใจว่านักเรียนท่ีมีความ 
ขัดแย้งสูงเป็นกลุ่มท่ีได้รับเงินต่อเดือนสูงท่ีสุด อาจจะเป็นไปได้ที่ว่าถึงแม้นักเรียนจะได้รับเงินต่อ 
เดือนในจำนวนที่สูงก็ไม่พอสำหรับการใช้จ่ายของวัยรุ่นในป็จจุบัน จากการศึกษาของอรพรรณ
ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา(85) พบว่านักเรียนมีความขัดแย้งกับบิดามารดา ในเร่ืองปีญหาต้านการเงิน 
การซื้อของราคาแพง การให้เงินนักเรียนในการใช้จ่าย เร่ืองท่ีต้องชี้แจงเกี่ยวกับเงินที่พ่อแม่ให้ใน 
แต่ละวัน การให้นักเรียนใช้จ่ายอย่างประหยัดและเรื่องที่นักเรียนอยากไต้ของมียี่ห้อ สาเหตุความ 
ขัดแย้งทางด้านการเงิน คือ ความต้องการอิสระของนักเรียน อาจเป็นจากสภาพเศรษฐกิจกับสังคม 
ที่ขัดกัน คือ สภาพเศรษฐกิจอาจไม,อำนวยต่อการใช้จ่ายเงินอย่างพิมพืเอย ทังท่ีสังคมนิยมของท่ีมา 
จากต่างประเทศซึ่งมีราคาแพง ทำให้เกิดเป็นค่านิยมของในหมู่นักเรียน ทำให้นักเรียนใช้จ่ายเกิน 
ตัวอย่างอิสระไม,คำนึงถึงฐานะทางบ้าน ปิยะวดี สิงห์พันธ์(17) ศึกษาพบว่าการใช้จ่ายสินค้า
พิมพืเอย และการแต่งกายตามสมัยนิยม เป็นสาเหตุท่ีทำให้วัยรุ่นขัดแย้งกับบิดามารดาในเรื่องของ 
การใช้จ่าย ที่ถึงแม้บิดามารดาจะให้ค่าใช้จ่ายส่วนตัวให้กับบุตรวัยรุ่นในจำนวนที่มาก แด,บุตรกลับ 
นำเงินดังกล่าวไปใช้จ่ายในสิ่งที่ขัดกับค่านิยมและความต้องการของบิดามารดา ส่งผลให้ท้ังสองฝ่าย 
เกิดความขัดแย้งกันไต้ง่ายและบ่อยครั้ง

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นที่บิดามีอาชีพต่างกันมีลักษณะความ
ขัดแย้งที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยท่ีนักเรียนท่ีบิดาประกอบอาชีพ
เกษตรกรมีความขัดแย้งสูงกว่านักเรียนที่บิดาประกอบอาชีพข้าราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ
พนักงานบริษัทเอกชน ธุรกิจส่วนตัวหรือค้าขายและอาชีพรับจ้างทั่วไปอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
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ระดับ 0.05 สอดคล้องกับวิภาพร พีบขุนทด (8) ที่ศึกษาสาเหตุและพฤติกรรมของความขัดแย้ง 
ระหว่างวัยรุ่นกับผู้ปกครอง พบว่า วัยรุ่นท่ีผู้ปกครองประกอบอาชีพเกษตรกรมีพฤติกรรมความ 
ขัดแย้งที่เกิดจากครอบครัวด้านความคิดและด้านวาจามากกว่าวัยรุ่นที่ผู้ปกครองประกอบอาชีพรับ 
ราชการ พนักงานรัฐวิสาหกิจ อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จรรยา สุวรรณทัต (19) 
กล่าวว่า ค่านิยมและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรที่บ้านมีแนวโน้มที่จะสะท้อนค่านิยมและคุณค่า
จากงานท่ีบิดามารดาทำ อาจอธิบายได้ว่าบิดาที่ประกอบอาชีพเกษตรกรยังมีค่านิยมและรูปแบบการ 
อบรมเลี้ยงดูบุตรในแบบที่ยังคงยึดมั่นในระเบียบประเพณีดังเติมมากกว่าบิดาที่ประกอบอาชีพอื่น 
สังคมในปีจจุบันมีปีญหาความขัดแย้งเรื่องค่านิยมระหว่างลูกกับพ่อแม่มาก โดยเฉพาะลูกวัยรุ่นซึ่ง 
ไม่สนใจต่อขนบธรรมเนียมประเพณีที่คนรุ่นเก่าๆเคยปฏิบัติ ค่านิยมบางอย่างเปลี่ยนแปลงไปทำให้ 
เด็กรุ่นใหม่ไม่เห็นความสำคัญของพ่อแม่ สิ่งเหล่านี้ล้วนทำให้เกิดความขัดแย้งระหว่างพ่อแม่กับลูก 
วัยรุ่น

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีบิดามีรายได้ต่างกันมีลักษณะความขัดแย้งแตกต่างกันอย่าง 
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่านักเรียนที่บิดามีรายได้ต่ํากว่า 5,000 บาท มีความขัดแย้ง 
สูงกว่าบิดาที่มีรายได้ในกลุ่มอื่นๆอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อาจเป็นไปได้ว่าครอบครัว 
ที่บิดามีรายได้น้อย สอดคล้องกับวิภาพร พีบขุนทด (8) ท่ีศึกษาพบว่า วัยรุ่นท่ีมีฐานะทางเศรษฐกิจ 
ของครอบครัวระดับตํ่ามีสาเหตุความขัดแย้งมากกว่าวัยรุ่นที่มีฐานะของครอบครัวสูง อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 Marth E-และคณะ (88) ศึกษาการจัดการบีญหาความขัดแย้งใน 
ครอบครัวและความตึงเครียดทางเศรษฐกิจ โดยศึกษาในกลุ่มวัยรุ่น พบว่า ครอบครัวท่ีประสบ 
ป็ญหาเศรษฐกิจ มีความสัมพันธ์ที่เป็นผลให้เกิดความขัดแย้งในสมาชิกครอบครัวและการปรับตัว 
ของวัยรุ่น เด็กที่ได้รับความกดดันทางเศรษฐกิจสูงส่งผลให้ใช้กลยุทธ์ในการจัดการกับความขัดแย้ง 
ที่เกิดขึ้นลดน้อยลง นิยม บุญมี กล่าวว่าอย่างไรก็ตามภาวะทางเศรษฐกิจเข้ามาเกี่ยวข้องและเป็น 
บีญหาสำคัญที่จะส่งผลให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวอยู่ในลักษณะที่ดีหรือไม่ดี ล้ารายได้ของ
ครอบครัวมีจำกัดจนไม่สามารถจะสนองความต้องการที่จำเป็นต่างๆแค่สมาชิกได้เพียงพอจะเป็น 
ชนวนนำไปสู่ความสัมพันธ์ที่ไม่ราบรื่น(38) ที่เป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ครอบครัวท่ีมีเศรษฐฐานะ 
ไม1ดีจะมีความเครียดในครอบครัวสูงและมักเกิดการทะเลาะกันบ่อยจึงทำมีโอกาสเกิดความขัดแย้ง 
ระหว่างสมาชิกในครอบครัวได้สูง

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีสถานภาพสมรสของบิดามารดาต่างกันมีลักษณะความ
ขัดแย้งแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบว่านักเรียนที่บิดามารดาหย่าร้างกัน 
หรือแยกกันอยู่มีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งสูงกว่านักเรียนที่บิดามารดาอยู่ด้วยกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 
ท่ีระดับ 0.05 ซึ่งคล้ายคลึงกับทัศนี ประสบกิตติคุณ (16) ที่ศึกษาความขัดแย้งของวัยรุ่นที่มีต่อบิดา 
มารดาและปีจจัยบางประกายที่เกี่ยวข้องตามการรับรู้ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 3 ท่ีมีบีญหา
พฤติกรรมในโรงเรียนเขตกรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มท่ีบิดามารดาหย่าร้างกันจะมีคะแนนความ
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ขัดแย้งสูงกว่ากลุ่มที่บิดามารดาไม่ได้อยู่ด้วยกันเนื่องจากสาเหตุอื่นและกลุ่มที่บิดามารดาอยู่ด้วยกัน 
ตามลำดับ

จากผลการวิจัยพบว่า นักเรียนท่ีบิดามารดาขัดแย้งกันมีค่าเฉลี่ยความขัดแย้งสูงกว่านักเรียน 
ที่บิดามารดารักกันดีอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สอดคล้องกับปิยะวดี สิงห์พันธ์ (17) ท่ี 
ศกษาพบว่าลักษณะความสัมพันธ์ท่ีไม,ดีในครอบครัวมีความสัมพันธ์ทางบวกกับลักษณะความ 
ขัดแย้งระหว่างบิดามารดากับบุตรวัยรุ่นและมีความสัมพันธ์กับการมีความคิดเห็นที่ต่างกัน 
พฤติกรรมส่วนบุคคลต่างกัน และค่านิยมต่างกันระหว่างวัยรุ่นกับบิดามารดาอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 Smetana (14) กล่าวว่า ครอบครัวที่สงบพบว่า มีความรุนแรงและความถ่ีในความ 
ขัดแย้งตํ่า ในทางตรงกันข้าม ครอบครัวที่ทะเลาะเบาะว้างจะประสบกับความขัดแย้งที่รุนแรง
นอกจากนั้นการเพิ่มความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นกับบิดามารดาเป็นหนึ่งในตัวทำนายการปรับเปลี่ยนที่ 
ไม่ดีของลูกวัยรุ่นได้ดีท่ีสุด สอดคล้องกับLisa แและคณะ (87) ศึกษาความขัดแย้งในครอบครัวกับ 
การปรับเปลี่ยนจิตใจของเด็กก่อนวัยรุ่น พบว่า ลักษณะของเด็กวัยรุ่นในครอบครัวที่มีความขัดแย้ง 
สูงจะมีความทุกข์และมีอาการทางจิต ความขัดแย้งระหว่างผู้ปกครองมีความสัมพันธ์กับป้ญหา
พฤติกรรมของวัยรุ่นแต่พบเฉพาะในเด็กผู้ชาย และปฎิสัมพันธ์ในหมู่สมาชิกครอบครัวที่มีแนวโน้ม 
เกลียดชังและก้าวร้าว ความบาดหมางของคู่สมรสซึ่งความขัดแย้งระหว่างบิดามารดานีทำให้ใช้
ความรุนแรงในการอบรมเลี้ยงดูลูกและทำให้ลูกเกิดความเครียด ซึ่งนำไปสู่ความขัดแย้งระหว่าง
บุตรวัยรุ่นกับบิดามารดา ดวงเดือน พันธุมนาวินและงามตา วนินทานนท์ (89) กล่าวว่า เยาวชน 
ที่มาจากครอบครัวที่ขาดบิดาหรือมารดากลับมีคุณภาพสูงกว่าเด็กจากครอบครัวที่มีทังบิดาและ 
มารดาอยู่พร้อมแต่มีความขัดแย้งระหว่างบิดามารดากันเองและการขัดแย้งนีได้แผ่ขยายมายังบุตร 
ฉะนั้นบรรยากาศเครียดและการขาดความรักระหว่างสมาชิกในครอบครัว จึงอาจเป็นสาเหตุของ
ความสัมพันธ์ที่ขัดแย้งกันระหว่างบุตรกับบิดามารดารวมทั้งการเกิดพฤติกรรมไม่ดีของบุตร

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
จากผลการวิจัยพบว่า ปีจจัยดังต่อไปน้ีได้แก่ ระดับชั้นเรียน เพศ คะแนนเฉล่ียสะสม 

จำนวนเงินที่นักเรียนได้รับต่อเดือน อาชีพบิดา รายได้บิดา สถานภาพสมรสของบิดามารดา
สัมพันธภาพระหว่างบิดามารดาที่แตกต่างกันมีผลต่อลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดา ผลการวิจัย 
ดังกล่าวช่วยช่วยเป็นเป็นแนวทางในการส่งเสริมสัมพันธภาพอันดีและเป็นแนวทางในการลดความ 
ขัดแย้งกับบิดามารดาให้แค่นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนด้นเพื่อป้องกันการเกิดปีญหา 
สุขภาพจิต ได้ดังนี้

1. สิ่งสำคัญที่พ่อแม่ที่มีลูกอยู่ในช่วงวัยรุ่น ควรจะต้องทำความเข้าใจธรรมชาติ พัฒนาการ 
ทางด้านต่างๆและความต้องการของวัยรุ่น พ่อแม่ควรให้ความดูแลใส่ใจและให้ความสนใจใน
กิจกรรมของลูกวัยรุ่น การใช้เวลาร่วมกันและค่อยให้คำปรึกษาแนะนำในสิ่งที่ถูกต้อง รวมไปถึง
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การรับพังความคิดเห็นต่างๆของวัยรุ่น รูปแบบการอบรมเล้ียงดูที่เหมาะสมไม่เข็มงวดเกินไป
หรือไม่ปล่อยปละละเลยจนเกินไป รวมท้ังตัวบุตรวัยรุ่นและสมาชิกทุกคนในครอบครัวจะต้อง
ช่วยกันสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน สร้างบรรยากาศภายในครอบครัวให้มีแต่ความรักความอบอุ่น

2. ดังจะเห็นไต้ว่าความขัดแย้งที่เกิดขึ้นภายในครอบครัวย่อมส่งผลต่อสภาพจิตใจของลูก
และส่งผลกระทบต่อพฤติกรรมการแสดงออกของลูก ดังนั้นเพื่อเป็นการลดความขัดแย้งท่ีเกิดขึ้น
พ่อแม่และลูกวัยรุ่นจึงควรมีการพูดคุย ส่ือสารกัน ใช้เวลาร่วมกัน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ใน
ครอบครัวให้มีบรรยากาศที่อบอุ่น ย่อมส่งเสริมลุกให้มีสุขภาพจิตและสุขภาพกายท่ีดี

ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป
1. เพ่ิมตัวแปรอื่นๆที่คาดว่าจะมีความสัมพันธ์กับลักษณะความขัดแย้งกับบิดามารดาของ

นักเรียนมัธยมต้น เช่น รูปแบบการอบรมเล้ียงดู บุคลิกภาพของวัยรุ่นหรือของบิดามารดา
สัมพันธภาพในชีวิตสมรสของบิดามารดาหรือความสัมพันธ์ในครอบครัว เป็นต้น

2. ควรไต้มีการศึกษาถึงวิธีการแก้ไขป้ญหาหรือวิธีการเผชิญกับความขัดแย้งที่เกิดขึ้น เพ่ือ
จะไต้เป็นข้อมูลให้กับพ่อแม่ ผู้ปกครอง เพื่อเป็นประโยชน์ในการแก้ไขหรือลดความขัดแย้งที่
เกิดขึ้นระหว่างกันหรือศึกษาถึงผลความขัดแย้งที่เกิดขึ้นระหว่างบิดามารดากับนักเรียนว่ามีผลต่อ 
ป็ญหาพฤติกรรมที่แสดงออก ของวัยรุ่นอย่างไรหรือมีผลการปรับตัวในช่วงวัยรุ่นของนักเรียน
หรือไม่อย่างไร

3. ป็ญหาของความขัดแย้งระหว่างวัยรุ่นกับบิดามารดานั้นประเด็นสำคัญของการเกิดความ
ขัดแย้งตังกล่าวอยู่ทีตัวบิดามารดาเองเป็นส่วนใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นในเร่ืองของวิธีการอบรมเลียงดู
ค่านิยม ทัศนคติ ความคิดเห็น ที่ถ่ายทอดและปลูกพังแค่บุตร ฉะนันการศึกษาครังต่อไปจึงควร 
บุ่งเน้นที่บิดามารดามากกว่า ซึ่งจะทำให้ทราบลักษณะของพ่อแม่ไทยที่ส่ืงผลให้เกิดความขัดแย้งกับ 
บุตรมากข้ึน

4. ควรมีการศึกษาในเรื่องความขัดแย้งกับบิดามารดาของนักเรียนในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆ 
เพ่ิมเติม เช่น กลุ่มนักเรียนมัธยมในจังหวัดอื่นๆ กลุ่มนักเรียนอาชีวะ กลุ่มนักเรียนที่ครอบครัวหย่า 
ร้างหรือบิดามารดามีการแต่งงานใหม่ เป็นต้น
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