
บทที่ 3 
วิธีดําเนนิการวิจยั 

 

 

ในบทนี้เปนเนือ้หาเกีย่วกับวธิีดําเนนิการวจิัย  ซึ่งครอบคลุมหัวขอตอไปนี้  แบบการวิจยั 

ประชากรและตัวอยาง  เครื่องมือในการวจิัย  การเก็บขอมูล  การวเิคราะหขอมูล และการพิทกัษสิทธิ

ของผูเขารวมในโครงการ  

 

แบบการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ (survey research)  เพื่อใหไดขอมูลทั้งเชิงคุณภาพและ 

เชิงปริมาณ ในการบรรยายและอธิบายเกีย่วกับ ความรู ทัศนคต ิ และการปฏิบัติของพยาบาลในการ

ใหบริการทางสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทําความรุนแรง 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง  

 

ประชากรเปนพยาบาลเทคนิคและพยาบาลวิชาชีพที่เปนผูบริหารและผูปฏิบัติในแผนกที่เกี่ยว 

ของกับสตรี ในโรงพยาบาลของรัฐ ทั้งระดับโรงพยาบาลมหาวิทยาลยั โรงพยาบาลประจําจังหวดั และ

โรงพยาบาลชมุชน โดยครอบคลุมภาคเหนือตอนบนและตอนลางรวม 8 จังหวัด คือ เชยีงใหม ลําพนู 

ลําปาง แพร อุตรดิตถ สุโขทยั พษิณุโลก และกําแพงเพชร 

ผูเขารวมวิจยัในสวนขอมูลเชงิปริมาณกาํหนดไว คือ 1300 ราย โดยใชวิธีการสุมแบบหลาย

ข้ันตอน (multistage random sampling) มีข้ันตอนการดําเนนิการดงันี ้

ขั้นตอนที่ 1 สุมเลือกจังหวดัภาคเหนือตอนบน 4 จังหวัด คือ เชียงใหม ลําพนู ลําปาง แพร 

ภาคเหนือตอนลาง 4 จังหวดั คือ อุตรดิตถ สุโขทยั พิษณุโลก และกาํแพงเพชร 

ขั้นตอนที่ 2 การเลือกโรงพยาบาล ในแตละจังหวัดจะมคีวามแตกตางกันในจํานวนของ

โรงพยาบาล แตจะมีระดับของโรงพยาบาลคลายกนัคือ โรงพยาบาลประจําจังหวัด และโรงพยาบาล

ชุมชน ดังนั้นการเลือกโรงพยาบาลใหครอบคลุมทุกระดับจึงเลือกโรงพยาบาลที่เปนโรงพยาบาลประจํา

จังหวัดของทกุจังหวัด และสุมเลือกโรงพยาบาลชุมชนจากโรงพยาบาลชุมชนทั้งหมดในจังหวัดตาม

ขนาดสัดสวนของแตละจังหวัด 

ขั้นตอนที่ 3 เลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (purposive sampling) โดยพิจารณาจาก

พยาบาลเทคนิค และพยาบาลวิชาชีพที่เปนผูบริหารและผูปฏิบัติ ซึ่งปฏิบัติงานในแผนกที่เกีย่วของกับ
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สตรี คือ ที่หนวยฉุกเฉิน หนวยจิตเวชและใหคําปรึกษา แผนกสูติศาสตรและนรีเวชวิทยา แผนก

ศัลยกรรมหญงิ แผนกผูปวยในที่มีผูปวยสตรีพักรักษาตวัอยู และยินดใีหความรวมมอืในการวจิัย 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวจิัยแจกแบบสอบถามเพื่อรวบรวมขอมูลเปนจาํนวน 1300 ฉบับ ไดรับ

แบบสอบถามที่มีความสมบรูณคืนจํานวน 1043 ฉบับ คิดเปนรอยละ 80.23  

สําหรับจํานวนพยาบาลที่เขารวมในสวนขอมูลเชิงคุณภาพกาํหนดไว100 ราย หรือจนกวาจะได

ขอมูลที่อ่ิมตัว ใชวิธีการเลอืกตามสะดวก (convenient sampling) โดยเลือกพยาบาลที่ปฏิบตัิงานใน

แผนกที่เกี่ยวของกับสตรี คอื หนวยฉุกเฉิน หนวยจิตเวชและใหคาํปรึกษา แผนกสูติศาสตรและนรีเวช

วิทยา แผนกศัลยกรรมหญงิ แผนกผูปวยในที่มีผูปวยสตรีพักรักษาตวัอยู จากโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย 

โรงพยาบาลประจําจังหวัด และโรงพยาบาลชุมชน จากจังหวัดขางตน เปนภาคเหนอืตอนบน 2 จงัหวัด 

คือ เชียงใหม และลําปาง เปนภาคเหนือตอนลาง 2 จงัหวัด คือ จงัหวัด สุโขทยั และพิษณุโลก โดยเนน

ในผูที่มีความยินดีทีจ่ะใหขอมูลตามทีก่ําหนดไว  

 

เครื่องมือที่ใชในการรวบรวมขอมูล 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้มี 2 ชุด คือ 

ชุดที่ 1 แนวคําถามในการสนทนากลุมและสัมภาษณรายบุคคล ที่ผูวิจยัสรางขึ้นเปนแนว 

คําถามกวางๆ เพื่อสํารวจประสบการณในการใหบริการทางสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทาํความรุนแรง 

ความคิดเหน็เกี่ยวกบัการทีส่ตรีถูกสามีกระทําความรนุแรง และการใหบริการทางสุขภาพ 

ชุดที่ 2 แบบสอบถาม แบงเปน 5 สวน คอื ขอมูลสวนบุคคล ประสบการณในการใหบริการทาง

สุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทําความรุนแรง ทัศนคติเกีย่วกับการใหบริการทางสุขภาพแกสตรีทีถ่กูสามี

กระทําความรนุแรง ความคิดเห็นเกีย่วกบัการจัดบริการทางสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทาํความรุนแรง 

และความรูเร่ืองความรุนแรงตอสตรี ผูวจิัยสรางขึน้จากขอมูลเชิงคณุภาพและการทบทวนวรรณกรรมที่

เกี่ยวของ 

 

แบบสอบถามเพื่อสํารวจประสบการณในการปฏิบัติการพยาบาลในการใหบริการทางสุขภาพ 

แกสตรีที่ถูกสามกีระทําความรุนแรง มีคาํถาม 12 ขอใหญ ซึ่งประกอบดวยขอคําถามยอยรวมทัง้หมด 

39 ขอ   ใหตอบวามีประสบการณหรือเคยปฏิบัติหรือไม ถาไมไดปฏิบัติเปนเพราะอะไร 

  
แบบสอบถามเพื่อสํารวจ ทศันคติของพยาบาลเกี่ยวกับเร่ืองความรนุแรงที่เกิดขึ้นกบัสตรีซึ่งแบง

ออกเปน 4 ดาน ประกอบดวยคําถามยอยทั้งหมด 29 ขอ ถามีคะแนนสูงแสดงวามคีวามเชื่อที่เหมาะสม

และเปนธรรมและเปนธรรมตอผูกระทําและผูถูกกระทําความรนุแรง ซึง่มีรายละเอยีดดังนี ้ 
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 ดานที ่1  ความตระหนกัในปญหาความรนุแรงตอสตรี  ถามีคะแนนสงูแสดงวามีความตระหนัก

มาก 

 ดานที ่  2  การไมยอมรับเร่ืองการใชความรุนแรงตอสตรี ถาคะแนนสูงแสดงวาไมยอมรับใหมี

การ ใชความรนุแรง 

 ดานที ่ 3 ทศันคติดานความอับอาย  ถาคะแนนสงูแสดงวาผูตอบคิดวาไมใชเร่ืองนาอับอาย

สําหรับผูหญิงและครอบครัวแตเปนเรื่องนาอับอายสาํหรบัสาม ี

 ดานที ่  4  การกระทาํความรุนแรงตอสตรีเปนการทําผดิ ถาคะแนนสูงแสดงวาผูตอบคิดวาการ

ใชความรุนแรงเปนการทําผดิ 

 สําหรับการวิเคราะหขอมูลทั้ง 4 ดานทีก่ลาวมา ใชคาเฉลี่ยของคะแนนโดยวิเคราะหทัง้รายดาน

และโดยรวม เพื่อใหงายตอการวิเคราะห วามีคะแนนสูงมากนอยเพียงใดจงึไดปรับฐานคะแนนใหเตม็ 

100 คะแนน นอกจากนัน้ไดวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนตามลกัษณะสวนบคุคลของ

ตัวอยางดวยสถิติที (t-test) กําหนดไววามคีวามแตกตางเมื่อคา p เทากับ.05 หรือนอยกวา 

นอกจากนัน้ผูวิจัยไดสํารวจ ทัศนคติเกี่ยวกับการใหบริการทางสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทํา

ความรุนแรงดวย ซึง่แบบสอบถามในสวนนี้ประกอบดวยคําถาม 3 ดาน คือ ดานการคัดกรอง การให

ความชวยเหลอืเบื้องตน และการใหคาํปรึกษา จํานวน 30 ขอ ขอความมีความหมายเชิงบวกและเชิงลบ 

ลักษณะขอคําถามเปนมาตราสวนประมาณคา 4 อันดับ กําหนดใหเลอืกตอบเพียงคําตอบเดียว มี

ความหมายของคําตอบดังนี้  

 เห็นดวยอยางยิ่ง  หมายถงึ ผูตอบมีความคิดเห็นหรือความรูสึกตรงกับขอความใน

ประโยคนัน้มากที่สุด 

 เห็นดวย   หมายถงึ ผูตอบมีความคิดเห็นหรือความรูสึกตรงกับขอความใน

ประโยคนัน้เปนสวนมาก 

 เห็นดวยเล็กนอย  หมายถงึ ผูตอบมีความคิดเห็นหรือความรูสึกตรงกับขอความใน

ประโยคนัน้บางเล็กนอย 

 ไมเห็นดวย  หมายถงึ ผูตอบมีความคิดเห็นหรือความรูสึกไมตรงกับขอความใน

ประโยคนัน้เลย 

เกณฑการใหคะแนนแบบสอบถามที่มีขอความทั้งทางบวกและทางลบการใหคะแนนขึ้นอยูกับ

ลักษณะของขอคําถามดงันี ้

     ขอความทางบวก ขอความทางลบ 

 เห็นดวยอยางยิ่ง    4   1 

 เห็นดวย     3   2 

 เห็นดวยเล็กนอย    2   3 

ไมเห็นดวย    1   4 
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การแปลความหมายขอมูล  ผูวิจัยกาํหนดเกณฑประเมนิระดับทัศนคตเิกี่ยวกบัการใหบริการ 

ทางสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทาํความรุนแรงรายขอและโดยรวม ถาคะแนนสงูแสดงวามีทัศนคติ

เกี่ยวกับการใหบริการสุขภาพแกสตรีที่ถูกกระทําความรนุแรงดี  

 

แบบสอบถามเพื่อสํารวจความคิดเหน็เกีย่วกับการจัดบริการทางสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทํา

ความรุนแรง มีคําถาม 10 ขอใหญ ซึง่ประกอบดวยขอคําถามยอยรวมทัง้หมด 58 ขอ ใหอานและ

เลือกตอบวาเห็นดวยหรือไมเหน็ดวย ในแตละขอใหญเปดโอกาสใหแสดงความคดิเห็นอืน่ๆเพื่อเติมได 

 

 แบบสอบถามเพื่อสํารวจความรูเร่ืองความรุนแรงตอสตรี มีขอคําถาม 4 ดาน ซึ่งประกอบดวย

คําถามยอยรวมทั้งหมด 33 ขอ ใหอานและเลือกตอบวาใช   ไมใช   หรือไมทราบ    สวนใหญเปน

ขอความทีม่ีความหมายเชงิบวก การใหคะแนนจะให 1 คะแนน ถาตอบถูก จะใหคะแนน 0 ถาตอบผิด

หรือตอบวาไมทราบ 

 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 
 การหาความตรงตามเนื้อหา 
 ผูวิจัยนําแนวคําถามในการสนทนากลุมและสัมภาษณรายบุคคล รวมทั้งแบบสอบถาม

ประสบการณในการใหบริการทางสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทําความรุนแรง ทัศนคตเิกี่ยวกับการ

ใหบริการทางสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทําความรุนแรง ความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดบริการทาง

สุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทําความรุนแรง และความรูเร่ืองความรนุแรงตอสตรี ไปตรวจสอบความตรง

ตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวฒุ ิ 3 ทาน หลังจากนั้นนําเครือ่งมือมาปรับปรุงและแกไขตามขอเสนอแนะของ

ผูทรงคุณวุฒกิอนนาํไปใช 
 การหาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
 ผูวิจัยนําแบบสอบถาม ทัศนคติเกี่ยวกับการใหบริการทางสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทาํความ

รุนแรง และความรูเร่ืองความรุนแรงตอสตรี  ไปทดลองใชกับพยาบาลที่มีคุณสมบัติเชนเดียวกับกลุม

ตัวอยางที่ศึกษาจํานวน 20 ราย โดยวิธทีดสอบซ้ํา (test-retest) และทําการวัดซ้าํหางกนั 1 สัปดาห โดย

แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับการใหบริการทางสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามีกระทําความรุนแรง และความรู

เร่ืองความรนุแรงตอสตรี มีคาความเชื่อมัน่โดยรวมเทากับ .82 และ .85 ตามลําดับ 
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การเก็บขอมลู  
  

 ข้ันตอนในการเก็บขอมูลมีดังนี ้

1. ทําหนงัสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยเชยีงใหมถึงคณบดีคณะ

แพทยศาสตร มหาวิทยาลยัเชียงใหมและนายแพทยสาธารณสุขจังหวัดเชยีงใหม ลําพูน ลําปาง แพร 

อุตรดิตถ สุโขทัย พิษณุโลก และกําแพงเพชร เพื่อช้ีแจงรายละเอียด ขอขอมูลประชากร และขออนุญาต

เก็บรวบรวมขอมูล 

2. ภายหลังไดรับการอนุมัตผูิวิจัยดําเนนิการดังนี ้

 2.1 เร่ิมเก็บขอมูลเชิงคุณภาพโดยผูวิจัยเขาพบหวัหนาฝายการพยาบาลโรงพยาบาลใน

จังหวัดเชียงใหมไดแกโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม โรงพยาบาลนครพิงคและโรงพยาบาลจอมทอง

เพื่อขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับโรงพยาบาลศูนย โรงพยาบาลทั่วไปในจงัหวดัอื่น ๆ 

อีก 7 จังหวัด    ติดตอขออนุญาตและขอความรวมมอืกับฝายการพยาบาลประจําโรงพยาบาลโดยใช

โทรศัพทและจดหมาย เพื่อรับสมัครผูที่สนใจจะใหขอมูลดวยการการสนทนากลุมและสัมภาษณ

รายบุคคล โดยผูวิจัยอธิบายรายละเอียดของโครงการ คุณสมบัตขิองผูใหขอมูลและขั้นตอนการเก็บ

ขอมูล ในสวนขอมูลเชิงคุณภาพในขัน้ที่ 1 และขอมูลเชิงปริมาณในขั้นที่ 2 ในระยะตอมา พรอมทัง้นัดวัน 

เวลา ในการสนทนากลุมและการสัมภาษณรายบุคคล 

 2.2 ดําเนนิการสนทนากลุม โดยกําหนดไวกลุมละ 6-8 คน แตละกลุมใชเวลาไมเกนิ 2 

ชั่วโมง สวนการสัมภาษณเปนรายบุคคลทําไปในชวงเดียวกับการเก็บขอมูลดวยวิธีการสนทนากลุมใน

แตละโรงพยาบาล การสัมภาษณแตละครั้งกําหนดไวไมเกิน 90 นาท ี  สถานที่เปนหองประชุมที่ฝายการ

พยาบาลแตละโรงพยาบาลจัดไวให การสนทนากลุมและการสัมภาษณรายบุคคลใชแบบกึ่งมีโครงสราง 

คือมีแนวคําถามกวางๆ เปนแนวทางแลวเจาะลึกตามแตขอมูลที่ปรากฏออกมา  

 3. ผูวิจัยจดัทําแบบสอบถามเพื่อรวบรวมขอมูลเชงิปริมาณโดยการทบทวนวรรณกรรมและใช

การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดรวบรวมไวในชวงแรก นําแบบสอบถามที่ไดจัดทําขึ้นใหผูทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหาและหาคาความเชื่อถือได  

 4. ดําเนนิการเก็บขอมูลเชิงปริมาณโดยการสงแบบสอบถาม พรอมแนบจดหมายอนญุาตใหเก็บ

ขอมูล และแบบพิทกัษสิทธิและไปยังฝายการพยาบาลโรงพยาบาล เพื่อดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล

ตามที่ไดอธิบายรายละเอียดไวตั้งแตที่ดําเนินการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ โดยกาํหนดเวลาในการรวบรวม

แบบสอบถามไว เปนเวลา   30 วัน และใหสงกลับมายงัผูวิจัย 
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การวิจยัครั้งนีม้ีการวิเคราะหขอมูลดังนี ้

1.    ขอมูลเชิงคุณภาพใชการวิเคราะหเชิงเนื้อหา (content analysis)  

2.    ขอมูลเชิงปริมาณใชโปรแกรมคอมพิวเตอร วิเคราะหดวยคาสถิต ิตอไปนี้ 

  2.1  ใชคาความถี ่ รอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน นําเสนอขอมูลสวนบุคคล 

คะแนนความรู ทัศนคติ การปฏิบัติการพยาบาล และความคิดเหน็  

  2.2 ใชสถิติท ี (t- test) วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนความรู ทัศนคติ 

ประสบการณในการปฏิบัตกิารพยาบาลและความคิดเหน็เกี่ยวกับการบริการสุขภาพแกสตรีที่ถูกสามี

กระทําความรนุแรงตามลกัษณะบุคคลของกลุมตัวอยาง 
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