
ผ ล ก ารวจ ย

จากการศึกษาเว็บไซต์ SEX MUST SAY หรือ www.eotoday.conn/sexmustsay_ 

2004.php และ TEENPATH หรือ www.teenpath.net

เว็บไซต์ SEX MUST SAY หรือ www.eotoday.com/sexmustsay_20004.php

Sex Must Say เป็นโครงการที่เกิดขึ้นฌื่อปี 2546 จากการร่วมมือกันระหว่าง 

www.eotoday.com และ สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เพ่ือร่วม 

รณรงค์สื่อสารเรื่องเพศที่ถูกต้องในหมู่วัยรุ่นโดยใช้สื่ออินเทอร์เน็ตเป็นหลัก มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ 

ข้อมูลความรู้ สร้างทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับเพศศึกษา และความสัมพันธ์ระหว่างเพศในมิติทาง 

สังคมและวัฒนธรรม เสริมสร้างทักษะการสื่อสารและปักทักษะในการจัดกิจกรรมเพื่อรณรงค์หรือ 

เผยแพร่ความรู้ในสถานศึกษาให้กับกลุ่มเยาวชนอาสาสมัคร ที่จะเป็นตัวแทนในการสื่อสารเรื่อง 

เพศที่ถูกต้อง รวมถึงลดซ่องว่างในการสื่อสารเรื่องเพศให้น้อยลง โดยมุ่งเน้นการใช้สื่ออินเทอร์เน็ต 

เป็ใXหลัก

โครงการดังกล่าวประกอบด้วยกิจกรรม 2 ส่วนหลัก ได้แก่ การให้ความรู้เรื่องเพศศึกษา 

ออนไลน์ผ่าน 'www.eotoday.com/sexmustsay และการเปิดรับอาสาสมัครเพื่อร่วมกิจกรรมค่าย 

ดิจิตอล Sex Must Say ชึ่งมืการนำสื่อคอมพิวเตอร์เข้ามาใช้ในการเรียนรู้เรื่องเพศศึกษาเป็นครั้ง 

แรกของเมืองไทย

www.eotoday.com/sexmustsay_20004.php ประกอบไปด้วยคอลัมน์ sexbox, sms 

club, teentalk, hot news, quiz, poll, round table, sex story, enter, live และ about sms โดย 

แต่ละคอลัมน์มีเนื้อหาดังต่อไป

- sexbox เป็นคอลัมน์ถาม ตอบปัญหาเรื่องเพศศึกษาในแง่ชีววิทยา สุขภาพ จิตวิทยา เพศ 

สภาพ และเพศวิถี โดยวัยรุ่นท่ีเข้ามาใช้เว็บไซต์เป็นผู้ตั้งคำถาม และมีวิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 

ในแต่ละสาขา 7 ท่าน คือ ผศ.ดร.วิลาสินี พิพิธกุล เชี่ยวชาญด้านสังคม วัฒนธรรม,นิติ 

พงษ์ ห่อนาค เชี่ยวชาญด้านความรัก ความสัมพันธ์, นิรมล เมธีสุวกุล เช่ียวชาญด้าน

http://www.eotoday.conn/sexmustsay_
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_20004.php
http://www.eotoday.com
http://www.eotoday.com/sexmustsay
http://www.eotoday.com/sexmustsay_20004.php
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ความรัก ความสัมพันธ์, พณ.พรรณพิมล หล่อตระกูล เชี่ยวชาญด้านความรัก

ความสัมพันธ์,พ.ญ.สุนี ไมตรสถิต เชี่ยวขาญด้านสรระร่างกาย สุขภาพทางเพศ และ 

ปัญหาสุขภาพของผู้หญิง,นพ.สุกมล วิภาวีพลกุล เชี่ยวชาญด้านอารมณ์ ความต้องการ 

ทางเพศ กิจกรรมทางเพศ และกิจมาโนชญ์ โรจนทรัพย์ (ครูลิลลี่) เชี่ยวชาญด้านความรัก 

ความสัมพันธ์เป็นผู้ตอบ ซึ่งการเลือกวิทยากรในการตอบคำถาม วัยรุ่นสามารถเลือกได้ 

จากการเข้าไปอ่านในหัวข้อ “รู้จักกันมากขึ้น” ซึ่งเป็นหัวข้อที่แนะนำเกี่ยวกับประวัติย่อของ 

วิทยากร และมีมุม “อ่านคำตอบตามหัวข้อ” เป็นการถาม ตอบที่ได้รับการถามบ่อยจาก 

ผู้ใช้เว็บ และได้มีการตอบคำถามจากผู้เชี่ยวชาญไปแล้ว

sms club เป็นคอลัมน์สำหรับวัยรุ่นที่เป็นสมาซิกเด้าร่วมกิจกรรมของเว็บไซต์ ภายใน 

กระดานสนทนาด้งกล่าวแบ่งออกเป็น sms board, sms diary, sms member, sms 

update โดยเนื้อหาภายในหัวข้อรms member เป็นรายชื่อทีมสมาซิกและสังกัด

โรงเรียน 1sms update เป็นกระดานสนทนารายงานความคืบหน้าในการขยายผลต่อจาก 

การเข้าค่ายของแต่ละทีม 1sms board เป็นกระดานลน'ทนาปรึกษาปัญหา'ในการทำการ 

ขยายผล และพูดคุยกับทีมงานของเว็บไซต์ และรms diary เป็นกระตานสนทนาพูดคุยกัน 

ระหว่างทีมสมาซิก

teen talk เป็นคอลัมน์ที่เปิดพื้นที่ให้วัยรุ่นเข้ามาเขียนเล่าประสบการณ์และแสดงความ 

คิดเห็นเกี่ยวกับกระแสนิยมในสังคม เซ่น เรื่องลับๆของกิ๊ก

hot news"เป็นคอลัมน์ข่าวที่น่าสนใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ เยาวชนและวัยรุ่น และเปิดพื้นที่ให้ 

วัยรุ่นได้แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับข่าวหรือบทความนื้น

quiz เป็นคอลัมน์แบบทดสอบประเมินผลความสัมพันธ์ระหว่างชาย หญิง ความเข้าใจใน 

เรื่องเพศ มีการประเมินผลหลังจากที่ทำเสร็จ โดยประเมินเป็นช่วงคะแนน เพื่อให้ความรู้ 

หรือแนวทางในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องนื้นๆ

round table เป็นคอลัมน์สัมภาษณ์ความคิดเห็นของดารา บุคคลที่มีชี่อเสียง โดย 

นำกระแสนิยมมาตั้งเป็นคำถาม แล้วลอบถามความคิดเห็นของดารา และบุคคลที่มี

ซื่อเสียงที่มีต่อคำถามนั้น
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- sex story เป็นคอลัมน์บทความที่นำเสนอเกี่ยวกับความเชื่อ ค่านิยมเรื่องเพศ และการ 

ปฏิบัติตนในการคบหากันระหว่างชายหญิงในลังคมวัยรุ่น

enter เป็นคอลัมน์แนะนำนิตยสาร enter สื่อสิ่งพิมพ์เนือหาในเว็บไซต์เพื่อแจกให้กับ 

เยาวชน วัยรุ่นท่ีสนใจฟรี

- live เป็นคอลัมน์ให้ความรู้เกี่ยวกับเพศศึกษาจากเทศกาลหนังม่านรูด มูลนิธิเข้าถึงเอดลั 

คือ sms theatre ซึ่งประกอบไปด้วยภาพยนตร์ขนาดลัน 6 เร่ือง คือ Test Kit 

(แบบทดสอบ), มองไม่เห็น, The wonder, กล่ิน, Pause.-Play และเรื่อง Question Mark? 

ที่ไม่สามารถชมได้เนื่องจากปัญหาทางเทคนิคของทางเว็บไชต์

- about sms เป็นคอลัมน์ความรู้เกี่ยวกับโครงการ Sex Must Say ซึ่งแบ่งออกเป็น รู้จัก 

โครงการ, ภาพกิจกรรม, ส่ือในโครงการ, ทำเนียบรุ่น, presenter, sms forum, download 

logo และค่ายดิจิตอล ■

ภาพที่ 3 ภาพhomepage ของ www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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สำหรับกิจกรรมนอกเว็บไซต์ของ www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php คือค่าย 

ดิจิตอล Sex Must Say ในปี 2547 นั้น ผู้ศึกษาพบว่า

ในส่วนของค่ายดิจิตอล Sex Must Say เป็นค่ายที่จัดขึ้นเพื่อให้ความรู้แก่วัยรุ่นที่เป็น 

ตัวแทนจากโรงเรียนต่างๆ ที่สนใจจะเป็นแนวร่วมในการสร้างเข้าใจอันดีเกี่ยวกับเรื่องเพศและสื่อ 

ด้วยการสนับสนุนจากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรีมสุขภาพ (ลสส.) โดยจะให้ความรู้ 

เกี่ยวกับเรองเพศใน Concept ของโครงการในแต่ละปี และให้ความรู้เกี่ยวกับผลิตสื่อ โดยในปี 

2547 คือ โครงการ “รักใคร่ใสสะอาด” ได้จัดขึ้นที่โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ชิตี้ จอมเทียน จังหวัด 

ชลบุรีซึ่งภายในค่ายประกอบไปด้วยกิจกรรมตังต่อไปนี้

- เสวนา!ก”ทำไมต้องรักใคร่ใสสะอาด” โดย น.พ.สุกมล วิภาวีพลกุล และครูลิลลี่-กิจ 

มาโนซญ์โรจนทรัพย์ และปิกกี้-ปริศนา พรายแลง-เป็นการเสวนาสอนให้ความรู้เกี่ยวกับ 

ความรัก และเซ็กส์’ ว่าทั้ง 2 สิ่งไม่ได้เป็นสิ่งที่ค่กัน ไม่ใช่ว่ารักแล้วต้องมีเซ็กล่' หรือมีเซ็กล้ 

เพราะว่ารักกัน โดยถ่ายทอดผ่านการแสดงความคืดเห็น และประสบการณ์ของวิทยากรทั้ง 

3 ท่าน

- สวนสนุกดิจิตอล ฟัน ปาร์ค ซึ่งเป็นกิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับโลกดิจิตอลผ่านทาง 

คอมพิวเตอร์ โดยแบ่งออกเป็นQuiz Zone โซนแบบทดสอบโดนใจวัยรุ่น, Game Zone 

โชนเกมคอมพิวเตอร์ทีมีเกมอย่าง Catch the sperm มาให้เล่น, Q Zone โชนกระดาน 

สนทนาที่เปิดให้วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายฝากคำถามถึงวิทยากรทุกคน, T Zone

กระดานสนทนาที่เปิดให้วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมฝากข้อความถึงทีมงาน และ SMS Diary 

โชนกระดานสนทนาที่เปิดให้วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมเข้ามาบอกเล่าอารมณ์ ความรู้สึกที่ 

เกิดขึ้นในค่ายผ่านไดอารออนไลน์ ซ่ึงนอกจากกิจกรรมโซนตังกล่าวแล้ว ยังมีการบรรยาย 

“ซวนน้องท่องเน็ต” ที่ให้ความรู้พื้นฐานเรื่องอินเทอร์เน็ต “กัยออนไลน์”ที่ให้ความรู้เกี่ยวกับ 

ธรรมชาติของการพูดคุยในโลกออนไลน์ว่าคนที่พูดคุยด้วยอาจไม่ใช่อย่างที่คิด และไม่

สมควรเปิดข้อมูลส่วนตัวมาก พร้อมกับเปิดโอกาสให้วัยรุ่นได้เรียนรู้ประสบการณ์จริง

เกี่ยวกับภัยออนไลน์ด้วยการเปิดแชทรูม (Chatroom) ให้วัยรุ่นได้พูดคุยกับทีมงานโดย 

ไม่ให้เห็นหน้า เก่ียวกับเรื่องต่างๆในช่วง “พี่หมาป่ากะน้องลูกแกะ"

http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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ก า ร บ ร ร ย า ย หัวข ้อ  ‘' เร ีย น ร ู้เ ร ื่อ ง ร ัก  ร ู้จ ัก เ ร ื่อ ง เ 1ซ ็ก ส ์” โดยน.พ.สุกมล วิภาว ีพลกุล และ

ครูลิลลี่ เกี่ยวกับความรัก และการมีเพศสัมพันธ์ โดยครูลิลลี่ได้สอนให้วัยรุ่นรู้จักความรัก 

ว่าเป็นความรู้สึกดีๆที่เรามีต่อใครสักคน ไม่จำเป็นต้องยอมมีเซ็กสักับคนๆนั้น ความรัก 

แสดงออกได้หลายรูปแบบ ส่วนน.พ.สุกมล ซึ่งเป็นจิตแพทย์ไดอ้ ธ ิ บ า ย เ ก ี ่ ย ว กับคำถ า ม ย อ ด  

ฮิตของวัยรุ่นที่ว่า “ เวลาผู้ชายขอมีอะไรด้วย จะรู้ได้ยังไงว่าเขารักเราจรีงหรือเปล่า” ว่าเรื่อง 

ดังกล่าว เราไม่สามารถวัดกันได้จากสายตา แต่เราจะรู้ได้จากปฏิกิริยาของเขาเมื่อเรา 

ปฏิเสธ ซึ่งการปฏิเสธนั้นมักจะให้ผลดีถ้าหากว่าตัวของเราในตอนนั้นไม่พร้อมด้วยวุฒิ

ภาวะ และคุณสมปติท ี่เหมาะจะมีเพศสัมพ ันธ์

การบรรยายหัวข้อ “เรียนรู้ผู้ชาย เข้าใจผู้หญิง” โดยสองหนุ่มนักหลังผู้ชาย “ก๊ิก อนิศ 

โอสถานุเคราะห์” 1 “จิ๊บ อติกานต์ หนุนภักดี” และนาเดีย นิมิตรวานิซฺ ซ่ึงการบรรยายพูด 

ถึงนิสัยใจคอของเพศชายที่ปรากฏระหว่างจีบ กับหลังคบเป็นแฟนกันแล้ว .ว่าส่วนใหญ่น้ัน 

มักเปลี่ยนไป แล้วก็สอนให้วัยรุ่นหญิงรู้เท่าพันความต้องการทางเพศของผู้ชาย ในขณะท่ี 

ผู้หญิงเองก็ควรรู้จักความรู้สึกของตนเอง ว่าความรักและความหคงมันแตกต่างกันแค่เล้น 

บางๆที่เราต้องแยก 1ห้ได้ เพื่อป้องกันการมีเพศสัมพันธ์ที่อาจจะเกิดขึ้น

การเสวนา “เสพ?!ออย่างมิสติ” โดยพื่เต็ด-ยุทธนา บุญอ้อม และผศ.ดร.วิลาสินี พิพิธกุล 

พูดถึงการเสพลื่ออย่างมีสติ และวิจารณญาณ ดูแล้วต้องคิดตามไม่ใช่เชื่อทุกอย่าง

การบรรยายหัวข้อ “ภัยใกล้ตัว..อันตรายท่ีคาด(ไม่)ถึง” โดยโนัฐยา บุญภักดี จาก 

มูลนิธิสร้างความเข้าใจเรื่องสุขภาพหญิง (สคส.) ซ่ึงอธิบายให้วัยรุ่นหญิงเข้าใจถึงการ 

ป้องกันตนเองจากคู่รัก หากไม่ต้องการมีเพศสัมพันธ์ด้วย

การเสวนา “รักใครไสสะอาด” โดยแม่ชีศันสนีย์ เสถียรสุต, ปุกกี้-ปริศนา พรายแสง และ 

อี-แทนคุณ จิตต์อิสระ พูดถึงความรักเป็นสิ่งที่ดีงาม การแสดงออกของความรักไม่จำเป็นที่ 

จะต้องเป็นเรื่องเพศ เราควรควบคุมและแยกแยะความต้องการทางเพศด้วยสติปัญญา

หากเราไม่ได้คิดด้วยสติที่เราควรจะใช้ ก็ไม่ต่างอะไรกับการเห็นแก่ตัว เราจึงควรมีสติว่าจะ 

รักอย่างไร ให้ปลอดภัยและดีต่อคน2 คน



4 7

จากภาพรวมทังหมดของเนือหาใน www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php และใน 

กิจกรรมนอกเว็บไซต์พบว่า เนื้อหาที่นำเสนอนันมีความหลากหลาย ผู้ศึกษาจึงเลือกศึกษาเฉพาะ 

คอลัมน์ที่ให้ความรู้เกี่ยวทับเพศศึกษาในเว็บไซต์ดังต่อ่ไปนื้ คือ sex box, hot news, quiz, sex 

story และ live ที่ปรากฎในช่วงเดือนพฤศจิกายน 2547 ถึง มกราคม 2548 เป็นระยะเวลา 3 เดือน

ส่วนกิจกรรมค่ายดิจิตอล Sex Must Say ผู้วิจัยจะศึกษาเฉพาะที่เป็นการให้ความรู้เรื่อง 

เพศศึกษาในโครงการปี 2547 “รักใคร่ใสละอาด” โดยผู้ศึกษาจะเลือกศึกษาเนื้อหาของการ 

บรรยาย และการเสวนาที่ให้ความรู้เรื่องเพศศึกษาในค่ายดิจิตอล Sex Must Say

ภาพที่ 4 ตัวอย่างการถาม ตอบ
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เว็บไซต์ TEENPATH หรือ WWW. teen path, net

นับตั้งแต่ ปี 2538 องค์กรพัฒนาเทคโนโลยีเพื่อการสาธารณสุข (องค์การ PATH) 

สำนักงานอนุภูมิภาคแม่โขง ได้รเริ่มพัฒนางานด้านอนามัยวัยรุ่นและงานส่งเสริมสุขภาพทางเพศ 

ในสภาพแวดล้อมต่างๆ เช่น โรงเรียน ชุมชน สถานประกอบการ และได้พัฒนาบริการที่เป็นมิตรกับ 

วัยรุ่นในสถานบริการ สุขภาพ และร้านยา รวมทั้งทำงานกับสื่อมวลชนที่มีอิทธิพลต่อสุขภาพวัยรุ่น 

ซึ่งในสถานการณ์ปัจจุบัน อินเทอร์เน็ตเป็นช่องทางสำคัญในการเข้าถึงกลุ่มวัยรุ่น ดังนนองค์การ 

PATH แม่โขง ภายใต้การสนับสนุนของฝ่ายยุทธศาสตร์อนามัยวัยรุ่นของ PATH จึงได้พัฒนา 

เว็บไซต์ และเกมค์คอมพิวเตอร์ที่มีเนื้อหาด้านอนามัยเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศ สำหรับวัยรุ่น 

ข้ึน เพื่อเป็นทางเลือกในการเรียนรู้เพศศึกษาของเยาวชนไทย

www.teenpath.net ได้เปิดตัวตั้งแต่เดือนมิถุนายน 2545 โดยมีเป้าหมายให้วัยรุ่นอายุ 

ระหว่าง 13-18 ปี ได้เรียนรู้เรื่องสุขภาพทางเพศ และส่งเสริมทักษะชีวิต การพัฒนาสัมพันธภาพกับ 

ผู้อื่นและทัศนะทางบวกต่อเรื่องเพศ เว็บไชต์นี้มีพื้นที่สาธารณะให้วัยรุ่นตั้งคำถามและพูดคุย

แลกเปลี่ยนกับผู้เชี่ยวชาญ โดยมีเป้าหมายในการทำงานเพื่อส่งเสริมสุขภาพทางเพศของวัยรุ่น

ด้วยการสร้างเสริมปัจจัยสำคัญต่างๆที่ส่งผลต่อสุขภาพ และพัฒนาการของเยาวชน ตั้งแต่การ 

ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมบุคคล บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม และเงื่อนไขทางทังคมที่เอื้อ และลด 

ผลกระทบในทางลบต่อการเติบโตเป็นเยาวชนที่มีคุณภาพในช่วงระยะหัวเลี้ยวหัวต่อชีวิต

wvyw.teenpath.net ประกอบด้วยคอลัมน์ สรรหามาเก็บ สรรหามาเม้าท์ สรรหามาเขียน 

สรรหามาฝาก T-Edutainment และก้าวย่างอย่างเข้าใจ โดยแต่ละคอลัมน์มีเนื้อหาดังต่อไปนื้

- สรรหามา เก็บ เป็นคอลัมน์บทความความรู้เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ 

และทัศนคติของเด็กที่จะก้าวเข้าสู่วัยรุ่น โดยแบ่งออกเป็น ก้าวแรก มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ 

เปลี่ยนแปลงทางร่างกาย 'ก้าวที่สอง มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ และ 

ก้าวที่สาม มีเนื้อหาเกี่ยวกับทัศนคติของเด็กที่มีต่อลังคมเมื่อก้าวเข้าสู่วัยรุ่น

- สรรหามาเม ้าท ์ เป็นคอลัมน์กระดานสนทนา (Webboard) ที่เปิดให้วัยรุ่นเข้ามา

สอบถามปัญหาเพศศึกษาในแง่ชีววิทยา สุขอนามัย จิตวิทยา เพศสภาพ และเพศวิถี และ 

ทางเว็บไซต์ได้นำเสนอข่าวท่ีน่าสนใจ และเปิดโอกาสให้วัยรุ่นแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ 

ข่าวทั้นๆ โดยแบ่งออกเป็น teen board, คลินิกสุขภาพวัยรุ่น และ hot news

http://www.teenpath.net
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- สรรหามาเขียน เป็นคอลัมน์ที่ทางเว็บไซต์ได้หาข้อมูลที่สามารถตอบคำถามที่วัยรุ่นถาม 

บ่อยๆหรือถามเป็นจำนวนมาก มาตอบเอาไว้ในรูปแบบของบทความ โดยส่วนใหญ่จะ 

เกี่ยวกับมุมมองเรื่องเพศ การดูแลสุขภาพ และวิถีทางเพศของชายหญิง และคนรักเพศ 

เดียวกัน นอกจากนี้ยังเปิดให้วัยรุ่นที่เข้ามาใช้เว็บไชต์ใด้เล่าประสบการณ์เกียวกับความรัก 

ระหว่างชายหญิง ชีวิตวัยรุ่น การเดินทางท่องเที่ยวไปยังสถานที่ต่างๆของผู้ใช้เว็บไซต์ 

โดยแบ่งออกเป็น ข้ามเล้น, teen memo, teen trip

- สรรหามาฝาก เป็นคอลัมน์ที่รวบรวมสิ่งที่วัยรุ่นสนใจ เซ่น การทำนายดวง บท review 

ภาพยนตร์ เป็นต้น โดยแบ่งออกเป็น หมออาร์มพยากรณ์, บันเทิงเริงรมย์, ทายใจ, enjoy, 

FWD mail, Link for teen, E-card

- T-edutainment เป็นเกมลัคอมพิวเตอร์ที่พัฒนาขึ้นจำนวน 5 เกมลั โดยเนื้อหาของเกมลั 

สอดแทรกเนื้อหาเรื่องการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย การค้นหาความเป็นตัวเอง การยืนยัน 

ความต้องการของตนเอง และการคุมกำเนิด โดยแบ่งออกเป็น เกมแรกรุ่นลุ้นรัก, เกม 

แอบปิงรัก, เกมเพ่ือนใจวัยรุ่น, Up to you และNinja Adventure

- ก้าวย่างอย่างเข้าใจ เป็นคอลัมน์เชื่อมที่นำไปสู่โครงการ ’’ก้าวย่างอย่างเข้าใจ” โครงการ 

ที่ทางเว็บไซต์ได้มีส่วนเกี่ยวข้องที่สำคัญในการสร้างเครือข่ายการให้ความรู้เรื่องเพศแก่

ลังคม ชงคอลัมน์ตังกล่าวมลักษณะคล้ายคลึงกับคอลัมน์sms club ของ sex must say

ภาพท 5 ภาพ homepage ของ WWW.teenpath.net
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สำหรับกิจกรรมนอกเว็บไซต์ของ www.teenpath.net คือ กิจกรรมค่าย ICTeen Camp นน 

เป็นค่ายที่จัดขึ้นเพื่อให้ความรู้แก่วัยรุ่น ที่เป็นตัวแทนจากโรงเรียนต่างๆที่สนใจจะเป็นแนวร่วมใน 

การสร้างเข้าใจอันดีเกี่ยวกับเรื่องเพศและสื่อ โดยในปี 2547 ICTeen Camp -  A Major Leader of 

Bangkok ได้จัดข้ึนท่ี ม.แสตนฟอร์ด จ.เพชรบุรี ประกอบไปด้วยกิจกรรมดังต่อไปนี้

- สถานีไอซีที & เอส อึ เอ็กซ์ เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อวิเคราะห์สถานการณ์เรื่องเพศ 

และสื่อ ICT ของวัยรุ่นในปัจจุบันเป็นอย่างไร และจะพัฒนาสื่อ ICT กับเรื่องเพศให้ 

สร้างสรรคํใด้อย่างไร โดยจะให้วัยรุ่นที่เข้าร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นต่อหัวข้อ 

ดังต่อไปนี้ 1. เรื่องเพศท่ีวัยรุ่นเรียนรู้จากการท่อง internet มีอะไรบ้าง 2. เว็บไซต์เร่ืองเพศ 

ท่ีน่าสนใจ คือ..และเพราะอะไร 3. พฤติทรรมเรื่องเพศของวัยรุ่นทุกวันนี้เป็นอย่างไรบ้าง 4. 

วัยรุ่นจะแสดงความรับผิดชอบเรื่องพฤติกรรมทางเพศได้อย่างไรบ้าง 5. สาเหตุอะไรท่ี 

internet เป็นซ่องทางการเรียนรู้เร่ืองเพศของวัยรุ่น 6. เรื่องเพศที่วัยรุ่นอยากรู้คืออะไร

- กิจกรรม “อ ้อกับตัน’’ เป็นกิจกรรมที่ให้วัยร่นที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายสมมติตัวเองเป็น 

“ต้น” จะตัดสินใจอย่างไรจากเหตุการณ์ที่ผู้ดำเนินกิจกรรมเล่าให้ฟัง จากนั้นผู้ดำเนินการ 

จะเฉลยสิ่งที่อาจเกิดขึ้นจากการตัดสินใจนั้น เพื่อให้เห็นผลรอบด้านตามสีที่ผู้เข้าร่วมเลือก

- ก ิจกรรมแลกนา เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อให้วัยรุ่นวิเคราะห์และตระหนักถึงการแพร่ 

ระบาดของเอดสั ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน แม้จะเป็นคนรักเดียวใจเดียว 

หรอมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียว ก็อาจจะติดเชื้อได้ โดยแบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมเป็น2 กลุ่ม กลุ่มแรก 

เป็นอาสาสมัคร 9 คน และอีกกลุ่มเป็นกลุ่มใหญ่ประมาณ 35 คน แจกอุปกรณ์ และให้ 

กลุ่มทำกิจกรรมแลกนี้ากัน 5 รอบ รอบท่ี 6 ให้อาสาสมัคร 9 คนเข้าร่วมแลกด้วย เพียงคร้ัง 

เดียว คนที่เหลือก็แลกกันอีกรอบ ซึ่งทุกรอบจะต้องแลกไม่ชํ้าคนเดิม แล้วผู้ดำเนินการจะ 

ทำการสรุปเชื่อมโยงกิจกรรมให้เห็นถึงสักษณะการแพร่ระบาดของโรคเอดสั

- ก ิจกรรม Mini Walk Rally เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้วัยรุ่นคิดวิเคราะห์ และได้รับ 

ข้อมูล ความรู้ ความเชื่อ ที่เป็นค่านิยมของวัยรุ่นที่มีต่อเรื่องเพศที่ถูกต้องชัดเจน โดยจัดมุม 

ต่างๆในห้องประชุError! Bookmark not defined.มเป็น 6 สถานี แบ่งกลุ่มผู้เข้าร่วมเป็น 5 

กลุ่ม และครูอีก 1 กลุ่ม ทำกิจกรรมตามสถานี โดยแต่ละสถานีมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 1.สถานี 

โอกาสมีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่น .. เป็นสถานีที่เปิดโอกาสให้วัยรุ่นกลุ่มแรกระดมความคิด 

แล้วเลือกโอกาสที่จะทำให้เกิดเพศสัมพันธ์ได้มากที่ลุด แล้วช่วยกันหาวิธีป้องกันไม่ให้เกิด

http://www.teenpath.net
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หรอถ้าอยู่ในสถานการณ์แบบนั้นจะจัดการอย่างไร กลุ่มต่อไประดมเพิ่มเลือกโอกาสที่

เหลือมากที่สุด จนครบทุกกลุ่ม 2. สถานีวัยรุ่นมีเพศลัมพันธ์ได้เมือไร เป็นสถานีทีเปิด 

โอกาสให้วัยรุ่นแลกเปลี่ยนความคิดเห็น วิเคราะห์สถานการณ์ ผลกระทบ โดยเคารพ 

ความคิดเห็น และมาตรฐานการดำเนินชีวิตที่แตกต่างกันของผู้อื่น 3. สถานียาคุมกำเนิด 

เป็นสถานีที่ให้ความรู้เกี่ยวกับยาคุมแต่ละประเภท เช่น ยาคุมแบบ 21 หรือ 28 เม็ดเป็น 

อย่างไร ยาคุมฉุกเฉินคืออะไร มีวิธีการใช้อย่างไร มีผลกระทบอย่างไร ใครเป็นคนใช้ เป็น 

เร่ืองของใคร ของผู้หญิงคนเดียวหรือเปล่า 4. สถานีถุงยางอนามัย เป็นสถานีที่แลกเปลี่ยน 

ความรู้เกี่ยวกับเรื่องถุงยางอนามัยระหว่างทีมงาน และวัยรุ่น โดยตงคำถามว่าวัยรุ่นรู้เรื่อง 

ถุงยางอนามัยอย่างไร มีประโยชน์อย่างไรบ้าง แล้วทำไมวัยรุ่นที่มีเพศล ัม พันธ์ถึงไม่นิยม 

ใช้ เป็นเพราะอะไร จะแก้อย่างไร เป็นเรื่องของใครบ้าง 5. สถานีความเชื่อที่ผิดๆ เป็น 

สถานีที่ให้วัยรุ่นระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องเพศที่ตนเคยได้ยินหรือรู้มา แล้ว 

อธิบายให้วัยรุ่นเช้าใจถึงข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความเชื่อนั้น 6. สถานีฉันคือฉัน เป็นสถานีที่ 

อธิบายให้วัยรุ่นเช้าใจและเชื่อมั่นในลี่งที่ตนเองเป็น เช่น ผิวดำเป็นเรื่องธรรมดา เป็น 

กรรมพันธุ

- กิจกรรมทำ?เอช่วยสอน เป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นเพื่อสอนการทำสื่อประ๓ ท Multimedia 

Presentation ทุกขึ้นตอนเพื่อนำไปจัดทำเว็บไซต์เพศศึกษา

จากภาพรวมทั้งหมดของเนื้อหาที่ wvyw.teenpath.net นำเสนอจะเห็นได้ว่ามีความ

หลากหลายมาก ผู้ศึกษาจึงเลือกศึกษาเฉพาะคอลัมน์ที่มีเนื้อหาให้ความรู้เรื่องเพศเท่านั้น คือ สรร 

หามาเก็บ สรรหามาเม้าท์ สรรหามาเขียนเฉพาะในล่วนของหัวข้อข้ามเล้น และ!-edutainment 

เท่าน้ัน โดยศึกษาในช่วงเดือนพถุศจิกายน 2547 ถึงมกราคม 2548 สำหรับกิจกรรมนอกเว็บไซต์ 

คือ กิจกรรมค่าย ICTeen Camp ผู้ศึกษาจะเลือกศึกษาเฉพาะเนื้อหาของกิจกรรมที่เป็นการให้ 

ความรู้เรื่องเพศเท่านั้น

รูปแบบในการนำเสนอเนื้อหาเรื่องเพศและกิจกรรมนอกเว็บไซต์มีดังนื้ คือ กระดาน 

สนทนา (พebboard) ในคอลัมน์สรรหามาเม้าท์, ข่าวและบทความในคอลัมน์คุ้ยข่าวมาคุย, 

บทความในคอลัมน์สรรหามาเก็บ หัวข้อข้ามเล้นในสรรหามาเขียน และรูปแบบการนำเสนออื่นๆ 

เช่น เกมลัออนไลน์ และเกมสํในกิจกรรมค่าย ICTeen Camp ที่ให้ความรู้เรื่องเพศ บทลัมภาษณ์ 

ในสรรหามาเขียน
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ภาพที่ 6 ตัวอย่างกระทู้ในกระดานสนทนา (Webboard)
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ดอนท ี่1 การวิเคราะห์เนื้อหาและรูปแบบเรื่องเพศในเว็บไซต์ SEX MUST SAY, TEENPATH และ 

ในกิจกรรมนอกเว็บไซต์ที่สามารถสร้างภูมิคุ้มกันเรื่องเพศแก่วัยรุ่นได้

จากการศึกษาเนื้อหาและรูปแบบเรื่องเพศที่ได้รับการปลูกฝังในเว็บไซต์รEX MUST SAY 

และ TEENPATEI ตงแต่เดือนพฤศจิกายน 2547 ถึงมกราคม 2548 เป็นระยะเวลา 3 เดือน และ 

ศึกษาเนื้อหาในกิจกรรมนอกเว็บไซต์ที่จัดขึ้นในปี2547 จากเอกสารที่มีข้อมูลของกิจกรรมนอก

เว็บไซต์ ผู้ศึกษาสามารถจัดแบ่งประเด็นเนื้อหาและรูปแบบความรู้เรื่องเพศได้ดังต่อไปนื้ คือ

1. เพศศึกษา เชิงชิววิทยา ประกอบด้วยประเด็นความรู้เรื่องเพศดังต่อไปนี้

1.1 ความรู้เกี่ยวกับอวัยวะต่างๆ เซ่น การให้ความรู้เกี่ยวกับอวัยวะต่างๆและหน้าที่ของมัน 

การเปลี่ยนแปลง'ของร่างกายเมื่อก้าวเข้าลีวัยรุ่น ระบบสืบพันธุและอวัยวะเพศ

1.2 ความรู้เกี่ยวกับการมิเพศสัมพันธ์ และอาการผิดปกติของอวัยวะเพศที่สัมพันธ์กับการ 

มิเพศสัมพันธ์พร้อมวิธีแก!ข เซ่น อาการเจ็บอวัยวะเพศหสังจากมิเพศสัมพันธ์ การมิเพศสัมพันธ์มิ 

ก่ีท่า

1.3 ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการทำแท้ง เซ่น อาการการตั้งครรภ์ ข้ันตอนของการ 

ปฏิสนธิ และการตรวจการตั้งครรภ์ด้วยตนเองและแพทย์หรอ อันตรายและผลเลียจากการทำแท้ง 

อาการผิดปกติของร่างทายที่เกิดจากการทำแท้ง สถานที่รับเลี้ยงเด็ก

2. เพศศึกษา เชิงสุขอนามัย ประกอบด้วยประเด็นความรู้เรื่องเพศดังต่อไปนื้

2.1 ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ เซ่น การให้ความรู้เกี่ยวกับข้อควรระวัง รักษา 

สุขอนามัยร่างกายและอวัยวะเพศ การให้ความรู้เกี่ยวกับอาหารและยาที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพและ 

สุขภาพทางเพศ การให้ความรู้เกี่ยวกับโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ซ่องทางและโอกาสในการติดโรค 

อาการของโรค

2.2 ความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิดประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดแต่ละชนิด และวิธี 

ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เซ่น การคุมกำเนิดแบบหน้า 7 หสัง 7 เป็นอย่างไร มิ 

ประสิทธิภาพในการป้องกันการตั้งครรภ์แค่ไหน
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2.3 ความรู้เกี่ยวกับการบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความเชื่อของ 

การบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง เช่น วิธีบำบัดความใคร่ด้วยตนเองอย่างปลอดภัย การบำบัดความ 

ใคร่ด้วยตนเองไม่ใด้ทำให้เป็นมะเร็งปากมดลูก

3. เพศศ ึกษา เช ิงจ ิตวิทยา ประกอบด้วยประเด็นความรู้เรองเพศดังต่อไปนี้

3.1 ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นที่มีต่อสังคมรอบข้าง เช่น พัฒนาการทาง 

อารมณ์และจิตใจของวัยรุ่น การปรับความเข้าใจกับครอบครัว เพ่ือน หรือ การสร้างความมั่นใจเมื่อ 

เข้าส่สังคม

3.2 ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ความรัก; ความชอบในวัยรุ่น เช่น แนวทางการดำเนิน 

ความสัมพันธ์ระหว่างคู่รัก และการตัดสินใจในเร่ืองของความรัก ความชอบ การปรับสภาพจิตใจ 

เมื่อผิดหวังจากความรัก และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความรักและความใคร่

3.3 ความรู้เกี่ยวกับความต้องการทางเพศ และสภาวะทางจิตใจที่มีผลต่อความผิดปกติ

ทางความรู้สึกทางเพศ และวิธีแก้ไข เช่น การให้ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และความต้องการทางเพศ 

แนวทางการหลีกเลี่ยงหรือปฏิเสธการมีเพศสัมพันธ์ แนวทางการประเมินเหตุการณ์และสภาพ

จิตใจของตนเมื่อต้องการมีเพศสัมพันธ์ หรือ ความเครียดที่ส่งผลต่อการหย่อนสมรรถภาพทางเพศ 

หรือความกลัวที่ส่งผลต่อการมีเพศสัมพันธ์

4 . เ พ ศ ศ ึก ษ า  เช ิง ส ัง ค ม ว ัฒ น ธ ร ร ม  ( เพ ศ ส ภ า พ )

4.1 ความรู้เกี่ยวกับความเป็นเพศหญิง เพศชาย และเพศที่สามที่ถูกสังคมกำหนดขึ้น เช่น 

ผู้หญิงที่มีค่า คือผู้หญิงที่ยังบริสุทธิ้อยู่ หรือจิตนาการทางเพศหรือรสนิยมทางเพศเป็นตัวบ ่งบ อ ก ว ่า  

เราเป็นเพศอะไร

5. เพ ศ ศ ึก ษ า  เช ิง ส ัง ด ม ว ัฒ น ธ ร ร ม  ( เพ ศ ว ิถ ี)

5.1 ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตทางเพศในสังคมไทย เช่น การรักนวลสงวนตัว ตัวเดียวเมีย

เดียว การไม่ชิงสุกก่อนห่าม
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5.2 ความรู้เกี่ยวกับวิถีชีวิตของกลุ่มคนรักเพศเดียวกัน เช่น การวางตัวกับครอบครัว การ 

แลดงออกทางพฤติกรรมทั่วๆไป และการแสดงออกทางพฤติกรรมทางเพศ
ง*t

5.3 ความรู้เกี่ยวกับรลนิยม และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับค่านิยมเรื่องเพศในระดับปัจเจกบุคคล 

และสังคม เช่น ความชอบเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศที่เป็นรสนิยมส่วนตัว ค่านิยมของเพศชายที่ 

ต้องมีอวัยวะเพศใ ห ญ ่และยาวถึงจะทำใ ห ้เพศหญิงมีความสุขเมื่อมีการร่วมเพศ

1. เพศสิกษา เชิงชีววิทยา

1.1 ก า ร ใ ห ้ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ ใ น ร ่า ง ก า ย

ต า ร า ง ท ี่ 1 .1 ต า ร า ง เป ร ีย บ เท ีย บ ร ูป แ บ บ ก า ร น ำ เส น อ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ อ ว ัย ว ะ ต ่า ง ๆ ใ น ร ่า ง ก า ย  ข อง 

www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php ก ับ  WWW.teenpath.net

รูปแบบการนำเสนอเรื่องเพศ

เว็บไชต์เพศคืกษา การถาม 

ตอบ

กระทู้ใน 

กระดาน 

สนทนา

บทความ ข่าว อื่นๆ

www.eotoday.com/

sexmustsay_2004.php

32 " - * -

www.teenpath.net - 60 15 - 2

จากตารางข้างต้น ผู้คืกษาพบว่า www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php มีการ 

ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอวัยวะต่างๆในร่างกายผ่านรูปแบบการถาม ตอบเพียงอย่างเดียว ส่วน 

www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอวัยวะต่างๆในร่างกายผ่านรูปแบบกระทู้ใน

กระดานลนทนามากที่สุด รองลงมาคือบทความ และรูปแบบอื่นๆตามลำดับ

โดย www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php. มีการปลูกฝังความรู้เกียวกับอวัยวะ 

ต่างๆในร่างกายผ่านรูปแบบการถาม ตอบ 32 ชิ้นในคอลัมน์ sex box เซ่น

http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://WWW.teenpath.net
http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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ค ำ ถ า ม  : ห น ัง ห ุ้ม ป ล า ย

หนังหุ้มปลายเพศชายจะรูดลงสุดประมานอายุเท่าไหร่ 

0  จ า ก :  ง ง  งง  

รร] คำตอบ:

ถ้ารูดลงได้สุด ก็เป็นตั้งแต่แรกแล้ว...ถ้าไม่สุด ยังไงๆก็ไม่สุดเมื่ออายุมากขึ้น ยกเว้นมีการฉีกขาด 

...ถ้ารูดไม่สุด ก็ต้องไปขริบไปละ 

(วันท่ี 29 ธันวาคม พ.ศ.2547)

ค ำ ถ า ม  : ฝ ัน เ ป ีย ก
ต้องไม่ช่วยตัวเองนานแค่ไหนครับถึงจะฝันเปียกได้ 

0  จ า ก : เ ค  ค ุง  

ร  คำตอบ:

ไม่มีใครบอกได้ เพราะแต่ละคนไม่เหมือนกัน...ขึ้นอยู่กับนํ้าอสุจิผลิดออกมาเยอะมากแค่ไหน แล้ว

ระบายออกมากน้อยแค่ไหน การเสียดลีกับหมอนข้างระหว่างหลับนอน

บางคนไม่ค่อยช่วยตัวเองแถมยังไม่เคยมีฝันเปียกเลย...เป็นอย่างนี้ก็เยอะ

บางคนช่วยตัวเองเป็นประจำ ก็ยังมีฝันเปียกบ่อยๆ...อย่างนี้ก็มีไม่น้อย

(วันท่ี 31 มกราคม พ.ศ.2548)

ค ำ ถ า ม  : ระดู คืออะไร

ระดู คืออะ ไรคะ และนํ้าสีขาวที่ก่อนมีประจำเดือนที่เหมือนเหมือกฃาวๆใ ช่ระดูมย? กับนํ้าที่เวลามี 

อารมณ์ทางเพศเหมือนกันหรือเปล่า?

0  จ า ก :  gu lik o  

s u  คำตอบ:

ระดูหรือตกขาว..... คือสารคัดหลั่งที่อยู่ในช่องคลอด สภาวะที่ปกติจะมืลักษณะคล้ายแป้งเปียก

หรือคล้ายขี้มูก..ใสๆๆเหนียวๆๆไม่มีสีไม่มืกลิ่นไม่ทำให้เกิดการระคายเคืองคัน

อาการตกขาวที่ปกติจะมีได้ในช่วงก่อนมีประจำเดือน....กลางรอบประจำเดือนหรือช่วงตกไข.่.....

และช่วงหลั่ณ์ประจำเดือน

อาการตกขาวบางครั้งอาจจะเรืยกระดูขาวตามความเข้าใจของผู้หญิงทหลายที่เรืยกกัน

สำห?บนํ้าหรือสารคัดหลั่งที่มีออกมาขณะมีอารมณ์ทางเพศจะไม่ใช่ล่วนของระดูขาวอย่างเดียว....

แต่จะผสมกับสิ่งที่ต่อมในช่องคลอดขับออกขณะมีอารมณ์ทางเพศ

ตกขาวที่ปกติอาจจะกลับมาผิดปกติได้ถ้ามีเชื้อราหรือเชื้อแบคทีเรืยหรือเชื้อไวรัสหรือเชื้อพยาธิใน
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ช่องคลอดได้

(วันท่ี 05 ธันวาคม พ.ศ.2547)

ในส่วนของ www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอวัยวะต่างๆในร่างกาย ผ่าน 

รูปแบบกระทู้ในกระดานสนทนาคอลัมน์สรรหามาเม้าท์มากที่ลุด คือ 60 กระทู้ เช่น

01580 นมไม่เท่ากันทำงัยดี

ร^̂ ^ ^ ^ ^ ะ c ร^^ร^^^ะ:^ ^ ^ ^ ^ ^ ^รร^^^
I  ”7  II อยากให้นมเท่ากัน มันต่างกันมากพอตัวเลย ช่วยตอบหน่อย

I  โดย: เด็กโร [21:30:31 22 ธ.ค.2547]

ความคิดเห ็นที่ 1:

บางที่อาจเป็นเพราะเด็กโรยังอายุน้อยอยู่ กล้ามเนื้อหน้าอกยังไม่พัฒนาเต็มที่ อย่ากังวลนะ 

คะ ออกกำลังกาย บ'!หารหน้าอกโดยใช้ดัมเบลล์ช่วยก็อาจทำให้กล้ามเนื้อแข็งแรงและกระชับ 

มากขึ้น หากยังไม่ดีขึ้นก็ปล่อยมันเถอะค่ะ นางมณโฑยังนมโตช้างเดียวนี่คะ น้าล้อเล่นหรอก 

นะคะ อย่าซีเรียส หากเราอารมณ์ดีก็เป็นเสน่ห์ที่ไม่ต้องใช้หน้าอกหว่านเสน่ห์เลย จิง ๆ นะ ขอ 

บอก!

โดย: น้าติ๊ก [10:03:42 24 ธ.ค. 2547]

01572 ไม่รู้

I ฝันเปียกมันคืออะไร อยากรู้มากช่วยตอบด้วย I โดย: ไม่อยากบอก [15:24:03 16 ธ.ค. 2547]

http://www.teenpath.net
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\ ความคิดเห ็นที่ 1:

I ก็คือการที่ร่างกายหลั่งอสุจิออกมาในช่วงเวลาที่เราหลับอยู่ แสดงว่า ชายคนนัน บรรลุภาวะ 

I ทางเพศและลามารถสืบพันธุ!ด้แล้ว

I คือเราอาจจะฝันถึงเรองที่เป็นเรื่องทางเพศหรือไม่ก็ได้ครับ บางครั้งก็อาจฝันถึงเรื่อง 

] หวาดเสียว (เช่น การน่ังรถไฟเหาะไรผ้ีย) แล้วร่างกายมันจะหลั่งออกมาเอง 

\ บางคนที่ไม่ได้ซกว่าวนาน แล้วร่างกายอยากจะขับนํ้าอสุจิออก ก็อาจทำให้เกิดการฝันเปียกได้ 

I คับ

\ โดย: pilGnm [0:47:24 17 ธ.ค.2547]

01576 ปลายไม่เปิด

I  ตอนนี้ผมอายุ20 จะเข ้า21ปีอวัยวะเพศของผม ส่วนปลายยังไม่เปิดเลยครับ ทำยงไงให้ I มันเปิด เคยรูดเข้ารูดออก ก็รูดได้ แต่เวลาแข็งตัว มันไม่เปิดเอง ครับ ทำยังไงดีครับ ใคร 

I  ช่อยบอกวิธีให้หน่อย 

I  โดย:ก ังวลโ10:53:53 19 ธ.ค.2547]

I ความคิดเห ินท 1:

I ไม่ต้องกังวลค่ะ เพราะมีหลายคน’ที่หนังหุ้มปลาย'ไม่เปิดออกเวลาที่จู๋มีอาการแข็งตัว ซ่ึงมันก็ 

I จะทำให้เรารู้สึกเจ็บหรือตึง วิธีแก!ขก็ง่ายๆ ค่ะ เราลามารถทำเองได้ คือ เวลาที่น้องอาบนี้า 

j พยายามค่อยๆ รูดหนังหุ้มปลายขึ้,นทีละน้อยๆ โดยใช้ลปูช่วย วิธีนี้จะช่วยทำให้หนังหุ้มปลาย 

I ร่นขึ้นมาจนพ้นส่วนหิวของจูใด้ แต่หากทำเท่าไหร่ก็ดึงไม่ได้ส์กที พี่แพ็ทแนะนำให้น้องลองไป 

I ปรึกษาแพทย์ดูเพี่อทำการขลิบหนังหุ้มปลายนี้ออก ซึ่งก็จะทำให้จู๋ของเราโผล่ออกมาสูด 

I อากาศภายนอกได้อย่างไม่อึดอัด และก็สะดวกในการดูแลทำความละอาดด้วยค่ะ 

I โดย: พ่ีนพท p-<m [16:34:19 19ธ.ค.2547]

ในส่วนของบทความได้ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอวัยวะต่างๆในร่างกาย ผ่านบทความใน

คอลัมน์สรรหามาเก็บจำนวน 15 บท ตัวอย่างเช่น บทความ “ม ีอะไรเปล ี่ยนไปเม ื่อว ัยแตกสาว,’
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เป็นการนำเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเมื่อเข้าสู่วัยรุ่นของเพศหญิง เซ่น

"เมื่อร่างกายเจรณเติบโตขึ้นจนอายุราว 11-15 ปี ซึ่งเป็นช่วงอายุที่เด็กหญิงกำลังเข้าสู่วัยลาว 

ร่างกายจะเริ่มมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น เซ่น หน้าอกขยาย ละโพกผายขึ้น เลียงเปลี่ยน (บางคน) 

เป็นสิว มีขนขึ้นที่รักแร้และอวัยวะเพศ เป็นต้น นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงบริเวณหน้าอกและ 

หัวนม ละโพกอีกด้วย”

“ประจำเด ึอน...'ใช ่เล ึอดเส ิยหรือเปล ่า” มีเนื้อหาเกี่ยวกับการเกิดประจำเดือนซึ่งเป็น

วงจรในร่างกาย และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับประจำเดือนว่าเป็นสิ่งที่ชี้ให้เห็นว่า ระบบลืบพันธุของเรา 

ทำงานเป็นปกติ รวมทั้งเป็นเครื่องบ่งชี้ให้รู้ว่าเราไม่ไต้ตั้งท้องด้วย และไม่ใช่เลือดเลียอย่างที่หลาย 

คนเข้าใจ

ในส่วนของรูปแบบอื่นๆที่ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอวัยวะต่างๆในร่างกายคือ เกมลัออนไลน์ 

2 เกมส่ใน T-edutainment คือ “แรกรุ่นล ุ้นรัก” และ"แอบปึงรัก” เป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการ 

เปลี่ยนแปลงของ'ร่างกายเป็นประเด็นสำคัญประเด็นหนึ่งของเกมลั โดยผู้เล่นจะต้องสวมบทบาท 

ต้วละครตัวหนึ่ง เพื่อเรียนรู้เกี่ยวกับความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายของตนเอง เพื่อเป็นส่วนหนึ่งใน 

การเข้าใจการเปลี่ยนแปลงเมื่อก้าวเข้าสู่วัยรุ่น

1.2 ความรู้เกี่ยวกับกา?มีเพศลัมพันธ์ และอาทา?ผิดปกติของอวัยวะต่างๅที่ลัมพันธ์กับ 

การมีเพศลัมพันธ์พร้อมวิธีแกไข

ตารางท่ี 1.2 ตารางเปรียบเทียบรูปแบบการนำเสนอความรู้เกี่ยวกับการมีเพศลัมพันธ์ และอาการ 

ผิดปกติของอวัยวะต่างๆที่ลัมพันธ์กับการมีเพศลัมพันธ์พร้อมวิธีแก้!ขของ www.eotoday.com/

sexmustsay_2004.php กับ www.teenpath.net

รูปแบบการนำเสนอเรื่องเพศ

เว็บไซต์เพศศึกษา การถาม 

ตอบ

กระทู!น 

กระดาน 

สนทนา

บทความ ข่าว อื่นๆ

www.eotoday.com/

sexmustsay_2004.php

38 - “ - 1

www.teenpath.net - 26 1 1 -

http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
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จากตารางข้างต้น ผู้ศึกษาพบว่าการปลูกฝ็งความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ และอาการ 

ผิดปกติของอวัยวะเพศที่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์พร้อมวิธีแก้ไข www.eotoday.com/

sexmustsay_2004.php มีการปลูกฝังเนื้อหาดังกล่าว ผ่านการถาม ตอบมากที่ลุด รองลงมาคือ 

การนำเสนอผ่านรูปแบบอื่นๆ ในขณะท่ี www.teenpath.oet มีการนำเลนอเนื้อหาดังกล่าวผ่าน 

กระทู้ในกระดานลนทนามากที่สุด รองลงมาคือบทความและข่าว

โดย www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php มีการปลูกฝังความรู้เกียวกับการมี 

เพศสัมพันธ์ และอาการผิดปกติของอวัยวะต่างๆที่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์พร้อมวิธีแก้ไข

ผ่านรูปแบบการถาม ตอบในคอสัมน์ sex box จำนวน 38 ช้ิน ตัวอย่างเช่น

ค ำ ถ า ม  : ผ ม ม ีเ ล ือ ด อ อ ก

อวัยวะเพศของผมมีเลือดออกครับ หสังกำลังร่วมเพศกันอยู่มันก็รู้สึกเจ็บๆ ก็เลยเอามาดูปรากฏว่า 

เลือดออกครับ เคยเป็นอย่างนื้มาแล้วครั้งหนึ่ง แล้วผมก็หยุดการร่วมรักมาเป็นเวลาสองเดือนแล้ว 

พอมีใหม่แรกๆ ก็มีได้ปกติ อยู่ๆ.มาช่วงนี้เริ่มเป็นอีกแล้ว อยากทราบว่ามันเกิดจากลาเหตุอะไรครับ 

แล้วมันจะมีทางหายขาดได้ไหม กังวลและกลุ้มใจมากเลยครับ ช่วยแนะนำหน่อยนะครับคุณหมอ 

พ  จ า ก :  เต ’

ร!] คำต อ บ :

เข้าใจว่าเป็นเลือดออกจากท่อปัสสาวะนะครับ ไม่ใช่แผลจากภายนอก

ถ้าเป็นเลือดสดๆ (ปกติปริมาณมักไม่เยอะ) แสดงว่ามีแผลฉีกขาดในผนังท่อปัสสาวะ ซึ่งมักเกิด , 

จากการร่วมเพศรุนแรง หริอผิดองศาท่าทาง

...ลองเปรียบเทียบกับตอนมีกิจกรรมทางเพศด้วยตัวเอง แล้วดูว่ามีเลือดออกหรือไม่ - หากช่วย 

ตัวเองแล้วไม่มีเลือดออกแต่เป็นเฉพาะเมื่อมีการร่วมเพศ...เวลามีเพศสัมพันธ์ต้องนุ่มนวลและ 

ละมุนละม่อม

(วันท่ี 18พฤศจิกายน พ.ศ.2547)

ค ำ ถ า ม  : แ บ บ เ ร ีย ก เซ ็ก ส ์จ ัด ไ ห ม
หนูเจอแฟนสัปดาห์ละ 1 วัน ตอนที่หนูนอนกับแฟน สามารถถึงสุดจุดยอดได้ 3-4 คร้ัง ติดๆ ก้น 

อย่างนื้เค้าเรียก1ว่าเป็นคนเซ็กสัจัด'ไหม เพราะแฟนเล้าโลมเก่งมากค่ะ 

พ จ า ก :  ผ ู้ห ญ ิง ค น ห น ึ่ง  

แ ร  ค ำ ต อ บ :

อย่างนื้เขาเรียก,ว่า "Multiple Orgasm" คือสามารถถึงจุดสุดยอดได้หลายๆครั้ง ในการมี

http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.oet
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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เพศสัมพันธ์แค่หนเดียว...ซึ่งพบในผู้หญิง มีไม่มากนัก แสดงว่าทำบุญมาเยอะ 

(วันท่ี 18 พฤศจิกายนพ.ศ.2547)

คำถาม : บ ้าจี๋เวลามีเซ ็กช ์

เวลามีเพศสัมพันธ์ดิฉันจะพยายามไม่เกร็ง พยายามทำอารมณ์ร่วม แต่มันก็รู้สึกจั๊กจี้ จนรำคาญ 

ดิฉันผิดปกติไหม และควรคิดอย่างไรจึงทำให้ไม่เกิดอาการดังกล่าว 

ฌ จาก: ฝน 

แ ร  คำตอบ:

ไม่ผิดปกติครับ แต่เล้นประสาทไวหน่อย...กระตุ้นบ่อยๆ ก็จะเรมคุ้นเคยไปเอง

สมัยก่อน ให้ผมไปนวดแผนโบราณไม่ได้เลย บ้าจี้ตลอด...เจอนวดไปเรื่อยๆ เดี๋ยวนี้เฉยๆแล้ว

(วันท่ี 18พฤศจิกายน พ.ศ.2547)

ในส่วนของรูปแบบอื่นๆที่ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ และอาการผิดปกติ

ของอวัยวะต่างๆที่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์พร้อมวิธีแก่ไข คือ ภาพยนตร์สั้นในคอลัมน์ live 

จำนวน 1 เร่ือง คือ ภาพยนตร์สั้น เร่ือง pause...play มีเนื้อหาให้ความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธํ 

ว่าการจะมีเพศสัมพันธ์หรือไม่นี้ใ4เบ้นเรื่องของความพร้อมของคนลองคน หากฝ่ายใดฝัายหน่ึงไม่ 

พร้อม มันก็ไม่ควรจะเกิดขน เป็นเรื่องที่ควรคุยกันก่อนระหว่างชาย หญิง

www.teenpath.net ได้ให้ความรู้ปลูกฝังเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ และอาการผิดปกติ 

ของอวัยวะต่างๆที่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์พร้อมวิธีแก่ไข ผ่านกระทู้ในกระดานลนทนา

คอลัมน์สรรหามาเม้าท์มากที่สุด คือจำนวน 26 กระทู้เซ่น

01577 ผมม ีรEXมากๆจะมีผลอย่างไร

I ผมมีรEXมากๆจะมีผลอย่างไร 

I โดย:ศรราม.[16:53:34 19 ธ.ค.2547] * I

I ความคิดเห ็นที่ 1:

I หากมีแล้วไม่เสียการเรืยน หรือเสียโอกาสในการทำกิจกรรมอื่นที่สำดัญใ'นชีวิตไป และข้อ

http://www.teenpath.net
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I สำคัญต้องมีอย่างปลอดภัยและร้บผิดชอบ ทังกับตัวเองและคู่ของเราเอง โดยใช้ถุงยาง 

\ อนามัยทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ์ จะมีเช็กสัหรือไม่มีเช็กสัก็ไม่ใช่ปัญหาค่ะ 

I โดย: พี่แพ็ท *'■■’ ** [16:34:19 19ธ.ค.2547]

01634 การร่วมเพศ

I มีท่าอะไรบ้าง

! โดย:น ิรนาม[11:40:39 17 ม .ค .2548]

j ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่ 1:

\ ท่าในการร่วมเพศนั้นมอยู่หลายร้อยท่าค่ะ ดูได้จากตำรากามสูตรของประเทศอินเดีย แต่ท่า I 

I ที่คนเราใช้ส่วนใหญ่ก็มักจะเป็นท่าพื้นฐานเท่านั้น แต่จะพลิกแพลงอะไรก็คงต้องแล้วแต่คู่ใคร I 

I คู่มันล่ะค่ะ ข้อสำคัญมากกว่าท่าก็คือความปลอดภัย มีเพศสัมพันิธ์,ทุกคร้ัง'ใช้ถุงยางอนามัย 

j นะคะ เป็นห่วงค่ะ

I โดย: พี่แพ็ท ^ * i [17:50:35 7 ก.พ. 2548]

01497 การจูบ

I อยากรู้วิธีการจูบว่าเวลาจูบกันต้องท่าไงใช้ลิ้นยังไง I โดย:_[12:22:27 7 พ.ย.2547]

j ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่ 1:

I คุณจ๋า....

I เร่ือง'จูบต้อง'ใช้ล้ินยัง'ไงเน่ีย ลำบากใจจริงๆ ที่จะตอบ เพราะเกรงว่า concept คลีนิกสุขภาพ 

I จะเปล'ยนไป๋..เอาเป็น'ว่า ในมุมสุขภาพแล้วมีข้อแนะนำด้งนี้

I ๑. ก่อนจะจูบใครต้องดูความพร้อมทางอารมณ์ของตนเองและคู่ก่อน ไม่ใช่ไปขโมยจูบหรือ
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\ กระทำการจูบเค๊าดดยที่เค๊าไม่ยินยอมพร้อมใจ

:: ๒. ก่อนจูบใครทำความสะอาดปากและฟันก่อนดีไหม จะได้สดช่ืนๆ

\ ๓. พอเริ่มจูบทำยังไงก็ได้ที่ให้ลิ้นสัมผัสลิ้น จะทำยิงไงให้รู้สึกดีมากๆ คงต้องถาม "คู่,, ที่จูบก้บ

I เราและถามตัวเราเองว่า ชอบจูบแบบไหน เบาหรือแรงแค่ไหน ข้อควรระวังคืออย่าให้ฟันโดน

I ลิ้นก็แล้วก่น

I สุดท้าย อย่าลืมคิดเผื่อด้วยนะจ๊ะว่า หยุดความสัมพันธ์ได้แค่จูบหรือไม่ เพราะถ้าอารมณ์เตลิด 

I ควรจะคิดเรื่องการเตรียมพร้อมที่จะป้องกันหากมีเพศสัมพันธ์ตามมา 

I ห่วงใยจ้า

ไ. โดย: พี่แพร [12:35:33 10 พ.ย.2547]

ในลิวนการปลูกฝิงความรู้ผ่านรูปแบบบทความในหัวข้อคุ้ยข่าวมาคุย คอลัมน์สรรหามา 

เม้าท์ จำนวน 1 บท คือ บทความ “วัยรุ่นวุ่นรัก...ผลต่อสุขภาพ” เป็นบทความที่ทาง 

เว็บไซต์คัดลอกมาจาก นสพ.ข่าวลด คอลัมน์พบหมอรามา มีเนื้อหาเกี่ยวกับสภาพปัญหาการมี 

เพศสัมพันธ์ในวัยรุ่นสาเหตุของการมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย และวิธีแก้ปัญหา เช่น“สาเหตุ 

ของการมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย เกิดจากตัววัยรุ่นเอง เช่น ความรู้สึกขาดรัก อารมณ์ผูกผัน 

ต่อพ่อแม่ที่ไม่มั่นคง....รวมตั้งอิทธิพลที่วัยรุ่นได้รับจากสื่อต่างๆ และอินเทอร์เน็ต ที่กระตุ้นให้วัยรุ่น 

เริ่มมีเพศสัมพันธ์ตั้งแต่อายุยังน้อย,,

ในลิวนของข่าว การปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธ์ และอาการผิดปกติของ

อวัยวะต่างๆที่สัมพันธ์กับการมีเพศสัมพันธ์พร้อมวิธีแก้ไขผ่านหัวข้อคุ้ยข่าวมาคุย คอลัมน์สรรหา 

มาเม้าท์ จำนวน 1 ข่าว คือ ข่าว “ศธ.เตรึยมขอข้อมูลเซ ็กส์เด ็ก ม.2เทอม 2 ปร ับหลักส ูตร 

เพศฟักษา” ชึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับความพยายามของกระทรวงคืกษาธิการในการพัฒนาหลักสูตร

เพศศึกษาให้พันสมัย ตอบสนองความต้องการของวัยรุ่นไทยได้อย่างแท้จริง
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1.3 ความ?เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการทำแท้ง

ตารางท่ี 1.3 ตารางเปรียบเทียบรูปแบบการนำเลนอความรู้เกี่ยวกับการตังครรภ์และการทำแท้ง 

ของ www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php กับ www.teenpath.net

รูปแบบการนำเสนอเรื่องเพศ

เว็บไซต์เพศศึกษา การถาม 

ตอบ

กระทู้ใน 

กระดาน 

สนทนา

บทความ ข่าว อื่นๆ

W W W '.eotoday.com/ 

sexmustsay_2004.php

9 - - -

www.teenpath.net - 17 2 - -

จากตารางข้างต้น ผู้ศึกษาพบว่า www.eotociay.com/sexmustS3y_2004.php. มีการ 

ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการทำแท้งผ่านรูปแบบการถาม ตอบเพียงอย่างเดียว

ในขณะท่ี www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการทำแท้งผ่าน

รูปแบบกระทู้ในกระดานสนทนามากที่สุด รองลงมาคือบทความ

www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php. มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ 

และการทำแท้งผ่านรูปแบบการถาม ตอบในคอลัมน์sex box จำนวน 9 ช้ิน ตัวอย่างเช่น

คำถาม : ทำแท้งไงดี

ตอนนี้ท้อง 1 เดือนแล้วค่ะ อยากทราบเกี่ยวกับยาขับเลือด ตอนนี้เรียนอยู่ค่ะอายุ 19 ปี หาชื้อยาได้ 

ที่ไหนค่ะ มีผลข้างเคียงเยอะไหมค่ะ ตอนนี้มีดแปดด้านไปหมดเลยค่ะ รบกวนช่วยตอบทีค่ะ 

ขอบคุณมากค่ะ 

พ จาก: เด็กโง่ 

ÜS] คำตอบ:

ตังท้องหนึ่งเดือนแล้ว แนะนำไปหาหมอสูตินรีเวชเลยนะครับ...อย่ามัวรอปรึกษาทางอีเมล์ 

ถ้าตั้งครรภ์จรีงๆ การกินยาขับเลือดไม่ได้ผลอะไร

แน่ใจไหมว่าไม่พร้อมสำหรับการมีลูกจรีงๆ มีทางออกอย่างอื่นที่ดืกว่าการเอาออกหรีอเปล่า 

...ปัจจุบันมีการใช้"ยาเหน็บ"ช่องคลอดที่มีฦทธิ,ในการยุติการตั้งครรภ์บอกชื่อยาไม่ได้ครับ ผิด

http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.teenpath.net
http://www.eotociay.com/sexmustS3y_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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จรรยาบรรณ...ต้องพบหมอสูติฯด่วนเลย 

(วันท่ี 31 มกราคม พ.ศ.2548)

คำถาม : จ ูบอย ่างเด ียวท ้องม ั้ย

ถ้ามีอะไรกันโดยที่ไม่ได้ถอดกางเกง แค่จับอวัยวะส่วนบนเท่านั้น ท้องได้เปล่าค่ะ อยากรู้มากๆ 

แล้วถ้าจูบการเฉยๆ จะท้องไหมคะ แล้วทำไมผู้หญิงถึงต้องมีนั้าอะไรก็ไม่รู้ออกมาด้วยค่ะ อยากรู้ 

จริงๆ ค่ะ ช่วยตอบหน่อยนะคะ 

พ จาก: *~*ขอไม่บอกนะค่ะ*-*

1 S  คำตอบ:

แค่จับกับจูบ หริอแค่จ่อไม่ถึงกับจู๊ด...รับรองไม่มีทางท้องได้เลย เพราะนั้าอสุจิไม่เข้าไปในมดลูก 

ผู้หญิงจะมี "นั้าหล่อลื่นในช่องคลอด” เมื่อมีการตื่นตัวทางเพศ ส่วนผู้ชายเขาจะมีการแข็งตัวของ 

องคซาต

(วันท่ี 31 มกราคม พ.ศ.2548)

www.teenpath.net มีการปลูกปงความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการทำแท้งผ่านรูปแบบ 

กระทู้ในกระดานสนท1ภคอลัมน์สรรหามาเม้าท์จำนว่น 17 กระทู้ เช่น

01682 เมนส่ใม่มา 2 อาทิตย์แล้ว

^ เ:ไ^ ;-.^^ นิ^^นํนํนํนิ.-;-;-;-;ริ-; ป ' .Vfrl-lv i - l ï ï l r i v l ' ' ะ • ะ - : • ะ - : * จ ํจ ํ* จ ํจ ํ*

I ทำไงดีค่ะเมนส่ไม่มา 2อาทิตย์แล้ว แต่ไม่อยากท้องค่ะเพราะไม่พร้อม ถ้าหากพบว่าตั้งท้อง 

I จะทำยังใงดีช่วยแนะนำหน่อยค่ะ ขอบคุณมากเลยII โดย: momo [16:56:02 31 ม.ค. 2548]

!; ความคิดเห ็นที่ 1:

Ï อาจจะเกิดจากความเคริยดก็ได้นะ แล้วเวลาร่วมไม่ทราบว่าป้องกันหรือเปล่า 

I เดี่ยวก็คงมาใจเย็นๆ 

I โดย: น้อง [13:15:48 1 ก.พ. 2548]

http://www.teenpath.net
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I ความคิดเห็นที่ 2:

I หากประจำเดือนยังไม่มาหลังจากมีเพศย์มพันธ์ใป 2 อาทิตย์แล้ว และอยากรู้ว่าตัวเองจะท้อง 

I หรือไม่น้ัน น้องลามารถซื้อชุดทดลอบการตั้งครรภ์มาลองทดลอบยับปัสสาวะตัวเองได้ 

I ค่ะ ยังไงลองซื้อมาทดสอบดูก่อนนะคะ ได้ผลอย่างไรค่อยเข้ามาคุยยันอีกทีค่ะ 

I โดย: พ่ีแพ็ท ^ " ' [14:10:04 1 ก.พ. 2548]

I ความคิดเห ็นที่ 3:

I กลุ้มๆๆ เนาะ ถ้าผ่านวิกฤตนี้ได้ เรากะแฟนบอกว่าจะไม่ทำเรื่องแบบนี้อีกแล้วล่ะ เพราะเครียด 

I ด้วยยัน'ท้ังคู่ ท้องขึ้นมาเรื่องใหญ่แน่ 

\ โดย: ไม่เอานะ [15:52:22 1 ก.พ. 2548]

\ ความคิดเห ็นที่ 4:

I ... เราเข้า'ไจดี ถึงของเราม่น่จะมีเลือดออกมาเหมือน ปจด ก็เหอะน่ะ แต่ก็ยัง'ไม่ม๋ันใ'ร ทุกอย่าง 

I อยู่ที่เดือนนี้เท่านั้น... แต่เรายับแฟนเราก็ยังอดใจไม่ได้อยู่ดี แย่จ้ง 

I โดย: เดกไม่ดี [15:23:12 7 ก.พ. 2548]

ความคิดเห็นที่ 5:

I เราก็เหมือนยัน่ ปจด.ไม่มา 13ว้น่แล้วซื้อชุดทดลอบมาทดสอบประกฎว่าขึ้นแถบ C และมี 

\ แถบ T นิด ๆ แต่เห็นลาง ๆ เราไม่แน่ใจว่าจะท้องหรือเปล่า พี่แพทมีคำแนะ'นำหรือเปล่า 

! โดย: น้องแนน [21:05:19 18ก.พ.2548]

I ความคิดเห็นที่ 6:

I พี่แพ็ทไฝทราบว่าน้องแนนมีอาการคล้ายๆ ยับคนท้องหรือเปล่า

I คะ เช่น คล่ืนไล้ อาเจียน เวียนศีรษะ หากไม่มีอาการเหล่านี้ แต่ก็ไม่แน่ใจตัวเองด้วย ลอง 

I ทดสอบอีกครั้งได้ค่ะ เพราะผลที่ได้อาจจะคลาดเคลื่อนได้ค่ะ แต่ถ้าอยากจะให้แน่นอนและ 

I แน่ใจท่ีสุด พี่แพ็ทแนะนำให้น้องลองไปให้หมอตรวจดูน่าจะดีที่สุดค่ะ

\ โดย: พี่แพท [16:25:42 21 ก.พ. 2548]
\

ๆ า -1'ร-!'-'-โท'ๆ -''
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01494 พี่แพทช่วยด้วยค่ะ.

= “ — ^ = ^ = = = = = = |

I  เรองเป็น'อย่างนีค่ะ คือ คือว่าดิฉัน ประจำเดือนไม่มา แต่ปกติก็มาไม่ค่อยตรงก้นอยู่แล้ว เอาแน่

I เอานอนไม่ได้ แต่เดือนลิงหามา วันท่ี 24 ส่วนเดือนก้นยา มาวัน่ที่ 25 ค่ะ ก่อนหน้านี้ก่อนบาง

I  เดือน ก็ไม่มา จะมาลิ้นเดือน คาบเกี่ยวกับอีกเดือน เป็นลองเดือนมาที แต่เดือนตุลา ยงไม่มา

I เลยค่ะ จนวันนี้วันที่5 พ.ย. แล้ว ยัง'ไม่มาเลยค่ะ ดิฉันกลุ้มใจมาก ๆ เครียดด้วย แต่ดิฉันก็ พลพ.

I  กับแฟน ประมาณวันที่ 1-2พ.ย.ไม่แน่ใจ แต่ไม่ได้ปัองก้นค่ะคิดว่าปจด.จะมา เพราะรู้ลึกปวด

I  ท้องเหมือนจะมาด้วย แต่ตอนนี้ก็ยังไม่มาอีกค่ะ ดิฉันให้แฟนไปชื้อที่ตรวจปัสสาวะมาตรวจแล้ว

I  คร้ังแรก หลังป'จด. ไม่มา ผลออกมาเป็นลบนะค่ท่เต่ไม่ได้ตรวจตอนเช้าเป็นตอนกลางคืนค่ะ

I  แล้วดิฉันก็กินยาสตรี เพี่อจะได้ให้ ปจด. มา แต่ก็ยังไม่มาอีก นาน'จนดิฉันเค่รียด ไม่รู้'จะ'ทำยัง'ไง

I  ดีค่ะ แล้วดิฉันก็ให้แฟนไปชื้อที่ตรวจมาตรวจครั้งที่ลอง ถดมาประมาณอาทิต!]หนึ่งนะค่ะ เม่ือ

I  ว ันท ี่4 พ.ย.ผลก็ออกมาเป็นลบค่ะอย่างนี้เราจะแน่ใจได้ไหมค่ะว่าเราจะไม่ตั้งครรภ์จริงๆ มี

I ทางเดียวหรือเปล่าค่ะท่ีว่าดิฉันต้องไปหาคุณหมดตรวจหรือค่ะ ว่าผิดปกติอะไรหรือเปล่า ดิฉัน

I  เครียดไปหรือเปล่าค่ะ ปจด.ถึงไม่มาซะที ช่วยแนะนำด้วยนะค่ะ ขอบคุณค่ะ

% โดย: เอ [14:08:40 5 พ.ย. 2547] * I

I ความคิดเห็นที 3:
I คุณเอคะ

I หากประจำเดือนมาก็แสดงว่าไม่ท้องแล้วล่ะค่ะ ดีใจด้วยนะคะจะได้ไม่ต้องกังวลอีก แต่คราว 

I หน้าไม่อยากให้เหตุการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นอีกใช้ถุงยางอนามัยทุกครั้งที่มืเพศลัมพันธ์น่าจะดืกว่ามั้ย 

! คะ

I โดย: พี่แพ็ท ***** [16:57:08 18 พ.ย.2547]
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I ความคิดเห ็นที่ 2:

\ ตอนนี้ดิฉันสบายใจแล้วค่ะ ปจด.ของดิฉันมาแล้วค่ะคงเป็นเพราะดิฉันเครียดกังวลมากเกิน'โป 

I มาวันที่ 7 พ.ย ที่ผ่านมา พี่แพ็จว่าคิดว่าดิฉันไม่ท้องแน่นอนแล้วใช่หรือเปล่าค่ะ ขอบคุณพี่มาก  ๆ

\ ท่ีให้กำด้งใจ ขอบคุณค่ะ 

I โดย: เอค่ะ [17:42:56 12 พ.ย.2547]

I ความคิดเห ็น ท่ี 1:
\ คุณเอคะ

I ที่ตรวจปัสสาวะควรตรวจ่ด้วยปัสสาวะ*รกในช่วงุเช้า บางครั้งผลก็อาจไม่แน่นอน สามารถเช็ค 

\ ได้อีกครั้งโดยการทดสอบซํ้าซึ่งคุณเอก็ไต้ทำแล้ว แต่ก็ยังรู้สึกกังวลอยู่ดี ยังไงพี่แพ็ทว่าถ้าจะให้ 

! ได้ผลที่แน่นอนจริงๆ ไปหาหมอเถอะค่ะ เพี่อที่หมอจะได้ทำการตรวจให้ละเอียดอีกครั้ง ไม่ต้อง 

I อายหรือกลัว ส่วนเรื่องการกินยาสตรีที่หลายคนคิดว่าหากท้องแล้วจะสามารถทำให้เกิดการแท้ง 

I ได้ จริ'ง  ๆ แล้วยาสตรีไม่สามารถที่จะทำลายตัวอ่อนที่อยู่ในท้องเราไต้เลยนะคะ ด้งนี้น่อย่ากิน 

I เลยค่ะ ยัง'ไงคุณเอลอง1 I1ม่หาหมอดู ได้ผลยังไงก็เข้ามาคุณกับพี่แพ็ทได้ใหม่นะคะ ยัง'โงเอาใจ 

I ช่วยคุณเอค่ะ

I โดย: พี่แพ็ท P i [14:18:10 10พ.ย.2547]

01519 อยากเอาเด็กออก

I หนูท้องได้ประมาณ เกือบ 3 เดือนแล้วค่ะ หนูไม่รู้จะทำยังไงบอกแม่ก็ไมได้ (พ่อเสียแล้ว)

I  เพราะ แม่ไม่สบาย หนูอยากเอาออกค่ะ ไม่ทราบว่ากินยาขับเลือดได้หรือเปล่า หรือถ้าจะไป 

หาหมอ ต้องไปเอาออกที่ไหนคะ ถึงจะปลอดภัย หนูอายุ 17 ค่ะ แล้วถ้าไปเอาออกค่าใช้จ่าย 

I  ประมาณเท่าไร ช่วยตอบหนูทีน๊ะคะ ตอ,นน้ี กลุ้มมาก ๆ

I โดย:ไม่ขอเอ่ยนาม[21:48:10 13พ.ย.2547]
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\ ความคิดเห็นที่ 5:
I ขอบคุนมากค่ะ ... AA 

I โดย: คนเดิม [22:37:07 17 พ.ย.2547]

I ความคิดเหินท 4:
\ ลองโทรไปคุยกับเค้าดูนะลูก

I เค้ามีการ'ช่วยเหลือเกี่ยวกับ การตั้งครรภํไม่พึงประสงค์ 

I เขาอาจจะหาทางออกดี ๆ ให้กบหนูได้นะ 

I โดย: ลงฺต๊ [12:56:13 17พ.ย.2547]

\ ความคิดเห็นที่ 3:
\ ถ้าโทรไปถามมูลนิธิ แล้วจะถามเค้าว่าอย่างไรคะ 

I โดย: เจ้าของกระทู้ [18:09:23 16 พ .ย.2547]

I ความคิดเห็นที่ 1:
\ 3 เดือนแล้ว อ้นตรายนะครบ_ J J
I ตอนนีมันเป็นปัญหาแล้ว และหนูต้องการความช่วยเหลือ 

\ ควรปรึกษาผู้ใหญ่ค!บ อย่าตัดสินใจด้วยตัวเองเลยครับ 

\ คุณแม่,นั่นแหละดีที่สุด ท่านเป็นคนที่รักเราที่สุดในโลกครับI 1,ท ู.้ท ูท้ ูท้ ู ้ r ทู้ 1 , ,
I ถ้าไม่กล้า หรือกลัวแม่จะเป็นอะไร ลองปรึกษาอาจารย์ดูก่อนครับ 

I หรือไม่ก็ลองติดต่อ 

I มูลนิธิเพ ื่อ14หญิง

I 386/61-62 ซ.รัชดาภิเษก 42 (ซอยเฉลิมสุข)

I ถ.รัชดาภิเษก แขวงลาดยาว
ท ู้ท ู้. ท ู้ท ู้ 

\ เขตจตุจกรกรุงเทพฯ 10900

I โทร. 0-2513-1001 โทรสาร. 0-2513-1929

I อ ีเมล ์: contact@fnendsofwomen.net

I http://www.fnendsofwomen.net/
[ ______ _ _ _ _ _ _

mailto:contact@fnendsofwomen.net
http://www.fnendsofwomen.net/
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I รีบปรึกษาเลยครับ อย่ารอ 

I โดย: ลงุต๊ [11:20:21 16พ.ย.2547]

นอกจากนี้ การปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์และการทำแท้งผ่านรูปแบบบทความ 

คอลัมน์ลรรหามาเก็บ จำนวน 2 บทความได้แก่ “จ ะ !ไ ด ้อ ย ่า ง ไ ร ว ่า เ ร า ท ้อ ง "  มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

ข้อลังเกตของการตั้งครรภ์ เช่น “ประจำเดือน'ที่มีอยู่เป็นปกติสุข ขาดหายไปเฉยๆ, ไม่!เป็นอย่างไร 

หมู่นี้มีอาการเหนื่อยๆ ง่วงเหงาหาวนอนมากกว่าปกติ เบื่ออาหาร ไม่อยากกินอะไรทงนั้น’’ เป็นต้น 

และบทความ “ท ้อ ง เม ื่อ ไ ม ่พ ร ้อ ม . .จะท ำ ย ัง ไ ง ด ี” มีเนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการชีวิตเราเมื่อตั้งครรภ์ 

ไม่พร้อม เช่น มีคนใกล้ชิดหรือคนในครอบครัวของหญิงหรือชายที่เข้าใจลักคนที่พร้อมจะให้ความ 

ช่วยเหลือและพร้อมที่จะช่วยดูแลลูกหลังคลอดให้กับเราไปก่อน, ติดต่อบ้านฟักฉุกเฉิน หรือ

บ้านฟักสตรีที่ให้ที่ฟักชั่วคราวในช่วงท้องและคลอด แล้วค่อยตัดสินใจต่อไปว่าจะเลี้ยงลูกด้วยกัน 

หรือยกเป็นบุตรบุญธรรม เป็นต้น

2 . เพ ศ ด ีก ษ า  เ? ง ส ุข อ น า ม ้ย

2.1 ความ!เกี่ยวกับกา?ดูแลสุขภาพ

ตารางท่ี 2.1 ตารางเปรียบเทียบรูปแบบการนำเสนอความ!เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของ 

www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php กับ www.teenpath.net

รูปแบบการนำเสนอเรองเพศ

เว็บไซต์เพศศึกษา การถาม 

ตอบ

กระท้ใน 

กระดาน 

สนทนา

บทความ ข่าว อื่นๆ

www.eotoday.com/

sexmustsay_2004.php

13 - 1 2 1

www.teenpath.net - 43 7 9 1

จากตารางข้างต้น ผู้ศึกษาพบว่า www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php. มีการ 

ปลูกฝังความ!เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผ่านรูปแบบการถาม ตอบมากที่สุด รองลงมาคือข่าว

http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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บทความ และรูปแบบอื่นๆตามลำดับ ลำหรับ www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับ 

การดูแลสุขภาพผ่านรูปแบบกระทู้ในกระดานสนทนามากที่สุด รองลงมาคือ ข่าว บทความ และ 

รูปแบบอื่นๆตามลำดับ

www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php. มีการปลูกฝังความรู้เกียวกับการดูแลสุข 

ผ่านรูปแบบการถาม ตอบในคอลัมน์ sex box มากที่สุด คือ 13 ช้ิน ตัวอย่างฟน

ค ำ ถ า ม  : ม ะ เร ็ง ก ับ ร ิด ส ีด ว ง

มะเร็งทวารหนัก -ริดสีดวงทวารหนัก มีอาการอย่างไร ต่างกันอย่างไร 

พ  จ า ก :  k e n  

M l ค ำ ต อ บ :

ริดสีดวงทวาร...เป็นก้อนเนื้อโผล่ออกมาดูโลกภายนอก โดยเฉพาะเวลาที่เราเบ่งถ่าย

มะเร็งทวารหนัก...เป็นเนื้อร้ายภายในช่องทวาร มักหลบในเป็นไล้คืก อุดทันทางเดินทัพของ '‘กอง

คาราวานสีทอง’,

...ความเหมือนกันของสองอย่างนื้ คือมีเลือดลดออก -ริดสีดวงทวาร มักเป็นเลือดสดๆหยด 

ออกมา หรือถ้าแตกก็เป็นเลือดไหลริน แต่มะเร็งทวารหนักมักเป็นเลือดสดเคลือบรอบๆ “ไถ้ค่ัวทำ 

เอง” ที่หลุดออกมา

ถ้ามีอาการเลือดออกทางทวารหนัก ต้องไปให้ศัลยแพทย์ตรวจโดยการล่องดูและใช้น้ิวคลำ จึง

วินิจฉัยได้ซัดเจน

(วันท่ี 29 ธันวาคม พ.ศ.2547)

ค ำ ถ า ม  ะ ป ร ะ จ ำ เด ีอ น ไ ป พ ัก ร ้อ น

หนูเคยมีประจำเดือนเมื่อนานมาแล้วค่ะมาประมาณ 2-3 ครั้งห่างกันนาน 2-3 เดือนค่ะ แต่ 

หลังจากครั้งล่าสุดไปแล้ว มันไม่เคยมาอีกเลย ประมาณ 5 -6  เดือนหรือมากกว่านั้น หนูไม่แน่ใจ 

แล้วก็อยากถามว่าควรจะชื้อยาที่เค้าบอกสรรพคุณว่าสำหรับสตรืที่ประจำเดือนมาไม่ปรกติมา 

รับประทานนั้ยคะ 

พ จ า ก :  . . .

S U  ค ำ ต อ บ :

อย่างนื้เขาเรียกว่าประจำเดือนผิดปกติแน่นอน

หนูควรจะไปพบแพทย์เพื่อตรวจรักษา อย่าปล่อยทิ้งไว้เพราะมันจะทำให้เกิดผลเสียตามมา

การรับประทานยาสตรีไม่สามารถแถ้ที่ต้นเหตุและไม่ลามารถทำให้ประจำเดือนมาตามปกติไดใน

http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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ทุกๆๆเดือน

(วันท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ.2547)

ในส่วนของข่าวที่ให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพได้นำเสนอผ่านคอลัมน์ Hot news 

จำนวน 2 ข่าว คือข่าวที่นำเสนอประจำเดือนพฤศจิกายน และเดือนธันวาคม 2547 โดยทาง 

เว็บไซต์คัดลอกมาจาก ผู้จัดการออนไลน์ โดยข่าวท่ี 1 มีเนื้อหาเกี่ยวกับยา LSD ห'รอ “ยาเส ิยตัว” 

ซึ่งปปส.ตรวจพบว่า นิยมนำมาใช้กันมากในหมู่น์กท่องเที่ยวต่างชาติที่เข้ามาเที่ยวในประเทศไทย 

ซึ่งยาดังกล่าวเมื่อเสพแล้วจะเคลิบเคลิ้ม คุมสติไม่อยู่ ถูกชักจูงง่าย ซึ่งจากการค้นคว้าของแพทย์ 

พบว่ายาชนิดนื้มีอันตรายร้ายแรง แม้เสพเพียง 1-2 คร้ัง ก็สามารถทำลายระบบภูมิคุ้มกันของ 

ร่างกาย ส่งผลให้ผู้เสพ ติดเช้ือโรคต่างๆได้ง่าย และยังทำลายเซลส์ลมองส่วนที่มีหน้าที่ส่งสารชีโร 

โทนิน ซึ่งเป็นสารสำคัญในการควบคุมอารมณ์ให้มีความสุข ซึ่งผลจากการทำลายดังกล่าว จะทำ 

ให้ผู้เสพเข้าส่สภาวะอารมณ์ที่เศร้าหมอง หดหู่อย่างมาก และมีแนวโน้มการฆ่าตัวตายสูงกว่าคน 

ปกติ

ข่าวประจำเดือนธันวาคม “ส า ธ า ร ณ ส ุข จ ัด พ า เ ห ร ด ว ัย ร ุ่น ต ้า น เอ ด ส ์” มีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

การจัดพาเหรดเมื่องในวันเอดส่โลก พร้อมกับนำเสนอข้อมูลที่ได้จากการประมาณการจำนวนผู้ติด 

เชื้อเอดสํในประเทศไทย ซ่ึงส่วนใหฤj จะอยู่ในช่วงวัยรุ่น โดยมองว่าเป็นกลุ่มเสี่ยงสูงกลุ่มหนึ่ง

นอกจากนี้ ยังได้อธิบายถึงอาการของระยะพีกเชื้อของโรคเอดส์ และวิธีดูแลตนเองของผู้ที่ติดเชื้อ 

เอดส์

สำหรับบทความที่ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผ่านคอลัมน์ sex story นั้นมี 

จำนวน 1 บท คือ “ความเช ื่อผ ิดๆเก่ียวกับโรคติดต ่อทางเพศสัมพันธ์” โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับ 

ความเชื่อผิดๆเกี่ยวกับช่องทางและโอกาสในการติดโรคติดต่อทางเพศลัมพันธ์ เช่น ความเชื่อที่ว่า 

"เอดส์เกิดกับพวกรักร่วมเพศเท่านั้น เราจะติดเอดส์หรือไม่ ชื้นอยู่กับว่าคนที่เรามีเพศลัมพันธ์ด้วย 

นั้นมีเชื้อเอดส์หรือเปล่า ไม่เกี่ยวกับว่าเป็นพวกรักเพศเดียวกันหรือรักต่างเพศ”, “ดูออกได้ง่ายๆว่า 

ใครเป็นเอดส์หรือติดโรค ดูภายนอกไม่มีทางรู้ได้แน่นอนว่าใครเป็นเอดส์ หรือติดโรคทาง

เพศสัมพันธ์ แล้วเชื่อหรือไม่ว่าผู้หญิงหรือผู้ชายหน้าตาสะอาดสะอ้าน ท่าทางดูดื เป็นโรคกันมานัก 

ต่อนักแล้ว เพราะฉะนั้นถ้ามีความเชื่อผิดๆอย่างนื้ละก็เปลี่ยนความเชื่อชะใหม่ได้แล้ว”

ในส่วนของการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผ่านรูปแบบอื่นๆคือภาพยนตร์ลัน 

นำเสนอผ่านคอลัมน์ live จำนวน 1 เร่ือง คือ เร่ือง“มองไม่เห ็น” โดยมีเนื้อหาเกี่ยวกับช่องทางและ
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โอกาสในการติดโรคเอดส์ ซึ่งในภาพยนตร์สันละท้อนให้เห็นว่าการที่เราจะทราบว่าใครเป็นโรค

เอดส์หรอไม่นั้น เราไม่สามารถดูได้ด้วยตาเปล่า

www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผ่านรูปแบบกระทู้ใน

กระดานสนทนาคอลัมน์สรรหามาเม้าท์มากที่สุด คือ 43 กระทู้ ตัวอย่างเช่น

02205 ข้องใจคับเพ่

I ผมอยากถามเกี่ยวกับโรคติดต่อนะคัน แบบว่าถาสมมุติ ปากผมไม่เป็นแผล แล้วไป เม้าทู 

I  เม้า กับ ปากคนที่ติดเชื้อเอดส์จะติดเชื้อไหม แล้วถ้าปากผมเปงแผล จะติดเช้ือไหม คับ แล้ว 

I การ ออรัล่เซ็กส์ ถ้าคนติดเชื้อ ออรัลให้โดยผม1โม่,ใส่ถุงยาง จะติดเช้ือ'โหมคับ แล้วก็ ถ้าผม 

I ออรัล่ให้คนติดเชื้อจะติดไหม

I  แล้วการมีเซ็กส์ถืลเป็นเรองผิด ไหม ผมเคยมีประมาณ 2 คร้ํง แต่หลัง'จากน้ัน ก็รู้สึกไม่ค่อย 

I อยากมีเท่าไหร่ กลัว เช้ือ อ่ะคับ ถามว่าผิด ปกติหรือ'ไม่คับ 

I โดย: Refaeq [12:28:42 31 ม.ค. 2548] Il

Il ความค่ดเหินท่ 1:

I โรคเอดส์ติดต่อกันได้ด้งนี้ค่ะ

I 1. การมีเพสลัมพ้นธ์กับผู้ติดเชื้อโดยที่ไม่ได้ป้องกันโดยการใส่ถุงยางอนามัย 

I 2. ติดต่อทางเลือด เช่น การใช้เข็มฉีดยาร่วมกัน 

I 3. ติดต่อทางเลือดจากแม่ส่ลูก

I การที่เราจูบกับผู้ติดเชื้อ หรือให้คนติดเชื้อทำออรัส่เซ็กสํให้นั้น โอกาสในการติดเชื้อ HIV มี 

\ น้อยมากค่ะ เพราะนํ้าลายมีเชื้อ HIV น้อยและเป็นเช้ือที่ไม่แข็งแรง แต่หากเราไปทำออรัล 

I เซ็กส์ให้ผู้ติดเชื้อและมีการกลืนกินนํ้าค้ดหลงของผู้ติดเชื้อ ก็มีโอกาสที่จะติดเชื้อ Hiv ได้ 

\ ค่ะ เนื่องจากเชื้อไวรัสจะมีมากในเลือดและในนํ้ากามหรือนํ้าคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ 

I การมีเพศลัมฬนธไม่'ใช่เรื่องที่ผิดนะคะ หากมีอย่างรับผิดชอบนั้งกับตัวเอง และคู่ของ 

I ตัวเอง โดยใช้ถุงยางอนาม้ย่ทุกครั้งที่มีเพศล้มพ้นธ์ค่ะ 

I โดย: พี่แพท ^ ๘̂  '■ [17:19:17 1 ก.พ. 2548]

http://www.teenpath.net
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01561 นมใหญ่

I ไม่ทราบว่า...พิ่แพ็ทเคยได้ยินครีมกวาวเครือขาวหรือเปล่าคะที่ทาบริเวณหน้าอกแล้วจะทำ 

I  ให้นมใหญ่ขึ้นหรือกวาวเครือแดงที่ทาแล้วทำไห้อวัยวะเพศชายมีขนาดที่ใหญ่ขึ้นพี่แพ็ทว่า. 

I  จริงหรือเปล่า แล้วมีนจะมีขนาดใหญ่ขึ้นได้อย่างไงคะ 

I  โดย: คนอยากรู้ [16:08:29 8 ธ.ค.2547]

ความคิด!,ห็นที่ 1:
ตามที่พีแท็ทเพ็ทเคยได้ยินข่าวมาจากการศึกษาฤทธิ๋ของกราวเครือในสัตว์ทดลอง ท่ีได้รับผง 

กราวเครือโดยการป้อนหรือปนไปกับอาหารนั้น นอกจากจะทำให้ต่อมน้ํา■นมโตข้ึนแล้ว กราว 

เครือยังมีฤทธิ้ยับยั้งการเจริญพันธุ้ในสัตว์ทดลองทงลองเพศนะคะ คือ ถ้าเป็นสัตว์ทดลองตัว 

ผู้ จะมีขนาดของอัณฑะและต่อมลูกหมากเล็กลง การสร้างและก0รเคล่ือน'ไหวของตัวอสุจิ'จะ 

น้อยลง ความรู้สึกทางเพศจะหายไป ล่วน'ไนตัวเมีย ปากซ่องคลอดจะขยายและ 

บวม นํ้าหนักมดลูกเพิ่มขึ้น มีความผิดปกติของรังไข่ การตกไข่และจำนวนไข่ลดลง ฯลฯ 

พิ่แพ็ทว่ารอให้มีผลวิจัยที่แน่นอนรับรองออกมาล่สาธารณซนก่อน เพราะหากเรานำไปไชโดย 

ที่ยังไม่รู้แน่'ซัดว่าจะล่งผลใดต่อร่างกายเราบ้าง นอกจากจะไม่เกิดประโยชน์แล้วยังมีโทษ 

กลับมาอีกคงไม่ดีแน่ค่ะ

โดย: พิ่แพ็ท [11:18:24 13ธ.ค.2547]

I ความคิดเห็นที่ 2:
I แล้วคนเราต้องนมใหญ่ด้วยล่ะ แล้วอยากให้กสับมานมเล็กเหมือนเดิมจะได้ใหมเพราะอะไร 

I โดย: คนขึ้สงสัย [9:26:41 16ธ.ค.2547]

\ ความคิดเห็นที่ 5:
”  y

I น้องค,นขีสงสัยคะ

I นมของผู้หญิงแต่ละค'นไม่เท่ากันนะคะ บางคนก็ใหญ่ บางคนก็เล็ก หากหน้าอกใหญ่แล้ว
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!: อยากเล็กตอนนื้ยังไม่มีวิธีใดที่สามารถลดขนาดเต้านมลงได้ค่ะ นอก'จากการผ่าต้'ดซ่ึงคงต้อง 

\ เจ็บตัวน่าดู แต่มีวิธีง่ายๆ ที่เราทำได้ คือ เลือกเสื้อชื้นในและเสื้อผ้าที่ทำให้เราดูสวยสม 

I ส่วน เซ่น ไม่ใส่เสื้อยืดที่รัดหน้าอกจนเกินไป และหมั่นบริหารเพื่อที่กล้ามเนื้อหน้าอกของเรา 

I จะได้กระขับและไม่หย่อนยานค่ะ และข้อสุดท้ายที่สำคัญที่สุดก็คือ มั่นใจในสิ่งที่เรามี มั่น 

I ถือเป็นเคล็ดลับที่ดีข้อหนึ่งค่ะ 

\ โดย: พื่แพ็ท [17:45:21 28 ธ.ค. 2547]

1575 อยากมีกล้ามเนื้อเหมือนคนอื่นเค้า ทำไงดีครับ

I ค ว า ม ค ่ด เห ิน ท ้ 1:

\ อยากมีกล้ามเนื้อมันก็ต้องออกกำลังกายน่ะ หากไม่มีเวลาจริงๆ อยู่บ้านว่างๆ ลองช้ือ 

I ดรัมเบลมาลองยกดูก็'ได้ เพราะมันก็สามารถที่จะสร้างกล้ามเนื้อได้แหมือ'นก้นจ้า 

I โดย: บัว [16:36:25 19 ธ.ค.2547]

j ค ว า ม ค ิด เห ็น ท ี่ 2 :

I อยากดูดีอะดิ หาแอบโมไนซ์เซอร์มาทำเองที่บ้านดิ อย่างน้อยๆมันได้หน้าท้อง 

\ โดย: ดอน [18:47:45 28 ธ.ค. 2547]
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r— 7ๅ77““ —.. .. .............
j ความคิดเห ็นท 4:

\ อยากมีกล้ามเนื้อเป็นมัดๆ ต้องออกกำลังครบ ไม่มีวิธีอื่น 

I คำอ้างว่า "ไม่มีเวลา" ไม่ได้ช่วยให้เราทำอะไรก้าวหน้าได้ 

I ทุกคนมีเวลา1วันละ 24 ช่ัวโมงเท่ากัน

I คนท่ีรู้จักบริหารเวลา จัดสรรเวลาของตัวเองอย่างุมีประสิทธิภาพ 

I จะทำอะไรต่อมิอะไรได้มากกว่าคนที่ปล่อยเวลาผ่านไปฟล่าๆ 

I ลองฝักบริหารเวลาดูนะครับ ไม่ยากหรอก ถ้าจะทำ 

I โดย: ลุงจอน [14:03:07 14 ม.ค. 2548]

ในส่วนของข่าว มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพผ่านหัวข้อคุ้ยข่าวมาคุย ใน 

คอลัมน์สรรหามาเม้าท์ จำนวน 9 ข่าว ตัวอย่างเช่น “สธ.ประกาศใ!]หน้ายาต้านภัยเอดส์ 

ครอบคล ุมถึง 70,000 คน” โดยทางเว็บไซต์คัดลอกมาจากผู้จัดการออนไลน์ ซ่ึงเน้ือหาของข่าว 

เกี่ยวกับเป้''หมายการลดจำนวนผู้ติดเชื้อเอดลัรายใหม่ให้เหลือ 17,000 คน'จากปีที่แล้ว ด้วยการ 

รณรงคํให้เด็กมีความรู้เรองเอดลั และบรรจุในหลักสูตรการเรียน ซึ่งในส่วนของประเทศไทยมีผู้ติด 

เชื้อเป็นวัยรุ่น ประมาณ 70,000 คน ส่วนใหญ่เป็นผู้หญิง โดยในปี 2548 จะมีการเพิ่มยาต้านเพื่อ 

แจกจ่ายแก่ผู้ป่วยเพิ่มขึ้นจาก 50,000 คนในปีนื้ เป็น 70,000 คนในปีหน้า

“เต ือนแฟชั่น ดัดฟัน สารเจ ึอพิษล ูกป ัดส ิเพ ียบ” เนื้อหาของข่าวเกี่ยวข้องกับแฟช่ันดัด 

ฟัน ที่'ใช้ลวดเลันเล็กๆร้อยลูกปัดลืต่างๆ วางขายเลันละ 50-120 บาท โดยผู้ช้ือสามารถใส่เองหรีอ 

ให้ผู้ขายใส่ให้เพื่อความสวยงาม ทันสมัยนิยม ทันตยแพทย์สภาตรวจสอบพบว่าลูกปัดดังกล่าวนื้น 

มีสารหนูและตะชั่วเจือปนในลูกปัด และลวดที่ร้อยลูกปัดอาจไม่สะอาดพอ อาจทำให้เกิดการติด 

เช้ือ อีกทั้งหากการร้อยไม่หนาแน่นพอ ลูกปัดอาจหลุดลงหลอดลมได้ ซ่ึงเป็นอันตรายท่ีเกิดข้ึนได้ 

กับผู้ที่นิยม แฟช่ันดัดฟันนี้
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สำหรับบทความ ท่ีปลูกฝังความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพได้นำเสนอผ่านคอลัมน์สรรหา 

มาเก็บ หัวข้อคุ้ยข่าวมาคุย คอลัมน์สรรหามาเม้าท์ และหัวข้อข้ามเล์นในคอลัมน์ข้ามเค้น จำนวน 

7 บท ตัวอย่างเข่น บทความ “ความลับใต้วงแขน” มีเน้ือหาเก่ียวกับโรลออนว่า ‘'คณะเภสัช 

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิลด ได้ให้ข้อมูลว่า ล่าสุดมีหักวิทยาศาสตร์การแพทย์ทำการวิจัยพบว่า 

การใช้โรลออนมากๆจะทำให้เกิดสารตกค้างใต้วงแขน ซึ่งมีส่วนไม่มากก็น้อยกับการเป็นสาเหตุ

ของการเกิดมะเร็งเต้านมในผู้หญิง รวมถึงผู้ชายก็ไม่ใช่ข้อยกเว้น เพราะมีสารอะลูมิเนียมคลอไอ 

เดรต ซ่ึงมีความเข้มข้นสูง เป็นส่วนประกอบและสารตัวน้ืจะไปอุดรูขุมขนไม่ให้เหง่ือไหลออกมา... 

ทำให้สารตกค้างลามารถไปจับกับดีเอ็นเอของเชลล์ท่ีเต้านม จนอาจกลายเป็นสาเหตุร่วมทำให้

เป็นมะเร็งได้”

„ M X J
บทความ “วัยร ุ่นล ับยาเส ียต ัว” มีเนีอหาเกียวกับยาเสียตัวหรือยากล่อมประสาท “อดปรา 

โซแลม" ซึ่งกำลังระบาดอย่างหนักในกลุ่มหักเที่ยวว้ยรุ่นกลางคืน โดยมีวิธีใช้คือนำไปผสม

เครื่องดื่มแอลกอฮอลแล้ว1ได้ถเทธ้ิ'ท่ีแรงมาก จนทำให้ขาดสติสัมปชัญญะ ง่วงซึม และหสับไปใน 

ที่สุด จึงเตือนระวังกลุ่มวัยรุ่นที่ชอบเที่ยวกลางคืนให้ระมัดระวังคนแปลกหน้าที่เข้ามาตีสนิทและ

พยายามให้ไปกับกลุ่มเพื่อนที่ไวิใจได้

ส่วนการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพที่นำเสนอผ่านรูปแบบอื่นๆ คือ กิจกรรม 

นอกเว็บไชตํใน ICTeen Camp นั้นคือ ก ิจกรรมแลกนํ้า ซึ่งกิจกรรมแลกนํ้าเป็นเกมล์ที่ทำให้ผู้เล่น 

ได้ตระหหักถึงการแพร่ระบาดของเอดล์ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ป้องกัน แม้จะเป็นคนรัก 

เดียวใจเดียวก็ตามหรือเป็นมีเพศสัมพันธ์ครั้งเดียว ก็อาจจะติดเชื้อเอชไอวีได้
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2.2 ความ?เกี่ยวทบวิธีการคุมกำเนิด ประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดแต่ละชนิดและวิธี 

ป้องทนโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์

ตารางที่ 2.2 ตารางเปรียบเทียบรูปแบบการนำเสนอความรู้เกี่ยวกับการคุมกำเนิด ประสิทธิภาพใน 

การคุมกำเนิดแต่ละชนิดและวิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ของ www.eotoday.com/ 

sexmustsay_2004.php กับ www.teenpath.net

รูปแบบการนำเสนอเรื่องเพศ

เว็บไซต์เพศศึกษา การถาม 

ตอบ

กระทู้ใน 

กระดาน 

สนทนา

บทความ ข่าว อื่นๆ

www.eotoday.com/

sexmustsay_2004.php

7 - 1 ~ 1

www.teenpath.net - 32 9 1 4

จากตารางข้างต้น ผู้ศึกษาพบว่า www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php มีการ 

ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด ประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดแต่ละชนิดและวิธีป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มากที่สุดผ่านรูปแบบการถาม ตอบมากที่สุด รองลงมาคือบทความ และ 

รูปแบบอื่นๆ ส่วน www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด ประสิทธิภาพ 

ในการคุมกำเนิดแต่ละชนิด และวิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศลัมพันธ์ผ่านรูปแบบการกระทู้ใน

กระดานสนทนามากที่สุด รองลงมาคือ บทความ รูปแบบอื่นๆ และข่าวตามลำดับ

www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php มีการนำเสนอความรู้เกี่ยวกับวิธีการ

คุมกำเนิด ประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดแต่ละชนิดและวิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ผ่าน 

รูปแบบการถาม ตอบในคอลัมน์sex box มากที่สุด คือ 7 ช้ิน ตัวอย่างเช่น

คำถาม ะ ผมกลัวแฟนกลัวท้อง
เรียนถามนะครับว่า ผมมีอะไรกับแฟนตอนแฟนมีประจำเดือนมาเตือนๆ พอวันรุ่งขึ้นประจำเดือน 

แฟนก็มา แต่ที่กังวลกลัวว่า.แฟนจะท้องเพราะว่าไม่ไดใส่ถุงยางแถมหลั่งในอีก ตั้งใจมากๆ นะเนี้ย 

แต่ก็ยังคิดกังวล อยากให้อาหมอ ตอบทีนะครับว่าจะท้องไหม 

พ จาก: เด ็กไอนํ้าบ ้านนอก

http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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f p ' l  ค ำ ต อ บ :

ร่วมเพศแค่หนึ่งวันก่อนประจำเดือนมา...โอกาสตั้งครรภ์มีน้อยมาก 

ถือว่าอยู่ในช่วงระยะปลอดภัย (safe period) คือ “หน้า 7 หลัง 7”

หลักการก็คือ ไข่ (ของผู้หญิง) จะตกจากรังไข่เข้าไปที่ปีกมดลูกประมาณ 14 วันก่อนวันแรกของ 

ประจำเดือนในกรณีที่เมนล่มาอย่างลมํ่าเสมอ

ไข่จะมีอายุในปีกมดลูกประมาณ1 วันเชื้ออสุจิมีอายุประมาณ 2 วัน...การร่วมเพศในช่วงไข่ตกจะ

มีโอกาสตั้งครรภ์สูงมาก

ช่วงใกล้ๆและช่วงมีประจำเดือน...ไม่มีไข่ตก

(วันท่ี 31 มกราคม พ.ศ.2548)

คำถาม : ก ินยาคุม2 เม็ดใน!วันแล้ววันต่อไปจะทานต่อไดไหม
บางวันทานยาคุม 2 เม็ดเพราะจำไม่ได้(ไม่มีวันบอกในแผงยา) จะทานเม็ดต่อไปในวันใหม่เวลา 

เดิมได้ไหม แล้วถ้าลืมทานยาคุมในวันนี้จนถึงวัน/เวลาเดิมวันใหม่แล้วทานเหมือนเดิมตามปกติไป 

เร่ือยๆ จะท้องไหมคะ และจะมีผลข้างเคืยงหรอเปล่าคะ(ไม่มีการร่วมเพศในวันที่ลืม)

พ จาก: 'ปึกนิค
คำตอบ;

ถ้าลืมกินยาคุม 1 เม็ดในวันต่อไปก็กิน 2 เม็ดรวบกันเลย...ถ้าลืมกินหลายๆวันติดต่อกัน ก็อาจคุม 

ด้วยถุงยางอนามัยก่อนในช่วงนั้น รอให้ประจำเดือนมา แล้วเริ่มกินยาคุมแผงใหม่ต่อไป 

...รายละเอียดเรื่องคุมกำเนิด ต้องถามหมอสูติฯอย่างอาหมอแอ๋ว คลินิกห้องข้างๆจะดืกว่าบรกษา 

จิตแพทย์อย่างผมครับ 

(วันท่ี 29 ธันวาคม■พ.ศ.2547)

ในส่วนของบทความที่ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด ประสิทธิภาพในการ

คุมกำเนิดแต่ละชนิดและวิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศลัมพนธ์ผ่านคอลัมน์sex story จำนวน 1 บท 

คือ บทความเรื่อง “ความเช ื่อผ ิดๆเก ี่ยวกับการคุมกำเน ิด” มีเนื้อหาเกี่ยวกับค่านิยมที่ผิดๆหรือ 

ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับการคุมกำเนิดแต่ละวิธี เช่น “ความเชื่อที่ว่ายาเม็ดคุมกำเนิดป้องกันการตั้ง 

ท้องได้ 100% ในโลกน้ีไม่มีอะไร 100% แม้แต่การคุมกำเนิดก็ตาม ทำสาคัญคือไม่ว่าจะสวม 

ถุงยางหรือกินยาคุม ต้องสวมหรือกินอย่างถูกวิธีถึงจะคุมกำเนิดอย่างได้ผล”, “สวมถุงยาง 2 ซน 

ป้องกันเกินร้อย ใครเช่ืออย่างนี้ ขอให้เปลี่ยนความเชื่อด่วน เพราะการสวมถุงยาง 2 ช้ัน นอกจาก 

จะไม่ช่วยให้อะไรดืข้ึนแล้ว เผลอๆอาจทำให้ถุงยางแตกได้ง่ายๆ แล้วรู้กันใช่ไหมว่าถ้าถุงยางแตกจะ 

เกิดอะไรขึ้น..ก็ท้องป่องนะสิ น้องเอ๊ย”



80

นอกจากนึ๋การปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด ประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดแต่ 

ละชนิดและวิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศสิ'มพันธ์ผ่านรูปแบบอื่นๆ คือ ภาพยนตร์สินในคอลัมน์ live 

จำนวน 1 เร่ือง คือ The wonder มีเนื้อหาเกี่ยวกับมุมมองของบุคคลที่มีต่อถุงยางอนามัย โดย 

ถ่ายทอดผ่านเด็กชายคนหนึ่งที่เก็บห่อถุงยางอนามัยได้ แล้วนำไปพูดคุยกับเพื่อนว่าถุงยางมีไว้ทำ 

อะไร เด็กๆต่างนำคำถามนื้กลับไปถามพ่อแม่ ซึ่งได้มุมมองที่หลากหลายแตกต่างกัน บาง

ครอบครัวก็ดุ* 1ว่าลูกที่ถามคำถามแบบ'นี้ บางบ้านก็อธิบายให้ลูกรู้ว่าถุงยางมีไว้ใช้เพื่อป้องกัน

โรคติดต่อทางเพศลัมพันธ์ และการตั้งครรภ์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความเข้าใจในเรื่องเพศที่ต่างกัน 

นำมาซึ่งความเข้าใจที่ต่างกันในเรื่องถุงยางเช่นกัน

www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด ประสิทธิภาพในการ 

คุมกำเนิดแต่ละชนิดและวิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศลัมพันธ์ผ่านรูปแบบกระทู้ในกระดาใ4สนทนา 

คอลัมน์สรรหามาเม้าท์มากที่สุด คือ 32 กระทู้ ตัวอย่างเช่น

01529 หน้า 7 หลัง 7 หมายถึงอะไรคะ

I หน้า 7 หสิง 7 หมายถึงอะไรคะ แพ่นหนูบอกว่า ช่วงที่ปลอดภัย นับอย่าง'ไงคะ

I  โดย:ต ุ๊กตาโ16:33:29 19 พ.ย.2547]
1

{ ความคิดเห ็นที่-2:

I หาฤนับอย่างน้องญหญิงนี่พี่แพ็ทว่าท้องแน่ๆค่ะ เพราะการนับระยะหน้า7 หส ิง7 ท่ีถูกต้อง 

I นั้น ระยะหน้าเจ็ด ให้นับล่วงหน้า 7 วันก่อนที่วันที่คาดว่าประจำเดือนจะมา และหสิง 

I เจ็ด ให้นับตั้งแต่วันแรกที่ประจำเดือนมาออกไป 7 วัน (การนับหลังเจ็ดที่ไม่ถูกต้อง คือ เร่ิม 

\ นับจากวิน่สุดท้ายของการมีประจำเดือน)

I พี่แพ็ทยกตัวอย่างให้ดูตามวันที่น้อง ญ หญิง บอกข้างต้นนะคะ สมมติว่าน้องจะมีรอบเดือน 

I มาสมํ่าเสมอในวันที่10ของทุกเดือน ระยะหน้า7 คือตั้งแต่วันที่ 4-10ค่ะ ส่วนระยะหลัง7

I คือตังแต่วันที่ 10-16 พื่แพ็ทขอยํ้าอีกนิดนะคะว่า วิธีนื้อาจช่วยป้องกันการตั้งท้องได้ แต่ก็มี 

j โอกาสพลาดได้หากประจำเดือนของเรามาไม่สมํ่าเสมอหรอไม่ตรงเวลา ข้อสำคัญ'วิธีนี้ 

I ป้องกันเอดสิไม่ได้นะคะ มีเพศลัมพันธ์ทุกครั้งใช้ถุงยางอนามัยน่าจะเป็นวิธีที่ดืที่สุดค่ะ

http://www.teenpath.net
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I โดย: พี่แพ็ท ^ h [13:54:14 23 พ.ย. 2547]

\ ความคิดเห ็นที่ 1:

I หน้า?หลัง7 ก็คือ ก่อนการมีรอบเดือน?'วัน กับหลงการมีรอบเดือน7วันค่ะ ลมมุติว่าคุณมีรอบ 

I เดือนวันที่10และหายจากการเป็นรอบเดือนวันที่ 15 ช่วงระยะปลอดภัยก็คือวันที่1-3 และ 

I ว ันท ี่22-30 ค่ะช่วงนี้ถือได้ว่าเป็นระยะที่ปลอดภัยที่จะมีเพศล้มพ้ฯธ์เพราะเป็นช่วงที่ไม่มีการ 

I ตกไข่ หรือ เรืยกง่ายๆว่าไม่ท้องแต่การนับระยะปลอดภัยก็ไม่สามารถยืนยันได้เสมอไปว่าจะ 

I ไม่ท้องทางที่ดืควรป้องกนด้วยดีกว่านะคะ 

I โดย: ญหญ ิง [18:32:33 22 พ.ย.2547]

01621 วิธีกินยาคุมอะค่ะ

I  คือว่าหนูได้ยินมาว่าการกินยาคุมอะค่ะทำให้ใม่มีสิวจิงรืป่าวค่ะ 

I  แร้วอีกอย่างคือมนได้ 2 ต่อคือกินแระไม่เป็นสิวกะป้องก้นการตงครรภ์ 

I  แร้วอีกอย่างคือถ้าจะกินเพื่อคุม ให้กินยิงไง อะค่ะ แระถ้ากินนานๆๆจะทำให้เกิดอ้นตรายไม่ 

I ค่ะอ้ออีกเรื่องนึงค่ะเพื่อน'หนูบอกว่ายาคุมเอามาสระก้ปผมทำ'ให้ผมยาวเร็ว จิงอ๊ะป่าวค่ะพื่

I แพธ

I โด ย :ย อ ญ [17:52:29 13 ม .ค .2548] I

\ ความคิดเห็นที่ 1:
I เห็นเพื่อนๆกินแล้วหน้าอกใหญ่ขึ้นละโพกก็ใหญ่ด้วย หนูอยากหน้าอกใหญ่แบบเพื่อนบ้าง 

I แต่ไม่กล้ากินยาคุม เพราะไม่ชอบสะโพกใหญ่ ดูถ้นม้นน่าเกลียด จะทำไงดืคะ

I โดย: nee [8:44:54 14 ม.ค. 2548]
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\ ความคดเห็นที่ 2:

I ตอบน้อง ยอ ญ และน้อง nee ค่ะ พี่แพ็ทจะตอบให้เป็นข้อๆ เลยนะจ๊ะ 

\ 1. กินยาคุมทำให้ใม่มีสิวจริงหรือเปล่า

I ยาคุมกำเนิดบางยี่ห้อที่มืฮอร์โมนโปรเจลโตเจนที่ช่วยยับยั้งฤทธิ๋ของฮอร์โมนเพศ

I ชาย เช่น ไชโปรเตอโรน อะชีเตด จะช่วยลดความมันบนใบหน้าลงได้ค่ะ และจะช่วยรักษา 

I ลิวบางชนิดที่เกิดจากความมันบนใบหน้าลงได้ ห่รือลิวบางชนิดที่เกิดจากฮอร์โมนเพศ แต่ไม่ 

I สามารถรักษาลิวที่ยักเลบเป็นหนองได้นะคะ วิธีนี้ควรใช้เฉพาะกับผู้หญิงเท่านั้น ผู้ชายไม่ 

I ควรใช้เลย ระยะเวลาในการรักษาประมาณ 6 เดือน แต่หากหยุดยาลิวก็อาจจะกลับมาเป็น 

I ขึ้นอีกได้ค่ะ

I 2. วิธีการกินยาคุมกำเนิด

การกินยาคุมกำเนิดแผงแรกเริ่มกินได้ตั้งแต่วันที่ 1 ของรอบประจำเดือน (นับวันที่มี 

I ประจำเดือนวันแรกเป็นวันที่ 1 ค่ะ) อาจจะเริ่มกินข้ากว่านี้ก็ได้แต่ต้องไม่เกินวันที่ 5 ของรอบ 

I เดือน ลำหรับคนที่จะใช้ชนิด 21 เม็ด ก็ให้กินติดต่อก้นทุกวันจนยาหมด และควรกินในเวลา 

I เดียวก้นทุกวัน พอยาหมดให้หยุดยา 7 วัน แล้วค่อยเริ่มกินแผงใหม่ ส่วนคนที่จะใช้ชนิด 28 

I เม็ด ก็ให้กินติดต่อก้นทุกวันจนยาหมด และควรกินเวลาเดียวก้นทุกวันเหมือนชนิด 21 

I เม็ด แต่เมื่อยาหมดแผงก็กินแผงใหม่ได้เลยไม่ต้องหยุดยาค่ะ 

I 3. กินยาคุมกำเนิดนานๆ จะเป็นยันตรายไหม

I ในป็จจุปนได้มืการพิสูจน์แล้วค่ะว่าการกินยาเม็ดคุมกำเนิดติดต่อก้นนานถึง 20 ปี ไม่

\ ก่อให้เกิดผลกระทบใดๆ ต่อร่างกาย ยกเว้นสตรีที่สูบบุหรี่ร่วมกับการกินยาคุมกำเนิดก็จะเพิ่ม 

I โอกาลในการเป็นมะเร็งมากขึ้น ส่วนผู้ที่มโรคประจำตัว เช่น โรคหัวใจและหลอด 

I เลือด ความ(ยันโลหิตสูง มะเร็งเต้านม มะเร็งปากมดลูก ปวดศีรษะข้างเดืยง ไทย 

I รอยด์ ติป เบาหวาน ก็ควรปรึกษาแพทย์ก่อนจะใช้ยา ห่รึอหลีกเล่ียงไปใช้วิธีคุมกำเนิดชนิด 

I อื่นแทนค่ะ

I 4. เอายาคุมมาลระผมทำให้ผมยาวเร็วขึ้น

ข้อมูลนี้พี่แพ็ทไม่เคยได้ยินค่ะ เลยไม่แน่ใจว่าจะทำให้ผมยาวเร็วขึ้นหรือเปล่า 

I 5. กินยาคุมแล้วทำให้หน้าอกใหญ่ขึ้นจริงหรือเปล่า

\ ขนาดหน้าอกของติวเรานั้นจะมืขนาดเท่าใดขึ้นอยู่ที่ปัจจํยหลายอย่างนะคะ รวมถึง

\ กรรมพ้นธุด้วย การกินยาคุมกำเนิดบางชนิด โดยเฉพาะยี่ห้อที่มืฦทธิ๋ยับยั้งฮอร์โมนเพศ 

I ชาย อาจทำให้หน้าอกโตข้ึนในผู้หญิงบางคนแต่ไม่ใช่ก้ปทุกคน และหน้าอกก็จะไม่โต 

I ตลอด เนื่องจากมีการปรับติวิของร่างกายเมื่อกินต่อเนื่อง เพียงแต่จะกระชับขึ้น
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\ เท่านั้น อยากหน้าอกใหญ่ที่ทำได้ก็เพียงบริหารหน้าอกเพื่อเพิ่มกล้ามเนืออกค่ะ อกจะสวย 

\ หรือไม่ไม่ได้ขึ้นอยู่ที่ขนาดหน้าอกเพียงอย่างเดียวนะคะ มั่นใจในสิ่งที่ตัวเองมี แต่งกายให้ 

I เหมาะสมก็บรูปร่าง แค่นี้เราก็ดูดีแล้วล่ะค่ะ

I การกินยาคุมกำเนิดนั้นพี่แพ็ทแนะนำให้น้องๆ ปรึกษากับเภสัชกรก่อนดีกว่าที่จะซือยามากิน 

I เองโดยที่เราไม่รู้ถึงผลดี ผลเสียของการใช้ยา และที่สำคัญยาเม็ดคุมกำเนิดนั้นป้องกันการ 

I ตั้งครรภได้เพียงอย่างเดียวนะคะ แต่ป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เม่ได้เลย หากคิดจะมี 

( เพศสัมพันธ์ให้ปลอดภัยทั้งกับตัวเราเองและคู่ของเราใช้ถุงยางอนามัยน่าจะเป็นตัวเลือกที่ดื 

I ที่สุดค่ะ

I โดย: พี่แพ็ท ^ [9:44:45 14 ม .ค .2548]

01646 พื่แพทค่ะ ตอบทีค่ะ.

I ความคิดเห ็นที่ 1:

j น้องมีเพศสัมพันธ์กับแฟนแล้วได้กินยาคุมฉุกเฉิน พี่แพ็ทไม่ทราบว่าได้กินอย่างถูกวิธีหรือ 

I เปล่า คือกินเม็ดแรกภายใน 72ชั่วโมงหลังจากมีเช็กสั และเม็ดที่สองกินหลังจากเม็ดแรก 12 

I ชั่วโมงค่ะ แต่การกินบ่อยๆนั้นจะทำให้ประสิทธิภาพของยาลดลงไปเรื่อยๆ หากไม่จำเป็นพี่ 

I แพ็ทไม่แนะนำให้กินค่ะ ควรใช้วิธีการคุมกำเนิดอย่างอื่น เช่น ใช้ถุงยางอนามัยแทนน่าจะดี 

I ที่สุด เพราะไม่ล่งผลใดๆ ต่อร่างกาย อีกทั้งยังป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ใด้ด้วย 

I ค่ะ ส่วนเรื่องที่ตกขาวมีสีเหลืองมากๆ ไม่ทราบว่ามีกลิ่นเหม็นด้วยหรือเปล่า พ่ืแพ็ทแนะ'นำ 

I ให้น้องไปหาหมอเพื่อหาสาเหตุดูค่ะ เพราะอาจมีการติดเชื้อภายในได้ค่ะ ส่วนเร่ือง 

I ประจำเดือนอีกกี่วันจะมานั้นพี่แพ็ทคงบอกไม่ได้ค่ะ เพราะรอบประจำเดือนของแต่ละคนไม่ 

I เท่ากัน และพื่แพ็ทไม่ทราบว่ารอบของน้องเท่าไหร่ หรือปกติมาตรงกันทุกเดือนหรือไม่ 

I โดย: พี่แพ็ท [11 :02 :50  19 ม.ค .2548]
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I ความคิดเห ็นที่ 2:

I ไม่อยากท้องก็ไม่ต้องมีอะไรกันกันดิน้องนอนกอดกันเฉยฯก้อไม่ท้องแล้ว 

I โดย: ter [12:32:12 20 ม.ค. 2548]

I ความคิดเห ็นที่ 3:

I คนเรามีโอกาสพลาดได้ และรู้หน้าไม่รู้ใจ ทางที่ดีควร!ท๓ เองก่อน คือป้องกันใช้ถุงยาง 

I อนามัย

I โดย: เพื่อนโบว์ [14:57:11 20 ม .ค .2548]

การปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด ประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดแต่ละชนิดและ 

วิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ผ่านรูปแบบบทความ คอลัมน์ลรรหามาเก็บ จำนวน 9 

บทความ ตัวอย่างเช่น

บทความ “ นับหน้า 7 หลัง 7 ปลอดภ ัยจริงหรือ” มีเนื้อหาเกี่ยวกับการคุมกำเนิดแบบ 

นับ 7 วันล่วงหน้าก่อนวันที่คาดว่าประจำเดือนจะมา และนับตั้งแต่วันที่ประจำเดือนมาเป็นวันที่ 

หนึ่งและนับต่อไปอีก 6 วันเป็นหลัง 7 โดยอธิบายว่าการคุมกำเนิดวิธีตังกล่าวจะได้ผลกับผู้หญิงที่ 

รอบเดือนลมํ่าเสมอเท่านั้น

บทความ “ ป ัญ ห า ที่ทำให้ย า ค ุม  ค ุม ไม่อ ย ู่” มีเนื้อหาเกี่ยวกับประเภทของยาคุมกำเนิดที่ 

มีขายในปัจจุบัน และวิธีการกินยาคุมกำเนิดที่ก่อให้เกิดประสิทธิภาพ เช่น “การกินยาคุมแผงแรก 

ไม่ว่า 21 หรือ 28 เม็ดให้เริ่มกินเม็ดแรกภายในห้าวันแรกของการมีประจำเดือน แล้วหลังจากนั้น 

กินติดต่อกันทุกๆวัน วันละ 1 เม็ดจนหมดแผง”, “ถ้าลืมกินยาคุม..ทำอย่างไร หากลืมกิน 1 วัน ให้ 

กิน 2 เม็ดวันกัดมาไป หรือลืมกิน 2 วัน ให้กิน 2 เม็ดในวันท่ีนึกข้ึนได้ และกินอีก 2 เม็ดในวันกัดไป” 

เป็นต้น

สำหรับรูปแบบอื่นๆที่ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด ประสิทธิภาพในการ

คุมกำเนิดแต่ละชนิดและวิธีป้องกันโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มี 4 ชิ้นสามารถแบ่งออกเป็น 1.เกมสั 

ออนไลน์จำนวน 1 เกมสั คือ เกมสั Ninja Adventure ชึ่งเป็นการให้ความรู้เกี่ยวกับการคุมกำเนิด
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และการป้องกันการตั้งครรภ์ที่ไม่พึงประสงค์ 2. กิจกรรมนอกเว็บไซต์ ICTeen Camp มีกิจกรรม 

mini walk rally ซึ่งเป็นเกมค์ลถานีให้ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศในแง่มุมต่างๆ โดยมี 3 สถานีท่ีให้ 

ความรู้เกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิด ประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดแต่ละชนิดและวิธีป้องกันโรคติดต่อ 

ทางเพศสัมพันธ์ คือ สถานียาคุมกำเนิด สถานีถุงยางอนามัย และสถานีความเชื่อที่ผิดๆ

นอกจากนี้ ยังมีการปลูกฝังความรู้ผ่านรูปแบบข่าวในหัวข้อคุ้ยข่าวมาคุย คอลัมน์สรรหา 

มาเม้าท์จำนวน 1 ข่าว คือ ข่าว “วัยรุ่นแห่ปรึกษายาคุม'’ ซึ่งทางเว็บไซต์คัดลอกมาจาก 

หนังสือพิมพ์คมชัดลึก ประจำวันที่ 26 พฤศจิกายน 2547 โดยเนี้อหาของข่าวเกี่ยวกับการเพิ่มขึ้น 

ของเปอร์เซ็นต์การขอคำปรกษาเกี่ยวกับการคุมกำเนิดของวัยรุ่น พร้อมอธิบายให้ฟังเกี่ยวกับหัวข้อ 

การคุมกำเนิดที่วัยรุ่นนิยมสอบถามกัน

2.3 ความรู้เกี่ยวกับการบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง และข้อเท็จจรุงเกี่ยวกับความเชื่อของ 

การบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง

ต า ร า ง ท่ี 2.3 ต า ร า ง เป ร ีย บ เท ีย บ ร ูป แ บ บ ก า ร น ำ เส น อ ค ว า ม ร ู้เก ี่ย ว ก ับ ก า ร บำบัดค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง  

แ ล ะ ข ้อ เท ็จ จ ร ิง เก ี่ย ว ก ับ ค ว า ม เช ื่อ ข อ ง ก า ร บำบัดค ว า ม ใ ค ร ่ด ้ว ย ต น เอ ง ข อ ง  www.eotoday.com/ 

sexmustsay_2004.php ก ับ  WWW.teenpath.net

รูปแบบการนำเสนอเรื่องเพศ

เว็บไซต์เพศศึกษา การถาม 

ตอบ

กระทู้ใน 

กระดาน 

สนทนา

บทความ ข่าว อื่นๆ

www.eotoday.com/

sexmustsay_2004.php

5 “ - - -

www.teenpath.net - - 18 2 - -

จากตารางข้างต้น ผู้ศึกษาพบว่า www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php มีการ 

ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความเชื่อของการ

บำบัดความใคร่ด้วยตนเองผ่านรูปแบบการถามตอบเพียงอย่างเดียว ในขณะที่พพพ.teenpath.net 

มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความเชื่อของ 

การบำบัดความใคร่ด้วยตนเองผ่านกระทู้ในกระดานสนทนามากที่สุด รองลงมาคือ บทความ

http://www.eotoday.com/
http://WWW.teenpath.net
http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php มีการปลูกฝังความรูเกยวกับการบำบัด

ความใคร่ด้วยตนเอง และข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความเชื่อของการบำบัดความใคร่ด้วยตนเองผ่านการ 

ถาม ตอบในคอลัมน์ sex box จำนวน 5 ช้ิน ตัวอย่างเซ่น

คำถาม : การช่วยตัวเองของผู้หญิง
การช่วยตัวเอง เมื่อมีการร่วมเพศเราจะเสร็จยากใช่ไหมค่ะ มีวิธีแก้ไข บังไงบ้างคะ

□  จาก: นู๋สอยดาว 
S S  คำตอบ:
การช่วยตัวเองในช่วงหนุ่มสาวที่บังเป็นโสด จะช่วยให้เราได้เรียนรู้กระบวนการตื่นตัวทางเพศจนถึง 

จุดสุดยอด

...ไม่มีผลทำให้ลดหรือหมดอารมณ์ทางเพศเมื่อมีการร่วมเพศจริงๆไม่ทำให้เสร็จยากไม่ต้องกังวล 

ใจเลย

(กันท่ี 31 มกราคม พ.ศ.2548)

คำถาม : ใช ้น ํ้าช ่วยผ่อนคลาย
หนูอายุ 17 ปี ใช้ฝักบัวสำเร็จความใคร่โดยใช้น้ําฉีดท่ีคลิตอริส ทำ!เอยๆ จะเป็นอันตรายหรือมี 

ผลเสียอะไรไหมคะ และผู้หญิงควรสำเร็จความใคร่บ่อยเท่าใดคะ ขอบคุณค่ะ

□  จาก: อยากร ู้ 
S S  คำตอบ:
การสำเร็จความใคร่โดยการใช้ฝักบัวฉีดนํ้าที่คลิตอริส จะทำให้เรารู้สึกเสียวเพราะมันจะไปกระตุ้น 

ปุมกระลันบริเวณคลิตอรสิ....ถ้าทำไม่บ่อยและไม่ฉีดจนรุนแรงเกินไปก็ไม่เป็นไร

การสำเร็จความใคร่ไม่ควรจะเกินกันละ1-2ครั้ง.....ถ้ามากกว่านั้นก็น่าจะหมกมุ่น

(กันท่ี 25 พฤศจิกายน พ.ศ.2547)

คำถาม : ช่วยตัวเองจนเป็นนิสัย
ช่วยตัวเองเมื่อมีเวลาว่าง แถบจะทุกกันติดๆกันจะเป็นอันตรายไหมครับ

□  จาก: คนขี้สงสัย 
113 คำตอบ:
ไม่มีอันตราย หากปฎิบัติด้วยความละมุนละม่อม ไม่รุนแรง

อย่าปล่อยให้ตัวเองว่างมากนัก จะได้ไม่ต้องเล่นขอ่งตัวเองบ่อย...นี่ถ้าใช้เวลาว่าง เปลี่ยนจากการ

http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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ใช้มือปฎิบัติกิจกรรมทางเพศ มาเป็น'ฝักช้อมเล่นดนต'รี ป่านนี้คง!!เมือลํ้าเลิศ 

(วันท่ี 29 ธันวาคม พ.ศ.2547)

www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง และ 

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความเชื่อของการบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง ผ่านรูปแบบกระทู้ในกระดาน

สนทนา คอลัมน์สรรหามาเม้าท์จำนวน 18 กระทู้ ตัวอย่างเช่น

02132 ช่วยตัวเองทุกวันมืผลเสียต่อสุขภาพไม่ครับ

I อยากทราบครับตอบด้วย 

I  โดย: หนุ่มโสด [16:33:43 20 ธ.ค. 2547]

I ความคิดเห็นที่ 1:
I มันจะเสียวจริงเปล่าครับ

I โดย: อยากทำของจริงครับมันเสียวหริอเปล่า [16:35:57 20 ธ.ค. 2547]

I ความคิดเหินทํ 2:
I คิดว่าคงจะไม่ล่งผลเสียหรอกนะคะ เพราะเป็นการที่เราทำตามความต้องการของตนเอง 

I (ปลอดภัยก* 1ว่าการมืเซ็กลัจริงๆ'ชะอีก)

I โดย: annie... [17:28:56 20 ธ.ค. 2547]

I ความคิดเห็นที่ 3:
I การ'ช่วยตัวเอง'ไม่ล่งผลเสีย'ใดๆ ต่อร่างกายหรอกค่ะ หากทำแล้วเราไม่เสียโอกาสในการทำ 

I กิจกรรมอื่นๆ ในชีวิตไป การช่วยตัวเองก็ไม่ถือเป็นปัญหาอะไร

I โดย: พี่แพท [17:51:40 20 ธ.ค. 2547]

http://www.teenpath.net
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!j ความคิดเห็นที่ 4:

I ใช่แล้วครับอย่างที่พี่แพ็ทบอกไม่มืผลเสียถ้าเราไม่หมกหมุนกิปมันจนเกินไปทำเฉพาะเวลาที่ 

I เราต้องการปลดปล่อยอารมณ์ทางเพศที่เกิดจากฮอร์โมนเพศชายซึ่งจะผลิดออกมามากใน 

I ช่วยอายุ 12 เป็นต้นไป และจะพุ่งขึ้นสูงถึง หลายรอ้ยฝอร์เซ็นต์ในช่วงอายุ 14 

I โดย: พี่อ๊ด [8:23:05 23 ธ.ค. 2547]
i.................................... ,.... ,........................... ...................■■■̂ ...... ;.... ..................... ;...

01606 มีอารมณ์ทางเพศ

น้องเป็นผู้หญิง หากเกิดอารมณ์ทางเพศขึ้นมาจะทำยังไงค่ะ เพราะเราเป็นผู้หญิงไม่สามารถ 

§ แสดงออกเหมือนผู้ชายได้ เรา'จะมีวิธีการยัง'ไง ช่วยแนะนำหน่อยค่ะ 

I  โดย: เด็กผู้หญิงคนนึง [0:25:35 5 ม.ค. 2548]

ความคิดเห็นที่ 1:

I ถ้าทนไม่ไหวจิงๆกิช่วยตัวเองไปเถอะ แต่อย่าเอาอะไรสอดใส่เข้าไปนะเดี๋ยวติดเชื้อโรคและ 

5 เยื้อ..จะขาดได้อีกอย่างจะหลวม ทำไม่ทำเรารู้เราเอง 

I โดย: ชายใหญ่ [0:26:08 7 ม.ค. 2548]

I ความคิดเห็นที่ 2:

\ ผู้หญิงกิมัก'จะเกิดอารมณ์ทางเพศ'ได้เสมอหากเรา* 1ได้รับส่ิงเร้า เช่น ดูภาพโปิ อยู่ใกล้ชิดเพศ 

\ ชาย หรือได้รับการเล้าโลม ความรู้สึกเหล่านี้เป็นเรื่องธรรมชาตินะคะ และหายไปเองได้หาก 

\ ไม่ได้รับการกระตุ้นต่อเนื่อง แต่กิมีผู้หญิงจำนว'นไม่น้อยค่ะที่จะคลี่คลายความรู้สึกทางเพศ 

I ด้วยการช่วยตัวเอง การช่วยตัวเองทำให้เราได้เรียนรู้อารมณ์ทางเพศของตัวเองทำได้โดยการ 

\ สัมฝั’สอ,วัย'วะส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น หน้าอก หน้าท้อง ลำแขน ต้นขา แก้ม แผ่น 

I หลัง ลัมผัสเบาๆ ที่คริสตอริส ใช้นิ้วลูบไล้อย่างอ่อนโยนบริเวณรอบๆ แคม หรือใช้น้ิวมือ

I เคลื่อนไหวเข้าออกบริเวณช่องคลอด ทีส่ำคัญต้องทำอย่างระมัดระวังและถนุถนอมนะ 

I คะ มิฉะน้ันของรักของหวงของเราอาจบอบชํ้าห้รอถูกขีดข่วนเได้ค่ะ 

I โดย: พี่แพท ^ u [13:20:22 7 ม.ค. 2548]
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\ ความคดเหันทํ 3:

I ไม่ควรจะมกมุนในเรื่องนี้นะครับ ถ้าไม่คิด!าไม่มีอะไร เอาลมองไปคิดเรื่องที่มีประโยซ์จะ 

I ดีกว่าครับ

\ โดย: ผู้หวังดี [18:37:26 7 ม.ค. 2548]

ในส่วนของบทความที่ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับการบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง และ

ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับความเชื่อของการบำบัดความใคร่ด้วยตนเองนี้'น ได้นำเสนอผ่านคอลัมน์ข้าม 

เสันเป็น'จำนวน 2 บท คือ “การสำเร็จความใคร่ด ้วยตัว (ดิฉัน) เอง" และ “ช่วยอะไร...ก็ช่วย 
ตัวเองสิครับ” ชื่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการอธิบายวิธีทารบำบัดความใคร่ด้วยตนเองของเพศหญิงและ 

เพศชาย อธิบายถึงประโยชน์ของการบำบัดความใคร่ด้วยตนเอง และแนะนำวิธีการระบายความ 

ต้องการทางเพศด้วยการทำกิจกรรมอย่างอื่น เช่น การเล่นกีฬา การอ่านหนังสือ เป็นต้น

3. เพศดิกษา เชิงจิตวิทยา

3.1 ความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นที่มีต่อลังคมรอบข้าง

ตารางที่ 3.1 ตารางเปรียบเทียบรูปแบบการนำเสนอความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นที่มี 

ต่อลังคมรอบข้างของ www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php กับ WWW.teenpath.net

รูปแบบการนำเสนอเรื่องเพศ

เว็บไซต์เพศคืกษา - การถาม 

ตอบ

กระทู้ใน 

กระดาน 

สนทนา

บทความ ข่าว อื่นๆ

www.eotoday.com/

sexmustsay_2004.php

5 - “ - 1

www.teenpath.net - - 11 - 3

www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และ 

จิตใจของวัยรุ่นที่มีต่อลังคมรอบข้างผ่านรูปแบบการถามตอบมากที่สุด รองลงมาคือรูปแบบอื่นๆ

http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://WWW.teenpath.net
http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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ในส่วนของ www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นที่มีต่อ 

สังคมรอบข้างผ่านรูปแบบบทความมากที่สุด รองลงมาคือ รูปแบบอื่นๆ

www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php มีการปลูกฝังความรู้ผ่านรูปแบบการถาม 

ตอบ คอลัมน์ sex box มากที่สุด จำนวน 5 ช้ิน ตัวอย่างเช่น

คำถาม : ชอบคิดมาก
หนูเป็นคนที่เงียบๆ ค่อนข้างเก็บกดอยู่ในสภาพครอบครัวที่มีแต่ความเบาะแว้งไม่มีความสุขเลย 

แยกอยู่หอ (เรียน/ทำงานเอง) รู้สึกผิดที่ทำอย่างนั้นและแม่ก็ต้องเลียใจแต่หนูไม่มีความสุขเลยที่อยู่ 

บ้านต้องทำอย่างไรดีคะ 

พ จาก: เด็กเช ึยงใหม่ 
SK1 คำตอบ:
การอาศัยอยู่ในภูมิประเทศที่เหมาะลม เป็นหนึ่งในมงคลชีวิต

หากที่บ้านเร่าร้อนลุกเป็นไฟ เป็นแหล่งกำเนิดความเครียดของชีวิต...การเลี่ยงมาปลีกวิเวกเพื่อ 

สร้างบรรยากาศแห่งความสงบให้แก่ชีวิต ก็ไม่ใช่เรื่องท่ีควรแก่การตำหนิ...คุณไม่ได้หนีตามผู้ชาย 

ไปอยู่กินกันซะหน่อย

แมีแยกออกมาอยู่ต่างหากแล้ว ก็อย่าลืมหาโอกาสที่เหมาะสมในการสร้างความสุขให้แก่คุณแม่ 

ในทางใดทางหนึ่ง

...พักฟันจากจิตใจเรียบร้อยแล้ว จิตใจเกิดความสุขแล้วจึงแบ่งปันความสุขให้แก่ผู้อื่นด้วย อย่าเอา

ตัวรอดคนเดียว

(วันท่ี 29 ธันวาคม พ.ศ.2547)

คำถาม : เป็นคนนอกวางตัวอย่างไร
หนูมีเพื่อนคนหนึ่งเค้ามีแฟนแล้ว แต่เริ่มห่างๆ กันไปไม่สนิทเหมือนเดิม เลยไปสนิทกับรุ่นน้องแทน 

ปัญหาอยู่ที่ว่า รุ่นน้องคนนั้นกับแฟนเพื่อนหนูเค้าสนิทกันมาก่อนที่จะมาคบกับเพื่อนหนูแล้ว เค้า 

สนิทกันขนาดว่าเคยโทรหากันทุกคืน แต่ตอนนี้รุ่นน้องเริ่มเพลาๆ ลงแล้วเพราะเกรงใจเพื่อนหนู 

แรกๆ หนูคิดว่าคิดไปเอง แต่เมื่อวันก่อนเราไปเที่ยวกัน รุ่นน้องชวนแฟนเพื่อนหนูไปด้วยแล้วรุ่นน้อง 

จะคอยเดินตรงกลางบางทีเจอคนเดินแทรกกลางหน่อยเลยกลายเป็นว่าเดินกัน 2 ไปเลยหนูแน่ใจ 

แล้วว่าเขาชอบกันแน่ๆ ค่ะ รุ่นน้องเคยบ่นกับหนูว่าท่าทางเพื่อนหนูไม่ชอบเค้า ตอนนี้หนูเค้าใจแล้ว 

ค่ะ หนูควรจะทำกังไงดีคะ ถ้าเพื่อนหนูคิดว่าหนูปิดบังจะทำกังไงดี หนูควรจะบอกเพื่อนหนูดีมย 

ถ้ารุ่นน้องรู้ว่าหนูบอกก็คงมองหน้ากันไม่ติด แต่ถ้าเพื่อนหนูเกิดถามขึ้นมาล่ะ ตอนนี้หนูสงสาร

http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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เพื่อนหนูมาก หนูอยากให้มันเลิกกับผู้ชายหลายใจคนนี้จริงๆค่ะ 

E3 จาก: harry 

I S  คำตอบ:

อือม์ ปัญหานี้น่าคิดจริง ๆ

พี่อ่านแล้วก็ไปคิดอยู่หลายตลบว่าถ้าพื่เป็นหนู พื่จะทำกังไงในที่สุดก็ได้คำตอบว่า เราอยู่วงนอก 

ส่วนวงในนี้น่ก็มีแต่เพื่อนหนู รุ่นน้องหนู และไอ้หมอนั่น แค่ลามคน เราอย่าเอาตัวเราเองเข้าไปยุ่ง 

ด้วยเลย

มีคนวงในอยู่สองคนที่รู้เรื่องรักสามเล้า คือ ไอ้หมอนั่น กับ รุ่นน้องหนู ส่วนเพื่อนสนิทหนูนี้นกังไม่รู้ 

เร่ือง

สิ่งแรกที่เราควรทำคือ คุยกับคนที่รู้รื่อง ซึ่งมีสองคน คือ ไอ้หมอนั่น หรือ รุ่นน้องหนู ซ่ึงพ่ืเช่ือว่าหนู 

คงไม่ไปคุยกับไอ้หมอนั่นแน่นอน

ก็เหลืออยู่คนเดียว คือรุ่นน้องหนู ที่หนูต้องคุยด้วย ต้องให้รู้สถานกาพว่า ตกลงเธอจะเป็นแฟนไอ้ 

หมอนี่ไหมถ้าเธอคิดอย่างนี้นเราก็คงต้องปลีกตัวออกมา ไม่ขอสนิทด้วยกับเธอแล้ว เพราะว่า เรา 

ไม่อยากเสียเพื่อนไปถ้าเรารู้ในสิ่งที่ไม่ดีต่อเพื่อนแล้วไม่ได้บอก

ถ้าเป็นพี่ ก็คงจะต้องบอกความจริงกับเพื่อนสนิทว่า เกิดอะไรข้ึน แล้วก็ถอยตัวออกมาสักก้าวสอง 

ก้าว ไม่ไปเป็นตัวกลางให้ถูกถล่มฟรื ๆ

ที่เหลือก็ให้เขาผจญกันไป แต่เราต้องถอยออกมาให้ห่างแนวระเบิดให้ได้ไม่เข้าข้างใคร แต่ต้องไม่ 

ปิดบังเพื่อใครเป็นพื่พื่จะบอกความจริงกับเพื่อน ให้เพ่ือนรู้ อย่างน้อย ก็จะได้ยุติธรมกับเพื่อน ให้รู้ 

ความจริง เท่า ๆกับรุ่นน้องและไอ้หมอนั่นส่วนเรื่องจะจบกังไงก็เป็นนิยายของคนสามคนนั่น อย่า 

เอามา เกี่ยวกับตัว เรา เลย 

(วันท่ี 22 ธันวาคม พ.ศ.2548}

ในส่วนของรูปแบบอื่นๆที่ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นที่มีต่อสังคม 

รอบข้าง 1 ช้ิน คือ ภาพยนตร์สันเรื่อง “กลิ่น" คอลัมน์ live ที่มีเนื้อหาให้ความรู้เกี่ยวกับความ 

เชื่อนั่นในตนเอง โดยอุปโลกน์ว่ากลิ่นเปรียบเสมือนกับค่านิยมในสังคม เราไม่จำเป็นที่จะต้องตาม 

ค่านิยมแล้วเราถึงจะได้รับการยอมรับจากสังคม มีความคิดและสติตั้งนั่นทำในสิ่งที่เป็นเราก็พอ

www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นที่มีต่อสังคม 

รอบข้างผ่านรูปแบบบทความ จำนวน 11 บท คอลัมน์สรรหามาเก็บ ตัวอย่างเช่น

http://www.teenpath.net
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บทความ “แต ่ก ่อนตอนยังเป ็นเด ็ก ทำไมเส ียงบ ่นของพ ่อแม่ ถ ึงฟ ังแล้วไม ่น่า 

รำคาญ น่าเบ ื่อ น ่าหงุดหงิดเหมือนตอนนี้” มีเนื้อหาเกี่ยวกับความรู้สึกของเด็กที่มีต่อพ่อแม่เมื่อ 

ก้าวเข้าสู่วัยรุ่น โดยอธิบายให้ฟังว่าแม้ความรู้สึกส่วนตัวของเรารู้สึกว่าเราโตแล้ว แต่ความจริงเรา 

ยังเป็นเด็กที่ยังคงต้องพึ่งพ่อแม่ ยังอยากได้ความรักความอบอุ่น แต่เราอาจอยากได้ความเข้าใจ 

การผ่อนปรนท่ีมากข้ึนในการใชชีวิต สิ่งเหส่านื้สามารถทำได้หากมีขอบเขตที่เหมาะสม เช่น “ถึงจะ 

คุยโทรศัพท์จนสายแทบไหม้ แต่ก็ไม่เปลืองค่าโทรศัพท์แน่นอน และเราก็ยังต่ืนไปโรงเรียนได้

ตามปกติ”, ส่วนการแต่งตัว ถ้าเกี่ยวกับโรงเรียน ก็บอกพ่อแม่ว่า อยู่โรงเรียนยังไงก็ต้องแต่งตัวเรียบ 

ร้อง ไม่งั้นโดนฝ่ายปกครองเล่นงานแน่ แต่ก่อนเข้าเรียนกับตอนออกจากโรงเรียน มันก็อาจจะไม่ 

เรียบร้อยบ้าง” เป็นต้น

บทความ “เป็นเพื่อนกัน ไปไหนทำอะไร ก ็ต้องด้วยก ัน ่ตลอดเวลาส ิ” มีเนื้อหา 

เกี่ยวกับความรู้สึกที่เรามีต่อเพื่อน อิทธิพลที่เพื่อนมีต่อเราในช่วงที่เราก้าวเข้าสู่วัยรุ่น เช่น “ เม่ือ 

เพื่อนชวนหนีเรียน ไปเล่นไพ่บ้านเพื่อนอีกคนเมื่อเพื่อนชวนหนีเรียน ไปเล่นเกมตู้ในห้าง เมื่อเพื่อน 

ชวนเสพยา โดยบอกว่าเขาลองมาหลายครั้งแล้ว ไม่ติดหรอก รับรองได้ ก่อนจะตอบรับหรือปฏิเสธ 

ถามตัวเองในใจเสียก่อน” เป็นต้น

การปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอารมณ์และจิตใจของวัยรุ่นที่มีต่อศังคมรอบข้าง ผ่านรูปแบบ 

อื่น จำนวน 3 ช้ิน แบ่งออกเป็น 1. เกมส่ออนไลน์ 2 เกม คือ เกมสี “เพ ื่อนใจวัยรุ่น” และ “Up to 

you" โดย เกมสีเพ ื่อนใจวัยร ุ่น มีเนื้อหาเกี่ยวกับการค้นหาความเป็นตัวของตัวเอง และการ 

จัดการกับความขัดแย้งกับผู้ใหญ่ และเกมสี Up to you มีเนื้อหาเกี่ยวกับการยืนยันความต้องการ 

ของตนเองท่ามกลางอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน การตัดสินใจและเผชิญหน้ากับผลของการตัดสินใจ 2. 

กิจกรรมนอกเว็บไชต์ คือ ICTeen Camp มี ก ิจกรรม mini walk rally ซึ่งเป็นเกมสีสถานีให้ 

ความรู้เกี่ยวกับเรื่องเพศในแง่มุมต่างๆ ซึ่งมีสถานี 1 สถานี ที่สร้างความมั่นใจในสิ่งที่ตนเองมี 

ตนเองเป็น และสามารถทำได้ดี คือ สถานีฉันคือฉัน
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3.2 ความรู้เกี่ยวทบอา?มณ์ความรัก ความชอบในวัยรุ่น

ตารางท่ี 3.2 ตารางเปรียบเทียบรูปแบบการนำเสนอความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ความรัก ความชอบใน 

วัยรุ่นของ www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php กับ www.teenpath.net

รูปแบบการนำเสนอเรื่องเพศ

เว็บไซต์เพศศึกษา การถาม 

ตอบ

กระทู้ใน 

กระดาน 

สนทนา

บทความ ข่าว อื่นๆ

www.eotoday.com/

sexmustsay_2004.php

142 - 3 “ 6

www.teen path, net - 8 6 - 2

www.eûtoday.com/sëxmustsay_2004.php มีการปลูกฝังความรู้เกยวกับอารมณ์ความ 

รัก ความชอบในวัยรุ่นผ่านรูปแบบการถาม ตอบมากที่สุด รองลงมาคือรูปแบบอื่นๆ และบทความ 

ตามลำดับ ใ'1<เขณะท่ี www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ความรัก ความขอบ 

ในวัยรุ่นผ่านรูปแบบกระทู้ในกระดานสนทนามากที่สุด รองลงมาคือ บทความและรูปแบบอื่นๆ 

ตามลำดับ

www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ความ 

รัก ความชอบในวัยรุ่นผ่านรูปแบบการถาม ตอบ คอลัมน์ sex box มาทที่สุด คือ 142 ช้ิน 

ยกตัวอย่างเซ่น

คำถาม : พ ูดไม่ค่อยเก่ง

หนูกับแฟนทะเลาะกันทุกครั้งที่เจอ แฟนหนูเป็นคนไม่พูด หนูก็เลยไม่รู้ว่าเค้าคิดอะไร บอกตามตรง 

อึดอัดมากๆ อยากจะเลิกเพราะหมดความอดทนมาหลายรอบแล้ว แต่ทำไงได้ก็ยังรัก หนูควรทำ 

ยังไงกับคนแบบนี้ดีคะ 

พ จาก: คนที่ร ักและเป ็นห ่วง...เสมอ

2S3 คำตอบ:

เฮ้อ น้องเอ๊ย น้องลองไปถามตัวเองให้ดีก่อนละกันว่า ไอ้ทีว่า "ยังรัก', น่ะ มันคืออะไร มันคือความ 

เคยชินหรือเปล่า มันคือการเสพอะไรบางอย่างอยู่แล้วเลิกไม่ได้ ที่'งที่ใจก็รู้ว่ามันไม่ดีต่อสุขภาพกาย

http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/
http://www.teen
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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และใจ

หลายคนชอบเอาคาว่า "รัก" มาเป็นกรงขังตัวเองให้ต้องทนอยู่กับใครสักคนหรือบางสิ่งบางอย่าง 

โดยที่ยังไม่รู้ด้วยซํ้าว่า "รัก" นั้นคืออะไร มีประโยชน์และโทษยังไง ถ้ามีความ "รัก" ที่ไม่มีการ 

พิจารณาให้ดี

มันก็ไม่ต่างจากคนที่ติดบุหรืมาสักสิบปี แล้วก็รู้,ว่า มันไม่ดีต่อร่างกาย แต่ก็เลิกไม่ได้ เพราะเช่ือว่า 

ตัวเอง "ติด,, เชื่อว่าตัวเอง "รัก" มัน ก็เลยไม,พยายามที่จะเลิกจนกว่าหมอจะสิ่งว่าให้เลิก ไม่งนตาย 

ก็เห็นเลิกได้กันนั้งนั้น

น้องใช้สติดีกว่า คิดดูว่า อยู่กับเขาแล้วมีประโยชน์ต่อสุขภาพจิตของเราและเขาไหม มีความสุขดี 

ไหม ไอ้เรืองทะเลาะกันนั้น มันก็มีทุกคู่แหละ แต่ลิวนใหญ่ที่เขายังอยู่ด้วยกันได้เพราะว่า เขาช่ัง 

นํ้าหนักแล้วคิดได้ว่า ความดี ความผูกพัน หลาย ๆ อย่าง มีคุณค่า มีประโยชน์ คุ้มค่ากับการที่ต้อง 

มีหงุดหงิดกัน'บ้าง ทะเลาะกันบ้าง ก็เป็นธรรมดา

ความรักนั้น ต้องมีเหตุผลประกอบด้วย ต้องมีสติ มีความพอใจ มีความเช้าใจ แค่คำว่ารักนั้น มัน 

เป็นนามธรรมเกินไป กินไม่ได้ และเผลอ ๆ อาจจะไม่ใช่รักด้วยซ้ําไป แต่เข้าใจเอาเองว่ามันคือ 

ความรัก มันเป็นแค่ความติดพัน ความผูกพัน ความเคยชน ฯลฯ

คิดให้เยอะจ้ะ เอาเหตุผลให้มากที่สุด เหตุผลจะช่วยชีวิตคนให้มีความสุขได้สมํ่าเสมอมากที่ลุด 

อารมณ์ หรือความ"รัก"(ท่ีไม่รู้ใช่หรือไม่) ไม่ช่วยให้ชีวิตดีข้ึนเลย 

(วันท่ี 02 พฤศจิกายน พ.ศ.2547)

คำถาม : อกหักทำไงดื

ผมควรจะว่างตัวยังไงดีเมื่อผมอกหักและยังจะต้องเจอหน้าเขาอยู่ 

0  จาก: แวั๊บ 

H  คำตอบ:

อย่างแรกเลย ต้องไปนั่งคิด ห้าลิบวิธี ที่จะเลี่ยงการเจอหน้าใครคนนั้นให้ได้

ถ้าอยู่กันคนละโรงเรียน คนละที่ทำงาน คนละเขต คนละจังหวัด ก็อาจจะง่าย แต่นี่เดาว่า คง

จะต้องอยู่ในสภาพแวดล้อมเดียวกัน

อย่างที่บอก ลองไปคิดดูไห้มากที่สุด ทำไงที่จะให้ปะทะกันให้น้อยที่สุด ถ้าเขาเช้าประตูขวา ฉันจะ 

เดินออกประตูซ้าย ทำได้มากเท่าไหร่ยิ่งดี แต่ถ้าได้เจอกัน ก็พยายามถามคำตอบคำ พักคำสองคำ 

แล้วช่ิงทันที อย่าปล่อยให้ได้พูดจาต่อเนื่อง เพราะมันจะทำให้จิตใจที่กำลังจะแข็งแรง กลับมา 

แกว่งอีก มีความหวังอีก หรืออย่างน้อยก็มีอะไรที่ทำให้กลับไปนึกภาพ กลับไปเป็นภาพจำที่บ้านได้ 

อีก

มันยาก รู้ ยาก แต่ต้องทำ ไม่งั้น โรคอกหักหายช้า
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หลังจากนั่น ก็อย่าพยายามอยู่กับตัวเอง พยายามหาอย่างอ่ืนทำ ที่ไม่เคยทำตอนที่เคยเป็นแฟนกับ 

เขา ก็หัดไปเรมทำซะ ไปหาเพื่อนหาฝูง ได้พูด ได้ระบายเรอย ๆ มันก็จะดีขึ้นตามลำดับแหละ 

โรคน้ีใคร ๆ ก็เป็น 

(กันท่ี 19 มกราคม พ.ศ.2548)

คำถาม : พาแฟนใหม่มาเย ้ย...
หนูยังรักแฟนเก่าอยู่แต่,หนูก็มี แฟนใหม่แล้ว และหนูก็ชอบควง แฟนใหม่มา เย้ย แฟนเก่าบ่อยๆหนูทำ 

ผิดหรอเปล่าค่ะ อ๋อ!...แล้วอีกอย่างหนึ่งหนูก็เป็นคนทิ้งแฟนเก่าทั้งที่เขาก็ไม่ได้ทำอะไรผิด เพราะ 

หนูจะทำประชดเท่าทั้นเอง แต่กลับกลายเป็นว่าหนูเลยมีแฟนใหม่เลยค่ะ 

พ จาก: มีนา 
ร ร  คำตอบ:

แหม คำถามหนูนึ่มันล่อเป้าเหลือเกิน ซวนให้ถูกถล่ม ประนามหยามเหยียดจากทุกสารทิศ 

หนูหมกมุ่นกับเรื่องนี้มากไปแล้วละไปหาอะไรที่มีประโยชน์ และน่าภูมิใจกับตัวเองให้มากกว่านี้ 

ดีกว่า

ที่,หนูพูดมกนั้น มันผิดหมด ผิดสามัญสำนึก ผิดระเบียบความลัมพันธ์ของคน

กิจกรรมประชดประชัน เอาแฟนใหม่มาเย้ยแฟนเก่าอะไรนี่ เป็นเร่ืองไร้สาระ และโง่เง่าที่สุดเรื่อง

หนึ่งที่คนจะคิดได้ แถมยังรู้ตัวอีกนะ ว่าแฟนเก่าเขาไม่ได้ทำอะไรผิด

นี่เริ่มสงสารไอ้แฟนใหม่หนูแล้วละว่าอนาคตมันต้องไม่สดใสแน่มาเจอผู้หญิงแบบหนู

เปลี่ยนนิลัย เลิกหมกมุ่นเรื่องไร้สาระเถิดจ้ะ เผื่อจะเป็นคนดีเป็นเรื่องเป็นราวกับเขาขึ้นมาบ้าง เฮ้อ

(กันท่ี 22 มกราคม พ.ศ.2548)

คำถาม : รักที่ต ัวไม่ใช่หัวใจ
หนูอายุ 16 ปี มีแฟนแล้ว เค้าบอกว่ารักหนู รักท่ีตัวไม่ใช่หัวใจ แล้วเค้าขอเป็นคนแรกของหนูค่ะ 

เค้าบอกว่าอยากมีอะไรกับหนูเพราะว่าจะได้สนิทกันมากขึ้นหนูจะทำอย่างไรดีคะ 

พ จาก: ฟ้า 
SÏ1 คำตอบ:
โอ้โห มีแบบนี้ด้วยเหรอเนึ่ย

พื่จะแปลให้หนูฟ้าพังนะคะ สิ่งที่เขาพูดน่ะ แปลว่า เขาไม่ได้รักหนู แต่ว่าเขาอยากจะพันหนูจ้ะ เขา 

แค่อยากจะมีเซ็กลักับหนู ซ่ึงรับรองได้ว่า มีผู้ชายอีกหลายพันหลายหมื่นคน ก็คิดแบบ,นั้นกับหนู 

อย่าให้นะ อย่าให้ ขอร้องเถอะ แล้วหลีกให้ไกลเลย คน ๆ นี้จะพาหนูเสียอนาคต เสียคน 

น่ีไม่เข้าใจจริง ๆ ไอ้หมอนั่นมันพูดตรง ๆ ที่แปลได้เลยว่า อยากจะข่มขืนหนู ข่มขืนเด็กชิงลักคน หนู



ยังจะสงสัยอะไรอีกหรือนี่

(วันท่ี 12พฤศจิกายน พ.ศ.2547)

ในส่วนของรูปแบบอื่นๆที่ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ความรัก ความชอบในวัยรุ่นนั้น มี 

จำนวน 6 ช้ิน แบ่งออกเป็น 1. quiz ถาม ตอบ แล้วประเมินผลจากคะแนนที่ได้ คอลัมน์ quiz หัวข้อ 

“เดตก ับ เขาดีม ั้ย” ซึ่งเป็นการถาม ตอบความเกี่ยวกับการประเมินความรู้สึกของตนว่ามีความ 

พร้อมในการออกเดทมากน้อยแค่ไหน และเรารู้สึกอย่างไรกับคู่เดท เพียงพอหรือไม่ที่จะออกเดท 

กับบุคคลนั้น 2. กิจกรรมนอกเว็บไซต์ คือ กิจกรรมค่ายดิจิตอล sex must say “รักใครใสสะอาด" 

โดยในค่ายมีการให้ความรู้เกี่ยวกับความรัก ไม่ใช่การมีเพศสัมพันธ์ ด้วยการบรรยายจากวิทยากร 

ภายใน sex box และแขกรับเชิญจำนวน 5 คร้ังในหัวข้อต่0งๆ เช่น “ เรียนรู้เร่ืองรัก รู้จักเร่ืองเซ็กสั’’ 

หรือ “ เรียนรู้ผู้ชาย เข้าใจผู้หญิง” เพ่ือตอกย้ํา'ว่า ความรักปลายทางมิใช่เซ็กสั ไม่ว่าเพศหญิงหรือ 

ชายสามารถมีความชอบพอรักใคร่กันได้ โดยไม่จำเป็นที่จะต้องมีเพศสัมพันธ์ โดยผู้หญิงควรรู้จัก 

คำว่า อย่าหรือหยุด และผู้ชายควรรู้จักให้เกียรติผู้หญิง และแสดงออกถึงความรักในรูปแบบของ 

การสัมผัสทางร่างกายให้น้อยที่สุด

ในส่วนของบทความที่ปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ความรัก ความชอบในวัยรุ่นผ่านทาง 

คอลัมน์ sex story จำนวน 3 บท คือ “น ี่ละหนอ..ความรักม ีหลากหลายรูปแบบ” มีเนื้อหา 

เกี่ยวกับการปฏิเสธผู้ที่มาชื่นชอบ เพราะความรู้สึกของตนเป็นได้แค่เพื่อน เป็นการสอนการปฏิเสธ 

ที่ทำให้อีกฝ่ายไม่เสียความรู้สึก เช่น “อย่าทำให้อีกฝ่ายเข้าใจผิดแต่แรก วิธีนี้เรียกว่า "ตัดไฟแต่ต้น 

ลม” คือท่าทีของน้องต้องชัดเจนไม่ทำให้อีกฝ่ายเข้าใจผิดแต่แรกไม่ใช่ปากบอกแค่เพื่อนแต่เผลอ 

ไปทำตาหวาน ไม่รั้นเรื่องยุ่งๆ พะรุงพะรังจะตามมาเป็นพรวนในภายหลัง..., “ เราเป็นเพื่อนกัน 

ดีกว่านะ จะพูดไปอย่างนั้นก็ไม่เสียหาย (แต่อาจต้องทำใจว่าอีกฝ่ายอาจไม่ยอมรับสถา•นภาพใหม่ 

ที่น้องเสนอให้) แต่1ขอย้ํา'ว่า ถ้าน้องไม่ได้อยากเป็นเพื่อนกับเขาหรือเธอจริงๆไม่จำเป็นต้องทำตัว 

เป็นพระเอก หรือนางเอกก็ได้ ไม่อยากก็ไม่อยากจะพูดจาผูกมัดตัวเองไปทำไมกัน” เป็นต้น

บทความ “ความเชื่อผิด ๆเก ี่ยวกับเรืองเซ ็กส์" มีเนื้อหาเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดๆเกี่ยวกับ 

ความรักและการมีเพศสัมพันธ์ เช่น “ เซ็กสัหมายถึงความรักและความผูกผัน เซ็กสัอาจเป็นส่วน 

หนึ่งของความรัก แต่ไม่ได้หมายความว่ามีรักต้องมีเซ็กสัเสมอไป ถ้าไม่พร้อม น้องต้องรู้จักปฏิเสธ 

อย่ายอมให้ฝ่ายชายเอาความรักมาต่อรอง เพื่อแลกกับเซ็กสั มีออกถมไปผู้ชายที่ได้ตัวคนรักมา 

ครอบครอง ไม,นานก็เบื่อและหายหน้าไปในที่สุด, “ เซ็กสัจะผูกมัดเขาไว้กับเราตลอดไป จะได้รู้ธาตุ 

แท้กันไป ก่อนที่จะเสียใจหรืออาจต้องเสียตัวโดยไม่เต็มใจ" เป็นต้น

96
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บทความ ‘‘แอบรักเพ ื่อน(สน ิท)บอกเขาดีม ั้ย” มีเนื้อหาเกี่ยวกับวิธีบอกรักเพื่อนสนิท 

โดยน้าหมอต้อ (พญ.พรรณพิมล หล่อตระกูล) มีคำแนะนำ 2 ข้อ คือ ‘‘วิธีที่หนึ่ง เริ่มปรับท่าทีที่มีต่อ 

เขาพิเศษมากขึ้น มากกว่าเพื่อนทุกคน หาโอกาลที่อยู่ด้วยกันตามลำพิง เพื่อใกล้ชิดกันมากขึน 

เป็นเพื่อนสนิทกันขนาดไหนก็คงพอรู้ว่าใจคุณเปลี่ยนไป ถ้าห่วงใยบวกอาการลวีตขนาด

surprised dinner .... เขาคงต้องตัดสินใจว่าจะก้าวต่อไปฉันคนรักหรือจะติดเบรกไว้แค่เพื่อน, วิธี 

ที่ลอง เรียกว่าจู่โจมจังหวะเหมาะแล้วบอกเลยว่าน้องสนใจเขาหรือเธอมาก ขนาดที่อยากจะผูก 

ลัมพิน่ธ์เป็นคนรัก...ส่วนเขาเธอจะรักตอบหรือไม่ก็เป็นสิทธิของเขาที่จะตัดสินใจ เรามีหน้าท่ีทำ

คะแนนให้ดีที่ลุด สอบผ่านหรือตกก็ไม่เป็นไร เป็นต้น

www.teenpath.net มีการปลูกฝังความรู้เกี่ยวกับอารมณ์ความรัก ความชอบในวัยรุ่นผ่าน 

รูปแบบกระทู้ในกระดานสนทนา คอลัมน์สรรหามาเม้าท์มากที่สุด จำนวน 8 กระทู้ ตัวอย่างเช่น

02160 คนน่ารัก แต่ทำไมไม่มีแฟนค่ะ

I เราช่ือ อ ํ้า  ยุ 15 เป็นคนที่ออกจะน่ารัก มีคนมาจีบเยอะนะ แต่เราไม่ค่อยจะสนใครเลย ถ ึง เขา 

I จะจีบไม่จีบเราก็ไม่สน ทั้งๆทีใครๆก็บอกว่าเราน่ารัก นิลัยดี แต่ไม่เห็นว่าเราจะชอบใครเลย 

I  ไม่ใช่เราเป็นทอมหรอกนะ แต่เราอยากรู้ว่า แฟนเนื้ยหมายถึงอะไร หรือ'ว่าแฟนคือคนเรา 

I  ชอบและเขาก็ซอบเราด้วยหรือยังไงค่ะช่วยตอบทีค่ะ 

I  โ ด ย :!า [21 :47 :48  4 ม.ค .2548] - * I

I ความดีดเห ็นท่ี 1:

I เข้าใจถูกต้องแล้วครับ ความรัก(ที่แท้จริง) หมายถึง การที่คน 2 คน คบกันมานาน และ

I มีความผูกพิน่ชื่งกันและกัน สามารถให้ได้ทุกสิ่งทุกอย่างโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ... คำว่า " รัก 

I คือการให้, น่า'จะเป็นคำนิยามที่ดีที่สุด...

I แต่ความรักนั้น ก็มีหลายประเภทนะครับ นอกจากรักแท้ที่กล่าวมาแล้ว ก็ยังสามารถ

I แบ่งได้อีก 3 ประ๓ ท นั้นก็คือ...

I 1. รักแรกพบ (ผู้เขียนเชื่อมากเลย ไนรักประ๓ ทเน้ืย เพราะได้เกิดขึ้นกัปตัวเองมาแล้ว)

I 2. รักข้างเดียว ( ส่วนความหมาย ก็คงไม่ต้องบอกนะครับ เพราะน่าจะเดากันได้อยู่แล้ว)

I 3. รักจอมปลอม (หมายถึง ความรัาที่หวังสิ่งตอบแทน เป็นความรักที่ไม่บริลุทธิ้ ข้อ

http://www.teenpath.net
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j นี้ สำค ัญมาก เพราะมีหลายคนที่เคยเจ็บ เพราะรักประเภทนี้มาแล้ว เพราะฉะนี้น ควร 

\ ศึกษาให้ดี และหนีให้ใกล จากรักประ๓ ทน้ี) ... ขอเตือนด้วยความหวังดี'ครับ หวัง

I ว่าคงได้คุย ก้นอีก ในคราวหน้านะครับ... 

j โดย: BOY Friend [21:47:44 5 ม.ค. 2548] .

02154 จะเลือกไคดี

I  ตอนอยู่ร.ร.เก่าผมชอบเพื่อนผู้หญิงคนหนึ่งพอย้ายร.ร.ก็ชอบอีกคน ผมเจอบ่อยมาก แต่ 

I  คนร.ร.เก่าไม่เจอเลยเจอแค่ตอนเล่นทาผมเจอเค้าตั้งแต่อ.1นิส์ย2คนต่างก้นมากเคยไม่รุจะ 

I  เลอกไคด

I  โดย:ห.ว. [1:00:49 3 ม .ค .2548]

I ความคิดเห็นที่ 1:
\ ถ้าจะเลือก ก็ขอให้น้องเลือกคนที่คิดว่าดีที่ลุดก็แล้วก้น แต่ที่สำคัญก็คือ เค้าต้องชอบน้อง 

I ด้วยนะ

I โดย: ...พี BANK [11:32:07 3 ม .ค .2548]

\ ความคิดเห็นที่ 2;
I เลือกเรียนดีกว่าเชื่อพี่............คบแบบเพื่อนจะอยู่ได้นานและสนิทใจกว่า

j โดย: ........... [10:28:18 4 ม.ค. 2548]

r — .... ■■■■■•■......................— ------------ — -
\ ความคิดเห็นที่ 3:

อืมมม! ...คิดๆไปแล้วก็เห็นด้วยกับความคิดที่ 2 นะ

\ โดย: พ่ี BANK (คนเดิม) [21:56:30 5 ม.ค. 2548]
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ใ น ล ่ ว น ข อ ง บ ท ค ว า ม ท ี ่ ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ั ก  ค ว า ม ช อ บ ใ น ว ั ย ร ุ ่ น น ั ้ น ไ ด ้

ป ล ู ก ฝ ั ง ผ ่ า น ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ก ็ บ  ห ั ว ข ้ อ ข ้ า ม เ ล ั น  ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ข ี ย น จ ำ น ว น  6  บ ท  เ ช ่ น

บ ท ค ว า ม  “นิยามของค ำว่า ร ักอย่างปลอดภัย (safe sex)” ม ี เ น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ น ิ ย า ม ข อ ง  

ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ก า ร ม ี เ พ ศ ล ั ม พ ั น ธ ์ อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภ ั ย  เ ช ่ น  “ ถ ้ า ร ั ก  ค ื อ  ไ ม ่ ช ิ ง ส ุ ก ก ่ อ น ห ่ า ม  ร ั ก อ ย ่ า ง  

ป ล อ ด ภ ั ย  ก ็ ค ื อ  ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ม ั ่ น ใ จ ใ น ค น ท ี ่ เ ร า ค ิ ด จ ะ ม ี เ ซ ็ ก ล ั ด ้ ว ย ” , “ ถ ้ า ร ั ก ค ื อ  ก า ร พ ล ี ก า ย เ ม ื ่ อ อ ี ก ฝ ่ า ย  

เ ร ย ก ร ้ อ ง  ร ั ก อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภ ั ย  ก ็ ค ื อ  ก า ร ร ู ้ ต ั ว ว ่ า เ ร า ไ ม ่ ใ ช ่ เ ค ร ื ่ อ ง เ ล ่ น ท า ง เ พ ศ ห ร ั อ ใ ห ้ ใ ค ร ม า ห า

ผ ล ป ร ะ โ ย ช น ์ จ า ก ร ่ า ง ก า ย เ ร า ” , “ ถ ้ า ร ั ก ค ื อ  ไ ม ่ จ ำ เ ป ็ น ต ้ อ ง พ ู ด เ ร ื ่ อ ง อ ย ่ า ง น ั ้ น  ร ั ก อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภ ั ย  ก ็ ค ื อ  

ส า ม า ร ถ ฟ ั ง เ ร ื ่ อ ง เ ซ ็ ก ล ่ ใ ด ้ โ ด ย ไ ม ่ เ ห ็ น เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ต ล ก ”

บ ท ค ว า ม  “อยากบอกรักเขา..แต ่ไม ่กล ้า” เ ป ็ น ก า ร อ ธ ิ บ า ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง เ ร า ท ี ่ ม ี ต ่ อ บ ุ ค ค ล  

ท ี ่ เ ร า ช อ บ  โ ด ย อ ธ ิ บ า ย ถ ึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ค ว า ม ร ั ก  ค ว า ม ช อ บ น ั ้ น เ ก ิ ด ข ึ ้ น ไ ด ้ แ ต ่ จ ะ ส ม ห ว ั ง ห ร ั อ ไ ม ่  เ ป ็ น  

ค ว า ม ส ม ั ค ร ใ จ ข อ ง ท ั ้ ง  2  ฝ ่ า ย  ก า ร ไ ด ้ ร ู ้ ส ึ ก ด ี ๆ ก ั บ ใ ค ร ล ั ก ค น น ั ้ น ไ ม ่ ใ ช ่ ค ว า ม ผ ิ ด  แ ล ะ ก า ร อ ก ห ั ก เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง  

ป ก ต ิ ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ค ว บ ค ู ่ ก ั บ ค ว า ม ร ั ก -  เ ม ื ่ อ ถ ู ก ป ฏ ิ เ ส ธ เ ร า ล า ม า ร ถ เ ป ็ น เ พ ื ่ อ น ก ั บ ค น ๆ น ั ้ น ไ ด ้  ห ร ื อ ถ ้ า ห า ก ท ำ  

ไ ม ่ ไ ด ้ ก ็ ไ ม ่ จ ำ เ ป ็ น จ ะ ต ้ อ ง ‘ฝ ื น

น อ ก จ า ก น ื ้ ม ี ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ั ก  ค ว า ม ช อ บ ใ น ว ั ย ร ุ ่ น ผ ่ า น เ ก ม ล ั อ อ น ไ ล น ์  

ค อ ล ั ม น ์  T-edutainment จ ำ น ว น  2 เ ก ม ล ั  ค ื อ  เกมล้แรกรุ่นลุ้นรัก และเกมส์แอบปีงรัก โ ด ย  

เ ก ม ล ั แ ร ก ร ุ ่ น ล ุ ้ น ร ั ก ม ี เ น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท า ง ร ่ า ง ก า ย  แ ล ะ อ า ร ม ณ ์ จ ิต ใ จ เ ม ื ่ อ ก ้ า ว เ ข ้ า ล ่

ว ั ย ร ุ ่ น  ช ึ ่ ง ใ น ล ่ ว น ข อ ง พ ั ฒ น า ก า ร ท า ง อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ จ ิ ต ใ จ  ผ ู ้ เ ล ่ น ซ ึ ่ ง ต ้ อ ง ส ว ม บ ท บ า ท เ ป ็ น ต ั ว ล ะ ค ร ห น ึ ่ ง  

จ ะ ต ้ อ ง เ ล ื อ ก ว ิ ธ ี ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ข อ ง ต น ต ่ อ เ พ ศ ต ร ง ข ้ า ม ว ่ า ค ว ร ท ำ ต ั ว อ ย ่ า ง ไ ร ก ั บ เ พ ศ ต ร ง ข ้ า ม ท ี ่ ต น ช อ บ  

ซ ึ ่ ง ก า ร แ ส ด ง อ อ ก แ ต ่ ล ะ ค ร ั ้ ง จ ะ ล ่ ง ผ ล ต ่ อ ท า ง เ ล ื อ ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ต ่ อ ไ ป ข อ ง เ ร า  ล ่ ว น เ ก ม ล ั แ อ บ ป ิ ง ร ้ ก  เ ป ็ น  

เ ก ม ล ั เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ข อ ง ร ่ า ง ก า ย  แ ล ะ ก า ร จ ั ด ก า ร ล ั ม พ ั น ธ ภ า พ แ ล ะ ก า ร แ ส ด ง อ อ ก

ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง ผ ู ้ เ ล ่ น ต ่ อ ค น ท ี ่ เ ร า ช อ บ



100

3 . 3  ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั น ค 1ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ  

ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ว ิ ธ ี แ ก ้ ไ ข

ต า ร า ง ท ี ่  3 . 3  ต า ร า ง เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ร ู ป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ  

ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ว ิ ธ ี แ ก ใ ข  w w w . e o t o d a y . c o m /  

s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ก ั บ  w w w . t e e n p a t h . n e t

ร ู ป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ เ ร อ ง เ พ ศ

เ ว ็ บ ไ ช ต ์ เ พ ศ ค ื ก ษ า ก า ร ถ า ม  

ต อ บ

ก ร ะ พ ู ้ ใ น  

ก ร ะ ด า น  

ส น ท น า

บ ท ค ว า ม ข ่ า ว อ ื ่ น ๆ

w w w . e o t o d a y . c o m /

s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p

2 9 - - - - ~

w w w . t e e n p a t h . n e t - 7 7 - 3

w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  

ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ว ิ ธ ี แ ก ้ ไ ข ผ ่ า น  

ร ู ป แ บ บ ก า ร ถ า ม  ต อ บ เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  ใ น ข ณ ะ ท ี ่  w w w . t e e n p a t h . n e t  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ  

ว ิ ธ ี แ ก ้ ไ ข ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก ร ะ ท ู ใ น ก ร ะ ด า น ส น ท น า  แ ล ะ บ ท ค ว า ม ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ ร ู ป แ บ บ อ ื ่ น ๆ

w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  

ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ว ิ ธ ี แ ก ้ ไ ข ผ ่ า น  

ร ู ป แ บ บ ก า ร ถ า ม  ต อ บ จ ำ น ว น  2 9  ช ิ ้ น ผ ่ า น ค อ ล ั ม น ์ s e x  b o x  ต ั ว อ ย ่ า ง เ ซ ่ น

คำถาม : แฟนชอบให้กัด...
แ ฟ น ห น ู ช อ บ ใ ห ้ ก ั ด ม ี อ  ห ร ื อ ห ู  ไ ม ่ ท ร า บ ว ่ า ม ี อ ะ ไ ร ผ ิ ด ป ก ต ิ ห ร ื อ ม ี ค ว า ม ห ม า ย อ ื ่ น ห ร ื อ เ ป ล ่ า ค ะ  แ ล ้ ว  

จ ะ ป ฏ ิ เ ส ธ ย ั ง ไ ง ไ ม ใ ห ้ เ ข า โ ก ร ธ  

ฌ จาก: VAUX 
I S  คำตอบ:
ถ ้ า ก ั ด แ บ บ ห ย ิ ก แ ก ม ห ย อ ก  ไ ม ่ เ ป ็ น ไ ร  เ ป ็ น ค ว า ม ช อ บ ท ี ่ ต ่ า ง ก ั น ข อ ง แ ต ่ ล ะ ค น ใ น ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง

http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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อ า ร ม ณ ์  แ ต ่ ถ ้ า ช อ บ ใ ห ้ ก ั ด ก ั น ข น า ด ห ้ อ เ ล ื อ ด  ต ้ อ ง เ จ ็ บ ป ว ด ด ้ ว ย ถ ึ ง จ ะ พ อ ใ จ  ข น า ด น ั ้ น อ า จ เ ข ้ า ข ่ า ย ก า ร  

ช อ บ ค ว า ม ร ุ น แ ร ง  ต ้ อ ง บ ำ บ ั ด

ถ้าเขาเพียงชอบให้กระตุ้นอารมณืด้วยการก ั ด เล่น ต้องดุว่าคุณพอใจที่จะทำให้หรอไ ม ่  ถ้าอ ึ ด อ ั ด ใจ 

ทำให้ตัวเรารู้สึกแย่ ต้องคุยกันตรงๆว่าอ ึ ด อ ั ด ใจ อยากจะลองวิธีอื่นๆดูบ้าง อย่าปล่อยเลยตามเลย 

ทำตามใจเขาจนเขาต ิ ด ว่าต้องให้ก ั ด ห ุให้ แล้วมา ค ิ ด แก้ภายหลัง ไ ม ่ ไ ด ้ปฏิเสธที่จะช่วยกันหรอลัมผัล 

ร่างกาย แต่ไม่ชอบทีจ่ ะ ใช้วิธีก ั ด

ล อ ง ห า ว ิ ธ ี ต อ น เ ร ิ ่ ม เ ข ้ า ใ ก ล ้ ก ั น ด ้ ว ย ก า ร ล ั ม ผ ั ส ล ู บ ไ ล ้ แ ท น ก า ร ก ั ด  เ ข า จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เ ร า ย ั ง ต อ บ ส น อ ง เ ข า แ ต ่  

เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม เ ค ย ช ิ น เ ด ิ ม ข อ ง เ ข า  

( ว ั น ท ี ่  1 0  พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  พ . ศ . 2 5 4 7 )

คำถาม : ปฏิเสธไม่เป็น
เ ว ล า แ ฟ น ข อ ใ ห ้ ห อ ม ไ ม ่ ร ู ้ จ ะ ป ฏ ิ เ ส ธ ย ั ง ไ ง ด ิ  ไ ม ่ ใ ช ่ ว ่ า ไ ม ่ อ ย า ก  แ ต ่ ค ิ ด ว ่ า ม ั น อ า จ เ ก ิ น เ ล ย  แ ล ้ ว ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ผ ิ ด  

ต ่ อ พ ่ อ แ ม ่ ด ้ ว ย เ พ ร า ะ ต อ น เ ป ็ น แ ฟ น ก ั น แ ร ก ๆ  ก็ลัญญาก ั บ พ ่ อ แ ม ่ ไ ว ้ ว ่ า จ ะ ค บ ก ั น เ ฉ ย ๆ  ไ ม ่ ท ำ อ ะ ไ ร  

ต ่ อ ม า พ อ เ ข า ต ื ้ อ บ ่ อ ย ๆ  เ ข ้ า ป ฏ ิ เ ส ธ เ ข า ก ็ จ ะ โ ก ร ธ เ ล ย ต ้ อ ง ย อ ม ๆ ไ ป ย อ ม บ ้ า ง ไ ม ่ ย อ ม บ ้ า ง  แ ต ่ ร ู ้ ส ึ ก ไ ม ่  

ส บ า ย ใ จ เ ล ย  ท ำ ย ั ง ไ ง ด ี ค ะ  

พ จาก: VAUX 
S U  คำตอบ:
เ ป ิ ด ก า ร เ จ ร จ า ก ั น อ ย ู ่ เ ร ื ่ อ ย ๆ จ น ก ว ่ า จ ะ เ ก ิ ด ค ว า ม ย อ ม ร ั บ ร ่ ว ม ก ั น  พ ู ด ถ ึ ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง ต ั ว เ อ ง ใ ห ้ ม า ก ๆ

เ ว ล า ท ี ่ ท ำ แ ล ้ ว ไ ม ่ ส บ า ย ใ จ  ร ู ้ ส ึ ก ผ ิ ด  แ ล ะ อ ย า ก ใ ห ้ ค ว า ม ล ั ม พ ั น ธ ์ เ ป ็ น แ บ บ ท ี ่ ม ั ่ น ใ จ ต ่ อ ก ั น  ไ ม ่ ต ้ อ ง ม ั ด จ ำ

ด ้ ว ย ก า ร ส ั ม ผ ั ส แ บ บ น ี ้  ก า ร ค ุ ย ท ำ ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ค ง ต ้ อ ง ค ุ ย ก ั น ห ล า ย ร อ บ

เ ว ล า ถ ู ก ต ื อ  ต ้ อ ง ม ี จ ุ ด ย ื น  เ ข า อ า จ โ ก ร ธ ห ร อ ง อ น เ ว ล า ไ ม ่ ไ ด ้ อ ย ่ า ง ใ จ  แ ต ่ ถ ้ า เ ร า อ ด ท น ย ื น ย ั น  เ ข า จ ะ

เ ร ี ย น ร ู ้ ว ่ า ไ ม ่ ไ ด ้  ถ ้ า ย อ ม บ ้ า ง ไ ม ่ ย อ ม บ ้ า ง เ ข า ต ้ อ ง ต ื ้ อ  เ พ ร า ะ ม ี โ อ ก า ส ท ี ่ จ ะ ไ ด ้

เ ว ล า ค ุ ย ก ั น อ ย ่ า ล ื ม ค ุ ย ใ ห ้ เ ก ิ ด ค ว า ม ม ั ่ น ใ จ ว ่ า ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ ม ี ไ ม ่ ต ้ อ ง พ ิ ส ู จ น ื ด ้ ว ย ว ิ ธ ี น ี ้ ห ร ี อ จ ะ ล อ ง ฟ ั ง ด ู ว ่ า

ล ึ ก ๆ ใ น ใ จ ท ี ่ เ ข า อ ย า ก ใ ห ้ ห อ ม เ ป ็ น เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร  จ ะ ไ ด ้ ท ำ ใ ห ้ ม ั ่ น ใ จ ว ่ า เ ร า ส า ม า ร ถ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม

ต ้ อ ง ก า ร ไ ด ้ ด ้ ว ย ว ิ ธ ี อ ื ่ น

( ว ั น ท ี ่  1 0  พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  พ . ศ . 2 5 4 7 )

คำถาม : อ าย ุ13 มีอารมณ์
ห น ู อ า ย ุ  1 3  ป ี  แ ต ่ ม ี อ า ร ม ท า ง เ พ ศ แ ล ้ ว ผ ิ ด ป ก ต ิ น ั ้ ย  

พจาก:บื 

SO  คำตอบ:
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ไ ม ่ ผ ิ ด ป ก ต ิ ห ร อ ก ค ่ ะ  เ พ ร า ะ ส ม ั ย น ี ้ เ ด ็ ก โ ต เ ร ็ ว ข ึ ้ น ม า ก ก ่ อ น ว ั ย อ ั น ค ว ร  ท ั ง น ี เ ป ็ น เ พ ร า ะ ก า ร บ ร โ ภ ค อ า ห า ร  

อ ี ก ท ั ้ ง ส ื ่ อ ต ่ า ง ๆ  ก ว ้ า ง ข ึ ้ น เ ป ็ น โ ล ก า ภ ิ ว ั ฒ น ์ ป ็ จ จ ั ย เ ห ล ่ า น ี ้ จ ึ ง ม ี ส ่ ว น ก ร ะ ต ุ ้ น เ ร ่ ง ใ ห ้ เ ด ็ ก โ ต เ ร ็ ว ข ึ น ด ้ ว ย  ไ ม ่ ว ่ า  

จ ะ เ ป ็ น  อ ิ น เ ต อ ร ์ เ น ็ ต  ว ิ ท ย ุ  โ ท ร ท ั ศ น ์  ฯ ล ฯ

แ ต ่ ก า ร ม ี อ า ร ม ณ ์ ท า ง เ พ ศ ต ั ้ ง แ ต ่ อ า ย ุ  1 3  ป ี  เ ร า ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ร ั บ ม ื อ ก ั บ ม ั น  แ ล ะ ค ว บ ค ุ ม ม ั น โ ด ย ก า ร ใ ช ้ เ ว ล า  

ว ่ า ง ใ ห ้ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์  เ ล ่ น ก ี ฬ า  ด น ต ร  ห า ก ิ จ ก ร ร ม อ ื ่ น ๆ  ท ำ เ พ ื ่ อ ผ ่ อ น ค ล า ย  ไ ม ่ ใ ช ่ พ อ ม ี อ า ร ม ณ ์ ท า ง เ พ ศ  

แ ล ้ ว ต ้ อ ง ร ะ บ า ย อ อ ก ท า ง เ พ ศ ท ั น ท ี โ ด ย ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ่ อ น ว ั ย อ ั น ค ว ร อ ย ่ า ง น ี ้ ส ิ ค ะ เ ร ี ย ก ว ่ า  

" ผ ิ ด ป ก ต ิ ”  ไ ม ่ ใ ช ่ ธ ร ร ม ช า ต ิ เ ร ี ย ก ร ้ อ ง  แ ต ่ เ ร า เ ร ี ย ก ร ้ อ ง ธ ร ร ม ช า ต ิ เ อ ง  ค ว ร ต ั ้ ง ใ จ เ ร ี ย น ห น ั ง ส ื อ  ค ิ ด ใ ห ้ ย า ว  

อ ย ่ า ค ิ ด ส ั น แ บ บ ช ิ ง ล ุ ก ก ่ อ น ห ่ า ม  ไ ม ่ เ ช ่ น น ั ้ น ช ี ว ิ ต จ ะ ส ั น ด ้ ว ย  เ ล ่ น ก ี ฬ า ผ ่ อ น ค ล า ย  ไ ม ่ ห ม ก ม ุ ่ น  ว า ง แ ผ น  

ช ี ว ิ ต  ว า ง แ ผ น อ น า ค ต ใ ห ้ ด ี  เ ม ื ่ อ เ ร า พ ร ้ อ ม เ ร า จ ะ ร ู ้ เ อ ง แ ห ล ะ ว ่ า ม ั น ถ ึ ง เ ว ล า แ ล ้ ว  แ ต ่ ก ็ ไ ม ่ ใ ช ่ พ ร ้ อ ม เ ม ื ่ อ อ า ย ุ  

5 0 ป ี ห ‘ ร ็ อ อ ี ก 2 ป ี พ ร ้ อ ม เ ล ย ค ำ ว ่ า พ ร ้ อ ม ค ื อ พ ร ้ อ ม ท ั ้ ง ก า ย - ใ จ  แ ล ะ ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ค ื อ ม ี ล ต ิ เ พ ื ่ อ อ น า ค ต  

จ ้ ะ

( ว ั น ท ี ่  2 4  พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  พ . ศ . 2 5 4 7 )

WWW t e e n p a t h . n e t  ม ีก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ส ภ า ว ะ ท า ง  

จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ว ิ ธ ี แ ก ้ ไ ข ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก ร ะ ท ู ้ ใ น ก ร ะ ด า น

ส น ท น า  ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ม ้ า ท ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  7  ก ร ะ ท ู ้  ต ั ว อ ย ่ า ง เ ช ่ น

0 2 1 8 9  ต อ บ ท ี ่ ค ร ั บ

พ พ ^ : พ ^ ^ i ร^^ • ะ พ^

คือ ผมมีคนที,ชอบอยู่คนนึง 

เวลาเห็นหน้าเค้าผมก็มีความสุขน่ะ 

แต่มีวันนึง

ที่โรงเรียนเค้ามีเรียนเต้นรำ

ผมได้จับคู่กับเค้า

แต่พอผมโดนตัวเค้า

ผมรู้ส ึกแปลกๆอ่ะ

เออ คือ ผมรู้สึกแปลกๆที่ตรงนั้นอ่ะ

รู้สึกยังไงดีอ่ะ อธิบายไม่ค่อยถูก

ผมหายใจหอบอ่ะ แล้วก็รู้สึกแปลกๆตรงไอนั้นอ่:

ผมก็เลยวิ่งหนีเธอเข้าห้องนี้าไปเลย



1 0 3

!  ทำไมผมเป็นอย่าง'งั้ล่ะ

1 ช่วยตอบผมที

1 โดย: หรือว่าผมหื่น [14:14:00 23 ม.ค. 2548]

; ความคิดเห็นที่ 1:
I อาจจะเป็นไปได้ว่าคุณอยากจะมีอะไรกับเขาก็ได้นะคับ 

I โดย: Mr.sax [22:48:14 23 ม.ค. 2548]
5......................................................................................... ■

I ความคิดเห็นท่ี 2:
I เป็นเรื่องปกติค่ะที่'พออยู่'ใกล้ๆ กับใครสักคนที่เรามีใจชอบ เราก็มักจะมีความรู้ส ึกแปลกๆ เกิด 

I ขึ้นกับตัวเราเอง เช่น ใจเต้นแรง หน้าแดง ฯลฯ หรือแม้แต่มีความตื่นตัวทางเพศอยาก 

I สัมผัสฝ่ายตรงข้าม สิ่งเหล่านี้ไม่ใช่เรื่องที่ผิดปกติอะไรค่ะ ใครๆ ก็เป็นกันได้ 

I โดย: พี่แพท J ih  [14:54:54 24 ม.ค. 2548]

0 1 9 2 8  ถ ้ า อ ย า ก ป ฏ ิ เ ส ธ  แ บ บ น ุ ่ น น ว ล ค ว ร ท ำ ไ ง ค ่ ะ

I เ ร ื ่ อ ง ท ม ี อ ย ู ่ ว ่ า  แ พ ่ น น ู ๋ ช อ ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ด ้ ว ย  แ ต ่ เ ข า บ อ ก ว ่ า เ ข า จ ะ ไ ม ่ ส อ ด ไ ล ่ เ ข ้ า ไ ป  แ ค ่ ' ช ่ ว ย ' ใ ห ้ น ู ๋  

I  แ ล ะ เ ข า ร ู ้ ส ึ ก ด ี เ ท ่ า น ั ้ น  แ ต ่ น ู ๋ ก ็ ป ฏ ิ เ ส ธ ไ ป บ อ ก เ ห ต ุ ผ ล ใ ห ้ เ ข า เ ข ้ า ใ จ ค ่ ะ  เ ข า ก ็ ไ ม ่ ว ่ า อ ะ ไ ร  แ ต ่ เ ข า ก ็  

I ช ว น อ ย ู ่ บ ่ อ ย ๆ  จ น น ู ร ู ้ ส ึ ก จ ะ ร ำ ค า ญ แ ล ้ ว  อ ย า ก จ ะ บ อ ก ป ฏ ิ เ ส ธ แ บ บ ว ่ า  ( อ ย ่ า ม า ค ุ ย เ ร ื ่ อ ง น้ีก ั บ ฉ ั น  

I  อ ี ก )  จ ะ ท ำ ย ั ง ' ไ ง ด ี ค ่ ะ  แ ต ่ น ู ๋ ก ็ ร ู ้ ว ่ า เ ข า ร ั ก น ู ๋  แ ล ้ ว น ู ก ็ ร ํ ก เ ข า  แ ต ่ น ู ! ม ่ อ ย า ก ใ ห ้ พ ่ อ แ ม ่ เ ส ี ย ใ จ ค ่ ะ  น ู ๋ เ ล ย  

I  ไ ม ่ ท ำ  ท ั ้ ง น ู ๋ แ ล ะ เ ข า ก ็ โ ต แ ล ้ ว ท ั ้ ง ค ู ่  ค ่ ะ  2 0  - 2 1  แ ต ่ ก ็ ย ั ง เ ร ื ย น ใ น ม ห า ล ั ย อ ย ู ่  ป ี ห น ้ า จ บ  แ ล ะ ก ็ จ ะ  

I แ ต ่ ง ก ั น เ ล ย  ผ ู ใ ห ญ ่ ท ั ้ ง 2ฝ ่ า ย ร ั บ ร ู ้ ค ่ ะ  พ ี ่ แ พ ท ค ิ ด ว ่ า น ู ๋ ท ำ ถ ู ก ห ร ื อ เ ป ล ่ า ค ่ ะ ท ี ่ ป ฏ ิ เ ส ธ เ ข า  แ ต ่ ม ี ห อ ม  I บ ้ า ง บ า ง ค ร ั ง  เ พ ื ่ อ ท ำ ใ ห ้ เ ข า ร ู ้ ว ่ า เ ร า ร ั ก เ ข า จ ิ ง ไ ม โ ด ้ ถ อ ด ท ิ ้ ง ห ร ื อ ร ั ง เ ก ี ย จ ท ี ่ จ ะ ม ี อ ะ ไ ร ก ั บ เ ข า  ค ื อ  I เ ข า ข า ด ค ร อ บ ค ร ั ว ท ี ่ อ บ อ ุ ่ น อ ่ ะ ค ่ ะ  น ู ๋ ก ็ เ ล ย ' ไ ม ่ ร ู ้ ' จ ะ ต ั ด ส ิ น ' ไ จ ย ั ง ' ไ ง ด ี เ ห ม ื อ น ก ั น

I โ ด ย :  r e f u s e  o f  m a n l i t y  [ 1 0 : 2 8 : 2 6  3  พ . ย .  2 5 4 7 ]

1
.; feÿ»aaaaaaaaM W fflriM W w w w w w
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I ความคิดเห็นที่ 2:
I ขอบคุณมากนะค่ะพี่แพ็ท 

โดย: refuse of manlity [8:22:34 5 พ.ย. 2547]

j ความคิดเห็นท่ี 1:
\ การคบเป็นแฟนกันโดยไม่มีเรื่องเซ็กสีเข้ามาเกี่ยวข้องไม่ใช่เรื่องแปลกเลยค่ะ เหตุผลที่ไม่ 

! อยากมีก็อาจแตกต่างก้นออกไป เหมือนอย่างน้องที่ไม่อยากให้พ่อแม่เสียใจ พ่ีแพ็ทว่าหาก 
I น้องได้พูดคุยถึงเหตุผลของตัวน้องเองว่าเราไม่พร้อมยังไง พี่แพ็ทว่าแฟนน้องน่าจะเข้าใจ 

I ค ่ะ เพราะการไม่มีเซ็กสีใม่ได้หมายความว่าไม่ได้มีความรักนะคะ ส่วนที่น้องถามว่าทำถูก 

I หรอเปล่าที่ปฏิเสธเขา'ไป พี่แพ็ทคงตอบไม่ได้ว่าถูกหรือผิด ไม่มีใครตัดสินใจแทนใครได้ ทุก 

I สิ่งทุกอย่างอยู่ท ี่ต ัวเราเป็นฝ่ายเลือกเองค่ะ แต่พี่แพ็ทขอให้น้องเลือกสิ่งที่ดีที่สุดให้ตัวเองแล้ว 

I ก้น มีอะไรก็เข้ามาคุยกับพี่แพ็ทได้นะคะ 

\ โดย: พี่แพ็ท [16:11:26 3 พ .ย .2547]

ส ่ ว น ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ม ื ผ ล ต ่ อ

ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เ พ ศ ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ บ ท ค ว า ม  7  บ ท  ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ก ็ บ  แ ล ะ ห ั ว ข ้ อ  

ค ุ ้ ย ข ่ า ว ม า ค ุ ย  ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ม ้ า ท ์  ต ั ว อ ย ่ า ง เ ช ่ น

บ ท ค ว า ม  “บ ัน ท ึกล ูกผู้ชายหัวใจเคย(รุม)โทรม” ซ ึ ่ ง บ ท ค ว า ม ม ี เ น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก  

ข อ ง เ ด ็ ก ช า ย ท ี ่ ต ้ อ ง เ ข ้ า ม า อ ย ู ่ ใ น บ ้ า น ก า ญ จ น า ภ ิ เ ษ ก  เ พ ร า ะ ก ่ อ ค ด ี ร ุ ม โ ท ร ม ผ ู ้ ห ญ ิ ง  โ ด ย แ ต ่ ล ะ ค น ท ี ่ ถ ู ก  

ล ั ม ภ า ษ ณ ์ น ั ้ น เ ล ่ า ใ ห ้ ฟ ั ง ถ ึ ง เ ห ต ุ ผ ล ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ใ น ก า ร ก ่ อ ค ด ี  เ ช ่ น  เ พ ร า ะ เ พ ี ่ อ น ช ว น  ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร  

ท า ง เ พ ศ ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น แ ล ้ ว ไ ม ่ ล า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ไ ด ้  ก า ร เ ห ็ น ผ ู ้ ห ญ ิ ง แ ต ่ ง ต ั ว ล ่ อ แ ห ล ม  ห ร ื อ เ พ ร า ะ เ ม า  ซ ึ ่ ง  

ส ะ ท ้ อ น ใ ห ้ เ ห ็ น ถ ึ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ ท ี ่ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ค ว บ ค ุ ม ห ร ื อ ร ะ บ า ย อ อ ก ไ ด ้ อ ย ่ า ง ถ ู ก ต ้ อ ง ข อ ง  

เ พ ศ ช า ย

บ ท ค ว า ม  "เสิย.. .ไม'เสิยตัวด ีนะ" ม ี เ น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร แ น ว ท า ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  

แ ล ะ ส ภ า พ จ ิ ต ใ จ ข อ ง ต น เ ม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ โ ด ย แ บ ่ ง เ ป ็ น  4  ต อ น ย ่ อ ย โ ด ย ต อ น ท ี ่  1  อ ธ ิ บ า ย ถ ึ ง  

ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ค น ร ั ก  ห ร ื อ ใ ค ร ล ัก ค น น ั ้ น ไ ม ่ใ ช ่ ห น ท า ง ท ี ่ ท ำ ใ ห ้ เ ร า ไ ด ้ร ั บ ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก เ พ ื ่ อ น ฝ ู ง  

ไม่ใ ช ่ เ ร ื ่ อ ง เ ส ี ย ห น ้ า ห า ก เ ร า ไม่ท ำ ต า ม ค น ส ่ ว น ใ ห ญ ่  ต ้ อ ง ต อ บ ค ำ ถ า ม ตัวเ อ ง ว ่ า น ี ่ ค ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ร า ต ้ อ ง ก า ร
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จ ร ิ ง ห ร อ ไ ม ่  ต อ น ท ี ่  2  เ ม ื ่ อ เ ร า ไ ด ้ เ ส พ ส ื ่ อ แ ล ้ ว ม ี ฉ า ก ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ น ั ้ น  เ ร า ต ้ อ ง ร ู ้ ท ั น ส ื ่ อ ว ่ า เ ร า เ ส พ ม ั น  

เ พ ื ่ อ ค ว า ม บ ั น เ ท ิ ง เ ท ่ า น ั ้ น  เ ร า ไ ม ่ ค ว ร เ ล ี ย น แ บ บ เ พ ร า ะ ใ น จ อ ก ็ ค ื อ บ ท บ า ท เ ท ่ า น ั ้ น  ห า ก เ ร า ท ำ จ ร ิ ง  น ั ้ น ค ื อ  

ช ี ว ิ ต ข อ ง เ ร า ท ี ่ เ ร า ต ้ อ ง ร ั บ ผิดช อ บ  ต อ น ท ี ่  3 ก า ร ข อ ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ จ า ก ค น ร ั ก น ั ้ น  ห า ก เ ร า ไ ม ่ พ ร ้ อ ม ไ ม ่  

จ ำ เ ป ็ น ต ้ อ ง ย อ ม  เ พ ร า ะ ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ เ ป ็ น ค ว า ม พ ร ้ อ ม ข อ ง ค น  2  ค น  ห า ก ย ั ง ไ ม ่ พ ร ้ อ ม ไ ม ่ ว ่ า ด ้ ว ย  

เ ห ต ุ ผ ล ใ ด ๆ  ค ว ร ป ฏ ิ เ ส ธ แ ล ะ ส ื ่ อ ส า ร ก ั น ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ  ต อ น ท ี ่  4 ห า ก คิด จ ะ ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  เ พ ร า ะ ค ว า ม  

อ ย า ก ร ู ้  อ ย า ก ล อ ง ห ร ื อ เ พ ร า ะ ฮ อ ร ์ โ ม น ท า ง เ พ ศ  ค ว ร ไ ต ร ่ ต ร อ ง ใ ห ้ ด ี ถ ึ ง ผ ล ด ี ผ ล เ ส ี ย  ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ป ล ่ อ ย ท ี ่ จ ะ  

ร ะ บ า ย ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ อ อ ก ม า ใ น ร ู ป แ บ บ ข อ ง ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์

ใ น ส ่ ว น ' ข อ ง ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ม ี ผ ล  

ต ่ อ ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ว ิ ธ ี แ ก ้ ไ ข ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ อ ื ่ น ๆ จ ำ น ว น  3  ช ิ ้ น  อ ย ู ่ ใ น ก ิ จ ก ร ร ม  

น อ ก เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ! CTeen ท ง ห ม ด  โ ด ย ก ิ จ ก ร ร ม แ ร ก  ค ื อ  ก ิ จ ก ร ร ม  "อ้อกับต้น” ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม เ ก ม ส ั ท ี ่ ใ ห ้  

ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ แ น ว ท า ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น เ ห ต ุ ก า ร ถ !  แ ล ะ ส ภ า พ จิตใ จ ข อ ง ต น เ ม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  

โ ด ย ผ ู ้ เ ล ่ น ต ้ อ ง ส ว ม บ ท บ า ท เ ป ็ น ต ้ น  เ พ ื ่ อ เ ล ื อ ก ว ่ า ต น จ ะ ท ำ ห ร ื อ ไ ม ่ ท ำ อ ะ ไ ร  ท ี ่ จ ะ น ำ ไ ป ล ่ ก า ร ม ี

เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  แ ล ะ ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ ผ ่ า น  กิจกรรม mini w a l k  r a l l y  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น เ ก ม ส ั ส ถ า น ี ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ใ น แ ง ่ ม ุ ม ต ่ า ง ๆ  โ ด ย ม ี  2  ส ถ า น ี ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ แ น ว ท า ง ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น เ ห ต ุ ก า ร ณ ์  

แ ล ะ ส ภ า พ จ ิ ต ใ จ ข อ ง ต น เ ม ื ่ อ ต ้ อ ง ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  ค ื อ  ส ถ า น ี โ อ ก า ส ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น  

ส ถ า น ี ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ โ อ ก า ส ท ี ่ จ ะ ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  แ ล ะ ว ิ ธ ี ป ้ อ ง ก ั น ไ ม ่ ใ ห ้ โ อ ก า ส เ ห ล ่ า น ั ้ น  

เ ก ิ ด ข ึ ้ น  แ ล ะ ส ถ า น ี ว ั ย ร ุ ่ น ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ ไ ห ร ่  โ ด ย ส อ น ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ถ ึ ง ส ถ า น ก า ร ณ ์

ผ ล ก ร ะ ท บ  แ ล ะ ค ว า ม ค ิด เ ห ็ น ข อ ง ค ู ่ ร ั ก ด ้ ว ย ว ่ า ค ว ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ห ร ื อ ไ ม ่ ม ี
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4. เพศสิกษา เชิงสังคมวัฒนธรรม (เพศสภาพ)

4 . 1  ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ท บ ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ ห ญ ิ ง  เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เ พ ศ ท ี ่ ล า ม ท ี ่ ถ ู ท ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ น

ต า ร า ง ท ี ่  4 . 1  ต า ร า ง เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ร ู ป แ บ บ ก า ร น ำ เ ล น อ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ ห ญ ิ ง  เ พ ศ ช า ย  

แ ล ะ เ พ ศ ท ี ่ ส า ม ท ี ่ ถ ู ก ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ ้ น ข อ ง  w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ก ั บ  

w w w . t e e n p a t h . n e t

ร ู ป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ

เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ พ ศ ศ ึ ก ษ า ก า ร ถ า ม  

ต อ บ

ก ร ะ ท ู ้ ใ น  

ก ร ะ ด า น  

ส น ท น า

บ ท ค ว า ม ข ่ า ว อ ื ่ น ๆ

w w w . e o t o d a y . c o m /

s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p

1 0 ~ ” “ 1

w w w . t e e n p a t h . n e t - 2 - 1 -

จ า ก ต า ร า ง ข ้ า ง ต ้ น  พ บ ว ่ า  w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง  

ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ ห ญ ิ ง  เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เ พ ศ ท ี ่ ล า ม ท ี ่ ถ ู ก ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ ้ น ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก า ร  

ถ า ม  ต อ บ ม า ภท ี ่ ส ุ ด  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ  ร ู ป แ บ บ อ ื ่ น ๆ  ส ่ ว น  w w w . t e e n p a t h . n e t  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ ห ญ ิ ง  เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เ พ ศ ท ี , ล า ม ท ี ่ ถ ู ก ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ ้ น ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก ร ะ ท ู ้ ใ น  

ก ร ะ ด า น ล น ท น า ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ ข ่ า ว

w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ  

ห ญ ิ ง  เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เ พ ศ ท ี ่ ส า ม ท ี ่ ถ ู ก ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ ้ น ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก า ร ถ า ม  ต อ บ  ค อ ล ั ม น ์ ร e x  b o x  

จ ำ น ว น  1 0  ช ิ ้ น  ต ั ว อ ย ่ า ง เ ซ ่ น

คำถาม : บอกรักน่าเกลียดมํ่เย
เ ม ื ่ อ ก ่ อ น ช อ บ ผ ู ้ ช า ย ค น ห น ึ ่ ง ม า ก ๆ  ( ห ล า ย เ ด ื อ น )  เ ล ย ต ั ด ส ิ น ใ จ บ อ ก ค ว า ม ใ น ใ จ  น ่ า เ ก ล ี ย ด ม ั ้ ย ค ะ ท ี ่ บ อ ก  

ร ั ก ผ ู ้ ช า ย ก ่ อ น ท ั ้ ง ท ี ่ เ ข า เ อ ง ก ็ ไ ม ่ ไ ด ้ ม ี ใ จ เ ล ย ส ั ก น ิ ด  

ED จาก: อูอาเอม'โอ๋ 
m  คำตอบ:

http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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ไ ม ่ น ่ า เ ก ล ี ย ด ห ร อ ก ค ่ ะ  แ ต ่ ไ ม ่ ค ว ร  ส ั ง ค ม ไ ท ย ย ั ง ไ ม ่ ย อ ม ร ั บ ว ่ า ผ ู ้ ห ญ ิ ง เ ป ็ น ฝ ่ า ย เ ร ิ ่ ม  ค ว า ม น ่ า เ ก ล ี ย ด  

ห ร ื อ ไ ม ่ น ่ า เ ก ล ี ย ด ข ึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ว ั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง แ ต ่ ล ะ ช า ต ิ  ว ั ฒ น ธ ร ร ม ต ะ ว ั น ต ก ไ ม ่ เ ป ็ น ไ ร  เ ค ้ า เ ป ิ ด เ ผ ย  แ ต ่  

ส ั ง ค ม น ั ่ น ไ ม ่ ค ว ร ท ี ่ ผ ู ้ ห ญ ิ ง จ ะ เ ป ็ น ฝ ่ า ย เ ร ิ ่ ม เ พ ร า ะ ว ่ า ก ร อ บ ต ร ง น ี เ ร า ม ี ม า ต ั ง แ ต ่ โ บ ร า ณ ก า ล แ ล ้ ว  ว ่ า ส ั ง ค ม  

เ ป ็ น ต ั ว ก ำ ห น ด บ ท บ า ท ข อ ง ผ ู ้ ห ญ ิ ง ส ื บ เ น ื ่ อ ง ม า ถ ึ ง ป ั จ จ ุ บ ั น  ฉ ะ น ั ่ น ค ร ู ค ิ ด ว ่ า ไ ม ่ ค ว ร ค ่ ะ  

ล อ ง ใ ห ้ ก า ร ก ร ะ ท ำ  พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ม ั น ฟ ้ อ ง ด ี ก ว ่ า  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ก ็ บ อ ก แ ท น ค ำ บ อ ก ร ั ก ไ ด ไ ม ่ ใ ช ่ เ ห ร อ ค ะ  

แ ล ้ ว ย ิ ่ ง ถ ้ า อ ย ่ า ง ท ี ่ ห น ู บ อ ก ค ื อ เ ค ้ า ไ ม ่ ม ี ใ จ ใ ห ้ ก ็ จ บ ข ่ า ว เ ล ย น ะ ค ะ  บ อ ก ฟ ร ี  เ ร า จ ะ ย ิ ่ ง ด ู แ ย ่ ใ น ล า ย ต า เ ค ้ า ร ื  

เ ป ล ่ า  ค ื อ ต ้ อ ง ส ง ว น ท ำ ท ี เ อ า ไ ว ้  ร ั ก ก ั น ช อ บ ก ั น  ใ ช ้ ก า ร ก ร ะ ท ำ  ใ ค ร ๆ  ก ็ ร ู ้  เ ป ็ น ผ ู ้ ห ญ ิ ง ล ำ บ า ก ต ร ง น ี ้ ล ่ ะ ค ่ ะ  

( ว ั น ท ี ่  2 0  ต ุ ล า ค ม  พ . ศ . 2 5 4 7 )

คำถาม ะ สนุกสนานกับคานทอง!
จ ะ  3 0  แ ล ้ ว เ ฟ  ย ั ง ไ ม ่ ม ี แ ฟ น ก ั บ เ ข า เ ล ย  ท ี ่ เ ข ้ า ม า ใ น ช ี ว ิ ต ก ็ ม ี แ ต ่ พ ว ก ท ี ่ ม ี พ ั น ธ ะ ผ ู ก พ ั น อ  ช อ บ จ ิ ๊ จ ๊ ะ ไ ป เ ร ื ่ อ ย  

เ อ ้ ย !  ใ ค ร ใ ค ร ก ็ บ อ ก ว ่ า ฉ ั น น ่ ะ เ ล ื อ ก ม า ก  ก ็ แ ห ม ท ี ่ ไ ม ่ ด ี ๆ  จ ะ เ ล ื อ ก ม า ใ ห ้ ช ี ว ิ ต อ ั บ เ ฉ า ท ำ ไ ม  แ ค ่ อ ย า ก จ ' ะ  

บ อ ก ก ั บ ส า ว ๆ  ห น ุ ่ ม ๆ  น ั ่ ง ห ล า ย ว ่ า  ห า ก พ ว ก ห น ู ค ิ ด ว ่ า ก า ร ไ ม ่ ม ี แ ฟ น น ี ่ เ ช ย ร ะ เ บ ิ ด  ล ้ า ส ม ั ย ท ี ่ ส ุ ด  จ ง ร ู ้ ไ ว ้  

ย ่ ะ ว ่ า โ ส ด ส น ิ ท อ ย ่ า ง ฉ ั น น ื ่ ก ็ ล า ม า ร ถ ห า ค ว า ม ส ุ ข ใ ห ้ ก ั บ ช ี ว ิ ต  แ ล ะ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ้ ส ิ ่ ง ด ี ง า ม ไ ด ้ ถ ม เ ถ  เ ซ อ ะ . .  

ฉ ั น ไ ม ่ ส น ใ ' ร ห ร อ ก ถ ้ า จ ะ ต ้ อ ง ข ึ ้ น ค า น น น น น น  ฮ เ า  ห ร ื อ ว ่ า พ ี ่ ด ี ้ ค ิ ด ย ั ง ไ ง  

พ จาก: วิ่ดวิ่ว 
ร ฝ ็ คำตอบ:
โอ'ว เย เย ฉันเห็นด้วยกับเธอ เย เย ช่วยไปประกาศลัทธินี้ให้มาก ๆ เถิด

สมัยโบราณ ตั้งแต่ ยุครัชกาลที่สอง ที่แต่งเรื่องอิเหนา อิเหนาเขียนสาสันไปหาบุษบาที่กำลังจะเรื่ม 

รับรักจรการูปชั่วตัวดำว่า"แม้นแผ่นดินสิ้นชายที่พ ึงเชยอย่ามีคู่เลียเลยยังดีกว่า"นั่นก็บอกอะไรได้ 

เยอะแล้ว

ยิ่งสตรีสมัยนี้ มีอะไรให้ทำเยอะแยะ ไม่ใช่ต้องนั่งรอให้มีผู้ชายสักคนพาไปเป็นเมีย แล้วก็ไม่รู้ด้วย 

ว่า ไอ้ผู้ชายนั่นมันจะทำให้ชีวิตเธอดีขึ้นแค่ไหน อยู่คนเดียวก็'ได้นี่

ผ ู ้ ห ญ ิ ง ส ม ั ย ใ ห ม ่ เ ล ื อ ก ท ี ่ จ ะ โ ส ด  ด ี ก ว ่ า ไ ป ม ี ส า ม ี ท ี ่ ม ั น ห ่ ว ย แ ต ก  ต บ ด ี  ก ด ข ี ่  เ พ ร า ะ ว ่ า  ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ส น ุ ก  ๆ  

ส ำ ห ร ั บ ส า ว โ ส ด เ ย อ ะ ม า ก  จ ะ ไ ป เ ท ี ่ ย ว ท ะ เ ล  อ ่ า น ห น ั ง ส ื อ ด ี  ๆ  เ ฮ ฮ า ก ั บ เ พ ื ่ อ น  ส ร ้ า ง ป ร ะ โ ย ช น ์ ใ ห ้ ส ั ง ค ม  

ผ ู ้ ห ญ ิ ง เ ด ี ๋ ย ว น ี ้  ห ล า ย ค น ม ี ค ว า ม ส บ า ย ใ จ ท ี ่ อ ย ู ่ อ ิ ส ร ะ  จ ะ ค า น ไ ห น  ๆ  ก ็ ไ ม ่ ส น  เ พ ร า ะ ด ู แ ล ต ั ว เ อ ง ไ ด ้  แ ล ะ  

ม ี อ ิ ส ร ะ ท ี ่ จ ะ ท ำ อ ะ ไ ร ก ็ ไ ด ้  พ อ เ ร ิ ่ ม แ ก ่  ก ็ ย ั ง ม ี อ ะ ไ ร ใ ห ้ ท ำ อ ย ู ่ เ ส ม อ  ถ ้ า ไ ม ่ ป ล ่ อ ย ต ้ ว เ อ ง ใ ห ้ อ ั บ เ ฉ า  ก ็ จ ะ ใ ช ้  

ช ี ว ิ ต ไ ด ้ ส ด ใ ส ไ ด ้ ม า ก  แ ม ้ จ ะ ถ ู ก เ ร ี ย ก ว ่ า ข ึ ้ น ค า น ก ็ เ ห อ ะ

หาทางเลือกให้ตัวเองมีความสุขด้วยตัวเองไม่จำเป็นต้องพึ่งผู้ชายเพื่อจะให้ตัวเองสักแต่ว่ามีผัวกับ 

เขาเหมือนกัน แต่หนักใจ ปัญหาเยอะ

ขึ้นคานทองไปเถอะ ไม่ได้มีความทุกข์อะไรนักหนาหรอก ไม่ได้แย่ไปกว่าสาวที่แต่งงานแล้ว มี
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ป ั ญ ห า ก ั บ ผ ั ว เ ฮ ง ซ ว ย  ซ ึ ่ ง เ ก ิ ด ข ึ ้ น บ ่ อ ย ม า ก  

ย ิ น ด ี ด ้ ว ย ส ำ ห ร ั บ ส า ว ท ี ่ ม ั ่ น ใ จ ใ น ค า น ท อ ง ข อ ง ต ั ว เ อ ง  

( ก ั น ท ี ่  2 6  พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  พ . ศ . 2 5 4 7 )

คำถาม : ขี้อ ้อนดีมั้ย
แ ฟ น ห น ู เ ป ็ น ค น ย ข ึ ้ ง อ น ม า ก  ห น ู ไ ม ่ ร ู ้ จ ะ ท ำ ไ ง ก ั บ เ ค ้ า ด ี  แ ล ะ ห น ู อ ย า ก ร ู ้ จ ั ง ว ่ า ผ ู ้ ข า ย ช อ บ ผ ู ้ ห ญ ิ ง ข ี ้ อ ้ อ น  

ไ ห ม

□  จาก: เด็กดี 
แ ร  คำตอบ:
ผู้ชายมีหลายประ๓ ท ก็มีบ้างที่ชอบและมีบ้างที่ไม่ชอบ การที่ผู้ชายชอบผู้หญิงอ้อนไม่ใช่อ้วน 

เพราะอ้อนมันคือจรต คือผู้หญิง เหมือนผู้ชายมีความเป็นแมนอย่างนี้แหละจ้ะหนู แต่ถ้าอ้อนมากๆ 

จริตมันจะเป็นดัดจริต หรือกลายเป็นปัญญาอ่อนไปเดี๋ยวแฟนจะคิดว่าอยู่โรงพยาบาลศรีธัญญา 

อีกอย่างการที่ผู้หญิงอ้อนมั่นเหมือนกับผู้หญิงชอบเป็นห่วง ให้ความสำคัญ ดู'น่ารักคิกชุ น่าปกป้อง 

ดูแล เหมือนความเขาแข็งของบุรุษคู่กับความอ่อนหวานของสตรีเป็นธรรมชาติคู่กันก็มีอีกที่ผู้ชาย 

บางพวกชอบผู้หญิงห้าวๆ ลุยๅ ลางเนื้อลางยาค่ะ แต่ที่สำคัญทุกคนต้องมีสติ มีเหตุผลและตงอยู่ 

บนความจริงวอยู่ตลอด สิ่งนี้ค ือสิ่งสำคัญที่สุด ตอนแรกๆ ก็ดี'นะ แต่หล้งๆ เริ่มเบื่อ แต่ถ้ารู้จักเหตุ 

รู้จักผล อย่างที่ครูลิลลี่บอก เราจะไม่งอนกันจ้ะ 

(กันที่ 08 พฤศจิกายน พ.ศ.2547)

ใ น ส ่ ว น ข อ ง ร ู ป แ บ บ อ ื ่ น ๆ ท ี ่ ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ ห ญ ิ ง  เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เ พ ศ ท ี ่  

ส า ม ท ี ่ ถ ู ก ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ ้ น จ ำ น ว น  1 ช ิ ้ น  ค ื อ  ภ า พ ย น ต ร ์ ส ั น เ ร ื ่ อ ง  “Test kit แบบทดสอบ” ค อ ล ั ม น ์  

l i v e  ท ี ่ ม ี เ น ื ้ อ ห า ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ป ร ะ ก อ บ ส ร ้ า ง ค ว า ม เ ป ็ น ห ญ ิ ง ห ร ื อ ช า ย ท ี ่ ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ ้ น  โ ด ย  

ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ข อ ง บ ุ ค ค ล ท ั ่ ว ไ ป ใ น ส ั ง ค ม ว ่ า  ค ว า ม เ ป ็ น ช า ย แ ล ะ ห ญ ิ ง  เ ก ิ ด จ า ก อ ะ ไ ร  แ ล ะ  

เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร  ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย อ ะ ไ ร บ ้ า ง น อ ก เ ห น ื อ จ า ก อ ก ั ย ว ะ เ พ ศ  ซ ึ ่ ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ส ่ ว น ใ ห ญ ่ เ ห ็ น ว ่ า  

ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ ช า ย แ ล ะ ห ญ ิ ง  เ ก ิ ด ข ึ ้ น จ า ก ก า ร ก ำ ห น ด ข อ ง ส ั ง ค ม ว ่ า ค ว า ม เ ป ็ น ช า ย แ ล ะ ห ญ ิ ง  เ ช ่ น

เ ร ิ ่ ม แ ร ก เ ม ื ่ อ ม น ุ ษ ย ์ จ ำ ค ว า ม ไ ด ้  ก ็ จ ะ ถ ู ก ค ร อ บ ค ร ั ว ห ล ่ อ ห ล อ ม ค ว า ม เ ป ็ น ว ่ า ช า ย ต ้ อ ง ม ี ค ว า ม อ ด ท น

ผ ู ้ ช า ย ต ้ อ ง เ ข ้ ม แ ข ็ ง  ไ ม ่ ร ้ อ ง ไ ห ้  แ ล ะ ผ ู ้ ห ญ ิ ง ต ้ อ ง อ ่ อ น ห ว า น  แ ล ะ เ พ ศ ว ิ ถ ี ข อ ง แ ต ่ ล ะ เ พ ศ ท ี ่ ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด  

ข ึ ้ น ก ็ เ ป ็ น ป ั จ จ ั ย ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส ะ ท ้ อ น ใ ห ้ เ ห ็ น ถ ึ ง ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ  เ ช ่ น  ผ ู ้ ช า ย ต ้ อ ง ช อ บ ผ ู ้ ห ญ ิ ง เ ท ่ า ม ั ่ น  แ ล ะ ผ ู ้ ห ญ ิ ง  

ต ้ อ ง ช อ บ ผ ู ้ ช า ย เ ท ่ า ม ั ่ น
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w w w . t e e n p a t h . n e t  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ ห ญ ิ ง  เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เ พ ศ ท ี ่  

ส า ม ท ี ่ ถ ู ก ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ ้ น ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก ร ะ ท ู ้ ใ น ก ร ะ ด า น ส น ท น า  ค อ ส ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ม ้ า ท ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  

จ ำ น ว น  2  ก ร ะ ท ู ้  ค ื อ

0 2 1 5 0  พ ล า ด ไ ป แ ล ้ ว จ ะ ท ำ ไ ง

ม ี อ ะ ไ ร ก ั บ เ พ ื ่ อ น ผ ู ้ ช า ย  เ ล ี ย ใ จ ม า ก  ต อ น น ี ้ ไ ม ่ ร ู ้ จ ะ ท ำ ย ั ง ไ ง  ร ู ้ ส ึ ก แ ย ่ ม า ก  

โ ด ย :  ห ม ว ย ม า ท  โ 1 4 : 5 8 : 0 7  2 9  ธ . ค .  2 5 4 7 ]

I ความคดเหินทํ 1:
I  ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง ก า ร พ ล า ด พ ล ั ้ ง ม ั น ช ่ า ง ท ร ม า น  

I  แ ต ่ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ เ ร า ด ู ถ ู ก ต ั ว เ อ ง ม ั น ช ่ า ง น ่ า ส ม เ พ ช  

I  แ ค ่ เ ร า ค ิ ด ท ี ่ จ ะ ม ี ช ิ ว ิ ต ต ่ อ ไ ป โ ด ย ไ ม ่ ห ั น ก ส ั บ ไ ป ม อ ง ข ้ า ง ห ล ั ง  

\ เ พ ี ย ง แ ค ่ น ี ้ น ่ เ ร า ก ็ จ ะ ม ี ค ว า ม ส ุ ข

\ ฅ ว า ม พ ล า ด พ ล ั ้ ง ข อ ง เ ร า ไ ม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ท ี ่ ก า ร ส ม ั ค ร ใ จ ห ร ื อ ไ ม ่ ส ม ั ค ร ใ จ  

I  แ ต ่ เ ร า ก ็ ท ำ ไ ป แ ล ้ ว  . . .

\ ไ ม ่ ม ี ใ ค ร ห ั น ก ส ั บ ไ ป แ ก ไ ข ไ ด ้ อ ี ก

\ จ ง อ ย ่ า ใ ส ่ ใ จ ก ็ บ อ ด ี ต อ ้ น เ ล ว ร ้ า ย  แ ต ่ จ ง ม อ ง แ ล ง ส ว ่ า ง แ ห ่ ง ค ว า ม ห ว ั ง ท ี ่ ธ ย ู ่ ข ้ า ง ห น ้ า ข อ ง เ ร า  

I  โ ด ย :  S o o D — D e — G a + !  [ 1 4 : 4 8 : 4 6  3 0  ธ . ค .  2 5 4 7 ]  * II

( ความคิดเห็นที่ 2:
\ คุณค่าในตัวเราไม่ได้หมดไปเพียงแค่การผ่านการมีเพศสัมพันธ์นะคะ อย่าคิดมากผ่าน 

I มาแล้วก็ให้ม ัน ผ่านไป หากมีแล้วรู้ส ึกก็บมันไม่ดี คิดจะมีครั้งต่อไป คิดให้รอบด้านกว่า 

I นี ค ิดถึงผลได้ผล เลียที่จ ะ เกิดขึนก็บ ต ่ว ่เราเอง ท ุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึนอยูท่ี่การต่ดสินใจของ

I เราคนเดียวนะคะ เอาใจช่วยค่ะ

II โดย: บัว [13:10:49 31 ธ.ค. 2547]

http://www.teenpath.net
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\ ความคิดเห็นที่ 3:
\ อ ด ี ต ไ ม ่ ล า ม า ร ถ เ ร ี ย ก ก ล ั บ ม า แ ก ้ ไ ข ได้....ม ั น ค ื อ บ ท เ ร ี ย น อ ั น ม ี ค ่ า ส ำ ห ร ั บ เ ร า  จ ด จ ำ ไ ว ้ แ ต ่ ส ิ ่ ง

\ ด ี ๆ . . . . เ ร ิ ่ ม ต ้ น ใ ห ม ่ อ น า ค ต ย ั ง อ ี ก ย า ว ไ ก ล ใ ห ้ เ ร า ก ้ า ว เ ด ิ น ........... ร ะ ว ั ง ล ั น ด า น ผ ู ้ ช า ย เ ห ม ื อ น ก ั น ห ม ด ไ ม ่

I ม ี เ ว ้ น .............. เ ว ล า อ ย า ก ไ ม ่ ใ ห ้ ก็ห า ว ่ า ไ ม ่ ร ั ก ก ั น จ ร ิ ง  ด ู แ ล ต ั ว เ อ ง อ ย ่ า พ ล า ด อ ี ก  ก ้ า ว ไ ป ข ้ า ง ห น ้ า

\ ต ่ อ ไ ป ย ั ง ม ี ส ิ ่ ง ด ี ๆ อ ี ก ม า ก ใ ห ้ เ ร า ไ ด ้ เ จ อ ะ เ จ อ ...............เ ป ็ น ก ำ ล ั ง ' ใ จ ' ใ ห ้ ' น ่ ะ

I  โ ด ย :  ค น ฝ น พ ่ อ  [ 1 1 : 0 3 : 3 2  4  ม . ค .  2 5 4 8 ]

0 1 6 3 2  ผ ู ้ ช า ย  อ ่ อ น แ อ

r  JI เ อ ่ อ  อ ย า ก จ า ถ า ม ว ่ า  เ ป น ผ ู ้ ช า ย  ท ี ่ อ ่ อ น แ อ  ม ั น  ห ม า ย ค ว า ม ว ่ า ต ้ อ ง เ ป น ก ร ะ เ ท ย  

เ ส ม อ ร ิ เ ป ล ่ า  ท ั ้ ง ท ี ่ ผ ม เ อ ง ก ้ อ ไ ม ่ ไ ด ้ ช อ บ ผ ู ้ ช า ย ด ้ ว ย ก า น  แ ล ้ ว อ ย ่ า น ี ้ ค ื อ ก ะ เ ท ย ร ิ ป ่ า ว ค ั บ  

I  โ ด ย : ม ั ่ ย ร ุ ้ ส ิ [ 1 9 : 5 1 : 5 2  1 6 ม . ค . 2 5 4 8 ]

:'ห-:-::::.-!-;,-:':•ห-:/:::.-:-: :̂'น-:น:-:::-::-,’

\ ความคิดเห็นที่ 1:
I  ค ว า ม อ ่ อ น แ อ  ห ร ื อ อ ่ อ น โ ย น  ไ ม ่ ไ ด ้ ร ะ บ ุ ว ่ า ห า ก เ ป ็ น เ พ ศ ช า ย แ ล ้ ว จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เ ห ล ่ า น ี ้  

!  ไ ม ่ ไ ด ้  ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เ ห ล ่ า น ี ้ ไ ม ่ ใ ช ่ เ ร ื ่ อ ง แ ป ล ก ค น เ ร า ท ุ ก ค น บ า ง ค ร ั ้ ง ก ็ ม ี ค ว า ม อ ่ อ น แ อ  ไ ม ่ ม ี ใ ค ร ท ี ่  

Ï เ ข ้ ม แ ข ็ ง ไ ด ้ เ ส ม อ ห ร อ ก ค ่ ะ  ต ั ง น ั ้ น ไ ม ่ ต ้ อ ง ก ั ง ว ล ว ่ า ห า ก เ ร า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก น ี ้ แ ล ้ ว เ ร า จ ะ เ ป ็ น ก ร ะ เ ท ย  

I  ห ร ื อ เ ป ล ่ า  เ พ ร า ะ ม ัน ไม ่เ ก ี ่ ย ว ก ้ น เ ล ย  ถ า ม ใ จ ต ั ว เ อ ง ห า ก ย ั ง ม ี ค ว า ม ช อ บ ใ น ต ั ว ผ ู ้ ห ญ ิ ง อยู่ ผ ู ้ ช า ย  

I จ ะ อ ่ อ น แ ล บ ้ า ง ก ็ ไ ม ่ เ ป ็ น ไ ร ค ่ ะ  

I  โ ด ย :  พ ี ่ แ พ ท  "  [ 1 8 : 2 0 : 0 5  1 7  ม . ค . 2 5 4 8 ]

ใ น ล ่ ว น ซ อ ง ข ่ า ว ท ี ่ ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ ห ญ ิ ง  เ พ ศ ช า ย  แ ล ะ เ พ ศ ท ี ่ ส า ม ท ี ่ ถ ู ก  

ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ ้ น ผ ่ า น ห ั ว ข ้ อ ค ุ ้ ย ข ่ า ว ม า ค ุ ย  ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ม ้ า ท ์ จ ำ น ว น  1 ข ่ า ว  ค ื อ  “ผลวิจัยชี้
ส เป ็ก วัยรุ่นไทยผ อ ม  สูง ผิวขาว บ ุ คลก น ั ก ธุรกิจ” โดยท า ง เว็บไซต์ค ัด ล อ ก ม า จ า ก  ผ ู ้ จ ั ด ก า ร  

อ อ น ไ ล น ์  ป ร ะ จ ำ ' ว ั น ท ี ่  9 ม ก ร า ค ม  2548 ซ ึ ่ ง ม ี เ น ื ้ อ ห า ข ่ า ว เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ผ ล ก า ร ว ิ จ ั ย ข อ ง ด ร . จ ุ ล น ี  เ ท ี ย น ไ ท ย  

อ า จ า ร ย ์ ป ร ะ จ ำ ภ า ค ส ั ง ค ม ว ิ ท ย า แ ล ะ ม า น ุ ษ ย ว ิ ท ย า  ค ณ ะ ร ั ฐ ศ า ส ต ร ์  จ ุ ฬ า ล ง ก ร ณ ์ ม ห า ว ิ ท ย า  พ บ ว ่ า  

“ ล ั ก ษ ณ ะ ร ู ป ล ั ก ษ ณ ์ แ ล ะ เ ร ื อ น ร ่ า ง ใ น อ ุ ด ม ค ต ิ ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น ไ ท ย  ค ื อ  น ิ ย ม ร ู ป ร ่ า ง ท ี ่ ผ อ ม เ พ ร ี ย ว  บ อ บ บ า ง  

ไ ม ่ ม ี ไ ข ม ั น ล ่ ว น เ ก ิ น  น ิ ย ม ค ว า ม ส ู ง ท ี ่ ไ ด ้ ม า ต ร ฐ า น ช า ว ต ่ า ง ป ร ะ เ ท ศ  ค ื อ  168-175 เ ซ น ต ิ เ ม ต ร  ใ น ข ณ ะ ik
.
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ว ั ย ร ุ ่ น ช า ย น ิ ย ม ร ู ป ร ่ า ง แ ข ็ ง แ ร ง แ บ บ น ั ก ก ี ฬ า  โ ด ย ม ี ก ล ้ า ม เ พ ี ย ง เ ล ็ ก น ้ อ ย  ค ว า ม ส ู ง  1 7 5 - 1 8 9  เ ซ น ต ิ เ ม ต ร  

ผ ู ้ ห ญ ิ ง ใ น อ ุ ด ม ค ต ิ ต ้ อ ง ม ี ผ ิ ว ข า ว  เ น ื ่ อ ง จ า ก ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า บ ร ส ุ ท ธ ิ ้ ไ ร ้ เ ด ี ย ง ส า  ร ู ป ร ่ า ง ผ อ ม แ ต ่ แ ข ็ ง แ ร ง  

ส ่ ว น ว ั ย ร ุ ่ น ห ญ ิ ง ไ ท ย ช อ บ ผ ู ้ ช า ย ท ี ่ ส ู ง  ร ่ า ง ก า ย แ ข ็ ง แ ร ง  ส า ม า ร ถ ป ก ป ั อ ง ผ ู ้ ห ญ ิ ง ไ ด ้  ค ว ร ม ี น ิ ส ั ย ด ี  ม ี  

ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ ม ี บ ุ ค ล ิ ก เ ป ็ น น ั ก ธ ุ ร ก ิ จ ”  จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า ร ส น ิ ย ม ค ว า ม ช อ บ ข อ ง เ พ ศ ช า ย ก ็ จ ะ ก ำ ห น ด ว ่ า ผ ู ้ ห ญ ิ ง  

ค ว ร เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร ใ น ข ณ ะ ท ี ่ ร ส น ิ ย ม ค ว า ม ช อ บ ข อ ง เ พ ศ ห ญ ิ ง ก ็ จ ะ ก ำ ห น ด ว ่ า ผ ู ้ ช า ย ค ว ร เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร

5. เพศศึกษา เชิงสํงคมวัฒนธรรม (เพศวิถี)

5 . 1  ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ท า ง เ พ ศ ใ น ส ั ง ค ม ไ ท ย

ต า ร า ง ท ี ่  5 . 1  ต า ร า ง เ ป ร ย บ เ ท ี ย บ ร ู ป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ท า ง เ พ ศ ใ น ส ั ง ค ม ไ ท ย  

ข อ ง  w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ก ั บ  w w w . t e e n p a t h . n e t

ร ู ป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ

เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ พ ศ ศ ึ ก ษ า ก า ร ถ า ม  

ต อ บ

ก ร ะ ท ู ้ ใ น  

ก ร ะ ด า น  

ส น ท น า

บ ท ค ว า ม ข ่ า ว อ ื ่ น ๆ

w w w . e o t o d a y . c o m /

s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p

1 2 “ " ” -

w w w . t e e n p a t h . n e t - 1 1 1 -

w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ท า ง

เ พ ศ ใ น ส ั ง ค ม ไ ท ย ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก า ร ถ า ม  ต อ บ เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  ใ น ส ่ ว น ข อ ง  w w w . t e e n p a t h . n e t  ม ี ก า ร  

ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ท า ง เ พ ศ ใ น ส ั ง ค ม ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก ร ะ ท ู ้ ใ น ก ร ะ ด า น ส น ท น า  บ ท ค ว า ม

แ ล ะ ข ่ า ว

w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ท า ง  

เ พ ศ ใ น ส ั ง ค ม ไ ท ย ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก า ร ถ า ม  ต อ บ  ค อ ล ั ม น ์ s e x  b o x  จ ำ น ว น  1 2  ช ิ ้ น  ต ั ว อ ย ่ า ง เ ช ่ น

คำถาม : อยู่ก ่อนแต่ง
ต อ น น ี ้ ห น ู เ ร ี ย น อ ย ู ่ ป ี  3  ม ี แ ฟ น แ ล ้ ว  อ ย ู ่ ก ่ อ น แ ต ่ ง  พ ่ อ แ ม ่ ย ั ง ไ ม , ร ู ้ ค ่ ะ  เ ร า ร ั ก ก ั น ม า ก  ว า ง อ น า ค ต ไ ว ้ ว ่ า จ ะ
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แ ต ่ ง ง า น ก ั น เ ม ื ่ อ เ ร ี ย น จ บ  ม ี ง า น ท ำ ท ี ่ ม ั ่ น ค ง แ ล ้ ว  ค ุ ณ ค ร ู ล ิ ล ล ี ่ ค ิ ด ว ่ า ห น ู ท ำ ผ ิ ด ก ั บ พ ่ อ แ ม ่ ม า ก ไ ห ม  

พ จาก: น้องจ้ิบ 
M l คำตอบ:
ท ำ ผิด ม า ก เ ล ย จ ้ ะ  เ พ ร า ะ เ ป ็ น ก า ร ช ิ ง ล ุ ก ก ่ อ น ห ่ า ม  ล อ ง ค ิ ด ด ู ว ่ า ก า ร ท ี ่ ห น ู บ อ ก ว ่ า  เ พ ร า ะ เ ร า ร ั ก กัน ม า ก  

ว า ง อ น า ค ต ไ ว ้ ว ่ า จ ะ แ ต ่ ง ง า น กัน เ ม ื ่ อ เ ร ี ย น จ บ  ม ี ง า น ท ำ ท ี ่ ม ั ่ น ค ง แ ล ้ ว  พ ่ อ แ ม ่ ล ่ ะ  จ ะ ค ิ ด อ ย ่ า ง ไ ร  พ ่ อ แ ม ่ ไ ม ่  

อ ย า ก เ ห ็ น อ น า ค ต ท ี ่ ส ด ใ ส ข อ ง เ ร า เ ห ร อ ?  ห น ู เ พ ิ ่ ง ค ิ ด ก ั บ แ พ ่ น เ ร ื ่ อ ง อ น า ค ต  แ ต ่ อ น า ค ต ข อ ง ห น ู พ ่ อ แ ม ่ ค ิ ด  

ไ ว ้ ก ่ อ น ห น ู ล ื ม ต า ด ู โ ล ก อ ี ก จ ้ ะ  ท ำ อ ย ่ า ง น ี ้ เ ห ม ื อ น ไ ม ่ เ ค า ร พ ท ่ า น  แ ต ่ ย ้ อ น อ ด ี ต ไ ม ่ ไ ด ้ ต อ น น ี ้ ห น ู ก ั บ แ พ ่ น ก ็  

ต ้ อ ง ท ำ ต า ม ท ี ่ ต ั ้ ง ใ จ ไ ว ้ ค ื อ  ม ื อ น า ค ต ท ี ่ ด ี  อ า ช ี พ ก า ร ง า น ม ั ่ น ค ง  แ ล ะ ห น ู ค ว ร แ น ะ น ำ แ ฟ น ใ ห ้ พ ่ อ แ ม ่ ห น ู  

ร ู ้ จ ั ก  ไ ด ้ เ ร ี ย น ร ู ้ น ิ ส ั ย ใ จ ค อ  ค ว า ม ค ิ ด ค ว า ม อ ่ า น  เ พ ร า ะ เ ร า ต ้ อ ง ฝ า ก ช ี ว ิ ต ไ ว ้ ก ั บ เ ข า  ใ ห ้ ท ่ า น ไ ด ้ ร ั บ ร ู ้  จ ะ ไ ด ้  

อ ย ู ่ ใ น ส า ย ต า ก ู ใ ห ญ ่  ห น ู เ พ ิ ่ ง อ ย ู ่ ป ี  3  อ น า ค ต เ พ ิ ่ ง เ ร ิ ่ ม ด ุ ้ น  ก า ร ท ำ ง า น ห ร ื อ โ ล ก ภ า ย น อ ก ไ ม ่ ไ ด ้ ส ว ย ง า ม  

อ ย ่ า ง ท ี ่ ค ิ ด  ย ั ง ไ ง ก ็ ต ้ อ ง ม ั น ค ง ใ น ร ั ก แ ล ะ ร ่ ว ม ก ั น ท ำ อ น า ค ต ใ ห ้ ส ด ใ ส เ พ ื ่ อ พ ิ ส ู จ น ์ ต ั ว เ อ ง ก ั บ แ พ ่ น เ ร า  ท ี ่ ผ ิ ด  

ม า ก ก ็ จ ะ ก ล า ย เ ป ็ น ผ ิ ด น ้ อ ย  

( ว ั น ท ี ่  1 2 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  พ . ศ . 2 5 4 7 )

คำถาม : อยากมีเซ็กซ็กับแฟน
พ ื ่ ด ี ้ ค ั บ ผ ม อ า ย ุ  1 7  ป ี  อ ย า ก ม ี อ ะ ไ ร ก ั บ แ พ ่ น ไ ด ไ ห ม ค ร ั บ  แ ล ะ ม ั น ผ ิ ด ไ ห ม  

พ จาก: มนุษยึกางเกง 
Sâl คำตอบ:
ต อ บ อ ย ่ า ง ต ร ง ไ ป ต ร ง ม า  ว ่ า  ไ อ ้ ม ี อ ะ ไ ร ก ั น น ่ ะ ม ื ไ ด ้  แ ต ่ ม ั น ไ ม ่ ถ ู ก ห ล ั ก จ ร ิ ย ธ ร ร ม แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย  ม ั น ผ ิ ด  

ร อ ใ ห ้ ส ิ บ แ ป ด ก ่ อ น ล ะ ก ั น  แ ล ้ ว ก ็ ใ ห ้ แ พ ่ น ฝ า น ส ิ บ แ ป ด ไ ป แ ล ้ ว ด ้ ว ย  จ ะ ม ื ป ั ญ ห า ท า ง ส ั ง ค ม แ ล ะ ก ฎ ห ม า ย  

น ้ อ ย ล ง ไ ป ม า ก

ถ า ม ว ่ า  ก า ร ม ี แ พ ่ น อ า ย ุ น ้ อ ย  ร ั ก แ พ ่ น  แ ล ะ อ ย า ก จ ะ ม ื อ ะ ไ ร ก ั บ แ ฟ น  แ ล ้ ว แ พ ่ น ก ็ ม ื ค ว า ม ส ุ ข ใ จ ท ี ่ จ ะ  

แ ส ด ง อ อ ก ด ้ ว ย ก ั น  ค ิ ด ใ น เ ช ิ ง ม น ุ ษ ย ์ ก ็ ไ ม ่ น ำ เ ก ล ี ย ด อ ะ ไ ร ห ร อ ก  เ พ ี ย ง แ ต ่ ว ่ า  ถ ้ า อ า ย ุ น ้ อ ย เ ก ิ น ไ ป  ม ั น จ ะ  

ไ ม ่ ค ่ อ ย ร อ บ ค อ บ ก ั บ ก า ร ร ะ ว ั ง ต ั ว ใ น ส ิ ง ท ี ่ จ ะ ท ำ ใ ห ้ ฉ า ว โ ฉ ่  ร ว ม ท ั ้ ง  ถ ้ า ม ี โ ร ค ภ ั ย ต ิ ด ม า ห ร ื อ  ม ี ท า ร ก ไ ม ่ พ ึ ง  

ป ร า ร ถ น า เ ข ้ า ม า ใ น ท ้ อ ง ห ญ ิ ง

อ ย ่ า เ พ ิ ง เ ล ย น ้ อ ง  เ อ า ไ ว ้ ใ ห ้ น ้ อ ง บ ร ร ล ุ ค ว า ม เ ป ็ น ผ ู ้ ใ ห ญ ่ พ อ ต า ม ก ฎ ห ม า ย เ ส ี ย ก ่ อ น  แ ล ้ ว ก ็ ต า ม ใ จ  ม ั น  

ห ้ า ม ย า ก อ ย ู ่ แ ล ้ ว

( ว ั น ท ี ่  2 6  พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  พ . ศ . 2 5 4 7 )

w w w . t e e n p a t h . n e t  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ท า ง เ พ ศ ใ น ส ั ง ค ม ไ ท ย ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ  

ก ร ะ ท ู ้ ใ น ก ร ะ ด า น ส น ท น า  ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ม ้ า ท ์  1  ก ร ะ ท ู ้  ค ื อ

http://www.teenpath.net


113

0 2 1 3 6  อ ย า ก ม ี ร e x ท ำ ไ ง ( อ า ย ุ 1 4 )

อ ย า ก ม ี ร e x ท ำ ไ ง ( อ า ย ุ 1 4 )  I

I  โ ด ย :  . . .  [ 1 8 : 1 3 : 2 7  2 1  ธ . ค .  2 5 4 7 ]  {L—— — J
I ความคิดเห็นที่ 1:
I ถ ้ า ย ั ง ไ ม ่ ถ ึ ง ว ั ย ท ี ่ ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ก ั บ อ ี ก ฝ ่ า ย ห น ึ ่ ง ไ ด ้ ถ ้ า ม ี ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ ม า ก ๆ ก็ส า ม า ร ถ ช ่ ว ย  

\ ต ั ว เ อ ง ไ ป ก ่ อ น ไ ด ้  ก า ร ม ี  s e x  อ า จ ม ี ป ั ญ ห า อ ย ่ า ง อ ื ่ น ต า ม ม า เ ช ่ น  ถ ้ า พ ่ อ แ ม ่ ข อ ง อ ี ก ฝ ่ า ย ห น ึ ่ ง ร ู ้ เ ข ้ า  

I ห ร ื อ ท ำ ใ ห ้ ฝ ่ า ย ห ญ ิ ่ ง ท ้ อ ง ข ึ ้ น ม า  แ ถ บ ย ั ง ม ี เ ร ื ่ อ ง โ ร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เ พ ศ เ ช ่ น เ อ ด ส ์ เ ป ็ น ต ้ น  ก า ร มี 

I เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ช้าล ง น ั ้ น จ ะ ป ล อ ด ภ ั ย ก ว ่ า แ ล ะ เ ข ้ า ใ จ อ ะ ไ ร ม า ก ข ึ ้ น เ ม ื ่ อ เ ร า ม ี อ า ย ุ ห ร ื อ วุฒ ิภ า ว ะ  

\ เ พ ี ย ง พ อ  ต ่ า ง ป ร ะ เ ท ศ เ ข ้ า ก ็ พ ย า ย า ม ร ณ ร ง ค ! ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น ม ี เ พ ศ ล ั ม พ ั น ธ ์ ข ้ า ล ง น ะ เ พ ร า ะ เ ข า ร ู ้ ก ั น ว ่ า  

I  ก า ร ม ี เ พ ศ ล ั ม พ ั น ธ ์ ก ่ อ น ว ั ย อ ั น ค ว ร  ม ี ป ั ญ ห า ม า ก ม า ย ส ำ ห ร ั บ ว ั ย ร ุ ่ น ม า ก ก ว ่ า ค น ท ี ่ แ ต ่ ง ง า น แ ล ้ ว  

I  โ ด ย :  P. A u d e  [ 8 : 4 4 : 4 2  2 3  ธ . ค .  2 5 4 7 ]

ใ น ส ่ ว น ข อ ง บ ท ค ว า ม ท ี ่ ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ึ ช ี ว ิ ต ท า ง เ พ ศ ใ น ส ์ ง ค ม ไ ท ย  ผ ่ า น ห ั ว ข ้ อ ค ุ ้ ย  

ข ่ า ว ม า ค ุ ย  ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ม ้ า ท ์  จ ำ น ว น  1 บ ท ค ว า ม  ค ื อ  บ ท ค ว า ม  ‘'คุณค่า(ฆ่า)พรหมจรรย์ใน 
ว้นท่ีเซ ็กส ์เป ีดกว้าง” โ ด ย ม ี เ น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ข อ ง ค ุ ณ ส ม ใ จ  ร ั ก ษ า ศ ร ี  ผู้อ ำ น ว ย ก า ร  

ส ถ า บ ั น ค ร อ บ ค ร ั ว ไ ท ย ต ่ อ ค ่ า น ิ ย ม ก า ร ม ี เ พ ศ ล ั ม พ ั น ธ ์ ก ่ อ น ว ั ย อ ั น ค ว ร  เ ช ่ น  “ ต ้ น ต อ ข อ ง ค ่ า น ิ ย ม เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

เ พ ศ ล ั ม พ ั น ธ ์ ก ่ อ น ว ั ย ข อ ง ห น ุ ่ ม ส า ว ใ น ป ั จ จ ุ บ ั น น ั ้ น  อ า จ เ ป ็ น เ พ ร า ะ ล ั ง ค ม ไ ท ย เ ป ็ น ล ั ง ค ม ท ี ่ เ อ ื ้ อ ใ ห ้ ผ ู ้ ช า ย  

เ ร ี ย น ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง ก า ร ม ี เ พ ศ ล ั ม พ ั น ธ ์ ไ ด ้ ก ่ อ น ถ ึ ง ว ั น แ ต ่ ง ง า น โ ด ย ไ ม ่ ถ ู ก ต ำ ห น ิ จ า ก ล ั ง ค ' ม  เ ด ็ ก ว ั ย ร ุ ่ น ช า ย ส ่ ว น

ห น ึ ่ ง จ ึ ง เ ร ี ย น ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ จ า ก ส ถ า น บ ร ิ ก า ร  ส ่ ว น ห น ึ ่ ง เ ร ี ย น ร ู ้ จ า ก เ พ ื ่ อ น ห ญ ิ ง ข อ ง ต น  ม ี จ ำ น ว น น ้ อ ย ม า ก ท ี ่  

ร ู ้ จ ั ก ย ั บ ย ั ้ ง ช ั ่ ง ใ จ เ ม ื ่ อ เ ก ิ ด อ า ร ม ณ ์ ท า ง เ พ ศ  ห ร ื อ ค ว า ม อ ย า ก ร ้ อ ย ' า ก ้ ล อ ง  ใ น ล ั ง ค ม ไ ท ย ผ ู ้ ช า ย ม ั ก จ ะ เ ป ็ น  

ฝ ่ า ย ไ ด ้ เ ป ร ี ย บ ใ น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ อ ย ู ่ เ ส ม อ  ค ื อ ไ ม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ผ ิ ด ช อ บ ม า ก เ ท ่ า ฝ ่ า ย ห ญ ิ ง  เ น ื ่ อ ง จ า ก ไ ม ่ ไ ด ้ เ ป ็ น ฝ ่ า ย  

ต ้ ง ค ร ร ภ ์  แ ล ะ ไ ม ่ ต ้ อ ง ถ ู ก ป ร ะ จ า น  ก า ร ม ี เ พ ศ ล ั ม พ ั น ธ ์ จ ึ ง เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ต น เ ป ็ น ฝ ่ า ย  “ ไ ด ้ ”  ส ่ ว น ผ ู ้ ห ญ ิ ง เ ป ็ น  

ฝ ่ า ย  " เ ส ี ย ”  จ ึ ง ม ั ก ม ี ก า ร โ อ ้ อ ว ด ก ั น อ ย ู ่ อ ย า ก จ ะ ไ ด ้ ผ ู ้ ห ญ ิ ง ท ี ่ บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ , ' ซ ึ ่ ง น ั บ เ ป ็ น ค ่ า น ิ ย ม ท ี ่ ค ว ร ล บ ท ิ ้ ง เ ป ็ น  

อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง " ,  “ ผ ู ้ ห ญ ิ ง ค ว ร ม ี ท ั ก ษ ะ ท ี ่ จ ำ เ ป ็ น ต ่ า ง ๆ ใ น ก า ร ว า ง ต ั ว แ ล ะ ค บ ห า ก ั บ เ พ ศ ต ร ง ข ้ า ม ร ว ม ถ ึ ง ท ั ก ษ ะ  

ก า ร ป ฏ ิ เ ส ธ ก า ร ม ี เ พ ศ ล ั ม พ ั น ธ ์ . . . เ พ ร า ะ เ พ ศ ล ั ม พ ั น ธ ์ ไ ม ่ ไ ด ้ ห ม า ย ถ ึ ง ค ว า ม ร ั ก เ ส ม อ ไ ป  บ า ง ท ี เ ป ็ น แ ค ่ ก า ร  

อ ย ู ่ ใ น ภ า ว ะ ท ี ่ ส บ โ อ ก า ส  ก ำ ล ั ง ม ี อ า ร ม ณ ์ ห ร ี อ เ ก ิ ด ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  ห ร ื อ แ ค ' อ ย า ก ล อ ง  ผ ู ้ ห ญ ิ ง จ ึ ง  

ค ว ร ร ู ้ เ ท ่ า ท ั น อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต น เ อ ง แ ล ะ ผ ู ้ ช า ย "  เ ป ็ น ต ้ น
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ใ น ส ่ ว น ข อ ง ร ู ป แ บ บ ข ่ า ว ท ี ่ ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ท า ง เ พ ศ ใ น ส ั ง ค ม ไ ท ย ผ ่ า น ห ั ว ข ้ อ ค ุ ้ ย  

ข ่ า ว ม า ค ุ ย  ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า ฒ ้ า ท ์ จ ำ น ว น  1 ข ่ า ว  ค ื อ  “เจั๊เบ ียบต้านเจาะไข่แดง ตั้งเครือข่ายทั่ว 
ประเทศ” ซ ึ ่ ง ท า ง เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ค ั ด ล อ ก จ า ก ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ผ ู ้ จ ั ด ก า ร ร า ย ว ั น  ป ร ะ จ ำ ว ั น ท ี ่  4  พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  

2 5 4 7  โ ด ย ม ี เ น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ” ก ล ุ ่ ม ร ั ก น ว ล ส ง ว น ต ั ว ” ท ี ่ น า ง ร ะ เ บ ี ย บ ร ั ต น ์  พ ง ษ ์ ,พ า น ิ ซ  ส ว . ข อ น แ ก ่ น  

ต ั ้ ง ข ึ ้ น เ พ ื ่ อ ร ณ ร ง ค ์ ไ ม ่ ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น ไ ท ย ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ่ อ น ถ ึ ง ว ั น แ ต ่ ง ง า น

5 . 2  ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ข อ ง ก ล ุ ่ ม ค น ร ั ก เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น

ต า ร า ง ท ี ่  5 . 2  ต า ร า ง เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ร ู ป แ บ บ ก า ร น ำ เ ล น อ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ข อ ง ก ล ุ ่ ม ค น ร ั ก เ พ ศ  

เ ด ี ย ว ก ั น ข อ ง  w w w . e o t o c i a y . c o m / s e x m i i s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ก ั บ  w w w . t e e o p a t h . n e t

ร ู ป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ

เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ พ ศ ศ ึ ก ษ า ก า ร ถ า ม  

' ต อ บ

ก ร ะ ท ู ้ ใ น  

ก ร ะ ด า น  

ส น ท น า

บ ท ค ว า ม ข ่ า ว อ ื ่ น ๆ

w w w . e o t o d a y . c o m /

s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p

6 “ 2 “ -

w w w . t e e n p a t h . n e t - - 4 - -

w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ข อ ง

ก ล ุ ่ ม ค น ร ั ก เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก า ร ถ า ม ต อ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ บ ท ค ว า ม  ส ่ ว น

w w w . t e e n p a t h . n e t  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ข อ ง ก ล ุ ่ ม ค น ร ั ก เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ  

บ ท ค ว า ม เ พ ี ย ง อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว

w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ข อ ง

ก ล ุ ่ ม ค น ร ั ก เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก า ร ถ า ม ต อ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  จ ำ น ว น  6  ช ิ ้ น  ผ ่ า น ค อ ล ั ม น ์  s e x  b o x  

ต ั ว อ ย ่ า ง เ ซ ่ น

ค ำ ถ า ม  ะ เ ซ ็ ก ซ ์ ข อ ง เ พ ศ ท า ง เ ล ื อ ก

ห น ู เ ป ็ น เ พ ศ ท า ง เ ล ื อ ก  ถ ้ า ห น ู อ ย า ก ม ี เ ซ ็ ก ซ ์ จ ะ ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร

พ  จ า ก :  เ ฮ เ ร น

http://www.eotociay.com/sexmiistsay_2004.php
http://www.teeopath.net
http://www.eotoday.com/
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
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ร ค ำ ต อ บ :

อ ย า ก ม ี ก ็ ต ้ อ ง ร ู ้ จ ั ก ว ิ ธ ี ป ้ อ ง ก ั น แ ล ะ ม ี อ ย ่ า ง ป ล อ ด ภ ั ย น ะ ค ะ  อ ย ่ า ม ี ม า ก ห ร ื อ ท ี ่ เ ข า เ ร ี ย ก ว ่ า  “ ล ำ ส ่ อ น ”

ไ ม ่ ใ ช ่ ว ่ า เ ป ็ น เ พ ศ ท า ง เ ล ื อ ก ก ็ เ ล ย เ ล ื อ ก ก ั น ส ุ ด ฤ ท ธ ิ ้ อ ย ่ า ต ก เ ป ็ น ท า ส ข อ ง เ ซ ็ ก ซ ์ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี แ ล ะ ข า ด ไ ม ่ ไ ด ้  

ใ ห ้ ห น ู ค ิ ด ว ่ า เ ซ ็ ก ช ์ เ ป ็ น ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ห น ึ ่ ง ข อ ง ช ี ว ิ ต ค ู ่  ท ำ ต ั ว เ อ ง ใ ห ้  “ ง า ม อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ค ่ า ”  เ ห ม ื อ น ม ิ ล ไ ท ย  

แ ล น ด ์ เ ว ิ ล ์ ด  แ ล ะ อ ย ่ า ล ื ม ค ุ ณ ภ า พ ช ี ว ิ ต ค ว า ม เ ป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ข อ ง เ ร า ด ้ ว ย น ะ ค ะ  ค ง ไ ม ่ ม ี ใ ค ร เ ส ี ย ช ี ว ิ ต ด ้ ว ย  

โ ร ค ข า ด เ ซ ็ ก ซ ์ ห ร อ ก ค ่ ะ  อ ย ู ่ อ ย ่ า ง ม ี ค ุ ณ ภ า พ  เ ป ็ น ค น ด ี ล ม ก ั น เ พ ศ ท ี ่ เ ร า เ ล ื อ ก  เ พ ร า ะ เ พ ศ ท า ง เ ล ื อ ก ก ็ ต ้ อ ง  

ร ู ้ จ ั ก เ ล ื อ ก ใ ห ้ เ ป ็ น  ร ู ้ จ ั ก เ ล ื อ ก ท ี ่ จ ะ ร ั ก ใ ค ร แ ล ะ เ ล ื อ ก ใ ค ร ม า เ ป ็ น ค ู ่ ข อ ง เ ร า ด ้ ว ย น ะ ค ะ  

( ว ั น ท ี ่  2 4  พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  พ . ศ . 2 5 4 7 )

ค ำ ถ า ม  : ท อ ม ด ี ้ ค ื อ เ พ ศ ท ี ่  4 ร ี เ ป ล ่ า

ท ำ ไ ม ใ น โ ล ก น ี ้ ถ ึ ง ม ี ท อ ม ก ั บ ด ี ้ ฮ ะ  แ ล ะ ท ำ ไ ม ท อ ม ก ั บ ด ี ้ ไ ม ่ ถ ู ก ย อ ม ร ั บ เ ห ม ื อ น เ ก ย ์ ก ั บ ก ร ะ เ ท ย บ ้ า ง  

พจาก: ครัยชักคน 
m  คำตอบ:
เ พ ร า ะ โ ล ก น ี ้ เ ป ็ น ท ี ่ อ า ศ ั ย ข อ ง ม น ุ ษ ย ่ ไ ง จ ๊ ะ  แ ล ะ ท อ ม ก ั บ ด ี ้ ก ็ เ ป ็ น ม น ุ ษ ย ์ เ ช ่ น ก ั น  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ี ้ น ไ ม ่  

จ ำ เ ป ็ น ต ้ อ ง ต ั ้ ง ค ำ ถ า ม ว ่ า ท ำ ไ ม โ ล ก น ี ้ ต ้ อ ง ม ี ท อ ม  ด ี ้  ต ุ ๊ ด  เ ก ย ์  เ พ ร า ะ ท ุ ก ค น เ ป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ค ว า ม เ ป ็ น ม น ุ ษ ย ์  

อ ย ู ่ ท ี ่ จ ิ ต ใ จ แ ล ะ ง า ม อ ย ่ า ง ม น ุ ษ ย ์ ไ ม ่ ใ ช ่ เ พ ศ ร ส ท ี ่ เ ข า ห ร ื อ ม น ุ ษ ย ์ ค น น ี ้ น เ ป ็ น ร ส น ิ ย ม อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง  แ ต ่ เ ม ื ่ อ ม ี  

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ก ็ เ ล ย ม ี ก า ร บ ัญ ญ ัต ศิ ั พ ท ์ ต ่ า ง ๆ  เ พ ื ่ อ เ ร ี ย ก ก ล ุ ่ ม บ ุ ค ค ล เ ห ล ่ า น ี ้ น  เ ร ิ ่ ม แ บ ่ ง แ ย ก ม ี พ ว ก  ค น  

ก ล ุ ่ ม น ้ อ ย

ค น ก ล ุ่ม น ้อ ย ม ัก ถ ูก โ จ ม ต ีห ร ือ ถ ูก ร ุก ร า น เช ่น ก ัน ก ับ เก ย ์ ต ุ๊ด  ท อ ม  I  ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ท า ง ฝ ่า ย เก ย ์ ต ุ๊ด  ม ี 

ก า ร แ ส ด ง อ อ ก ม า ม า ก ก ว ่า ท อ ม ด ี้ ค ว า ม ค ิด ส ร ้า ง ส ร ร ค ์ค ์ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ช ีพ  เช ่น  ก า ร แ ต ่ว ห น ้า  ช ่า ง  

ต ัด เส ื้อ  ด ีไ ซ น ์ เน อ ร ์ ฯลฯ ป ัจ จ ุบ ัน ส ิ่ง เห ล ่า น ี้เป ็น ส ่ว น ห น ึ่ง ข อ ง ช ีว ิต เร า  เ ก ย ์-  ต ุ๊ด  จ ึง ถ ูก ซ ึม ซ ับ แ ล ะ  

ย อ ม ร ับ ข ึ้น  ใ น ข ณ ะ ท ี่ท อ ม ด ี้จ ะ อ ย ู่ด ้ว ย ก ัน อ ย ่า ง เง ีย บ ๆ  ก า ร แ ต ่ง ต ัว จ ะ อ อ ก แ น ว ก า ง เก ง ย ีน ค ์-  เส ื้อ เช ิ้ต  

อ ย ู่อ ย ่า ง เร ีย บ ง ่า ย  ไ ม ่ว ี๊ด ว ๊า ย เส ีย ง ด ัง อ ย ่า ง เก ย ์- ต ุ๊ด  ส ัง ค ม ก ็เล ย เง ีย บ ๆ  แต่ท ุก ค น ท ุก เพ ศ ก ็อ ย ู่ใ น โ ล ก  

ใ บ น ี้ไ ด ้ แ ล ะ ไ ด ้ร ับ ก า ร ย อ ม ร ับ เห ม ือ น ก ัน  ไ ม ่ต ้อ ง ต า ม ส ัง ค ม เร า ห ร อ ก ว ่า จ ะ ย อ ม ร ับ เพ ศ ท ี่ 3 - 4  

ห ร ือ ไม ่ เพ ีย ง แ ค ่ต ัว เร า  ค น ท ี่เร า ร ัก  ค ุณ พ ่อ  ค ุณ แ ม ่ ย อ ม ร ับ ใ น ส ิ่ง ท ี่เร า เป ็น ก ็เพ ีย ง พ อ แ ล ้ว ล ำ ห ร ับ ก า ร  

ด ำ ร ง ช ีว ิต ใ น โ ล ก ใ บ น้ี ย อ ม ร ับ ต ัว เร า  เค า ร พ ผ ู้อ ื่น  เป ็น ค น ด ีข อ ง ส ัง ค ม  “แล้วใครบ้างละคะท ี่จะไม่ 
ยอมรับคนเช่นน้ี?”
( ว ั น ท ี ่  24 พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  พ . ศ . 2547)

ส ่ ว น บ ท ค ว า ม ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ข อ ง ก ล ุ ่ ม ค น ร ั ก เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น น ี ้ น ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ผ ่ า น  

ค อ ล ั ม น ์  s e x  s t o r y  จ ำ น ว น  2  บ ท  ค ื อ  บ ท ค ว า ม  “ ต ุ ๊ด ทอม เกย์ ด ี ้  ปกติหรอ'วิปริต” ม ี เ น ื ้ อ ห า ใ ห ้
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ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ห ม า ย อ ย ่ า ง เ ป ็ น ท า ง ก า ร ข อ ง เ พ ศ ต ่ า ง ๆ ใ น ส ั ง ค ม  เ ช ่ น  " T r a n s e x u a l i s m  :  ก ็ ค ื อ  

น ้ อ ง ๆ ท ี ่ เ ร า ร ู ้ จ ั ก ก ั น ใ น น า ม ก ะ เ ท ย น ั ่ น เ อ ง  ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ไ ม ่ พ อ ใ จ ใ น เ พ ศ ท ี ่ ต น เ อ ง เ ป ็ น อ ย ู ่  ต ้ อ ง ก า ร

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง เ ป ็ น เ พ ศ ต ร ง ข ้ า ม  ย อ ม ร ั บ ต น เ อ ง ใ น ฐ า น ท ี ่ เ ป ็ น เ พ ศ ต ร ง ข ้ า ม ” , “  H e r m a p h r o d i t e  : ก ล ุ ่ ม  

น ี ้ ห ม า ย ถ ึ ง ก ะ เ ท ย แ ท ้ ๆ  ป ร ะ เ ภ ท ท ี ่ ม ี ร ะ บ บ ส ื บ พ ั น ธ ุ ท ั ้ ง ส อ ง เ พ ศ ใ น ค น เ ด ี ย ว ก ั น น ั ่ น แ ห ล ะ ค ร ั บ  เ ช ่ น  อ า จ ม ี  

อ ว ั ย ว ะ เ พ ศ ภ า ย น อ ก เ ป ็ น ล ั ก ษ ณ ะ เ พ ศ ห ญ ิ ง  แ ต ่ แ อ บ ม ี อ ั ณ ฑ ะ ใ น ต ั ว ด ้ ว ย เ ป ็ น ข อ ง แ ถ ม ท ี ่ ไ ม ่ ต ้ อ ง ก า ร ”

เ ป ็ น ต ้ น

บ ท ค ว า ม  “ ท ำ ตัวยังไงให้สมเป็น..กุล!,กย์ (กะเทย)” ม เี น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ แ น ว ท า ง ค ว า ม  

ป ร ะ พ ฤ ต ิ ข อ ง เ พ ศ ท ี ่ ส า ม  เ ช ่ น  “ 1 .  ก ร ุ ณ า ก ำ ห น ด แ น ว ท า ง  จ ุ ด ย ื น  บ ท บ า ท ข อ ง ต น เ อ ง ท ี ่ ช ั ด เ จ น  เ ช ่ น  

ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร เ ป ็ น เ ก ย ่ โ ห ด  ก ะ เ ท ย ต ั ด จ ร ิ ต  ต ั ว ต ล ก ุ ' ใ น ล ะ ค ร  ห ร ื อ ' ว ่ า เ ป ็ น แ น ว อ น ุ ร ั ก ษ ์ น ิ ย ม  แ น ว  

ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ส ั ง ค ม  แ ต ่ ผ ม ว ่ า เ ป ็ น ต ั ว ข อ ง ต ั ว เ อ ง โ ด ย ม ี ภ า พ ล ั ก ษ ณ ์ ท ี ่ ด ี ท ี ่ เ ห ม า ะ ส ม ก ั บ ก า ล เ ท ศ ะ จ ะ ด ี ท ี ่ ส ุ ด  

เ พ ร า ะ น ั่น เ ป ็ น ก า ร บ ่ ง ถ ึ ง ค ว า ม เ ค า ร พ ต น เ อ ง  เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ศ ร ั ท ธ า ใ น ต น เ อ ง ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  ใ น ส ถ า น ภ า พ ท ี ่  

เ ป ็ น  ( ค น เ ร า ม ี ค ุ ณ ค ่ า ใ น ต น เ อ ง ไ ด ้ เ ส ม อ  ท ั ้ ง จ า ก ค ว า ม ด ี  ค ว า ม ส า ม า ร ถ  ค ว า ม ร ู ้ จ ั ก ท ี ่ จ ะ ร ั ก ต น เ อ ง " ,  5 .  

ไ ม ่ ห ล อ ก ล ว ง  ไ ม ่ ม อ ม เ ม า  ไ ม ่ ฉ ว ย โ อ ก า ส  ไ ม ่ ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ำ ค า ญ  ร ว ม ท ั ้ ง ไ ม ่ ด ว ม ล า ม  ไ ม ่ บ ่ ค ํ ้ า  ไ ม ่ ห ื ่ น ก ั บ  

บ ุ ค ค ล ท ี ่ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม  ไ ด ้ แ ก ่ บ ุ ค ค ล ท ี ่ เ ข า เ ป ็ น เ พ ศ ป ก ต ิ  เ ย า ว ช น ( อ ั น น ี ้ ข อ เ น ้ น  ไ ม ่ ต ้ อ ง เ อ า ม า อ ้ า ง เ ล ย ว ่ า  

เ ด ็ ก ย ั ่ ว  เ ด ็ ก เ ป ็ น ห ร ื อ เ ด ็ ก ม ี แ น ว โ น ้ ม )  ก ร ุ ณ า ค ว บ ค ุ ม อ า ร ม ณ ์ ใ ห ้ ! ด ้  เ พ ื ่ อ อ น า ค ต ข อ ง บ ุ ค ค ล อ ื ่ น  ถ ้ า เ ด ็ ก  

จ ะ เ ป ็ น ใ ห ้ เ ข า เ ต ิ บ โ ต แ ล ะ เ ป ็ น ด ้ ว ย ต ั ว ต น ข อ ง เ ข า เ อ ง  ไ ม ่ ใ ช ่ เ ก ิ ด จ า ก ก า ร ย ั ่ ว ย ุ  ล ว น ล า ม ห ร ื อ ห ล อ ก ล ่ อ  

ข อ ง ค ุ ณ

ส ำ ห ร ั บ  w w w . t e e n p a t h . n e t  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ชีวิตข อ ง ก ล ุ ่ ม ค น ร ั ก เ พ ศ

เ ด ี ย ว ก ั น ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ข อ ง บ ท ค ว า ม ห ั ว ข ้ อ ค ุ ้ ย ข ่ า ว ม า ค ุ ย  ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ม ้ า ท ์  แ ล ะ ห ั ว ข ้ อ ข ้ า ม เ ล ั น  

ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ข ี ย น  จ ำ น ว น  4  บ ท ค ว า ม  เ ช ่ น  บ ท ค ว า ม  “สาวประเภทสอง กับเสรืภาพ'ใน'ชุด 
นักสืกษา” ซ ึ ่ ง ท า ง เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ค ั ด ล อ ก ม า จ า ก ห น ั ง ส ื อ พ ิ ม พ ์ ผ ู ้ จ ั ด ก า ร ร า ย ว ั น  ป ร ะ จ ำ ว ั น ท ี ่ 1 ธ ั น ว า ค ม 2 5 4 7  

ม ี เ น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ค ิด เ ห ็ น ข อ ง นิสิต น ั ก ค ื ก ษ า  4  ค น จ า ก  4  ส ถ า บ ั น ท ี ่ เ ป ็ น ล า ว ป ร ะ เ ภ ท ล อ ง ท ี ่ ม ี ต ่ อ  

ก า ร ใ ล ่ ก ร ะ โ ป ร ง ม า เ ร ื ย น ห น ั ง ส ื อ  เ ช ่ น  ' ' ป อ ย  ต ร ื ช ฎ า  เ พ ช ร ร ั ต น ์  M i s s  T i f f a n y  2 0 0 4  แ ล ะ  M i s s  

I n t e r n a t i o n a l  Q u e e n  2 0 0 4  ป ั จ จ ุ บ ั น ก ำ ล ั ง ศ ึ ก ษ า เ ร ื ย น อ ย ู ่ ช ั ้ น ป ี ท ี ่  2  ค ณ ะ ร ั ฐ ศ า ส ต ร ์  ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย  

ร า ช ภ ั ฎ ส ' ว น ด ุ ส ิ ต  เ ธ อ เ ป ็ น อ ี ก ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ เ ล ื อ ก แ ต ่ ง ช ุ ด น ั ก ศ ึ ก ษ า ห ญ ิ ง ใ น ย า ม เ ร ี ย น  " ป อ ย ค ิ ด ว ่ า ล ั ง ค ม  

น ่ า จ ะ ย อ ม ร ั บ ก ั บ เ ร ื ่ อ ง น ี ้  ก า ร ท ี ่ พ ว ก เ ร า แ ต ่ ง ช ุ ด น ั ก ศ ึ ก ษ า ห ญ ิ ง ไ ป เ ร ี ย น ไ ม ่ ใ ช ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ล ว ร ้ า ย  อ ย ่ า ง น ้ อ ย  

ก ่ อ น ท ี ่ ส า ว ป ร ะ เ ภ ท ส อ ง จ ะ เ ล ื อ ก ใ ล ่ ก ร ะ โ ป ร ง ห ร ื อ เ ส ื ้ อ น ั ก ศ ึ ก ษ า ข อ ง ผ ู ้ ห ญ ิ ง  ก ็ ต ้ อ ง ค ิ ด แ ล ้ ว ว ่ า ร ู ป ร ่ า ง

ต ั ว เ อ ง น ั ่ น เ ห ม ื อ น ผ ู ้ ห ญ ิ ง  เ ป ็ น ผ ู ้ ห ญ ิ ง เ ต ็ ม ต ั ว แ ล ้ ว  เ ร า ร ู ้ แ ล ะ ม ี ค ว า ม ค ิ ด ใ น ก า ร แ ต ่ ง ช ุ ด น ั ก ศ ึ ก ษ า ใ ห ้ ถ ู ก  

ก า ล เ ท ศ ะ  โ ด ย ก า ร แ ต ่ ง ต ั ว ป อ ย ก ็ เ ล ื อ ก ท ี ่ จ ะ แ ต ่ ง ใ ห ้ ส ุ ภ า พ เ ร ี ย บ ร ้ อ ย  ก ร ะ โ ป ร ง ก ็ ไ ม ่ ล ั น เ ก ิ น ไ ป  เ ส ื ้ อ ก ็ ไ ม ่

http://www.teenpath.net
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ร ั ด จ น ป ร ิ  ถ ู ก ร ะ เ บ ี ย บ แ ล ะ ถ ู ก ก า ล เ ท ศ ะ ข อ ง ก า ร เ ป ็ น น ั ก ศ ึ ก ษ า ท ุ ก อ ย ่ า ง  ป อ ย ค ิ ด ว ่ า ต ั ว ป อ ย ก ็ เ ป ็ น  

ผ ู ้ ห ญ ิ ง ค น ห น ึ ่ ง  ถ ้ า จ ะ ใ ห ้ ป อ ย ใ ส ่ ช ุ ด น ั ก ศ ึ ก ษ า ผ ู ้ ช า ย ไ ป เ ร ี ย น ม ั น ก ็ ไ ม ่ ไ ด ้  แ ล ะ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย ข อ ง เ ธ อ  

ค ่ อ น ข ้ า ง ท ี ่ จ ะ ใ ห ้ เ ส ร ี ภ า พ ก ั บ พ ว ก เ ธ อ พ อ ล ม ค ว ร  โ ด ย ม ี ส า ว ป ร ะ ๓ ท ส อ ง อ ี ก ห ล า ย ค น ท ี ่ ใ ส ่ ช ุ ด น ั ก ศ ึ ก ษ า  

ห ญ ิ ง ไ ป เ ร ี ย น ไ ด ้ เ ป ็ น ป ก ต ิ  เ ธ อ ใ ห ้ ค ว า ม เ ห ็ น ว ่ า  ก า ร ไ ป บ ั ง ค ั บ ใ ห ้ ส า ว ป ร ะ ๓ ท ล อ ง ต ้ อ ง ใ ส ่ ช ุ ด น ั ก ศ ึ ก ษ า  

ผ ู ้ ช า ย เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ ส ร ้ า ง ค ว า ม ก ด ต ั น แ ล ะ บ ั ่ น ท อ น ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ”  เ ป ็ น ต ้ น

บ ท ค ว า ม  “เก ย ์  แตกต่างหรีอแปลกแยก” ม ี เ น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ื ่ อ ง เ ล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ข อ ง ค น  

ร ั ก เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น ท ี ่ ส ะ ท ้ อ น ใ ห ้ เ ห ็ น ถ ึ ง ก า ร ย อ ม ร ั บ จ า ก ลังค ม  โ ด ย เ ล ่ า ถ ึ ง  “ โ ต ”  ช า ย ห น ุ ่ ม ท ี ่ ร ั ก เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น  

แ ต ่ ป ก ป ิ ด ไ ว ้ จ น เ ข ้ า ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย จ ึ ง ย อ ม ร ั บ ก ั บ ท ี ่ บ ้ า น  เ ม ื ่ อ พ ่ อ แ ล ะ แ ม ่ ท ร า บ  แ ม ่ ย ั ง ค ง แ ส ด ง ท่าท ี ร ั ก ใ ค ร ่  

เ ข า เ ห ม ื อ น เ ค ย  ใ น ข ณ ะ ท ี ่ พ ่ อ เ ล ิ ก ห ย อ ก ล ้ อ แ ล ะ พ ู ด ค ุ ย ไ ป เ ป ็ น ป ี  แ ต ่ เ ข า ก ็ ข ย ั น ห ม ั ่ น เ พ ี ย ร ท ำ ต ั ว ใ ห ้ ด ี  

แ ล ะ ด ี ก ว ่ า เ ด ิ ม  จ น ใ น ท ี ่ ส ุ ด พ ่ อ ก ็ ร ั บ เ ข า ไ ด ้  แ ล ะ เ ม ื ่ อ เ ข า เ ข ้ า ท ำ ง า น  โ ต ก ็ ต ้ อ ง ป ก ป ิ ด ร ส น ิ ย ม ท า ง เ พ ศ ข อ ง  

เ ข า จ า ก เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น  โ ด ย ค ิ ด ว ่ า เ พ ื ่ อ น ข อ ง เ ข า อ า จ ร ั บ ไ ม ่ ไ ด ้  แ ต ่ เ ม ื ่ อ เ ข า จ ะ อ อ ก เ ข า จ ึ ง ต ั ด ส ิ น ใ จ บ อ ก  

เ พ ื ่ อ น ฝ ู ง พ า ก ั น ป ล อ บ ใ จ แ ล ะ บ อ ก ก ั บ เ ข า ว ่ า  พ ว ก เ พ ื ่ อ น ด ู อ อ ก ก ั น น า น แ ล ้ ว  แ ล ะ ย อ ม ร ั บ ไ ด ้ ' เ พ ร า ะ โ ต  

เ ป ็ น ค น ด ี  ม ี น ํ ้ า ใ จ  ซ ึ ่ ง ส ะ ท ้ อ น ให ้เ ห ็ น ว่าค น ร ั ก เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น  ก ็ เ ป ็ น ม น ุ ษ ย ์ ค น ห น ึ ่ ง ท ี ่ ส า ม า ร ถ ท ำ ห น ้ า ท ี ่  

ม น ุ ษ ย ่ ไ ด ้ เ ซ ่ น เ ด ี ย ว ก ั บ เ พ ศ อ ื ่ น ๆ  ข อ เ พ ี ย ง บ ุ ค ค ล ม ั ่ น ส า ม า ร ถ ร ั บ ต ั ว เ อ ง  แ ล ะ ใ ช ้ ช ี ว ิ ต ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง แ ล ะ เ ป ็ น  

ค น ด ี ข อ ง ล ั ง ค ม

5 . 3 .  ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ส น ิ ย ม  แ ค ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ใ น ร ะ ด ั บ ป ั จ เ จ ก บ ุ ค ค ล  

แ ล ะ ล ั ง ค ม

ต า ร า ง ท ี ่  5 . 3  ต า ร า ง เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ร ู ป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ส น ิ ย ม  แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง  

เ ก ย ว ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม เ ร อ ง เ พ ศ ใ น ร ะ ด ั บ ป ิ จ เ จ ก บ ุ ค ค ล แ ล ะ ล ั ง ค ม  ข อ ง  w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y . 

2 0 0 4 . p h p  ก ั บ  w w w . t e e n p a t h . n e t

ร ู ป แ บ บ ก า ร น ำ เ ส น อ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ

เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ พ ศ ศ ึ ก ษ า ก า ร ถ า ม  

ต อ บ

ก ร ะ ท ู ้ ใ น  

ก ร ะ ด า น  

ส น ท น า

บ ท ค ว า ม ข ่ า ว อ ื ่ น ๆ

w w w . e o t o d a y . c o m /

s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p

1 3 ~ 1 “ -

w w w . t e e n p a t h . n e t - 1 1 1 - -
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w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ม ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ย ว ก ั บ ร ส น ิ ย ม แ ล ะ

ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม เ ร อ ง เ พ ศ ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก า ร ถ า ม  ต อ บ ม า ก ท ี ่ ล ุ ด  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ บ ท ค ว า ม  ส ่ ว น  

w w w . t e e n p a t h . n e t  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ส น ิ ย ม แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม เ ร อ ง เ พ ศ  

ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก ร ะ ท ู ้ ใ น ก ร ะ ด า น ส น ท น า ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ร อ ง ล ง ม า ค ื อ บ ท ค ว า ม

w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ย ว ก ั บ ร ส น ิ ย ม แ ล ะ  

ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม เ ร อ ง เ พ ศ ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก า ร ถ า ม  ต อ บ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  จ ำ น ว น  1 3  ช ิ ้ น  ผ ่ า น  

ค อ ล ั ม น ์  s e x  b o x  ต ั ว อ ย ่ า ง เ ช ่ น

คำถาม : แบบไหนที่เรียกว่าเสียตัว
อ ย า ก ท ร า บ ค ำ จ ำ ก ั ด ค ว า ม ข อ ง ค ำ ว ่ า เ ส ี ย ต ั ว ค ่ ะ

□  จาก: ชลบุรี 
ร  คำตอบ:
ไ ม ่ ม ี ค ำ จ ำ ก ั ด ค ว า ม ท ี ่ ซ ั ด เ จ น ใ น ท า ง ก า ร แ พ ท ย ์ ห ร ื อ ว ิ ช า ก า ร  เ ป ็ น ค ำ ซ า ว บ ้ า น ท ี ่ ใ ช ้ เ ร ี ย ก ก ั น

. . . แ ต ่ ม ั ก ห ม า ย ถ ึ ง ม ี ก า ? ร ่ ว ม เ พ ศ ท า ง ช ่ อ ง ค ล อ ด ห ร ื อ ท ว า ร ห น ั ก  ถ ้ า แ ค ่ ใ ช ้ ม ื อ ห ร ื อ ใ ช ้ ป า ก ห ร ื อ ก อ ด จ ู บ ก ั น

ภ า ย น อ ก  ม ั ก ไ ม ่ ถ ื อ ว ่ า  " เ ส ี ย ต ั ว "  เ พ ร า ะ ถ ื อ ว ่ า เ ป ็ น แ ค ่ บ า ง ส ่ ว น . . . ก ร ุ ง ศ ร ี อ ย ุ ธ ย า ย ั ง ไ ม ่ แ ต ก

ม ั ก ใ ช ้ ส ำ ห ร ั บ ผ ู ้ ห ญ ิ ง  ไ ม ่ ค ่ อ ย ถ ู ก ใ ข ้ ใ น ก ร ณ ี ผ ู ้ ช า ย . . . ไ ม ่ ร ู ้ ว ่ า เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร  เ ป ็ น ค ว า ม ไ ม ่ ย ุ ต ิ ธ ร ร ม อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง

ใ น เ ร ื ่ อ ง ท า ง เ พ ศ ร ะ ห ว ่ า ง ช า ย ห ญ ิ ง  ส ะ ท ้ อ น ถ ึ ง แ น ว ค ิ ด เ ร ื ่ อ ง ม า ต ร ฐ า น ส อ ง ร ะ ด ั บ  ( d o u b l e  s t a n d a r d )

( ก ั น ท ี ่  2 9  ธ ั น ว า ค ม  พ . ศ . 2 5 4 7 )

คำถาม : ชายด ูออกใหม่ว ่าเคยแล้ว
ถ ้ า ผ ู ้ ห ญ ิ ง ม ี อ ะ ไ ร ก ั บ ผ ู ้ ช า ย อ ื ่ น  ( แ ฟ น เ ก ่ า )  ก ่ อ น แ ต ่ ง ง า น ผ ู ้ ช า ย จ ะ ค ิ ด ย ั ง ไ ง ค ะ  แ ล ้ ว ผ ู ้ ช า ย จ ะ ด ู อ อ ก ไ ห ม

□  จาก: จำเป็น 
1 S  คำตอบ:
ด ู ไ ม ่ อ อ ก ห ร อ ก จ ้ ะ  ย ก เ ว ้ น เ ข า จ ะ ย ึ ด ถ ื อ เ ล ื อ ด ท ี ่ อ อ ก เ พ ร า ะ เ ย ื ่ อ พ ร ห ม จ า ร ี ฉ ี ก ข า ด  ซ ึ ่ ง น ั บ ว ่ า โ บ ร า ณ ม า ก  

ห ญ ิ ง ส า ว ส ม ั ย ใ ห ม ่ อ า จ จ ะ ท ำ เ ย ื ่ อ พ ร ห ม จ า ร ี ข า ด ไ ด โ ด ย ไ ม ่ ต ้ อ ง ม ี ก ิ จ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ไ ด ้ เ ย อ ะ แ ย ะ ข ี ่

จ ั ก ร ย า น  ข ม า  ก ร ะ แ ท ก น น ก ร ะ แ ท ก น

ถ ้ า จ ะ ด ู ก ั น ท ี ่ ค ว า ม ก ร ะ ซ ั บ ข อ ง อ ก ั ย ว ะ  ก ็ ก ั ด ไ ม ่ ไ ด ้  เ พ ร า ะ ส ม ั ย พ ี ่ เ ท ี ่ ย ว ผ ู ้ ห ญ ิ ง ต อ น ว ั ย ร ุ ่ น  ๆ  ก ็ ม ี ส า ว  

บ ร ิ ก า ร เ ย อ ะ แ ย ะ ไ ป ท ี ่ ม ี อ ว ั ย ว ะ ท ี ่ เ ล ็ ก  ก ร ะ ซ ั บ แ น ่ น

ว ่ า แ ต ่ ว ่ า  จ ะ ส น ใ จ ไ ป ท ำ ไ ม ว ่ า ผ ู ้ ช า ย จ ะ ด ู อ อ ก ห ร ื อ ไ ม ่ อ อ ก  ถ ้ า ห น ู เ ป ็ น ผ ู ้ ห ญ ิ ง ท ี ่ โ ต พ อ ส ม ค ว ร  ห น ู จ ะ ม ี  

อ ะ ไ ร ก ั บ แ ฟ น ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ อ ย ู ่ บ ้ า ง ก ็ ไ ม ่ น ่ า เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ก ั ง ว ล อ ะ ไ ร ย ก เ ว ้ น ว ่ า จ ะ เ ป ล ี ่ ย น แ ฟ น ไ ม ่ ช ํ ้ า ห น ้ า แ ต ่
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ล ะ เ ด ื อ น แ ล ้ ว ก ็ ใ ช ้ ร ่ า ง ก า ย เ ป ล ื อ ง ท ำ ต ั ว ใ ห ้ ค น เ ห ็ น ว ่ า จ ะ ต ้ อ ง ไ ป เ ส ี ย ต ั ว ม า บ ่ อ ย ม า ก ไ ป เ ท ี ่ ย ว ก ล า ง ค ื น  

บ ่ อ ย  ๆ  ด ึ ก ด ื ่ น  แ บ บ น ี ้ ต ่ า ง ห า ก ท ี ่ พ อ จ ะ ด ู อ อ ก แ ล ะ เ ด า ไ ด ้ ว ่ า  ค ง จ ะ เ ส ี ย ต ั ว ม า ก ั บ ผ ู ้ ช า ย ไ ด ้ ห ล า ก ห ล า ย  

ถ ้ า เ พ ี ย ง แ ค ่ เ ค ย ม ี อ ะ ไ ร ก ั บ แ ฟ น เ ก ่ า โ ด ย ธ ร ร ม ช า ต ิ  แ ล ้ ว เ ล ิ ก ร า ก ั น ม า  แ ล ้ ว ม า เ จ อ ผ ู ้ ช า ย ค น ใ ห ม ่  ไ ม ่ ต ้ อ ง  

ไ ป ก ล ั ว เ ข า ร ู ้ ห ร อ ก  ถ ้ า เ ป ็ น แ ฟ น ก ั น แ ล ะ ม ี อ น า ค ต ร ่ ว ม ก ั น  ถ ้ า เ ข า ถ า ม ก ็ บ อ ก ไ ป ต า ม ต ร ง  ว ่ า  ฉ ั น เ ค ย ม ี  

แ ฟ น ม า แ ล ้ ว  แ ล ะ ก ็ ม ี อ ะ ไ ร ก ั น บ ้ า ง เ ป ็ น ธ ร ร ม ด า

ถ ้ า แ ฟ น ใ ห ม ่ น ั ่ น  โ บ ร า ณ พ อ ท ี ่ จ ะ ไ ม ่ พ อ ใ จ  ร ั ง เ ก ี ย จ ห น ู ก ็ เ ล ิ ก ๆ ก ั บ เ ข า เ ถ อ ะ ค น ใ จ แ ค บ โ บ ร า ณ แ บ บ น ี ้  

ไ ม ่ เ ห ม า ะ ท ี ่ จ ะ เ ป ็ น ส า ม ี ข อ ง ผ ู ้ ห ญ ิ ง ส ม ั ย น ี ้  ห ร อ ส ม ั ย ไ ห น ก ็ เ ถ อ ะ  เ ล ิ ก ก ั ง ว ล ไ ด ้ แ ล ้ ว

( ว ั น ท ี ่  1 0  พ ฤ ศ จ ิ ก า ย น  พ . ศ . 2 5 4 7 )

ใ น ส ่ ว น ข อ ง บ ท ค ว า ม ท ี ่ ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ส น ิ ย ม แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม เ ร ื ่ อ ง  

เ พ ศ ผ ่ า น ค อ ล ั ม น ์  s e x  story จ ำ น ว น  1 บ ท ค ื อ  บ ท ค ว า ม  “ความลับของครั้งแรก” ซ ึ ่ ง ม ี เ น ื ้ อ ห า  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ช ื ่ อ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ม ี เ พ ศ ล ั ม พ ั น ธ ์ ค ร ั ้ ง แ ร ก  แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง ข อ ง ค ว า ม เ ช ื ่ อ เ ห ล ่ า น ั ่ น ท ี ่ จ ะ

ส ร ้ า ง ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง  ■ เ ช ่ น  “ ค ร ั ้ ง แ ร ก . . . เ ย ื ่ อ พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ต ้ อ ง ข า ด ห ร ื อ เ ป ล ่ า  โ ด ย ป ก ต ิ ถ ้ า เ ย ื ่ อ  

พ ร ห ม จ ร ร ย ์ ย ั ง ม ี อ ย ู ่  ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ก ็ ม ั ก จ ะ ข า ด แ ล ะ ม ี เ ล ื อ ด อ อ ก เ ม ื ่ อ ม ี ก า ร ร ่ ว ม เ พ ศ ค ร ั ้ ง แ ร ก  แ ต ่ ก ็ ไ ม ่ แ น ่  บ า ง  

ค น เ ล ื อ ด อ อ ก ใ น ค ร ั ้ ง ต ่ อ ๆ ไ ป ก ็ ม ี  เ พ ร า ะ ค ร ั ้ ง แ ร ก ย ั ง ก ล ้ า ๆ ก ล ั ว ๆ ท ำ อ ะ ไ ร ย ั ง ไ ม ่ ค ่ อ ย เ ป ็ น  ถ ้ า ไ ม ่ ม ี

เ ล ื อ ด อ อ ก ใ น ค ร ั ้ ง แ ร ก  ก ็ ไ ม ่ ต ้ อ ง เ ท ] ล ก ใ จ อ ะ ไ ร  เ พ ร า ะ ม ั น อ า จ จ ะ ข า ด ไ ป ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ แ ล ้ ว จ า ก ก ิ จ ก ร ร ม  

อ ื ่ น ๆ  เ ช ่ น  อ อ ก ก ำ ล ั ง ก า ย  เ ล ่ น ก ี ฬ า โ ล ด โ ผ น  ก า ร ส ำ เ ร ็ จ ค ว า ม ใ ค ร ่ ด ้ ว ย ต น เ อ ง โ ด ย ใ ช ้ ว ั ส ด ุ ส อ ด ใ ส ่ ”  เ ป ็ น  

ต ้ น

w w w . t e e n p a t h . n e t  ม ี ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ส น ิ ย ม แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม  

เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ผ ่ า น ร ู ป แ บ บ ก ร ะ ท ู ใ น ก ร ะ ด า น ส น ท น า ค อ ล ั ม น ์ ส ร ร ห า ม า เ ม ้ า ท ์ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  จ ำ น ว น  1 1  ก ร ะ  

ต ั ว อ ย ่ า ง เ ช ่ น

0 2 1 9 1  ผ ู ้ ห ญ ิ ง บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ ้ / ไ ม ่ บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ ้ ร ู ้ ไ ด ้ ย ั ง ไ ง

I อ ย า ก ร ู ้ ' ว ่ า เ ร า ' จ ะ ร ู ้ ไ ด ้ ' ย ั ง ' ไ ง ' ว ่ า เ ข า บ ร ิ ส ุ ท ธ ิ ้  เ ว ล า ม ี อ ะ ไ ร ก ั น ถ ้ า ไ ม ่ ม ี เ ล ื อ ด อ อ ก ถ ื อ ว ่ า ไ ม ่ บ ่ ร ิ ส ุ ท ธ ั ๋ เ ช ่  

I  ไ ห ม  ช ่ ว ย ต อ บ เ ร า ห น ่ อ ย  เ ร า ไ ม ่ เ ข ้ า ใ จ ผ ู ้ ห ญ ิ ง เ ล ย จ ร ิ ง ๆ  

I  โ ด ย :  ค น ไ ร ้ เ ด ี ย ง ส า  [ 1 5 : 2 2 : 1 7  2 4  ม . ค .  2 5 4 8 ]
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\ ความคิดเห็นที่ 1:
I ผู้หญิงบริสุทธหรือไม่บริสุทธ้ิจะวัดแคมี่เลือดออกหรือไม่เวลามีเพศสัมพันธ์ เร่ืองแค่น้ีเอามา 

\ ตัดสินกัน'ไม่'ได้'หรอกค่ะ เพราะเพียงแคเ่ราข่ีจักรยาน หรือทำกิจกรรม เล่นกีฬาท่ีหใวัก เย่ือ 

\ พรหมจรรย์ก็สามารถขาดได้แล้วค่ะ จะบริลุทธ๋ิหรือ'ไม่'น้ัน'โม่สำคัญ เลย เร่ืองน้ีมันอยู่ท่ีใจของ 

I เราว่าเรามีความรู้สึกยงไงก้บเธอ ความรู้สึกดีๆ ท่ีลองคนมใีห้กันและกันบางครั้งมันมคีุณค่า 

\ มากกว่าความบริลุทธ๋ิของร่างกายที่เรามัวยึดติดเลียอีก 

j โดย: พ่ีแพ็ท [15:45:44 24 ม.ค. 2548]

01605 อยากใหญ่

I  คือ เพ่ือนผมเค้า อยากใหญ่ ทำอย่าง'ไรดีคับ I โดย: 123456789 [15:18:11 4 ม.ค.2548]

I ความคิดเห็นที่ 1:
I อยากใหญ่น่ีคืออะไรใหญ่คะ หน้าอกใหญ่ หรืออวัยวะเพศใหญ่ หากเป็นเพ่ืองอวัยวะ 

\ เพศ จริ'ง  ๆ แล้วขนาดเท่าใดไม่ใช่เร่ืองสำคัญเลยค่ะ หากว่ามันยังทำหน้าท่ีของมันได้ดีไม่ว่า 

I จะเป็นการช่วยตัวเอง ปัสสาวะ หรือมีเพศลัมพันธ์ มีการพบว่าความสุขทางเพศของผู้หญิง 

I ไม่ได้ข้ึนอยู่ก้บขนาดของอวัยวะเพศชายเลย มีมีอและห่วงท่าลีลารักนั้นมีความสำคัญ 

I มากกว่า ย่ิงใหญ่ก็ย่ิงทำให้เจ็บปวดค่ะ 

I โดย: พ่ืแพ็ท i''■̂  [14:53:51 7 ม.ค. 2548]

ในล่วนของบทความท่ีปลูกฝังความรู้เก่ียวกับรสนิยมและข้อเท็จจริงเกี่ยวกับค่านิยมเร่ือง 

เพศผ่านหัวข้อข้ามเล้น คอลัมน์สรรหามาเขียน และหัวข้อคุ้ยข่าวมาคุย คอลัมน์สรรหามาเม้าท์ 

จำนวน 1 บทคือ บทความ “ผู้ชายรักนวล โห หาให้คนสิว่ามีท่ีไหน” มีเน้ือหาเก่ียวกับความเช่ือของ 

วัยรุ่นชายกลุ่มหน่ึงท่ีเช่ือในเร่ืองการรักนวลสงวนตัว เพราะกลัวว่าจะติดโรคเอดลัหากมีพโเติกรรม 

สำล่อนทางเพศกับผู้หญิงไม่เลือกหน้า หรือมีทัศนคติแบบเดียวกับเพศหญิง คือจะยอมมี

เพศลัมพันธ์กับคนท่ีตนม่ันใจ และมีในเวลาท่ีเหมาะลมเท่านั้น ช่ืงสะท้อนให้เห็นว่าในการเหมารวม
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ม อ ง ป ั ญ ห า เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น จ า ก ม ุ ม ม อ ง ข อ ง ผ ู ้ ใ ห ญ ่ น ั ้ น  ก ็ ไ ม ่ ไ ด ้ ถ ู ก ต ้ อ ง เ ส ม อ ไ ป  เ พ ร า ะ อ ย ่ า ง น ้ อ ย ก ็  

ย ั ง ม ี ค น ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง ท ี ่ ม ี ค ว า ม เ ช ื ่ อ ใ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ว ั ย อ ั น ค ว ร ก ับ ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์

โ ด ย ส ร ุ ป แ ล ้ ว  เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ พ ศ ศ ึ ก ษ า ท ง  2 เ ว ็ บ ม ี เ น ื ้ อ ห า เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่ ไ ด ้ ! ป ป ล ู ก ฝ ั ง ใ ก ล ้ เ ค ี ย ง ก ั น  

แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ใ น ส ่ ว น ข อ ง ป ร ะ เ ด ็ น ท ี ่ ว ั ย ร ุ ่ น น ิ ย ม ถ า ม  โ ด ย ใ น ส ่ ว น  w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _  

2 0 0 4 .php ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่ ไ ด ้ ! ป ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ! ก  

ค ว า ม ช อ บ ใ น ว ั ย ร ุ ่ น  จ ำ น ว น  151 ค ร ั ้ ง  ร อ ง ล ง ม า ต า ม ล ำ ด ั บ ค ื อ  ป ร ะ เ ด ็ น ค ่ ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ม ี  

เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  แ ล ะ อ า ก า ร ผ ิ ด ป ก ต ิ ข อ ง อ ว ั ย ว ะ เ พ ศ ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  พ ร ้ อ ม ว ิ ธ ี แ ก ้ ไ ข  

จ ำ น ว น  39 ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ  จ ำ น ว น  32 ค ร ั ้ ง , ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ  

ว ิ ธ ี แ ก ้ ไ ข  จ ำ น ว น  2 9  ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ  จ ำ น ว น  17 ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ร ส น ิ ย ม  แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ใ น ร ะ ด ั บ ป ั จ เ จ ก บ ุ ค ค ล  แ ล ะ ส ั ง ค ม  จ ำ น ว น  

14 ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ท า ง เ พ ศ ใ น ส ั ง ค ม ไ ท ย  จ ำ น ว น  12 ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ ช า ย  เ พ ศ ห ญ ิ ง  แ ล ะ เ พ ศ ท ี ่ ส า ม  ท ี ่ ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ ้ น  จ ำ น ว น  11 ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น  

ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ก า ร ท ำ แ ท ้ ง  แ ล ะ ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ค ุ ม ก ำ เ น ิ ด

ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ใ น ก า ร ค ุ ม ก ำ เ น ิ ด แ ต ่ ล ะ ช น ิ ด  แ ล ะ ว ิ ธ ี ป ้ อ ง ก ั น โ ร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  จ ำ น ว น  9 ค ร ั ้ ง ,  

ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ข อ ง ก ล ุ ่ ม ค น ร ั ก เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น  จ ำ น ว น  8  ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

อ า ร ม ณ ์ แ ล ะ จ ิ ต ใ จ ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ส ั ง ค ม ร อ บ ข ้ า ง  จ ำ น ว น  6  ค ร ั ้ ง  แ ล ะ ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ำ บ ั ด  

ค ว า ม ใ ค ร ่ ด ้ ว ย ต น เ อ ง  แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ช ื ่ อ ข อ ง ก า ร บ ำ บ ั ด ค ว า ม ใ ค ร ่ ด ้ ว ย ต น เ อ ง  จ ำ น ว น  

5 ค ร ั ้ ง

ใ น ข ณ ะ ท ี ่  w w w . t e e n p a t h . n e t  ป ร ะ เ ด ็ น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  ป ร ะ เ ด ็ น  

ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ ว ั ย ว ะ ต ่ า ง ๆ  จ ำ น ว น  77 ค ร ั ้ ง  ร อ ง ล ง ม า ต า ม ล ำ ด ั บ  ค ื อ  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  

ด ู แ ล ส ุ ข ภ า พ  จ ำ น ว น  60 ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ธ ี ก า ร ค ุ ม ก ำ เ น ิ ด  ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ใ น ก า ร  

ค ุ ม ก ำ เ น ิ ด แ ต ่ ล ะ ช น ิ ด  แ ล ะ ว ิ ธ ี ป ้ อ ง ก ั น โ ร ค ต ิ ด ต ่ อ ท า ง เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  จ ำ น ว น  46 ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  แ ล ะ อ า ก า ร ผ ิ ด ป ก ต ิ ข อ ง อ ว ั ย ว ะ เ พ ศ ท ี ่ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  พ ร ้ อ ม  

ว ิ ธ ี แ ก ้ ไ ข  จ ำ น ว น  2 8  ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร บ ำ บ ั ด ค ว า ม ใ ค ร ่ ด ้ ว ย ต น เ อ ง  แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ช ื ่ อ ข อ ง ก า ร บ ำ บ ั ด ค ว า ม ใ ค ร ่ ด ้ ว ย ต น เ อ ง  จ ำ น ว น  2 0  ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร  

ต ั ้ ง ค ร ร ภ ์ แ ล ะ ก า ร ท ำ แ ท ้ ง  จ ำ น ว น  19 ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ  

ส ภ า ว ะ ท า ง จ ิ ต ใ จ ท ี ่ ม ี ผ ล ต ่ อ ค ว า ม ผ ิ ด ป ก ต ิ ท า ง ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท า ง เ พ ศ  แ ล ะ ว ิ ธ ี แ ก ้ ไ ข  จ ำ น ว น  17 ค ร ั ้ ง ,  

ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ร ม ณ ์ ค ว า ม ร ั ก  ค ว า ม ช อ บ ใ น ว ั ย ร ุ ่ น  จ ำ น ว น  16 ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้

http://www.eotoday.com/sexmustsay_
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เ ก ี ่ ย ว ก ั บ อ า ร ม ณ ์  แ ล ะ จ ิ ต ใ จ ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ม ี ต ่ อ ส ั ง ค ม ร อ บ ข ้ า ง  จ ำ น ว น  1 4  ค ร ั ้ ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

ร ส น ิ ย ม  แ ล ะ ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ใ น ร ะ ด ั บ ป ั จ เ จ ก บ ุ ค ค ล แ ล ะ ส ั ง ค ม  จ ำ น ว น  1 2  ค ร ั ง ,  

ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ต ข อ ง ก ล ุ ่ ม ค น ร ั ก เ พ ศ เ ด ี ย ว ก ั น จ ำ น ว น  4  ค ร ั ง ,  ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

ค ว า ม เ ป ็ น เ พ ศ ช า ย  เ พ ศ ห ญ ิ ง  แ ล ะ เ พ ศ ท ี ่ ส า ม ท ี ่ ถ ู ก ส ั ง ค ม ก ำ ห น ด ข ึ ้ น  แ ล ะ ป ร ะ เ ด ็ น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ิ ถ ี  

ช ี ว ิ ต ท า ง เ พ ศ ใ น ส ั ง ค ม ไ ท ย  จ ำ น ว น  3  ค ร ั ้ ง

ใ น ส ่ ว น ข อ ง ร ู ป แ บ บ ข อ ง ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ใ น

w w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ค ื อ  ร ู ป แ บ บ ก า ร ถ า ม ต อ บ จ ำ น ว น  3 2 1  ช ิ ้ น  โ ด ย ผ ู ้ ท ี ่ ' ใ ห ้  

ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ศ ึ ก ษ า ใ ห ้ ก ั บ ว ั ย ร ุ ่ น  ค ื อ  ว ิ ท ย า ก ร ท ี ่ เ ป ็ น ผ ู ้ เ ช ี ่ ย ว ช า ญ ส า ข า ต ่ า ง ๆ  ร ู ป แ บ บ ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม  

น ิ ย ม ร อ ง ล ง ม า ต า ม ล ำ ด ั บ  ค ื อ  ร ู ป แ บ บ อ ื ่ น ๆ  เ ซ ่ น  Q u i z  ก า ร เ ส ว น า  ก า ร บ ร ร ย า ย ภ า ย ใ น ก ิ จ ก ร ร ม น อ ก  

เ ว ็ บ ไ ซ ต ์  จ ำ น ว น  1 1  ช ิ ้ น ,  บ ท ค ว า ม  จ ำ น ว น  8  บ ท  แ ล ะ ข ่ า ว  จ ำ น ว น  2  ข ่ า ว  ส ่ ว น  w w w . t e e n p a t h . n e t  

ร ู ป แ บ บ ข อ ง ก า ร ป ล ู ก ฝ ั ง เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ค ื อ  ร ู ป แ บ บ ก ร ะ ท ู ้ ไ น ก ร ะ ด า น ส น ท น า  

โ ด ย ผ ู ้ ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ศ ึ ก ษ า  แ บ ่ ง ไ ด ้ เ ป ็ น  2  ก ล ุ ่ ม  ค ื อ  1 .  ก ล ุ ่ ม ท ี ม ง า น ข อ ง อ ง ค ์ ก ร พ ั ฒ น า  

เ ท ค โ น โ ล ย ี เ พ ื ่ อ ก า ร ล า ธ า ร ณ ส ุ ข • ร ู ้ จ ิ ก ก ั น ใ น น า ม  “ พ ี ่ แ พ ็ ท ”  2 .  ก ล ุ ่ ม ผ ู ้ ใ ' ช ้ เ ว ็ บ ' ไ ช ต ์ ท ี ่ ม ี ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

ป ร ะ เ ด ็ น ป ั ญ ห า น ั ้ น  ซ ึ ่ ง ม ี ท ั ้ ง 1ว ั ย ร ุ ่ น แ ล ะ ผ ู ้ ไ ห ญ ่  ใ น บ า ง ก ร ณ ี ท า ง ท ี ม ง า น ก ํ ใ ห ้ แ พ ท ย ์ ผ ู ้ เ ช ี ่ ย ว ช า ญ เ ข ้ า ไ ป  

ต อ บ ใ น  E - m a i l  ส ่ ว น ต ั ว ข อ ง ผ ู ้ ถ า ม ด ้ ว ย  แ ต ่ ส ่ ว น ใ ห ญ ่  ผ ู ้ ท ี ่ ' ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ ห ส ั ก  ค ื อ  ก ล ุ ่ ม ท ี ม ง า น ข อ ง เ ว ็ บ ไ ช ต ์  

ส ่ ว น ร ู ป แ บ บ ท ี ่ ไ ด ้ ร ั บ ค ว า ม น ิ ย ม ร อ ง ล ง ม า ต า ม  ค ื อ  บ ท ค ว า ม  จ ำ น ว น  6 6  บ ท ,  ข ่ า ว  1 3  ข ่ า ว  แ ล ะ  

ร ู ป แ บ บ อ ื ่ น ๆ  เ ซ ่ น  เ ก ม ส ั อ อ น ไ ล น ์  ก ิ จ ก ร ร ม เ ก ม ส ั  แ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ฐ า น ใ น ก ิ จ ก ร ร ม น อ ก เ ว ็ บ ไ ซ ต ์

โ ด ย ใ น ส ่ ว น ข อ ง ร ู ป แ บ บ อ ื ่ น ๆ  ท ี ่ เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น ใ น ก ิ จ ก ร ร ม น อ ก เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ข อ ง เ ว ็ บ ไ ซ ต ์

เ พ ศ ศ ึ ก ษ า ท ั ้ ง  2  เ ว ็ บ น ั ้ น  เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ จ ั ด ข ึ ้ น เ พ ี ่ อ เ พ ี ่ อ ส ่ ง เ ส ร ม แ ล ะ ส น ั บ ล น ุ น แ น ว ท า ง ห ร อ เ น ื ้ อ ห า  

ภ า ย ใ น เ ว ็ บ ไ ซ ต ์  S E X  M U S T  S A Y ,  T E E N P A T H  ท ี ่ ก ่ อ ใ ห ้ เ ก ิ ด ป ฎ ิ ส ั ม พ ั น ธ ์ ร ะ ห ว ่ า ง ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ เ ข ้ า ร ่ ว ม  

ก ิ จ ก ร ร ม ก ั บ ท ี ม ง า น ผ ู ้ จ ั ด ค ่ า ย ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ผ ู ้ จ ั ด ท ำ เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ด ้ ว ย  เ พ ื ่ อ ส ร ้ า ง เ ค ร ื อ ข ่ า ย ข อ ง ก า ร ก ร ะ จ า ย ค ว า ม ร ู ้  

เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  แ ล ะ เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ถ ึ ง ม ุ ม ม อ ง แ ล ะ ร ะ ด ั บ ค ว า ม ร ู ้ ข อ ง วัย ร ุ ่ น ท ี ' ม ี ต ่ อ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ เ พ ื ่ อ น ำ ไ ป พ ั ฒ น า  โ ด ย  

ใ น ส ่ ว น ข อ ง  www.teenpath.net จ ะ มกี ิ จ ก ร ร ม ห ล า ก ห ล า ย ร ู ป แ บ บ  เ ซ ่ น  กิจกรรม Mini Walk Rally 
เ ป ็ น ก ิ จ ก ร ร ม ท ี ่ เ ป ิ ด โ อ ก า ส ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น ค ิ ด ว ิ เ ค ร า ะ ห ์  แ ล ะ ไ ด ้ ร ั บ ข ้ อ ม ู ล  ค ว า ม ร ู ้  ค ว า ม เ ช ื ่ อ  ท ี ่ เ ป ็ น ค ่ า น ิ ย ม ข อ ง  

ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ม ี ต ่ อ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง ซ ั ด เ จ น  โ ด ย จ ั ด ม ุ ม ต ่ า ง ๆ ใ น ห ้ อ ง ป ร ะ ช ุ Error! Bookmark not defined. 
ม เ ป ็ น  6  ส ถ า น ี  แ บ ่ ง ก ล ุ ่ ม ผ ู ้ เ ข ้ า ร ่ ว ม เ ป ็ น  5 ก ล ุ ่ ม  แ ล ะ ค ร ู อ ี ก  1 ก ล ุ ่ ม  ท ำ ก ิ จ ก ร ร ม ต า ม ส ถ า น ี  โ ด ย แ ต ่ ล ะ  

ส ถ า น ี ม ี เ น ื ้ อ ห า เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  1  . ส ถ า น ี โ อ ก า ส ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น  เ ป ็ น ส ถ า น ี ท ี ่ เ ป ิ ด โ อ ก า ส ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น ก ล ุ ่ ม  

แ ร ก ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิ ด  แ ล ้ ว เ ล ื อ ก โ อ ก า ส ท ี ่ จ ะ ท ำ ใ ห ้ เ ก ิ ด เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ไ ด ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  แ ล ้ ว ช ่ ว ย ก ั น ห า ว ิ ธ ี

ป ้ อ ง ก ั น ไ ม ่ ใ ห ้ เ ก ิ ด  ห ร ื อ ถ ้ า อ ย ู ่ ใ น ส ถ า น ก า ร ณ ์ แ บ บ น ั ้ น จ ะ จ ั ด ก า ร อ ย ่ า ง ไ ร  ก ล ุ ่ ม ต ่ อ ไ ป ร ะ ด ม เ พ ิ ่ ม เ ล ื อ ก

http://www.eotoday.com/sexmustsay_2004.php
http://www.teenpath.net
http://www.teenpath.net
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โ อ ก า ล ท ี ่ เ ห ล ื อ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  จ น ค ร บ ท ุ ก ก ล ุ ่ ม  2 .  ส ถ า น ี ว ั ย ร ุ ่ น ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ไ ด ้ เ ม ื ่ อ ไ ร  เ ป ็ น ส ถ า น ี ท ี ่ เ ป ิ ด  

โ อ ก า ส ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น  ว ิ เ ค ร า ะ ห ์ ส ถ า น ก า ร ณ ์  ผ ล ก ร ะ ท บ  โ ด ย เ ค า ร พ ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น  

แ ล ะ ม า ต ร ฐ า น ก า ร ด ำ เ น ิ น ช ี ว ิ ต ท ี ่ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ข อ ง ผ ู ้ อ ื ่ น  3. ส ถ า น ี ย า ค ุ ม ก ำ เ น ิ ด  เ ป ็ น ส ถ า น ี ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้  

เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ย า ค ุ ม แ ต ่ ล ะ ป ร ะ เ ภ ท  เ ช ่ น  ย า ค ุ ม แ บ บ  2 1  ห ร ื อ  2 8  เ ม ็ ด เ ป ็ น อ ย ่ า ง ไ ร  ย า ค ุ ม ฉ ุ ก เ ฉ ิ น ค ื อ อ ะ ไ ร  ม ี  

ว ิ ธ ี ก า ร ใ ช ้ อ ย ่ า ง ไ ร  ม ี ผ ล ก ร ะ ท บ อ ย ่ า ง ไ ร  ใ ค ร เ ป ็ น ค น ใ ช ้  เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ใ ค ร  ข อ ง ผ ู ้ ห ญ ิ ง ค น เ ด ี ย ว ห ร ื อ เ ป ล ่ า

4. ส ถ า น ี ถ ุ ง ย า ง อ น า ม ั ย  เ ป ็ น ส ถ า น ี ท ี ่ แ ล ก เ ป ล ี ่ ย น ค ว า ม ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร อ ง ถ ุ ง ย า ง อ น า ม ั ย ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ม ง า น  

แ ล ะ ว ั ย ร ุ ่ น  โ ด ย ต ั ้ ง ค ำ ถ า ม ว ่ า ว ั ย ร ุ ่ น ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง ถ ุ ง ย า ง อ น า ม ั ย อ ย ่ า ง ไ ร  ม ี ป ร ะ โ ย ช น ์ อ ย ่ า ง ไ ร บ ้ า ง  แ ล ้ ว ท ำ ไ ม  

ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ถ ึ ง ไ ม ่ น ิ ย ม ใ ช ้  เ ป ็ น เ พ ร า ะ อ ะ ไ ร  จ ะ แ ก ้ อ ย ่ า ง ไ ร  เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ใ ค ร บ ้ า ง  5 .  ส ถ า น ี  

ค ว า ม เ ช ื ่ อ ท ี ่ ผ ิ ด ๆ  เ ป ็ น ส ถ า น ี ท ี ่ ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น ร ะ ด ม ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ช ื ่ อ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่ ต น เ ค ย ไ ด ้ ย ิ น  

ห ร ื อ ร ู ้ ม า  แ ล ้ ว อ ธ ิ บ า ย ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น เ ข ้ า ใ จ ถ ึ ' , ข ้ อ เ ท ็ จ จ ร ิ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม เ ช ื ่ อ ม ั ่ น  6 .  ส ถ า น ี ฉ ั น ค ื อ ฉ ั น  เ ป ็ น  

ส ถ า น ี ท ี ่ อ ธ ิ บ า ย ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น เ ข ้ า ใ จ แ ล ะ เ ช ื ่ อ ม ั ่ น ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ ต น เ อ ง เ ป ็ น  เ ช ่ น  ผ ิ ว ด ำ เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ธ ร ร ม ด า  เ ป ็ น  

ก ร ร ม พ ั น ธ ์  เ ป ็ น ต ้ น

ส ำ ห ร ั บ  www.eot.oday.com/sexmustsay_2004.php ก ิ จ ก ร ร ม น อ ก เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ท ี ่ จ ั ด ข ึ น ใ น ป ี  

2547 ค ื อ  ก ิ จ ก ร ร ม ค ่ า ย ด ิ จ ิ ต อ ล  Sex Must Say “ ร ั ก ใ ค ร ่ ใ ส ส ะ อ า ด "  โ ด ย ใ น ค ่ า ย ม ี ก า ร ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้  

เกี่ยวก ั บ ค ว า ม ร ั ก  แ ล ะ ค ว า ม ใ ค ร ่ จ า ก ก า ร บ ร ร ย า ย แ ล ะ เ ส ว น า ข อ ง ว ิ ท ย า ก ร ภ า ย ใ น  sex boxilล ะ แ ข ก  

ร ั บ เ ช ิ ญ  เ ช ่ น  การบรรยายหัวข้อ “เรืยนรู้เรื่องรัก รู้จ ักเรื่องเซ็ก ส ์ "  โ ด ย น . พ . ล ุ ก ม ล  ว ิ ภ า ว ี พ ล ก ุ ล  

แ ล ะ ค ร ู ล ิ ล ล ี ่  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ว า ม ร ั ก  แ ล ะ ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  โ ด ย ค ร ู ล ิ ล ล ี ่ ไ ด ้ ส อ น ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น ร ู ้ จ ั ก ค ว า ม ร ั ก ว ่ า  

เ ป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ด ี ๆ ท ี ่ เ ร า ม ี ต ่ อ ใ ค ร ส ั ก ค น  ไ ม ่ จ ำ เ ป ็ น ต ้ อ ง ย อ ม ม ี เ ซ ็ ก ส ั ก ั บ ค น ๆ ม ั ่ น  ค ว า ม ร ั ก แ ส ด ง อ อ ก ไ ด ้  

ห ล า ย ร ู ป แ บ บ  ส ่ ว น ' น . พ . ส ุ ก ม ล  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น จ ิ ต แ พ ท ย ์ ไ ด ้ อ ธ ิ บ า ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ำ ถ า ม ย อ ด ฮ ิ ต ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น ท ี ่ ว ่ า  

“ เ ว ล า ผ ู ้ ช า ย ข อ ม ี อ ะ ไ ร ด ้ ว ย  จ ะ ร ู ้ ไ ด ้ ย ั ง ไ ง ว ่ า เ ข า ร ั ก เ ร า จ ร ิ ง ห ร ื อ เ ป ล ่ า ”  ว ่ า เ ร ื ่ อ ง ด ั ง ก ล ่ า ว  เ ร า ไ ม ่ ล า ม า ร ถ ว ั ด  

ก ั น ได้จ า ก ส า ย ต า  แ ต ่ เ ร า จ ะ ร ู ้ ไ ด ้ จ า ก ป ฏ ิ ก ิ ร ิ ย า ข อ ง เ ข า เ ม ื ่ อ เ ร า ป ฏ ิ เ ส ธ  ซ ึ ่ ง ก า ร ป ฏ ิ เ ส ธ ม ั ่ น ม ั ก จ ะ ใ ห ้ ผลดี 
ถ ้ า ห า ก ว ่ า ด ั ว ข อ ง เ ร า ใ น ต อ น ม ั ่ น ไ ม ่ พ ร ้ อ ม ด ้ ว ย ว ุ ฒ ิ ภ า ว ะ  แ ล ะ ค ุ ณ ส ม บ ้ ต ิ ท ี ่ เ ห ม า ะ จ ะ ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์  เ ป ็ น  

ต ้ น
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ตอนท ี ่  2  ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ ์ เ ช ิ ง ล ึ ก  ( I n - D e p t h  I n t e r v i e w )  ผ ู ้ ด ู แ ล เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ พ ศ ศ ึ ก ษ า ,  ผ ู ้ ด ู แ ล เ น ื อ ห า ข อ ง  

เ ว ็ บ ไ ซ ต ์  S E X  M U S T  S A Y  แ ล ะ  T E E N P A T H  เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ถ ึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง ภ ู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ แ ก ่  

ว ย ร ุ ่ น ผ ่ า น ท า ง เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ S E X  M U S T  S A Y  แ ล ะ  T E E N P A T H  แ ล ะ ผ ู ้ ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ น โ ย บ า ย ส า ธ า ร ณ ะ  

เ พ ื ่ อ ศ ึ ก ษ า ถ ึ ง ม ุ ม ม อ ง แ ล ะ แ น ว ท า ง ใ น ก า ร ก ำ ห น ด น โ ย บ า ย ส า ธ า ร ณ ะ  ท ี ่ จ ะ ท ำ ใ ห ้ อ ิ น เ ท อ ร ์ เ น ็ ต เ ป ็ น

ก ล ไ ก ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ แ ส ะ ภ ู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ใ ห ้ แ ก ่ ว ั ย ร ุ ่ น

กระบวนการสรางภูมิคุ้มกันเรื่องเพศแก่วัยรุ่นผ่านทางเว็บไซต์ SEX MUST SAY และ 
TEENPATH

การสรางภูม ิค ุ้มกันเรื่องเพศแก่วัยรุ่นผ่านทางอนเทอร์เน ็ต

ค ุ ณ ศ ุ ภ า ญ า  ธ น ว ั ฒ น ์ เ ส ร ี  C o n t e n t  P r o j e c t  M a n a g e r  ข อ ง  w w w . s m u s t s a y . c o m  

( v y w w . e o t o d a y . c o m / s e x m u s t s a y _ 2 0 0 4 . p h p  ไ ด ้ เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ม า ไ ข ้ ซ ื ่ อ เ ว ็ บ ใ ห ม ่ น ี ต ั ง แ ต ่ เ ด ื อ น

ม ี น า ค ม  2 5 4 8 )  ไ ด ้ อ ธ ิ บ า ย ถ ึ ง ท ี ่ ม า ข อ ง ก า ร ส ั ด ท ำ เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ว ่ า  “ เ ร ิ ่ ม จ า ก ก ล ุ ่ ม  e o t o d a y  ไ ด ้ ร ั บ ก า ร ต ิ ด ต ่ อ  

จ า ก ส ส ' ส .  เ พ ื ่ อ พ ู ด ค ุ ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ร ณ ร ง ค ์ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ก ั บ ว ั ย ร ุ ่ น  โ ด ย ส น ั บ ส น ุ น ใ ห ้ อ ิ น เ ท อ ร ์ เ น ็ ต เ ป ็ น

เ ค ร ื ่ อ ง ม ื อ ห น ึ ่ ง ใ น ก า ร ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ข อ ง โ ค ร ง ก า ร ร ณ ร ง ค ์ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  ซ ึ ่ ง

ป ร ะ ก อ บ ด ้ ว ย  เ ว ็ บ ไ ซ ต ์  แ ล ะ ก ิ จ ก ร ร ม ค ่ า ย  ค ื อ ม ี ท ั ้ ง  o n l i n e  แ ล ะ  o n  g r o u n d  เ พ ื ่ อ เ ช ื ่ อ ม โ ย ง ค ว า ม เ ข ้ า ใ จ  

ใ น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ แ ล ะ ข ย า ย ไ ป ส ่ โ ร ง เ ร ี ย น ข อ ง เ ด ็ ก ๆ ท ี ่ เ ข ้ า ค ่ า ย  ( ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  1 7  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 8 )

ค ุ ณ ก ั น ท ิ ม า  เ พ ช ร ค ง  Content provider manager ข อ ง  www.teenpath.net ไ ด ้ อ ธ ิ บ า ย ถ ึ ง  

ท ี ่ ม า ข อ ง ก า ร ส ั ด ท ำ เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ พ ศ ศ ึ ก ษ า ว ่ า  “ เ ร ิ ่ ม จ า ก อ ง ค ์ ก า ร  ( อ ง ค ์ ก า ร พ ั ฒ น า เ ท ค โ น โ ล ย ี เ พ ื ่ อ ก า ร

ส า ธ า ร ณ ส ุ ข  ห ร ื อ PATH) ด ู แ ล เ ร ื ่ อ ง เ อ ดส่ใ น บ ้ า น เ ร า เ ป ็ น เ ว ล า ส ิ บ ก ว ่ า ป ี แ ล ้ ว  เ ร า ก ็ พ บ ว ่ า อ ั ต ร า ค น ติด 

เ อ ด ส ่ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ ล ด ล ง ไ ด ้  ถ ้ า ห า ก พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ท า ง เ พ ศ ข อ ง ค น ไ ม ่ เ ป ล ี ่ ย น  เ ป ล ี ่ ย น จ า ก ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ท ี ่  

ไ ม ่ ป ล อ ด ภ ั ย ม า เ ป ็ น เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ท ี ่ ป ล อ ด ภ ั ย  (Safe sex) โ ด ย ใ ช ้ ถ ุ ง ย า ง  ซ ึ ่ ง ก ล ุ ่ ม ท ี ่ ม ี อ ั ต ร า เ ส ี ่ ย ง ส ู ง ค ื อ  

ว ั ย ร ุ ่ น  เ พ ร า ะ ท ี ่ ผ ่ า น ม า  ร ั ฐ ม ั ก ใ ห ้ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ก ั บ ก ล ุ ่ ม ห ญ ิ ง บ ร ี ก า ร  ม ั น ก ็ เ ล ย เ ป ็ น จ ุ ด เ ร ิ ่ ม ต ้ น ใ ห ้ เ ร า ห ั น  

ม า ร ณ ร ง ค ์ เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ท ี ่ ป ล อ ด ภ ั ย ก ั บ ว ั ย ร ุ ่ น  ก ็ ม า ท ำ เ พ ศ ศ ึ ก ษ า  โ ค ร ง ก า ร แ ร ก ท ี ่ ท ำ  ค ื อ  โ ค ร ง ก า ร ” ร ้ า น  

ย า เ พ ื ่ อ น ว ั ย ร ุ ่ น ”  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ก า ร ท ำ  hanging files ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ถ ุ ง ย า ง อ น า ม ั ย แ ล ะ ย า ค ุ ม ก ำ เ น ิ ด เ ข ้ า  

ไปแ ข ว น ไ ว ้ ต า ม ร ้ า น ข า ย ย า ใ ห ้ วัยร ุ ่ น ไ ด ้ อ ่ า น  เ พ ร า ะ เ ร า ท ำ  research แ ล ้ ว เ ร า พ บ ว ่ า  ว ั ย ร ุ ่ น ไ ม ่ ส า ม า ร ถ  

เ ข ้ า ใ ช ้ บ ร ิ ก า ร ข อ ง ภ า ค ร ั ฐ แ ล ะ เ อ ก ช น ท ี ่ ม ี อ ย ู ่  เ พ ร า ะ ก ล ั ว ถ ู ก ม อ ง ว ่ า ไ ม ่ ด ื ใ น ส า ย ต า ข อ ง ผ ู ้ ใ ห ญ ่ แ ล ะ ไ ม ่ ร ู ้  

ว ่ า จ ะ ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร ถ ้ า ห า ก ถ ู ก ถ า ม ก ล ั บ  แ ล ้ ว เ ร า ย ั ง พ บ อ ี ก ว ่ า ส ื ่ อ ม ี ผ ล ก ร ะ ท บ ก ั บ เ ด ็ ก  เ ร า ก ็ เ ล ย เ ข ้ า ไ ป ด ู

http://www.smustsay.com
http://www.teenpath.net
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พ ฤ ต ิ ก ร ร ม ก า ร เ ส พ ส ื ่ อ ข อ ง เ ด ็ ก  ก ็ พ บ ว ่ า  m e s s a g e  ม ั น ส ั น ล ง  ต ร ง ข ึ ้ น ใ น ก า ร ส ื ่ อ ส า ร ข อ ง เ ด ็ ก  แ ล ะ  

อ ิ น เ ท อ ร ์ เ น ็ ต ก ็ เ ข ้ า ม า เ ป ็ น ท ี ่ น ิ ย ม ม า ก ข ึ ้ น เ ร ื ่ อ ย ๆ ใ น เ ด ็ ก  เ พ ร า ะ ม ั น เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  ถ ้ า เ ด ็ ก ไ ป ถ า ม ผ ู ้ ใ ห ญ ่  ก ็  

จ ะ ถ ู ก ม อ ง ว ่ า ม ั น ไ ม ่ ไ ด ้ เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง เ ด ็ ก  จ ะ ถ า ม เ พ ื ่ อ น ก ็ ไ ม ่ แ น ่ ใ จ ว ่ า จ ะ ถ ู ก ต ้ อ ง ไ ห ม  เ ข า ก ็ จ ะ  s e a r c h  

ข ้ อ ม ู ล ด ้ ว ย ต น เ อ ง  แ ล ้ ว เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่ ด ี ๆ  ม ั น ก ็ ไ ม ่ ค ่ อ ย ม ี ใ น ต อ น น ั ้ น  ท ี ่ ม ี ก ็ จ ะ เ ป ็ น ข อ ง ผ ู ้ ใ ห ญ ่  เ ป ็ น  

เ ร ื ่ อ ง เ ซ ิ ง ว ิ ช า ก า ร  เ ป ็ น เ ว ็ บ ข อ ง ห ม อ ห ร ื อ เ ว ็ บ ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ ก ั บ ผ ู ้ ใ ห ญ ่  เ ร า ก ็ เ ล ย อ ย า ก ท ำ เ ว ็ บ ไ ซ ต ์

เ พ ศ ศ ึ ก ษ า ใ ห ้ ก ั บ เ ด ็ ก ว ั ย ร ุ ่ น ข ึ ้ น  ( ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  7  ม ี น า ค ม  2 5 4 8 )

กระบวนการจัดทำเว็บไซต์ SEX MUST SAY และ TEENPATH

ค ุ ณ ศ ุ ภ า ญ า  ก ล ่ า ว ถ ึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ั ด ท ำ เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ว ่ า  “ ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร ใ น ก า ร จ ั ด ท ำ เ ว ็ บ  ค ื อ  

C o n c e p t  ค ื อ ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ร า ต ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ ม ั ใ น เ ว ็ บ ค ื อ อ ะ ไ ร  แ ล ะ น ำ เ ส น อ อ ย ่ า ง ไ ร  โ ด ย เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ ก ั บ ก า ร ท ำ  

น ิ ต ย ส า ร  ค ื อ เ ร า ต ้ อ ง ท ร า บ ว ่ า เ ร า ต ้ อ ง ก า ร ใ ห ้ ม ี ค อ ล ั ม น ์ อ ะ ไ ร บ ้ า ง  แ ล ้ ว เ ม ื ่ อ ม ี ค อ ล ั ม น ์ แ ล ้ ว  เ น ื ้ อ ห า แ ต ่ ล ะ  

ใ น ค อ ล ั ม น ์ ค ื อ อ ะ ไ ร  เ ซ ่ น  เ ร า อ ย า ก จ ะ ม ี เ น ื ้ อ ห า ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  ก ็ ค ร ื เ อ ท ี ฟ อ อ ก ม า เ ป ็ น  ค อ ล ั ม น ์  

บ ท ค ว า ม ร e x  s t o r y  เ ร า อ ย า ก จ ะ ใ ห ้ เ ด ็ ก ม ี พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ เ ข า ส า ม า ร ถ ถ า ม ถ ึ ง ป ั ญ ห า เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ไ ด ้  แ ล ะ ไ ด ้ ร ั บ  

ข ้ อ ม ู ล ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง แ ล ะ น ่ า เ ช ื ่ อ ถ ื อ อ อ ก ไ ป  ก ็ จ ะ อ อ ก ม า เ ป ็ น ค อ ล ั ม น ์ ถ า ม ต อ บ  s e x b o x  โ ด ย ค อ ล ั ม น ์ ' น ี ้ จ ะ  

เ ช ิ ญ ว ิ ท ย า ก ร ซ ึ ่ ง ค ล ะ ก ั น  ม ี ท ั ้ ง จ ิ ต แ พ ท ย ์  ค น ด ั ง  แ ล ะ ค ุ ณ ห ม อ ใ น ส า ข า ต ่ า ง ๆ  เ ซ ่ น  ส ร ี ร ะ แ พ ท ย ์  ม า ต อ บ  

ซ ึ ่ ง เ ร า ย ื น ย ั น ไ ด ้ ว ่ า ข ้ อ ม ู ล ท ี ่ เ ด ็ ก จ ะ ไ ด ้ ร ั บ เ ป ็ น ข ้ อ ม ู ล ท ี ่ ถ ู ก ต ้ อ ง แ น ่ น อ น  แ ล ะ ใ ส ส ะ อ า ด  แ ล ้ ว เ ม ื ่ อ เ ร า ไ ด ้ ค อ น  

เ ซ ็ ป ต ์ ม า ท ำ เ ป ็ น c o n t e n t  ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ ป ็ น เ ท ค โ น โ ล ย ี  ก ็ จ ะ ต ้ อ ง ม ี โ ป ร แ ก ร ม ช ั พ พ อ ร ์ ต  ก ็ จ ะ เ ป ็ น  

เ ร ื ่ อ ง ข อ ง ก า ร เ ข ี ย น โ ป ร แ ก ร ม  แ ล ้ ว ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ก า ร ท ำ  C o n t e n t  อ ย ่ า ง ส ม ํ ่ า เ ส ม อ ค อ ย  

อ ั พ เ ด ต ข ึ ้ น ไ ป ”  ( ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  1 7  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 8 )

ค ุ ณ ก ั น ท ิ ม า  ก ล ่ า ว ถ ึ ง ก ร ะ บ ว น ก า ร จ ั ด ท ำ เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ว ่ า  “ ก ่ อ น ท ำ เ ว ็ บ ไ ซ ต ์  เ ร า ก ็ ท ำ  r e s e a r c h  

เ ก ็ บ ข ้ อ ม ู ล ว ่ า ท ำ อ ย ่ า ง ไ ร ว ั ย ร ุ ่ น ถ ึ ง จ ะ เ ข ้ า ม า  จ ะ ต ้ อ ง ม ี เ น ื ้ อ ห า อ ย ่ า ง ไ ร  น ำ เ ส น อ ย ั ง ไ ง  ก ็ น ำ ผ ล จ า ก  

แ บ บ ล อ บ ถ า ม ม า จ ั ด ส ร ร ห ม ว ด  แ ล ้ ว ท ำ ต ั ว  d e m o  ข ึ ้ น ม า แ ล ้ ว ใ ห ้ เ ด ็ ก ท ี ่ เ ป ็ น  f o c u s  g r o u p  เ ข ้ า ม า เ ท ส ต ์  

ถ า ม ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง เ ข า  ส ุ ด ท ้ า ย เ ร า ก ็ เ ล ย ไ ด ้ เ ป ็ น ห ้ อ ง ข ้ อ ม ู ล  ค ื อ  ห ้ อ ง ส ร ร ห า ม า เ ก ็ บ  แ ล ้ ว ก ็ ห ้ อ ง ท ี ่  

เ ป ็ น  i n t e r - a c t i v e  ก ั น  ค ื อ  เ ว ็ บ บ อ ร ์ ด ซ ึ ่ ง ก ็ อ อ ก ม า เ ป ็ น ส ร ร ห า ม า เ ม ้ า ท ์  ซ ึ ง เ ป ็ น ร ู ป แ บ บ บ อ ร ์ ด ถ า ม ต อ บ  

แ ล ้ ว ก ็ อ ี ก ห ้ อ ง ห น ึ ่ ง ซ ึ ่ ง เ ป ็ น  e n t e r t a i n  เ พ ร า ะ ว ั ย ร ุ ่ น เ น ื ้ ย  เ ร า จ ะ ด ึ ง เ ข า ม า ไ ด ้ ก ็ ต ้ อ ง  e n t e r t a i n  ด ้ ว ย  ก ็ เ ป ็ น  

ส ร ร ห า ม า ฝ า ก  แ ล ้ ว ก ็ เ ป ็ น  t - e d u t a i n m e n t  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น โ ค ร ง ก า ร ท ี ่ ม า เ ส ร ิ ม ต อ น ห ล ั ง  เ พ ร า ะ ม ี อ ง ค ์ ก ร ท ี , เ ข า  

ส น ใ จ ต ร ง น ื ้ พ อ ด ี  เ พ ร า ะ ต อ น น ั ้ น เ ด ็ ก น ิ ย ม เ ล ่ น เ ก ม ล ั อ อ น ไ ล น ์ ก ั น ม า ก  แ ล ้ ว ก ็ ม ี ข ่ า ว ไ ม ่ ค ่ อ ย ด ี เ ก ี ่ ย ว ก ั บ  

เ ก ม ล ั อ อ น ไ ด น ์  เ ร า ก ็ เ ล ย อ ย า ก ท ำ เ ก ม ส ั ต ร ง น ื ้ ใ ห ้ เ ป ็ น ท า ง อ อ ก ข อ ง เ ด ็ ก ๆ เ ป ็ น เ ก ม ล ั อ อ น ไ ล น ์ ท ี ่ ม ี เ น ื ้ อ ห า ท ี ่  

ม ี ป ร ะ โ ย ช น ์  เ ว ล า เ ร า ท ำ ง า น ม ั น ก ็ จ ะ ม ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ผ ล ใ น ร อ บ ป ี  ม ั น ก ็ จ ะ ไ ด ้ ง า น ช ิ ้ น ใ ห ม ่ เ พ ิ ่ ม ข ึ ้ น ม า  เ ร า
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ต ้ อ ง ม ี ก า ร ป ร ะ เ ม ิ น ท ุ ก ๆ ป ี  อ ย ่ า ง น ื ้ ก ็ ค ื อ  เ ร ิ ่ ม แ ร ก เ ป ็ น โ ค ร ง ก า ร ร ้ า น ข า ย ย า  ต ่ อ ม า เ ม ื ่ อ ป ร ะ เ ม ิ น แ ล ้ ว ก ็  

เ ป ็ น เ ว ็ บ ไ ซ ต ์  แ ล ้ ว ก ็ เ ป ็ น t - e d u t a i n m e n t ”  ( ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  7  ม ี น า ค ม  2 5 4 8 )

การคัดเล ือกและการพ ัฒนาเน ี้อหาเร ื่องเพศ

ค ุ ณ ศ ุ ภ า ณ า  ไ ด ้ อ ธ ิ บ า ย ถ ึ ง ก า ร ค ั ด เ ล ื อ ก เ น ื ้ อ ห า ท ี ่ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ภ ู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ แ ก ่ ว ั ย ร ุ ่ น ว ่ า  

“ ท า ง ท ี ม ง า น ข อ ง เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ ล ื อ ก เ น ื ้ อ ห า เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ม า ล ง ใ น เ ว ็ บ ไ ซ ต ์  โ ด ย ย ึ ด  Concept ถูกต้องและใส 
สะอาด ซ ึ ่ ง ก า ร เ ล ื อ ก ก ็ เ ป ็ น ไ ป ต า ม ค อ ล ั ม น ์ ต ่ า ง ๆ  อ ย ่ า ง  hot news เ ร า เ ล ื อ ก ข ่ า ว เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่  

ก ำ ล ั ง เ ป ็ น ป ร ะ เ ด ็ น ร ้ อ น ใ น ส ั ง ค ม  ห ร ื ่ อ ก า ร เ ค ล ื ่ อ น ไ ห ว ใ น ส ั ง ค ม เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  เ ซ ่ น  พ า เ ห ร ด ข อ ง เ ด ็ ก  

ใ น ง า น เ อ ด ส ์ โ ล ก  ห ร ื อ บ ท ค ว า ม ท ี ่ เ ร า เ ล ื อ ก ล ง ใ น เ ว ็ บ ใ น ส ่ ว น ข อ ง  sex story ก ็ เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ เ ร า อ ย า ก ใ ห ้  

เ ข า ร ู ้ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ค ่ า น ิ ย ม ข อ ง ส ั ง ค ม  ค ว า ม เ ช ื ่ อ ใ น ก ล ุ ่ ม เ ด ็ ก  ห ร ื อ แ ม ้ แ ต ่ ก ร ะ แ ส ต ่ า ง ๆ ท ี ่ เ ด ็ ก ๆ ส น ใ จ เ ร า ก ็  

ส น ใ จ ด ้ ว ย  เ พ ร า ะ ก า ร ต ั ้ ง ห ั ว ข ้ อ ต ่ า ง ๆ ม ั น ก ็ ม า จ า ก ก ร ะ แ ส  ซ ึ ่ ง ก ร ะ แ ส ต ร ง น ี ้ เ ร า ก ็ ไ ด ้ ม า จ า ก ก า ร ท ำ ง า น  

ก ั บ เ ด ็ ก ๆ  เ ซ ่ น  ต อ น เ ข ้ า ค ่ า ย  น ้ อ ง ๆ เ ข า ส น ใ จ เ ร ื ่ อ ง อ ะ ไ ร  hit อ ะ ไ ร ก ั น  แ ล ้ ว เ ข า ม ี ค ว า ม ค ิ ด เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ื ่ อ ง  

เ พ ศ อ ย ่ า ง ไ ร บ ้ า ง  ห ร ื อ แ ม ้ แ ต ่ ก า ร เ ล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ใ น ส ่ ว น  teen talk ม ั น บ อ ก เ ร า ท ั ้ ง น ั ้ น  ว ่ า เ ข า อ ย า ก  

ไ ด ้ อ ะ ไ ร  เ ข า ค ิ ด อ ะ ไ ร  เ ร า เ ก ็ บ ต ร ง น ี ้ ม า  ก ร ะ แ ส ท ี ่ เ ป ็ น  Topic ใ น ล ั ง ค ม ก ็ ด ้ ว ย

ใ น ส ่ ว น ข อ ง ก า ร ต ั ้ ง ห ั ว ข ้ อ  quiz จ ะ ด ู ว ่ า เ ด ็ ก ใ น ว ั น น ี ้ อ ย า ก ร ู ้ อ ะ ไ ร  อ ะ ไ ร ท ี ่ เ ข า ส น ใ จ  ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ป ็ น  

ป ั ญ ห า ข อ ง เ ข า จ ร ิ ง ๆ แ ล ะ อ ิ ง ก ั บ ก ร ะ แ ส บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ เ ร า ส า ม า ร ถ พ ู ด ถึงไ ด ้  เ ซ ่ น  ม ี เ พ ล ง  “ เ พ ื ่ อ น สนิทข อ ง  

endorphin ก ็ จ ะ เ อ า ม า ร ว ม ก ั น ท ำ เ ป ็ น  Content ไ ด ้  เพื่อให้เ ข า เ ร ี ย น ร ู ้ ต ั ว เ อ ง ผ ่ า น  quiz ไ ด ้ อ ย ่ า ง ไ ร  

แ ล ะ ถ ้ า เ ป ็ น ห ั ว ข ้ อ แ บ บ อ ิ ง ก ร ะ แ ส  แ บ บ เ ป ็ น  Issue เ ร า ก ็ ใ ช ้ ก ร ะ แ ส ตังก ล ่ า ว ใ ห ้ เ ป ็ น ป ร ะ โ ย ช น ์ ห ร ื อ  

ค อ ล ั ม น ์  poll ก ็ เ ป ็ น ก า ร ส อ บ ถ า ม ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ข อ ง เ ด ็ ก ๆ อ ี ก อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ว ่ า เ ข า ม ี ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น อ ย ่ า ง ไ ร  

ก ั บ เ ร ื ่ อ ง น ี ้  ก ็ เ ป ็ น ก า ร เ ก ็ บ ข ้ อ ม ู ล อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ข อ ง เ ร า

เ น ื ่ อ ง จ า ก ใ น เ ว ็ บ ม ี เ น ื ้ อ ห า ห ล า ก ห ล า ย ค อ ล ั ม น ์  ห ล ั ก ใ น ก า ร อ ั พ เ ด ต จ ะ ต ่ า ง ก ั น แ ล ้ ว แ ต ่ ค อ ล ั ม น ์  

เ ซ ่ น  h o t  n e w s  จ ะ อ ั พ เ ด ต ท ุ ก ว ั น  ห ร ื อ อ ย ่ า ง  s e x b o x  ว ิ ท ย า ก ร จ ะ อ ั พ เ ด ต อ า ท ิ ต ย ์ ล ะ ค ร ั ้ ง ห ร ื อ แ ล ้ ว แ ต ่ ต ั ว  

ว ิ ท ย า ก ร เ อ ง  ส ่ ว น  q u i z  จ ะ อ ั พ เ ด ต เ ด ื อ น ล ะ  2  ค ร ั ้ ง  s e x  s t o r y  เ ด ื อ น ล ะ ค ร ั ้ ง  ข ึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ เ น ื ้ อ ห า แ ล ะ  

ธ ร ร ม ช า ต ิ ข อ ง แ ต ่ ล ะ ค อ ล ั ม น ์ “ ( ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  1 7  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 8 )

ค ุ ณ ก ั น ท ิ ม า ไ ด ้ อ ธ ิ บ า ย ถ ึ ง ก า ร ค ั ด เ ล ื อ ก เ น ื ้ อ ห า ท ี ่ ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ภ ู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ แ ก ่ ว ั ย ร ุ ่ น ว ่ า  

“ ก ็ เ น ื ่ อ ง จ า ก ก ล ุ ่ ม เ ป ้ า ห ม า ย ข อ ง เ ว ็ บ  เ ป ็ น เ ด ็ ก อ า ย ุ ป ร ะ ม า ณ  1 3 - 1 8  ป ี  แ ล ้ ว ช ่ ว ง อ า ย ุ น ี ้ ร ่ า ง ก า ย เ ร ิ ่ ม  

เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  เ ร ิ ่ ม ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ไ ด ้  ม ี แ ฟ น ไ ด ้  ฉ ะ น ั ้ น เ น ื ้ อ ห า ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ค ร อ บ ค ล ุ ม  ต ั ้ ง แ ต ่ เ ร ิ ่ ม ม ี ก า ร
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เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง ท ี ่ ร ่ า ง ก า ย  ฮ อ ร ์ โ ม น เ ร ิ ่ ม เ ป ล ี ่ ย น แ ป ล ง  เ ข า จ ะ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ย ั ง ไ ง  แ ล ้ ว เ ข า จ ะ ท ำ ย ั ง ไ ง ท ี ่ จ ะ  

เ ข ้ า ใ จ ต ั ว เ อ ง  ก ็ เ ป ็ น ส ร ร ห า ม า เ ก ็ บ  แ บ ่ ง เ ป ็ น ก ้ า ว แ ร ก  เ ข ้ า ใ จ ร ่ า ง ก า ย ต ั ว เ อ ง  ก ้ า ว ท ี ่ ล อ ง ก ็ เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ภ า ว ะ  

อ า ร ม ณ ์ ท า ง เ พ ศ  เ ช ื ่ อ ม โ ย ง ไ ป ถ ึ ง ก า ร ม ี เ พ ศ ส ั ม พ ั น ธ ์ ก ั บ ค น อ ื ่ น ต ้ อ ง ป ้ อ ง ก ั น ย ั ง ไ ง  ห ร ื อ ถ ้ า ไ ม ่ ไ ด ้ ป ้ อ ง ก ั น  

ต ้ อ ง ท ำ ไ ง  แ ล ้ ว ก ็ ก ้ า ว ท ี ่ ส า ม  จ ะ เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง เ ด ็ ก ก ั บ ค น ร อ บ ข ้ า ง  ส ั ม พ ั น ธ ภ า พ  เ น ื ้ อ ห า เ ห ล ่ า น ี ้ ถ ้ า เ ท ี ย บ  

ก ั บ ใ น ห น ั ง ส ื อ เ ร ี ย น จ ะ พ บ ว ่ า เ ร า เ ส น อ ไ ม ่ เ ห ม ื อ น ใ น ห น ั ง ล ื อ เ ร ื ย น  เ ซ ่ น  เ ด ็ ก ผ ู ้ ช า ย เ ว ล า ย ื น ฉ ี ่  ก ็ ม ี ก า ร ม อ ง  

ก ั น เ ก ิ ด ข ึ ้ น  แ ล ้ ว ก ็ ส ง ส ั ย ว ่ า ท ำ ไ ม  อ ั ณ ฑ ะ เ ข า ข า ว  ท ำ ไ ม ข อ ง เ ร า ด ำ  อ ะ ไ ร ป ร ะ ม า ณ น ี ้  เ ร า ส อ น ใ ห ้ เ ด ็ ก  

ม อ ง ว ่ า เ ร ื ่ อ ง เ ห ล ่ า น ี ้ เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง ข อ ง แ ต ่ ล ะ บ ุ ค ค ล  แ ล ้ ว แ ต ่ ส ร ี ร ะ โ ค ร ง ส ร ้ า ง ก ร ร ม พ ั น ธ ์  ไ ม ่ ต ้ อ ง ไ ป ส น ใ จ  จ ะ  

ส อ น ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ  เ พ ร า ะ ถ ้ า เ ด ็ ก เ ข ้ า ใ จ  เ ด ็ ก ก ็ จ ะ ไ ม ่ ส น ใ จ  เ พ ร า ะ ม ั น เ ป ็ น ธ ร ร ม ช า ต ิ ข อ ง เ ด ็ ก  ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง  

เ ป ร ี ย บ เ ท ี ย บ  เ ร า ก ็ เ ล ย ต ้ อ ง อ ธ ิ บ า ย ใ ห ้ ฟ ั ง ถ ึ ง ส ิ ่ ง เ ห ล ่ า น ี ้  ค ำ ถ า ม พ ว ก น ี ้ ม ั น ส ะ ท ้ อ น อ อ ก ม า ใ ห ้ เ ห ็ น ว ่ า ส ิ ่ ง ท ี ่  

เ ข า เ ร ี ย น  ม ั น ไ ม ่ ไ ด ้ ช ่ ว ย เ ข า เ ท ่ า ท ี ่ ค ว ร  เ ร า ก ็ ต ้ อ ง อ ุ ด ซ ่ อ ง ว ่ า ง  ห า ค ว า ม ร ู ้ ม า เ ส ร ิ ม ใ ห ้ ไ ด ้

อ ี ก อ ย ่ า ง ถ ้ า เ ร า ม ี ก า ร น ำ เ ส น อ แ ต ่ แ บ บ ส ร ร ห า ม า เ ก ็ บ  เ ร า ก ็ ไ ม ่ ส า ม า ร ถ  cover ท ุ ก ค ว า ม ร ู ้  

ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร อ ย า ก ร ู ้ ข อ ง เ ด ็ ก ไ ด ้  เ พ ร า ะ เ ด ็ ก แต่ล ะ ค น ม ี ค ว า ม อ ย า ก ร ู ้ แ ต ก ต ่ า ง ก ั น ไ ป  ซ ึ ่ ง ใ น ส ร ร ห า ม า  

เ ก ็ บ  จ ะ เ ห ็ น ว ่ า เ น ื ้ อ ห า ม ั น เ ป ็ น ก ล า ง ๆ  แ ต ่ เ ด ็ ก บ า ง ค น  เ ข า อ า จ ม ี ค ำ ถ า ม ท ี ่ เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง ม า ก ก ว ่ า น ี ้ น  

เ ร า ก ็ เ ล ย เ ป ิ ด ใ ห ้ เ ป ็ น ก ร ะ ท ู ้ ใ ห ้ เ ข ้ า ม า ถ า ม ไ ด ้  ก ็ เ ก ิ ด เ ป ็ น ส ร ร ห า ม า เ ม ้ า ท ่ ข ึ ้ น  ข ้ า ง ใ น ก ็ จ ะ ม ี ค ล ิ น ิ ก ส ุ ข ภ า พ  

ว ั ย ร ุ ่ น  teenboard ซ ึ ่ ง ก ็ ม ื ว ั ย ร ุ ่ น จ า น ว น ม า ก ม า พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เ ร า  ก า ร ต อ บ ข อ ง เ ร า ก ็ ค ื อ ต อ บ ใ น ส ิ ่ ง ท ี ่ เ ข า  

อ ย า ก ร ู ้  โ ด ย เ ร า บ ้ า ง เ พ ื ่ อ น ค น อ ื ่ น บ ้ า ง ก ็ แ ล ้ ว แต่ ใ น ล ่ ว น ข อ ง ค ุ ้ ย ข ่ า ว ม า ค ุ ย  เ ร า จ ะ เ ส ื อ ก ข ่ า ว ห ร ื อ

บ ท ค ว า ม ม า ล ง  ล ่ ว น ั ใ ห ญ ่ ' จ ะ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ค ื ก ษ - า  ห ร ื อ ไ ม ่ ก ็ เ ป ็ น ข ่ า ว ท ี ่ ม ื ค ว า ม เ ก ี ่ ย ว ข ้ อ ง ก ั บ ว ั ย ร ุ ่ น  

เ ซ ่ น  เ ท ค โ น โ ล ย ี  เ พ ร า ะ ก า ร ม ุ ่ ง เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  ม ั น ท ำ ใ ห ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า เ ว ็ บ ใ ห ้ ค ว า ม ส ำ ค ั ญ ก ั บ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  

อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  ม ั น ค ว ร เ ป ็ น อ ะ ไ ร ท ี ่ เ ป ็ น ก ร ะ แ ส ห ร ื อ ข ่ า ว อ ะ ไ ร บ ้ า ง ท ี ่ ว ั ย ร ุ ่ น ส น ใ จ  โ ด ย แ ท ร ก เ น ื ้ อ ห า เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  

เ ข ้ า ไ ป  อ ี ก ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ห น ึ ่ ง ค ื อ  อ ย า ก ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น แ ส ด ง ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ก ั บ ข ่ า ว  อ ย า ก ใ ห ้ เ ข า  exercise 
ค ว า ม ค ิ ด  จ ะ ไ ด ้ เ ห ็ น ม ุ ม ว ั ย ร ุ ่ น ว ่ า ม ี ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ย ั ง ไ ง  ว ่ า เ ร ื ่ อ ง ท ี ่ เ ก ิ ด ข ึ ้ น  เ ซ ่ น  เ ซ ็ ก ส ั บ น ร ถ เ ม ล ์  ม ั น เ ป ็ น แ ค ่  

ค น ก ล ุ ่ ม ห น ึ ่ ง  แ ต ่ ไ ม ่ ใ ช ่ ท ั ้ ง ห ม ด  เ พ ร า ะ ก า ร น ำ เ ส น อ ข ่ า ว  ม ั น ก ็ ต ้ อ ง ท ำ ใ ห ้ ข ่ า ว ข า ย ไ ด ้

ใ น ล ่ ว น ข อ ง ข ้ า ม เ ล ้ น  ม ั น เ ก ิ ด ข ึ ้ น ม า จ า ก ก า ร ป ร ะ ม ว ล ค ำ ถ า ม ใ น ค ล ิ น ิ ก ส ุ ข ภ า พ ใ น ส ร ร ห า เ ม ้ า ท ์  

ใ น ร อ บ  6  เ ด ื อ น  ห ร ื อ  1  ป ี แ ล ้ ว เ ร า ก ็ ไ ป ห า เ น ื ้ อ ห า เ ห ล ่ า น ี ้ ท ี ่ เ ด ็ ก ถ า ม ก ั น เ ย อ ะ  ม า น ำ เ ส น อ ใ น ข ้ า ม เ ล ้ น  

เ ซ ่ น  ส ม ม ุ ต ิ ว ่ า  เ ม ื ่ อ ส อ ง อ า ท ิ ต ย ์ ท ี ่ ผ ่ า น ม า  เ ด ็ ก เ ข ้ า ม า ถ า ม เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ส ร ี ร ะ ก ั น เ ย อ ะ  เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ว ่ า ท ำ ไ ม ห น ู  

ห ั ว น ม ด ำ  ท ำ ไ ม จ ั ก แ ร ้ ข า ว  เ ร า ก ็ จ ะ ร ว บ ร ว ม ค ำ ถ า ม เ ห ล ่ า น ี ้  แ ล ้ ว เ อ า ม า จ ั ด ก ร ุ ๊ ป ว ่ า ท ี ่ ผ ่ า น ม า เ ด ็ ก ถ า ม  

อ ะ ไ ร ก ั น บ ้ า ง  ซ ึ ่ ง เ ป ็ น ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ป ล ี ก ย ่ อ ย เ ฉ พ า ะ เ จ า ะ จ ง ล ง ไ ป  ก ว ่ า ส ร ร ห า ม า เ ก ็ บ  เ ซ ่ น  ไ ข ่ ด ำ  

( อ ั ณ ฑ ะ ด ำ )  แ ล ้ ว ใ น ล ่ ว น ท ี ่ เ ร า เ ป ิ ด ใ ห ้ เ ด ็ ก เ ข ้ า ม า เ ข ี ย น เ ล ่ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์ ต ่ า ง ๆ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ต ั ว เ อ ง ใ น  teen 
memo ก ็ เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ไ ด ้ แ บ ่ ง ป ั น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ซ ึ ่ ง ก ั น แ ล ะ ก ั น  เ ซ ่ น  ค น อ ก ห ั ก เ ข ้ า ม า อ ่ า น  ก ็ อ า จ จ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า
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ต ั ว เ อ ง ไ ม ่ โ ด ด เ ด ี ่ ย ว  ม ี ค น ท ี ่ เ ป ็ น เ ห ม ื อ น เ ร า  ม ี เ พ ื ่ อ น ม า ป ล อ บ ใ จ  ใ น เ ว ล า เ ด ี ย ว ก ั น เ ร า เ อ ง ก ็ ไ ด ้ ค ื ก ษ า ว ิ ถ ี  

ช ี ว ิ ต ข อ ง เ ด ็ ก ด ้ ว ย  เ พ ื ่ อ เ ร า จ ะ ไ ด ้ ร ู ้ ค ว า ม น ึ ก ค ิ ด  ค ว า ม ร ั ก  ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง เ ข า ด ้ ว ย  ร ว ม ถ ึ ง ภ า ษ า ท ี ่ เ ข า ใ ช ้  

ม ั น ก ็ ล า ม า ร ถ ท ำ ใ ห ้ เ ร า ล ื ่ อ ส า ร ก ั บ เ ข า ไ ด ้ ด ี ข ึ ้ น จ า ก ก า ร อ ่ า น เ ร อ ง เ ห ล ่ า น ี ้  ใ น ส ่ ว น ข อ ง ส ร ร ห า ม า ฝ า ก ก ็

เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง บ ั น เ ท ิ ง ล ้ ว น ๆ  เ พ ื ่ อ ใ ห ้ เ ด ็ ก ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ม ี เ น ื ้ อ ห า ห ล า ก ห ล า ย  เ พ ร า ะ บ า ง ค ร ั ้ ง เ ด ็ ก ก ็ ไ ม ่ ไ ด ้ เ ช ้ า ม า เ พ ื ่ อ  

ห า ค ว า ม ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  เ ข า จ ะ ไ ด ้ เ ช ้ า ม า เ ล ่ น เ ก ม  ด ู ร า ย ล ะ เ อ ี ย ด ห น ั ง ท ี ่ น ่ า ส น ใ จ  เ พ ร า ะ ว ่ า ก ล ุ ่ ม เ ป ้ า ห ม า ย  

ค ื อ  อ า ย ุ  1 3 - 1 8  ซ ึ ่ ง แ ต ่ ล ะ ค น ก ็ ม ี ก า ร เ จ ร ิ ญ เ ต ิ บ โ ต ท ี ่ ไ ม ่ เ ท ่ า ก ั น  ฉ ะ น ี ้ ' น ั บ ' า ง ท ี  เ ด ็ ก ท ี ่ เ ค ย เ ช ้ า ม า เ ล ่ น เ ก ม  

อ ย ่ า ง เ ด ี ย ว  ว ั น ห น ึ ่ ง ถ ้ า เ ข า อ ย า ก ร ู ้ เ ร ื ่ อ ง เ ห ล ่ า น ี ้  เ ข า จ ะ จ ำ ไ ด ้ ว ่ า ม ี เ ว ็ บ ท ี ่ ใ ห ้ ค ว า ม ร ู ้ ผ ่ า น ๆ ต า อ ย ู ่ บ ้ า ง  ส ่ ว น  

t - e d u t a i n m e n t  ท ี ่ เ ป ็ น เ ก ม ส ่ อ อ น ไ ล น ์  ม ั น เ ก ิ ด ข ึ ้ น เ พ ร า ะ ว ่ า ม ี อ ง ค ์ ก ร ห น ึ ่ ง  เ ข า ส น ใ จ เ พ ร า ะ ใ น ช ่ ว ง น ั ้ น  

ม ั น ม ี ข ่ า ว เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ก ม ส ่ อ อ น ไ ล น ์ เ ย อ ะ ม า ก  ว ่ า เ ก ม ส ่ ไ ม ่ ด ี อ ย ่ า ง ง ั ้ น อ ย ่ า ง ง ี ้  แ ล ้ ว ย ั ง ไ ง  ค น ผ ล ิ ต เ ก ม ส ่ ก ็ ค ื อ  

ผ ู ้ ใ ห ญ ่  แ ล ้ ว จ ะ ไ ป ห ้ า ม เ ด ็ ก  แ ล ้ ว ม ี อ ย ่ า ง อ ื ่ น ท ี ่ ม ั น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ใ ห ้ เ ข า เ ล ่ น น ี ้ ย  เ ร า ก ็ เ ล ย ผ ล ิ ต เ ก ม ส ่ ข ึ ้ น ม า  

โ ด ย ก า ร ป ร ะ ม ว ล ข ้ อ ม ู ล ข อ ง เ ว ็ บ  ว ่ า เ ด ็ ก ส น ใ จ เ ร ื ่ อ ง เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ข . อ ง เ ร า ย ั ง ไ ง บ ้ า ง  เ ช ่ น  แ อ บ ป ิ ง ร ั ก  ไ ป แ อ บ  

ช อ บ เ ข า  เ ร า ต ้ อ ง จ ั ด ก า ร ก ั บ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ข อ ง เ ร า ย ั ง ไ ง  ห ร ิ อ เ พ ื ่ อ น ท ี ่ ช อ บ เ ฮ ไ ห น  เ ฮ ก ั น  แ ล ้ ว ท ี ่ เ ฮ ม ั น ด ี ห ร ิ อ  

เ ป ล ่ า  ก ็ เ ก ิ ด เ ป ็ น เ ก ม ส ์ ' up to you ใ ห ้ ป ร ะ เ ม ิ น ว ่ า จ ร ิ ง ๆ แ ล ้ ว  เ ร ่ า อ ย า ก ท ำ เ ห ม ื อ น เ พ ื ่ อ น ห ร ื อ เ ป ล ่ า

ก า ร อ ั พ เ ต ต เ น ื ้ อ ห า ' น ั ้ น ก ็ ' จ ะ  u p d a t e  ก ั น เ ร ื ่ อ ย ๆ  ก ็ พ ย า ย า ม จ ะ น P ก ั น ท ุ ก ว น  บ า ง ท ี ก ็  2 - 3  ว ั น  

ข ึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ว ่ า ช ่ ว ง น ั ้ น ท า ง ท ี ม ง า น ก ำ ล ั ง อ อ ก ไ ป ท ำ ค ่ า ย ต ่ า ง จ ั ง ห ว ั ด ห ร ื อ เ ป ล ่ า  ก า ร ต อ บ ก ร ะ ท ู ้ เ ป ็ น ส ิ ่ ง ท ี ่

ท า ง เ ร า พ ย า ย า ม จ ะ น p d a t e  ท ุ ก ว ั น  เ พ ร า ะ น ้ อ ง ๆ เ ข า ก ็ เ ช ้ า ม า ถ า ม ท ุ ก ว ั น  เ พ ี ย ง แ ต ่ จ ะ ม า ก ห ร ื อ น ้ อ ย  

แ ล ้ ว บ า ง ค อ ล ั ม น ์ อ ย ่ า ง ข ้ า ม เ ล ้ น  ก ็ จ ะ น p d a t e  เ ป ็ น ร อ บ  เ ช ่ น  ร อ บ  3  เ ด ื อ น  6  เ ด ื อ น  ก ็ แ ล ้ ว แ ต ่  ใ น ส ่ ว น  

ข อ ง ข ่ า ว พ ื ่ ก ็ พ ย า ย า ม อ ั พ เ ด ต ท ุ ก ว ั น เ ท ่ า ท ี ่ เ ป ็ น ไ ป ไ ด ้ ”  ( ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  7  ม ี น า ค ม  2 5 4 8 )

การควบคุมดูแลเนื้อหาที่ไม ่เหมาะสม

ใ น ส ่ ว น ข อ ง ก า ร ค ว บ ค ุ ม ด ู แ ล เ น ื ้ อ ห า ท ี ่ ไ ม , เ ห ม า ะ ส ม  ค ุ ณ ศ ุ ภ า ญ า ไ ด ้ อ ธ ิ บ า ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร

ค ว บ ค ุ ม ด ู แ ล ใ น ส ่ ว น ข อ ง เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ว ่ า  “ จ ร ิ ง ๆ แ ล ้ ว  ร ู ป แ บ บ ข อ ง ก า ร ล ื ่ อ ส า ร ใ น เ ว ็ บ ท ี ่ ท า ง เ ร า ใ ช ้ อ ย ู ่ ม ั น ก ็  

ป ล อ ด ภ ั ย ใ น ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง แ ล ้ ว  ท ี ่ ต ้ อ ง ด ู แ ล ก ็ จ ะ เ ป ็ น ใ น ส ่ ว น ข อ ง เ ว ็ บ บ อ ร ์ ด ต า ม ค อ ล ั ม น ์ ต ่ า ง ๆ  เ ช ่ น  hot 
news ห ร ื อ  teen talk เ พ ร า ะ ม ั น เ ป ็ น ก า ร ล ื ่ อ ส า ร  2 ท า ง  แ ล ้ ว ก ็ ข ึ ้ น อ ย ู ่ ก ั บ ล ั ก ษ ณ ะ ข อ ง ช ุ ม ช น ท ี ่ ม ั น เ ช ้ า  

ม า  ถ ้ า เ ร า อ ย า ก จ ะ ส ร ้ า ง ช ุ ม ช น  บ า ง อ ย ่ า ง เ ร า ต ้ อ ง ป ล ่ อ ย ใ ห ้ ม ั น ล ื ่ น ไ ห ล ต า ม ธ ร ร ม ช า ต ิ  ท ี ่ เ ร า จ ะ ต ้ อ ง ต ั ด  

อ อ ก ก ็ จ ะ ด ู ว ่ า เ น ื ้ อ ห า น ั ้ น ห ย า บ ค า ย  ก ้ า ว ร ้ า ว  ร ุ น แ ร ง ห ร ื อ ค ำ พ ู ด ท ี ่ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ล ม เ ก ี ่ ย ว ก ั บ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ห ร ื อ  

เ ป ล ่ า  ห ร ื อ เ ป ็ น ก ร ะ ท ู ้ ท ี ่ ร บ ก ว น  เ ช ่ น  ก ร ะ ท ู ้ ข า ย ข อ ง  ก ร ะ ท ู ้ ล ด น ั ้ า ห น ั ก ท ี ่ แ จ ้ ง ท ี  1 0  อ ั น  ก ็ จ ะ แ จ ้ ง ใ ห ้ เ ข า ไ ป  

โ พ ล ต ์ ท ี ่ ก ร ะ ท ู ้ ข า ย ข อ ง ’ ' ( ล ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  1 7  พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 8 )
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คุณก ั น ท ิ ม า ไ ด ้ อ ธ ิ บ า ย เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ค ว บ ค ุ ม ด ู แ ล เ น ื ้ อ ห า ท ี ่ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ใ น ส ่ ว น ข อ ง เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ ว ่ า  

“ ข ้ อ ด ี ข อ ง เ ว ็ บ ค ื อ  เ น ื ้ อ ห า ท ี ่ ไ ม ่ ด ี ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม ใ น ส ่ ว น ข อ ง เ ว ็ บ เ ร า  เ ร า ส า ม า ร ถ บ ล ็ อ ก ไ ด ้  เ พ ร า ะ เ น ี อ ห า  

ห ร ื อ ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ท ี ่ ม ั น แ ส ด ง อ อ น ไ ล น ์ อ ย ู ่ ใ น ต อ น น ี ้ ม ั น เ ป ็ น เ น ื ้ อ ห า ท ี ่ เ ร า เ ล ื อ ก แ ล ้ ว  พ อ ท ำ เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ ร อ ง  

เ พ ศ  พ ี ่ ค ิ ด ว ่ า ม ั น จ ะ ต ้ อ ง ม ี เ น ื ้ อ ห า ท ี ่ ม ั น ห ย า บ ค า ย อ ย ู ่ แ ล ้ ว  โ ด ย เ ฉ พ า ะ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ม ั น ห ล ี ก เ ล ี ่ ย ง ไ ม ,ไ ด ้  ม ั น  

จ ะ ต ้ อ ง ห น ั ก ก ว ่ า เ ด ิ ม อ ี ก  เ พ ร า ะ ฉ ะ น ี ้ น เ ร า จ ึ ง ต ้ อ ง ส ร ้ า ง ร ะ บ บ  p r o t e c t  ไ อ ้ พ ว ก น ี ้ ด ้ ว ย  ไ ม ่ ช ั ้ น อ ย ู ่ ด ี ๆ  ใ ห ้  

พ ว ก น ี ้ อ อ น ไ ล น ์ ไ ป เ ร า ป ้ อ ง ก ั น ไ ม ่ ไ ห ว  เ ร า ก ็ ต ้ อ ง ต ั ้ ง ร ะ บ บ  b a c k u p  เ ป ็ น  a d m i n  อ ี ก ช ั ้ น ห น ึ ่ ง ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ  

ป ล ่ อ ย ใ ห ้ อ อ น ไ ล น ์ ข ึ ้ น ไ ป  เ ร า ต ้ อ ง ต ร ว จ ส อ บ ก ั น เ อ ง  แ ม ้ ก ร ะ ท ั ้ ง ก ร ะ ท ู ้ ล อ ง ข อ ง  ใ ช ้ ค ำ พ ู ด ห ย า บ ๆ  ซ ึ ่ ง ใ ช ้  

เ ป ็ น ร ะ บ บ ก ร อ ง โ ด ย ค น  โ ด ย พ ิ จ า ร ณ า จ า ก เ จ ต น า ห ร ื อ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ข อ ง ค น ต อ บ ห ร ื อ แ ส ด ง ค ว า ม

ค ิ ด เ ห ็ น ก ่ อ น  อ ย ่ า ง แ ร ก เ ล ย เ ร า ก ็ ต ้ อ ง อ ่ า น ก ่ อ น ว ่ า เ ข า ต ้ อ ง ก า ร จ ะ น ำ เ ส น อ อ ะ ไ ร  แ ล ้ ว น ำ เ ส น อ ย ั ง ไ ง  

เ พ ร า ะ ม ั น ก ็ ม ี พ ว ก ม า แ บ บ เ น ี ย น ๆ ด ู แ ล ้ ว ม ั น ไ ม ่ ห ย า บ  แ ต ่ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ มันพ า ไ ป อ ี ก ท า ง ก ั บ ค ำ พ ู ด  เ ร า ก ็  

จ ะ เ อ า อ อ ก  แ ต ่ ถ ้ า เ ป ็ น แ บ บ พ ว ก ล ู ก ท ุ ่ ง  ต ร ง ๆ แ ต ่ ว ั ต ถ ุ ป ร ะ ส ง ค ์ ด ี  เ ร า ก ็ จ ะ ม ี ก า ร ป ร ั บ ภ า ษ า ใ ห ้ ใ น บ า ง จ ุ ด  

ใ ห ้ ' ฟ ั ง ด ู ด ี ข ึ ้ น  เ พ ร า ะ ใ น ก า ร ด ู แ ล ต ร ง น ี ้  ม ั น ท ำ ไ ด ้  2  อ ย ่ า ง ค ื อ  ล บ ก ร ะ ท ู ้ เ ข า ท ิ ้ ง  ก ั บ  e d i t  ภ า ษ า ข อ ง เ ข า ”  

( ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ,  7  ม ี น า ค ม  2 5 4 8 )

จ า ก ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ผ ู ้ ด ู แ ล เ ว ็ บ ไ ซ ต ์  แ ล ะ ผ ู ้ ด ู แ ล เ น ื ้ อ ห า ข อ ง ท ั ้ ง  2  เ ว ็ บ เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก ร ะ บ ว น ก า ร  

ส ร ้ า ง ภ ู ม ิ ค ุ ้ ม ก ัน เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ แก่ว ั ย รุ่นผ ่ า น ท า ง อ ิ น เ ท อ ร ์ เ น ี ต พ บ ว ่ า  ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร ้ า ง ภ ูม คิ ุ ้ ม ก ั น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  

ผ ่ า น ท า ง อ ิ น เ ท อ ร ์ เ น ็ ต  ค ื อ  ก า ร จ ั ด ท ำ เ ว ็ บ ไ ซ ต ์ เ พ ศ ค ื ก ษ า ท ี ่ อ อ ก แ บ บ เ ป ็ น ค อ ล ั ม น ์ ต ่ า ง ๆ ต า ม ค ว า ม

ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น เ ห ม ื อ น ก า ร จ ั ด ท ำ น ิ ต ย ส า ร  ส ่ ว น ก า ร ค ั ด เ ล ื อ ก เ น ื ้ อ ห า เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  ท ี ่ น ำ ม า ป ล ู ก ฝ ั ง จ ะ  

เ ป ็ น เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่ อ ย ู ่ ใ น ก ร ะ แ ส ค ว า ม ส น ใ จ ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น ห ร ื อ ส ั ง ค ม  แ ล ะ ม ี ช ั ้ น ต อ น ป ร ั บ พ ิ ฒ น า เ น ื ้ อ ห า เ ป ็ น

ช ่ ว ง ร ะ ย ะ เ ว ล า  เ ช ่ น  ข ่ า ว ต ้ อ ง  u p d a t e  ท ุ ก ว ั น  q u i z  จ ะ ป ร ั บ ท ุ ก  3  เ ด ื อ น  ห ร ื อ ก า ร เ พ ิ ่ ม ค อ ล ั ม น ์ ห ล ั ง ก า ร  

ป ร ะ เ ม ิ น ร า ย  6  เ ด ื อ น  ห ร ื อ  1  ป ี  เ พ ี ่ อ ต อ บ ส น อ ง ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ข อ ง ว ั ย ร ุ ่ น ใ ห ้ ไ ด ้ ม า ก ท ี ่ ส ุ ด  ส ่ ว น ก า ร  

ค ว บ ค ุ ม เ น ื ้ อ ห า เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ ท ี ่ ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม น ี ้ น  ท ั ้ ง  2  เ ว ็ บ ม ี ก า ร ด ู แ ล ท ี ่ เ ห ม ื อ น ก ั น  ค ื อ  ใ ช ้ ก า ร ค ั ด ก ร อ ง โ ด ย  

ค น  พ ิ จ า ร ณ า ค ว า ม ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม จ า ก เ จ ต น า แ ล ะ ภ า ษ า ท ี ่ ใ ช ้  ห า ก พ ิ จ า ร ณ า แ ล ้ ว พ บ ว ่ า ไ ม ่ เ ห ม า ะ ส ม จ ะ  

ท ำ ก า ร เ ต ื อ น ห ร ื อ ล บ ค ว า ม ค ิ ด เ ห ็ น ข อ ง ผ ู ้ ต อ บ ร า ย น ี ้ น ท ิ ้ ง

การกำหนดนโยบายสารารณะที่จะหำให้อ ินเทอร์เน ็ตเป็นกลไกสรางความรู้และภูม ิค ุ้มกัน 
เรื่องเพศให้แก่ว ัยรุ่น

จ า ก ก า ร ส ั ม ภ า ษ ณ ์ ก ล ุ ่ ม ผ ู ้ ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ช ้ อ ง ก ับ ก า ร ก ำ ห น ด น โ ย บ า ย ส า ธ า ร ณ ะ พ บ ว ่ า  ก ล ุ ่ ม ผ ู ้ ใ ห ้

ข ้ อ ม ู ล ท ุ ก ก ล ุ ่ ม ต ร ะ ห น ั ก ถ ึ ง ป ั ญ ห า ข อ ง อ ิ น เ ท อ ร ์ เ น ็ ต ท ี ่ เ ก ี ่ ย ว ช ้ อ ง กับ ว ั ย ร ุ ่ น แ ล ะ เ ร ื ่ อ ง เ พ ศ  โ ด ย ก ล ุ ่ ม
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1 .  ก า ร จ ั ด ก า ร ด ู แ ล อ ิ น เ ท อ ร ์ เ น ็ ต ท า ง ด ้ า น บ ว ก  แ บ ่ ง อ อ ก เ ป ็ น ด ้ า น ส ั ง ค ม  แ ล ะ ด ้ า น เ ท ค น ิ ค

2 .  ก า ร จ ั ด ก า ร ด ู แ ล อ ิ น เ ท อ ร ์ เ น ็ ต ท า ง ด ้ า น ล บ  แ บ ่ ง อ อ ก เ ป ็ น ด ้ า น ก ฎ ห ม า ย  แ ล ะ ด ้ า น เ ท ค น ิ ค

ภ า พ ท ี ่  8  น โ ย บ า ย ส า ธ า ร ณ ะ ท ี ่ จ ะ ท ำ ใ ห ้ อ ิ น เ ท อ ร ์ เ น ็ ต เ ป ็ น ก ล ไ ก ส ร ้ า ง ค ว า ม ร ู ้ แ ล ะ ภ ู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น เ ร อ ง เ พ ศ  

ใ ห ้ แ ก ่ ว ั ย ร ุ ่ น

ต ัว อ ย ่า ง ส ่ว น ใ ห ญ ่ม ีม ุม ม อ ง แ ล ะ แ น ว ท า ง  ใ น ก า ร ก ำ ห น ด น โ ย บ า ย ล า ธ า ร ณ ะ ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้อ ิน เ ท อ ร ์เ น ็ต

เ ป ็น ก ล ใ ก ล ร ้า ง ค ว า ม ร ู้แ ล ะ ภ ูม ิค ุ้ม ก ัน เ ร ื่อ ง เ พ ศ ใ ห ้แ ก ่ว ัย ร ุ่น ว ่า ค ว ร จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไ ป ด ้ว ย  2  ส ่ว น  ค ือ

การจ ัดการด ูแลอ ินเทอร ์เ‘นตทางด้านบวก

ภ า ค ร ั ฐ

ก ล ุ ่ ม ผ ู ใ ห ้ ข ้ อ ม ู ล ส ่ ว น ใ ห ญ ่ ม ี ม ุ ม ม อ ง เ ก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร จ ั ด ก า ร ด ู แ ล อ ิ น เ ท อ ร ์ เ น ็ ต ท า ง ด ้ า น บ ว ก ว ่ า  

ส ั ง ค ม  ค ื อ  ส ถ า บ ั น ค ร อ บ ค ร ั ว แ ล ะ ส ื ่ อ ใ น ส ั ง ค ม ไ ท ย ม ี บ ท บ า ท ท ี ่ ส ำ ค ั ญ ท ี ่ จ ะ ช ี ้ แ น ะ ใ ห ้ ว ั ย ร ุ ่ น ใ ห ้ เ ข ้ า ใ จ
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ถูกต้องเกี่ยวกับสื่ออินเทอร์เน็ตและเรื่องเพศ เนื่องจากสถาบันครอบครัว และสื่อมีอิทธิพลต่อการ 

รับรู้และอยู่ใกล้ตัวของเด็กมากที่สุด

โครงการพัฒนากฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกส์และ

คอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ไต้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางต้านบวกว่า “การ 

ป้องกันทางอินเทอร์เน็ตเป็นการป้องกันทางเทคนิคทางหนึ่งเท่านั้น ไม่ใช่การแก้ป้ญหา ถ้าต้องการ 

จะแก้ปัญหาเกี่ยวกับอินเทอร์ณ็ต เพศ และเด็ก บันต้องมองหลายๆทาง เรื่มจากสังคมที่รายล้อม 

เด็ก การสร้างจิตสำนึกที่ดี เร่ิม'จากครอบครัว ส่ือ อะไรก็แล้วแต่ที่มีอิทธิพลต่อเด็ก ในส่วนของ 

ภาครัฐก็จะมีกฎหมายอาชญากรรมคอมพิวเตอร์ ซึ่งกฎหมายตัวนั้ก็มีในส่วนของการป้องกันด้วย 

เป็นการส่งเสริมให้ครอบครัวที่อยู่ใกล้ตัวเด็กมาดูแลุเอาใจใส่พฦติกรรมการใช้เน็ตของเด็ก ตรงน้ี

กระทรวง ICT กำลังผสักตันอยู่ที่ออกมาเหน'ชัดเจน คือ goodnet” (สัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 

2548)

พ.ต.อ.ถน่าณพล ยงยืน ผู้บัญชาการสำนักคดีเทคโนโลยี และสารสนเทศ กรมสอบสวนคดี 

พิเศษ กระทรวงยุติธรรม (อรเ)ไต้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “สิ่งท่ีทำไต้ 

ในตอนนี้ทางต้านเทคนิค ก็คือ การบล็อก การใช้พวกซอฟท์แวร์ เช่น Net Nanny พวกนี้ ซ่ึงเป็น 

การป้องกันก่อนที่จะถึงมือเด็ก ซ่ึงก็ไม่ไต้ผลเท่าไหร่ เพราะจริงๆแล้วถ้าคนใฝ่จะดู ยังไงบันก็หาไต้ 

แล้วการปราบปรามตอนนี้ก็ทำไต้ค่อนข้างใช้ไต้ แต่ยังไม่มากพอ เพราะมาตรฐาน วัฒนธรรมของ 

แต่ละประเทศ บันไม่เหมือนกัน แต่ถ้าจะให้ไต้ผลดีท่ีสุด บันต้องเริ่มที่เด็ก ให้เด็กป้องกันตัวเองจาก 

เรื่องแบบนี้ไต้ ก็ต้องสร้างภูมิคุ้มกันให้อยู่ในใจของเด็กก่อน ทั้งเรื่องเพศและเรื่องการใช้อินเทอร์เน็ต 

โดยสังคมเป็นสิ่งสำคัญ การเปลี่ยนแปลงของสังคมทางต้านวัฒนธรรม ค่านิยม บันเปลี่ยนไปหมด 

การที่เรามีปัญหาเพราะภูมิคุ้มกันในตัว บันลดลง อย่างเข่น เว็บฝรั่งเขาไม่มีการบล็อกเว็บกัน แล้ว 

เขาทำยังไง เด็กฝรั่งเขาถึงไม่ดูเว็บโปิ แต่ของเราทำไมยิ่งปิดยิ่งแก้ ก็ยังอยากจะดูกัน อาจจะเป็น 

เพราะภูมิคุ้มกันของเราบันตกตํ่า หริอกรณีนักศึกษาขายตัว ทำไมที่อ่ืนเขาถึงไม่ขาย ทำไมบ้านเรา 

ขาย แล้วทำไมฝรั่งที่มองเรื่องเพศเป็นเสรีถึงประณามการกระทำแบบนี้ว่าสิ้นคิด ทำไมไม่ไปทำงาน 

ไปทำอย่างอื่น ที่ใช้ความสามารถต้านอื่น แต่ในขณะท่ีบ้านเรา เราไม่เคยสนใจเลยว่า เด็กจะไปทำ 

อะไรมา ขอเพียงแค่มีกระเป๋าถือ louis vutton ขอให้มีเสื้อผ้าดีๆใส่ก็พอ นั้นคือตัวที่บันทำให้เด็ก 

หลงใหลไต้ปลื้ม เพราะสังคมก็ชอบแบบนี้ อีกประเด็น คือ ทำไมเด็กจึงช่ืนชอบ ยกย่องเด็กที่เก็บมี 

ภาพโปิ บอกว่าคนนี้จ๊าบ คนน้ีเจัง แล้วพวกรายการทีวีในปัจจุบันบันก็ไม่ค่อยมีสาระ สื่อนี้แหละที่ 

เป็นตัวชี้นำสังคมไต้ แต่ส่ือไม่ค่อยทำ เสนอแต่ส่ิงที่ขายไต้ การแก้ปัญหาก็ต้องพยายามเปลี่ยนจาก 

การแก้มุมมองแบบบริโภคนิยมก่อน บันก็เหมือนจะบอกว่าต้องแก้ที่ความคิดของคนก่อน ก็เลย
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อยากเสนอในเน้นการแก้ปัญหาทางด้านทังคมมากกว่าทางเทคนิค พ่อแม่ควรจะใกล้ชิดลูก ไม่ใช่ 

แค่หาเงินซื้อของให้ลูก เพราะทุกวันน้ีเด็กใช้เทคโนโลยีเก่งกว่าผู้ใหญ่ ถ้าอยากแก้ปัญหาให้กับเขา 

เราต้องทันเขา ซึ่งตรงนี้เป็นการลร้างภูมิคุ้มกันที่สำคัญ คนทำลื่อควรมีความรับผิดชอบต่อทังคม 

มากขึ้น แล้วในส่วนทางเทคนิค เว็บไซต์ดีๆที่มีอยู่แล้ว ก็ทำต่อไปหรอทำเว็บใหม่ ต้องปรับปรุง 

รูปแบบกันไปเรื่อยๆ ก็เปรยบกับการเข้าวัดของเด็ก ถ้าไม่ถูกบังคับไม่จำเป็นก็ไม่เข้า เราก็ควรจะทำ 

ให้วัดน่าเข้ามากขึ้น ก็เหมือนเว็บนี้นแหละ มีข้อมูลสาระแล้วก็ต้องมีรูปแบบดึงดูดหน่อย’’

(ทัมภาษณ์. 14 มิถ ุนายน2548)

พ.ต.ท.นิเวศน์ อาภาวศิน สารวัตรศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศกลาง สำนักงานตำรวจ

แห่งชาติ ได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “การป้องกันจะเป็นจุดเริ่มต้น แต่ 

พอจะมีกฎหมายป้องกันออกมาก็มีการบอกว่าไปจำกัดสิทธิเสรีภาพมนุษยซนตามรัฐธรรมนูญใน 

การแสดงความคิดเห็น ตามที่เว็บมาสเตอร์หลายๆคนชอบพูดกัน แต่ขอถามทักคำว่าการที่คนเขียน 

ด่าคนอีกคนหนึ่ง แล้วไม่สามารถตามตัวเขาได้ มันเป็นการแสดงสิทธิมนุษยชนหรือ ถ้าคุณคิดว่า 

จะแสดงความคิดเห็น คุณก็ต้องทำให้ตามตัวคุณได้ ฟ้องร้องได้ ถึงจะถูกต้อง คนที่เดือดร้อนคือ 

ประชาซน แต่คนที่ออกมาตอบโต้คือเจ้าของเว็บ เพราะตัวเองจะได้ไม่ต้องรับผิดชอบ ทำให้นัก 

กฎหมายที่ออกกฎหมายไขว้เขว เพราะทำ public hearing แล้ว ประชาชนบอกว่าอย่างนี้มันเป็น 

การกำจัดสิทธิมนุษยชน ทั้งๆที่เราก็เห็นว่าต่างประเทศที่เขาก็ประลบปัญหาอย่างนี้มากมาย แต่เรา 

ก็ย์งเลือกเดินตามเขา เพราะเราไม่พยายามป้องกันมันตั้งแต่ต้น แล้วอินเทอร์เน็ตนี้ วัตถุประสงค์ 

ของการจัดทำมันก็คือ เผยแพร่ความรู้ แต่ทำไมมีคนเผยแพร่ทำเว็บลามก ก็เพราะว่าทำแล้วมันได้ 

เงิน แล้วก็ยังทำอยู่จนถึงทุกวันนี้ เพราะมันตามจับยาก เพราะอย่างนี้ จึงมองว่าการป้องกันที่จะ 

ได้ผล ไม่ใช่เร่ืองไกลตัว ก็คือพ่อแม่ ผู้ปกครอง คอยดูแลบุตรหลานอย่างใกล้ชิด ต้องสอนให้ 

ลูกหลานรู้ว่าอินเทอร์เน็ต มันเหมือนกับดาบลองคม มันมีทั้งดีและไม่ดี เราก็ต้องสอนให้เด็ก 

แยกแยะว่าอันไหนดีไม่ดี หาความรู้ที่ดีมีประโยชน์ หายังไง มันจะมีอะไรต่างๆมากมาย หรือบอก 

ข้อเสียว่า การดูเว็บโปิมากๆมันทำให้สุขภาพจิตเสีย มีไวรัลติดเครื่อง หรือตัดสายโทรศัพท์เอาไว้ 

โทรไปต่างประเทศ คือ ลอนเขาให้เกิดความตื่นกทัว อย่าให้เขาอยู่กับคอมพิวเตอร์ตามลำพัง ถ้า 

เราทำได้ ทุกอย่างก็จะดีขึ้น แต่ทุกวันน้ี ปัญหาก็คือ พ่อแม่ ผู้ปกครองไม่มีความรู้เกี่ยวกับ 

คอมพิวเตอร์ วิธีแก้ปัญหา ก็อาจจะทำเป็นละครทันให้การให้ความรู้ผู้ปกครอง เช่น ครอบครัวที่มี 

ลูกเก่งคอมพิวเตอร์ ผู้ปกครองเองก็ช่ืนชมแต่ไม่เข้าใจ แต่วันหนึ่งลูกโดนหลอกลวงสะท้อนให้เห็น 

ภัยจากอินเทอร์เน็ต แล้วเขาก็จะเกิดการตื่นตัว แล้วให้นักจิตวิทยาออกมาอธิบายให้ฟังว่า ถ้าลูก 

คุณมีลักษณะการใช้คอมพิวเตอร์แบบนี้ คุณจะทำยังไง ให้ลูกถอยออกมาห่าง บอกมาเป็นข้อ 1 2

J
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3 สอนให้มันเป็นระบบแล้วนำไปแทรกอยู่ในโทรทัศน์ แล้วมันจะแก้ได้ทั้งวงจร ไม่ว่าจะเป็น 

ครอบครัว สื่อ หรืออื่นๆ” (สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2548)

ภาคประชาสังคม

ผู้ให้ข้อม ูล ซ่ึงอยู่ในองค์กรที่มีบทบาทเซิงสังคม ส่วนใหญ่มีมุมมองเกี่ยวกับการจัดการดูแล 

อินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า ภาครัฐมีบทบาทที่สำคัญในการให้ทุนสนับสนุนการสร้างเว็บไซต์

เพศศึกษาที่ดึงดูดและตอบสนองความต้องการของเด็กได้ ในขณะที่ผู้ให้ข้อมูล 1 รายมีความ 

คิดเห็นว่าการจัดการอินเทอร์เน็ตทั้งด้านบวกและด้านลบไม่ลามารถทำได้ หากยังไม่ปรับกรอบ

ค่านิยมเรองเพศในสังคมใทย

ทพ.กฤษฎา เรืองอารืย์รัชต์ รองผู้จัดการสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(ลลส.) ได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “ทางด้านบวก ภาครัฐต้องมีนโยบาย 

ให้ชัดเจน แล้วก็ต้องส่งเสริมโดยการให้ทุนสนับลนุน เนื่องจากกลไกทางการตลาด เนื้อหาดึๆนั้น 

ขายไมได้ ดังนั้นรัฐต้องให้ทุนสนับสนุน ไม่ใช่แค่เว็บไซต์เร่ืองเพศ แต่เป็นองค์ความรู้ทั้งหมดของ 

เด็ก”(สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2548)

คุณศรีดา ตัณฑะอธิพานิซ ผู้จัดการมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทยและเว็บมาสเตอร์ 

ของ www.thaiparent.net ได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “การที่จะทำให้ 

อินเทอร์เน็ตเป็นกลไกที่ดึได้ มันต้องเริ่มจากคนใช้ ก็โยงไปอีก อย่างในที่นื่คนใช้อินเทอร์ณ็ตเป็น 

เด็ก เป็นวัยรุ่น คนที่อยู่ใกล้สุดคือ พ่อแม่ ครอบครัว แต่ปัญหาคือ พ่อแม่หรือคนในครอบครัวไม่รู้ 

เรื่องเกี่ยวกับพวกนี้เลย มันก็แก้ยาก อย่างแรกคือต้องให้ความรู้กับพ่อแม่ พอพ่อแม่รู้เรื่องถึงจะดู 

เป็นว่าลูกเข้าไปดูอะไร พอมาถึงตรงนี้ เราจะทำอย่างไร วิธีการคืออาจจะดูกับลูก อธิบายให้ลูกฟัง 

ว่ามันเป็นอย่างไร สอนควบคู่กันไปว่าเรื่องเพศเป็นเรื่องธรรมชาติ ถ้าเขาเข้าใจ เขาก็อาจจะดูบ้าง 

หรือเลิกดูไปเลย ซึ่งเทคนิคการพูดตรงนี้ต้องใช้จิตวิทยามากๆ ถ้าคนเข้าดูน้อยลง หรือเข้าไปดูเฉยๆ 

โดยไม่ไดใช้บริการของเว็บพวกนี้ มันก็ปิดตัวลงไปเอง” (สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2548)

คุณสมา โกมลสิงห์ บรรณาธิการรายการ ถอดรหัส ได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ต 

ทางด้านบวกว่า “ เราควรจะทำเว็บไซต์เรื่องเพศที่เหมาะกับเด็กทุกวัย เพราะการเรียนรู้เรื่องเพศของ 

เด็กมันต่างกันในแต่ละวัย ร่วมถึงความเหมาะลมกับสังคมไทยด้วย เพราะแต่ละสังคมมี

http://www.thaiparent.net
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ลักษณะเฉพาะของตนเอง ตรงนี้อาจจะต้องมีคนหลายๆฝ่ายเข้าดู เข้ามาทำมาดูว่าเด็กตอนนี้เขา 

อยากรู้เรองอะไร เขามีความคิดเห็นอย่างไร” (สัมภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2548)

ทั้งนี้ ผู้ให้'ข้อมูล 1 รายมีมุมมองว่าการจัดการกับอินเทอร์เน็ตทั้งด้านบวกและต้านลบนั้น 

จะไม่มีประสิทธิภาพเลย หากไม่เปลี่ยนแปลงกรอบค่านิยมเรองเพศในลังคมไทยก่อน เพราะมอง 

ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นในปัจจุบันเนื่องจากมุมมองที่แตกต่างกัน ระหว่างผู้ใหญ่กับเด็ก ซ่ึงเป็นเร่ืองของ 

ช่องว่างระหว่างวัฒนธรรม และวัยของทั้งสองฝ่าย

คุณฉัตรชัย เช้ือรามัญ ผู้อำนวยการสำนักข่าวเด็กและเยาวชน “ขบวนการตาสับปะรด” ได้ 

กลาวถึงการจัดการกับอินเทอร์ณ็ตทั้งด้านบวกและด้านลบว่าไม่สามารถทำได้ หากไม่จัดกา3 กับ 

กรอบเรื่องเพศที่ยังไม่ชัดเจนในลังคมไทย เน่ืองจากการจะใช้อินเทอร์เน็ตให้เป็นกลไกที่จะสร้าง

ภูมิคุ้มกันเรื่องเพศแก่วัยรุ่นนั้น จะต้องมีกรอบเรื่องเพศที่ชัดเจนก่อนระหว่างผู้ใหญ่กับวัยรุ่น ถึงจะมี 

ระบบคิดที่ตอบโจทย่ได้ว่าอินเทอร์เน็ตจะต้องมีลักษณะอย่างไรที่เอื้อต่อการสร้างภูมิคุ้มกันเรื่อง 

เพศ •‘อินเทอร์เน็ต มันเป็นเครื่องมือที่สำคัญในการเรียนรู้ และเครื่องมือในการคัดจูง ผมมองว่ามัน 

เป็นดาบสองคม แต่ในกรณีคมแรกจะเอาไปใช้ให้เป็นประโยชน์ ผมคิดว่าเมื่อวิธีคิดเกี่ยวกับเรื่อง 

เพศยังไม่มี มันกิคงยังไม่มีกระบวนการให้ได้มาซึ่งทำให้อินเทอร์เน็ตเป็นเครื่องมือในการให้ความรู้ 

เรื่องเพศ แต่ในล่วนของการกระตุ้นให้มีเพศสัมพันธ์จากอินเทอร์เน็ต มันมีเยอะเพราะมันมีการหา 

ผลประโยชน์ อย่างเว็บไซต์ที่เป็นตัวกระตุ้น ซึ่งมันลามารถเข้าตรงไปล่เด็ก และวัยรุ่นได้เลย เพราะ 

ผู้ใหญ่ไม่สามารถเข้าถึง ผู้ใหญ่ใช้ไม่เป็น วิธีแก้ไขกิคือ ต้องเปลี่ยนระบบโครงสร้างความคิดระดับ 

นโยบายเกี่ยวกับเรื่องเพศ แล้วต้องตามให้พันว่าเด็กสมัยนี้เขาไปถึงไหนแล้ว แล้วพยายามหาทาง 

ดักหน้า เพราะจริงๆแล้ว อินเทอร์เน็ตหรอเว็บไซต์เป็นแค่เครื่องมือ .ถ้า'จะแก้ต้องแก้ที่,โครงสร้าง 

ความคิด เพราะถ้าแก้ระบบความคิดได้จะใช้สื่ออะไรกิได้ เช่น เรื่องเด็กขายตัว ลองคิดแทนเด็ก 

ระหว่างไปขายพวงมาลัยกับการทำแบบนี้ได้เท่าไหร่ เด็กสับสน แล้วไม่ใช่แค่เด็กหญ่งยังมืเด็กชาย 

ฉะนั้นผมมองว่าเว็บเป็นเครื่องมือ เป็นแค่หน้าร้านที่จะเข้าไปถึงเด็ก แต่จะต้องชัดเจนเกี่ยวกับวิธี 

คิดเกี่ยวกับเพศสัมพันธ์ก่อน ว่าสอนยังไงถึงจะดีถึงจะเข้าใจ

วิธีที่ผมแนะนำกิคือ เอากลุ่มเป้าหมายมาทำ research แล้วก็ดูว่าเด็กต้องการอะไร ข้อดีก็

คือ เรารู้ว่าเด็กกำลังคิดอะไร แล้วเรากิได้เด็กเป็นแนวร่วมด้วย เพราะถ้าจะตามให้พัน เราต้องมีเด็ก 

เป็นแนวร่วม เพราะเรื่องเพศพุ่งขึ้นทุกวัน ผู้ใหญ่น่ังคิดเองไม่ได้ เพราะเรื่องเพศเป็นเรื่อง

ละเอียดอ่อน แล้วเพศสัมพันธ์มันไม่ลามารถเกิดขึ้นได้ เพราะมันไม่ได้เกิดทุกวัน มันเกิดจากการ

กระตุ้น ฉะนั้นเราต้องมานั่งคิดก่อนว่าทำอย่างไร เราถึงจะลดสิงกระตุ้นได้ หรืออย่าให้เขาเจอสิ่ง
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กระตุ้น หาอะไรให้เขาทำ เขาจะได้มีเพื่อน แล้วเด็กๆเขาก็จะบอกกันเอง ผมว่าทัศนคติเรื่อ1เพศ 

สังคมไทยต้องคิดเรื่องเพศให้ชัด แล้วรับฟังเด็กให้โอกาสเด็กพูดหรืออธิบายมากขึน และก็จิตวิทยา 

ในการเข้าใจหรือเลี้ยงลูก ในขณะเดียวกันค่านิยมต่างๆก็ต้องปรับเปลี่ยนด้วย เช่น การมี

เพศสัมพันธ์กับการใส่ถุงยาง ผู้หญิงอยากให้ผู้ชายใส่ แต่ในขณะท่ีผู้ชายมองว่าไม่ไว้ฉันหรือไง การ 

มีเพศสัมพันธ์ของวัยรุ่นครั้งแรก ก็เลยไม่ได้ใช้ถุงยาง มันต้องเปลียนสิ่งเหล่านี้ก่อน” (สัมภาษณ์, 25 

กรกฎาคม 2548)

ภาควิชาการ

นักวิชาการส่วนใหญ่มีมุมมองเกี่ยวกับการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า ภาครัฐ 

มีบทบาทที่สำคัญในการให้ทุนสนับสนุนการสร้างเว็บไซต์เพศศึกษาที่ดีงดูดและตอบสนองความ 

ต้องการของเด็กได้ให้มีมากขึ้น นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ยังมีมุมมองว่าภาครัฐควรให้การ 

สนับสนุนสังคม เช่น ครอบครัว โรงเรียน ให้มีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับสื่ออินเทอร์เน็ตและเรื่องเพศ 

เพื่อที่จะได้มีส่วใมัวมดูแลวัยรุ่นด้วย

ผศ.ดร.พิรงรอง รามสูต รณนันท์ อาจารย์ประจำภาควิชาวารสารสนเทศ คณะนิเทศ 

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า

“อินเทอร์เน็ตควรมีเนื้อหาที่ให้ความรู้ส่งเสริมการเท่าทันเรื่องเพศ และรู้เท่าทันสื่ออินเทอร์เน็ตให้

มากขึ้น โดยเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับเพศศึกษา เรื่องเพศในแง่มุมหลากหลายมากขึ้น ชึ่งมีทางเดียวก็ศึอ 

ในอินเทอร์เน็ตมีพื้นที่ที่ค่อนข้างเสรี เนื้อหาที่ขายได้อันหนึ่งคือเนื้อหาเรื่องเพศ เพราะมันตอบสนอง 

basic instinct ของเรา การที่จะขัดเกลา basic instinct นั้นให้มันไม่หยาบหรือเกิดอันตรายนั้น มัน 

ก็เหมือนนํ้าดีนํ้าเสีย ถ้ามีเว็บไชตํโปิ พวกเว็บไชตํใม่ดีอย่างนี้ เราก็ต้องท่าเว็บไซต์ที่มองเรื่องเพศ 

เป็นเรื่องธรรมชาติ เช่น ถ้าคุณจะมีเซ็กสัหรือคุณถึงวัยที่จะมีเพศได้ คุณจะท่าอย่างไรถึงจะเป็น 

เรื่องเพศที่รับผิดชอบ คือ มีเว็บไชต์เลว ก็ต้องมีเว็บ1ไชต์ดี ต้องสนับสนุนให้มีเยอะขึ้น เพราะเร่ือง 

เพศเป็นเรืองธรรมชาติ ควรจะท่าให้รู้อย่างสร้างสรรค์ ส่วนวิธีการนำเสนอนั้นก็ขึ้นอยู่กับคน

นำเสนอ เช่น อาจจะท่าเป็นเรื่องราว นิยายออนไลน์ โดยไม่ต้องบอกจุดประสงค์ คือแทรกเข้าไปใน 

เรื่องต่างๆ ไม่ต้องพูดตรงๆ" (สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2548)

อาจารย์นคร สันติโยธินอาจารย์ประจำภาควิชาสุขศึกษา โรงเรียนสวนกุหลายวิทยาลัย ได้ 

พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “ เราควร'จัดท่าเว็บ'ไชต์เพศศึกษาท่ีดีท่ีสอนเรื่อง 

เพศกับเด็กในแง่มุมที่หลากหลาย เพราะเรื่องเพศเป็นเรื่องตั้งแต่เกิดจนตายของมนุษย์ เพศไม่ได้
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หมายถึงเพศสัมพันธ์อย่างเดียว และองค์ประกอบของเรื่องเพศก็มีความหลากหลายมากๆ เช่น 

การให้เกียรติ กรอบการยอมรับของสังคม การรับรู้ของแต่ละครอบครัว หลายอย่างมาก ทำยังไงท่ี 

จะทำเว็บไซต์ที่มีเนื้อหาครอบคลุมเรื่องเหล่านี้ อาจจะมีมุมของความรู้ มุมการเล่นเกมสั หรอมุม 

ของการนำเลนอในเรื่องลื่อ ว่าต้องการจะลื่อเรื่องอะไร เพราะเราเองก็ไม่สามารถรู้ได้ว่า ใครจะดู 

เว็บของเรา เราต้องทำให้ทันเด็ก วิธีที่ทำให้ทันเขาก็คลุกคลียับเขา หรือให้การสนับสนุนให้กิจกรรม 

ดีๆเหล่านี้เกิดขึ้นมันต้องคุยยับเด็ก คุยยับพ่อแม่ คุยยับทุกคนที่อยู่รอบตัวเด็ก แล้วทัศนคติที่เรา 

มองเด็ก เวลาที่เราคุยยับเขา เราควรเป็นกลางอย่าตัดสินใคร มองเขาด้วยความเข้าใจ อย่างตอนนี้ 

ก็มีเว็บไซต์ที่เขาดูแลให้ความรู้เด็กๆตรงนี้ แต่มันก็ยังมีน้อย รัฐควรสนับสนุนให้มีมากกว่านี้ แล้ว 

อย่างในล่วนของโรงเรียน ครูที่สอนก็ควรจะเปิดใจ ทำความเข้าใจยับเรื่องเพศของเด็กๆ เพราะครู 

เป็นคนที่มีบทบาทอย่างมากในการสอนเรื่องเพศยับุเด็กในสังคมไทย ตอนนี้รัฐก็พยายามดูแลตรง 

นี้อยู่” (สัมภาษณ์, 15มิถ ุนายน2548)

ผศ.ดร.อรรยา สิงห์สงบ อาจารย์คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพได้พูดถึงการจัดการ 

ดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า ‘'ทุกภาคส่วนคงต้องมีบทบาทแตกต่างยันออกไป แต่ในประเด็นน้ี 

หน่วยงานของรัฐควรจะต้องเข้ามามีบทบาทอย่างมาก คือ กระทรวงไอชีที กระทรวงคืกษาธิการ 

และกระทรวงวัฒนธรรม ใ‘นภาพรวมนั้นก่อนอื่น รัฐควรต้องให้ความรู้ทงอาจารย์ และผู้ปกครอง ใน 

เรื่องของการเข้าถึงลื่ออินเทอร์เน็ตอย่างปลอดภัย และควรให้การสนับสนุนผู้เชี่ยวชาญให้มีการ

พัฒนาในเรืองของเนือหาทีจะนำมาใช้เป็นคู่มือในการเรียนรู้ได้ ภาคการศึกษาควรจะต้อง

สอดแทรกประเด็นเหล่านี้เช้าไปสอนในหลักสูตรให้ยับเยาวชนด้วย ล่วนผู้'ประกอบการรวมท่ี'ง

สมาคมผู้ดูแลเว็บ คิดว่าคงดำเนินการอยู่แล้ว ในเร่ืองของจรรยาบรรณ และ Tmskmark” 

(สัมภาษณ์, 3 สิงหาคม 2548)

ภาคประชาชน

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีมุมมองเกี่ยวยับการจัดการดูแลอินเทอร์เนิดทางด้านบวก ภาครัฐ

ควรให้การสนับสนุนอินเทอร์เนิดให้มีการจัดทำเว็บไซต์ที่ตรงใจเด็กโดยมีรูปแบบ และเนื้อหาที่

ดึงดูด นอกจากนี้ สถาบันทางสังคม เช่น ครอบครัว ลื่อมวลชน และโรงเรียนต่างมีบทบาทสำคัญที่ 

จะปลูกฝังให้เด็กเข้าใจเรื่องเพศและอินเทอร์เนิตที่ดี โดยการลื่อสารผ่านการอบรม การให้ความรู้ 

ผ่านลื่อ การสอนให้เด็กเข้าใจเกี่ยวยับการใช้ลื่ออินเทอร์เนิตอย่างสร้างสรรค์ และการปลูกฝังให้ 

ความรู้เรื่องเพศแก่เด็กด้วยการบรรจุเข้าไปในหลักสูตรการเรียนในโรงเรียน
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นางลาวณ์ชชา ลาโรวาท มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอัสสัมช้เญคอนแวนต์ พูดถึงการ 

จัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “การปลูกฝังหรอทำให้เด็กเป็นผู้ใช้อินเทอร์เน็ตที่ดี ควรเร่ิม 

จากลถานศึกษาเพราะเด็กอยู่โรงเรียนมากกว่าอยู่บ้าน เพราะพ่อแม่ก็ต้องทำงาน แล้วอย่างท่ี

โรงเรียน โรงเรียนจะเข้าต้ังแต่ 7.30 น. กว่าจะเลิกก็เย็น การบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการใช้ 

อินเทอร์เน็ตอย่างสร้างสรรค์เข้าไปในการเรียน ก็น่าสนใจ โดยส่วนตัวแล้วคิดว่ารัฐก็ควรจะมีการ 

ออกมาตรการหรือกฎหมายที่มาดูแลตรงนี้ เช่นพ่อแม่หรือผู้ปกครองควรรับผิดชอบต่อการกระทำ 

ของลูกตนเอง ซึ่งตรงนี้รัฐอาจให้การสนับสนุนให้เกิดการเรียนในหมู่พ่อแม่ ให้ใช้เน็ตพอเป็นบ้าง 

จะใด้ดูออกว่าเด็กเขาใช้เน็ตทำอะไรบ้าง พอใช้เป็นแล้วจะได้อ้างไม่ได้ว่าไม่รู้ว่าลูกดูหรือทำอะไร 

สังคมที่แวดล้อมตัวเด็กควรมีส่วนรับผิดชอบต่อเด็กมากที่สุด” (สัมภาษณ์, 13มิถุนายน 2548)

นายวรวัฒน์ แพ่งแนวดี มัธยมศึกษาปึที่ 5 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ได้พูดถึงการจัดการดูแล 

อินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “ทุกวันนี้เว็บไซต์ดีๆที่ลอนเรื่องเพศศึกษา มักไม่ค่อยมีคนรู้จัก รัฐควร 

ให้การสนับสนุน ประชาสัมพันธ์ให้เด็กๆรู้จักเว็บไซต์เหล่านี้มากที่สุด เพื่อให้เด็กรู้สึกว่าเด็กมี

ทางเลือก ไม่ใช่การควบคุมแต่เป็นการเปิดโอกาสให้ เพื่อให้เกิดมุมมองเรื่องเพศกับอินเทอร์เน็ตใน 

แง่ต่างๆ ซึ่งการจะทำให้เว็บไซต์เหล่านี้เป็นที่นิยมได้ ก็ต้องมีการโปรโมทตัวเว็บไชต่ให้เป็นท่ีรู้จัก 

โดยผ่านสื่อต่างๆ ทั้งสื่อโทรทัศน์ สื่อวิทยุว่าเรามีสื่อที่สอนเรื่องเพศศึกษาแล้วนะ ไม่ใช่พวกเว็บ 

clinicrak แต่เป็นเว็บที่วัยรุ่นสามารถเข้ามาอ่านได้” (สัมภาษณ์, 13มิถุนายน 2548)

นายศรพงษ์ เย็นใจ มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยม1วัดเบกปจมบพิตร พูดถึงการจัดการ 

ดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “รัฐควรให้ทุนสนับสนุนอินเทอร์เน็ตให้มีเว็บไซต์ที่ดึงดูดความ

สนใจของเด็กมากขึ้น คือ รูปแบบการจัดเว็บควรทำให้สะดุดตา เช่น ของเว็บไซต์ clickradio ก็จะมี 

รูปแบบที่แปลกตามีตัวการ์ตูน ส่วนในส่วนของเนื้อหาเรื่องเพศ ก็ควรจะเน้นการนำเสนอเนื้อหา 

ความรู้เรื่องเพศแนวบันเทิง ฮาๆเป็นหสัก ซึ่งอาจจะทำเป็นหัวข้อให้น่าสนใจ เช่น เว็บของ krapook 

ซึ่งการทำเว็บตรงนี้อาจเปิดโอกาสให้เด็กเป็นผู้ทำก็ได้ เหมือนกับที่เว็บไซต์เพศศึกษาที่มีอยู่ตอนนี้ 

ทำอยู่ มันทำให้เพิ่มจำนวนเว็บตรงนี้มากขึ้นไปด้วย” (สัมภาษณ์, 13 มีนาคม 2548)

นายณ์ฐวุฒิ นีรนาทไพสณฑ์ มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทพลีลา พูดถึงการจัดการดูแล 

อินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “รัฐและสังคมควรให้การสนับสนุนให้มีเว็บไซต์อย่าง teenpath มาก 

ขึน หรือให้ทุนทำอินเทอร์เน้ตให้เป็นอินเทอร์เน็ตให้เป็นมัลติมีเดีย เป็นซ่องทางการสื่อสารที่

หลากหลาย เพราะอินเทอร์เน็ตมันมีทุกอย่าง ไม่'ว่า'จะเป็นภาพ เสียง หรือตัวหนังสือ มันเหมือนกับ
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นายอรรถพล สิงห์งาม มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมวัดนวลนรดิศ ได้พูดถึงการจัดการ 

ดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “อยากให้มีเว็บไซต์เพศศึกษามากขึ้น เพราะถ้ามีมากขึ้น เวลาท่ี 

เรา search หามันจะได้โชว่ขึ้นมาบ้าง ว่ามีเว็บไซต์ที่ให้ความรู้กับเราแข่งกับเว็บไม่ดี เพราะ 

บางครั้งตัวเองซึ่งเป็นผู้ใช้เข้าไปค้นหาข้อมูลทำงาน คีย์คำที่ต้องการหาเข้าไป รายช่ือเว็บไซต์ท่ีโชว์ 

ขึ้นมามักเป็นแต่เว็บโปิ คิดว่าถ้ามีเยอะขึ้น เราก็จะรู้จักเว็บไซต์อย่างนี้มากขึ้น จะได้เป็นทางเลือก 

อีกทาง” (สัมภาษณ์, 10 มีนาคม 2548)

นางลาววรกมล ไกรชุมพล มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทองได้พูดถึงการ 

จัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “พ่อแม่มีส่วนมากที่สุด เพราะก่อนที่อะไรจะเข้าถึงตัวเรา 

หมายถึงเรายังเด็ก ทุกอย่างพ่อแม่ต้องตรวจกรอง ส่วนตัวแล้วไม่มีคอมพิวเตอร์ใช้ที่บ้าน ก็จะใช้ท่ี 

โรงเรียน โรงเรียนก็จะมีการบล็อกไม่ให้เข้าใปดู แต่ก็ยัง'พอมีเล็ดลอดดูกัน'ได้'บ้าง กลับบ้านก็เล่าให้ 

แม่ฟัง แม่ก็อธิบายให้ฟังว่าของพวกนีเรื่องธรรมชาต่ อย่าสนใจมันมากนัก เกี่ยวกับอินเทอร์เน่ตก็ 

รู้สึกว่าครอบครัวก็มีส่วนในการให้ความรู้ เพราะแม่ก็มักจะเรียกให้ฟังข่าวเกี่ยวกับเน็ตบ้าง เช่น 

พวกที่ถูกหลอกไปข่มขืน พวกเล่นเกมสัแล้วตายที่หน้าจอ แม่จะบอกให้เห็นว่าทุกอย่างมันมีความ 

พอดีอย่าไปเชื่อมาก ดูหรีออ่านแล้วก็คิดด้วยสมองของเรา” (สัมภาษณ์, 11 ม ีนาคม2548)

นายปรีดา คำภา มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ได้พูดถึงการจัดการดูแล 

อินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “ เปิดโอกาสให้เด็กพูดความต้องการบ้าง เพราะทุกวันนี้ เด็กไปไกล 

กว่าในหนังสือเรียน มันต้องมีการทบทวนการให้ความรู้เรองเพศใหม่ว่าควรเป็นอย่างไร แล้วคนท่ี 

ใกล้ตัวเด็กก็คือครู ก็ควรจะรับให้ได้ หาข้อมูลที่มันบp d a te ^ลอนเด็ก แต่ก็ติดตรงผู้ใหญ่'ในสังคม 

ไม่ได้ว่าใคร แต่อยากให้ผู้ใหญ่ใครก็ได้ ที่สนใจอยากทำจริงๆมาพูดคุยกัน ตามให้ทัน แล้วที่สำคัญ 

สื่อควรมีส่วนรับผิดซอบด้วย โดยเฉพาะหนังสือพิมพ์ เพราะหนังหรีอทีวี มันเลือกไม่ได้ มันเป็นหนัง 

ฝร่ัง แต่เวลาเลือกข่าวหรือภาพมาลง มันด่าเด็กยังไงไม่รู้ ช่วยกันสิปลูกฝังสิ่งที่ดีให้เด็ก” (สัมภาษณ์, 

20 มิถุนายน 2548)

นางสาวอังศุสร อภิราซกมล มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ได้พูดถึงการ 

จัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านบวกว่า “การดูแลตรงนี้ต้องเป็นหน้าที่ของรัฐอยู่แล้ว เพราะว่าการ 

ที่จะทำให้เด็กทงหมดมีความรู้ความเข้าใจเป็นมาตรฐานเดียวกันได้ มันต้องใช้เม็ดเงินจำนวนมาก

ทีวี เพียงแต่มีให้ดูให้เลือกเยอะกว่ามาก ซึ่งคิดว่าน่าจะทำให้เป็นทางเลือกที่น่าสนใจ แต่ต้องทำให้

มัน in trend หน่อย ไม่ใช่ว่าเป็นเรองสุขศึกษา’’ (สัมภาษณ์, 15 มีนาคม 2548)
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โดยการส่งผ่านให้โรงเรียนเป็นตัวขยาย ทำได้โดยบรรจุหลักสูตรเพศศึกษาลงไปในเนื้อหา หรอ 

จัดการลัมมนาประชุมตามโรงเรียนหรือสถานที่ที่เด็กนิยมไปกัน หรือเข้าทางพ่อแม่เด็ก ทำทุกทางท่ี 

มันจะนำไปสู่ความเข้าใจถึงเรื่องเพศ และการใช้อินเทอร์เนิตที่มีประโยชน์ โดยอาจจะอาศัยบริษัท 

ของเอกชนด้วย เซ่น พวกลื่อ ให้ช่วยรณรงคํให้เกิดความเข้าใจจากลังคมชึมชับสู่ตัวเด็ก แบบนี้ 

น่าจะได้ผลที่ดีกว่า” (ลัมภาษณ์, า มิถุนายน 2548)

ก า ร จ ัด ก า ร ด ูแ ล อ ิน เ ท อ ร ์เ น ็ต ท า ง ด ้า น ล บ

ภาครัฐ

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีมุมมองเกี่ยวกับการ'จัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า ภาครัฐ 

เป็นองค์กรที่ขับเคลื่อนและดูแลลังคมโดยรวม การปราบปรามในส่วนที่รัฐที่ดูแลจึงเป็นการออก

กฎหมายเพื่อบรรเทาฟ้ญหาของลังคม

โครงการพัฒนากฎหมายเทคโนโลยีสารสนเทศ ศูนย์เทคโนโลยีอิเล็กทรอนิกลัและ

คอมพิวเตอร์แห่งชาติ (NECTEC) ได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทฉร์เนิดทางด้านลบว่า '‘ปัญหาของ 

อินเทอร์เ'นิต ตอนนื้ก็คือมันกลายเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของวัยรุ่นและบุคคลทั่วไปในการกระทำ 

ความผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ เซ่น การเล่น sex webcam การ chat หลอกไปข่มข่ืน พอมันเป็นอย่างนี้ 

มากๆขึ้น มันก็กลายเป็นปัญหาลังคม ส่วนที่รัฐดูแลและจัดการได้ ตอนนี้ก็มีการผลักดันกฎหมาย 

อาชญากรรมคอมพิวเตอร์ ชี่งถ้าตรงนี้ออกมาก็เกี่ยวกับการลงโทษอาชญากรรมคอมพิวเตอร์

ทังหมด การลงโทษทางด้านกฎหมายที่ปัญหาเรื่องเพศก็เป็นส่วนหนึ่งตรงนั้น ซึ่งถือเป็นการ

ปราบปรามดูแลตรงนี้” (ลัมภาษณ์, 14 กรกฎาคม 2548)

พ.ต.อ.ญาณพล ยั่งยืน ผู้บัญชาการสำนักคดีเทคโนโลยี และสารสนเทศ กรมสอบสวนคดี 

พิเศษ กระทรวงยุติธรรม (DSI) ได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เนิตทางด้านลบว่า “จริงๆแล้ว 

อินเทอร์เนิตมันถูกสร้างขึ้นมาเพื่อที่จะยากต่อการทำลาย เพราะตอนนั้น สงครามเย็นระหว่าง 

อเมริกากับรัสเชีย อเมริกาเขากลัวว่ารัสเชียจะมาทำลายระบบลื่อสารเขา เขาก็เลยสร้างอ้ลทร้าเนิต 

ที่ยากต่อการทำลาย ต่อการควบคุม ต่อการตรวจสอบ แล้วก็พัฒนามาเรื่อยจนมันกลายเป็นยักษ์ 

ใหญ่ที่ดูแลยากอย่างทุกวันนี้ เราก็พยายามแก้ไขร่างกฎหมายโดยเสนอให้รัดกุมขึ้นให้เอื้อต่อการ 

ทำงานที่ง่ายขึ้น” (ลัมภาษณ์ 114 มิถุนายน 2548)

à
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พ.ต.ท.นิเวศน์ อาภาวศิน สารวัตรศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศกลาง สำนักงานตำรวจ

แห่งชาติ ได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า “มองว่าปัญหาเกี่ยวกับอินเทอร์เน็ต 

ตอนนี้ที่เห็นอยู่ ก็คงจะเป็นการป้องกันปราบปรามปัญหาก็คือเรายังไม่มีเครองไม้เครื่องมือที่มี

ประสิทธิภาพดีพอ และในส่วนของหน่วยงานก็เพิ่งตั้งหน่วยงานตรงนี้ขึ้นมา ก็ต้องใช้เวลาจักพัก 

เพื่อให้ตำรวจก้าวพันอาชญากรรมทาง IT ซึ่งก็จะช่วยแก้ปัญหาได้ในการปราบปราม ให้เว็บเหล่านี้ 

น้อยลง เพราะถ้าพูดกันจรงๆแล้ว การปราบปรามก็เป็นเหมือนปลายทาง ” (จัมภาษณ์, 15 

กรกฎาคม 2548)

ภาคประชาจังคม

ผู้ให้ข้อมูลซึ่งมีบทบาทอยู่ในองค์กรประชาจังคม ส่วนใหญ่มีมุมมองเกี่ยวกับการจัดการ 

ดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า ภาครัฐควรจัดตั้งหน่วยงานหรอองค์กรอิสระในการปราบปราม

เนื้อหาเรื่องเพศที่ไม่เหมาะสม เนื่องจากในปัจจุบัน ยังไม่มีหน่วยงานใดที่ดูแลเรื่องนี้อย่างชัดเจน 

การปราบปรามที่มีอยู่ในปัจจุบันจึงไม่มีประสิทธิภาพมากเพียงพอ

ทพ.กฤษฎา เรืองอารีย์รัชต์ รองผู้จัดการสำนักงานกองทุนสนับลนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(ลสส.) ได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า “ถ้าพูดถึงปัญหาเรื่องเพศ กับ

อินเทอร์เน็ต เราจะมองเป็น 2 ด้านคือ ด้านบวกและด้านลบ ปัจจุบันcontent หรือรูปภาพบน 

อินเทอร์เน็ตจะเอื้อไปในทางลบ และถ้าพูดถึงด้านลบเราก็ต้องพูดถึงควบคุมว่าทำอย่างไรด้านลบ 

ถึงจะน้อย แล้วก็ทำให้มีcontent ด้านบวกให้เยอะได้มากที่สุด โดยทางด้านลบ ในปัจจุบันมีปัญหา 

มาก เนื่องจากเราขาดเจ้าภาพ คือ หน่วยงานจะดูแล content บนอินเทอร์เน็ต ถ้าจะให้ดีที่สุด มัน 

ต้องเป็นหน่วยงานอิสระ อาจจะเหมาะที่สุด คือ ตอนนี้เหมือนกับว่าถ้าเอาเรื่องนี้ไปวางไว้ที่

กระทรวงวัฒนธรรม มันก็จะเป็นแค่ part หน่ึง ถ้าเอาไปวางที่สำนักงานตำรวจแห่งชาติ มันก็จะ 

เป็นประเด็นอาชญากรรม จะวางที่กระทรวงICT ก็จะเป็นอีกประเด็นหนึ่ง ดังนั้นผมจึงคิดว่าเรา 

น่าจะมืหน่วยงานกลางจักที่เหมือนในหลายๆประเทศ ที่ดูแลเรื่อง content บนอินเทอร์เน็ต

โดยเฉพาะ ตังขึนมาเป็นพิเศษแล้วควรจะทำงานเชื่อมโยงกับกระทรวงต่างๆได้ เช่น ถ้าเป็นการค้า 

ขายที่ไม่เหมาะสม มันก็ต้องพูดถึงกระทรวงพาณิชย์ ไม่ใช่กระทรวง ICT และหน่วยงานน้ีต้องทำ 

policy ด้วย สมมุติว่าหน่วยงานเขาดูแลเรื่องผลกระทบในแง่ของจังคม สุขภาพ แล้วเขาพบว่ามัน 

เกิดจากโฆษณา หรืออินเทอร์เน่ต แล้วหน่วยงานนี้ก็จะต้องประสานงานเชิงนโยบายกับกระทรวง 

พาณิชย์ แล้วดูว่ากฎหมายที่เกี่ยวข้องหรืออาจจะต้องประสานงานกับองค์กรต่างๆ ซึ่งองค์กรกลาง 

แบบนี้ ประเทศไทยยังไม่มี” (จัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2548)



คุณศรีดา ตัณฑะอธิพานิซ ผู้จัดการมูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทยและเว็บมา.

ของ www.thaiparent.net ได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า “การปราบ! 

เว็บไซต์ทุกวันน้ี การเกิดของเว็บต่อวัน มันเป็นหมื่นพันทั่วโลก แล้วเราไม่สามารรู้ได้เลยว่าไหน 

จะดีหรือ'ไม่ดี ส่วนหนึ่งที่เกิดมากขนาดนี้เพราะการทำเว็บไซต์เดี๋ยวนี้มันง่ายเท่ากับโปรแกรม W0 

และกิมีพื้นที่เสรีเยอะที่เปิดโอกาสให้ทำออนไลน์กันฬร' แล้วเด็กๆเขากิเก่งกันมากๆ เขารู้จักเว็บไซเ 

เยอะแยะไปหมด เยอะกว่าเราที่เป็นผู้ใหญ่ มันกิเลยควบคุม ป้องกันยาก ในบ้านเราที่ทำอยู่ 

ในตอนนี้กิเป็นการปราบปรามเป็นส่วนใหญ่ แต่การตรวจจับมันต้องเป็นมาตรฐานเดียวกันทั่วโลก 

แต่มันยากที่จะเกิดขึ้นเพราะความแตกต่างทางสังคมวัฒนธรรม มันมีส่วนมันกิเลยปราบไม่ได้

เด็ดขาด แต่เราสามารถรอบรั้วในส่วนประเทศข อ ง เรา อาจจะเป็นการตั้งองค์กรกลางที่จะทำหน้าที่ 

ตรวจตราดูแลตรงนี้” (สัมภาษณ์, 21 มิถุนายน 2548)

คุณสมา โกมลสิงห์ บรรณาธิการรายการได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบ 

ว่า “การที่จะทำให้อินเทอร์เน็ตเป็นพื้นที่หนึ่งในการเรียนรู้เรื่องเพศนี้'นไม่สามารถทำได้ เพราะ

อินเทอร์เน็ตเป็น!]ระชาคมใหญ่ เราไม่สามารถไปกำหนดรูปแบบให้อินเทอร์เน็ตเป็นอะไรกิได้ แต่ 

เราสามารถบล็อก Gateway หรือ'จด Domain name ได้ การควบคุมที่ ISP แต่การควบคุมอย่าง 

เดียวกิไม่สามารถทำให้อินเทอร์เน็ตเป็นพื้นที่ที่ดี เพราะต้องมีที่เล็ดลอดอยู่แล้ว เพราะมันเป็นธุรกิจ 

ถ้าบล็อกหมดกิไม่มีคนใช้ ฉะนี้นถ้าเราอยากให้อินเทอร์เน็ตเป็นพื้นที่ที่ดี เราต้องสร้างประชาคมที่ดี 

เป็น community ท่ีดี แต่ก่อนกิมีประชาคมที่เป็นแหล่งรวมเว็บไม่ดีกิมี เรากิบล็อกแต่ทุกวันนี้เรากิ 

ยังตามบล็อกอยู่ เราเน้นแต่การกำจัดบล็อกเว็บ แต่เราไม่ได้บล็อกคน วิธีที่แก้ปญ'หาที่ดี คือทำให้ 

ประชาคมเหล่านี้เข้ามาอยู่กับข้างเรา แต่เว็บพวกนี้ยังไงเขากิต้องโชว์รูปโปิอยู่ เราไม่สามารถ

ปรับเปลี่ยนทั่งหมดไม่ได้ เราต้องค่อยๆเปลี่ยน ต้องสร้างสำนึกให้เขา อย่างแรกคือ ค่อยเข้าถึงแล้ว 

ค่อยเปลี่ยน บอกเขาว่าอันไหนเรารับไม่ได้ เราต้องบอกเขาก่อนว่าอันไหนมันไม่มีควรมี เช่น ภาพ 

โปิเด็ก คือเข้าไปบอกเขาว่าเราจะไม,บล็อกคุณแล้ว แต่คุณไม่ควรจะมีภาพเด็ก บอกlimit บอก 

มาตรฐานสากลในสิ่งที่ไม่ควรจะมี เราต้องแก้ปัญหาที่ serious ก่อน ไม่งั้นมันจะเหมือนกับการไล่ 

จับหนู แล้วเป็นหนูมีกลไกที่ฉลาดกว่าคนจับเยอะ ยกเว้นว่าเราเอาหนูมาจับหนู หรือเอาหนูมาเป็น 

พวกเราเท่านี้น เราต้องแก้ปัญหาแบบมีวิธีคิด เพราะคนทำเว็บแบบนี้ บางทีเขาอาจจะรู้สึกว่าเขา 

ไม่ได้ทำผิด เขาเจตนา และความเข้าใจ แต่คนที่จับไม่มีความตั้งใจและเจตนาเท่ากับคนทำเว็บ เรา 

ต้องส่งเสริมคนทำดี และป้องกันปราบปรามคนไม่ดี ไม่ใช่ที่เว็บเพราะทุกอย่างที่นำเสนอในเว็บมัน 

มาจากเจตนาของคนทำ และบางครั้งกิเป็นคนอื่นมาโพสต์ไนเว็บของเขา ฉะนี้นการปราบปราม 

ต้องปราบที่คนไม่ใช่ที่เว็บ เพราะปัญหาจริงๆมันเกิดจากคน การปราบปรามจะมีประสิทธิภาพมาก 

ข้ึน หากตั้งหน่วยงานอิสระขึ้นมา ภายในหน่วยงานเป็นคนรุ่นใหม่ท่ีทันเทคโนโลยี โดยภาครัฐเป็น

http://www.thaiparent.net
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ภาคที่มีอำนาจในการออกนโยบาย เป็นคนชี้เป๋าว่าใครจะต้องทำอะไร เพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงการ 

ทำงานกับองค์ประกอบอื่นๆในสังคม และกระจายออกไปตามความถนัดของแต่ละฝ่าย เพราะแต่ 

' ละคนมีหน้าที่เป็นของตนเอง” (สัมภาษณ์, 6 กรกฎาคม 2548)

ภาควิชากา?

นักวิชาการส่วนใหญ่มีมุมมองเกี่ยวกับการจัดการดูแลอินเทอร์ณ็ตทางด้านลบว่า ภาครัฐ 

ควรออกกฎหมายที่ชัดเจน โดยอาจนัญญ่ติขึ้นใหม่หรือประยุกตํใช้กฎหมายเก่าที่มีในการ

ปราบปราม นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่าง 1 รายยังมีความคิดเห็นว่าควรจัดตั้งหน่วยงานขึ้นมาเพื่อให้ 

หน่วยงานตังกล่าวรับผิดชอบการปราบปรามโดยตรุง

ผศ.ดร.พิรงรอง รามสูต รณนันท์ อาจารย์ประจำภาควิชาวารสารลนเทศ คณะนิเทศ 

ศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยได้พูดถึงการจัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า “ปัญหาที่มัน 

มีอยู่ คือ มันไม่มีหน่วยงานใดหน่วยงานหนึ่งที่รับผิดชอบเรื่องนี้อย่างชัดเจน มันก็เลยแก้ปัญหาได้ 

ไม่หมด ควรจะจัดตั้งหน่วยงานมาดูตรงนี้ ให้อำนาจการรับผิดชอบไป มันจะได้ผลมากขึ้น”

(สัมภาษณ์, 8 มิถุนายน 2548)

อาจารย์นคร สันติโยธินอาจารย์ประจำภาควิชาลุขสืกษา โรงเรียนสวนกุหลายวิทยาลัยได้ 

พูดถึงการจัดการดูแลอินเทธรํเน็ตทางด้านลบว่า “การปราบปรามควรมีกฎหมายที่ชัดเจน บัญญัติ 

โทษของผู้กระทำผิดได้ครอบคลุม ควรเป็นกฎหมายที่กินใจความลักษณะของเน็ต หรือการให้พ่อ 

แม่เช้ามามีบทบาทในการดูแลลูกมากขึ้น” (สัมภาษณ์, 15 มิถุนายน 2548)

ผศ.ดร.อรรยา สิงห์สงบ อาจารย์คณะนิติศาสตร์ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ได้พูดถึงการ 

จัดการดูแลอินเทอร์เน็นด้านลบว่า “ประเทศไทยมีกฎหมายที่ควบคุมสื่อลามกอยู่บ้าง เช่น

ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 287 รวมท้ัง (ร่าง) พรบ. การกระทำความผิดคอมพิวเตอร์ ที่ห้าม 

ส่งภาพลามกอนาจาร ส่วนกระทรวงไอชีที อาจมีระเบียบของการลัง block filter เว็บที่ไม่เหมาะสม 

บ้าง แต่ก็เป็นเรื่องยาก หากไม่ได้รับความร่วมมือจากสาธารณะเพราะเว็บไซต์มีมากทั่วโลก,’

(สัมภาษณ์, 3 สิงหาคม 2548)
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ภาคประชาชน

ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่มีมุมมองเกี่ยวกับการจัดการดูแลอินเทอร์ณ็ตทางด้านลบว่า ภาครัฐ 

ควรออกกฎหมายที่ผู้ดูแลเว็บ'โซตใช้ได้เป็นมาตรฐานเดียวกัน หรือควรมีการใช้เคร่ืองมือทาง

เทคโนโลยีที่มีประสิทธิภาพมากกว่าที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน

นางสาวณ์ช'ชา สาโรวาท มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต์ ได้พูดถึงการ 

จัดการดูแลอินเทอร์เน็นด้านลบว่า “ควรจะมีมาตรการในการควบคุมเนื้อหาที่เป็นมาตรฐาน

เดียวกัน ทุกเว็บใช้กฎเดียวกัน เช่น รูปภาพโปิดูได้ในบางเว็บ และเป็นที่ผิดกฎในบางเว็บ ซ่ึงทำให้ 

มาตรการที่มีอยู่ในปัจจุบันไม่มีประสิทธิภาพ” (สัมภาษณ์, 13มิถุนายน 2548)

นายวรวัฒน์ แพ่งแนวดี มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสตรีวิทยา 2 ได้พูดถึงการจัดการดูแล 

อินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า “การจัดการกับเว็บไซต์ที่ไม่เหมาะสมโดยใช้วิธีบล็อกหรือตั้งค่าจาก isp 

หรือรัฐ ส่วนตัวแล้วคิดว่าไม่มีประโยชน์ เพราะเว็บไซต์เหล่านี้มีเยอะ วัฒนธรรมก็แตกต่างกันในแต่ 

ละประเทศ สิ่งที่ทำได้ก็ดูแลในส่วนของบ้านเรา ออกกฎที่ลงโทษอย่างชัดเจนกับผู้กระทำผิด หรือ 

อาจจะดึงผู้กระทำผิดมา ให้โอกาสกลับตัวกลับใจทำงานกับรัฐ เพื่อท่ีรัฐจะได้ตามทันเทคโนโลยี 

อินเทอร์เน์ตมากขึ้น ไม่ใช่ว่าทุกวันนี้รัฐตามไม่ทัน เพียงแต่จะได้ปราบปรามให้ได้มากขึ้น”

(สัมภาษณ์, 13 มิถุนายน 2548)

นายคิริพงษ์ เย็นใจ มัธยมดึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร พูดถึงการจัดการ 

ดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า “การจัดการกับอินเทอร์เน็ตที่ไม่ดีของภาครัฐ เช่น บล็อกเว็บ มัน 

ไม่ได้ผลเพราะการควบคุมที่ไม่เท่ากัน เช่น อินเทอร์เน็ตการ์ด บางยี่ห้อก็เปิดเว็บโปิไม่ได้ บางยี่ห้อก็ 

เปิดได้ ซึ่งมันไม่ครอบคลุม จึงอยากให้กระทรวง ICT ใช้ซอฟท์แวร์บล็อกปิดไปเลย เพราะกระทรวง 

เป็นเหมือน gateway ในการเปิดช่องทางการลื่อสารใหญ่ หรืออาจจะตั้งทีมงานขึ้นมาดูแลทาง 

เทคนิคตรงนี้โดยเฉพาะ” (สัมภาษณ์, 13 มีนาคม 2548)

นายณัฐวุฒิ นิรนาทไพสณฑ์ มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทพลีลาพูดถึงการจัดการดูแล 

อินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า “การป้องกันเนื้อหาที่ไม่เหมาะสมนี้นควรเป็นหน้าที่ของรัฐ โดยอาจจะ 

ทำเป็นการติดเรทให้เว็บเพื่อป้องกัน แต่ต้องไม่ใช่วิธีบล็อกเว็บโปิ โดยใช้วิธีการเดียวกับที่รัฐจัดการ 

กับเกมสัออนไลน์ ถึงจะไม่ดีนัก แต่ก็ช่วยได้บ้าง โดยองค์กรเอกซนอาจเข้าช่วยในส่วนของเงินหรือ 

การกระจายข่าว เพราะอินเทอร์เน็ตเข้าถึงเด็กมากกว่าลื่ออื่นๆเยอะ หรือถ้าแรกเริ่มจริงๆก็ควรจะ
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เป็นครอบครัวที่ช่วยให้ความรู้ในเรื่องแบบนี้ แต่ก็เป็นได้แค่บางบ้านเท่านั้น” (สัมภาษณ์, 15 

มีนาคม 2548)

นายอรรถพล สิงห์งาม มัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนมัธยมวัดนวลนรดิศ ได้พูดถึงการจัดการ 

ดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า “การแก้ด้วยอะไรก็แล้วแต่ไม่มีผลที่ดีที่สุด เพราะปัญหามันเกิดที่ 

คน เกิดที่เด็ก การแก้ปัญหาจึงควรเป็นหน้าที่ของคนรอบข้างทุกคน อย่างพ่อแม่ เพ่ือน หรอ 

แม้กระทั่งทีวี เพราะทุกอย่างมีส่วนทั่งนั้น อย่างพ่อแม่ก็มักจะชอบปิดกันลูกออกจากเรื่องเพศ ล่ือก็ 

เปิดให้ดูบ่อยๆในละคร เพื่อนก็พูดกัน เราคนกลางสับสนกว่าเพื่อน พอเพื่อนมาพูดก็เลยอยากดู 

สังคมต้องช่วยกัน รัฐต้อง'ช่วยมากท่ีสุด เช่น ออกกฎดูแลลื่อทุกอย่าง ไม่จำเป็นต้องห้ามดู แต่ให้ดู 

ในปริมาณที่พองาม หรือพวกเว็บมาสเตอร์ก็บ่วยกันบล็อก กำจัดให้ถึงก่อนเด็ก ก็น่าจะช่วยได้” 

(สัมภาษณ์, 10 มีนาคม 2548)

นางสาววรกมล ไกรชุมพล มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนมัธยมวัดธาตุทองได้พูดถึงการ 

จัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า "บางครั้งที่เราคีย์ข้อมูลหาเรื่องเพศดีๆเอาไว้ทำรายงาน มัน 

ก็มีพวก pop-up ของเว็บไม่ดี พวกโปิๆอย่างนี้ขึ้นมา ก็รู้สึกหงุดหงิด เพราะไม่ได้อยากจะดู ก็ไม่ 

คอยจะเข้าใจว่าทำไมถึงเป็นแบบนี้ คิดว่าการแก้ที่ดีรัฐควรมีเทคโนโลยีการบล็อกควรมี

ประสิทธิภาพมากกว่านี คือเทคนิคควรจะทำได้นะพื่ หรืออาจจะเป็นการบล็อกของตัวเว็บเอง

หมายความว่าของคนที่ทำเว็บพวกนี้ เพราะจริงๆแล้ว เรื่องพวกนี้มันไม่ต้องเอามาเสนอหรอก ถ้า 

คนอยากดูเดียวมันไปหากันเองแหละ ไม่ต้องโฆษณา เพราะจริงๆการปิดเว็บหรือบล็อก มัน'ไม่ใช่ 

ทางออกที่ดีเท่าไหร่ เพราะคนที่เขาเป็นผู้ใหญ่ หรือคนที่เขาควบคุมตัวเองได้ คือ คนท่ีดูแล้วไม่ไป 

ทำอะไรใคร เขาก็คงต่อต้านการบล็อก ก็เลยคิดว่าการบล็อกมันเป็นทางเลือกที่ไม่ค่อยดี แต่มันควร 

เป็นวิจารณญาณของคนทำเว็บโปิมากกว่า ว่าจะรับผิดชอบหรือดูแลตรงนี้แค่ไหน ก็ทำให้มัน

เหมือนกันหมดก็ดี (สัมภาษณ์, 11 มีนาคม 2548)

นายปรีดา คำภา มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ได้พูดถึงการจัดการดูแล 

อินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า “การดูแลเกี่ยวกับเนื้อหาที่ไม่ดีในอินเทอร์เน็ต ผู้ดูแลอย่างเว็บมาสเตอร์ 

หรือสมาคมผู้ดูแลอินเทอร์เน็ต ต้องหาวิธีที่ป๋องกันให้ดี หรือเข้ามาพูดคุยกับพวกเด็กตามโรงเรียนก็ 

ได้ โดยเป็นการอบรมให้เด็กหรือครู แต่ทั่งหมดก็ขึ้นอยู่กับผู้ใหญ่ในบ้านเมืองที่ต้องเปิดกว้างรับ 

เรื่องเพศให้ได้มากกว่านี้ แล้วก็พยายามตามมันความทันสมัยของเทคโนโลยีให้ทัน คิดว่าน่าจะทำ 

ได้ง่ายข้ึน” (สัมภาษณ์, 20 มิถุนายน 2548)
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นางสาวอังศุสร อภิราชกมล มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรืยนเต''รียมอุดมศึกษา ได้พูดถึงการ 

จัดการดูแลอินเทอร์เน็ตทางด้านลบว่า “การกำจัดทำได้ หากมีเครองไม้เครองมือที่มีประสิทธิภาพ 

แต่ต้องไม่ใช่การออกกฎมาควบคุม ไม่มืใครชอบถูกควบคุม ถ้ารัฐต้องการจะปราบปรามควรมี 

เครื่องมือหรอองค์กรที่ทันสมัยดูแล กระทรวงICT อาจตั้งศูนย์ขึ้นมาเฉพาะ'จัดการปราบปราม'ให้มี 

น้อยลงก็ดี” (สัมภาษณ์, 1 มิถุนายน 2548)

โดยสรุปแล้ว ผู้ที่เกี่ยวข้องกับนโยบายสาธารณะส่วนใหญ่เห็นว่า การจัดการกับ

อินเทอร์เน็ตทางด้านบวก ภาครัฐ เช่น กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (กระทรวง 

ICT) กระทรวงศึกษาธิการเป็นองค์กรที่มืบทบาทสำคัญในการเคลื่อนนโยบายดังกล่าว ควร

สนับลนุนให้เกิดการเรียนรู้การใช้อินเทอร์เน็ตอย่างสุร้างสรรค์ในสังคมไทย โดยการเปิดอบรมให้ 

พ่อแม่ หรือครู อาจารย่ในสถานศึกษาใช้อินเทอร์เน็ตเป็น และตระหนักถึงแง่ลบของอินเทอร์เน็ตที่ 

เป็นอันตรายต่อวัยรุ่น สื่อเองควรมีส่วนร่วมโดยการให้ความรู้กับสังคม เพ่ือให้พ่อแม่ หรือ

สถานศึกษาเกิดความตื่นตัวและเฝ็าระวังภัยอินเทอร์เน็ตด้วย และภาครัฐยังควรให้การสนับสนุน 

ด้านเงินทุนในการจัดทำเว็บไซค์เพศศึกษาหรือให้การสนับสนุนเว็บไซต์เพศศึกษาที่มีอยู่แล้ว ให้

ทันสมัยตอมสนองความต้องการเรื่องเพศของวัยรุ่น

ในขณะเดียวกัน การจัดการกับอินเทอร่เน็ตทางด้านลบ ภาครัฐควรจัดตงหน่วยงานหรือ 

องค์กรที่เป็นอิสระจากทุกหน่วยงานของรัฐขึ้น โดยองค์กรหรือหน่วยงานดังกล่าวควรมีบุคลากรที่ 

เข้าใจ รู้เท่าทันเทคโนโลยี และมีเครื่องมือตรวจสอบที่ทันสมัย หรืออาจเป็นเครือข่ายการทำงานที่ 

เกิดขึ้นจากการความร่วมมือของชุมชนออนไลน์ทำหน้าที่เฝึาระวังตรวจสอบเนื้อหาบนอินเทอร์เน็ต 

เมื่อพบก็ส่งประเด็นปัญหาดังกล่าวไปให้หน่วยงานของรัฐที่ดูแลประเด็นเหล่านั้นอยู่ เช่น พบ

เว็บไซต์เรื่องเพศที่เปิดพื้นที่ ให้สมาชิกเล่าประสบการณ์เรื่องเพศระหว่างบุคคลในครอบครัว

เว็บไซต์ดังกล่าวอาจไม่มีรูปภาพลามกอนาจาร ไม่มีการกล่าวอ้างถึงบุคคลอื่นที่อาจจะก่อให้เกิด 

ความเสียหายต่อบุคคลนั้น แต่เนื้อหาของเว็บเป็นเรื่องผิดศีลธรรม หน่วยงานดังกล่าวจะล่งเรื่องไป 

ให้กระทรวงวัฒนธรรมพิจารณาว่าควรจะปิดเว็บไซต์ดังกล่าวหรือไม่ หากกระทรวงวัฒนธรรม

เห็นสมควรปิดเว็บไซต์ดังกล่าว หน่วยงานกลางนื้จะประสานงานกับกระทรวง ICT ให้ปิดเว็บทันที 

นอกจากนี้ ภาครัฐ เช่น กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ควรออกกฎหมายที่ใช้เป็น 

มาตรฐานเดียวกัน ในการควบคุมดูแลเว็บไซต์หรือให้บรืการอินเทอร์เน็ต เพื่อลดปัญหาการเสื่อม 

ลํ้าของการเข้าถึงข้อมูลของผู้ให้บริการอินเทอรัเน็ตแต่ละราย และการคัดกรองข้อมูลของผู้ดูแล

เว็บไซต์ที่เป็นผู้ผลิตเนื้อหา
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