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ภาคผนวก ก
แนวคำถามในการสัมภาษณ์เชีงลึก

1 . ข้อมูลเก่ียวกับผู้ปกครอง 
-ฃ้อมูลก่อนคลอด 
■ ขณะคลอด 
-หลังคลอด
-เม่ือแรกรู้ปัญหาเด็ก -อะไรเป็นสิ่งท่ีทำให้เกิดความกังวล

-ค1วามรู้สิกเม่ือแรกรู้ถึงความผิดปกติ / รับมือกับอารมณ์น้ันอย่างไร /
ใช้เวลาปรับใจมากน้อยเพียงไร
■ รับมือกับปัญหาน้ันๆอย่างไร (ปรึกษาใคร / บำบัดอะไรบ้าง)
-รับมือกับญาติและคนรอบตัวอย่างไร
-ถีอว่าเป็นภาระที่เพิ่มขึ้นหรือไม่อย่างไร/ค่าใช่จ่ายต่างๆเปิงAภาระไหม 
■ มองว่าเป็นอุปสรรคไนครอบครัว / ในชีวิตหรือไม่

-การปฏิบัติในการอบรมเล้ียงดูลูก
- ม ืว ิธ ีการพัฒนาลูกอย่างไร
- ม ืว ิธ ีการในการพัฒนาตนเองไนการเล้ียงลูกอย่างไร
■ คิดว่าต้องพัฒนาตนเองหรือไม่ ในด้านไหน / ขาดความรู้เร่ืองใดบ้าง / คุณมี
วิธีการเรียนรู้อย่างไร
-ใครเป็นผู้มืบทบาทในการเล้ียงลูก / คุณมืบทบาทอย่างไรในบ้าน
-คุณและลูกใช้เวลาอยู่ท่ีบ้านอย่างไร / เล่าถึงกิจวัตรประจำวันที่บ้าน / คิดว่า
เวลาท่ีอยู่กับลูกเป็นเวลาท่ีมืคุณ/ไ•ไพหรือไม่ อย่างไร
-มองว่าการลัดสภาพแวดล้อมท่ีบ้านเป็นอย่างไร และคิดว่าส่ิงแวดล้อม
ท่ีบ้านควรเป็นอย่างไรจึงจะล่งเสรีมพัฒนาการเด็กได้ดีท่ีสุด
-คิดว่าลูกมีความต้องการได้รับการเสรีมพิเศษด้านใดบ้าง
-ข้อกังวลใจ / ความห่วงใยท่ีมืต่อลูก และต่อตนเอง
■ อะไรบ้างท่ีลูกทำได้ดี เก่ง หรือชอบทำ

■ ด้าน'ทัศนคติ ■ ลองพูดถึงลูกให้ฟัง / มองเขาอย่างไร / คาดหวังอะไรจากเขา หรือ 
ต้ังเป้าหมายไว้ว่าอย่างไร
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-มองว่าการมีลูกทำให้ตัวเองเป็นอย่างไร / ต้องพัฒนา? / ไต้เรียนรู้อะไร /
เล่าถึงพัฒนาการตนเองหรือการเปล่ียนแปลงในชีวิต 
-ทุกวันน้ีมีปัญหาแล้วปรึกษาใครมากท่ีสุด / ไต้กำพังใจจากใคร/ใครเป็นที่พึ่ง 
-คาดหวังอะไรไหมจากการเข้ากลุ่มทอรักถักทอใจ คิดว่าการเข้ากลุ่มจะช่วย 
อะไรไต้

2. ข้อมูลเก่ียวกับเด็ก
า ) สุขภาพท่ัวไป -  นิสัยการกิน การนอน / สมรรถภาพของร่างกาย / การขาดเรืยน / การ 

เจ็บปวย / ควบคุมอาหาร
2) ทักษะทางกาย -  การเดิน การว่ิง การปีน การข่ีจักรยาน เตะฟุตบอล การเล่นเกมต่างๆ / 

การวาดภาพ / การเชียน / การเล่นเกมท่ีใช้มือกระทำ / การเล่นสร้าง / การใช้อุปกรณ์ เช่น 
กรรไกร กาว

3) การช่วยเหลือตนเอง -  ระตับของการพ่ึงตนเอง เช่น แต่งตัว เข้าห้องน้ํา ทำเตียงเอง ชักผ้า 
จัดห้อง / การรับมือกับชีวิตประจำวัน / การใช้เงิน

4) การล่ีอสาร -  ระดับการพูด / การอธิบาย / การบเรรยายเหตุการณ์ ผู้คน / การนำข้อมูลมา 
เล่าให้ฟัง / การร่วมวงสนทนา / การใช้โทรตัพทั

5) การเล่นและการเรืยนรูท่ีบ้าน -  ใช้เวลาอย่างไร ในการดูทีวี อ่านหนังลือ ทำงานอดิเร) I / 
ความสนใจ / การแบ่งปัน

6) กิจกรรมกลางแจ้ง -  เล่นกีฬาอะไร / สามารถอยู่นอกบ้านเองได้
7) ความสัมพันธ์ -  กับพ่อแม่ พ่ีน้อง เพ่ือน ญาติ ผู้ใหญ่อ่ืน  ๆคนแปลกหน้า (ความสัมพันธ ์

ระหว่างกันในบ้านเป็นอย่างไร)
8) พฤติกรรมท่ีบ้าน -  ความร่วมมือ การแบ่งปัน การฟังและการทำตาม การช่วยงานในบ้าน 

การเสนอตัวช่วยเหลือความลงตัวในกิจวัตรประจำวันและกฎของบ้าน/อารมณ์เป็น 
อย่างไร ความม่ันคงทางอารมณ์

9) พฤติกรรมท่ีโรงเรียน -  ความสัมพันธ์กับเพ่ือน ครู / ความก้าวหน้าในการอ่าน เชียน 
คิดเลข วิชาอ่ืน  ๆ/ กิจกรรมท่ีโรงเรียน / โรงเรียนช่วย-ไม่ช่วยเด็กอย่างไร / การช่วยงาน 
โรงเรียน / ไปโรงเรียนยากหรือง่าย

ห ม า ย เ ห ต ุ การเร่ิมต้นสัมภาษณ์ให้ใช้การสนทนาเร่ืองท่ัวไปก่อนแล้วจึงเข้าล่คำถามการสัมภาษณ์ 
งไม่จำเป็นต้องเรียงลำตับตามประเด็นท่ีใหใว้ข้างต้น
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ภาคผนวก ข
ดัชนีบ่งขึ้ถึงการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกันผู้ปกครอง

1 . ในด้านการกระทำ คือ การปฏิบัติต่อลูก
1.1 ผู้ปกครองเปล่ียนแปลงตนเองให้เป็นผู้ท่ีมีความรักบนฐานความรู้เก่ียวกับการอบรมเล้ียงดู 

เด็ก ไม่ปกป้องลูกมากเกินไป และเปิดโอกาสให้เขาได้พัฒนาตนเองด้วยการช่วยเหลือ 
ตนเองตามวัย

1.2 ผู้ปกครองปฏิบัติต่อลูกด้วยความรักเท่าเทียมกับพ่ีน้องคนอ่ืนและให้โอกาสทัดเทียมกับ 
สมาชิกในครอบครัว

1.3 ผู้ปกครองสร้างบรรยากาศชองครอบครัวท่ีมีความรักความอบอุ่น จัดส่ิงแวดล้อมท่ีส่งเสริม 
พัฒนาการเด็ก ไม่ว่าจะเป็นความสม่ําเสมอซองกิจวัตรประจำวัน การทำช้ํา การจัดอาหาร 
ตามหลักโภชนาการ การจัด,บริเวณบ้านให้สวยงาม สะอาด และเป็นระเบียบ

1.4 ผู้ปกครองใช้เวลาอยู่กับลูกท่ีบ้าน ในการทำกิจกรรมท่ีช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่าง 
ต่อเน่ือง ได้แก่ การออกกำลังกาย การปลูกต้นไม้ การสนทนา การทำงานศิลปะ

2 . ในด้านความรู้สึก คือ มุมมองต่อตนเองและลูก
2.1 มุมมองต่อตนเอง

2 .1.1 ผู้ปกครองมีอารมณ์ขันกับชีวิต (มองส่ิงท่ีเป็นป๋ญหาด้วยอารมณ์ขัน)
2 .1.2 ผู้ปกครองเห็นคุณค่าของตน เห็นความสำคัญของตนในการเป็นพ่อแม่
2.1.3 ผู้ปกครองมีความสุขและม่ันใจในชีวิตท่ีรู้สึกว่าตนเป็นผู้ปกครองท่ีดิ

2.2 มุมมองต่อลูก
2.2.1 ผู้ปกครองพ้นจากความรู้สึกโศกเศร้าและรู้สึกผิด ยอมรับในส่ิงท่ีลูกเป็น
2 .2.2 ผู้ปกครองเห็นศักยภาพภายในตัวลูก

3. ในด้านความคิด คือ การคิดใหม่เก่ียวกับการดำเนินชีวิต
3.1 ผู้ปกครองยอมรับในข้อจำกัดของตนเอง และยอมรับว่าลูกจำเป็นต้องได้รับการส่งเสริม
3.2 ผู้ปกครองเห็นความสำคัญของการพัฒนาตนเองให้มีความสงบภายในเพ่ือการเกิดปัญญา 

ในการหาทางส่งเสริมพัฒนาการเด็ก
3.3 ผู้ปกครองค้นพบความหมายและความสำคัญของการมีลูกท่ีมีความต้องการพิเศษ
3.4 ผู้ปกครองมีความรู้เก่ียวกับลักษณะและพัฒนาการของลูกตามความเป็นจริง
3.5 ผู้ปกครองมองชีวิตเปล่ียนไปจากเดิม ค้นพบมุมมองใหม่ และการเข้าถึงความเข้าใจท่ี 

ลึกซ้ึงข้ึนต่อส่ิงท่ีมีความสำคัญในชีวิตตน
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ภาคผนวก ด
กรอบความคิดสำหรับการวิเคราะห์ปัจจัยที่เกี่ยวซ้องกับ 

การให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครอง

1 . ลักษณะของปฎิสัมพันธ์ของครอบครัว / รูปแบบปฎิสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว 
(ซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดเนตลอดเวลาส่งผลต่อสมาชิกในครอบครัว)

2 . การเปล่ียนแปลงวัฏจักรของชีวิต / การสร้างสมดุลในชีวิต
3. ค่านิยม ความเช่ือ ความต้องการจำเป็นชองแต่ละครอบครัว
4. การเข้าถึงแหล่งข้อมูล (การค้นหาโรงเรียน การค้นหาบริการ)
5. ความหนักของปัญหาท่ีเผชิญ (การปรับตัว การรับมือกับปัญหา)
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ภาคผนวก ง
แนวคำถามเซิงลึกในการสัมภาษณ์เพื่อให้ใต้ข้อมูลทื่สะท้อน 

การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง

1. ทุกวันน้ีเล้ียงลูกอย่างไรทราบวิธีในการปฏิบ้ติกับลูกมากขึ้นหรือไม่ อย่างไร คุณให้โอกาส 
เขาช่วยเหลือตัวเองตามวัยมากน้อยเพียงไร คิดว่าตัวเองปกป้องลูกมากเกินไปหรือไม่

2 . คุณและลูกใช้เวลาอยู่ท่ีบ้านอย่างไร กิจกรรมยามว่างทำอะไร กิจวัตรประจำวันที่บ้านเป็น 
อย่างไร

3. มองพัฒนาการชองลูก ณ ปัจจุบันว่าเป็นอย่างไ? จุดแข็ง จุดอ่อน คืออะไร และส่ิงท่ีต้อง 
ส่งเสริมเพ่ิมพิเศษ เหินศักยภาพในตัวลูกมากข้ึนหรือไม่ อย่างไร

4. ต้ังเป้าหมายในอนาคตไว้ว่าอย่างไร มีอะไรท่ีเป็นห่วงหรือกังวลใจบ้าง
5. เล้ียงลูกอย่างมีความสุขไหมในทุกวันน้ี มีความสุขกับชีวิตหรือไม่ ลูกมาเกิดกับเรา เขามี 

ความหมายอะไร เคยให้ความหมายตรงน้ีหรือไม่ อย่างไร
6. การเล้ียงลูกทำให้เราพัฒนาอะไรในตัวเองVรือไม่ อย่างไร ข้อจำกัดของตนคืออะไร 

ทำอย่างไรจึงจะข้ามข้อจำกัดน้ีนได้
7. คิดถึงการประชุมร่วมกันคร้ังสุดท้ายเม่ือไร คิดอะไรเก่ียวกับการประชุมบ้าง อะไรท่ีทำให้ 

คิดถึงลูก ขณะน้ันกำลังทำอะไร และลูกกำลังทำอะไรอยู่ จากการท่ีได้เข้าร่วมการประชุม 
ทำให้คุณปฏิบัติต่อลูกต่างออกไปจากเดิมหรือไม่ คุณมองลูกเปล่ียนไปหรือไม่

ร. คุณพูดถึงการประชุมบ่อยแค่ไหนหรือมีอะไรท่ีทำให้คุณสนทนาเก่ียวกับการประชุมบ้าง 
และสนทนากับใคร กรุณายกตัวอย่างเวลาท่ีคุณเล่าหรือพูดถึงเก่ียวกับการประชุม และ 
ผู้ฟังแสดงท่าทีอย่างไร เป็นกำลังใจหรือสนับสนุนในส่ิงท่ีคุณพูดถึงหรือไม่ เขาให้แง่คิดท่ี 
เป็นประโยชน์หรือคำแนะนำท่ีเป็นประโยชน์ต่อการอบรมเล้ียงดูลูกหรือไม่

9. คุณได้สนทนากับญาติหรือเพ่ือเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการอบรมเล้ียงดูลูก 
ของคุณอันเป็นผลเน่ืองมาจากการเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้พรือไม่ กรุณาเล่าเร่ืองเก่ียวกับ 
การเปล่ียนแปลงท่ีได้เล่าให้เพ่ือนฟังได้หรือไม่ ลองคิดถึงผู้ปกครองเด็กท่ีมีความต้องการ 
พิเศษท่านอ่ืนท่ีไม่ได้เข้ากลุ่ม คุณจะแนะนำผู้ปกครองท่านน้ันอย่างไร

10. อะไรเป็นส่ิงสำศัญท่ีสุดท่ีคุณรู้สึกว่าคุณได้เรียนรู้จากการเข้ากลุ่มน้ี สามารถจดจำ 
ความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนเม่ือเข้ากลุ่มได้หรือไม่ กรุณาเล่าให้ฟัง และรู้สึกเก่ียวกับการเข้ากลุ่ม 
อย่างไรในตอนน้ี ความรู้สึกเหล่าน้ีล่งผลกระทบต่อการปฏิลัมพันธ์ของคุณกับลูกอย่างไร
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11 . การเข้ากลุ่มทำให้การปฎิบ้ติต่อลูกหรือการอบรมเล้ียงดูลูกของคุณง่ายข้ึนหรอไม่ 
เล่าประสบการณ์ท่ีแสดงให้เห็นว่าการเข้ากลุ่มส่งผลกระทบต่อชีวิตคุณ อาจเป็นในแง่ 
การอบรมเล้ียงดูลูกหรือในแง่อ่ืนๆ

12. อะไรคือประสบการณ์ท่ีดีที่สุดและประสบการณ์ท่ีเลวร้ายท่ีสุดจากการเข้ากลุ่มน้ี
13. จากการเข้ากลุ่มน้ีช่วยให้คุณมองตักยภาพของตัวเองต่างไปจากเดิมหรือไม่ และ 

การอบรมเล้ียงดูลูกล่งผลต่อวิถีชีวิตของคุณมากน้อยเพียงใด
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ภาคผนวก จ 
แบบบันทึกประจำวัน

2/ข ้อ ม ูล ด ช น
a/ «ะ=j ๘J

.............................ป ี. ......................ว น ท.... ......เด อ น .............
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ภาคผนวก ฉ 
แบบบันทึกย่อ

ข้อมูล
วันท่ี.....เดือน................ปี.......
สถานการณ์.....................
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แบบบันทึกการสํมภาษณ์

สถานการณ์...................................... คร้ังท่ี
.............. ปี........สถานท.............................. วันท.........เดอน...............

ผให้สัมภาษณ์....................
เวลาในการสัมภาษณ์........ ........ถึง........
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ต ัวอ ย ่างก ิจก รรม ใน ห ้อ งเร ียน พ ิเศ ษ

กิจกรรม หมายเหตุ
8.30 น. -  8.40 น. กิจกรรมวงกลมตอนเช้า กิจกรรมเรมต้นการเรียนรู้ที่เน้น

เด็กยืนล้อมเป็นวงกลม ครูจุดเทียน เป ่าขลุ่ย ท่อง 
บทกลอนเปิดโลกการเรียนรู้ครูเชิญเด็ก 1 คนไปดับเทียน

ความสงบ และการควบคุม 
ตัวเอง เด็กเคลื่อนไหวร่างกาย

ร้องเพลงและท่องกลอนพร้อมท่าทางประกอบ อย่างม ืความหมายผ ่าน
บทเพลงและบทกลอน

8.40 -  9.00 น. กิจกรรมการเคลื่อนไหว 
ท่องกลอนพร้อมท่าทางประกอบ 
ร้องเพลงพร้อมเคลื่อนไหวข้ามอุปสรรค เช่น เดินบนเก้าอี้

กิจกรรมที่เด็กได้รกฝนทักษะ 
กล้ามเน ื้อมัดใหญ่ เลิก และ 
การประสานลัมพันธ์ของ

กระโดดข้ามเชือก ลอดอุโมงค์
โยคะ (ท ่าไหว้พระอาทิตย์ภ ูเขา ต้นไม้ ลิง ผีเสื้อ 

สุนัขก้มหน้า สุนัขแหงนหน้า เต ่า)
ปลุกร่างกาย เกมนำป ัญญ า โยนรับถุงถั่ว

อวัยวะต่างๆ

9.00 -  9.45 น. บทเรียนหลัก
เด็กๆยกเก้าอี้มานั่งเป ็นวงกลมหน้าห้องเรียน ครูทักทาย 

เด็กๆผ่านเกมนิ้วมือ
สนทนาเกี่ยวกับอากาศชืวิตประจำวันตอนเช้าของเด็ก 

แต่ละคน วันท่ี และตารางกิจกรมประจำวัน

วิชาภาษาไทย เรียนรู้ผ่าน 
วรรณกรรมซึ่งลัมพันธ์กับอายุ 
ของเด็ก อาย ุ 6 -  8 ปี เรียน 
นิทานกรีมม์ และอายุ 
8 -  10 ปี เรียนนิทานชาดก

วันพุธ : เรียนภาษาไทย
ฟังนิทาน ซึ่งครูจะค่อยๆเล่าให้ฟังทีละนิด ในแต่ละครั้ง 

ครูจะทบทวนของเดิมและเล่าเพิ่ม
บันทึกนิทาน เด็กๆวาดรูปไปพร้อมๆกับครู แต่เขียน 

ประโยคกำกับภาพตามความสามารถของแต่ละคน 
วันศุกร์ : เรียนคณ ิตศาสตร์

เคลื่อนไหวพร้อมนับเลข เช่น ก้าวเดิน กระทืบเท้า 
กระโดดเชือก

บันทึกบทเรียนเป็นภาพวาดพร้อมลัญลักษณ์ตัวเลข

และวิชาคณ ิตศาสตร์ เรียนรู้ 
ผ่านการเคลื่อนไหว
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กิจกรรม หมายเหตรํ
9.45 -  10.00 น. พักรับประทานของจ่าง ผู้ปกครองเตรียมผลไมให้เด็ก 

นำมาแบ่งปันกัน
1 0 .0 0 - 1 0 .3 0 น. บทเรียนที่สอง 

วันพุธ : เรียนกิจกรรมสืนํ้า
เด็กเตรียมและเก็บอุปกรณ ์สีน ํ้าด้วยตนเอง ครูแนะนำ 

เด็กขณะระบายสินํ้าทีละคน

กิจกรรมสืนํ้า เป็นกิจกรรมที่ครู 
ทำงานกับเด ็กรายบ ุคคล 
ครูกำหนดให้เด็กระบายสีที่ 
เหมาะสมกับแต่ละคน

วันศุกร์ : เรียนกิจกรรมงานเกษตร
เด็กๆร่วมกับครูวัดแปลงนา ชุดดิน พลิกหน้าดิน ปักดำ 

และดูแลต้นข้าว จนถึงการเก็บเกี่ยว

กิจกรรมงานเกษตร เป็น 
กิจกรรมกลุ่มที่เด็กๆได้เรียนรู้ 
เกี่ยวกับชีวิตและความสัมพันธ์ 
โดยการปลูกข้าว

10.30 น. เด็กๆแยกย้ายกันกลับเข้าห ้องเรียนปกติ
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ประวเติผู้เขียนวิทยานิพนธ์

นางสาวศศิล ักษณ ์ ขยันกิจ เกิดเมื่อวันที่ 26 ตุลาคม 2517 ที่กรุงเทพฯ สำเร็จการศึกษา 
ปริญญา'วิทยาศาสตรนัณฑ ิต สาขาวิทยาศาสตร์ทางภาพถ่ายและเทคโนโลยีทางการพ ิมพ ์ 
ในปีการศึกษา 2538 และครุศาสตรมหาบัณฑิต ภาควิชาประถมศึกษา สาขา'วิชาการสีกษ'า 
ปฐมวัย ในปีการศึกษา 2542 จากจุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย ป ีการศ ึกษา 2545 เข ้าศ ึกษา 
ตามหลักสูตรปริญญาครุศาลตรดุษฎีบ ัณฑ ิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย บ ัณฑ ิตวิทยาลัย 
จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาล ัย โดยได้รับการสนับสนุนเงินทุนจากโครงการพัฒนาอาจารย์สาขาวิชา 
การศึกษาปฐมวัย จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลัย และได้รับการสนับสนุนเงินทุนในการทำวิทยานิพนธ์ 
จากสำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ
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