
บทท่ี 5

ผลการวิจ้ยเ?งปฏิป้ติการแบบมีส่วนร่วม: 
การเรียนรู้เพี่อการเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครอง

คำถามวิจัยข้อท่ีสอง “กระบวนการฯท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงทางด้าน 
การกระทำ ความรู้สึก และความคิด ของผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษ ครู และ 
ยูวิจัยหรือไม่ อย่างไร และในลักษณะใด” ในบทน้ีผู้วิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห์การเรียนรู้เพ่ือ 
การเปล่ียนแปลงของผู้ปกครองรายกรณี โดยนำเสนอให้เห็นถึงการเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในด้าน 
การกระทำ คือ การปฏิบัติต่อลูก ด้านความรู้สึก คือ มุมมองต่อตนเองและลูก และด้านความคิด 
คือ การคิดใหม่เก่ียวกับการดำเนินชีวิต ควบคู่ไปกับพัฒนาการของเด็กและปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับ 
การให้การศึกษาสำหรับผู้ปกครอง ลำดับข้อมูลในการนำเสนอประกอบด้วย (1) ข้อมูลรายกรณ ี
และ (2) ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กและการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลงของผู้ปกครอง

1. ข้อมูลรายกรณี เป็นการนำเสนอข้อมูลเก่ียวกับเด็กและผู้ปกครอง จำนวนท้ังส้ิน 
8 ครอบครัว ดังน้ี

1.1 พัฒนาการของเด็ก ประกอบด้วยข้อมูลท่ีเก่ียวข้องกับเด็กและการส่งเสรีม 
พฒันาการเด็ก ดังน้ี

1.1.1 ข้อมูลเก่ียวกับเด็ก ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับสภาพครอบครัว ความสัมพันธ์ 
ภายในครอบครัว การเกิดของเด็ก การแรก!ปัญหา การบำบัด และพัฒนาการเด็ก

1.1.2 พัฒนาการท่ีพบในโรงเรียน ได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับการส่งเสรีมพัฒนาการเด็ก 
ในห้องเรียนพิเศษ

า.1.3พัฒนาการท่ีพบนอกโรงเรียนได้แก่ ข้อมูลเก่ียวกับการส่งเสรีมพัฒนาการ 
เด็กท่ีบ้าน การบำบัด และการเข้าร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัว

1.2 การเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลงของผู้ปกครอง ประกอบด้วยข้อมูลท่ีเก่ียวกับ
1.2.1 ข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ อัตชีวประวัติของพ่อหรือแม่ และทัศนะ

ในการมองลูก
1.2.2 การเปล่ียนแปลงของผู้ปกครอง ได้แก่ ด้านการกระทำ ด้านความรู้สึก และ 

ด้านความคิด ซ ึ่ง นำเสนอการเปล่ียนแปลงเป็นช่วงเวลา
2. ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กและการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลงของผู้ปกครอง



125

1. ข้อมูลรายกรณี
ยูวิจัยวิเคราะห์ข้อมูลจากบริบทในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ การประชุมร่วมกัน 

การเย่ียมบา้น การจัดการเริยนการสอนซ่อมเสริม และการสัมภาษณ์นักบำบัด นำเสนอเป็น 
ข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการเด็กและการเรียน!เพ่ีอการเปล่ียนแปลงผู้ปกครองรายกรณ ีจำนวนท้ังสิน 
8 ครอบครัว ดังน้ี

1.1 ครอบครัวน้องพิณ
ปัจจุบัน ด.ญ. พิณ อาย ุ9 ปี 5 เดือน เรียนอยู่ระดับประถมสืกษาปีท่ี 3

พัฒนาการของพิณ
1) ข้อมูลเก่ียวกับพิณ
พิณเกิดมาในครอบครัวท่ีมีความพร้อมท้ังฐานะและบทบาททางสังคม พ่อรับราชการ 

ตำรวจและดูแลกิจการส่วนตัว แม่เป็นเภสัชกรเคยทำงานอยู่ในโรงพยาบาลเอกชนแ ต ภ่ายหลัง 
ลาออกมาเปิดร้านขายยาแถวจังหวัดสมูทรปราการ พิณอาดัยอยู่ในบ้านเด่ียวขนาดใหญ่ร่วมกับ 
พ่อ แม่ พ่ีสาว น้องสาว ยู ่ยา่ และพ่ีเล้ียงจำนวน 4 คน ความสัมพันธ์ระหว่างพิณกับญาติผู้ใหญ่ 
เป็นไปด้วยดี มีคนรักใคร่เอ็นดู ตามใจ แต่ไม่มีบทบาทในการอบรมเล้ียงดูหลาน พ่ีสาวและ 
น้องสาวของพิณสนิทสนมกันมาก ในขณะท่ีคว ไมสัมพันธ์ของพิณกับพ่ีน้องไม่ราบร่ึนโดยเฉพาะ 
กับพ่ีสาวคนโต ท่ีแสดงออกว่าไม่ชอบ เน่ืองจากพ ิณ ม ัก สร้างความรำคาญใจในเชิงย่ัวยุอารมณ ์
ด้วยการปัดหรีอดึงแว่นตา บุคคลท่ีใกล้ชิดกับพิณมากท่ีสุดคือ พ่ีเล้ียงซ่ึงดูแลพิณมาต้ังแต่เกิด

พิณเป็นลูกสาวคนท่ีสองซ่ึงเป็นพ่ีของแฝดน้องเพศเดียวกันแต่เกิดจากไข่คนละใบ อาย ุ
ห่างจากพ่ีสาวคนโต 1 ปี 8 เดือน และห่างจากน้องสาวฝาแฝด 4 นาที เกิดเม่ือวันท่ี 22 กรกฎาคม 
2539 ขณะตัง้ครรภแ์มอ่ายุ30 ปี และมีปัญหาแท้งค ุก คามอย่างมากซ่ึงปัญหาน้ีเกิดกับท้องแรก 
แต่ไม่รุนแรง ในระหว่างอายุครรภ์6 สัปดาห์ เลือดออกมากต้องฉีดยา Profasi สัปดาห์ละ 1 เข็ม 
เป็นเวลา 12 สัปดาห์ หน่ืงเดือนก่อนครบกำหนดคลอด ขณะได้รปการตรวจครรภ์ตามปกติ แพทย์ 
พบว่าทารก 1 ใน 2 มีอัฅราการเต้นของหัวใจลดลงเหลือเพียง 50 คร้ังต่อนาที ในขณะท่ีอีกคนหน่ืง 
หัวใจเต้น 100 คร้ังต่อนาที จึงตัดสินใจผ่าคลอดทันที เรียกภาวะน้ีว่า Fetal Disturbance รวมอายุ 
ครรภ์ได้ 34 สัปดาห์ น้ําหนักตัวแรกคลอดของพิณ 2,220 กรัม น้องสาว 2,290 กรัม ท้ังคู่ต้องนอน 
ในตู้อบ ท้ังพิณและแฝดผู้น้องมีปัญหาร่างกายท่ีไม่สามารถปรับอุณหภูมิได้ ตัวจะเย็นถ้าออกจาก 
ตู้อบ ดังน้ันจึงต้องอยู่ในตู้อบตลอดเวลา นอกจากน้ันแฝดผู้น้องยังมีปัญหาเร่ืองเลือดท่ีเป็นคนละ 
กลุ่มกับแม่ ส่งผลให้ตัวเหลืองมากและอาหารไม่ย่อย เกือบต้องถูกถ่ายเลือด ท้ังสองอยู่ 
โรงพยาบาล 11 วันจึงกลับบ้านได้ เม่ืออายุใกล้ 2 เดือน พิณตัวร้อน มีไข้สูง และชัก แพทย์เจาะ
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นำไขสันหลังตรวจพบว่าเป็นโรคเย่ือหุ้มสมองอักเสบจากการติดเช้ือ คร้ังน้ีพิณนอนโรงพยาบาล 
นาน 8 วัน

“หลังจากนั้นก็ไม่เคยมีใครเฉลียวใจเลยว่ามีความผิดปกติเกิดชื้นกับลูกอีกหรือเปล่า 
นอกจากแม่ที่เฝืามองพัฒนาการรองลูกอย่างกังวลใจ แม่มั่นใจว่ามีบางอย่างที่แปลก 
ไปไม่ใช่เหตุผลว่าลูกผอมเท่านั้นหรอกที่ทำให้ลูกทำอะไรได้ข้ากว่าน้องสาว”

บันทึกของแม่ มี.ย.48

แม่เร่ืมรู้ปัญหาว่าพิณอาจเป็นออทิสติกต้ังแต่อายุ 7 - 8  เดือน เน่ืองจากเป็นคนชอบอ่าน 
หนังสือ แต่ได้!บการวินิจฉัยจากแพทย์เม่ือพิณอายุได้ 1 ปี 7 เดือน พิณเข้ารับการบำบัดโดยการ 
ปรับพฤติกรรม แต่ปัญหาการไม่สามารถควบคุมอารมณ์และการปรับตัวเข้ากับสิงแวดล้อมใหม่ๆ 
ทำให้ต้องเข้ารับการตรวจคล่ีนสมอง ซ่ึงปรากฏความผิดปกติอันเป็นสาเหตุของอารมณ์ท่ีไม่ดี 
ตลอดเวลา ด้งน้ันพิณจึงต้องรับประทานยาควบดู่ไบํกับการปรับพฤติกรรม ปัญหาสุขภาพของ 
พณิ คือ Hyperthyroid ซ่ึงต้องรับประทานยาป้องกันและตรวจสุขภาพเป็นประจำทุก 3 เดือน และ 
แผลในปาก ซ่ึงพบบ่อยมาก อันเป็นสาเหตุให้รับประทานอาหารได้น้อย บางคร้ังเป็นหนักถึงช้ืน 
ต้องเข้าโรงพยาบาลให้น้ําเกลือ ปัจจุบันพิณเข้ารับการบำบัดในหลายลักษณะ ได้แก่ 
กิจกรรมบำบัด การปึกพูด ดนตรีบำบัด การใช้เคร่ือง Hemoecephalogram (HEG) 
Neurofeedback ร่วมในการบำบัด และเรียนพิเศษกับครูท่ีบ้านทุกวันช่วงเย็นเพ่ือทบทวนกิจกรรม 
ท่ีรับการบำบัดจากโรงพยาบาล ควบคู่ไปกับการรับประทานยาอีกจำนวน 4 ชนิด

'‘อาจารย์หมอบอกว่า อย่างพิณนี่ไม่เยอะแต่ก็ไม่น้อย คือ ไม่ถึงกับภู่ไม่กลับ แรกๆ 
บอกว่าท้าไปก่อน 2 ปี โอกาสที่กลับมาเป็นเด็กปกติสูง'’

แม่น้องพิณ 9 ต.ค. 47: ที่บ้าน

พณิ เด็กหญิงวัย 8 ปี รูปร่างผอม สูง แขนขายาว ผิวบางสืขาวออกเหลือง แก้มปรากฏ 
เล้นเลือด ตา 2 ช้ืนดวงตาสืดำกลมโต ผมบาง สืดำ หยักศกเล็กน้อยยาวประบ่ารวบหรอกักเปียไว้ 
เรียบร้อย ท่าทางการเดินดูเก้งก้างมักเดินห่อไหล่ ก้มหน้าเล็กน้อยไม่สบตา เดนิเขยง่เทา้ปลาย 
เท้าช้ืออกด้านข้าง เท้าแบนและเท้าข้างขวาบิดต้องใล่รองเท้าท่ีลังตัดเป็นพิเศษ กล้ามเนืชมัดใหญ่ 
และเล็กแข็งแรงแต่การประสานลัมพันธํไม่ดี หยิบจับส่ิงของเหมือนไม่มีแรง โดยมักใช้ปลายน้ิว 
สัมผัส แต่สามารถยกโต๊ะหรือเก้าอ้ีท่ีมีน้ําหนักได้โดยง่าย การขีดเขียนอยู่ในช้ืนขีดเข่ียแบบควบคุม 
ไม่ได้ แต่มีน้ีาหนักมือ รับประทานอาหารได้น้อย รับประทานบ่อย ไม่เป็นเวลา และรับประทาน 
ซ้ําๆ  เช่น ข้าว1ไข่เจึย'ว ข้าวกับแกงจืด แอปเปิล กล้วย มะม่วง อารมณ์แปรปรวนโดยไม่มีสาเหตุ
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ไวต่อสิงเร้า เม่ือไม่พอใจหรือถูกขัดใจกรีดร้อง ส่งเสียงดัง ร้องไห้ ทำร้าย เตะ ตี คนรอบข้าง 
ทำร้ายตนเอง ฟน ตีหน้า ใข้ฃาถูกัน รวมท้ังขข้างปาสิงของ พิณมักถือของติดมือ เดินไปเดินมา 
ไม่อยู่น่ิง ไม่เข้าร่วมกลุ่ม ไม่ปฏิบ้ติตามกฎกติกาห้องเรียน สมาธิสัน พฤติกรรมแปลกๆท่ีพบเห็น 
เช่น ยืนตัวตรงแล้วกระโดดข้ึนลง หัวเราะคนเดียว เล่นกับน้ิวตัวเอง ใช้น้ิวกลางข้างข้ายเคาะสิงของ 
เคาะฟันตัวเอง ดมสิงของ เล่นน้ําลาย หาวปากกว้างเงยหน้าข้ึนแล้วดีหน้าตัวเอง ฯลฯ 
นอกจากน้ันพิณยังมืความคิดยืดติด ปรับตัวกับสิงแวดล้อมใหม่ๆยาก กิจวัตรประจำวัน 
เปล่ียนแปลงไม่ได้ เช่น ต้องปิดแอร์ทุกคร้ังเม่ือตนเดินออกจากห้อง ต้องซ้ือขนมในร้านสะดวกเอ 
ทุกคร้ังระหว่างทางกสับบ้าน ไปห้างสรรพสินค้าต้องเข้าร้านสุก้ี พิณยังอยู่ในโลกส่วนตัว 
ค่อนข้างมาก ไม่สร้างความสัมพันธ์กับผู้อ่ืน มักร้องเพลง อัมเพลง ซ่ึงสามารถจดจำทำนองเพลงได้ 
แม่นยำ การเล่นของเล่นยังไม่เล่นตามวัตลุประสงค์โดยเทของเล่นท้ังหมดออกจากตะกร้า เลือก 
ช้ินสุดท้ายและถือเดินไปมา แม้พิณสามารถช่วยเหลือตนเองได้ เช่น เข้าห้องน้ํา แต่งตัว 
รับประทานอาหาร แต่ต้องมืพ่ีเล้ียงคอยประกบและกำกับตลอดเวลาไม่เช่นน้ันไม่ยอมปฏิบ้ติ 
การพูดเป็นไปในสักษณะพูดตาม (echo talk) พูดต่อคำ ไม่พูดลือสารบอกความต้องการของ 
ตนเอง น้ําเสียงการพูดเบา รัวเร็ว จบัความยาก อย่างไรก็ตามพิณแสดงความเข้าใจการล่ีอสาร 
โดยปฏิบัติตามคำลังได้บ้างในบางคร้ัง แต่มักติดปัญหาอารมณ์ท่ี แปรปรวน ความเอา แต่ใจตนเอง 
และโลกส่วนตัวท่ีทำให้พิณไม่แสดงพฤติกรรมตอบสนองกลับมา

ในวัย 8 ปี พิณยังคงเข้ารับการบำบัดกับมักบำบัดทุกวัน เว้นวันอาทิตย์ รับประทานยา 
ควบคู่กับการบำบัด พบแพทย์เป็นประจำ และเร่ิมเข้าเรียนในโรงเรียนสานรัก ระดับอนุบาล 3 
ในภาคการดีกษาต้น ปี 2547 ในลักษณะไม่เต็มตัว คือ เรียนเฉพาะวันจันทร์ พูธ และศุกร์ คร่ึงวัน 
เข้าโดยพ่ีเล้ียงประกบตลอดเวลา

ในห้องเรียนพิเศษพิณได้รับการดูแลแบบ 1:1 
เน่ืองจากพิณไม่สามารถควบคุมตัวเองให้อยู่กับกลุ่มได้ 
โดยตลอด มักเดินไปมาท่ัวห้อง หาของถือไว้ในมือ ครู 
ช่วยเหลือให้พิณเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มใหญ่และจับมือ 
ปฏิบัติ'ในทุกกิจกรรม พิณตี เตะครู ล้มโต๊ะ เก้าอ้ี รวมท้ัง 
ขว้างปาล่ีงของเป็นระยะขณะปฏิบัติกิจกรรมโดยไม่
สามารถคาดเดาสาเหตุของอารมณเ์สียได้ พิณไม่แสดง 
การโต้ตอบกับครู มักร้องเพลง อยู่กับโลกส่วนตัวมาก

ภาพที่ 1 ภาพวาดดัวเองของพิณ
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การทูลเป็นไปในลักษณะพูดตามคำพูดครู อย่างไรก็ตามพ ิณสามารถปฎิป ็ต ิตามคำลังไดบ้ ้า ง ใน 
บางครั้ง

พฤติกรรมสำคัญของพิณในห้องเรียนพิเศษ ได้แก่ อารมณ์ที่แปรปรวนคาดเดาไม่ได้ 
การเอาแต่ใจตนเอง ไม่ปฎิบ ้ติตามกฎกติกาห้องเรียน กล้ามเนื้อมัดใหญ่แข็งแรงยกโต๊ะ ล้มโต๊ะได้ 
แต่การใช้งานหยิบจับไม่มีแรง อยู่ในโลกส่วนตัว ไวต่อสิงเร้า และแสดงอาการสงบขณะระบายลื 
นํ้า ตังนั้นแผนการจัดการสืกษาเฉพาะบุคคลของพิณจึงเน ้นการทำงานในเริ่องการเข้าร่วมกิจกรรม 
กลุ่ม การรอคอย การปฏิบ ัต ิตามกฎกติกาห ้องเรียน และการช่วยเหลือตนเอง ซึ่งสิงสำคัญใน 
การทำงานกับพิณ คึอ การเพิ่มคุณภาพชวิตหรือประสบการณ์ทางบวกที่พ ิณมีความสุขและสงบ 
ขณะปฏิบัติ และการจัดโอกาสให้ได้ปฏิบัติกิจกรรมที่ใช้ทั่วทั้งร่างกายในการเคลื่อนไหว

ครูปรบวิธีการทำงานกับพิณเป็นระยะ เพื่อให้การเรียนการสอนเป็นไปในทางส่งเสริม 
พ ัฒนาการและการบำบัดแก่พ ิณมากที่ส ุด ตั้งแต่การลดการช่วยเหลือของพี่เล ี้ยง การเปิดโอกาส 
ให้ทำอะไรด้วยตัวเองภายใต้การดูแลและช่วยเหลือจากครู การรบมือกับอารมณ์ที่แปรปรวนของ 
พ ิณด้วยอารมณ ์ท ี่เป ็นกลาง น้ืง เฉย แต่เอาจริงเอาจังของครู การผ่อนปรนและการเชื้อเชิญ'ให้เข้า 
ร่วมกิจกรรม รวมทั้งการมุ่งมั่นให้ดำเนินไปตามแผนการสอนด้วยความเชื่อมั่นในความลามารถ 
ของเด็กและการให้กำลังใจ ครูพบว่า จังหวะความสมํ่าเสมอของสำตับกิจกรรม บรรยากาศใน 
ห้องเรียน และลักษณะกิจกรรมในห้องเรียนพิเศษ ส่งผลให้พัฒนาการของพิณดีขื้นเป็นลำตับ 
แม้ยังอยู่ในโลกส่วนตัวมาก แต่ก็มีบางขณะที่อยู่ก ับกลุ่มและร่วมกิจกรรมกับเพื่อน

“พิณร่วมกิจกรรมบ้างบางครั้ง โดยการช่วยเหลือของครู (จับมือ) แต่ลงไปนอนที่พ้ืน 
มากกว่า สิงที่พัฒนาจากคราวก่อนที่สังเกตเห็นคือ ในกิจกรรมก่อนเริ่มต้นบทเรียน 
ครูพาเดกๆเดินรอบห้องพร้อมร้องเพลง บางช่วงผีการก้าวเดินขึ้นลงเก้าอี้ ครั้งก่อนๆ 
ครูต้องช่วยยกขาขึ้นวางบนเก้าอี้ แต่ครั้งนี้พิณสามารถก้าวขาขึ้นเองได้และร่วมเดินไป 
รอบห้องได้พร้อมเพ่ีอน”

22 ผี.ย. 48 ครูปลาย: สมุดบันทึกของผู้ปกครอง

แม้ยังไม่ลื่อสารโต้ตอบกับครู แต่ก็แสดงให้เห็นว่าเข้าใจและรับรู้ในสิงที่ครูพูด

“พิณยืนอยู่ด้านในสุดของห้องอนุบาล 3 ครูยืนอยู่หน้าห้อง มองตาพิณแล้วทำท่าให  ้
พิณมาเอาสมุดบันทึก ตอนแรกพิณสบตาแต่ไม่ยอมมาทำท่าเดินหนีไป พอคร ู
เรียกซ่ึอพิณอีกครั้ง พิณเดินมาหยิบสมุดไปโดยดีและเอาไปส่งให้พี่เลี้ยงได้เอง,'

19 ส.ค. 48: บันทึกครู
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แม้ยังไม่ตึ่นรู้ก ับร่างกายและการ1.คล่ือนไหว แต่บางขณะก็เรื่มปฏิบํต ิกิจกรรมด้วยตัวเองโดยครู 
ไม่ต้องคอยจับ

“พิณรัมบอลได้ 3 คร้ัง และโยนกล้บมาให้ครูได้"
29 ก.ค. 48: บันทึกครู

"พิณวิ่งกระโดดข้ามเชือกได้โดยครูจับมีอพาวิ่งไนช่วงแรก ตอนปีนปาย พิณปีนข้าม 
เครื่องเล่นเชือกตาข่ายได้ด้วยตัวเอง 5 รอบ หน้าตายิ้มแย้มพอใจมาก"

5 ล.ค. 48: บันทึกครู

พิณเรียนรู้การปรับตัวเช้ากับห้องเรียนและจังหวะของห้องเรียนที่ดำเน้นไปอย่างลมํ่าเสมอ 
อย่างไรก็ตามปัญหาอารมณ ์ท ี่แปรปรวนคาดเดาไม่ได้และการทำร้ายคนรอบช้างยังปรากฏเปิน 
ปกติ แต่ครูสามารถรับมือกับสถานการณ์และนำพาพิณให้ปฏิบํติตามแผนการลอนที่ครูวางไว้ได้ 
โดยตลอด

3) พัฒนาการที่พบนอกโรงเรียน
พ ิณ มืเวลาอยู่บ ้านน ้อย โดยเวลาส่วนใหญ่หมดไปกับการบำบัดนอกบ้านตั้งแต่ 8 โมงเช้า 

ถึง 5 โมงเยิน ทุกวันจันทร์ถึงศุกร์ รวมทั้งเรียนพิเศษช่วง 18.30 -  20.00 น. ที่บ้านทุกวัน เวลาที่ 
อยู่บ ้านพิณมักเดินไปเดินมาทั่วบ้าน ไม่อยู่นิ่ง ถึอฃองติดมือโดยพี่เล ี้ยงตามประกบตลอดเวลา 
พิณฟังเพลงเป็นประจำโดยฟังในระหว่างนั่งรถและก่อนนอนทุกวัน

แผนการจัดโปรแกรมการส่งเสรีมการปฏิบัติที่บ้านเน้นการทำงานเรื่องจังหวะและกิจวัตร 
ประจำวัน การรับประทานอาหารเป็นเวลา โภชนาการ การเปิดโอกาสให้ช่วยเหลือตนเอง 
การปฏิบํติงานประจำเล็กๆน้อยๆ และการปฏิบัติกิจกรรมที่ได้ใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว 
ประเด็นสำคัญคือ การจัดตารางกิจวัตรประจำวันที่ม ืความสมดุลระหว่างการบำบัดกับการผ่อน 
คลาย และการไม่ตามใจ

พิณตึ่นและนอนเป็นเวลาแต่มืป ัญหาเรื่องการรับประทานอาหารที่ไม่เป ็นเวลา รับประทาน 
ช ํ้าๅ และรับประทานมากกว่า 3 มื้อ ชืงทางบ้านยังไม่สามารถจัดการได้ ยังคงผ่อนปรน เน ื่องจาก 
ต้องการประคองอารมณ์ไม่ให้อารมณ์เลืย ยังคงมืการตามใจบ้าง



130

ผู้วิจ้ย: เรื่องดูโทรทัศน์ล่ะคะ เราติดซีดีน้อยลงไหม
แม่: เขาเป็นทักๅค่ะ ร{วงน้ีก็แค่’ชอบ1โปเปิดมัน เปิดเสร็จแล้วก็ลงไป ไครปิดก็

ไม่ให้ปิด
ครูปลาย: แล้วเรายอมไหมคะ

แม่: ถ้าอยากรกษาอารมณ์เขา1ไว้ ก็คือ เธอลับตัวลงบันไดไปเราก็ปิด ก็นค่น้ัน
คือเราไม่เข้าไจเหตุผลเขาว่าทำไปทำไม แต่ว่าถ้าเราไปปิด เราต้องวิ่งขึ้นมา 
เปิดใหม่เหมือนกับว่าอารมณ์เขาเสิย...ถ้าอารมณ์เสิยก็เท่ากันว่าไปโรงเรียน 
ไม่ไต้อะไร’,

23 ต.ค. 48: ที่บ้าน

อย่างไรกีตาม ทางบ้านเปิดโอทาสให้ร!วยเหลือตนเองมากขึ้น เช่น การรับประทานอาหาร 
การแต่งตัว การใส่รองเท้า ฯลฯ รวมทั้งงานประจำรดนํ้าต้นไม้ซึ่งพี่เลี้ยงจับมือทำทุกวัน สำหรับ 
เรื่องงดนมวัวตามคำแนะนำของนักจิตตลีลาบำบ้ด สามารถงดมาได้ระยะหนึ่ง แต่ระยะหลังเริ่ม 
ผ่อนปรนให้กลับมาดื่มอีกหากพิณต้องการ

“เร่ืองงดนมวัว งดมาตั้งแต่ทังบรรยายจนถึงร่วงนี้ที่คืดว่ากลับไปทางนมวัวอีก...
เราคงทำเท่าที่ทำไต้ ไม่ถึงกับว่าเป็นศูนย์’,

แม่น้องพิณ 23 ต.ค. 48: ที่บ้าน

ในทัศนะของแม่มองว่าพ ิณมืพ ัฒนาการที่เป ินที่น ่าพอใจในทุกด้านไม่ว่าด้านอารมณ ์ท ี่ 
สามารถควบคุมตัวเองได้ดีขึ้น สงบเร็วขึ้น ภาษาที่ดีซ ึ้น โต้ตอบได้บ้าง ซ่ึงส่วน'ไหญ่ต้อง'ช่วยนำ 
แล้วพ ิณต่อคำเอง ด้านลังคมสามารถปรับตัวเช ้ากับพี่เลี้ยงคนใหม่ๆได้ไม่ติดกับพี่เล ี้ยงคนเดิม 
ซึ่งพ ัฒนาการที่ดีขึ้นแม่มองว่า เก ิดจากความร่วมมือกันหลายฝ่ายทั้งที่บ ้าน โรงเรียน และ 
การบำบัด

“ถ้าสมมุติเราบอกว่าพิณไม่งอแงนะ เวลาเขางอแงขึ้นมาเนี่ย ไปลูบหลังลูบไหล่เซา 
เขาก็รู้,นะคะ พยายามควบคุมตัวเอง ถามว่าสงบเร็วขึ้นไหม เร็วข้ึน’’

แม่น้องพิณ 23 ต.ค. 48: ที่บ้าน

พิณมืโอกาสได้เช้าร่วมกิจกรรมลัมพันธ์ครอบครัวกับกลุ่มเรียนรูเพิยงหนึ่งครั้ง ในเดือน 
ตุลาคม 2547 เมื่อครั้งไปเมืองโบราณ แม้ในตอนแรกพิณแสดงอาการขัดขืนและร้องไห้เสิยงดัง 
เมื่อต้องเดินทางไกล แต่สามารถปรับตัวเข้ากับกลุ่มและสถานที่ได้ในเวลาไม่นาน
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“ประลบการณ์ที่ดีที่สุด ดือ วันที่ได้ไปเที่ยวก ัน  สนุกดี ทำ'ไห้ลูก!'ว่า วัน'น้ันลูกเขาก็โอเด 
เขาโอเคนั้งๆที่ไม่เคยเจอกลุ่มนี้เลย เขาก็ยังอยู่ร่วมกับเราได้ไม่!สึกแปลกแยก ไม่ได ้
สนใจว่าใครเป็นอะไร”

แม่น้องพิณ 23 ต.ค. 48: ที่บ้าน

การเร ียน ร ู้เพ ี่อการเป ล ี่อน แป ลงข องแม ่
1) ข้อมูลส่วนบุคคล
แม่เกิดในครอบครัวที่พ่อเป็นนักเคมี แม่เป็นแม่บ้าน มีพี่น้องทั้งหมด 4 คน เป็นลูกคนที่ 2 

และเป็นลูกลาวคนเดยวของบ้าน ช ีวิตเรียบง่ายเช ื่อฟ ังผู้ใหญ ่ เรียนจบปริญญาตรี 
คณะเภลัชศาสตร์ตามคำแนะนำของผู้เป ็นพ่อที่ให ้เลือกเรียนสาขาที่เป ็นวิชาชีพ

“เป็นคนที่สนิทกับแม่เพราะเป็นลูกสาวคนเดียว แต่คนท่ีมีอิทธิพลดือพ่อ เพราะเรา 
อยากทำตามความฝันของพ่อ ทำตามที่พ่ออยากให้เราทำ’’

แม่น้องพิณ 4 ก.ย. 48: ประชุมร่วมกัน

แต่งงานเม ึ่ออายุ 27 ปี กับนายตำรวจ ตั้งท้องลูกคนแรกอายุ 28 ปี และท้องที่ลองอายุ 
30 ปี เมื่อแรก!ปัญหาแม่ใช้เวลานานในการทำใจยอมรับในสิงที่ลูกเป็น โดยได้กำลังใจจากสามี

“ยอมรับไม่ได้ !สึกว่า ทำไม แต่ก็ชึมเศร้า เพราะปฏิเสธความจริงไม่ได้ มองลูก เขา 
ร้องเราก็ร้อง เวลาเขาหลับเราก็มองเขา ดือซึมเศร้าทั้งเดือนเลย จนสามีทนไม่ได้ บอก 
แม่แบบนี้เลี้ยงลูกได้’อย่างไร แม่ท่ีม้นซึมเศร้า ไม,พูดไม่จา วันๆเอาแต่นั่งร้องไห้ ไม่'1(วย 
ลูก"

แม่น้องพิณ 9 ต.ค. 47: ที่บ้าน

“เป็นคนที่?วิตที่ผ่านมามันเรียบมาก เหมีอนน้ีา'ไนคลอง ไม่ข้ึนไม่ลง ไมใๆเทะเล 
ไม่มีคลึ่นแด้วพอมาเจอปัญหาแบบนี้เรา!ลืกว่าม้นหน้ก’’

7 ส.ค. 48: การประชุมร่วมกัน

แม่รับมือกับปัญหาด้วยการอ่านหนังลือ ปรกษาแพทย์ รวมทั้งเข้ารับการอบรมเกี่ยวกับ 
ออทิสติกจากโรงพยาบาลต่างๆ ซึ่งคำแ'พะนำที่ได้นำมาวางแผนกิจกรรมประจำวันร่วมกับพี่เลี้ยง 
ผู้ซ ึ่งคอยดูแลพิณตลอดในเวลากลางวันในขณะที่พ ่อมีเวลาให ้ลูกจำกัดเน ื่องจากภาระหน้าท ี่ 
การงานทั้งงานราชการและธุรกิจส่วนตัว อย่างไรกิตามพ่อมีอิทธิพลต่อความคิดของแม่ที่ม ืต่อ 
การตัดสินใจเกี่ยวกับลูก
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2) การเปลี่ยนแปลงของแม่
การเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ทำให้แม่มีโอกาสรับทราบข้อมุลและแนวปฏิบัติต่อลูกมากขึ้น 

นอกจากนั้นการมีกลุ่มผู้ปกครองที่ช่วยสนับสนุนด้านจิตใจ แบ่งปันประสบการณ์ชีวิตแก่กัน เป็น 
เสมือนกระจกสะท้อนให้แม่ได้กลับมาทบทวนการกระทำของตัวเอง ซึ่งแม่สะท้อนให้เห็นการ 
เปลี่ยนแปลงที่เกดขึ้นในด้านการกระทำ คือ การให้เวลากับลูกมากขึ้น ในด้านความรู้ส ืก คือ 
การทำงานกับอารมณ ์ตนเอง การเปลี่ยนมุมมองในการมองลูกและยอมรับในลี่งที่ล ูกเป็นมากขึ้น 
และในด้านความคืด คือ การมองเห็นความเป็นจรีงในปัจจุบัน

การไปเยี่ยมบ้านครั้งแรกในช่วงวางแผนปฏิบัติการ ผู้ว ิจัยได้ภาพการปฏิบ ัต ิของแม่ต่อพ ิณ 
กล่าวคือ แม่เป็นผู้คัดสรรบรีการหรีอการบำบัดที่ดีที่สุดให้แก่พิณ วางแผนกิจกรรมประจำวัน 
ร่วมกับพี่เลี้ยง โดยพ ี่เล ี้ยงเป ็นผู้ด ูแลพ ิณในเวลากลางวัน ล่วนแม่ดูแลในเวลากลางคืน ซึ่งแม่ 
ยอมรับในข้อจำกัดของตนว่าไม่สามารถสอนลูกได้ และใช้เวลานานในการทำใจยอมรับในลี่งที่ 
ลูกเป็น เวลากลางวันหากอยู่บ ้านพิณมักเดินไปเดนมารอบบ้าน ถือของติดมือ ร้องเพลงอยู่ในโลก 
ส่วนตัวโดยพี่เลี้ยงเดินประกบ พิณไม่ชอบดูโทรท้ศนัแต่ชอบดูชีดีคาราโอเกะและฟังเพลง 
การเล ี้ยงดูพ ิณเป ็นไปในลักษณะตามใจเน ื่องจากความลงสาร ประกอบกับปัญหาอารมณ์ที่ 
แปรปรวนคาดเดาไม่ได้ หากไม่พอใจทำร้ายตัวเองและคนรอบข้าง ทำให ้พ ี่เล ี้ยงมักยอมตามในลี่ง 
ท ี่พ ิณต้องการ จังหวะของกิจวัตรประจำวันในการตึ่น การนอน และการรับประทานอาหาร 
ไม่สมํ่าเสมอ ตลอดจนขาดโอกาสในการช่วยเหลือตนเอง พิณรับประทานอาหารไม่เป็นเวลา 
รับประทานซํ้าๆ และแสดงพฤติกรรมไม่เหมาะสม เช่น แย่งอาหารจากจานคนอื่น เทนํ้า'จากแก้วลง 
บนโต๊ะอาหาร รับประทานอาหารไม่หมดจาน

แม่มีความหวังว่าลูกหายจากอาการออทิสติก และได้เข้าเรียนในโรงเรียนเรียนรวมที่มี 
โปรแกรมห้องเรียนคู่ขนานสำหรับเด็กออทํลติก

“หายค่ะ ปัจจุบันกิยังตั้งอยู่ว่าเขาต้องหาย เรามองลูกแล้วเขาดี เซาดูน่าหาย เพียงแต่ 
ว่าเม่ือไหร่ ไม่อยากพูดว่าเม่ือไหร่ ล้าพูดแล้วม้นมีความหวังเปล่าๆ เรากิทำไปเท่าที่ 
เราทำได้ มีอะไรเท่าที่เราทำให้เขาได้หรีอหาคนมาทำให้เขาได้เรากิทำ'’

คุณแม่น้องพีณ: 9 ต.ค. 47 ที่บ้าน

ความหวังสูงสุดของแม่ในระยะยาว คือ การที่พ ิณสามารถช่วยเหลือตนเองได้ มีอาชีพ 
ส่วนความคาดหวังระยะลัน คือ การที่พ ิณได้เข้าโรงเรียนเต็มตัวและลดการบำบัดทางอื่นลง 
แม่มองว่าการที่พ ิณเป็นเช่นนี้เป ีนความผิดของตน เป็นความรับผิดชอบในฐานะที่เป็นพ่อแม่ 
แม้ทำใจยอมรับได้กับความไม่ปกติของลูก แต่แม่ยังรับไม่ได้กับสายตาคนภายนอกที่มองลูกเมื่อ 
ลูกแสดงพฤติกรรมแปลกๆหรือกรีดร้องในที่สาธารณะ
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ใน รๆวงท่ี 1 ของการปฎิบ ้ติการ แม่ให้ความร่วมมือจัดตารางกิจวัตรประจำวันให้มี 
ความสมํ่าเสมอ ทั้งกา?ตื่น การนอน และการรับประทานอาหาร รวมทั้งเปิดโอกาสให้ช่วยเหลือ 
ตนเองในการปฏิปติกิจวัตรประจำวันและรดนํ้าต้นไม้เป็นงานประจำทุกวัน การฟังบรรยายเรื่อง 
อาหารที่เด็กที่ม ืความต้องการพเศษไม่ควรรับประทาน จำพวก อาหารขยะ น ํ้าตาล ผลิตภัณ ฑ ์จาก 
นมวัว ผลิตภ ัณ ฑ ์จากข้าวสาลี ข ้าวบาเรต์ข ้าวโอ๊ต และข้าวไรย์ ซึ่งอาหารเหล่าน ี้ม ืสารเคชีน และ 
กลูตินที่เป ็นตัวซัดขวางการเรัยนเของสมอง ทำให้แม่ตระหนักถึงความสำคัญของอาหารและ 
ทดลองนำมาใข้ภับพ ิณโดยเปลี่ยนจากนมวัวเป ็นนํ้าเต ้าห ู้หรือนมถั่วเหลือง และลดปริมาณขนม 
ป ังจำพวกเบเกอรี่ลง อย่างไรก็ตามปัญหาอารมณ์ที่แปรปรวนประกอบกับสถานการณ์ที่ต้องเร่งรีบ 
ในตอนเช้า ทำให้บ ่อยครั้งท ี่พ ี่เลี้ยงยอมตามใจและช่วยเหลือ ด ้วยความที่แม ่ยังไม่ลามารถควบคุม 
อารมณ์ตนเองไม่ให้ขึ้นตามอารมณ ์ชองพิณไต้พ ี่เล ี้ยงจงเป ็นผู้ปฎปติกิจกรรมต่างๆร่วมกับพิณ 

ในการประชุมผู้ปกครองครั้งหนึ่งมีการสนทนาถึงเรื่องลิทธิประโยชน์ของการจดทะเบียน 
คนพิการ แม่สะท้อนให้เห็นว่ายอมร ับไม่ไต้กับการที่ล ูกถูกตีตราว่าเป็นบุคคลพิการ

“เขาให้เราจดทะเบียนเป็นคนพิการ แต่เราไม่อยาก ตอนน้ีย์งรุ่เใม่ทึงท่ีสุด โม่อยาก 
ตัดสินเขาว่าเป็นคนพิการ"

13 มี.ค. 48: บันทึกคำพูดในการประชุม

“ตัดสินเขาแล้วเหรอ1ว่าเขาเรียน'โม่'โต้ ค ุณ แม่ตัดสินท่ี 12 ปี เอาโห้แน่โปเลยว่าโม่ไตั 
จริงๆ คือ ท้าอายุ 13 โปเรียน ป.1 สงสารเพื่อน แต่ท้าเขา'โป1โตักิ'โป โม่ขัดขวาง 
อาจารย์ว่าอย่างโรก็อย่างนั้น ท้าถามว่าอายไหม เราโม่อาย”

แม่น้องพิณ 26 มี.ค. 48: ที่บ้าน

ในช่วงที่ 2 ของการ'ปฎป้ติการ จังหวะของกิจวัตรในการตื่นและการนอนเป็นไปอย่าง 
สมํ่าเสมอ แต่ไม่ลามารถฅวบคุมจังหวะของช่วงเวลาในการรับประทานอาหารไต้ โดยเฉพาะวัน 
เสาร์และอาท ิตย์ พ ิณริบประทานบ่อยแต่ในปริมาณไม่มากซึ่งทางบ้านยอมตามใจเน ึ่องจาก 
ต้องการรักษาอารมณ์ล่วนเรื่องการงดนมวัวและขนมปัง บ้ดนี้เรื่มอนุญาต'ให้กลับมาริบประทาน 
บ้างหากเป ็นความต้องการของพ ิณ
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“เขาคงเบื่อเพราะว่าทานไต้แต่นี้าเต้าลู้ ที่บ้านก็มีไวตามีลค์เพราะว่าเราไม่ไห้ทาน 
นมว้ว พอห้นไปทานพวกนี้านมข้าวยาคูหรือนมข้าวโพดเขาไม่ทาน ตอนนี้ก็บอกพี่ 
เลี้ยงว่าคงทำเท่าที่ทำไต้ ไม่ถึงกับว่าเป็นคูนย์ เพราะว่าพิณมีปัญหาเรื่องปากที่เป็น 
แผลบ่อยมาก ซึ่งโฟลิกพวกนี้มีอยู่ในนมวัว”

แม่น้องพิณ 23 ต.ค. 48: ที่บ้าน

คำแนะนำของนักจิตตลีลาบำบัดในการวางแผนการจัดโปรแกรมการส่งเสริมการปฏิบํตที่ 
บ้านสำหรบพิณในเรื่องการดูแลจังหวะของกิจกรรมประจำวันให้มีเวลาผ่อนคลายหรือเวลาว่าง 
สลับกับเวลาของการบำบัดนั้น พบว่า ท ั้งแม่และพ่อให้ความสำคัญกับการบำบัดตามคำแนะนำ 
ของแพทย์มากกว่า โดยคงไว้ซึ่งตารางกิจกรรมเดิมเพื่อให้มีความต่อเนื่อง แต่ลดความเข้มข้นชอง 
กิจกรรมเรืยนพิเศษช่วงเย็นที่บ ้านดงไม่เน้นวิชาการมากนัก เพ ื่มกิจกรรมระบายลีน ั้าตามที่ได้ 
เร ียนเจากกลุ่มเข ้าไป และให้พื่เลี้ยงพาพิณทำกิจกรรมที่ได้ออกแรงและเคลื่อนไหวมากๆ เช่น 
วิ่งรอบบ้าน กระโดดเชือก ว่ายน ํ้า ในเรื่องการช่วยเหลือตนเอง แม้เป ิดโอกาสและพยายามสอนแต่ 
ยังคงต้องช่วยเหลือโดยเฉพาะในเรื่องความสะอาดของอนามัยส่วน.ตัว

เฟสะท้อนว่าลามารถทำใจยอมรับในลื่งที่ลูกเป็นได้มากขึ้น เข ้าใจลูกและให ้เวลากับพิณ 
มากขึ้น ลดความคาดหวังที่เกินจริง จากเดิมที่มองว่าลูกต้องได้เข้าโรงเรียน เหลือเพ ียงคาดหวังให ้ 
สามารถอยู่ได้ในลังคม ช่วยเหลือตนเองได้ซึ่งไม่จำเป็นต้องมีงานทำ

“เบื่อก่อนมองว่า มองแบบตั้งความหวังไห้ตัวเอง เดี๋ยวเขาก็หายเดี๋ยวเขาก็ไปไต้ แต่ 
พอเรามองอย่างนี้เหมีอนกับยอมรับมากขึ้นว่าย้งไม่ถึงเวลา...ไข้คำว่ายอมรับเข้ามา 
เกี่ยวข้องด้วย คีอ เขาอาจเท่าเดิมหรือมากขึ้นตามตักยภาพของเขา เขาก็เป็นอย่างนี้ 
ของเขาอยู่แล้วเพียงแต่เรานั้นแหละที่ไม่เห็น”

แม่น้องพิณ 23 ต.ค. 48: ที่บ้าน

การฟังประสบการณ์จากกลุ่มนม่ที่มีลูกพ้นช่วงปฐมวัยแล้ว แม้ทำให้เศร้าแต่กีเป ็นแรงผลัก 
ให้ต้องทำงานกับใจตนเองและปรับท้ศนะของการมองโลกใหม่ โดยมองเห็นความเป็นจริงของลื่งที่ 
เกิด'ขึ้น'ในป็จจุบัน

“เราต้องปรับปรุงตัวเองว่าไม่ให้อ่อนไหวกับตรงนี้"
แม่น้องพิณ 3 ส.ค. 48: ห้องเรียนพิเศษ



135

แม่: พ่อบอกว่าถ้าไปแล้วอย่างนี้มันเรียกติดลบ มันเหมือนก้นทำรีายตัวเอง เขาบอก 
ถ้าไปแล้วทำใจไม่ไถ้ก็อย่าไป ก็เลยต้องทำไจๆ 

ผู้วิจัย: ทำใจไถ้ดีฃึ้นไหมคะ
แม่: ก็ดีก็รับสภาพ ถ้าเราไม่ไปติดอะไรที่มันยาวกว่าตรงส่วนที่เราเห็น มันก็ไม่มี 

อะไร ตอนนั้นอาจเป็นเรื่องของความ sensitive มากกว่า คือ มีความP กว่ามัน 
ยาก มันท้อ แต่ถ้าเราไม่ติดอะไรมาก ทำตรงน้ีให้คืท่ีสุด เท่าที่เราทำไต้ ตามแผน 
ที่เราคุยกัน มันก็ไม่น่าต้องไปกังวล...ถ้าเราให้เวลากับเขา เราก็พบว่าเขาน่ารัก 
แบบไหน เขาก็แสดงความรักเป็นใช่ไหมคะ

23 ต.ค. 48: ที่บ้าน

แม่สะท้อนว่าได้เรียนเจากกลุ่มในเรื่องการจัดการกับตนเอง การปรับอารมณ์ให้เป ็นกลาง 
ซึ่งสามารถแยกความแตกต่างระหว่างเข้มกับดุได้ และเมื่อรบมือกับอารมณ์ลบฃองพิณด้วย 
อารมณ ์ท ี่เป ็นกลาง นง เอย ก็พบว่าพิณสงบเร็วชื้น รวมทั้งการเพ ิกเอยต่อสายตาคนนอกที่มอง 
พ ิณโดยไม่เก ็บมาเป ็นอารมณ ์

“ถ้าเราลอนลูกไถ้เราต้องพร้อม เราต้องรู้ว่าเราต้องพร้อมต้านไหนบ้าง...เราต้องนิ่ง 
เราต้องให้เขานิ่งแบบนิ่ง ตอนนี้เรื่มเแล้ว เขาโวยวายก็โวยไป พิณใจเย็นๆนะลูก ไม่ม ี
อะไร เราก็นิ่งของเราไป',

แม่น้องพิณ 23  ต.ค. 48: ท ี่บ ้าน

แม่มองการเปลี่ยนแปลงของตนเองว่าเปลี่ยนไปเพียงเล็กน้อย กล่าวคือ มนใจในบทบาท 
ความเป็นแม่ สามารถรับมือกับอารมณ์ของพิณได้มากชื้น อย่างไรก็ตามกังไม่ลามารถเป็นครู 
ให้กับพิณได้ แม่มองว่าการดูแลลูกเป็นความรบรดชอบในฐานะแม่ซึ่งไม่ได้ทำให้มองชีวิต 
เปลี่ยนไป

แม่: ลูกเป็นสิงที่เราต้องรับผิดชอบ ไม่ว่าเขาเป็นเด็กปกติหรีอเด็กพิเศษ เราต้อง 
ริบผิดชอบเขาอยู่แล้ว ไม่เห็นต้องเปลี่ยนแปลงอะไรเลย ไม่ติดอะไร ธรรมดา 

ผู้วิจัย: ถ้าสมมุติ,ไห้เบ้รัยบเปรย,ว่าเขาเหมีอนอะไร แม่มองอย่างไร 
แม่: เขาเป็นนางฟ้าที่พยายามบินถ้วยปีกข้างเดียว เราต้องพยายามให้เขาบินถ้วย

ปีก 2 ข้างให้ไถ้
2 3  ต.ค. 48: ท ี่บ ้าน

แม่ให้ความร่วมมือเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ 12 ครั้งจากจำนวน 16 คร้ัง โดยเข้าร่วมเพ ียง 
คนเดยว แม่รับรู้ว่าลูกของตนมืความแตกต่างอย่างมากกับเด็กคนอื่นในกลุ่ม ซ ึ่งแม ่เคยต ั้งคำถาม

I  M t 5 ! 5 œ



136

กับผู้ว ิจ ัย1ว่า “เลืกว่าพิณดูอาการหนักที่ส ุดใช่ไหมคะ" อารมณ์ที่แปรปรวนและการไม่คุ้นเคยกับ 
สถานที่แปลกใหม่ประกอบกับความเห็นของพ่อที่ไม่ต้องการให้พิณลำบาก ทำให้แม่ตัดสินใจพา 
พิณเข้าร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวเพียง 1 คร ั้งจากจำนวน3 คร้ัง อย่างไรก็ตาม แม่เป ิดตัวเอง 
และลูกกับกลุ่มมากขึ้นโดยพาพิณเข้าร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวอย่างต่อเนื่องในรอบใหม่ของ 
กระบวนการกลุ่ม แม้ว่าพิณยังคงอยู่รอบนอกไม่เข้าร่วมกลุ่มใหญ่แต่อย่างน้อยก็อยู่ก ับกลุ่ม เป็น 
ลํวนหนึ่งรองกลุ่ม และปฏิบัติกิจกรรมเช่นเดียวกับเด็กคนอื่นๆ

1.2 ครอบครัวของซอด้วง

ป๋จจุบ ัน ด.ช. ซอด้วง อายุ 7 ปี 8 เดือน เริยนอยู่ระตับประถมศึกษาปีที่ 1

พัฒนาการของซอด้วง
1) ข้อมูลเกี่ยวกับซอด้วง
ซอด้วงเกิดมาในครอบครัวที่ม ีฐานะพอมีพอกินพ่อทำงานเป็นนัวหน้าฝ่ายผลิตในบริษ ัท 

อะไหล่รถยนต์ของญี่ปุน แม่เป็นแม่บ้าน ลาออกจากงานเม ื่อทราบว่าต ั้งครรภ์ บ้านของซอด้วง 
เป ็นทาวน ์เฮ ้าส ั 2 ชั้น ไม่มีพื้นที่สนามหญ้า สมาชิกในบ้านมีจำนวน 4 คน ประกอบด้วย พ่อ แม่ 
ซอด้วง และน้องสาวชงอายุห่างกัน 6 ปี ซอด้วงใกลํชิดกับ แม่มากที่ส ุดเน ื่องจากเป ็นผู้เล ี้ยงดูหลัก 
พ่อไม่มีเวลาเลี้ยงลูกเนื่องจากทำงานเป็นกะและทำทุกวันไม่มีวันหยุด ความสัมพันธ์กับน้อง 
ไม่ราบรน เน ื่องจากน้องลาวมักเข้ามาสร้างความรำคาญใจในซณะที่ชอด้วงชอบเล่นคนเดียว

ซอด้วงเป็นบุตรชายคนโตของครอบครัวและเป็นหลานชายคนแรกทางฝังแม่ ญาติผ ู้ใหญ ่ 
รักใคร่เอ็นดูและตามใจ ขณะตั้งครรภ์ แม่อายุ 22 ปี แพ้ท้องนาน 3 เดือน ไม่สามารถรับประทาน 
อาหารได้ แม่ตัดสินใจกลับไปอยู่บ้านที่จังหวัดกาฬสินธ์ซึ่งพบว่าอาการแพ้หายไปทันที ขณะท้อง 
ดื่มนมแทนนํ้าทำให้นํ้าหนักเพิ่มขึ้นจาก 50 กิโลกรัมเป็น 100 กิโลกรัม ซอด้วงคลอดตามกำหนด 
ด้วยวิธีธรรมชาติ เมื่อวันที่ 2 เมษายน 2541 นํ้าหนักแรกคลอด 4,200 กรัม สุขภาพแข็งแรงไม่ 
ปรากฏเคาชองความผดปกติใดๆ

อายุ 1 เดือนพบอาการตัวเหลือง และอายุประมาณ 2 ปี แม่เริ่มสังเกตพบความผิดปกติ 
เนื่องจากซอด้วงพูดไม่เป็นภาษา ประกอบกับนางพยาบาลที่แม่พาซอด้วงไปรับวัคซีนสังเกตเห็น 
ความผิดปกติ คือ ซอด้วงไม่ยอมให้ใครกอดนอกจากแม่ จึงแนะนำให้พาไปตรวจที่โรงพยาบาล 
เฉพาะทาง ซึ่งแพทย์วินิจฉัยจากการสังเกตพฤติกรรมว่าเป็นออทีสติก พร้อมกับให้คำแนะนำ 
เข้ารับการปีกพูดและปีกพัฒนาการในการช่วยเหลือตนเองและการเข้าสังคม
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'‘หมอบอกว่า ยาที่ดีที่สุด คือ พ่อแม่'’
พ่อน้องซอด้วง 20 พ.ย. 47: ที่บ้าน

ในช่วงแรกซอด้วงเข้ารับการบำบัดโดยการแกพูดสัปดาห์ละ 1 คร้ัง และลดความถี่ลงเป ็น 
เดือนละ 1 คร้ัง ร่วมกับกิจกรรมบำบัด ได้แก่ การช่วยเหลือตนเอง การแกให้มสมาธิ การอ่าน 
การเรียนเรูปทรงต่างๆ ซ ึ่งแม่ม ีโอกาสเข้าสังเกตขณะบำบัดและนำมาแกต่อที่บ ้าน ตลอดเวลา 
1 ป ีของการบำบัด ซอด้วงมีพ ัฒนาการทางภาษาที่ด ืข ึ้น จากไม่พูดหรือพูดไม่เป็นภาษาใน วัย 2 ปี 
เรมพูดได้เข้าใจ ลือสารได้ดืขึ้นในวัย 3 ปี และสามารถพูดเป็นประโยคที่ยาวขึ้นได้ในวัย 4 ปี พ่อจึง 
พาเข้าโรงเรียนตามคำแนะนำของแพทย์โดยเข้าเรียนที่โรงเรียนสานรักในปีการสืกษา 2545 ระดับ 
อนุบาลปีที่ 1

ซอด้วง เด ็กชายวัย 6 ปี 4 เดือน รูปร่างผอม แขน ขา เล็ก ผิวเหลือง ตายาวรีค่อนข้างโต 
ผมลืนํ้าตาลอ่อนไว้ผมรองทรงมีหน้าม้า ฟันซี่เล็กมีคราบลืนํ้าตาลระหว่างฟันคู่หน้า ฟัน'นํ้านมยัง 
ไม่หลุด ยึนดัวตรงและยกไหล่ทั้งสองข้าง ม ักเด ินด้วยปลายเท ้า เท ้าชี้ออกด้านข้าง กรณีใส่รองเท้า 
แตะมักเดินลากเท ้า หากอารมณ์ดีมักเดินลักษณะกึ่งเดินถี่งกระโดดพร้อมกับตบมือ กล้ามเน ื้อ 
มัดใหญ่แข็งแรงแต่เคลื่อนไหวไม่คล่องแคล่ว ร่างกายไม่ยึดหยุ่น กลัวการปีนปายหรืออยู่ท ี่ส ูง 
โดยเฉพาะบรีเวณที่ไม่มั่นคง เช่น เครื่องเล่นปีนบำยที่'ทำด้วยเชือกตาข่าย ปฏิเสธกิจกรรมที่ 
เคลื่อนไหวร่างกาย กล้ามเนื้อมัดเล็กแข็งแรง บังดับได้ดื จับกรรไกรถูกต้อง ต ัดกระดาษตาม 
รอยได้ ลายมือสวยขนาดได้รับรางวัล การประสานสัมพันธ์มือตาไม่ดื โยนรับบอลไม่แม่นยำ แขน 
เกร็งขณะรับบอล ดึ่มนํ้าและรับประทานอาหารน้อย เลือกรับประทาน รับประทานผลไม้ได้บาง 
ชนิด เช่น กล้วย ฝร่ัง ปฏิเสธผักทุกชนิด ก ่วยเด ี๋ยว และอาหารที่มีนื้า สุขภาพแข็งแรงเจ็บปวยไม่ 
บ่อยแต่การฟันตัวข้า ซอด้วงแสดงอาหารกรีดร้องเมื่อไมไ่ด้ดังใจ บางครั้งไม่มีสาเหตุ โดยล้มตัว 
ลงนอนกับพื้น ทำตัวอ่อน เมื่อไม่ชอบสิงใดปฏิเสรและยืนกราน'h iยอม เมื่อสิงแวดล้อมเปลี่ยนไป 
หรือแวดล้อมด้วยเลืยงเกทึกครีกโครม แสดงพฤติกรรมเปลี่ยนไป เช่น ปฏิเสธการเข้าห ้องเรียน 
พ เศษ ร้องไห้ ตะโกนเลืยงดัง อา?มณ์แปรปรวนและเปลี่ยนแปลงเร็ว ในแต่ละวันปรากฎทั้งอารมณ ์ 
ดีใจสลับเศร้า ห์วเราะสลับกับร้องไห้ ซอด้วงมักอยู่ในโลกส่วนตัว เล่นคนเดียว ไม่สร้าง 
ความสัมพันธ์ก ับเพ ื่อนหลืกเลี่ยงการเข้ากลุ่มใหญ ่ในขณะที่ปฏิเสธการกอดจากคนรู้จักแต่กลับ 
เข้าหาและกอดคนแปลกหน้า ซอด้วงมีอาการสมาธิลันและอยู่ไม่น ื้งวิ่งออกจากห้องโดยไม่ 
ขออนุญาต สามารถช่วยเหลือตนเองได้แต่เหม่อลอยและปฏิบัติข้า ไม่บอกความต้องการของ 
ตัวเอง มักกลั้นบัลสาวะ บางครั้งบัสสาวะรดกางเกง พฤติกรรมแปลกๆที่พบเห็น เช่น กระโดด 
ตบมือ วิ่งเป็นวงกลม เล่นกับนิ้วตัวเอง บีบมือตัวเองและยกขึ้นมาใกล้จมูก หมกมุ่นกับความดีด 
ของตัวเอง เช่น ยึดติดกับสัญญาณไปจราจรที่เป ็นระบบตัวเอง โดยขณะเดินอยู่พ ูดขึ้นมาว่า
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98 97 ... และไม่ยอมเดินจนกว่าครูบอกว่าไฟเขียวแล้ว วาดรูปชํ้าๆ ตามความลนใจในช่วงนั้นๆ 
เช่น ส ัญลักษณ ์จราจร นาฟกา แผนที่ประเทศไทย ซอล้วงสามารถอ่านเขียนได้เกินวัยแต่เข้าใจ 
ความหมายเพ ียงบางต ่วน สามารถจดจำทุกจังหวัดในประเทศไทยและบอกไล้ว่าจังหวัดนันตังอยู่ 
ใ'นภาคไหนของประเทศ มักสังเกตสิงรอบตัวที่ไม่ใช่คนแล้วนำมาวาดโดยสามารถวาดเป็นภาพ 
สามมิดิ ไล้ใกล้เค ียงความจ'รงแต่ไม่สามารถวาดภาพจากจํนตนาการตนเองได้

และมักวาดในลักษณะตกขอบ

พ ูดตลอดเวลาด้วยน ํ้าเส ียงราบเรียบในลักษณ ะถามคำถาม ขึ้งตนรู้คำตอบอยู่แล้วแต่ 
คาดคั้นให้ผู้อื่นตอบ บางครั้งพ ูดไม่ตรงกับสถานการณ์ นึกอะไรขึ้นมาไล้มักพูดทันที เข ้าใจคำลัง 
ลี่อสารไล้แต่อาจมีลับสนบ้าง และตอบสนองข้า

ในวัย 6 ปี 4 เดือน ซอล้วงไม่ไล้รับการบำบัดใดๆ และเรียนอยู่ในระตับอนุบาลปีที่ 3

1) พัฒนาการที่พบในโรงเรียน 
ในห้องเรียนพีเศษ ซอล้วงสามารถเข้าร่วมกิจกรรม 

กลุ่มไล้โดยครูชักชวน ลามารถปฎิบ้ตกิจกรรมต่างๆไล้ด้วย 
ตัวเองแต่ม ักพ ูดตลอดเวลาด้วยน ํ้าเส ียงราบเรียบในลักษณะ 
การต ั้งคำถามเช ่น  หลังคาสีนั้าเงินใช่ไหม พรมสีนํ้าเงินเป็น 
รูปทรงสีเหลี่ยมใช่ไหม อารมณ์แปรปรวนในบางวันเช่น ไม่ 
ยอมปฏิบัติกิจกรรมกลับลงไปนอนบนพื้น ในวงสนทนา หาก 
เป ็นคำถามเกี่ยวกับวันเดือนปี หรือตัวอักษร ซอล้วง 
กระตือรีอร้นที่ตอบคำถาม แต่หากเป็นคำถามจากนํทานที่ครู 
เล่าให้ฟังมักนงเฉย และไม่แสดงพฤติกรรมสนใจขณะ
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ครูเล ่า บางครั้งป ีบมือตนเองและยกขึ้นมาดม เมื่อครูให้บันทึกนิทาน มักใจลอย เหม่อ เล่นกับสิ 
ทำให้ทำงานไม่เสร็จทันเวลา ในภาคการศึกษาต้น ป ีการศึกษา 2548 ซอด้วงเรียนระดับ 
ประถมศึกษาปีที่ 1 พบบัญหาด้านอารมณ์ทแปรปรวนอย่างมาก ม ักเช ้าไปทำร้ายเพ ื่อนผู้หญ ํงคน 
หนึ่งเป็นประจำ เช่น กำทรายใล่ห้ว กัด ตี ชื่งพฤติกรรมนี้เคยเกิดมาก่อนแล้วในช่วงอนุบาลแต่ 
หายไประยะหนึ่ง ปฏิเสธการเข้าเรียนห้องเรียนพิเศษ กรีดร้องเสิยงดังและนาน ร้องไห้ พ ยายาม  
เข ้าไปทำร้ายพ ิณ  ถามว่า “ฆ่าพิณได้ไหม” ตีและข่วนครูเมื่อไม่พอใจ รวมทั้งพฤติกรรมต่อต้าน 
ไม่ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติกิจกรรม

พฤติกรรมสำคัญของซอด้วงในห้องเรียนพิเศษ คือ เป ็นเด็กท ี่ใช ้ความติดมากแต่ม ืป ัญหา 
กับพลังเจตจำนง ปฏิเสธกิจกรรมที่ใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว มืความติดยึดต ิด อยู่ในโลก 
ล่วนตัว อ่านออกเขยนได้เก ินวัยและความจำตี เอาแต ่ใจตนเองไม ่ปฏ ิบ ัต ิตามกฎกติกาห ้องเรียน 
มืป ัญหาอารมณ ์แปรปรวนคาดเดาลาเหตุไม่ได้ทำร้ายคนอื่นและทำลายลื่งของ ดังนั้นแผนการจัด 
การศึกษาเฉพาะบุคคลของซอด้วงจึงเน ้นการทำงานในเรื่องการใช้ร่างกายในการเคลื่อนไหว 
การร่วมกิจกรรมกลุ่มใหญ่ได้โดยตลอด การปฏิบัติงานที่ได้ริบมอบหมายเสร็จทันเวลา และ 
การยอมริบประทานผลไม้ในปริมาณเล็กน้อย สิงสำคัญในการทำงานกับซอด้วง คือ การริกษา 
บรรยากาศให ้ผ ่อนคลาย สงบ ไม่ลับสน และเชื้อเชิญให้เข้าร่วมกิจกรรม

ครูพบว่าซอด้วงมืความลามารถทางด้านอ่านเขียนและหมกนุ่นกับสิงนี้มากกว่าสิงอื่น 
ครูมองว่าการเรียนไม่ใช่ป ัญหาหลักของซอด้วงเท่ากับปัญหาอารมณ์และการไม่ยอมปฏิบัติ 
กิจกรรมในห้องเรียน อารมณ์ที่แปรปรวนนีม้ักเกิดจากความไวต่อสิงเร้ารอบข้างที่เปลี่ยนแปลงไป 
เช่น วันที่ม ืกาฬอมเชียร์กีฬาสิของโรงเรียนทุกครั้งเป็นวันที่ชอด้วงไม่ยอมเข้าห้องเรียน ในขณะที่ 
หลายครั้งครูกียังหาคำตอบไม่ได้ว่าอารมณ์ที่แปรปรวนนี้เกิดจากสาเหตุใด อย่างไรก็ตาม ครู 
พยายามริบมือกับอารมณ ์ของซอด้วงด้วยอารมณ ์ท ี่เป ็นกลาง ไม่ยินดียินร้ายต่ออารมณ์ที่ขึ้นๆลงๆ 
ของซอด้วง ใช้อารมณ์ขันเข้าช่วย ผ่อนปรน และเชิญชวนในบางครั้ง ด ้วยความนุ่งม ั่นเอาจริงของ 
ครูทำให้ซอด้วงยอมปฏิบัติตามบ้างแม้ผลงานไม่เสร็จสมบุรณ์ทั้งหมดก็ตาม

''วันน้ีอารมณ์ข้ึนหลายช่วง โดยพูดเสืยงดังมากนบบไม่พอใจ ฃณะยืนในวงกลมมัก 
เดินไปมา ไม่น่ึง ไม่ตอบคำถามจากนิทานหรือไม่กิตอบไม่ตรงคำถาม ไม่ยอมกิน 
มังคุดโดยปฏิเสธเสิยงแข็ง ตะโกนเสิยงดังว่า ไม่กินกินฝรั่ง ขณะปลูกข้าวในกระถาง 
ซอด้วงถามครูปลายว่า กระถางของรลุ่ยใช่ไหม? ครูปลายบอกว่าไม่ใช่ 
ซอด้วงไม่ยอม ตะโกนเสียงดังว่า กระถางซองซลุ่ยใช่ไหม? ครูปลายไม่ตอบ แต่ 
ซอด้วงรบเร้าทามจนครูปลายบอกว่าใช่ ซอด้วงจึงเดินจากไป"

10 ม.ย. 48: บันทืกครู
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‘'วันนี้อารมณ์ดีมากๆ ไม่มีพฤติกรรมต่อต้านหรืออารมณ์รุนแรง ร่วมกิจกรรมไต้ไม่ขัด 
ขืน ตอบคำถามเกี่ยวกับขีวิตประจำวันแต่ไม่ตอบคำถามจากนิทาน วาดรูปและ 
เพิ่มเติมรายละเอียดนอกเหนิอจากที่ครูวาด โดยเติมแขนของ,ชายหนุ่มเพิ่มเป็น 2 ข้าง 
เติมเหล้าองุ่นที่หกจากกังไม้ และเงาของชายหนุ่ม วันนี้ครูปลายให้ชิมล้ม 1 เกล็ด 
ยอมกินโดยดี',

20 ก.ค. 48: บันทึกครู

“ร้องไห้อย่างมาก ลงไปนอนกับพื้นไม่ยอมเข้าห้อง พอเหินพิณ กรีดร้องเสิยงด้งและ 
นาน ไม่ยอมร่วมกิจกรรม พอพิณอารมณ์ขึ้นและกรีดร้อง ซอด้วงก็กรีดร้องบ้าง 
สุดท้ายครูพยายามให้โยนรับถุงถั่ว ตอนแรกไม่ยอมแต่ครูบังคับ ชอด้วงทำพร้อม 
นี้าตา จากน้ันกลับล่ภาวะปกติ ของว่างยอมกินเงาะไปเล็กน้อย ตอนแรกทำท่าไม่กิน 
แต่พอค ร ูปลายพูดขึ้นลอยๆว ่า มีผลไม้อยู่ 3 ชนิด ซอด้วงเลึอกเอา ยังไงก็ต้องกินหน่ึง 
อย่าง เอาอะไร ซอด้วงตอบ เงาะ”

27 ก.ค. 48: บันทึกครู

“ร้องไห้ไม่ยอมเข้าห้อง ทำด้วทรูดลงไปกับพื้น ทำด้วอ่อนไม่มีแรง บอกว่ากลัวพิณ 
ทำท่าเข้าไปเตะพิณ ขณะพูดว่า กลัวตาย ครูปลายปล่อยให้ยีนนอกห้องประมาณ 5 
นาที พอสงบลงกลับเข้าห้องเรียนได้แต่ปฏิเสธการร่วมกิจกรรม ขณะฟ้งนิทานนั้งห้น 
หลังให้ครูและไม่ตอบคำถาม"

6 ต.ต. 48: บันทึกครู

ซอด้วงสามารถเรียนรู้บทเรียนด้านวิชาการได้ตามหลักสูตรปกติ อ่านเขียนได้เกินวัยแต่ 
ต้องส ่งเสริมด้านความเข้าใจและความหมาย ซอด้วงมักแปลความหมายตามความเข้าใจฃอง 
ตนเอง เช่น ปฏิเสธไม่เข้าร่วมกิจกรรมลูกเสือและบอกว่า “ไม่เป ็นลูกเส ือเป ็นลูกเฟ" นอกจากนั้น 
ปัญหาอารมณ์ที่แปรปรวนในช่วงนี้ส่งผลกระทบต่อการเรียนรู้ในห้องเรียนปกติ กล่าวคอ มักเดิน 
ออกจากห้องเรียนโดยพลการ และไม่ทำงานตามทีค่รมูอบหมาย ซึ่งครูประจำชั้นปรีกษาครู 
ห้องเรียนพิเศษและประสานความร่วมมือกันในการลังเกตพฤติกรรมและหาแนวทางแกใขอย่าง 
ต่อเนึ่อง

3) พัฒนาการที่พบนอกโรงเรียน
ขณะอยู่บ ้านซอด้วงมักใช้เวลาในการอ่านหนังสือการ์ตูน วาดรูป ร้องเพลงคาราโอเกะ 

โดยมักแยกตัวทำกิจกรรมคนเดียว เล่นกับน้องได้ไม่นานโดยน้องลาวมักสร้างความรำคาญให้แก่ 
ซอด้วงด้วยการดีงผม ตี แย่งซอง แม้ซอด้วงไม่ตอบโต้น้องแต่แสดงความไม่ชอบและบ่นว่า
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'‘ฆ่าน้องให้ตายไดไหม" กิจวัตรประจำวันเป็นไปด้วยความสมํ่าเสมอไม่ว่า!.ปีนการตื่น การนอน 
และการรับประทานอาหาร แม ่ดูแลอย่างใกล้ชิดและคอยช่วยเหลือในการปฏิปติกิจวัตรประจำวัน 
โดยเฉพาะช่วงเช้าไนเวลาเร่งรีบ ปัญหาการรับประทาน คือ รับประทานชํ้าๆและไม่ยอมรับประทาน 
ผักและเนื้อหมู รับประทานเฉพาะอาหารแห้งๆ ซอด้วงสามารถช่วยเหลือตัวเองได้ทุกเรื่องแต่ 
ปฎิบํติได้ช้า มักกลั้นปัสสาวะและอุจจาระซึ่งต้องคอยเตือนเมื่อสังเกตเห็นพฤติกรรม 
กระวนกระวาย

แผนการจัดโปรแกรมล่งเสรีมการปฏิบ้ติท ี่บ ้านเน้นการทำงานเรื่องการช่วยเหลือตนเอง 
การปฏิปติงานบ้านเล็กๆน้อยๆที่ใช้เวลาไม่นาน การรับประทานอาหารหลากหลายชนิด และ 
การออกกำลังกาย

พ ่อและแม่ให ้ความร่วมมือปฎิบ ้ต ิตามแผนที่วางไว้พยายามรักษาจังหวะของกิจวัตร 
ประจำวันให้มีความสมํ่าเสมอ เปิดโอกาสให้ซอด้วงช่วยเหลือตนเองแต่ต้องคอยกระตุ้นเป็นระยะ 
เน ื่องจากเหม่อลอย ซอด้วงได้ขี่จักรยาน 4 ล้อ ช่วงเย็นทุกวันประมาณ 1 ชั่วโมงกับเพื่อนบ้าน 
ซึ่งขี่ได้เร็วขึ้นและคล่องตัวขึ้นจากเติมที่มักปฏิเสธการขี่จักรยานและไม่ออกแรงในการถีบ 
อย่างไรก็ตาม ยังคงปฏิเสธการเล่นปีนปายและว่ายนํ้าท ั้งท ี่เคยลงสระเล่นนํ้าได้ ซึ่งซอด้วงบอกพ่อ 
แม่ว่าสำลักนํ้า น ํ้าเข ้าจม ูก และไม่ยอมลงสระอีกเลยตั้งแต่อนุบาลปีที่ 2 ซอด้วงสามารถ 
รับประทานอาหารที่หลากหลายได้มากขึ้น ยอมรับประทานผักมากขึ้นแต่ยังรับประทานผลไมชนิด 
เดิมๆ แม่ให้โอกาสในการช่วยเหลืองานบ้านง่าย 3 -  5 งาน ต่อวัน เช่น กรอกนํ้าใล่ขวด ชงนม 
ให้น้อง ซึ่ง1ซอด้วงยินดีปฏิบ้ติด้วยความเต็ม'ใจ การใช้เวลาว่างยังคงแยกตัวคนเดียว อ่านหนังสือ 
วาดรูป หรือไม่ก็ร้องเพลงคาราโอเกะ พัฒนาการที่ดีขึ้น คือ เรื่องการลือสารและความเข้าใจ 
ในขณะที่ยังคงมืป ัญหาด้านสังคมที่แยกตัว รวมทั้งอารมณ์ที่หงุดหงิดโมโหง่ายและความคิดยึดติด

“เซาอาจโตขึ้นไปเรื่อยๆหรือเปล่า เขาก็เริ่มดีขึ้นจากที่พูดไม่ได้พอเข้าโรงเรียนก็เริ่มโต 
ข้ึน พออยู่อนุบาล 3 คุยรู้เร่ือง โต้ตอบรู้เร่ือง"

แม่น้องซอด้วง 2 ก.ย. 48: ที่บ้าน

อย่างไรก็ตาม การร่วมมือของพ่อและแม่ก็ไม่สามารถทำได้อย่างเต็มเม็ดเต็มหน่วย 
เนื่องจากความต้องการและความสามารถของลูกทั้งสองคนที่แตกต่างและสวนทางกันในบางครั้ง
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แม่: กิน'ราวป้อนตอนเร้า กินเองไม่ท้นเพราะๅนวาย 2 คน
ผู้วิจัย: จุ่นวายอย่างไรคะ
แม่: เพราะถ้าซอด้วงกินเอง น้องเขาก็อยากทำเองบ้าง แย่งกัน หกเต็มไปหมด คน

เล็กกวนมาก ซนมาก เขาไม่ยอม ก็ไห้กินพร้อมๆกัน แล้วซอด้วงกินร้าก็ต้อง 
ป้อน

แม่: ...มันเหนื่อยเพราะคนนี้ก็ซนบางท่ีซอด้วงก็งอแง แต่ก่อนมีซอด้วงคนเดียวก็
ง่าย

ผู้วิจัย: คือไม่ไปด้วยกัน มักแยกกันหรอคะ
แม่: บางทีน้องอยากออกไปเล่น ซอด้วงก็ไม่ไปเพราะเขาไม่ซอบเล่น

แม่น้องซอด้วง 2 ก.ย. 48: ที่บ้าน

ซอด้วงมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวเพียง 1 คร้ัง ในเดือนตุลาคม 2547 
ซึ่งสามารถเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่ม'ไหญได้โดยตลอด ไม่พนปัญหาอารมณ์ที่แปรปรวน และใช้ 
เวลากับการวาดรูปเป็นส่วนใหญ่

การเร ียน ร ู้เฟ ้อการเป ล ึ๋อน แป ลงข องพ ่อ
1) ข้อมูลส่วนบุคคล
พ่อเป็นผู้เข้าร่วมประชุมแต่ไม่ใช่เป็นคนเลี้ยงลูก ในขณะที่แม่เป ็นคนเลี้ยงลูกแต่ไม่ลามารถ 

เข้าร่วมได้เน ื่องจากต้องดูแลลูกสาวที่ยังเล็ก อย่างไรกีตามในช่วงท้ายของการปฏบ้ตการแม่เริ่ม 
เข้ามาร่วมกิจกรรมกับกลุ่มเรียนรู้ท ุกครั้ง

พ่อเป็นคนจังหวัดกาฬสินธุมีชีวิตเติบโตมากับท้องนา ห ้อมล้อมด้วยธรรมชาติและชุนเขา 
ชีวิตต้องทำงานตั้งแต่เด ็กโดยช่วยทางบ้านเลี้ยงน ้อง เล ี้ยงวัวและควาย เรียนจบชั้นมัธยมสืกษาปีที่ 
3 จากนั้นไปต่อสายอาชีวะแต่เรียนไม่จบเนื่องจากวัยที่ค ึกคะนอง ชกต่อย ติรันฟันแทงไม่ยอมเรียน 
หนังสือ หลังจากนั้นสมัครเป็นทหารพราน รับราชการอยู่นาน 5 ปี จ ึงลาออกมาทำงานใน 
กรูงเทพฯในสายวิชาเคริ่องกล แต่งงานและมีลูกคนแรกเมื่ออายุ 27 ปี

พ่อซอด้วง: ส่วน'ของผมน้ืสื'ชมพูเร่ิมแรก คือ แต่งงานแล้วได้น้องซอด้วง พอขึ้นสินํ้าเงิน 
คือรู้ว่าน้องมีอาการไม่นิ่ง เร่ิมแรกคือต้องไปพบหมอประจำ จนทุกวันน้ีก็ 
ยัง ว่าอย่างไรดี...ก็ยังอยู่ใน...

แม่กีตาf: เป็นภาวะที่บอกไฝถูกนะคะ เร้าใจๆมันกดดัน
พ่อซอด้วง: อยากให้น้องได้ร้บอะไรที่เยอะกว่าตัวเอง จุดมักเหคือตัวเองเคยเหลว

แหลกเรียนก็ไฝจบ ก็อยาก'ไห้ดูกได้ดีก'ว่าตัวเอง มีการคืก»าสูงกว่าตัวเอง
2 ต.ค. 48: การประ'ชุมร่วมกัน
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ความรู้สืกเมื่อแรกรู้ว่าลูกเป็นออหิลติก คือ เสียใจ ร้องไห้ ผิดหวัง ทั้งแม่และพ่อเป็น 
กำลังใจให้แก่กันไม่มีการกล่าวโทษซึ่งกันและกัน รวมทั้งกำลังใจที่ได้รับจากญาติพ ี่น ้อง แม่ 
สามารถทำใจได้เร็วกว่าพ่อเนื่องจากพ่อตั้งความหวังกับลูกไว้มาก คำแนะนำของแพทย์ท ี่ว่าพ ่อ 
แม่คือยาที่ค ืท ี่ส ุดถือเป็นหลักในการเลี้ยงดูลูกพ่อจึงไม่พาลูกไปบำบัดที่ไหนนอกจากบางครั้งบาง 
คราวได้รับความรู้เกี่ยวกับออหิสติกจากการอ่านหนังสือและดูรายการโทรทัศน์

2) การเปลี่ยนแปลงของพ่อ
การเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ แม้ไม่ได้เป็นผู้ปฏิบัติกับลูกโดยตรงแต่ได้พูดคุยกับแม่ถึงลี่งที่ได้ 

เรียนรู้จากกลุ่ม กลุ่มเป็นเสมือนครอบครัวที่อบอุ่น ซึ่งสนับลนุนทั้งด้านจิตใจและความคิด สะท้อน 
ให้เห็นตนเองชัดเจนขึ้น การเปลี่ยนแปลงที่เกดขึ้นในด้านการกระทำ คือ ได้ความรู้และแนวปฏิบัติ 
ท ี่เหมาะลม ซึ่งพ ่อปฏิบ ัต ิต่อลูกด้วยความเข้าใจมากขึ้นและบังคับลูกน้อยลง ในด้านความรู้ส ืก คือ 
การยอมรับ'ในสิงที่ลูกเป็น เข้าใจลูกมากขึ้น และลดความคาดหวังลง ในด้านความคิด คือ 
มืบุมมองในการมองความจริงที่กว้างขึ้น ยอมรับในความเป็นจริง

การไปเยี่ยมบ้านครั้งแรกในช่วงวางแผนปฏิบัติการ พูวลัยได้รับทราบข้อพูลการปฏิบัติกับ 
ลูกและการใช้เวลาว่างของซอด้วง กล่าวคือ พ ่อมีข ้อจำกัดเรื่องอาชีพการงานและมีเวลาให ้ล ูกน้อย 
ส่วนแม่หลังจากมีลูกคนที่ 2 การให้เวลากับซอด้วงลดลง ประกอบกับความชุกซนของลูกสาว 
คนเล็กที่นักชวนทะเลาะกับซอด้วงทำให้แม่หงุดหงิดและใจร้อนขึ้น ซอด้วงใช้เวลาว่างไปกับ 
การอ่านการ์ดูนหพูหิ่นอินเตอร์ วาดรูป หรือไม่ก็ร้องเพลงคาราโอเกะ ลังหวะของกิจวัตรประจำวัน 
มีความสมํ่าเสมอ สามารถปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตัวเองแต่ช้าต้องคอยกระตุ้นเป็นระยะ 
มีป็ญหาการรับประทานชํ้าๆและเสือกรับประทานชอบรับประทานไข่และอาหารแห้งๆ ติดลูกอม 
และชนมกรูบกรอบ

“ซอด้วงเขาตดอะไรเป็นช่วงๆ ตอนน้ีติดจราจร ก่อนน้ีก็ติดแผนที่ประเทศไทย แล้วก ็
ติดเคร่ืองใช้ไฟฟ้า พัดลม'’

พ่อน้องซอด้วง 20 พ.ย. 47: ที่บ้าน

อาการหมกมุ่นของซอด้วงแสดงออกโดยการวาดรูปหรือประดิษฐ์ของเล่นด้วยกระดาษเป็น 
ลี่งนั้นๆ เซ ่นป ้ายจราจร พ่อยังคงมีความหวังกับการเรียนของลูก แม้เป็นกังวลแต่ก็คาดหวังให้ลูก 
ได้มืการคืกษาสูง
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“ตั้งใจว่าลูกต้องไปไต้ไกลกว่าตัวเอง พอไต้ยินแต้วมันไม่เป็นอย่างที่เราวางไว้บางทีก็ 
น้อยใจ ร้องไห้ก็มี ปร้มตัวนานเหมือนกัน พอเขารู้จักอ่านออกเขียน1ไต้กีรู้สืกดีข้ึน"

พ่อน้องชอต้วง 20 พ.ย. 47: ที่บ้าน

พ่อให ้กำลังใจตัวเองด้วยการมองว่าล ูกม ีต ักยภาพมากกว่าเด ็กคนอื่นท ั้งด ้านวิชาการและ 
การช่วยเหลือตนเอง

“ไม่ไต้คาดหวังว่าต้องเป็นอย่างโน้นเป็นอย่างนี้ อยากให้เขาไต้เรียนสูงๆ ปรญญาตรี 
แต่1ไม่!1ว่าเขา1ไป1ไต้,หรีอเปล่า บางเรื่องเขาเก่งกว่าเด็กอื่นแต่1ไม่รู้ว่า ให้ไปร่วมกลุ่ม ร่วม 
กิจกรรมเขาทำไต้ไหม สำหร้บพ่อไม่ไต้หวังมาก เมื่อก่อนหวังมาก เคยหวังว่าต้อง 
ดีกว่าพ่อแม่ในต้านการดีกษา แต่ตอนนี้ก็ให้ช่วยเหลือตัวเองไต้ อยู่ในสังคมไต้ เมื่อคิด 
เปรียบเทียบกับคนอื่น ลูกเราก็ดีกว่าเขาเยอะ เช่น เด็กที่ช่วยเหลือตัวเธงไม่ไต้ อยากรู้ 
ว่าวันข้างหน้าเขาไปอย่างไร มันยังคาดหวังอะไรไม่ไต้สักอย่าง ห่วงเขา มองโลกในแง ่
ดีกํมองมาตลอด เหินเด็กแบบนี้ก็น้กถึงลูกเรา’,

พ่อน้องชอต้วง 20 พ.ย. 47: ที่บ้าน

ในช่วงที่ 1 ของการป/)ปติการพ่อให้ความร่วมมือเรื่องการเปลี่ยนจากหนังลือการ์ตูนหนู 
หนเป็นหนังลือประเภทอื่น เช่น การ์ตูนเรื่องทองแดง แต่ชอด้วงไม่สนใจหันมาอ่านภาษาอังกฤษ 79 
ชั่วโมงซึ่งเป็นคู่ม ีอการเรียนภาษาอังกฤษด้วยตนเองของพ่อแทน การฟ ังบรรยายเรื่องอาหารที่เด ็ก 
ที่ม ีความต้องการพิเศษไม่ควรรับประทานทำให้พ ่อถึงกับตกใจเนื่องจากซอด้วงรับประทานนมวัว 
และเวเพ่อร์เป็นประจำ โดยพ่อให้ความร่วมมือลดนมวัวและเวเพ่อร์โดยแลกเปลี่ยนกับการให้อ่าน 
หนังลือ สำหรับการจัดโอกาสให้ได้ออกกำลังกาย เช่น ว่ายน ํ้า ป ีนป ่าย ซึ่จักรยาน พบว่า ยังไม่ 
สามารถซักลูงให้ปฎํปติได้ประกอบกับพ่อไม่มีเวลา อย่างไรก็ตามแม่ไต้นำกิจกรรมโยคะมาปฎิปติ 
ร่วมกับซอด้วง ซึ่งซอด้วงยอมร่วมกิจกรรมและเป็นผ่ายสอนแม่ให้ปฎิบ้ติตาม พฤติกรรมหมกมุ่น 
ในช่วงน ี้เปลี่ยนจากป้ายจราจรมาเป ็นนาพิกาและเครื่องใชใพ ่ฟ ้าภายในบ้าน การรับประทาน 
อาหาร ซอด้วงเริ่มยอมรับประทานผักมากขึ้นแต่ยังรับประทานผลไม้ชนิดเติม พฤติกรรม 
การกรีดร้องที่บ ้านลดลงแต่ปรากฏมากขึ้นที่ห ้องเรียนพิเศษ

ในช่วงที่ 2 ของการปฎิปติการ แม้ว่ายังคงพฤติกรรมเหม่อลอย ใช้เวลานานในการป/)ปติ 
กิจวัตรประจำวัน แต่พฤติกรรมการออกกำลังกายดีขึ้น กล่าวคือ สามารถซึ่จ ักรยาน 4 ล้อได้อย่าง 
คล่องแคล่ว และยอมรับประทานผักหลากหลายชนิดมากขึ้น รวมทั้งยินดีปฎิปติงานบ้านง่ายๆ 
3 - 5  งานตามคำลังได้ ก ิจกรรมยามว่างยังคงอ่านหนังลือซึ่งเปลี่ยนจาก '‘ภาษาอ ังกฤษ 79 
ชั่วโมง,’ เป็น ‘•พจนานุกรมภาพภาษาจีน’’ แทน ซึ่งครูพยายามแนะนำให้เปลี่ยนมาอ่านหนังลือ 
นิทานซึ่งช่วยเสรีมสร้างจีนตนาการโดยให้แม่เล่าให้ฟังก่อนนอนทุกคืน
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ครู: ถ ้า เป็นหนังสิอท่ีไม่ใ ช ่หนังลือคำต ัพ ท ์ล ่ะคะ ม ีให เ้ขาอ่านไหม เช่น นิทาน 
แม่: นิทานก็มี ตอนนั้นก็ซื้อทองแดงมาให้อ่าน เขาก็เปิดๆแล้วก็เบื่อ

แม่น้องซอด้วง 1 5 พ.ย. 48: ที่บ้าน

สิงที่พ ่อได้เรียนเจากกลุ่ม คือ ได้รับความรู้เที่มขึ้นและได้แนวปฏิบัติมาใช้กับลูก เช่น 
การไม่เลือกรับประทาน การทำกิจกรรมโยคะ การออกกำลังกาย นอกจากนั้นการเป็นกระจก 
สะท้อนของกลุ่มทำให้พ่อ ทำใจยอมรับในลี่งที่ลูกเป็นได้มากขึ้น เข ้าใจความสามารถและอารมณ ์ 
ของลูกมากขึ้น เห็นจุดเด่น จุดด้อยของลูก ซึ่งส่งผลให้พ่อลดการบังคับลูก ให้เวลา'ในการปฏิบัติ 
กิจกรรมนานขึ้น และเรียนรู้ที่ปรับตัวเช้ากับลูกมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงในด้านความคิด คือ 
มองเห็นความเป็นจริงที่ช ัดเจนขึ้นและยอมรับในความแตกต่างของเด็กแต่ละคน

“เมื่อก่อน มองคนอื่นยังไงก็ไม่เท่าเราหรอก ลูกเราอ่านออกเขียนได้ พอมารู้ว่าของเรา 
อ่านออกเขียนได้ก็จริง แต่ยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ ก็เก่งกันคนละอย่าง ของเขา 
ช่วยเหลือตัวเองได้แต่การอ่านออกเขียนได้อาจด้อยกว่า คือแยกดูว่าเด็กแต่ละคนเป็น 
อย่างไร การมองมันกลับกัน เม่ือก่อนลูกเราต้องดีต้'องเลืศ มองของอ้นอย่างเดียว ลูก 
เราเก่ง’,

พ่อน้องซอด้วง 15 พ.ย. 48: ที่บ้าน

แม้พ่อลดความคาดหวังที่ตั้งไว้กับลูกลง แต่ก็บังคงหวังให้มีการคืกษาที่สูงกว่าพ่อ โดยมอง 
ว่าลูกหายจากอาการออทิสติก

ครูปลาย: อย่างนี้ลือว่าลดความคาดหวังลงจากเดีมที่เราคุยกันทีแรกๆที่ว่าต้องดีกว่า 
พ่อ'ให้ได้ ลือว่าลดแล้วใช่ไหมคะ

พ่อ: ครับผม ก็ลดลงเลือบครึ่ง แต่ยังมีหวังไห้ได้มากกว่าพ่อ
ผู้วิจัย: เรามองว่าเขามีโอกาสหาย ยังมีคำนี้ในใจไหม
พ่อ: ครับยังมีครับ ถ้าวัยจุฒิเขามากกว่านี้เขาอาจดีกว่านี้ อายุน้อยอยู่คือ

ประสบการณ์เขายังไม่มีอะไรพลิกแพลงที่ใช้กับขีวิตตนเอง
พ่อน้องชอด้วง 15 พ.ย. 48: ที่บ้าน

พ่อให้ความร่วมมีอเช้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ 12 ครั้งจากจำนวน 16 คร้ัง ซึ่งแม่เรึ่มเช้าร่วมกับ 
กลุ่มในช่วงท้ายของการปฏิบัติการ แม่ค่อยๆเปิดตัวเองที่เช้าร่วมเป็นสมาชิกกับกลุ่ม ทั้งนี้พ่อและ 
แม่พาลูกทั้งสองคนเข้าร่วมกิจกรรมลัมพันธ์ครอบครัวที่จัดขึ้นในรอบใหม่ของกระบวนการกลุ่ม 
อย่างต่อเน ื่อง
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1.3 ครอบ คร ัวน ้อ งขล ุ่ย

ปัจจุบัน ด.ซ. ขลุ่ย อาย ุ 7 ปี 3 เดือน เรียนอยู่ระดับประถมคืกษาปีที่ 1

พ ัฒ น าการชองขล ุ่ย

1) ข้อมูลเกี่ยวกับขลุ่ย
ครอบครัวของขลุ่ยมีฐานะปานกลาง พ่อทำหน้าที่พ ่อบ้านดูแลลูกเป็นหลักและรับจัดสวน 

เป็นรายได้เส'ริม แม่เป็นพยาบาลแผนกสูตินารีหลังคลอด เป็นหลักในการหารายได้ของครอบครัว 
ทำงาน 2 กะทั้งกลางวันและกลางคืนจึงไม่ม ีเวลาเลี้ยงลูก บ ้านของขลุ่ยเป ็นบ้านเดี่ยว มีพื้นที่สวน 
รอบบ้าน สมาซิกในบ้านทั้งหมด 4 คน ประกอบด้วย พ่อ แม่ ขลุ่ย และน้องชายซึ่งอายุห ่างกัน 1 ปี 
5 เดือน ขลุ่ยลนทกับพ่อมากกว่าแม่แม้พ ่อค่อนข้างดุก็ตาม ความสัมพันธ์ระหว่างขลุ่ยกับน้อง 
เป็นไปในลักษณะลิ้นกับพัน มักทะเลาะกันเป็นประจำซึ่งพ่อไม่เข้าไปห้ามปราม

แม่แต่งงานตอนอายุ 23 ปี รับประทานยาคุมกำเนิดในช่วง 2 ปีแรก แต่หลังจากา’เย ุดยา 
แล้วนานถึง 8 ปี จึงตั้งครรภ์ ก่อนตั้งครรภ์!ด้รับการตรวจภายในและพบว่ามดลูกควํ่า ซึ่งแพทย์ 
แนะนำให้ฉีดสิเพื่อเปิดทางกรณีมีสิงอุดดัน ขลุ่ยเกิดเมื่อวันที่ 13 ค ุมภาพ ัน ธ ์2541 โดยการผ่าท้อง 
คลอดเนื่องจากคลอดยากและทารกหัวโตไม่สัมพันธ์กับช่องเซิงกราน นํ้าหนักตัวแรกคลอด 
3,800 กรัม สมพูรณ์ทุกอย่าง พัฒนาการเป็นไปตามลำดับขั้น ตั้งแต่ขันคอ พลิกตัว คืบ คลาน และ 
ต้ังไข่ แต่เดินและพูดข้ากว่าวัย

อาย ุ 2 ปี แม่ลังเกตเห็นความผิดปกติเนื่องจากไม่พ ูด ประกอบกับขาไม่แข็งแรง โดยมัก 
เด ินปลายเท ้า ใช้การวิ่งแทนการเดิน และไม่กลัวในสิงที่ควรกลัว ซึ่งในช่วงวัยนี้เกิดอุบ้ตเหตุ 
กระทบกระเทือนทางคืรษะและหกล้มเป็นประจำถึงขั้นต้องเย็บแผล แพทย่วิน ิจฉัยว่าเป ็น 
ออทิสติกระดับเล็กน้อย

“เมื่อก่อนตอนเล็กๆเครียดเหมอนกัน เพราะได้ดูลาเหตุที่ทำให้น้องเขาเป็นก็มีหลาย 
ลาเหตุ เช่น อุปตเหตุบ่อย'ทางคิรษะ นมที่เปลี่ยนบ่อยๆ อารมณ์ของเราที่แป?ปรวน 
และคิดมาก ตั้งแต่ตอนท้องเลยเครียดมาก”

แม่น้องขลุ่ย 2 ต.ค. 48: การประชุมร่วมกัน

ขลุ่ยเกิดมาในช่วงเวลาที่ครอบครัวยากลำบาก ในสภาวะเศรษฐกิจตกตํ่า พ ่อตกงาน แม่ 
ทำงานหนักและเครียด ขลุ่ยเข้ารับการบำบัดด้วยการ'รกพูดทุก 4 เดือน กิจกรรมบำบัด 2 ครั้งต่อ 
เด ือนและพบแพทย์ท ุก5 - 6 เดือน ขลุ่ยมีป ัญหาเรื่องความอ่อนแรงของกล้ามเน ื้อข้อนิ้วและ 
กำลังของมือ ซึ่งกิจกรรมบำบัดเน้นการออกกำลังมือ เช่น การนวดตามข้อนิ้วด้วยเครื่องนวดมือ
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ไฟฟ้า การเสรมความแข็งแรงของนิ้วมือด้วยเครองเล่น และการสอนทักษะชีวิต เช่น 
การระมัดระวังอุบัติเหตุ การหลีกเลี่ยงสิงที่เป ็นอันตราย เป็นต้น นอกจากปัญหาด้านการพูดและ 
กล้ามเนื้ออ่อนแรงแล้ว ขล ุ่ยม ืป ัญ หาด ้านอารมณ ์ กล่าวคือ มักตื่นฃึนมาร้องไห้กลางดึกคล้าย 
อาการละเมอ นานประมาณ 30 นาที แพทย์แนะนำให้สังเกตอาการหากเลย 7 ป ีอาการยังไม่หาย 
ให้พบแพทย์อีกครั้ง

ขลุ่ย เด ็ก ช ายว ัย5 ปี 10 เด ือนรูปร่างผอมผ ิวล ีน ํ้าตาล ตาโต ผมลีดำตัดสันไว้ผมหน้าม้า 
แขนขาเล็ก ไม่แข็งแรง เม ื่อยล ้าง ่าย แต่ปีนปาย ห้อยโหนคล่องแคล่ว มือนิ้ม กล้ามเนื้อมือและ 
ข้อมือไม่มืแรง ยกโต๊ะมักใช้แรงทั้งตัวช่วย จับกรรไกร,ไม่ถูกต้อง ไม่สามารถใช้กรรไกรมือเดียวได้ 
โดยใช้ 2 มือช่วยง้างกรรไกร การประสานสัมพันธ์มือตาไม่ดี โยนบอลไม่ตรงทิศทาง รับบอลไม่ 
แม่นยำและเกร็งแขนขณะรับบอล ท ่าทางการเด ิน เดินตัวตรงและเดินเต็มเท้า รับประทานอาหาร 
ได้น้อย ชอบผลไม้รสเปรยว มีโรคประจำตัวเป็นภูมิแพ้ ม ีอาการคัดจมูก ไอ จาม ขลุ่ยเป ็นเด็ก 
อารมณ ์ดี ร่าเรง แต่มืป ัญหาอารมณ์เปลี่ยนแปลงเร็วโดยไม่มืสาเหตุและใช้เวลานานในการปรับ 
อารมณ ์ ควบคุมอารมณ์โกรธไม่ได้ มักกรีดร้อง โวยวาย เมื่อไม่ได้ตังใจ ไม่พอใจ หรือช่วยเหลือ 
ตัวเองไม่ได้ บางครั้งโมโหร้ายถึงขั้นใช้ดินสอจิ้มหัวน้อง มือาการอยู่ไม่นิ่ง สมาธิสัน ทำเล ียง 
ประหลาดในลำคอ และทำหน้าตาล้อเลียน การช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 
ต ้องมืผ ู้ใหญ ่คอยกำกับตลอดเวลาเน ื่องจากเหม่อลอยและปฏปัต ๊ช ้ามาก ไม่สามารถเช้าห้องนํ้า 
ด ้วยตัวเอง ปัสสาวะรดกางเกงซึ่งขลุ่ยมักกลั้นปัสสาวะเป็นประจำ ขลุ่ยสามารถสร้าง 
ความสัมพันธ์กับเพื่อนได้ เล่นตามกันเป็นกลุ่ม แต่มักทะเลาะกับน้องชาย ทำงานที่ได้รัน 
มอบหมายไม่เสร็จตามเวลาเน ื่องจากเหม่อลอยและหมกมุ่นกับบางลี่ง เช่น เลือกลี จัดกระดาษให้ 
ตรง เก็บขี้ยางลบบนโต๊ะ เมื่อสนใจลี่งใดแล้วหยุดตัวเองยาก ความสามารถในการอ่านเขียน 
เป็นไปตามวัย ลี่อสารโต้ตอบได้เช้าใจ พ ูดจาช ัดเจน บางครั้งพ ูดสสับไวยากรณ์ และหากถามยํ้าไม่ 
ตอบ ปฏิบัต ิตามคำสังได้แต่ต ้องคอยกำกับ ความจำด ี วาดภาพม ีรายละเอ ียดใกล ้เค ียงอายุจริงแต ่ 
มักวาดภาพคล้ายการ์ตูนในโทรทัศน์

ในห้องเรียนพิเศษ ขลุ่ยสามารถเช้าร่วมทุกกิจกรรมได้ 
โดยตลอดให้ความสนใจและกระตือรีอร้นในการปฏิบัติกิจกรรม 
ต่างๆด้วยตัวเอง ในขณะทำกิจกรรมวงกลมที่ต ้องการ

ขลุ่ยเช้าเรียนในโรงเรียนสานรัก ในปีการคีกษา 2545 
ขั้น'อนุบาลปีที่ 1 เม ื่ออายุ 3 ปี 6 เดือน ปัจจุบันพบแพทย์เป็น 
ประจำทุก 6 เดือน รับการบำบัดการปีกพูด และกิจกรรมบำบัด

ภาพที่ 4 ภาพวาดตัวเองของขลุ่ย
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ความสงบ ขลุ่ยไม่สามารถควบคุมตัวเองให้นิ่งได้ และมักทำเสิยงประหลาดในลำคอ เมื่อครูเตือน 
ใช้มือปิดปาก แต่ไม่หยุดทำเสิยงประหลาด ขลุ่ยสามารถโต้ตอบและปฏิบ ัติตามคำลังครูได้ สนใจ 
ฟังนิทาน ม ีความจำต ื สามารถจดจำนิทานและตอบคำถามจากนิทานได้ สามารถวาดรูปจาก 
นิทานได้แต่มักวาดรูปที่ม ีฃนาดเล็กและใช้เวลานาน โดยมักลนใจสื เล่นกับสี ทำให้งานไม่เสร็จตาม 
กำหนด ในบทเรียนงานเกษตร ขลุ่ยให ้ความสนใจกับการปลูกข้าวแต่เป ินเพยงช่วง!’น  ๆซึ่งมักเดิน 
ดูมดตามพื้น หรือไม่ก็หยิบดินก้อนเล็กๆมาปันเล่น พฤติกรรมหมกมุ่นกับเรองไม่สำคัญ เช่น เล่น 
กับสิ ใช้ม ือรีดถุงเท ้าจนกว่าเรียบ จัดเก้าอี้ให้อยู่ตรงขอบพรมพอดี ฯลฯ ทำให้ขลุ่ยใช้เวลานานใน 
การปฏิบัติกิจกรรมโดยครูต้องคอยกระต้นให้รู้สิกตัว แม้ว่าขลุ่ยสามารถช่วยเหลือตัวเองไต้ใน 
ห ้องเรียนพ ิเศษ แต่ไม่สามารถบอกความต้องการของตัวเองได้โดยเฉพาะการเช้าห ้องนํ้า

พฤติกรรมสำคัญของขลุ่ยในห้องเรียนพิเศษ คือ มีความกระตือรีอร้นในการเรียนและให้ 
ความร่วมมือกับทุกกิจกรรม แสดงพฤติกรรมหมกมุ่น เหม่อลอย ทำงานช้า ไม่สามารถบอก 
ความต้องการตัวเองได้ และทำเสิยงประหลาดในลำคอ แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคลสำหรับ 
ขลุ่ยเน้นการทำงานในเรอง การวาดภาพที่ม ืขนาดใหญ่ขึ้น การเข้าห ้องน ํ้าได้ด ้วยตัวเอง 
การทำงานที่ได้รับมอบหมายเสร็จตามเวลา สิงสำคัญในการทำงานกับขลุ่ย คือ 
ความเอาจรีงเอาจังและความนิ่งของครูประกอบกับการเตือนให้รู้ต ัว

ในช่วงแรกแม้ขลุ่ยแสดงพฤติกรรมไม่อยากเข้าร่วมกิจกรรมในห้องเรียนพิเศษ แต่เมื่ออยู่ 
ในห้องเรียนขลุ่ยกระตือรีอร้นและให้ความร่วมมือเป็นอย่างดี ซ ึ่งพบว่าในภาคการศึกษาที่สองขลุ่ย 
แสดงความภูมิใจกับการได้เรียนในห้องเรียนพิเศษและนับวันที่ได้กลับมาเรียนอีกครั้ง ขลุ่ยมี 
พ ัฒนาการทางด้านสติป ัญญาที่เรียนรู้เร ็ว ความจำดี สามารถเรียนรู้วิชาการได้ตามหลักสูตรปกติ 
ติดเพิยงพฤติกรรมหมกมุ่น อาการอยู่ไม่น ิ่ง และมักทำเสิยงประหลาดในลำคอ วิธที่ครูช่วยให้ขลุ่ย 
มีสติ รู้ตัว นอกจากการลัมผัสและเรียกชื่อแล้ว การให้ยืนบนเก้าอี้ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ครูนำมาใช้ 
ซึ่งช่วยให้ขลุ่ยนึ่งได้และมีสมาธิกับบทเรียน กิจกรรมที่ขลุ่ยสามารถนึ่งและมีสมาธิขณะปฎิปัติ 
คือ การฟังนิทาน และการระบายสิ‘นา ครูพบว่าขลุ่ยต้องการเวลาในการปรับตัว ปรับอารมณ ์จาก 
ความเร่งรีบของการเดินทางช่วงเช้าจากบ้านมาโรงเรียนเข้าล่บรรยากาศที่สงบและจังหวะของ 
กิจกรรมที่ลมํ่าเสมอ

“ครูสังเกตขลุ่ยมาประมาณ 2 คร้ัง ช่วงเริ่มต้นบทเรียนอยู่ไม่น่ิง ทำกิจกรรมต่างๆอย่าง
เล่นๆ ไม่จริงจัง แต่พอผ่านมาประมาณ 10 นาที เริ่มสงบและทำอย่างตั้งอกตั้งใจมาก
V

ครูปลาย 2 ก.พ. 48: สมุดบันทึกของผู้ปกครอง
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งานประจำของขลุ่ยในห้องเรียนพเศษ คือ รรวยครูแจกสีให้เพื่อน และยกโต๊ะของว่าง 
การแจกสีให้เพื่อนนั้น พบว่า ครูต้องคอยกระตุ้นเนื่องจากขลุ่ยหมกมุ่นกับการเสือกสี เช่นเดียวกับ 
หน้าที่ยกโต๊ะของว่างที่ครูต้องคอยเตือนให้ปฎิปติทุกครั้ง และแนะนำท่าทางในการยกโต๊ะ 
เนื่องจากป็ญหาความอ่อนแรงของกล้ามเนื้อข้อมือ ทำให้ขลุ่ยมักใช้แรงจากแขนและไหล่ช่วยใน 
การยกแทนการใช้แรงจากข้อมือ ขลุ่ยมืความสุขกับการเรียนในห้องเรียนพิเศษ และมืพ ัฒนาการที่ 
ดีขึ้นในด้านต่างๆ ดังนี้ สามารถวาดภาพตามแบบบนกระดานที่ม ืฃนาดใหญ่ได้ ทำงานที่ได้รับ 
มอบหมายเสร็จตามเวลา สามารถบอกความต้องการของตัวเองได้ และเช้าห้องนื้าได้เองโดยครูไม่ 
ต้องเตือน อย่างไรก็ตามยังปรากฏอาการไม่น ื่ง ทำเสียงประหลาด ทำหน ้าตาล้อเส ียน หมกมุ่นกับ 
การเสือกสี และกล้ามเนื้อข้อมือที่ยังไม่มีแรง

3) พัฒนาการที่พบนอกโรงเรียน
จังหวะของก็จวัตรประจำวันในเรอง การตื่น การนอน และการรับประทานอาหารไม่ 

สมํ่าเสมอ เนื่องจากพ่อทำงานทั้งในบ้านและนอกบ้าน มืเวลาให้ลูกน้อย จึงเป ็นฝ่ายบริการทำให ้ 
ในทุกเรื่อง การใช้เวลาว่างของขลุ่ยหมดไปกับการดูโทรทัศน์ วาดรูป เล่นกับน้อง ขี่จ ักรยาน 4 ล้อ 
ป ีน ป ายวงเล ่น  ความสัมพันธ์กับน้องไม่ราบรื่นเล่นกันได้ไม่นานและจบลงด้วยการทะเลาะกัน 
แม้ลามารถช่วยเหลือตัวเองในการปฏิบ้ติกิจวัตรต่างๆได้แต่มักใช้เวลานานและเหม่อลอย 
โดยเฉพาะการเช้าห้องนื้าขี่งต้องเตือนให้เช้าทุกครั้งที่พบอาการบิดตัวไปมา เวลาอลู่ก ับพ่อแม่ขลุ่ย 
มืปัญหาอารมณ์แปรปรวนเมื่อไม่พอใจหรีอไม่ได้ดังใจ โมโหง่าย ตะโกนเสียงดัง หรีอกรีดร้อง ชง 
ทางบ้านปล่อยให้สงบเองโดยไม่เช้าไปปลอบ

แผนการจัดโปรแกรมล่งเสริมการปฏิปติที่บ้านเน้นการทำงานกัน ความสมํ่าเสมอของ 
กิจวัตรประจำวันในเรื่อง การตื่น การนอน การรับประทานอาหารที่เป็นเวลา การช่วยเหลือตนเอง 
ในการปฏิบ้ติกิจวัตรประจำวัน การรับประทานอาหารที่หลากหลายในปริมาณที่เหมาะสม และ 
การปฏิปติงานบ้านง่ายๆร่วมกับผู้ปกครอง ประเด็นสำคัญคือ การลดปริมาณการดูโทรทัศน์และ 
การดูแลจังหวะของชีวิตให้มืคุณภาพ

การรักษาจังหวะของกิจวัตรประจำวันให้มืความสมํ่าเสมอและลดปริมาณการดูโทรทัศน์ 
สามารถปฎิปติได้มากขึ้น โดยเฉพาะวันจันทร์ -  วันศุกร์ การให้ขลุ่ยช่วยเหลืองานบ้านเล็กๆน้อยๆ 
2 - 3  งาน ปฎิปติได้เป็นบางครั้งไม่ต่อเนื่อง โดยล่วนใหญ ่พ ่อเป ็นฝ่ายลงมือทำด้วยตัวเอง 
การช่วยเหลือตนเองในการปฏปติกิจวัตรประจำวัน สามารถปฎิป ้ติได้แต่ต้องมืคนคอยกำกับ 
ทุกขั้นตอน และพ่อช่วยเหลือในช่วงเวลาเร่งรีบโดยเฉพาะก่อนไปโรงเรียน สำหรับเรื่องการบอก 
ความต้องการและการเช้าห ้องนื้าด้วยตัวเอง ขลุ่ยม ืพ ัฒนาการที่ด ีข ึ้นตามลำดับ อย่างไรก็ตามยัง 
ต ้องคอยติดตามอย่างใกล้ช ิด และเตือนเป็นบางครั้ง
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แม่ให ้ความสำคัญกับการพบแพทย์และการบำบัดอย่างต่อเน ื่อง โดยพ ่อเป ็นฝ่ายพาขลุ่ย 
ไปพบแพทย์และพาเข้ารับการบำบัดการพูดและกิจกรรมบำบัด แต่ไม่มีการนำวิธีการมาปีก 
ต่อเนื่องที่บ ้าน อาการอยู่ไม่น ื่งและมักทำเสิยงแปลกๆทำให ้พ ่อปรึกษาบัญหานี้ก ับแพทย์ซ ึ่งแพทย์ 
ทดลองให ้รับประทานยาเพ ิ่มเต ิมจากการบำบัดโดยเริ่มรับประทานยาในเดือนธันวาคม2548

การเร ียน ร ู้เพ ี่อ ก ารเป ล ี่ยน แป ลงของพ ่อ

1) ข้อมูลสํวนบุคคล
พ่อเป็นลูกชายคนโตของครอบครัวนายทหารเรือ ม ีความใฝ่ฝันอยากเป็นทหารเรือ 

เช ่นเด ืยวกับบ ิดารักอิสระมีความเป ็นตัวของตัวเองสูงชอบปริการ ช่วยเหลือพ่อแม่ต ั้งแต่เด ็กทั้ง 
ทำงานบ้าน จ ่ายตลาด ทำกับข้าว ช ักผ้า ดูแลน้องสาว หลังจากจบระดับมัธยมสืกษาปีท ี่ 3 
พ่อสมัครเข้าเรืยนในโรงเรืยนจ่าทหารเรือ และรับราชการเป็นทหารเรือประจำน่านนํ้าทางภาคใต้ 
เช่น สงขลา นราธิวาส เกาะสมุย ป ็ตตานี ตำแหน่งพ่อครัวและหน้าที่ประจำปีน รับราชการได้ 
ประมาณ 1 0 ปีก่อนลาออกมาทำงานเอกชนเกี่ยวกับโรงแรม ใน ว ัย2 9 แม้แต่งงานแล้วแต่ใช้ชีวิต 
อย่างมีความสุขกับงานและการใช้เงิน เริ่มเก็บเงินจริงจังเม ื่ออายุ 33 ปี ก่อนมีลูกคนแรก 2 ปี 
ปัจจุบันพ่อรับจัดสวนเป็นงานอิสระ

แม่: พอมีน้องขลุ่ยเป็นช่วงที่เศรษฐกิจตกสะเก็ดพอลี เสืกว่าดีใจที่มีลูกแต่เสียใจที่ว่า 
ทำไมเกิดมาตอนนี้ ตัวเองเครียดมาก รันไม่ได้เหมือนกัน 
พ่อ: ช่วงท่ีมีฃลุ่ย ดีอช่วงที่ไม่ได้ทำงานเลยได้เลี้ยงลูก

2 ต.ค. 48: การประชุมร่วมกัน

แม่เป็นฝ่ายกังวลกับปัญหาของลูก ในขณะที่พ ่อไม่ลังเกตเห็นถึงความผิดปกติ โดยมองว่า 
อาการของลูกหายไปเองตามวัยจุฒ ิจึงเลี้ยงดูแบบไม่เข ้มงวด อย่างไรก็ตามพ่อให้ความร่วมมือกับ 
แม่ในการพาขลุ่ยไปพบแพทย์และนักบำบัดตามกำหนดแทนแม่ซึ่งติดภาระงาน แต่ไม่มีการนำวิธี 
ปฏิบัติมาปีกต่อที่บ้าน

"ผมก็ยังเข้าข้างตัวเองว่าคนเราไม่เท่ากันน่าไปปรันตอนโต ตอนเป็หนุ่มมากกว่า...ทุก 
วันน้ีทานขนมเก่ง อยู่กับย่าทานข้าวได้เยอะหน่อย อยู่กับผมก็ปล่อยลูก กินอะไรก็กิน 
ไม่ได้จ้ําจ้ีจ้ําไช"
"...เสีกน้อยกว่าแม่เขา แม่เขาเสีกคล้ายๆกับว่าลูกไม่ปกตินะ เราต้องช่วยกันด ู
ช่วยกันรักษา แต่ผมเสีกว่าลูกโตแล้วน่าหายเอง ไม่กังวล"
“...แม่โทษผมว่าผมไม่ค่อยได้ดูแลลูกเท่านั้น,,

พ่อน้องขลุ่ย 16 ต.ค. 47: ที่บ้าน
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เน ื่องจากไม่ได้มองว่าลูกมีป ัญหาประกอบกับมีภาระงานทั้งในบ้านและนอกบ้านพ่อจึง 
ไม่ม ีเวลาดูแลลูกอย่างใกล้ชิดโดยละเลยจังหวะของชีวิตและกิจวัตรประจำวัน ซึ่งพ่อมักเป็น 
ผู้ช่วยเหลือลูกในทุกเรื่องเนื่องจากขลุ่ยทำอะไรช้าไม่ทันใจ

“ที่บ้านมีปัญหาว่าไม่ค่อยทำอะไรตามกฎเกณฑ์ ก็คือตามใจ ไม่มีกฎเลยสักอย่าง 
ไม่ว่ากิน นอน เข้าห้องนํ้า เรียน เล่น"

แม่น้อง'ขลุ่ย 16 ต.ค. 48: ที่บ้าน

2) การเปลี่ยนแปลงของพ่อ
การเช้าร่วมกลุ่มเรียนรู้กระตุ้นให้พ่อหันมาไล่ใจดูแลลูกมากขึ้น กลุ่มสะท้อนให้พ่อได้ 

กลับมาคิดทบทวนถึงการปฏิบ้ติของตนเองต่อลูก ซ ึ่งล ่งผลถึงความพยายามเปลี่ยนตัวเองในด้าน 
การกระทำ กล่าวคือ พ ่อเช้าใจแนวทางในการปฎิบ ้ติกับลูกมากขึ้นและพยายามปฏิปติในทางที่ 
ล ่งเสริมพัฒนาการลูกมากขึ้น แม้ยังไม่เป็นไปอย่างสมํ่าเสมอก็ตาม ในด้านความรู้ล ืก 
พ ่อสะท้อนว่าตนเช้าใจลูกมากขึ้นและพยายามพัฒนาตนเองให้เท ่าท ันอารมณ ์ตนเอง ส่วน1โนด้าน 
ความคิด พ่อสะท้อนว่าเช้าใจบทบาทของตนในการเป็นพ่อแม่ และปรับมุมมองในการทำงาน 
ปัจจัยสำคัญที่ล ่งผลให้ไม่สามารถเช้าร่วมกลุ่มได้ทุกครั้ง คือ หน้าที่การงาน

การไปเยี่ยมบ้านครั้งแรกในช่วงวางแผนปฏิบัติการ ผู้ว ิจัยได้ภาพของการปฏิปติกับลูกที่ 
บ ้าน กล่าวคือ แม้พ่อมีบทบาทดูแลลูกเป็นหลักแต่มีภาระงานรับจัดสวน ซึ่งล่งผลต่อการจัด 
สภาพแวดล้อมภายในและบริเวณบ้านไม่เป ็นระเบียบ รวมถึงเวลาที่ม ีให้ลูกจำกัด จังหวะของ 
กิจวัตรประจำวัน ไม่มีความสมํ่าเสมอ การใช้เวลาว่างของขลุ่ย ได้แก่ ดูโทรทัศน์ วาด เป  เล่นกับ 
น้อง พฤติกรรมของขลุ่ยที่น ่าเป็นห่วงในสายตาพ่อ คือ อาการอยู่ไม่น ิ่ง การไม่กลัวอันตราย และ 
การเรียน โดยพ่อคาดหวังให้ลูกเรียนหนังสือได้ อยู่ในลังคม ทันคน และเอาตัวรอดได้ ซ่ึงไม่มี 
ความกังวลกับความไม่ปกติของลูกโดยมองว่าพ ัฒนาการดีขึ้นตามวัย

"กลัวเร่ืองเรียน1ไม่ทันทับเรื่องความกล้า กลัวกล้าอะไรที่มันเลี่ยงๆ บางท้เล่นปลั๊กไฟ 
หรีอยืนรีมขอบสะพานที่ข้างล่างเป็นแม่นํ้า...รถมากลางถนนก็ไม่หลบ ยืนดู'’

พ่อน้องขลุ่ย 16 ต.ค. 47: ที่บ้าน

ในช่วงที่ 1 ของการปฏิปติการ พบว่า จังหวะของกิจวัตรประจำวันยังคงไม่สมํ่าเสมอ 
การตื่น การนอน และการรับประทานอาหารยังไม่เป็นเวลา ประกอบกับการมอบหมายงานบ้าน 
ให้ช่วยยกโต๊ะสามารถปฏิปติได้เพ่ยงช่วงต้น เน ื่องจากพ่อติดภาระงาน ต้องฝากขลุ่ยไว้ท ี่บ ้านย่าจึง 
ไม่มีโอกาสรับประทานอาหารเย็นที่บ้านร่วมกัน อย่างไรก็ตามหลังจากฟ ังบรรยายเกี่ยวกับอาหาร
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ที่เด็กที่ม ีความต้องการพิเศษไม่ควรรับประทานพ่อได้ทดลองนำไปปฏิบัติโดยเปลี่ยนจากนมวัว 
เป็น‘นาเต ้า$  และลดปรมาณซนมปังลง แต่เป็นช่วงสันๆ ประมาณ 2 เดือน เนึ่องจากไม่พบ 
การเปลี่ยนแปลงทางบวก แม้พ่อทราบวิธปฏิบัติต่อลูกที่เหมาะสม แต่ด้วยการไชชึวิตในลักษณะ 
เดิมทำให้ความรู้ที่ได้รับไม่ลงไปลุ่การปฏิบัติ

‘‘เรียนอะไร,รกอะไร คุณพ่อได้หมด วิทยากรสอนหรือเล่าประสบการณ์ให้ฟัง พอ 
มองเหินกาพ พอเข้าใจ พอถึงบ้านก็ล่งคืนครูหมดลร้บ เข้าลุ่ภาวะปกติ ชีวิตประจำวัน 
ไม่ทราบผมเป็นอยู่คนเดียวหรือเปล่า"

พ่อน้องขลุ่ย 1 ก.พ. 48: สมุดบันทึกของยู้ปกครอง

ในช่วงที่ 2 ของการปฏิบัติการ จังหวะของกิจวัตประจำวันมีความสมํ่าเสมอมากชื้นในวัน 
จันทร์-วันศุกร์และลดปริมาณการดูโทรท ัศน ์ลง ยกเว้นการรับประทาน•อาหารที่ไม่ครบ3 มื้อใน 
บางวัน พ่อเปิดโอกาสให้ลูกช่วยเหลือตัวเองมากชื้นแต่ยังต้องคอยกำกับทุกกิจกรรม 
ในกา?ประชุมร่วมกันประจำเดือนตุลาคม เป็นตารางของครอบครัวขลุ่ยที่ได้ร่วมแลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์การเลี้ยงดูลูกกับกลุ่มซึ่งแม่มีโอกาสเข้าร่วมกับกลุ่มเรียนรู้เป ็นครั้งแรก และถือเป็น 
จุดเริ่มต้นของการเป็นสมาชิกกลุ่มของแม่ต่อมาจนถืงปัจจุบ ัน ความต้องการมีส่วนร่วมในการเลี้ยง 
ดูลูกทำให้เน!ปรับเวลาในการทำงาน ให้มีเวลาว่างช่วงเย็นที่ได้อยู่ก ับลูกซึ่งทำให้จังหวะของ 
กิจวัตรประจำวันของขลุ่ยมีความสมํ่าเสมอมากชื้น

นอกจากความรู้ท ี่ได้รับจากการเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้แล้ว การได้มีโอกาสทบทวนการกระทำ 
ของตนเองในฐานะของการเป็นพ่อแม่ ส่งผลถืงการปฏิบัติต่อลูกที่เปลี่ยนไปแม้ไม่ลมํ่าเสมอ แต่พ่อ 
ก ็พยายามให ้เวลาแก่ล ูกมากชื้น ดูแลเอาใจใส่ลูกมากชื้น อย่างไรก็ตาม พ่อต้องการการกระตุ้น 
และคำแนะนำในการปฏิบัติกับลูกอย่างสมํ่าเสมอเพื่อให้ความรู้ท ี่ได้รับลงส่การปฏิบัติ

“เรามีหน้าที่ต้องดูแลลูกเราไม่ต้องรอให้คนอึ่นดูแล"
“ให้เขาช่วยทำงานบ้าน แต่ไม่ได้ตลอด ได้แค่ช่วงแรกๆ จากนั้นมาก็ทำเองอก บ้าวัน 
ไหนนํกได้ หรือพอมีเวลาก็ไห้เขาทำ,,

พ่อน้องขลุ่ย 16 ต.ค. 48: ที่บ้าน

การปฏิบัติกับลูกนอกจากสร้างให้เกิดความภูมิใจในตนเองแล้วยังสร้างให้เกิด 
การเรียนรู้ในเรึ่องการพัฒนาตัวเองด้านอารมณ ์ การรู้เท ่าทันอารมณ์ของตัวเอง และเข้าใจ 
ธรรมชาติของลูก ซึ่งพ่อยอมรับในความไม่ปกติและเห็นจุดที่ลูกควรได้รับการส่งเสรีม
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ผู้วิจัย: ทำให้เราใจเย็นขึ้น คือเทอาจรู้ว่าหลักการมันคืออะไรใช่ไหมคะ ต้องใจเย็น 
ต้องไม่โกรธ ก็ทำไต้บ้างไม่ได้บ้าง ลงไปทำเองบ้าง ก็ใช้เวลา1ไปเรื่อยๆ แล้วก็ไฝ 
ตีลูก

พ่อ: ครัน ผมว่ามันเป็นการพัฒนาจิตใจของตัวเราเองด้วย ว ่าเทอย่าใช ้อารมณ ์
เพราะว่าเขาไม่ใช่เด็กธรรมดา เป็นเด็กที่ไม่เหมือนกับเด็กปกต ิ

ผู้วิจัย: ทำให้เราเช้าใจเขามากขึ้นไหม เราพยายามเช้าใจเขามากขึ้นไหมคะ 
พ่อ: พยายาม ก็เช้าใจว่าเขาไฝใช่เด็กปกติ แต่1ไอ้ความรำคาญมันมือยู่ใน'ไจอยู่ มัน

ต้อง มันพยายามข่มใจเรา ทั้งๅที่เว่าเขาไม่ปกติ
16 ต.ด. 48: ที่บ้าน

น'อกจากนั้นการร่วมกิจกรรมกลุ่มกับยู้ปกครอง ส ่งผลต่อการมองเห ินคุณค่าของต้วเอง 
ภูมิใจกับการได้ดูแลลูกของครอบครัวอื่น ตลอดจนการได้พ ัฒนาทักษะการทำงานปรับมุมมองใน 
การทำงาน ทั้งในเรื่องการคิด การบริหารจัดการเวลา การลำดับความสำคัญชองสิงที่ต้องทำ และ 
การเปิดใจรับฟังความคิดเหินของคนอื่น

พ่อ: ฎมืใจในตัวเองขึ้นที่รู้จักคิดวิเคทะห์อะไรที่มันละเอียดขึ้น เพราะว่าเทมอง 
อะไรนต่เผินๆ รู้จักคิดรู้จักใช้ขั้นตอนในการพิจารณา 

ผู้วิจัย: การคิดแบบนี้ส่งผลต่ออะไรในชีวิตเท อย่างไรบ้าง
พ่อ: เรื่องการบริหารจัดการเวลา และรู้ว่าอะไรท่ีต้องทำก็ต้องทำ อะไรท่ีไม่ทันก็ช่าง

มัน ไม่ต้องยึดติดกันมันมาก
16 ต.ค. 48: ที่บ้าน

พ่อให้ความร่วมมือเข ้าร่วมกลุ่มเรียนรู1้1 ครั้งจากจำนวน 16คร้ัง โดยแม่เรื่มเข ้าร่วมกับ 
กลุ่มใน 3 ครั้งส ุดท้ายของกา?ปฏิบ ัติการ ในขณะเข้าร่วมการประชุม พ่อมักไม่แสดงความคิดเหิน 
เป็นฝ่ายรับฟังเสืยเป็นส่วนใหญ่ ยกเว้นการวางแผนในกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวที่แสดง 
ความกระตึอริอร้น เสนอความคิตเหิน และให้ความร่วมมือพาขลุ่ยและน้องชายเข้าร่วมทุกครั้ง 
ทั้งนี้พ ่อและแม่พาขลุ่ยและน้องชายเข้าร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวที่จัดขึ้นในรอบใหม่ของ 
กระบวนการกลุ่มอย่างต่อเนื่อง

1.4 ครอบครัวน้องกีตาร์

ป ัจจ ุบ ัน ด .ช .ก ิต าร ัอ าย ุ 11 ปี 1 เดือน ลาออกจากโรงเรียนลานรัก เม ึ่อส ินภาคการคิกษา 
ต้นปีการดืกษา 2548 ขณะเรียนอยู่ระดับประถมคิกษาปีที่ 2 แต่ยังคงเข้าเรียนในห้องเรียนพ ิเศษ 
สัปดาห์ละ 1 วัน
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พัฒนาการของกีตาร์
1) ช้อพูลเก่ียวกับเด็ก
กีตาร์เป็นบุตรบุญธรรมของครอบครัวนายตำรวจท่ีมีฐานะปานกลาง พ่ออายุ 41 ปี แม่ 

อายุ 30 ปี มีอาชีพล้าขายส่วนตัว โดยเปิดร้านขายของในเวลากลางคืน ดูแลบ้านและลูกในเวลา 
กลางวัน ครอบครัวกีตาร์เป็นครอบครัวเด่ียว สมาชิกในบ้านประกอบด้วยพ่อ แม่ และกีตาร ์
ลักษณะบ้านเป็นบ้านเด่ียว มีส่วนหย่อมขนาดเล็ก ปลูกเป็นสวนกระถางบริเวณหน้าบ้าน กีตาร์ 
มีความลัมพันธ์ท่ีดีกับท้ังพ่อและแม่ แต่ใกล้ชิดกับแม่มากท่ีสุดเน่ืองจากเป็นผู้ดูแลหลัก

เม่ือ 10 ปีก่อน ทารกเพศชายถูกท้ิงไว้ท่ีป๋ายรถเมล์หลังคลอดได้ไม่ก่ีวัน โชคดีมีผู้พบเห็น 
และอุ้มมาแจ้งความท่ีโรงพ ัก  ลภอ.ปากน้ํา จังหวัดสบุทรปราการ ทันทีท่ีได้อุ้มกีตาร์พ่อรู้สึกถูก 
ชะตาจึงตัดสินใจรับเล้ียงเป็นบุตรบุญธรรม แพทย์คำนวณอายุจากสายสะดือและกำหนดวันเกิด 
ให้ในวันท่ี 2 พฤศจิกายน 2538 กีตาร์เติบโตมากับการเล้ียงดูโดยยายในเวลากลางวัน และแม่ 
ดูแลในเวลากลางคืนเน่ืองจากช่วงน้ันแม่ยังทำงานประจำอยู่

แม่ลังเกตพบความผิดปกติเม่ือกีตาร์อายุได้ 1 ปี 6 เดือน เน่ืองจากอาการไม่พูดและเดินช้า 
ในช่วงหัดเดิน กีตาร์มักหกล้มบ่อยและไม่ปรากฎการคืบ คลานก่อนเดิน นอกจากน้ันยังพบว่า 
กีตาร์มักกำมือตลอดเวลาโดยแบมือเฉพาะเวลาส่งของให้เท่าน้ัน

“เลี้ยงมา ช่วงนั้นไม่มีเด็กอ่อนให้เปรยบเทียบเลยว่าเขาผิดปกติอะไร เพราะว่าเขาดู 
ธรรมราติมากเลย อ้อแอ้แล้วก็เล่นปกติดี แต่ว่าท่ีมาลังเกดจากรูปภาพหลังๆ คือ น้อง 
กำมือตลอดเวลา แต่พอล่งของให้ก็แบ คุณยายเลี้ยงแบบทะนุถนอมมาก 
ถือขวดนมให้ ทำให้ทุกอย่าง ยายบอกว่ามีหลานคนเดียวบริการหน่อย อายุประมาณ 
6 - 7  เดือน ก็ยังนอนกินข้าวอยู่”

แม่น้องกีตาร์ 16 ต.ค. 47: ที่บ้าน

ในใจขณะน้ันแม่คิดว่าลูกเป็นออทิสติก แต่ผลจากการวิน้จฉัยจากแพทย์พบว่าเป็นกลุ่ม 
สมองพการ ได้รับการตรวจซ้ําจากอีกโรงพยาบาลยืนยันคำวินิจฉัยเดิม โดยแพทย์คาดว่าสาเหตุ 
อาจเกิดจากการชาดออกชิเจนระหว่างคลอด ซ่ึงน่ามีภาวะป็ญญาอ่อนร่วมด้วย หลังจาก 
การวินิจฉัย กีตาร์เช้ารับการบำบัดการพูด กายภาพบำบัด และปึกกล้ามเน้ือมัดเล็ก ร่วมกับ 
การรับประทานยากันชักเน่ืองจากมีอาการลมช้ก อาการกระตุกเร่ิมเด่นชัดเม่ือกีตาร์อายุประมาณ 
8 ปี โดยมักเกิดในตอนเช้าหลังต่ึนนอน กีตาร์ต้องพบแพทย์เป็นประจำเพ่ึอติดตามอาการ

กีตาร์ เด็กชายวัย 10 ปี รูปร่างผอม แขน ขา เล็ก ผิวสึน้ําตาลอมเหลึอง ตาโต ตา 2 ช้ัน 
ผมตรงสิตำตัดลันติดคืรษะ พัน'หน้า1ชี่โตและย่ืนริมปึปากปิด1ไม่สนิท มักอ้าปากและมีนํ้าลาย1ไหล 
ออกมาตลอดเวลา ยืนตัวงอ ขา 2 ช้างและลำตัวงอ เกร็ง เดินตัวงอและเหยืยบไม่เต็มเท้า แขนท้ัง
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2 ข้างยืดได้ไม่ตึงและยกได้สูงระดับไหล่ มือเกร็ง มักใช้น้ิวโป้งและน้ิวช้ีหยิบดับสิงของ ดับดินสอ 
เขียนหนังสือได้แต่น้ําหนักมือน้อยและเล้นไม่ม่ันคง รับประทานอาหารได้น้อย มืความยากลำบาก 
ในการเค้ียวและการกลืน รับประทานได้เฉพาะอาหารช้ีนเล็กและน่ิม ผักและผลไม้รับประทานได้ 
น้อย ด่ืมน้ําน้อย ปัสสาวะเป็นสืเหลืองและท้องผูก มีโรคประจำตัวคือ ลมข้'ก และโรคกระเพาะ 
ปัสสาวะอักเสบ กีตาร์เป็นเด็กอารมณ์ดี ย้ิมและหัวเราะง่าย บางคร้ังหัวเราะไม่มืเหตุผลและหยุด 
ไม่ได้ เอาแต่ใจตัวเองโดยเฉพาะเม่ืออยู่กับแม่ แสดงสืหน้าและน้ําเสืยงไม่พอใจ ร้องไหในบางคร้ัง 
เม่ือถูกบังดับ ขัดใจ หรอปฏิบัติสิงใดด้วยตัวเองไม่ได้ กีตาร์สร้างความสัมพันธ์กับเพ่ือนโดยมักเดิน 
เข้าหาและร่วมเล่นกับเพ่ือนได้โดยสันติ ช่วยเหลือตนเองในการปฏิปัติกิจวัตรประจำวันได้น้อย 
และใช้เวลานาน ไม่สามารถบอกความต้องการของตนเองได้ ช่วยเหลือตนเองในการเข้าห้องน้ํา 
ไม่ได้ ไม่ลามารถใช้ภาษาในการลือสารได้ แม้กีตาร์สามารถเปล่งเสืยงเป็นคำได้บ้างแต่ไม่ขัดเจน 
โดยออกเสืยง “อ'’ เป็นล่วนใหฤj มีความจำกัดในด้านการเข้าใจภาษา สามารถปฏิบัติตามคำถั่ง 
ง่ายๆทีไม่ขับช้อนได้ ใช้การสังเกตและเลียนแบบพฤติกรรม เหม่อลอย และแสดงพฤติกรรมกระตุ้น 
ตัวเอง เช่น ถูเท้ากับพ้ืน ใช้น้ิวถูบรีเวณไหล่ เล่นกับน้ิวมือตัวเอง

กีตาร์เช้าเรียนโรงเรียนสานรัก เมื่ออายุ5 ปี 1 เดือน ในระดับเด็กเล็กปัจจุบันเรียนอยู่ใน 
ระดับอนุบาลปีท่ี 3 ซ่ึงซ้ําช้ันมาเป็นเวลา 3 ปี เน่ืองจากไม่สามารถดูแลตนเองในเรอง 
การเช้าห้องน้ําได้ ในวัย 1 0 ปีกีตาร์ทำกายภาพบำบัด2 สัปดาห์ต่อครั้งและเรียนช่อมเสรีม 
วิชาการทุกวันเสาร์และอาทิตย์

พ ัฒ น าการของก ีตาร ์
1) พัฒนาการท่ีพบในโรงเรียน 
ในห้องเรียนพิเศษ กีตาร์ลามารถเช้าร่วม 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ได้โดยตลอด ให้ความร่วมมือกับ 
กิจกรรมท่ีได้ลงมือปฏิบํติ เช่น กิจกรรมเคล่ือนไหว 
โยคะ รับล่งชุงถ่ัว กิจกรรมเก่ียวกับการเขียนหรือวาด 
รูป แม้ให้ความสนใจและปฏิบัติตามแต่ด้วยปัญหา 
กล้ามเน้ือมือทำให้ปฏิบัติได้ช้าซ่ึงครูคอยช่วยเหลือและ 
กระตุ้น สำหรับกิจกรรมสนทนากลุ่มหรือฟังนิทาน 
กีตาร์ไม่ให้ความสนใจโดยหันหน้าหนีหรือแสดงพฤติกรรมกระตุ้นตัวเอง เช่น เล่นน้ิวมือ ถูไหล่ 
เคาะโต๊ะ ถูเท้าไปมากับพ้ืน เม่ือครูเตือนกีตาร์แสดงอาการห^ดห่งด ไม่พอใจ สามารถหยุด 
พฤติกรรมกระตุ้นตัวเองเพียงระยะเวลาสันๆจากน้ันแสดงพฤติกรรมเดิม กีตาร์สามารถปฏิบัติตาม 
คำถ่ังได้บ้างหากเป็นคำถั่งท่ีคุ้นเคย สำห?บคำถ่ังท่ี1ไม่คุ้นเคย มักใช้การสังเกตและเลียนแบบ ครู
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ภาพที 5 ภาพวาดตัวเองของกีตาร์
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ลือสารกับกีตาร์โดยใช้ท้ังคำพูดและท่าทางซ่ึงกีตาร์สามารถตอบคำถามครูได้ในบางครั้งและเป็น 
คำท้ันๆร่วมกับท่าทาง น ื้า ลายท่ีไหลตลอดเวลาทำให้กีตาร์ต้องมีผ้าเช็ดปากคล้องไว้ท่ีสร้อยคอซ่ึง 
กีตาร์ไม่ใส่ใจกับน้ําลายท่ีไหลออกมา โดยเพ่ือนหรือครูต้องเตือนให้เช็ดน้ําลายเป็นประจำ 

พฤติกรรมสำคัญชองกีตาร์ในห้องเรียนพิเศษ คือ สนใจกีจกรรมท่ีได้ลงมีอปฏิปติ 
ช่วยเหลือตนเองได้แต่ใช้เวลานานในการปฏิบัติ แสดงพฤติกรรมกระตุ้นต้วเองและเหม่อลอยใน 
กีจกรรมท่ีใช้การฟัง อารมณ์ดี หัวเราะง่าย มีปัญหาในด้านความเข้าใจภาษาและการลือสาร 
ไม่ลามารถช่วยเหลือตนเองในการเข้าห้องน้ําได้ แผนการจัดการคืกษาเฉพาะบุคคลสำหรับกีตาร์ 
เน้นการทำงานในเร่ือง การทำงานท่ีได้รับมอบหมายเสร็จตามกำหนดเวลา การช่วยเหลือตนเอง 
ในการเข้าห้องน้ํา การอ่านเขียนคำคุ้นเคยท่ีมีความหมายในชีวิตประจำวัน สิงสำคัญ 
ในการทำงานกับกีตาร์ คือ การทำงานกับสมาธิ การมีสติรู้ตัว และการลือสารท่ีมีประสิทธิภาพ

“กีตาร์ไ'รคิวตํ่าและมีปัญหาทางร่างกาย การ'ใช้มี® ครู'รกกีตาร์มาตั้งแต่ 2 - 3  ขวบ 
สังเกตจากพัฒนาการที่ร้ามาตลอด ความเข้าใจด้วย บอกได้เลยว่าสติปัญญาตํ่า'’

นักกายภาพบำบัด 7 เม.ย. 48: สถานบำบัด

สมองท่ีถูกทำลายส่งผลต่อการควบคุมอวัยวะต่างๆของร่างกาย รวมท้ังความเข้าใจและ 
การลือสาร ครูลือสารกับกีตาร์ด้วยคำพูดท่ีซัดเจนและช้า ประกอบกับท่า'.าางเพ่ือช่วยในเร่ือง 
ความหมาย การเรียนการสอนสำหรับกีตาร์ไ}j เน้นเน้ือหาวิชาการหากแต่เน้นการช่วยเหลือตนเอง 
และการใช้ร่างกายในการเคล่ือนไหว ตลอดภาคการคืกษาปลาย ปีการคืกษา 2547 ครูพบ 
พฤติกรรมเข้าไปเตือนเพ่ือนและต่อต้านมากข้ึน ซ่ึงกีตาร์มักปฏิเสธสิงท่ีครูให้ทำโดยส่งเลืยงร้อง 
แบบไม่พอใจ และร้องไห้ในบางคร้ัง เช่น ปฏิเสธการใช้ช้อนล้อมในการรับประทานอาหารกลางวัน 
แสดงอาการหงุดหงิดเม่ือครูเตือนไม่ให้กระตุ้นตัวเอง ภาคการสืกษาต้น ปีการคืกษา 2548 
พฤติกรรมต่อต้านหายไปและพฤติกรรมเตือนเพ่ือนหรือเข้าไปยุ่งกับเพ่ือนลดลง

ภาคการคืกษาต้น ปีการดีกษา 2548 ครูประลานความร่วมมือกับผู้ปกครองในประเด็น 
การช่วยเหลือตนเองในการเข้าห้องน้ํา โดยปฏิบัติอย่างเป็นแนวทางเดียวกันท้ังท่ีบ้านและท่ี 
โรงเรียน ซ่ึงพบว่ากีตาร์สามารถช่วยเหลือตนเองในการเข้าห้องน้ํา ถอดใส่ กางเกงเองได้สำเร็จ 
ในช่วงปลายของภาคการดีกษาต้น เน่ืองจากกีตาร์ไม่สามารถบอกความต้องการของตนเองได้ ครู 
จึงปรึกษากับผู้ปกครองโดยกำหนดตารางการเข้าห้องน้ําให้เป็นเวลา และสอนทุกข้ันตอนของ 
การเข้าห้องน้ํา ครูแนะนำผู้ปกครองถึงท่าทางการปัสสาวะที่เหมาะสมสำหรับกีตาร์ตลอดจน 
วิธีการช่วยเหลือกีตาร์ในการถอด ใส่กางเกงด้วยตัวเอง ซ่ึงผู้ปกครองนำข้อพูลน้ืไปปรกษาร่วมกับ 
นักบำบัดเพ่ือหาข้อสเปของการปฏิบัติ



"การเซ้าห้องนํ้าปัสสาวะ ตกลงให้นั่งเพราะปรึกษาคุณหมอนละนักกายภาพแห้วท่านี้ 
ดีที่สุดลำหรบเขา”

แม่น้องกีตาร์23 พ.ค. 48: สมุดบันทึกของผู้ปกครอง

“สรุปเร่ืองปัสสาวะ'ให้น่ังโถห้วมแห้ว แต่ตอนใส่กาง๓งดรูสอนพิเศษให้ยีน เฟสอนให  ้
นั่งกับพ้ืน แม่มาปรึกษากับครูซึ่งครูคิดว่านั่งเก้าอี้ใ]าเหมาะกว่าเพื่อช่วยเขาด้วย 
เพราะเขาทรงตัวด้วยขาเดียวไม่ได้ ต้องยีนพิงกำแพงและทำได้ช้ามาก ต้องสรุป 
วิธีการให้เป็นไปในทางเดียวกันเด็กได้ไม่สับสน’'

6 ก.ค. 48: บันทึกครู

การปฏิบัติงานให้เสร็จตามกำหนดเวลา พบว่า สรีระเป็นอุปสรรคสำคัญใน 
การปฏิบัติ โดยเฉพาะการวาดรูปซ่ึงครูต้องช่วยเหลือด้วยการจับมือวาดรูปและลด 
ปริมาณคำท่ีเขียนลง นอกจากน้ันครูเปล่ียนจากสิก้อนสิเหล่ียมเป็นสิเทียนแท่งเพ่ือให้ 
สามารถจับสิใด้สะดวกขึ้น กีตาร์สามารถช่วยเหลือตนเองในเร่ืองต่างๆได้แต่ต้องให้ 
เวลา เช่น ใส่ผ้าคันเปีอน ยกเก้าอ้ี ด่ืมนม รูดซิบกระเป๋า เก็บอุปกรณ์ งานประจำ 
สำหรับกีตาร์ในห้องเรียนพิเศษคือ การลบกระดาน ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีช่วยรื่องการยืด 
ลำตัว แขน และขาได้เป็นอย่างด กีตาร์มืพัฒนาการด้านการลือสารท่ีดีข้ึน กล่าวคือ 
พยายามใช้คำพูดในการลือสารมากขึ้นซึ่งรวมถึงการพูดเตือนเพ่ือนท่ีมากข้ึนเช่นกัน 
ปัญหาน้ําลายไหลเป็นปัญหาท่ีไม่สามารถแก้ใขได้ ประกอบกับผลช้างเคียงจาก 
การรับประทานยากันชัก การเปล่ียนยาทำให้อาการอ่อนแรงของกล้ามเน้ือหายไปแต่ 
ทำให้น้ืาลายไหลเพ่ิมข้ึน

“ระยะนี้กีตาร์ขอบเอาลิ้นมาจุกปากตลอดเวลาทำให้นํ้าลายไหลมากขึ้น ถามคุณหมอ 
แห้วคุณหมอบอกว่า ยาตัวนี้ทำให้เหงือกบวมเป็นผลช้างเคียงซองยา"

แม่น้องกีตาร์ 16 ต.ค. 47: ที่บ้าน

ภาคการคืกษาต้น ปีการคืกษา 2 5 4 8 กีตาร์ได้เช้าเรียนในระตับประถมคืกษา 
ปีท่ี 2 เน่ืองจากห้องเรียนอนุบาลไม่เหมาะกับวัยของกีตาร์ ครูปรึกษากับแม่เร่ือง 
การเล่ือนช้ันซ่ึงยู้ปกครองต้องอยู่ประจำห้องเรียนเพ่ือช่วยครูในเร่ืองการเช้าห้องน้ํา 
กีตาร์เรียนในระตับประถมคืกษาปีท่ี 2 ได้เพียง 1 ภาคการคืกษา ก่อนลาออกโรงเรียน 
เน่ืองจากแม่ต้องดูแลญาติผู้ใหญ่ท่ีปวยหนัก ประกอบกับมองว่ากีตาร์คงมืโอกาสเรียน



ในโรงเรียนน้ีอีกไม่นาน อย่างไรก็ตามกีตาร์ยังคงเข้าเรียนในห้องเรียนพิเศษสัปดาห์ละ 
1 วัน และเข้าร่วมกีจกรรมกลุ่มเรียน!เป็นประจำทุกเดือน
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2) พัฒนาการท่ีพบนอกโรงเรียน
กีตาร์ใช้เวลาอยู่บ้านกับการดูโทรทัศน์ ดูการ์ตูน ฟังเพลง เล่นเกมกด ขี่จักรยาน เล่นกับ 

เพ่ือนบ้านในขณะท่ีแม่ใช้เวลากับการดูแลความเรียบร้อยของบ้าน แม้จังหวะของการต่ืนและ 
การนอนสม่ําเสมอแต่ช่วงเวลาไม่เหมาะสมกับเด็กท่ีกำลังพัฒนา กล่าวดือ กีตาร์นอนดึก ประมาณ 
23.00น. และตื่นประมาณ8.30 น. เน่ืองจากติดตามแม่ไปขายของในเวลากลางคืน ปัญหา 
ทางด้านร่างกายทำให้แม่ให้ความช่วยเหลือในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันในทุกเร่ือง ต้ังแต่ต่ืน 
นอนจนเข้านอน กีตาร์รับประทานอาหารน้อยและรับประทานได้ลำบาก อาหารล่วนใหญ่เป็น 
อาหารน่ืมและช้ินเล็กซ่ึงอาหารหลักส่วนใหญ่เป็น ไข่ ผักผลไม้รับประทานไต้น้อย ยกเว้นกล้วยท่ี 
ชอบมาก อาหารท่ีไม่หลากหลายประกอบกับด่ืมน้ําน้อยล่งผลให้มีอาการท้องผูกและปัสสาวะเป็น 
ลืเหลือง ปัญหาใหญ่ของกีตาร์ ดือ ไม่สามารถบอกความต้องการและช่วยเหลือตนเองในการเข้า 
ห้องน้ําได้ซ่ึงการกลั้นปัสสาวะล่งผลให้เป็นโรคกระเพาะปัสสาวะอักเสบ

แผนการจัดโปรแกรมล่งเสรีมการปฎิบ้ติท่ีบ้านเน้นการทำงานเร่ืองการต่ืนนอนและ 
การรับประทานอาหารเป็นเวลา การช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตท!ระจำวัน การเข้า 
ห้องน้ําการช่วยเหลืองานบ้านเล็กๆน้อยๆ และการออกกำลังกายเช่นว่ายน้า ซึ่งประเด็นสำคัญ 
ดือ การระวังไม่ให้เกิดอาการชักเกร็งซ่ึงล่งผลอันตรายถงลมอง โดยติดตามผลข้างเดืยงท่ีเกิดจาก 
ยากันชักอย่างใกล้ช้ด

แม่พยายามจัดตารางการต่ืนและนอนให้มีความสม่ําเสมอและเป็นเวลาท่ีเหมาะสม 
ซ่ึง สามารถปฏิบ้ติได้ใน'ช่วงเปิดเทอมโดยต่ืนนอน7.00 น. และเข้านอน21.00 น. ภายใต้ 
ความร่วมมือของพ่อในการพาเข้านอน สำหรับการช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน 
กีตาร์ยอมทำมากข้ึน แม้แสดงปฏิกิรียาชัดขืน ไม่พอใจ โดยแม่เปิดโอกาสให้ช่วยเหลือตนเองใน 
เร่ือง การเข้าห้องน้ํา การเปล่ียนกางเกง การหยิบเลือ การรับประทานอาหาร อย่างไรก็ตามปัญหา 
ความเร่งร ีบ ในช่วงเช้าก่อนมาโรงเรียนทำให้แม่ต้องเข้าไปช่วยเหลือ เน่ืองจากกีตาร์มักเหม่อลอย 
และใช้เวลานานในการปฏิบัติ

“ช่วงปิดเทอมทางบ้านก็?เกกีตาร์หลายอย่างเพราะพอมีเวลาในการรอคอยให้กีตาร์ 
ทำจนสำเร็จ ซึ่งค่อนข้างใช้เวลาในการอ้อยซึ่งเป็นส่วนใหญ่ พอเปิดเทอม ทุกอย่างดู 
เหมือนเข้ารอยเดิม นต่ก็ยังพยายามอยู่ค่ะ,’

แม่น้องกีตาร์23 พ.ค. 48: สมุดบันทึกของผู้ปกครอง
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เร่ืองการเข้าห้องน้ํา พบว่า กีตาร์มีพัฒนาการท่ีดืขึ้น สามารถถอด ใส่ กางเกง และ 
ปัสสาวะด้วยตนเองได้ แม้ยังไม่สามารถบอกความต้องการเองได้ การประสานความร่วมมือ 
ระหว่างบ้าน โรงเรียน และโรงพยาบาล โดยมีผู้ปกครองเป็นลือกลางในการลือสารถึงแนวทางท่ี 
เหมาะสมในการปฏิบัติต่อเด็กเป็นปัจจัยหลักของการประสบความสำเร็จในการส่งเสริมพัฒนาการ 
เร่ืองน้ี แม้ในช่วงแรกกีตาร์แสดงอาการขัดขืนต่อการน่ังปัสสาวะด้วยความไม่เคยชิน แต่ 
ความแน่วแน่และการยืนยันของผู้ใหญ่ส่งผลให้ในไม่ช้ากีตาร์สามารถน่ังปัสสาวะได้ด้วยตนเอง

การไปเย่ียมบ้านเป็นแรงกระตุ้นให้ยู้ปกครองมีพลังในการปฏิบัติกับลูกอย่างต่อเน่ือง 
แม่ให้ความร่วมมือปฏิบัติตามแผนท่ีได้วางร่วมกัน จัดเวลาให้ได้เรียนว่ายน้ําเพ่ิมเติม ลดปริมาณ 
การดูโทรทัศน์และเล่นเกมลงประกอบกับใช้เวลากับลูกในการส่งเสรีมพัฒนาการด้วยการนำ 
กิจกรรมท่ีได้เรียนเจากกลุ่มเรียนรู้ และกีจกรรมจากห้องเรียนพิเศษไปร่วมปฏิบัติกับลูกยามว่าง 
ส่งผลต่อพัฒนาการทางการลือสารท่ีดืข้ึน กล่าวคึอ กีตาร์ใช้ภาษาในการลือสารมากข้ึน แม้ยังไม่ 
ชัดเจนแต่คนในครอบครัวฟังเข้าใจ รวมท้ังความเข้าใจภาษาท่ีดืข้ึนเช่นกัน

กีตาร์พบแพทย์เป็นประจำทุกเดือนเน่ืองจากอาการชักเกร็ง แพทย์ไห้รับประทานยากันชัก 
อย่างต่อเน่ืองซ่ึงต้องเจาะเลือดเพ่ือตรวจปริมาณยาในกระแสเลือดและปรับยากันชักตัวใหม่เป็น 
ระยะ ผลข้างเคียงจากยาทำให้กีตาร์มีอาการกล้ามเน้ืออ่อนแรงและน้ําลายไหลมากข้ึนเน่ืองจาก 
เหงือกบวม ปัญหากล้ามเน้ืออ่อนแรงทำให้แม่ให้ความสำคัญกับการส่งเสริมพัฒนาการด้าน 
ร่างกายด้วยกายภาพบำบัด และว่ายน้ํา

การเรียนรู้เพ่ีอการเปล่ียนแปลงของแม่
1) ข้อบุลส่วนบุคคล
เฝเกิดมาในครอบครัวเช้ือสายจีน พ่อแม่ประกอบอาชพด้าขายทางทะเล มีพ่ิน้องท้ังหมด 

5 คน แม่เป็นคนท่ี 4 มีโอกาสได้เรียนหนังลือแต่โอกาสน้ันได้มาด้วยความยากลำบาก เน่ืองจาก 
ค่านิยมที่ให้ความสำคัญกับลูกชายมากกว่าลูกลาว ขณะคีกษาอยู่ระดับมัธยมคีกษาปีที่ 4 ย้ายไป 
อยู่กับพ่ิสาวคนโตเพ่ือช่วยค้าขายในร้านชำ โดยพ่ีลาวเป็นยู้ส่งเลียให้เรียนจนจบระดับมัธยมคีกษา 
ปีท่ี 6 และสมัครเรียนมหาวทยาลัยเปิดแต่เรียนไม่จบ ช่วยพี่สาวค้าขายจนกระท้ังแต่งงานเน่ือ 
อายุ 23 ปี จีงมีโอกาสได้ทำงานตามความต้องการของตน โดยทำงานเป็นเสมียนท่ีบริษัทแห่งหน่ึง 
นาน 6 ปี ก่อนลาออกมาค้าขายส่วนตัว
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“เป็นคนตลกในหมู่เพื่อนก็1ฮฮา๗ ไม่ออกไปในทางลบ...ไปเรียนต่อมหาวิทยาลัย 
กลางคึนก็ต้องช่วยพื่สาวขายเหล้าบุหรี่ พวกตังเกก็กินเหล้า ตีกันทุกว้น เราก็เห็นทุก 
วัน เป็นคนเกลียดเหล้าอยู่แล้ว แล้วมาอยู่สภาพอย่างนี้ใจก็แย่ ไปเรียนก็ลงทะเบียน 
ไปอย่างนั้นแต่ไม่ได้เรียน”

แม่น้องกีตาร์ 7 ล.ค. 48: การประชุมร่วมกัน

แม้กีตาร์ไม่ได้เป็นสายเสือดพ่ืแท้ของท้ังพ่อและแม่ แต่ท้ังสองก็ให้ความรักและเล้ียงดูอย่าง
เต็มท่ี

“พ่อเขากลับปลอบไจเรานะ เขากลับเป็นห่วงลูก ย้งไงก็เลี้ยงกันมาแล้ว ต้องดูแลกัน 
ต่อไป ทุกวันนี้อะไรที่ดีที่สุดที่ให้ลูกเราได้เราก็ให้ ทุกวันนี้ก็ทำให้เขาไว้ กลัวเขาลำบาก 
ตอนที่เราไม่อยู่ เก็บหอมรอมรีบไห้เขา”

แม่น้องกีตาร์ 16 ต.ค. 47: ที่บ้าน

เม่ือแรก!ปัญหาแม่ตกใจเน่ืองจากตลอดชีวิตไม่เคยได้สัมผัสกับเด็กท่ีมีความต้องการ 
พเศษ และไม่คิดว่าได้เผชิญด้วยตัวเอง ซึ่งแม่!สิกเศร้าและสงสารชะตาชีวิตของกีตาร์

“มันเหมอนประดูมันปิด เจ้าหน้าที่ประชาสงเคราะห์เรียกเต้าไปคุย บอกว่าถ้าดูตัวเรา 
เราคิดว่าแย่ แต่ถ้าเราย้อนหลัง ลองเต้าไปสัมผัสกับเด็กพิการจรีงๆ ซ่ึงบางคนหนัก 
กว่าเราอีก แต่พ่อแม่เราก็ยังทำใจได้ยังเลี้ยงดูลูกได้ แม้เขาลำบากกว่าเรา...แม่!สิกม 
กำลังใจขึ้นว่าคนเราเสือกเกิดไม่ได้จริงๆ ว่าเป็นคนลมบุรณ์แบบนี้ตลอดชีวิต สิง 
เหล่าน้ีเป็นธรรมราติที่ต้องเผชิญทุกครอบครัว ความไม่แน่นอนก็เลยดูเป็นปกติ 
ทุกวันนี้เลี้ยงลูกอย่างสบายใจ’,

แม่น้องกีตาร์ 16 ต.ค. 47: ที่บ้าน

แม่ใช้เวลาในการปรับใจประมาณ 2 -  3 ปี อย่างไรก็ตามยังมีความกังวลถึงอนาคตของ 
กีตาร์หากแม่ไม่สามารถอยู่ดูแลได้ ปัจจุบันแม่วางแผนให้ได้เรียนกับเด็กปกติในโรงเรียนเรียนรวม 
จนถึงอายุ 11 ปีหากกีตาร์แสดงความเด่นในด้านใดหรือชอบสิงใดเป็นพิเศษก็เน้นในทางน้ัน 
ซ่ึงปัจจุบันยังไม่เห็นความเด่นในด้านใดเป็นพิเศษ

2) การเปล่ียนแปลงซองแม่
การเช้าร่วมกลุ่มเรียน!ช่วยเสรีมพลังความมุ่งม่ันต้ังใจในการลงมือปฏิบ้ติกับลูก แม่ให้ 

ความร่วมมือในการเช้าร่วมกลุ่มเรียน!อย่างต่อเน่ืองในช่วงท่ี 1 ชองการปฏิบ้ติการ โดยปัจจัยชีวิตท่ี
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ต้องดูแลญาติผู้ใหญ่ท่ีป่วยหนักส่งผลต่อโอกาสการเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มในช่วงสุดท้ายซอง 
การปฏิบ้ติการ แม่สะท้อนให้เห็นการเปล่ียนแปลงในด้านการกระทำ คือ การได้รับความรู้และ 
แนวปฎิป่ติแก่ลูก การเปิดโอกาสให้ลูกได้ช่วยเหลือตนเอง และการใช้เวลาว่างในการส่งเสริม 
พัฒนาการลูก ในด้านความรู้ลืก คือ การมีความสุขกับพัฒนาการท่ีดีข้ึนของลูก ความม่ันใจใน 
การเป็นคเฃองลูก การยอมรับและเข้าใจในล่ีงท่ีลูกเป็น เห็นด้กยภาพท่ีแท้จริง และการปรับ 
อารมณ์ในการรับมือกับลูก และในต้านความคิด คือ การปรับมุมมองในการทำงานกับเด็กท่ีมี 
ความต้องการพิเศษ การเข้าใจความหมายของการเป็นแม่ และการปรับการดำเนินช้วิต

การไปเย่ียมบ้านคร้ังแรกในช่วงวางแผนปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ภาพของการปฏิบัติชองแม่ต่อ 
ลูก กล่าวคือ แม่ไม่มีความเข้มแข็งพอท่ี!]กลูกด้วยตนเอง ประกอบกับความไม่ปกติของกิตาร์ท่ีเห็น 
ได้ชัดทางกายภาพทำให้แม่ลงสาร ปกป้อง และตามใจลูกมากช่วยเหลือลูกในการปฏิบัติกิจวัตร 
ประจำวันทุกเร่ือง ส่งผลให้กีตาร์เอาแต่ใจตนเองและขาดโอกาสในการช่วยเหลือตนเอง เวลาใน 
การต่ืนและการนอนไม่เหมาะสม คือ นอนดึกมากและมีปัญหางอแงในเวลาเช้า การใช้เวลาว่าง 
หมดไปกับการดูโทรทัศน์ เล่นเกม ปัญหาใหญ่ของกีตาร์คือ การขับถ่ายซ่ึงส่งผลถึงโอกาลในการ 
เข้าเรียนระดับประถมคืกษา

“ดื้อกับแม่ ไม่ค่อยยอม ถ้า!เกเขา เขารู้ตัวไม่เอาเลย แต่ถ้าเล่นๆไต้...ถ้าตั้งใจมามั่งกับ 
เขา ดูเขา เขาไม่เอาเลย...ถ้าแม่รกเหนีอนห่วงลูกมากเกินไป เบนคนอื่นเขายังไจกล้า 
'รกลูก เป็นแม่พอลูกร้องหน่อยก็ไม่กล้าแล้ว กลัวหกล้ม”

แม่น้องกีตาร์ 16 ต.ค. 47: ที่บ้าน

ในช่วงท่ี 1 ของการปฏิบัติการ การเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้มีส่วนเสริมในด้านกำลังใจ ซ่ึงแม่ 
สะท้อนว่า “ไมใช่ว่ามีเราคนเดียวในโลกท่ียังมีปัญหาอยู่,' ประกอบกับการให้คำแนะนำถึงวิธี 
ปฏิบัติและการให้กำลังใจแก่แม่ในการปฏิบัติกับลูกท่ีบ้าน เป็นแรงผลักให้แม่ต่ืนตัว เร่ิมเปล่ียน 
บทบาทจากผู้ช่วยเหลือเป็นผู้ช่วยสอน แม่เปิดโอกาสให้ลูกช่วยเหลือตนเองมากข้ึนในการปฏิบัติ 
กิจวัตรประจำวัน อย่างไรก็ตามปัจจัยเวลาท่ีเร่งรีบประกอบกับปัญหาทางกายภาพ ทำให้แม่ยังคง 
ช่วยเหลือกีตาร์ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันตอนเช้าก่อนไปโรงเรียน โดยโอกาสของการ!]ก 
ทักษะการช่วยเหลือตนเองคือ ช่วงปิดภาคการคืกษาซ่ึงไม่ถูกจำกัดด้วยปัจจัยเวลา แม้ว่าปัญหา 
ของกีตาร์เห็นได้ชัดทางกายภาพแต่แม่ก็ยังไม่แน่ใจในความสามารถท่ีแท้จริงของลูก
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“แม่อยากรู้ว่ากีตาร์มี(โกยภาพอย่างไ,ร นม่มีใจที่อยากพัฒนาลูกแต่ต้องการ 
การกระตุ้นมาก แม่ให้ครูและน้กบำบัดทำงานกับลูกแทน ปัญหาประการหนึ่งชองแม่ 
คีอ ใจดีกับกีตาร์เกีนไป ไม่ดุ ไม่เข้มงวด ตอนท่ีกีตาร์มีนเข้าไปน่ังในรถเซ็นซอง 
ห้างสรรพสินค้า แม่พูดเตือนในตอนแรก แต่กีตาร์ไม่ยอม สุดท้ายกีตาร์ขึ้นไปนั่งอยู่ใน 
รถเซ็นไค้สำเร็จ’’

21 เม.ย. 48 : บันทึกผู้วิจัย

ในช่วงท่ี 2 ของการปฎิปติการ เฝให้ความร่วมมือในการปฎิปติตามแผนท่ีได้วางร่วมกันใน 
ต้นภาคการศึกษา โดยรักษาจังหวะของกิจวัตรประจำวันท้ังการต่ืนและการนอนให้มื 
ความสมํ่าเสมอและเหมาะสม เปิดโอกาสให้ลูกช่วยเหลือตนเองมากข้ึนและให้เวลาในการปฎิปติ 
ด้วยตนเองจนสำเร็จ ให้ช่วยเหลืองานบ้านเล็กๆน้อยๆ เช่น พับผ้าเช็ดปาก การให้ลูกปฎิป้ติกิจวัตร 
ด้วยตนเองทำให้เห็นตักยภาพและความสามารถของลูกท่ีเพ่ิมข้ึน การใข้เวลาว่างท่ีมืประโยชน์กับ 
ลูก ด้วยการนำกิจกรรมท่ีได้เรียนรู้มาปฎิป้ติกับลูก ให้เวลากับลูกมากข้ึน ควบคุมปรัมาณการดู 
โทรทัศน์และการเล่นเกม ความเข้มงวดและการเอาจริงเอาจังของแม่ล่งผลต่อพัฒนาการท่ีดืข้ึนของ 
ลูกท้ังในด้านความแข็งแรงของร่างกาย และพัฒนาการทางด้านภาษา กล่าวคือ กีตาร์ใข้การพูด 
แทนการใช้ท่าทางเพ่ือลือสารมากข้ึน ความร่วมมือระหว่างบ้าน โรงเรียน และโรงพยาบาล 
ในการแก้ปัญหาเรื่องการเข้าห้องน้ําทำให้กีตาร์ก้าวพ้นอุปสรรคข้อน้ีได้ในเวลาประมาณ6 เดือน 
แม่เรียนรู้จากการเป็นเพียงผู้รับบริการมาเป็นผู้สอนลูกด้วยตัวเอง ซ่ึงแสดงให้เห็นถึงความคิด 
สร้างสรรค์ในการแก้ปัญหาและความเข้าใจธรรมชาติของลูก การประชุมกลุ่มเรียนเในช่วงท่ี 2 

ท่ีเน้นเร่ืองของการแบ่งปันประสบการณ์การเล้ียงลูกเป็นแรงผลักตันให้แม่ลงมือปฎิปติอย่างจริงจัง 
กับลูก ซ่ึงการเข้าประชุมเป็นการเสรีมกำลังใจและเสรีมพลังของการปฎิปติกับลูกให้แก่แม่

“การประชุมเมื่อวันที่ 3 ก.ค. 48 ก็ดีนะคะทำให้เรามีกำลังใจในการดูแลลูกของเรา 
มากขึ้น...เวลาพูดย้อนหลังไปทำให้เรารู้ว่าอุปสรรคอะไร เมื่อผ่านพ้นไปแล้วมันก็มี 
ความทรงจำที่ดีหรือเป็นบทเรียนของเราไค้”

แม่น้องกีตาร์ 10 ก.ค. 48: สมุดบันทึกของผู้ปกครอง

“เหมือนกับกระตุ้น คือ บางทีเราทำแล้วไม่เห็นผล เราก็ท้อ จริงๆแล้วแม่ท้อ บางทึก็มี 
ๆบเหมือนกัน เราทอยากทำอย่างอื่น ทำงานบ้านอะไรอย่างนี้ แต่พอประชุมครั้งหน่ึง 
กลับมาเราก็มีความคืดบรรเจิดแล้วว่าต้องทำ ต้อง'มีก เหมือนกับกระตุ้นอยู่ 
ตลอดเวลา มีกลุ่มดีกว่าไม่มี”

แม่น้องกีตาร์21 ต.ค. 48: ที่บ้าน
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การเข้าร่วมกลุ่มเรียน!เพ่ิม,พูนความรู้และแนวปฏิบัติท่ีเหมาะสมแก่ลูก ซ่ึงการลงมือปฎิบํต ิ
กับลูกอย่างสม่ําเสมอและต่อเน่ือง ประกอบกับการเปิดโอกาสให้ช่วยเหลือตนเองทำให้แม่เห็น 
กักยภาพและความสามารถของกีตาร์ตามความเป็นจริง การให้โอกาส ให้เวลา และให้ 
ความช่วยเหลือตามความเหมาะสมส่งผลให้กีตาร์มีพัฒนาการท่ีดีฃ้ึนซ่ึงสิงน้ีเองท่ีเป็นพลังใจ 
สร้างให้เกิดความสุขและม่ันใจในฐานะแม่ท่ีลามารถสอนลูกโดยใม่ต้องพงคนอ่ืน

“สิงที่เขาทำได้เราก็น่าทำได้ พยายามให้เขาทำแล้วเซาก็ทำได้คล่องขึ้นเอง แรกๆเราดู 
อาจคิดว่าเขาคงทำไม,ได้หรอก มันติดขัดเลยไม่ให้ทำ ช่วยเขาตลอด พอเราลองให้เขา 
ทำบ่อยๆขึ้น เขาคล่องขึ้นเอง’’

แม่น้องกีตาร์21 ต.ค. 48: ที่บ้าน

แม่เรียนรู้ว่าความสงสารไม่ได้ช่วยให้ลูกพัฒนา สิงสำกัญคือการให้เขาช่วยเหลือตนเองให้ 
ได้มากท่ีสุด

“ใจแข็งขึ้นกว่าแต่ก่อนเยอะ เมื่อก่อนไม่อยากให้เขาแบบ...สงสารเขา เขาทำไม่ได้เรา 
ก็ทำให้เขา ไม่อยากขัดใจอะไรเท่าไร...เดี๋ยวนี้เขาโตขึ้นแล้ว เราก็รู้ว่าถ้าแบบนี้ไม่ไหว 
ยิ่งโตขึ้นเราก็ยิ่งเหนื่อยมากขึ้นถ้าเขาทำอะไรไม่ได้ เราต้องแกเขาให้ได้ เรอง 
การช่วยเหลือตัวเองนี้สำค้ญ”

แม่น้องกีตาร์21 ต .ค.4 8 :ที่บ้าน

การต้องรับมือกับลูกทุกวันทำให้แม่เข้าใจลูกมากข้ึน เม่ือเข้าใจจึงเกิดการขอมรับใน 
พฤติกรรมและสิงท่ีลูกเป็น ซ่ึงส่งผลให้แม่ได้ทำงานกับอารมณ์ตนเอง เปล่ียนตัวเองให้เป็นคนท่ีใจ 
เย็นข้ึน สะกดอารมณ์ได้ดีข้ึน ท้ังยังส่งผลต่อมุมมองในการมองผู้อ่ืนด้วยการยอมรับและรับพัง 
อย่างแท้จริง

''ใจเย็นขึ้นเยอะ เม่ือก่อนโมโหเร็ว เดี๋ยวนี้เฉยๆ ชินแล้ว...เข้าใจเขาไงว่า เซาพูดกับเรา 
ลือสารกับเราไม่ถนัด การแสดงอารมณ์เขาก็ต้องเยอะหน่อย คือ คิดได้เองว่า เขาคง 
พูดกับเราแล้วเราไม่รู้เรึ่อง อยากบอกอะไร ถ้าเป็นเราก็อ้ดอั้นเหมือนกัน”

แม่น้องกีตาร์21 ต.ค. 48: ที่บ้าน

แม่เข้าใจหลักการปฎิปัติกับเด็กท่ีมืความต้องการพิเศษว่าต้องใช้เวลา ความพยายาม 
ความอดทน ความสม่ําเสมอ และต้องวางใจในล่ีงท่ีได้ทำลงไป ซ่ึงการลงมือทำ«ย่างต่อเน่ืองต้ังแต่ 
แรกรูปัญหาเป็นสิงท่ีสมควรกระทำอย่างย่ิงในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กท่ีมืความต้องการพิเศษ
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แม่: เขาน่าเก่งกว่านี้ ถ้าเราใจแข็งตั้งแต่เล็กๆ เขาน่าดีกว่านี้เยอะ เราแกลูกก็จริง
แ ต ่ตวามใจอ่อน หรือเห็นว่าเขาทำไม'ได้ช่วยเหลือเขา บางทีมันก็เป็นลาบสอง 
คมกลับมาหาเรา

ผู้วิจัย: มันเหมือนทำให้เราเห็นตัวเองมากขึ้นใช่ไหมว่าจริงๆเราน่าทำ 
แม่: เราน่าทำ ปล่อยเวลามา ตอนนั้นเราไม่รู้และเราไม่เคยผ่านมาด้วย ครูบอกให้

แกเราก็มาแก มันก็ไม่ได้ลักที ไม่ได้เราก็ไม่ทำต่อ แต่จริงๆแล้วทุกอย่างมันต้อง 
ให้เวลา...คุณต้องแก คุณต้องทำให้เขา แกเขาตลอดเวลา กระตุ้นเขา 
ตลอดเวลา เขาก็ต้องได้ลักวัน ทำได้หรือไม่ได้ก็แล้วแต่เซา เราได้ทำแล้ว

21 ต.ค. 48: ที่บ้าน

นอกจากน้ันการเรียนรู้ท่ีผ่านมา ประกอบกับการท่ีต้องสละเวลาเพ่ือดูแลลูกท้ังท่ีบ้านและ 
ที่โรงเรียนส่งผลต่อการดำเนินชีวิตที่มีการวางแผนมากขึ้น กระสือรีอร้นมากข้ึนท่ีใช้เวลา 
ในการส่งเสรีมพัฒนาการลูก และเห็นว่าชีวิตมีคุณค่ามากขึ้น ท่ีสำกัญกีตาร์สอนให้แม่เช้าใจ 
ความเป็นแม่ท่ีมีความรักความเมตตา เสืยสละ และสอนให้!จักคำว่าแบ่งปัน

“เหมือนกับกีตาร์มาสอนให้เรารู้ว่าลังคมนี้มันต้องแบ่งปันกัน รู้เลยว่า ความเป็นแม ่...
แม่กันเด็กพิเศษนี้น่ามืความห่วงมากกว่าแม่กับเด็กทั่วไป...กีตาร์เหมือนกับชีวิต ชีวิต 
หนึ่งที่คงขาดเขาไม่ได้ถ้าเป็นอะไรไปขอให้เราเป็นก่อน...รู้จักความเป็นแม่ว่าชีวิตอ้น 
ก็ให้คุณได้นะ’'

แม่น้องกีตาร์21 ต.ค. 48: ที่บ้าน

แม่ให้ความร่วมมีอเช้าร่วมกลุ่มเรียนรู 8 ครั้งจากจำนวน 16 คร้ัง ในบทบาทของการเป็น 
ผู้'รับฟังเลียเป็นส่วน'ไหโy ยกเว้นการวางแผนสำหรับกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวท่ีแม่แสดง 
ความคิดเห็นและกระสือรือร้นท่ีเข้าร่วมกิจกรรม แม้แม่ไม่สามารถชักชวนให้พ่อเข้าร่วมกลุ่มไต้แต่ 
กีสามารถโน้มน้าวให้พ่อยอมลงเล่นน้ํากับกีตาร์ซ่ึงเป็นกิจกรรมท่ีพ่อหลีกเล่ียงมาโดยตลอด 
สำหรับกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวท่ีจัดข้ึนในรอบใหม่ของกระบวนการกลุ่ม แม่ให้ความร่วมมือ 
เข้าร่วมอย่างต่อเน่ืองทุกคร้ัง

1.5 ครอบครัวน้องแคน
ปัจจุบ้น ด.ช. แคน อายุ 10 ปี 9 เดือน เรียนอยู่ระกับประถมศึกษาปีท่ี 2

พัฒนาการของแคน
1) ข้อมูลเก่ียวกับแคน
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แคนเกิดมาในครอบครัวท่ีมีฐานะปานกลาง พ่อประกอบธุรกิจส่วนตัวเก่ียวกับรับเหมา 
ก่อสร้าง แม่เป็นแม่บ้านและช่วยงานบริษทด้านบัญชี มีคนรับใช้1 คนช่วยดูแลความสะอาด 
ภายในบ้าน บ้านซองแคนเป็นอาคารพาณิชย์ติดถนนใหญ่ ช้ันล่างเป็นพ้ืนท่ีเก็บอุปกรณ์ก่อสร้าง 
ช้ันลอยก้ันพ้ืนท่ีทำเป็นออฟพิศ สมาชิกในครอบครัวประกอบด้วยพ่อ แม่ แคน น้องสาว 2 คนวัย 
รปี และ 6 ปีคร่ึง และน้องชายวัย 3 ปี แคนมีความสัมพันธ์ท่ีดีกับทุกคนในบ้าน พ้ืน้องรักใคร่กลม 
เกลียว โดยแคนใกล้ชิดกับแม่มากท่ีสุดเน่ืองจากแม่เป็นผู้ดูแลหสัก แม้เป็นครอบครัวเด่ียวแต่มี 
ความสัมพันธ์แนบแน่นกับยายและญาติผู้ใหญ่ทางฝ่ายแม่ โดยทุกวันเสาร์แม่ม้ทพาเด็กๆไปเล่น 
และเรียนพิเศษท่ีบ้านยาย

แคนเป็นลูกชายคนโตของครอบครัว ซณะต้ังครรภ์แม่มีอายุ 27 ปี ไม่ปรากฏอาการแพ้ท้อง 
สุขภาพครรภ์แข็งแรง เช้ารับการตรวจกับแพทย์'อย่างสม่ําเสมอ ผลอัลตร้า'ซาวน์ไม่พบ 
ความผิดปกติซองทารกในครรภ์ แคนเกิดเม่ือวันท่ี 27 มีนาคม 2538 ด้วยวิรคคอดแบบธรรมชาติ 
อายุครรภ์ 38 สัปดาห์นํ้าหนักแรกคลอด 2,760 กรัม หลังคลอดกุมารแพทยํวินิจฉัยว่าเป็น 
ลาวนิชินโดรมโดยดูจากลักษณะทางภายภาพ ตังน้ืคีอ น้ิวก้อยมี 2 ปล้อง เล้นลายมีอผ่ากลางท้ัง 
2 ช้าง ระดับตาต่ํากว่าหูและตาตก ได้รับการยืนยันคำวินิจฉัยจากการตรวจโครโมโซม ท้ังน้ี 
ผลการตรวจเลือดของท้ังพ่อและแม่ไม่พบความผิดปกติหรีอเป็นพาหะโดยแพทย์ให้เหตุผลว่าเกิด 
จากอุบัติเหตุทางพันธุกรรมซ่ึงความน่าจะเป็นซองการเกิดเท่ากับ 1 ใน 1,000

แคนได้รับการบำบัดต้ังแต่อายุ 2 เดือน โดยรับการบำบัดในหลายลักษณะจากแพทย์และ 
นักบำบัดหลายท่าน ได้แก่ การนวดกระตุ้น พลังจิต การบำบัดการพูด แคนมีพัฒนาการท่ีล่าช้า 
ในทุกด้านเดินได้ก่อนพูดและไม่ปรากฏการคลาน พูดได้เม่ืออายุ 1 ป 8ี เดือนหยุดเช้ารับการ 
บำบัดการพูดเม่ืออายุได้ประมาณ 3 ปี ก่อนเช้าเรียนในระดับอนุบาล ซึ่งเรียนระดับอนุบาลนาน 
6 ป ีจ าก 2 โรงเรียน ก่อนย้ายมาเรียนท่ีโรงเรียนสานรักในระดับประถมศึกษาปีท่ี 1 เม่ืออายุได้ 
9 ปี 1 เดือน นอกจากการเรียนในโรงเรียนเรียนรวมแล้ว แคนยังเรียนพิเศษเพิ่มเติมได้แก่ศึลปะ 
เปียโน และซ่อมเสริม

แคน เด็กชายวัย 9 ปี 5 เดือน เปร่างเล็กกว่าวัย ไม่อ้วนไม่ผอม แขน ขาสัน ผิวลีน้ําตาล 
อมเหลืองคิ้วบางตาโปนชนตายาวและงอนสายตาสันต้องใส่ แว่นตา ผมเล้นเล็กลืน้ําตาลอ่อน 
ตัดสัน ไว้ผมหน้าม้า แคนม้กเดินก้มหน้า ท้ิงน้ีาหนักตัวมาช้างหน้า และเหยียบเต็มเท้า มือเล็ก 
ฝ่ามือหยาบ น้ิวสันป้อม น้ิวก้อยมี 2 ปล้อง เล้นลายมือผ่ากลางท้ัง 2 ข้าง เท้าส้ัน น้ิว'โป้งและ'น้ิวช้ี 
ห่างกัน กล้ามเน้ือมัดใหญ่แข็งแรงแต่เคล่ือนไหวไม่คล่องแคล่ว กระโดด 2 ซาและทรงตัวซาเดียว 
ไม่ได้ กล้ามเน้ือมัดเล็กไม่แข็งแรง มักใช้ท้ังมือหรบจับล่ืงฃอง จับกรรไกรไม่ถูกต้องและตัดตาม 
รอยไม่ได้ แต่สามารถจับดินสอเชียนหนังลือได้และลายมือเป็นระเปียบ การประสานสัมพันธ์มือตา 
ไม่ดี รับบอลไม่แม่นยำ โยนไม่ตรงทิศทาง มักโยนแรงหรีอเบาเกินไป สับสนซ้าย ขวา ยังใส่รองเท้า
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และ1จับif'อนล้อมสลับ,เาย1ขวา แคนมีความสุขกับการรับประทานและรับประทานอาหารได้ทุกชนิด 
ท้ังผักและผลไม้ รับประทานได้มากแต่ด่ืมน้ําน้อย สุขภาพไม่แข็งแรง เจ็บป่วยบ่อย น้ําผูก'ไหลและ 
มีคราบน้ําผูกเป็นประจำ นอนกรน มักน่ังหลับ ลำตัวอ่อนโดยมักนอนขดตัว แคนเป็นเด็กท่ีเงียบ 
ไม่ค่อยพูด แต่ อารมณ์ดี ร่าเริง และข้ีเล่น ด้ือร้ันไม่ฟังเหตุผลในบางคร้ัง เป็นท่ีรักของเพ่ือนๆและ 
ผู้ใหญ่ มีคนเข้ามาเล่นด้วยแต่มักไม่เข้าไปเล่นกับใคร เล่นกับน้องได้อย่างราบร่ึนและรับบทผู้ตาม 
เล่นกับเพ่ือนแรงในบางคร้ังและเล่นไม่ถูกวิธี แคนสามารถปฏิบ้ติกิจวัตรประจำวันได้แต่ต้องมีคน 
คอยกำกับเน่ืองจากช่วงความสนใจลัน เหม่อลอย และหันเหความสนใจได้ง่าย แสดงพฤติกรรม 
หมกผู่น ฟน ถอดใล่กระดุมเด้ือเม็ดบน จับสร้อยคอและอมไวิในปาก แคนสามารถปฏิบัติตาม 
คำลังท่ีไม่ซับข้อนได้ ไม่ค่อยพูดแสดงความต้องการของตนเองหริอตอบคำถาม มักก้มหน้า 
หลบสายตา น้ําเสืยงขณะพูดเบา รัวเร็ว ติดอ่างในบางคร้ัง และพูดไม่ซัดเจน

2) พัฒนาการท่ีพบในโรงเรียน 
ในห้องเรียนพิเศษ แคนสามารถเข้าร่วมกิจกรรม 

กลุ่มใหญ่ได้โดยตลอด ล่วนใหญ่ให้ความร่วมมือปฏิบัติ 
กิจกรรมด้วยความยินดี ยกเว้นบางคร้ังท่ีไม่ให้ 
ความร่วมมือ โดยน่ังหรือนอนกับพ้ืน ทำตัวอ่อน 
ไม่มีแรง ไม่ว่าครูซักชวนอย่างไรก็ไม่ยอมปฏิบัติ 
ในวงสนทนาแคนให้ความร่วมมือในการตอบคำถามท่ี 
เก่ียวกับวันท่ีหรือเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับตัวเอง แต่ไม่ตอบ 
คำถามท่ีเก่ียวกับนิทานท่ีได้ฟัง โดยแคนมักก้มหน้า
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ภาพที่ 6 ภาพวาดตัวเองของแคน
ไม่สบตาครู พฤติกรรมท่ีแคนมักปฏิบัติซ่ึงครูต้องคอยเตือน 
เป็นประจำคอ มักยกขาหน่ืงข้างวางบนเก้าอ้ีและเอาน้ิวมือเข้าปาก นอกจากน้ันแคนยังไม่สามารถ 
ช่วยเหลือตนเองจากการถูกกอดหรือสัมผัสจากเพ่ือนได้ซ่ึงแคนมักร้องเรียกให้ครูช่วยเหลือ 
เป็นประจำ ภาคการคืกษาต้น ปีการคืกษา 2548 ประมาณเดือนกรกฎาคม พบพฤติกรรมท่ีแคน 
แอบปีนรั้วบริเวณระเบียงช้ันสองหน้าห้องเรียนพิเศษขณะรอเข้าห้องเรียนไม่ว่าครูเตือนอย่างไร 
ก็ไม่เป็นผล อย่างไรก็ตามพฤติกรรมน้ิหายไปเองในเดือนสิงหาคม

พฤติกรรมสำคัญของแคนในห้องเรียนพิเศษ คือ เหม่อลอย หันเหความสนใจได้ง่าย 
มักอยู่คนเดียวไม่เข้าไปยุ่งกับใคร แต่เม่ือเพ่ือนเข้ามายุ่งกับตนไม่สามารถพูดปฏิเสธหรือป้องกัน 
ตนเองจากเพ่ือนได้ กล้ามเน้ือมัดเล็กไม่แข็งแรง ควบคุมการใข้มือได้ไม่คล่อง ลับสนซ้ายขวา 
เข้าใจและปฏิบัติตามคำลังง่ายๆท่ีไม่ซับข้อนได้ สามารถอ่านเขียนคำคุ้นเคยในขีวิตประจำวันได้ 
ไม่กลัวอันตรายมักปีนปายท่ีสูง กิจกรรมท่ียากเกินไปมักไม่ให้ความร่วมมือ แผนการ1จัดการคืกษ'า
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เฉพาะบุคคลของแคนเน้นการทำงานเรื่องการประสานสัมพันธ์ช้ายขวา การใช้กล้ามเน ื้อมดเล็ก 
หยิบจับและทำงาน การบอกความต้องการหรือความรู้ล ืกของตนเอง ส ิงสำคัญในการทำงานกับ 
แคน คือ การเปิดโอกาสให้ช่วยเหลือตนเองและช่วยเหลือผูอึ่น

ในภาคการสืกษาแรกๆที่แคนเช้าเรืยนในห้องเรียนพิเศษ ครูพบว่าบางครั้งแคนแสดง 
อาการดื้อ ไม่ให้ความร่วมมือในการปฏิปติกิจกรรมโดยไม่ทราบสาเหตุ สิงที่ครูทำได้คือ 
การเบ ี่ยงเบนความสนใจ การพูดหว่านล้อมและให้กำลังใจ ตลอดจนการให้เวลาและเช้าไปกระตุ้น 
ซึ่งพบว่าพฤติกรรมไม่ให้ความร่วมมือดีฃึ้นในภาคการสืกษาต่อมา

“แคนเขาเรียนรู้กฎกติกาในห้องเรียนซึ่งเทอมนี้ไม่รู้ลืกว่าเราดื้อมาก ต่างจากเทอมที่ 
ผ่านมา"

ครูปลาย 13 ต.ค. 48: ที่บ้าน

ตำแหน่งที่นั่งในห้องเรียนเป็นสิงสำคัญที่ช่วยให้แคนมืสมาธิกับบทเรียน เน ื่องจากอาการ 
เหม่อลอยและถูกหันเหความสนใจได้ง่าย แคนไม่สามารถนั่งใกล้หน้าต่างหรือประตูได้ ครูจึงจัดให้ 
แคนนั่งตำแหน่งตรงกลางของแถว ประกอบกับพฤติกรรมชอบนั่งยกขาและเอานิ้วเช้าปากแคนจึง 
ต้องนั่งใกล้ครูซึ่งครูคอยเตือนหรือลัมผัสให้รู้ตัวเป็นระยะ รวมทั้งการเปลี่ยนให้นั่งเก้าอี้ไม่มืพน้กพิง 
เพ ื่อแก้ป ัญหาการนั่งยกขา ปัจจุบันพฤติกรรมนื้ยังไม่หายไปแต่ควบคุมตัวเองได้ดีขึ้นโดยครูเตือน 
น้อยลง ครูให้หน้าที่ประจำแก่แคน คือ การยกเก้าอี้ให ้ครู ซ ึ่งแคนปฏิบ ัติด้วยความยินดี และ 
สามารถปฏิปติได้โดยครูไม่ต้องเตือน การเปิดโอกาสให้แคนได้แกฝนทักษะการใช้ร่างกาย ทั้ง 
กล้ามเน ื้อมัดใหญ ่และกล้ามเน ื้อมัดเล็ก ส่งผลให้มืพัฒนาการที่ดีขึ้นในหลายด้าน เช่น สามารถใช้ 
กรรไกรตัดกระดาษให้ขาดได้ สามารถกระโดดหนังยาง 2 ขาพร้อมกันได้สูงประมาณ 1 ทุเต 
สามารถตอบคำถามในเรื่องราวที่เกี่ยวกับตัวเองด้วยเสืยงที่ด ้งและซ้ดเจนขึ้น มีสมาธิกับ 
การทำงานโดยตลอด สามารถใช้ช้อนล้อมร้บประทานอาหารได้คล่องแคล่วขึ้นและดื่มนํ้าสะอาด 
ในปรมาณที่มากขึ้น

3) พัฒนาการที่พบนอกโรงเรียน
จังหวะของกิจวัตรประจำวันที่บ ้านดำเนินไปอย่างลมํ่าเสมอ แคนดื่นนอนประมาณหกโมง 

เช้า และเช้านอนประมาณสามทุ่ม แม่ช่วยเหลือในการปฏิบ ัติกิจวัตรประจำวันเนื่องจากอาการ 
เหม่อลอยทำให้ปฏิบ้ติไต้ช้า หน้าที่หลักของแคนคือการเรียนหนังลือและเรียนพิเศษ โดยเรียน 
ดีลปะทุกเย็นวันอังคาร เรียนเปียโนทุกเช้าวันเสาร์ และเรียนพิเศษกับครูการดีกษาพิเศษในวัน 
เสาร์หรืออาทิตย์สัปดาห์ละ 2 คร้ัง เวลาว่างเม ึ่ออยู่บ ้านมักดูโทรทัศน ์ดูชีด ีการ์ต ูนเรื่องเดิมชํ้าๆ
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ซึ่งสามารถดูได้ทั้งวัน หรือบางครั้งก็เล่นกับน้องๆ ความสัมพันธ์กับน้องๆเป็นไปด้วยดี ไม่รังแกน้อง 
แคนร้บบ่ระทานอาหารได้ทุกชนิดในปรืมาณมากแต่ดื่มนํ้าน้อย เลือกดื่มนํ้าผลไม้หรือนํ้าหวานแทน 
นํ้าสะอาด

‘'ความเสึกซองผมคือ แคนควรอยู่บ้านทำงานบ้านมากกว่าอยู่โรงเรียน โดยควรให ้
โอกาสทำงานบ้าน เช่น ล้างจาน ซึ่งผู้ใหญ่ควรเรียนเว่าเซาทำอะไรได้มากน้อยแค่ไหน 
โดยทำร่วมกับผู้ใหญ่ก่อนแล้วค่อยถอนความช่วยเหสิอออก’,

นักจิตตลีลาบำบัด 21 พ.ค. 48: ห้องเรียนพิเศษ

แผนการจัดโปรแกรมล่งเสริมการปฏิบ้ติที่บ้านเน้นการช่วยเหลือตนเอง การปฎิบ ้ติงาน 
บ้านง่ายๆ การประสานสัมพันธ์ซ้ายขวาและการใช้มือ การใช้เวลาว่างที่ม ีประโยชน์ และการดื่ม 
นํ้าสะอาดในปริมาณที่เหมาะสม

ทางบ้านให้ความร่วมมือในการปฎิบ้ติตามแผนการจัดโปรแกรมล่งเสริมการปฎิบ้ติ 
กล่าวคือ เปิดโอกาสให้แคนช่วยเหลือตนเองในการปฎิบ้ติก็จวัตรประจำวันมากขึ้น ทั้งในเรื่อง 
สุขอนาม้ยล่วนตัว เช่น อาบนํ้า สระผม แปรงฟัน และการดูแลตนเองในเรื่อง แต่งตัว หวผม 
ซักกางเกงใน รับประทานอาหาร ซึ่งแคนลามารถปฏิบ้ติได้คล่องขึ้นและเร็วขึ้น อย่างไรก็ตาม 
แม่กังให้ความช่วยเหลือในช่วงเช้าก่อนไปโรงเรียนเนื่องจากเกรงว่าอาจไม่ทันรถโรงเรียน

“จากการที่ให้แคนช่วยตัวเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันไม่ว่าจะเป็นเรื่องการ- 
อาบนํ้า ชำระร่างกายเองในการขับถ่าย แคนทำได้ดี สะอาดขึ้น เจักที่จะแปรงฟันก่อน 
แล้วอาบ,นาสระผม ถูตัวให้เรียบร้อย ซึ่งแม่จะช่วยแคนสุดท้ายอึกครั้ง ดูแล้วทำได้ 
สะอาดขึ้น”

แม่น้องแคน 5 ม.ค. 48: แผนการจัดโปรแกรมส่งเสรีมการปฏิบัติที่บ้าน

นอกจากนั้นการจัตโอกาสให้แคนได้ใช้ช้อนล้อมรับประทานอาหารโดยแม่คอยกำกับ เป็น 
การม้กการประสานสัมพันธ์ช้ายชวา ซึ่งแคนปฎิบ้ติได้ดีขึ้น รวมทั้งการกระตุ้นให้ใช้นิ้วโป้งและนิ้วชี้ 
ในการหยิบจับและทำงานเป็นประจำ ล่งผลให้แคนสามารถปอกล้มเองได้ ติดและแกะกระดุมเอง 
ได้เร็วขึ้น มืทักษะการใช้มือที่คล่องแคล่วขึ้น อย่างไรก็ตามการดื่มน ํ้าสะอาด 6 - 8  แก้วต่อวันกัง 
ไม่สามารถปฏิบ้ติได้ สามารถดื่มได้เพ ียง 2 -  3 แก้ว โดยแคนเลือกดื่มนํ้าผลไม้แทนนํ้าสะอาด 
สำหรับงานบ้าน แม่จัดโอกาสให้แคนได้ปฎบ้ติงานบ้านเป็นประจำ ได้แก่ จัดช้อนล้อม เตรียมจาน 
ข้าว บริการนํ้าดื่ม ถูบ้าน พับผ้า ทิ้งขยะ

‘'ส่วนเร่ืองงานบ้านก็ยังให้แคนทำอยู่ทุกวัน รื่องการจัดจาน ซ้อน และล้อม และเพ่ิม
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ถูบ้าน บางครั้งไห้น้องพาแคนไปชื้อของที่ร้านค้า...แม่จะพยายามทำให้ได้ตามที่เรา 
ตั้งเป้าหมายไว้ให้ดีที่สุดเท่าที่เราจะทำได้ และไห้แคนทำงานบ้านมากชื้น ที่เป็นงาน 
เล็กๆน้อยๆ ที่เขาสามารถทำได้ไม่เกินกำลัง’’

แม่น้องแคน11 มิ.ย. 48 :สมุดบันทึกของผู้'ปกครอง

แม่ให้เวลากับแคนมากขึ้นโดยจัดสรรเวลาส่วนตัวเพี่อทำกิจกรรมร่วมกับลูกๆ เพี่อส่งเสริม 
พัฒนาการและดึงแคนออกจากการดูโทรทัศน์ กิจกรรมที่ร่วมปฏิบัติกับลูกๆ เซ่น ระบายสืนํ้า 
กระโดดหนังยาง อ่านบัตรคำ โยนริบลุงถั่ว ปันแป้งโดว์ ฯลฯ

“ลดทึวีลงด้วย พยายามหากิจกรรมทำกับแคน ไห้เวลาแคนมากๆ ทำกิจกรรม เซ่น 
กระโดดยาง กิจกรรมโยคะ”

แม่น้องแคน 1 ส.ค. 48: สนทนาทางโทรสัพทั

ความต่อเนื่องและสมํ่าเสมอในการปฏิบัติกันลูกที่บ ้านส่งผลให้แคนมีทักษะการช่วยเหลือ 
ตนเองที่สูงขึ้น รวมทั้งท ักษะการลี่อสารและความเข้าใจภาษาที่ด ีข ึ้น แคนสือสารบอก 
ความต้องการชองตนเองมากขึ้นพูดปฏิเสธเมื่อไม่ต้องการและสือสารโต้ตอบได้แรื่องมากขึ้น

“แม่ว่าแคน!จัทพูดห่รือจำสิงที่คุณครูที่โรงเรียนลังหรือเขียนไนสมุดจดการบ้าน 
ว่าวันนี้มีการบ้านอะไรซึ่งแม่ว่าเป็นสิ่งที่ดีอย่างหนึ่งที่เกิดชื้นกับแคน”

แม่น้องแคน 15 มี.ย. 48: สมุดบันทึกของผู้ปกครอง

การเรียนรู้เพ๋ึอการเปล่ียนแปลงของแม่
1) ข้อมูลส่วนบุคคล
แม่เป็นคนกรุงเทพฯ มีพี่น้อง 8 คน เป็นคนเล็ก ครอบครัวมีเชื้อสายจีนประกอบธุรกิจ 

โรงนํ้าแข็ง พ ่อเส ืยตั้งแต่เด ็ก แม่มีชีวิตที่เรียบง่าย เช้าไปโรงเรียน เย็นกลับบ้าน ไม่ชอบเที่ยว 
นอกบ้าน หลังจากจบระดับมัธยมดึกษาปีที่ 3 เรียนต่อโรงเรียนพาณ ิชย์โดยเรีย'นภาคคํ่า เพี่อช่วย 
แม่ส่งนํ้าแข็งและเก็บเงินในช่วงเช้า แม่ช่วยงานที่บ ้านมาโดยตลอดจนกระทั้งเรียนจบ 
มหาวิทยาลัย คณะพาณ ิชย์ศาสตร์และการบัญชี สาขาบริหารธุรกิจ หลังจากเรียนจบมีโอกาส 
ทำงานนอกบ้านโดยทำเกี่ยวกับการส่งเสริมการชายและดูแลคลังสินค้าให ้กับบริษ ัทขายซองเก่า 
ประมาณ 6 ปี ก่อนลาออกจากงานเพี่อมาช่วยงานด้านบัญชีให้กับบริษัทของพ่อที่เพ ี่งตั้งขึ้น และ 
แต่งงานเมื่ออายุ 26 ปี พ ่อและแม่พบกันสมัยที่เรียนมหาวิทยาลัย พ่อเป็นคนกรุงเทพฯ และเป็น 
ลูกคนสุดท้องจากจำนวนพี่น้องทั้งหมด 7 คน อายุห ่างจากพ ี่ชายคนโตเกือบ 30 ปี พ ี่ชายเป็นคน
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ส่งเสีย1ให้เรึยนหนังสือ ระหว่างเรียนหนังสือรรวยงานทางบ้านเล็กๆน้อยๆ ฟน ซับรถส่งชอง 
เริ่มทำงานจริงจังเม ื่อเข ้าเรียนระดับมหาวิทยาลัย โดยเรียนและทำงานควบคู่กันไป พ ่อเลือกเรียน 
ภาคคํ่าคณ ะวิทยาศาสตร์คอมพ ิวเตอร์ หลังจากเรียนจบเริ่มต้นธุรกิจของตนเองโดยทำเกี่ยวกับ 
อลูม ิเน ียม

“พอรู้ว่าลูกเป็นดาวน์ชินโดรมจะรู้สิกว่าทำไมถึงเป็นชนาดนี้ ไม่คิดว่าจะเป็นที่เรา ก็จะ 
มีความทุกข์ตรงนี้ จะไม่ค่อยมีความสุฃเท่าไหร่ เลี้ยงลูกไปก็เลี้ยงด้วยความทุกข์"

แม่น้องแคน 2 ต.ค. 48: การประชุมร่วมกัน

เม ื่อแรกรู้ปัญหาแม่ตกใจ ปัฏเสธและเสิยใจกับสิงท่ีเก ิดข ึ้นในขณ ะท่ีพ่อเก ็บความรู้สืกและ 
ทำใจยอมรับไดเ้ร็วกว่าแม่

‘'แม่ถึงกับช็อก คิดปฏิเสธว่าไม่น่าจะใช่ เสืยใจกับสิงที่เกดขึ้นและเข้าข้างตัวเอง เรียก 
ได้ว่าความหวังที่ตั้งไว้ก่อนคลอดลูกพังทลายลง ท้อแท้ เลี้ยงลูกด้วยความเศท้ ทำใจ 
อยู่นานเหมือนกัน แต่แม่ก็พยายามที่จะพัฒนาลูกอย่างเต็มความสามารถที่ลุด"

แม่น้องแคน 22 ต.ค. 47: ที่บ้าน

แม่และพ่อพบแพทย์ทันทีหลังจากทราบปัญหาของแคน โดยพาไปพบแพทย์ตั้งแต่แคน 
อายุได ้ 2 เดือนและเข้ารับการบำบัดตั้งแต่บ ัดนั้นริ่อยมา ถือว่าแพทย์เปีนที่พ ึ่งหลักชองครอบครัว 
แม่ทุ่มเทแรงกาย แรงใจ และกำลังทรัพย์ในการส่งเสริมพัฒนาการของแคน โดยนำแนวปฏิบัติที่ 
ได้เรียนรู้จากนักบำบัดมา'ฝืกลูกอย่างต่อเนื่องด้วยตนเอง ส่วนพ่อแม้มเวลาให้ลูกน้อยนต่ก็ให้ 
ความใส่ใจและร่วมปรึกษากับแม่เกี่ยวกับการเข้ารับการบำบัดของแคน นอกจากนั้นย์งมีส่วนใน 
การอบรมเลี้ยงดูลูกตามแบบพ่อที่ต ้องการให้ลูกเข้มแข็ง และช่วยเหลือตัวเองได้ในลังคม พ่อและ 
แม่วางแผนในอนาคตว่า ให้แคบรได้เรียนเท่าที่สามารถเรียนได้ และหางานอาชีพให้ทำ ซึ่งอาจเป็น 
เกษตรกร'ทำสวนลัมที่1จังห'วัดนครราชสืมา เน ื่องจากพ่อมีความฝันว่าอยากมีไร่เป ็นของตัวเอง 
โดยมองว่าพ่อและแม่เป็นผู้ที่ต้องรับผิดชอบดูแลแคนจนถึงนั้นปลายของชีวิต ซึ่งไม่ต้องการผลัก 
ให้เป็นภาระของพี่น ้องเพราะมองว่าพึ่น ้องแต่ละคนก็ต้องมีครอบครัวซองเขาเอง

2) การเปลี่ยนแปลงของแม่
การเข ้าร่วมกลุ่มเรียนเตอบสนองความต้องการของพ่อที่ต ้องการมีกลุ่มผู้ปกครองที่ 

ร่วมมีอร่วมใจในการหาแนวทางส่งเสริมพัฒนาการของลูก
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“ได้เพื่อน เราได้ความไว้วางใจจากเพื่อน นละเรา1ได้'ประสบการณ์เรียนรู้ซ่ึง,ทุกคนรนด 
ที่จะช่วยโดยไม่ได้คิดอะไรตอบแทน"

พ่อน้องแคน 13 พ.ย. 48: การประชุมร่วมกัน

เช ่นเด ียวกบั แม่ที่ต้องการให้มการดำเนินกลุ่มต่อไป เพื่อให้มีโอกาสของการร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จากผู้คนที่เผช่ญกบัปัญหาเด ียวกัน แม้ว่าแม่เป ็นคนที่ท ุ่มเทอย่างมาก 
ในการส่งเสรีมพัฒนาการของแคนตั้งแต่ก่อนเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ แต่การเรียนรู้จากกลุ่มสร้างให้เกิด 
พลังของการลงมือกระทำและกำลังใจในการส่งเสรีมพัฒนาการลูกที่เพ ื่มมากขึ้น 
การเปลี่ยนแปลงของแม่ในด้านการกระทำ ได้แก่ ได้ความรู้และแนวปฎิปติในการส่งเสริม 
พ ัฒ นาการ แม่เปิดโอกาสให้แคนได้ช่วยเหลือตนเองมากขึ้น ลดการช่วยเหลือลง จัดให้มีส่วนร่วม 
ในการปฎิปติงานบ้านเล็กๆน้อยๆ และใข เ้วลาว่างในการปฎิปติกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ร่วมกบัลูก 
มากขึ้น ในด้านความรู้สึก แม่สะท้อนว่าเข้าใจนลัิยและธรรมชาติของแคนมากขึ้น ยอมรับ’ในสิงท่ี 
แคนเป็นและไม่ตั้งความหวังที่สูงเกินไป แม่เปลี่ยนแปลงตนเองเป็นคนที่อารมณ์เย็นขึ้นและมีสติ 
เท ่าพันอารมณ์ของตนเอง นอกจากนั้นการลังเกตเห ินพัฒนาการและความสามารถที่เพ ื่มขึ้นของ 
แคนสร้างให้เกิดความสุขและความภูมใจในตัวลูก ซึ่งความผูกพันและความสนิทสนมระหว่างกันมี 
เพ ื่มมากขึ้น ในด้านความคิด แม่เข้าใจบทบาทของการเป็นพ่อแม่ ปร้บมุมมองในการทำงานและ 
ปรับเป้าหมายในการส่งเสริมลูก ท ั้งพ ่อและแม่ให ้ความร่วมมือและเหินความสำคัญของการเข้า 
ร่วมกลุ่มเรียนรู้ เข ้าร่วมเป็นประจำอย่างสมํ่าเสมอ เป็นแกนหลักของกลุ่มในการแสดง 
ความคิดเหินและอาสาเป็นผู้ประสานกับกลุ่มผู้ปกครอง ทั้งนี้พ ่อพยายามผลักคันให้ครอบครัวอื่น 
เข้าร่วมกิจกรรมทั้งพ่อและแม่ เพ ื่อให้เกิดพลังความคิดที่เข้มแข็งขึ้น

การไปเยี่ยมบ้านครั้งแรกในช่วงวางแผนปฏิปติการ ผู้ว ิจัยได้ภาพของการปฏิปติกับลูกที่ 
บ ้าน กล่าวคือ แม่เป็นผู้ใกล้ชิตและดูแลลูกๆทั้ง 4 คน ท ั้งลูกที่ม ีความต้องการพิเศษและลูกปกติ 
แม่ต้องแบ่งเวลาให้น ้องๆและสร้างให้เกิดความเข้าใจและการยอมรับในตัวพื่ชาย ในขณะที่พ่อ 
ต้องทำงานหาเลี้ยงครอบครัวซึ่งพ ่อพยายามจัดสรรเวลาให้แก่ครอบครัว ม ีเวลารับประทานอาหาร 
เย็นร่วมกันและพาครอบครัวไปพักผ่อนต่างจังหวัดเป็นประจำ การเลี้ยงดูล ูกของแม่ค่อนข้าง 
ตามใจและยืดหยุ่นในขณะที่พ ่อค่อนข้างเข้มงวดและเอาจริงเอาจัง แคนได้รับการบำบัดตั้งแต่เล็ก 
และต่อเนื่องทำให้มีพัฒนาการที่ก้าวหน้า ประกอบกับการนวดใบหน้าและร่างกายตั้งแต่เล็กๆ 
ทำให้แคนมีลักษณะภายนอกที่ใกล้เคิยงเด็กปกติ อย่างไรก็ตามแม้แคนสามารถช่วยเหลือตนเอง 
ในการปฏิปติกิจวัตรประจำวันได้ แต แ่ม่มักให ค้วามช่วยเหลือเน ื่องจากแคนหันเหความสนใจง่าย 
และปฏิปติข้า จังหวะของกิจวัตรประจำวันค่อนข้างสมํ่าเสมอทั้งการตื่น การนอน และ
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การร้บประทานอาหาร แคนใช้เวลาว่างส่วนใหญ่กับการดูโทรทัศน์ เล่นกับน้องบ้างในบางเวลาชื่ง 
ความสัมพันธ์ระหว่างพี่น้องเป็นไปด้วยด หน้าที่หลักชองแคนคีอ เรียนหนังลือและเรียนพิเศษ 

ในช่วงที่ 1 ของการปฏิปติการ ทางบ้านเปิดโอกาสให้แคนได้*!!วยเหลอตนเองใน 
การปฎิปติกิจวัตรประจำวันมากขึ้น อย่างไรก็ตาม แม่ยังคงช่วยเหลอในช่วงเช้าก่อนไปโรงรียน 
เน ื่องจากเป ็นเวลาเร่งรีบ ประกอบกับสิงเร้าที่มากเกินไป เช่น ดูโทรทัศน์ขณะแต่งตัว อ่านหนังสือ 
ระหว่างรับประทานอาหารเช้า ซึ่งครูพยายามลือสารกับแม่ให้ลดลี่งเร้ารอบช้างเพี่อให้แคนได้ 
ปฏิปติกิจกรรมทีละอย่าง แคนใช้เวลาว่างมีประโยชน์มากขึ้นนอกจากการดูโทรทัศน์ซึ่งแม่ลด 
ปริมาณการดูโทรทัศน์ลงแต่แคนยังคงได้ดูทุกวัน แม่ให้งานบ้านเล็กๆน้อยๆ เช่น จัดช้อนด้อม 
ซึ่งยังคงต้องเตือนในบางครั้ง เนื่องจากลืมหรีอบางครั้งไม่อยากทำ

"เช ้าต ื่นน อนประมาณ  6 :2 0  น. ก ิจ ะ เอ าแค น ไป อ าบ น ํ้า  และแต ่งต ัว ให ้ บ างคร ั้งท ้าม ี
เวลาพ อแม ่จะให ้แคน ต ิด กระด ุม เอง แต ่จ ะต ิด ได ้ช ้า”

แม ่น ้องแคน  28 ก.พ. 48: สม ุดบ ันท ึกชองผ ู้ปกครอง

ผู้ว ิจ ัย: แม ่ป กป ้องล ูกม ากไป ห ร ีอ เป ล ่า
แม่: ค ่อนข ้าง เพ ราะบ างท ีท ้าเราไป เร ่งห ร ีอไป บ ังค ับ ม ากๆ เข าก ิอ อ ก ห ่างจ าก เร า

โดย'ไม่'ทำกิมี ค ุณ ค ร ูท ี่เร ียน พ ิเศ ษ บ อกว ่าอย ่าไป บ ังค ับ ล ูก  แล ะอ ย ่าค าด ห ว ัง  
มากเก ิน ไป  เอ าเท ่าท ี่ท ำได ้ เท ่าท ี่ก ำล ังช อ งเข าท ำได ้

แม่น ้องแคน  23 ม ี.ค . 48: ท ี่บ ้าน

พ่อและแม่เช้าร่วมกลุ่มเรียนเสมํ่าเสมอ เสนอตัวเป็นผู้ติดต่อประสานกับ 
สมาชิกในกลุ่มในการกระจายข่าวสารและประชาลัมพันธ์ และการประลานกับโรงเรียน 
เรื่องการยมรถโรงเรียนออกนอกสถานที่ พ ่อสะท้อนความคดว่ากิจกรรมที่ผ ่านมาว่าไม่ 
เป็นรูปธรรมและไม่ตอบสนองความต้องการของตน โดยมองหาความรู้หรีอวิธีการที่ลูก 
ได้ประโยชน์โดยตรงและเป็นสิงที่ผู้ปกครองได้ลงมีอปฎิปติไปพร้อมๆกับลูกมากกว่าการ 
รับพังและทำงานกับความรู้ลืก รวมทั้งการเช้ามามีส่วนร่วมของแต่ละครอบครัวในการ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์และสร้างความรู้ของกลุ่ม
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“ส ิงต ่างๆตอน น ี้ท ี่เก ิดข ึ้น  1 ป ี ผ ม ว ่าย ัง ไม ่เข ้าฟ ้า  ว ัน น ี้ด ีใจท ี่แต ่ละครอบ คร ัว ,ไห ้ความ  

ร ่วมม ือมา แต ่ผ ม ค ิด ว ่าน ่าจ ะ เย อ ะก ว ่าน ี้ ค รอบ คร ้ว ่น ่าจะม ีพ ่อก ับ แม ่...เห ม ือน ผม ไป  
ป ระช ุม บางคร ั้งค ุณ แม ่ไม ่ได ้ไป  ผม ไปอธ ิบายไห ้เขาฟ ัง แ ต ่ภ าพ ค ว าม ร ู้ส ึก ท ี่เราจ ะ  

เข ้าใจ ม ้น ต ่างก ัน  ม ัน ต ่างก ันก ้บท ี่เราเห ิน เอง...รบกวนน ิดห น ึ่ง  ณ  ป ัจจ ุบ ัน น ี้ ผมว ่า 

น ่าจ ะ ม ีม าก ก ว ่าน ี้ การต ิด ต ่อล ี่อส ารควรให ้แน ่น กว ่าน ี้...กล ุ่ม ของเรา พ ล ังใน ค ว าม ค ิด  

เราห ายไปครอบคร้วละห น ึ่ง  เพ ราะฉะน ี้นท ้าม ัน ให ญ ่ข ึ้น  ก ล ุ่ม ก ้อน ม ากข ึ้น  ก ็จะ  
ส าม ารถ ม ืความ ร ู้แลก เป ล ี่ยน ให ้คน ไน กล ุ่ม ได ้ม ากข ึ้น ”

พ ่อน ้องแคน 2 2  พ .ค. 48: การประช ุมร ่วมก ัน

ในช่วงที่ 2 ของการปฏิบัติการ แม่ให้เวลากับลูกมากขึ้น ใช้เวลาในการนำกิจกรรมที่ได้ 
เรียนรู้จากกลุ่มรวมทั้งกิจกรรมจากห้องเรียนพิเศษ มาร่วมเล่นกับลูก เพื่อเรกทักษะโดยชักซวน 
น้องๆชองแคนร่วมเล่นด้วย เช่น ระบายสีนํ้า กระโดดหนังยาง โยนรับลุงถั่ว อ่านบัตรคำ รวมทั้ง 
ให้เวลาและให้โอกาสแคนปฏิบัติกิจวัตรประจำกันด้วยตัวเองมากขึ้น สำหรับงานบ้านเล็กๆน้อยๆ 
จากเติมที่ม ีเพ ียงจัดช้อนด้อม พบว่า เฌ ่จัดประสบการณ ์ให ้ช่วยเหลืองานบ้านมากขึ้น เช่น เก็บที่ 
นอน พับผ้า ถูพื้น บริการนํ้าดึ่ม ทิ้งขยะ รวมทั้งล่งเสริมการปีกฝนทักษะการใช้นิ้วโป้งและนิ้วชี้ 
หยิบจับทำงาน เช่น หยิบมะม่วง แกะถั่ว

“เส าร ์ท ี่ผ ่าน ม า แม ่ได ้เร ีม ท ำก ิจกรรม เพ ี่อท ี่จะป ีกแคน ให ้ท ำเป ็น ป ระจำ...ช ่วงน ี้ย ังป ีกได  ้

ไม ่ม ากแล ้วจะค ่อยๆและ'จ ัด โป รแกรม อ ื่น เพ ิ่ม อ ีกค ่ะ”
แม ่น ้องแคน 14 ส.ค. 48: สม ุดบ ันท ึกของผ ู้ป กครอง

สิงที่แม่ได้เรียนเจากกลุ่ม คือ ได้รับความรู้และแนวปฏิบ้ติที่สามารถนำมาปีกฝนลูกด้วย 
ตนเองที่บ ้านเช่นอาหารที่เด็กไม่ควรรับประทาน กิจกรรมสี'นา กิจกรรมโยคะ การให้ลูก 
ช่วยเหลือตนเอง ซึ่งแม่ใช้เวลาว่างพีเป็นประโยชน์กับลูกและดึงลูกออกจากโทรทัศน์มากขึ้น ซ่ึงทำ 
ให้สนิทสนมกับลูกมากขึ้นและได้ดูแลลูกมากขึ้น การเปิดโอกาสให้ลูกได้ปฏิบัติสิ่งต่างๆด้วย 
ตนเอง ทำให้เห็นความสามารถหรือกักยภาพของลูกที่มากขึ้น

“เขารอบเปิดโทรทัศน์ดู แต่พอจบแล้วต้องไปทานข้าวก็ลงมา พอมีเวลาว่างแม่ก็จะจับ 
เขาเล่นบ้าง แต่พอหลังจากเล่นหรือทำกิจกรรมกันนิดหน่อย เขาก็จะขึ้นไปดูอีก 
เขายังติด ดูประมาณ 1 ช่ัวโมง ต้องคอยจับเวลา เสาร์อาทึตยิไม่ค่อยมีโอกาสได้ด ู
เพราะว่าไปเรียนพิเศษ”

แม่น้องแคน 13 ต.ค. 48: ที่บ้าน
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ผู้ว ิจ ัย: ค ุณ แม ่พ ยายาม ให ้เข าๆ!วย เห ล ือ ต น เอ งห ร ื«ท ำงาน ง ่าย ๆ  ท ำให ้เร า เห ็น  

ความ ส าม ารถเซ าม ากข ึ้น ไห ม
แม่: แม ่ว ่าเข าก ็ด ็ข ึ้น  และก็ใๆ! ไม ่ค ิด ว ่า เช าจ ะ ท ำใต ้ อ ย ่าง ให ้พ ับ ผ ้า  พ ับ เล ี้อ ต ัว เล ็ก ๆ

ของเขา ของน ้อง แต ่ต ัวให ญ ่ย ังไม ่ไต ้ ก ็ล อ น เข าว ่าจ ับ ช าย น ะล ูก ม าช น ก ัน  เซาก ็ 
ทำได้

แม ่น ้องแคน 13 ม ี.ค . 48: ท ี่บ ้าน

การปฏิบ ัต ิกับลูกอย่างสมํ่าเสมอทำให้เฟเรียน!ในทางที่เข ้าใจธรรมชาติของลูกและ 
ยอมรับในสิงที่ลูกเป็น โดยปรับอารมณ์ตนเองให้ใจเย็นขึ้น ไม่โมโห และ!เท ่าท ันอารมณ ์ตนเอง 
รวมทั้งการลดความคาดหวังที่เกินจรีง

“บ างท ีค ุณ พ ่อจะให ้เห ม ีอน น ้องๆ ก ็บ อกว ่าม ัน ไม ่ไต ้ อ ย ่าล ืม น ะ ว ่า เข า1ไม ่'ใช ่เด ิกปกต แต  ่
เร าก ็ท ำให ้เข าไต ้ให ้ได ้ม าก ท ี่ด ุด  เข าก ็ท ำไต ้น ี่ บอกไต ้ แ ต ่ต ้อ งให ้เวล าเข าห น ่อ ย ส ิ...'’
‘'บางทีแม่ก็ไม่เข้าใจเขา แต่ก่อนนี้ เสิยกำลังใจก็มี พอมาหลังๆที่เฟบอกพ่อว่าเขา 
ไม่ไต้อย่างที่เราต้องการหรอก ทำให้เราอารมณ์เย็นขึ้น ได้ไปประชุมด้วย เหมีอนที่เรา 
ประชุมกันว่า เด็กแต่ละคนไม่เหมีอนกัน เราก็ต้องเอามาคิดว่าเขาเป็นแบบนี้นะ เราก็ 
ต้องดู ให้โอกาสเขา ดูว่าเขาไม่ชอบแบบนี้เราก็อย่าไปกินเขา เหมอนที่ครูบอกว่าต้อง 
ผ่อนลันผ่อนยาวบ้าง ไม่ควรไปสีงกับเขามาก อย่าไปตั้งความหวังกับเขาเยอะ”

แม ่น ้องแคน  13 ต.ค. 48: ท ี่บ ้าน

เฟสะท้อนว่าสิงที่ทำให้ลูกทั้งหมดแม้เหนื่อยแต่ก็มืความสุขเพราะไต้ลงมือปฏิบัติด้วย 
ตนเอง ซึ่งผลตอบแทนที่กลับมาคือ ความสุข ความภูม ิใจ และความผูกพัน แม่ม ืความคืดว่า 
ตนเองคือคนที่เ!กลูกไต้คืที่สุด อย่างไรก็ตามแม่ยังต้องการคำแนะนำจากผู้เซ ึ่ยวชาญหรือ 
ผู้ปกครองที่มืประสบการณ์เพี่อบอกวิธีการในการส่งเสรีมพัฒนาการลูก แม ้แม ่ม ืความ!และ 
ทราบวิธีในการทำงานกับลูกมากขึ้น แต่การที่ล ูกเติบโตขึ้นทำให้ต้องเรียน!สิงใหม่ตลอดเวลา

‘'เขาเริ่มโตข้ึน เราต้องเริ่มหาวิธีการ เราจะต้องทำอย่างไร ต้องคอยลังเกดเหมีอนกัน 
ต้องถามผู้!อย่างแม่ของเด็กที่โตกว่าแคน"

แม่น้องแคน 13 ต.ค. 48: ที่บ้าน

การเลี้ยงแคนทำให้แม่เรียน!ว่าลังคมนี้ม ืความแตกต่าง และเข้าใจว่าม ืเด ็กท ี่ม ื 
ความต้องการพ ิเศษอกมากมาย การมองย้อนกลับและคิดถึงครอบครัวที่ลำบากกว่าตนสร้างให้ 
เกิดกำลังใจในการทำงานเพี่อลูกต่อไป การเข้ากลุ่มเรียน!ทำให ้แม่ม ืพลังใจในการทำงาน
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มีความกระสือรีอร้นที่จะค้นหาวิธีการในการส่งเสริมพัฒนาการของลูกและมีการวางแผนใน 
การปฎิบ้ติ แม่ให ้ความหมายกับการใด้เลี้ยงดูแคนในทางให้กำลังใจตนเองว่า แคนเป็นของขวัญ 
ที่พระเจ้าเลือกให้แม่

“ถ้าใม่มีกำลังใจจะทำให้เขาได้ไม่ดี มันก็เป็นของขวัญชิ้นหนึ่งที่พระเจ้าให้มานะ คิด 
ว่าอย่างนั้น อย่างที่เขาบอก เขาเสือกสรรแล้วว่าเขาจะเอามาให้เราเลี้ยง ถือว่าเราได ้
บุญที่เราเลี้ยงเขาและเทจะมีความรู้สืกว่าเทมีความสุข อย่าคิดว่ามันเป็นเวรเป็น 
กรรม”

แม่น้องแคน 13 ต.ค. 48: ที่บ้าน

แม่ปรับเป้าหมายในการส่งเสริมพัฒนาการลูกจากการทำให้ลูกเป ็นการให้ลูกทำด้วย 
ตัวเอง โดยเน้นการดูแลตัวเองในชีวิตประจำวัน การช่วยเหลือผู้อื่น และการอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้โดย 
ไม่เป็นภาระ นอกจากนั้นแม่ยังม ีม ุมมองในการทำงานกับเด็กที่ม ีความต้องการพิเศษ คือ 
การปล่อยวางและการแก้ปัญหาด้วยสภาวะจิตใจที่ปลอดโปร่ง สบายๆ

‘'ข อ งแ ม ่ม ีค ว าม เส ิก ค ล ้าย ’ๆ แม ่ต ้น  ม ีค วาม เส ืก ว ่า เร าค ว รจ ะป ล ่อ ย วางอ ะไร บ ้าง  
อ ย ่าง ฟ น อ ย ู่บ ้าน  บ างท ีเราก ็เข ้ม งวด ก ับ ล ูก  ซ ึ่งม ัน ไม ่ได ้ต าม เป ๋าห ม ายท ี่เราต ้องการ  
บ างท มี ัน ก ็ท ำ ให ้เร า เคร ียด เห ม ือน ก ัน  เม ื่อ ก ี้ฟ ังจ าก แม ่ต ้น แ ล ้ว เส ืก ว ่า  เร าต ้อ งท ำอ ย ่าง  
นั้น ค ือ ป ล ่อยวาง แม ่ว ่าก ารป ล ่อ ย วางแล ้วท ำให ้เราม ีค วาม ส ุข  ม ัน จะช ่วยให ้เรา  

แก ้ป ัญ ห าห ร ือ ท ำอ ะไรได ้ด ีก ว ่าข ณ ะท ี่เราม ีบ ้ญ ห าแล ้ว เค ร ีย ด ห าท างอ อ ก ย าก  ม ันจะ  
ท ำให ้ม ืห น ทางไปได ้อ ีก  ม ันไม ่จนม ุม”

แม่น้องแคน 30 ต.ค. 48: การประรุมร่วมกัน

พ่อและแม่ให้ความร่วมมือเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ 15 ครั้งจากจำนวน 16 คร้ัง ซึ่งพ ่อเป็นฝ่าย 
แสดงความคิดเห็นในทุกครั้งของการประชุม แม้มีลักษณะการพูดแบบตรงไปตรงมาแต่ก็ยอมรับ 
ต่อเลืยงส่วนใหญ่ของกลุ่ม อย่างไรก็ตามพ่อมักถูกรบกวนด้วยโทรด้พท์ติดต่องานทุกครั้งที่เข้าร่วม 
ประชุม เซ่นเดียวกับการไปเยี่ยมบ้านที่พ ่อให้เวลากับการสนทนาเพียงช่วงลันๆ ทำให้ไม่สามารถได้ 
ข้อมูลจากการสัมภาษณ ์พ ่อ ในขณะที่แม่มีลักษณะตรงข้ามกับพ่อ คือ เป็นฝ่ายรับฟังและแสดง 
ความคิดเห็นในบางโอกาส และเป็นผู้ให้ข้อมูลหลักในการเยี่ยมบ้านแต่ละครั้ง ในรอบใหม่ของ 
กระบวนการกลุ่ม แม่อาสาสมัครเป็นเหรัญญิกและเป็นผู้ประสานกับสมาชีกในกลุ่ม โดยทั้งพ่อและ

รน
แม่พาลูก เๆข้าร่วมกจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวทุกคร้ัง
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1.6 ครอบครัวน้องฟลุ้ต
ปัจจุบัน ด.ญ . ฟลุ้ต อาย ุ 11 ปี 3 เดือน เรียนอยู่ระดับประถมสืกษาปีที่ 5

พัฒนาการของฟลุ้ต
1) ข้อมูลเกี่ยวกับฟลุ้ต
ครอบครัวของฟลุ้ตเปินครอบครัวชยายอาดัยอยู่ก ับพ่อ ยุ่เ และย่า บ ้านของพ่ลุ้ตเป็นบ้าน 

เด ี่ยว 2 ชั้น ซึ่งสร้างอยู่,ในรั้วเดียวกันกับบ้านของยายทวด และบ้านของน้าสาว ฐานะครอบครัว 
พอมีพอกินโดยยุ่เและพ่อของพ่ลุ้ตเป็นคนหาเลี้ยงครอบครัว พ่อและแม่ของพ่ลุ้ตแยกทางกัน 
ตั้งแต่พ ่ลุ้ตอายุได้ประมาณ 3 ปี โดยมีย่าเป ็นผู้ด ูแลหลัก พ่ลุ้ตจึงใกลชิดกับย่ามากที่ส ุด 
ความลัมพันธ์กับพ่อเป็นไปด้วยดีแต่พ่อไม่มีบทบาทในการเลี้ยงลูกเนื่องจากต้องออกไปทำงาน 
ทุกวัน พ่อทำงานในบริษัทรถยนต์ของณี่ยุ่เน ดูแลเกี่ยวกับคลังสินค้า แม้ว่าพ่ลุ้ตอยู่ก ับพ่อแต่ก็ 
ยังคงมีความผูกพ ันกับแม่และญาติผ ู้ใหญ ่ทางฝ่ายแม่ ซึ่งไปมาหายู่กันเป็นประจำโดยบางครั้ง 
ได ้รับความช่วยเหลือทางด้านการเงินจากยายซึ่งม ีฐานะดีกว่า ป ัจจุบ ันแม่ทำงานอยู่ต ่างประเทศ 
ซ ึ่งต ิดต่อกับพ ่ล ุ้ตเป ็นประจำและรับพ ่ล ุ้ตมาอยู่ด ้วยเม ื่อม ีเวลากลับมาเยี่ยมบ้าน

พ่ลุ้ตเป็นลูกคนเดียวของพ่อและแม่ ซึ่งขณะตั้งครรภ์แม่มีอายุ 20 ปี และปวยเป็นไวรัสตับ 
อักเสบบีขณะตั้งครรภ์ พ ่ล ุ้ตเก ํดเม ื่อ1วันท ี่2 7 ก ัน ยายน 2537 โดยคลอดก่อนกำหนดอายุครรภ์ 
7 เดือนนํ้าหนักแรกคลอดเพยง 1 ,7 0 0 กรัม หลังคลอดพ่ลุ้ตหยุดหายใจซึ่งแพทย์ช ่วยชีวิตกลับมา 
ด้วยการปัมหัวใจ และพ่สุ้ตต้องนอนอยู่ในตู้อบนาน 2 เดือน เม ื่ออายุประมาณ  4 เดือนลังเกตพบ 
จุดขาวที่น ัยน์ตา ซึ่งต่อมาได้รับการผ่าตัดต้อกระจกทั้งสองข้างเมื่ออายุ 6 เดือน

เม ื่ออาย ุได ้1 ป ี6 เดือนพ่ลุ้ตเคยได้รับการตรวจจากแพทย์ซ ึ่งได้รับการวิน ัจอัยว่า 
พ ัฒนาการล่าข้าแต่ไม่ได้รับการบำบัด อาย ุ 3 ปี พ ่อแยกทางกับแม่และพาพ ่ลุ้ตกลับมาอยู่ก ับย่า 
แม้พ ่ลุ้ตมีพ ัฒนาการการพูดและการเดินที่ล ่าข้า ประกอบกับอาการอยู่ไม่น ื่งอย่างมาก แต่ไม่ได้รับ 
การบำบัดใดๆ จนกระทั่งเข้าเรียนระดับอนุบาล 1  เม ื่ออาย ุได ้3 ปี และได้รับการบำบัดครั้งแรก 
เม ื่ออายุประมาณ 4 ปี โดยย่าพาเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลเอกชนซึ่งอ่านพบในหนังลือ พ่ลุ้ต 
รับการบำบัดด้วยยา แต่ด้วยค่าใช้จ่ายที่ส ูงและอาการนื่งผิดปกติหลังรับประทานยา ย่าจึงหยุดรับ 
การรักษา อ า ย ุ6 ปีย้ายมาเรียนโรงเรียนสานรักในระดับอนุบาลปีท ี่ 3 ครูปลายแนะนำให้ไป 
บำบัดที่โรงพยาบาลเอกซนอีกแห่งหนื่ง โดยเข้ารับการบำบัดกิจกรรมบำบัด แต่ด ้วยภาระค่าใช ้จ ่าย 
ที่ส ูงประกอบกับต้องหยุดงานเพื่อพาพ่ลุ้ตเข้ารับการบำบัดทำให้ย่าตัดสินใจหยุดการบำบัด 
อายุ 7 ปี ครูปลายแนะนำให้เข้าเรียนกิจกรรมพิเศษกับกลุ่มดวงจันทร์ซึ่งสอนซ่อมเสริมเด็กที่มี 
ความต้องการพ ิเศษกลุ่มเล ็กประมาณ 5 คน โดยเรียนเฉพาะวันเสาร์ครึ่งวันเช้า และมีค ่าใช้จ่าย 
ไม่สูงนัก พ่ลุ้ตเข้าร่วมกิจกรรมกับกลุ่มดวงจันทร์นาน 2 ปี
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ฟลุ้ต เด ็กหญ ิงวัย 9 ปี 10 เดือน รูปร่างสูงใหญ่เกินวัย นํ้าห'นักตัวมาก แขน ขายาว ผวขาว 
ซีด ประจำเด ือนมาตั้งแต ่อายุ 9 ปี ตา 2 ช้ัน ตาส ีน ํ้าตาล ผมค่อนข้างหนาสิน ํ้าตาลอ่อน ไว้ผมยาว 
มัดผมเรียบร้อยแต่มีขึ้รังแคและดีรษะมีกลิ่นเหม็น ใบหน้าม็สิวขึ้นเต็มหน้า และมีก้อนเนื้อขนาด 
ประมาณ 3 มิลลิเมตร หนึ่งเม็ดตรงบริเวณคาง ท ่าทางการเดินมักทิ้งน ื้าหนักต้วขณะเดิน เหยืยบ 
เต ็มเท ้า มักวงมากกว่าเดินโดยดืรษะเอนไปข้างหน้า แขนขามีรอยแผลทั้งสองข้างเน ื่องจากการเกา 
กล้ามเนื้อมัดใหญ่แข็งแรงแต่เคลื่อนไหวไม่คล่องแคล่ว 'เมง ่าม  ทรงตัวด้วยขาข้างเดียวได้ไม่นาน 
กล้ามเนื้อมัดเล็กแข็งแรงแต่นิ้วเกร็งและนังคับได้ไม่คล่อง ใช้นิ้วโป้งและนิ้วชี้หยืบเหรียญบาทได้ 
ลำบากเน ื่องจากนิ้วมือเกร็ง การประสานสัมพันธ์มือตาไม่ดื สับสนซ้ายขวา รับลุงถั่วโดยเกร็งแขน 
โยนลุงถั่วแรงมากกะนํ้าหนักมือไม่ได้ เวลายืนมักหย่อนขาซ้ายไม่สามารถยืนตัวตรงได้โดย 
บริเวณสะโพกด้านซ้ายปิด ลายตาไม่ดีต้องไล่แว่นตา มองเห็นระยะไกลไม่ชัดเจนและแยก 
ความแตกต่างของพื้นต่างระตับไม่ได้ สุขภาพแข็งแรง ไม่เจ็บปวยบ่อย รับประทานอาหารได้ทุก 
ชนิดในปริมาณมาก แต่มักเลือกรับประทานผลไม้บางชนิด ดื่มนํ้ๆปริมาณมากและปัสสาวะบ่อย 
ฟลุ้ตเป ็นเด็กอารมณ ์ดี ร่าเริง บางครั้งอารมณ์ดีเกินไปควบคุมตนเองไม่ได้ โดยล่งเสิยงร้องและ 
ตบมือเสิยงตัง บางครั้งห ัวเราะเสียงตังโดยไม่มีลาเหตุและหยุดไม่ได้ ฟลุ้ตเป ็นเด ็กข ี้อายมาก 
ไม่กล้าแสดงออก ต้องการสิงใดมักกระซีบและพูดด้วยท่าทีเชนอาย มักพูดว่าตนเองว่าไม่มี 
ความสามารถ ทำไม่ได้ และรับรู้ว่าตนเองต่างจากเพื่อนคนอื่น ฟลุ้ตชอบเข้าไปเล่นและดูแลเด็กที่ 
อายุน ้อยกว่า โดยเล่นกับน้องได้ดืกว่าเพื่อนในวัยเดียวก้น เวลาเล่นกับเพ ื่อนมักไข้คำพ ูดทำร้าย 
จ็ตใจเพื่อนและเล่นรุนแรง สัมผัสผู้อื่นแรง ไม่รู้จักขอบเขตระหว่างตนเองและผู้อื่น มักเข้าไปกอด 
หริอสัมผัสผู้อื่น ฟลุ้ตสามารถดูแลตัวเองได้ ปฎิปิติกิจวัตรประจำวันได้แต่มักปฏิบัติอย่างรวดเร็ว 
และไม่เรียบร้อย อนามัยล่วนตัวไม่สะอาด สมาธิสัน อยู่ไม่นึ่ง รอคอยไม่ได้ ลุกนั่งพรวดพราด 
ฟลุ้ตม ีความจำดี แต่อ่านเซียนหนังสีอไม่ได้ แต่สามารถบวกลบเลขไนไจง่ายๆได้ เข ้าใจภาษาและ 
โต้ตอบได้ มีอารมณ ์ชันกับภาษา เล ่าเรื่องท ี่เก ี่ยวกับตัวเองได้ แต่ออกเสียงไม่ชัดในบางคำ เซ่น ติด 
ออกเส ียงเป ็นต ิก ขาดกาลเทศะและมารยาทในการพูดโดยมักพูดแทรกวงสนทนา และพูดใน 
ลักษณะประชดประชัน ต่อล้อต่อเถียง ยอกย้อน หรือพูดในลักษะต่อว่าผู้อื่น

ฟล้ตในวัย 9 ปี 10 เดือน เรียนอยู่ในระดับประถมสืกษาปีที่ 4 โรงเรียนสานรัก ไม่ได้ริบ 
การบำบัดหรือเรียนพิเศษใดๆ

2) พัฒนาการที่พบในโรงเรียน
ในห้องเรียนพิเศษ ฟลุ้ตเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม'ใหญ่'ได้โดยตลอด ให้ความร่วมมือกับ 

ทุกกิจกรรม แต่กิจกรรมที่เป็นการกระโดด ปฏิบัติได็ใม่สูงมากนัก ในช่วงแรกที่เริ่มเรียนห้องเรียน 
พ ิเศษ ฟล้ตมักพูดว่า “ทำไมต้องเรียน ไม่อยากเรียน" ซึ่งคำพูดนิ้หายไปในภาคการดีกษาที่สอง
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ฟลุ้ต ตอบคำถามครูได้แต่ม ักตอบด้วยเสียงที่เบาใน 
ลักษณะไม่มั่นใจ ซึ่งฟลุ้ตมีความจำที่ดีสามารถจดจำ 
เรื่องราวจากนิทานที่ได้ฟ ังและตอบคำถามได้ถูกต้องเป็น 
ส่วนใหญ่ อย่างไรก็ตามในช่วงแรกของการเรียนฟล้ตมัก 
เคาะโต๊ะ ม ั่งโยกเก้าอ ี้ ซึ่งครูต้องคอยเตือนเนื่องจากไม่ 
สามารถควบคุมตนเองได้ ป ัญหาสายตาทำให ้ฟลุ้ตต้องมั่ง 
ใกล้กระดานขณะเขียนและครูต้องช่วยด้วยการให้ลอกคำ 
จากกระดาษแทนการลอกจากกระดาน ในช่วงแรกครู 
พบว่าฟลุ้ตไม่สามารถวาดรูปตามแบบจากกระดานได้ 
โดยวาดในลักษณะกดหนักและไม่เป็นรูปร่าง แต่เนื่อครูปรับที่มั่งและให้คำแนะนำขณะวาด 
พบว่าฟลุ้ตสามารถปฎิปัติได้ดีขึ้น ในช่วงแรกพบว่าฟลุ้ตเล่นมากเกินไปขณะเรียน หัวเราะโดยหยุด 
ตัวเองไม่ได้ เมื่อครูเตือนก็ไม่เชื่อฟัง รวมทั้งพบพฤติกรรมที่มักเข้าไปกอด ไปจ้บดีรษะ หรีออุ้ม 
เพ ื่อนโดยเฉพาะแคนสัมผัสเพื่อนแรงโดยควบคุมนํ้าหนักมือตนเองไม่ได้

พฤติกรรมสำค้ญฃองฟลุ้ต คอ รับรู้ว่าตนเองแตกต่างจากคนอื่น เข้าใจเรื่องราวรอบตัว 
โต้ตอบและลือสารได้เข้าใจ ปฎิป ัต ิตามคำลัง1ได้ สัมผัสเพื่อนแรง มือเกร็ง นํ้าหนักมือแรง ไม่รู้จัก 
ขอบเขตระหว่างตนเองและผู้อื่น ทำอะไรเร็วไม่รอบครอบ ช่วยเหลือตนเองในการปฏิปัติกิจวัตร 
ประจำวันได้ มักวิ่งแทนการเดิน พ ูดยอกย้อน พูดว่าเพ ื่อน พูดต่อล้อต่อเถียง และมักบ่นเมื่อครูให้ 
ช่วยเหลือ

แผนการจัดการคืกษาเฉพาะบุคคลของฟลุ้ตเน้นการทำงานกับการปฎํปัติงานที่ได้รับ 
มอบหมายด้วยความยินดี การรู้จักขอบเขตของตนเองและผู้อื่น การอ่านและจดจำคำคุ้นเคยใน 
ชีวิตประจำวัน โดยประเด็นสำคัญคือ การจัดโอกาสให้ฟลุ้ตได้ช่วยเหลือคนอื่น การให้กำลังใจ 
การเสรีมสร้างความมั่นใจและเห็นคุณค่าในตัวเอง และการสอนให้คืดถึงพฤติกรรมของตนเองและ 
ความรู้สีกของผู้อื่น

ความสมํ่าเสมอของตารางกิจกรรมในห้องเรียน กฎกติกา และความเอาจริงเอาจังของครู 
ช่วยให้ฟลุ้ตควบคุมตัวเองได้ดีขึ้น พฤติกรรมการเคาะโต๊ะหายไป แต่ย้งคงพฤติกรรมโยกเก้าอี้ 
การช่วยเหลืองานในห้องเรียน เช่น ยกโต๊ะ ยกตะกร้า ช่วยให้ฟอุ้ตได้ทำอะไรเพื่อคนอื่นและมีสมาธิ 
กับการกระทำ ซึ่งงานประจำที่ครูจัดให้คือ การเสรีฟนํ้าเต้า'ผู้และนํ้าให้เพ ื่อน ซึ่งพบว่าฟลุ้ตมี 
การแก้ป ัญหาด้วยตนเอง กล่าวคือ เน ื่องจากมีป ัญหาสายตาการเทนํ้าเต้าผู้หรีอนํ้าม ักล้นหรีอหก 
ฟล้ตจึงแก้ป ัญหาด้วยการมั่งเทซึ่งสามารถกะปริมาณได้ดี ควบคุมนํ้าหนักมือในการเทได้ดีขึ้น 
แม้ในช่วงแรกมักปฏํบติไปบ่นไป แต่ช่วงหลังไม่พบการบ่น ปฎิบ้ติด้วยความยินดีโดยไม่ต้องเตือน 
และมีความภูมิใจที่ได้รับผัดขอบหน้าที่นี้

ภาพที่ 7 ภาพวาดตัวเองของฟลุ้ต
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การลอนโดยให้สะท้อนความรู้สิกของตนหากได้ยินคำพูดในทางลบ รiวยให้ฟลุ้ตใช้คำพูด 
กับเพื่อนได้ดีขึ้น อย่างไรก็ตามยังคงได้ยินการพูดในลักษณะเดิมอยู่ ขึ้งครูต้องคอยสอนเมื่อพบ 
พฤติกรรมนี้ อาการช ี้อาย ไม่มื่นใจในตนเองลดลง โดยเฉพาะการตอบคำถามพื่ฟลุ้ตสามารถตอบ 
ด้วยเลียงที่ด ังฟ ังชัด และมื่นใจกับการอ่านวันที่และสะกดคำมากขึ้นไม่ปรากฏการพูดว่าตัวเองทำ 
ไม่ได้ การสอนคำคุ้นเคยและพยัญชนะง่ายๆด้วยการปันชี้ผ ื้ง การทำพจนานุกรมคำดัพท์ และ 
การปีกเขียนชื่อจริง ช่วยให้ฟลุ้ตสามารถจดจำพยัญชนะได้มากขึ้น จากเด ิมได ้เพ ียง ก และ ฟ 
สามารถเข ียนและอ่านคำค ุ้น เคยง่าย เช ่น ย ่าฟ ้า  แม ่ได ้ ในภาคการส ืกษาปลายป ีการส ืกษา 
2548 พบพฤตกรรมเตือนเพื่อนอย่างมาก เช้าไปยุ่งกับเพื่อน ขึ้งเมื่อครูเตือนก็สามารถควบคุม 
ตนเองได้เร็วขึ้น

3) พัฒนาการที่พบนอกโรงเรียน
จังหวะและกิจวัตรประจำวันมีความสมํ่าเสมอ ฟลุ้ตตึ่น นอน และรับประทานอาหารเป็น 

เวลา ฟลุ้ตช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้เป็นส่วนใหญ่ แต่ยังต้องดูแลเรื่อง 
ความสะอาดของอนามัยส่วนตัวทั้งการอาบนี้า ล้างหน้า สระผม การที่ฟล้ตไว้ผมยาวขึ้งมีป ัญหา 
กลิ่นและรังแค รวมทั้งไม่สามารถดูแลความเรียบร้อยของผมด้วยตนเอง ครูจึงพยายามลือสารกับ 
ผู้ปกครองให้ตัดผมลันเพ ื่อให้ฟลุ้ตสามารถดูแลผมของตนเองได้โดยภาคปลายปีการสืกษา 2547 
ฟลุ้ตตัดผมลันและติดกิ๊บแทนการมัดผม ขึ้งสามารถหวัผมและติดกิ๊บได้ด้วยตนเอง ฟลุ้ต ัใช้เวลา 
อยู่บ ้านด้วยการดูโทรทัศน์ฟ ังเพลง หรอเล่นคนเดียว โดยไม่มีหน้าที่ประจำ และมักบ่นหากย่าวาน 
ให้ช่วยเหลืองานบ้านเล็กๆน้อยๆ ขณะอยู่บ ้านบางครั้งมีการส่งเลียงตังหรีอตบมีอเสิยงดังโดยไม่มี 
สาเหตุ และมักกรีดร้องเมื่อไม่ได้ดังใจ

แผนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการปฏิบัติที่บ้านเน้นการช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติ 
กิจวัตรประจำวัน การช่วยเหลือผู้อื่น และการปฏิบัติงานบ้าน โดยผู้ใหญ่ร่วมปฏิบัติ ให ้คำชมเชย 
และให้กำลังใจ ท้ังนี้ต้องสอนเรื่องขอบเขตระหว่างตนเองและผู้อื่นไม่กอดบุคคลที่ไม่รู้จักและ 
คุ้นเคย

ย่าให้โอกาสฟลุ้ตช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันและช่วยเหลืองานบ้าน 
มากขึ้น โดยงานประจำของฟล้ต ได้แก่ ล ้างจาน ล้างหม้อและกระทะ กรอกนี้าใส่ขวด จัดที่นอน 
และมีงานไม่ประจำ เช่น พับผ้า ล้างห้องนํ้า ถูบ้าน ฟล้ตสามารถปฏิบัติงานบ้านได้ดีโดยไม่บ่น 
หรอพูดต่อรอง

“ตอนเย็นทานข้าวเสร็จแล้วเขาจะเก็บจานไปล้างทุกครั้งโดยไม่บ่นแล้ว"
ย่าน้องฟล้ต 13 ม.ย. 48: สมุดบันทํกของผู้ปกครอง
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การดูแลตนเองในเรองสุซภาพอนามัย แม้ยังปฏิบ้ติได้ไม่สะอาดนัก แต่ก็สามารถทำได้ด 
ข้ึน สามารถดูแลเร่ืองการเปล่ียนผ้าอนามัย สระผม อาบน้ํา อย่างไรก็ตามย่ายังต้องดูแล 
ความเรียบร้อยข้ันสุดท้าย หรีอช่วยสระผมให้โดยใช้ยาสระผมของทางโรงพยาบาลเม่ือพบว่ามี 
รังแคหรือชันตุ

“ ค ือปล ่อย การแต ่งต ัวก ิจะปล ่อยแล ้ว แต ่ม ีเร ื่องทาแป ้งหน ้าขาวๆแล ้วเอาม ือมาเช ็ด  

กระโปรง”

ย ่าน ้องฟล ้ต 16 ต.ค. 48: ท ี่บ ้าน

การแต่งตัวจากเดิมท่ีมักถอดเล้ีอผ้าโดยไม่ปิดประตูหรือหน้าต่าง ปัจจุบันสามารถแต่งตัว 
เองในท่ีมิดชิดและเจกปิดประตูทุกคร้ังขณะเข้าห้องน้ํา ปัญหาปัสสาวะบ่อยไนเวลากลางคืน โดย 
ปัสสาวะลงในกระโถนไม่ยอมลงมาเข้าห้องน้ําน้ัน ครูปรึกษานักจิตติลีลาบำบัด ซ่ึงได้รับคำแนะนำ 
ให้ลดปริมาณน้ําดื่มหลังรับประทานอาหารเย็นพบว่าปัญหาน้ีหายไป ย่าใช้เวลากับฟลุ้ตในการ 
ปฎิบัติกิจกรรมที่ส่งเสริมพัฒนาการเช่นหัตถกรรมกระโดดหนังยางอ่านเขียนคำคุ้นเคยวาดรูป 
ระบายสิ โดยฟลุ้ตมักหากระดาษมาเขียนหรือวาดรูใ]เล่นมากข้ึน ซ่ึงโอกาสในการใช้เวลาว่างท่ีมี 
ประโยชน์กับฟลุ้ตข้ึนอยู่กับสุขภาพของย่าและภาระการดูแลยายทวดท่ีมักเรียกหาหากไม่มีคนอยู่ 
ใกล้  ๆ ทำให้บางครั้งย่าไม่ลามารถให้เวลากับฟล้ตได้โดยฟลุ้ตมักใช้เวลากับการฟังเพลงและดู 
โทรทัศน์แทน อย่างไรก็ตาม ย่าพยายามใช้เวลาเท่าท่ีจัดสรรได้กับฟลุ้ตและสอนฟลุ้ตให้ 
ปฎิบัติงานบ้านร่วมกับย่า รวมท้ังการสนทนาถึงเร่ืองราวต่างๆท่ีโรงเรียนก่อนนอนทุกวัน

“ย ่าก ะจ ะท ำแป ล งผ ัก ให ้ฟ ล ้ต ป ล ูก เอ ง รดน ํ้าเองด ้วย พ อ ผ ัก โต ก ิจ ะท ำอ าห าร ให ้เข าโด ย  

ให ้เข าท ำเอ ง  ไม ่ร ู้โครงการของย ่าจะเป ็น ผลสำเร ็จห ร ือเป ล ่า"
ย ่าน ้องฟ ล ้ต  5  ก.ย. 48: สม ุดบ ันท ึกซ องผ ู้ปกครอง

ก าร เรียนรู้เพ่ีอการ เปล่ียนแปลงของอ ่า

1) ข้อมูลล่วนบุคคล
ย่าเปินลูกคนโตของครอบครัวมีพ่ีสาวบุญธรรม 1 คนซึ่งหลังจากพ่ีสาวบุญธรรมเลียชวิต 

ย่าเรียนจบระดับประถมคืกษาปีท่ี 6 แต่แม่ไม่อนุญาตให้เรียนต่อ ย่าจึงต้องออกมาทำงาน 
ช่วยเหลือครอบครัว เต่ียเป็นคนขยันหาเล้ียงครอบครัวด้วยการหาบของขาย ก่อนไปทำงานและ 
หลังจากกลับจากทำงาน ย่าต้องมาช่วยแม่ทำขนมขาย เม่ืออายุประมาณ 18 ปี ฐานะทาง 
เศรษฐก็จดีข้ึนเน่ืองจากได้เงินเดือนมากข้ึนและขยันทำงานล่วงเวลา ย่าแต่งงานเม่ืออายุ 20 ปี
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มีลูก 2 คน ตนโตเป็นลูกสาวคนเล็กเป็นลูกชาย แม้ไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือแต่ย่าเป็นคน 
ไย่หาความเอณู่สมอด้วยการอ่านหนังสือ

“ค ด ว ่าแค ่ล ูกบ ุญ ธรรม ต ายไม ่น ่าจะไม ่ให ้เราเร ียน  เร าย ัง เด ็ก  ไม ่แรองอะไร เราน ่าจ ะได  ้
ร ีย น  เราก ิเก ่ง  สอบได ้ท ี่ 5  ม าอ ย ู่อ ย ่างน ี้ก ีย ังห าค ว าม ร ู้เอ าเอ ง  ชอบอ่านหน ังส ือ"

ย ่าน ้องฟ ล ุ้ต  7 ส.ค. 48: การประช ุมร ่วมก ัน

ย่าทำงานในโรงงานทอผ้าเป็นเวลา๓ อบ 40 ปี จนได้เป็นหัวหน้าย่ายผลิตและเลือก 
เกษียณอายุก่อนกำหนดเน่ืองจากปัญหาสุขภาพ ปัจจุบันอายุ 54 ปี ดูแลบ้านและดูแลค่าใช้จ่าย 
ภายในบ้านซ่ึงสามีและลูกชายเป็นคนหาเล้ียงครอบครัว ย่ามีปีมีอและใจรักงานหัตถกรรม จึงมี 
รายได้เสริมจากการทำบายศรีหรือการถักโคเชต์ นอกจากการดูแลความเรียบร้อยภายในบ้านแล้ว 
ย่ายังต้องดูแลฟลุ้ตหลานสาวว้ยกำลังโต และยายทวดวัยกว่า8 0 ปีซึ่งเดินไม่ได้ บางคร้ังต้องช่วย 
พลิกตัวให้กับหลานชายลูกของน้องสาวซ่ึงปวยเป็นอัมพาต ย่ามีภาระท่ีต้องดูแลบุคคลซ่ึงไม่ 
สามารถดูแลตัวเองได้ถึง 3 คน ปัญหาสุขภาพท่ีปวยเป็นโรคความตันโลหิตสูง ปัญหาการเงิน 
และไม่มีความ!เก่ียวกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เหล่าน้ีเป็นข้อจำกัดของย่าในการส่งเสริม 
พัฒนาการ'ของฟล้ต

'‘ลำพ ังต ัวย ่าเองส ังข ารก ็ไม ่ค ่อยจะด ีแล ้ว  แ ต ่ต ้อ งพ ย าย าม ไม ่อ ย าก ให ้ใค ร ร ู้ เพ ราะกล ัว  
ว ่าล ูกๆจะเป ็น ห ่วง พ ย าย าม ร ัก ษ าต ัว เอ ง  ร ักษ าส ุขภ าพ จด  บ างคร ั้งห ง ุด ห ง ิด อยากจะ  
อ ย ู่ค น เด ีย ว ก ิท ำได ้ย าก ย ง”

ย ่าน ้องฟ ล ุ้ต  5 ก .ย. 48: สม ุดบ ันท ึกของผ ู้ปกครอง

2) การเปล่ียนแปลงของย่า
แม้ไม่ใช่ลูกแต่ย่าก็ผูกพันและดูแลหลานคนน้ีอย่างเต็มความสามารถโดยไม่ได้คิดว่าเป็น 

ภาระ ความผูกพันท่ีกลายเป็นความรักและเป็นแรงผลักตันให้ย่าพยายามส่งเสริมพัฒนาการ 
ของฟล้ตอย่างเต็มท่ี แม้เหน่ือยแต่ก็อยากดูแลให้ดีท่ีสุดด้วยความหวังว่าฟลุ้ตจะสามารถอยู่ใน 
ลังคมช่วยเหลือตัวเองได้ และมีอาชีพ
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“เค ยพ ูด ก ับ พ ่ล ุ้ต ว ่าย ่าจ ะยงไม ่ยอ ม ต ายห รอ ก  ถ ้าห น ูต าย เม ื่อ ไห ร ่ย ่าจ ะต าย ถ ้ว ย  ต าย  
ถ ้วยก ัน  เร าก ิบ อ ก ว ่าไม ่เอ าห ร อ ก ย ่าแ ก ่ก ว ่าห น ูย ่าก ็ต ้อ งต าย ก ่อ น  ย ่าก ิบ อ ก ว ่าไม ่ 
จำเป ็น ล ูก  ค น ท ี่อ าย ุน ้อ ย ก ิอ าจ ต าย ไถ ้ เข าก ิถ าม ว ่าท ำไม  ย ่าก ิต อ บ ว ่า  ก็เที่ยว'ไม่มีคน'ที่ 
จะด ูแล  ท ี่จะเข ้าใจห น ูเห ม ือนย ่า"

ย ่าน ้องฟ ล ุ้ต  4  ก .ย . 48: การประช ุมร ่วมก ัน

‘'ตอนนี้เราไม ่ม ีภาระงานที่ต ้องทำ เห ม ือน เราเป ็น ท ี่เล ี้ยง  เห ม ือน เป ็น คน ร ับ ถ ้างเล ี้ยง  
กิค ิดตรงน ั้น  แต ่ก ิบ อ ก ก ับ พ ่อ เร าว ่า  ถ ้าม ีเว ล า  ต ้อ งไห ้เว ล าก ับ ล ูก บ ้าง  พ าเขาไป ไห น ต ่อ  

ไหนบ้าง"
ย ่าน ้องพ ่ล ุ้ต  16 ต.ค. 48: ท ี่บ ้าน

การเข้าร่วมกลุ่มเรียนทู้ปีนสิงท่ีช่วยสนับสนุนท้ังด้านความรู้และด้านจิตใจแก่ย่า การได้ 
เข้าร่วมการประชุม นอกจากได้เรียนรู้แนวปฏิบัติหรือกิจกรรมท่ีสามารถนำไปปฏิบัติกับหลานได้ 
แล้ว การฟังเร่ืองราวของคนอ่ืนยังเป็นส่วนช่วยไนด้านกำลังใจให้แก่ย่า เป็นแรงผลักให้ย่ามีพลัง 
ในการพัฒนาฟล้ตต่อโดยไม่ท้อแท้ ย่าต้องการคำแนะนำเก่ียวกับวิธีปฏิบัติท่ีเหมาะลมและเพ่ือน 
ปรบทุกข์รับฟังปัญหาชีวิต การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึนในด้านการกระทำ คือ ความรู้และแนวปฏิบัติ 
ท่ีเหมาะสม โดยย่าเปิดโอกาสให้ฟลุ้ตช่วยเหลือตนเอง ให้ปฏิบัติงานประจำ ช่วยเหลืองานบ้าน 
เล็กๆน้อย  ๆ และใช้เวลากับหลานมากข้ึน ในด้านความรู้สึก ย่าได้รับกำลังใจจากกลุ่ม มีความสุข 
กับการเล้ียงหลานและเห็นพัฒนาการท่ีด้ข้ึน ร้กหลานมากขึ้นซึ่งย่าเข้าใจและเห็นความสามารถ 
ในตัวหลานมากข้ึน ที่สำคัญย่าได้พัฒนาตนเองในด้านอารมณ์ทำงานกับอารมณ์ตนเองให้น้ีง 
และปราดจากอารมณ์โกรธ ในด้านความคิด ย่าปรับเป้าหมายในการส่งเสรีมพัฒนาการหลาน 
และเข้าใจมุมมองในการทำงานกับเด็กพเศษ

การไปเย่ียมบ้านคร้ังแรกในช่วงวางแผนปฏิบัติการ ผู้วิจัยได้ทราบสภาพชีวิตของย่าซ่ึงมี 
ภาระรับผิดชอบมากมายตลอดจนข้อจำกัด ท้ังในด้านสุขภาพ การเงิน และความรู้ แม้ฟล้ต 
สามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ แต่ย่าต้องคอยกำกับดูแลอย่างใกล้ชิด 
โดยเฉพาะในเร่ืองสุขอนามัย นอกจากน้ัน การท่ีฟลุ้ตเข้าลุ่วัยสาวเร็วท้ังสรีระภายนอกและระบบ 
ภายในร่างกายทำให้ย่าเป็นห่วงมากในเร่ืองเพศและความปลอดภัยของหลานสาว

“ย ่าพ ย าย าม ให ้พ ่ล ุ้ต อ ย ู่ใน ล าย ต า ฟ น  พ ่ล ุ้ต จะข ึ้น ไป อาบ น ํ้าก ่อน  พ ออ าบ เส ร ็จ ก ำล ัง  
แต ่งต ัว ใน  2 น าท ีท ี่พ ่ล ุ้ตแต ่งต ัวย ่าจะต ้องร ีบ อาบ น ํ้าให ้เส ร ็จ  เพ ราะเข าข ึ้น ไป ก ่อน เข า  
จะเกร ็งต ัว เห ม ือน ก ับย ่าเป ็น โรคจ ิต  ไป แอ บ ด ูว ่าห ล าน จ ะท ำอ ะไร’'

ย ่าน ้องพ ่ล ุ้ต  9  ต .ค . 47: ท ี่บ ้าน
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ย่าต้องทำความเข้าใจกับญาติพ่ีน้องภายในบ้านท้ังเร่ืองการปฏิบัติต่อฟลุ้ตและคำพูด 
เน่ืองจากญาติพ่ีน้องไม่เข้าใจในตัวพ่ลุ้ตพ่ีสามารถ!บรู้ความแตกต่างระหว่างตนเองและผู้อึ่น 
การพูดเล่นว่าปัญญาอ่อน หรือทำไมฟลุ้ตทำไม่ได ท่อให้เกิดความน้อยใจและเปินปัญหากับความ 
ม่ันใจในตัวเองของฟลุ้ต โดยล่วนใหญ่แล้วย่าเป็นฝ่ายดูแลฟลุ้ตในทุกเร่ือง ไม่มีการจัดงานประจำ 
ให้ เวลา'ว่างฟล้ตม้กเล่นคนเดียว เล่นซายชอง ข่ีจักรยาน ดูโทรทัศน์ ฟังเพลง

ในช่วงพ่ี 1 ของการปฏิบัติการ ย่าให้ความร่วมมือท้ังในเร่ืองการให้โอกาสฟล้ตช่วยเหลือ 
ตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และการให้งานประจำแท่ฟล้ต ซ่ึงฟลุ้ตปฏิบัติได้ดีและบ่น 
น้อยลง

“ฟ ล ุ้ต บ อกไม ่ใช ่ห น ้าท ี่เขา เป ็น ห น ้าท ี่ย ่า ให ้ท ำอะไรจะบ ่น ว ่าท ำไม ต ้องเป ็น เข า ถ ้า เป ็น  

คำม ั่งจะเร ิ่มบ ่น  แต ่ย ่าจะเก ิดอารม ณ ์ห ากต ้องบ ังค ับ ให ้ท ำ”
ย ่าน ้องฟ ล ุ้ต  9  ต.ค. 47: ท ี่บ ้าน

“ฟ ล ุ้ต เร ิ่ม ท ำงาน บ ้าน โด ยไม ่ต ้องม ั่ง  ย ่าล อ งล ัง เก ต ด ูถ ้า เป ็น ค ำม ั่งแล ้ว เห ม ือ น ไม ่ช ย าก  

ทำ แต ่ถ ้าไม ่ม ั่งจะท ำเอง จ ะ ล ้างจ าน  คว ํ่า เร ืยบ ร ้อย แล ะก รอ ท น ิ้าใส ่ข วด ใล ่ด ู้เย ็น ”
ย ่าน ้องฟ ล ุ้ต  14 ม .ค . 48: สบ ุดบ ันท ึกของผ ู้ปกครอง

สุขภาพของย่าเป็นปัจจัยสำคัญในการให้เวลาและใช้เวลากับฟล้ต อย่างไรก็ตามย่า 
พยายามให้เวลากับหลานและปฎิบ้ติกิจกรรมพ่ีเป็นประโยชน์ร่วมกับหลาน

“ฟ ล ุ้ต จะบ อ ก ว ่าเบ ื่อ แล ะเห งาไม ่ม ีเพ ื่อ น เล ่น บ างท ึก ิจ ะม ั่งจ ัด ก ระเป ๋าน ัก เร ืยน ห ร ือ เล ่น  

คนเด ียว แ ต ่อ ย ู่ใน ส าย ต าย ่า  และเข าก ิจะม ั่งค ุยช ้กท าม ส ิงต ่างๆห ร ือบ างท ึให ้อ ่าน  
หนังล ือให ้ฟ ัง ย ่าก ิพ ย าย าม อ ด ท น อ ่าน อ อ ก เล ืย งให ้ฟ ล ้ต ฟ ัง  โด ย ป ก ต ิย ่าร อ บ อ ่าน ใน ใจ  
บ างคร ั้ง เห ็น ท ำการม ีม ือก ิฃ อท ำบ ้างแต ่น ิ้วไม ่ไป ก ิจะม ีโม โห และเล ิกท ำไป เลย”

ย ่า น ้อ ง ฟ ล ้ต 1 3 ม .ค .48: ลท ุดบ ันท ึกชองผ ู้ปกครอง

ในช่วงพ่ี 2 ของการปฏิบัติการ ย่ายังคงรืกษาจังหวะของกิจวัตรประจำวันให้มี 
ความสม่ําเสมอ และจัดโอกาสให้ฟล้ตช่วยเหลืองานบ้านเป็นประจำ ซ่ึงลามารถปฏิบัติได้โดย 
ไม่ปน ย่าพยายามให้เวลากับหลานมากข้ึน เช่น เล่นหมากฮอส ฟังเพลง ปลูกต้นไม้ อ่านหน์งลือ 
วาดรูป ย่าให้ความร่วมมือกับครูท้ังการเข้าร่วมประชุมอย่างสม่ําเสมอ การนำกิจกรรมพ่ีครูแนะนำ 
มาปฏิบัติร่วมกับฟลุ้ตพ่ีบ้าน และการพยายามหากิจกรรมสำหรืบฟลุ้ตเพ่ีอเป็นงานอติเรกและ 
พัฒนาต่อไปเป็นอาชีพ ย่าเป็นแกนหลักในการหาสมาชิกผู้สนใจเช้ากลุ่มทอผ้าซาโอรื แม้ยังไม่
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สามารถรวมกลุ่มได้ในทางปฏิบัติเน่ืองจากภาระของแต่ละบ้านท่ีทำให้เวลาว่างไฝตรงกัน แต่ย่าก็มื 
ความต้ังใจอย่างแรงกล้าท่ีจะสานต่อความคิดน้ีให้เป็นผลในทางปฎิบ้ติ

“ท ี่เราเค ยม ืโป รเจ ค เร ื่องการท อผ ้าแม ่น ก  (ผ ู้ป กครองท ่านห น ึ่งใน เคร ีอข ่ายสน ับสน ุน )
แล ้วก ็เร ิ่ม ๆห าส ม าซ ิก  แรกๆก ็เร ิ่ม จะรวมก ล ุ่ม ได ้ ตอน น ี้ก ็ร ิ่มน ฝวลง ค ือท ุกคน ย ังไม ่เห ็น  

ว ่า เค ร ื่อ งท อ ผ ้า เป ็น อ ย ่างไร  แล ้วม ัน ให ้ป ระโยชน ์แก ่ล ูกห ลาน เราอย ่างไร  ย ่าก ็ค ืด ว ่า  

จะต ้องสาน ต ่อ  ป ีน ี้ได ้ได ้อาจเป ็น ป ีห น ้าก ็ได ้’’
ย ่าน ้องฟ ล ้ต  1 3 พ .ย. 48: การประช ุมร ่วมก ัน

สิงท่ีย่าได้เรียนเจากกลุ่ม คือ ความ!และแนวปฎิบต้ิที่เหมาะสม เซ่น การให้ช่วยเหลือ 
ตนเอง การให้พ้ืนท่ีล้วนตัวแก่หลาน การให้ปฏิบัติงานบ้าน กา?ใช้เวลากับหลานและลอนหลาน 
มากข้ึน ตลอดจนการชมเชยและให้กำลังใจ การให้โอกาสฟล้ติปีกฝนทักษะการช่วยเหลือตนเอง 
และช่วยเหลืองานบ้าน ทำให้ย่าเห็นความสามารถและพัฒนาการของฟลุ้ตที่เพ้ืมข้ึน

“เราร ้ก เข าม าก ก ว ่า เด ิม แล ะ เข าท ำต ัว น ่าร ้ก ก ว ่า เต ิม  เข ้า ใจ เข าม าก ข ึ้น  เข าเป ็น แบ บ น ี ้
เราก ็ต ้องห าส ิ่งท ี่ต ิส ำห ร ับ เข าให ้เข า เพ ี่อ เป ็น ท ุน ให ้เข าใน ข ้างห น ้าเม ื่อ เราไม ่อ ย ู่,’

ย ่าน ้องฟ ล ุ้ต  16 ต.ค. 48: ท ี่บ ้าน

การเล้ียงหลานและลงมือปฏิบัติร่วมกับหลานทำให้ย่าเช้าใจในตัวตนของหลาน เช้าใจ 
ความสามารถและข้อจำกัดด้านการอ่านเขียนหนังลือ ซึ่งทำให้ย่าลดความคาดหวังจากการอ่าน 
ออกเขียนได้เป็นการหาทางล้งเสริมให้ฟลุ้ตสามารถช่วยเหลือตนเองได้ อยู่ร่วมกับผู้อ่ีนได้ในลังคม 
การเข้าใจและยอมรับในตัวหลานล้งผลต่อการเปล่ียนแปลงด้านอารมณ์ตนเอง คือ ย่าปรับอารมณ์ 
ตนเองให้ใจเย็นมากข้ึน และลังเกตหลานมากข้ึน รวมท้ังเข้าใจผู้ปกครองท่านอ่ืน ซึ่งย่ามืความสุข 
กับการเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้

ผ ู้ว ิจ ัย : ม ีความร ู้ส ิกของการเข ้ากล ุ่มอย ่างไร

ย ่า : ความร ู้ส ิกสงบด ี เหม ือนก ับเราได ้กล ับไปทำอะไร สม ัยก ่อนท ี่เราไม ่เคย ม ีล ืมา  

วาดร ูป ทำก ิจกรรมต ่างๆ ตรงน ี้ม ันต ินะ เหม ือนเราได ้ปลดปล ่อย...ใครเขาจะ  

ค ิดอย ่างไร จะค ุยอย ่างไร เราไม ่สนใจ เราจะอย ู่ตรงน ี้ ฉ ันอยากอย ู่ต รงน ี้ ก ็ด ีค ่ะ  

ได ้ล ังสรรค ์ได ้ค ุย

9  ต .ค. 47 : ท ี่บ ้าน
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ย่าเข้าใจหลักของการทำงานกับเด็กท่ีมืความต้องการพิเศษ กล่าวคือ ผู้ปกครองต้องลงมอ 
ปฎิบติด้วยตัวเอง หาแนวทางล่งเสรมพัฒนาการต้วยการประสานความร่วมมือกับครู ท้ังน้ีต้อง 
พัฒนาตนเองให้สามารถทำงานกับเด็ก ปรับเปล้ียนตัวเองให้สามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีแก,เด็ก 
ท่ีสำคัญคือต้องให้เวลา ใจแข้ง และต้องสอน

“คร ูก ็ช ่วย แล ้วไม ่ใช ่ค ร ูท ำอย ่างเด ียว  เร าก ็ต ้อ งท ำก ับ เด ็ก ด ้วย เพ ราะ เร าอ ย ู่ใก ล ้ช ิด ก ับ  

เด ็กม าก ก ว ่า  แต ่ถ าม ว ่า เข าก ล ัว ใค ร  เข าจ ะ ก ล ัว ค ร ูม าก ก ว ่า ...เร าก ็บ อ ก ก ับ ย าย ท ว ด ว ่า  

เด ี๋ยวนี้ห'yใจ เย ็น แล ้วน ะ ใจ เย ิน เพ ื่อ ม าท ำงาน ก ับ เข า เพ ราะห y ก ็ค งจ ะ ม ีเว ล าก ับ เข าอ ีก  
ไม ่น าน ”

ย ่าน ้องฟ ล ุ้ต  9  ต.ค. 47: ท ี่บ ้าน

"ต ัว เราเองเราต ้องการอะใรบ างคร ั้ง เราย ังใม ่ร ู้เลย  เร าอ ย าก ไต ้y y อ ย าก ไต ้น ี่ แต ่จร ิงๆ  
แล ้วม ัน อาจจะไม ่ได ้อย ่างท ี่เราห ว ัง ท ุก ค น ต ้องการเห ็น เด ็กข องเราอ ่าน ออกเข ียน ใต  ้
ให ้ด ีท ัด เท ียม เพ ื่อน เรา แต ่พ อม าถ ึงตรงน ี้แล ้ว เราไม ่ได ้ เร าก ็ต ้อ งม าค ิด ว ่าถ ้า เผ ื่อ ค ่อ ย ๆ  

ท ำค ่อ ย ๆไป  ย ังด ีเส ืย ก ว ่าท ี่เร าไม ่ท ำอ ะไร เล ย ...จ าก ท ี่เค ย ว ่า เข า ฟ ล ้ต ต ้องอย ่างน ั้น ต ้อง  
อย ่างน ี้น ะ  ก ็จ ะม าค ่อ ยๆให ้เข าช ิม ซ ับ ใป เรอ ยๆ จาก ใจ ร ้อ น ก ็เร ิ่ม เป ็น ค น ใจ เย ็น  จ าก  
ข ี้โม โห ก ็ร ิ่ม ล ะล ายไป ท ีล ะน ิด ๆ  แล ้วก ็ร ่วม ป ฎ ิบ ้ต ิก ับ เขา พ อเราท ำอะไรได ้ก ็จะให ้ 
ก ำล ัง ใจ เข า  แล ้วก ็เข ้าใจ เขาว ่าเข าไม ่เห ม ือน เด ็กอ ื่น "

ย ่าน ้องฟ ล ุ้ต  13 พ .ย. 48: การประช ุมร ่วมก ัน

กระจกสะท้อนจากการฟังกรณีคืกษาฃองผู้ปกครองท่านอ่ืนทำให้ย่ากลับมามอง 
การทำงานของตนเองและสร้างให้เกิดพลังในการลงมือกระทำมากข้ึน ซึ่งการทำงานกับเด็กท่ีมื 
ความต้องการพิเศษต้องเข้มงวด ไม่ใจอ่อน และเข้าใจธรรมชาติของเขา

“ฟล ุ้ตม ีน ิล ัยข ี้บ ่น ให ้ทำอะไรจะบ ่นแล ้วก ็ทำตาคว ํ่าตาหงาย โดยท ี่เราม ีล ูก  ล ูกเราไม  ่

เคยทำก ับเราแบบน ี้ แต ่เขาทำก ับเราแบบน ี้ เราก ็ร ูส ิกเหม ือนก ับว ่าเราเล ี้ยงเขาไม ่ด ีนะ  

แต ่พอเราค ิดได ้ว ่าเขาไม ่ปกต ินะ เราก ็ควรให ้อภ ัย หย ่อนไห ้เขาน ิดน ิง ก ็ค ิด ว ่าอย ่างน ี้ 

แต ่ถ ้าเผ ื่อ เราบอกว ่าไม ่ปกต ิแล ้วไปตามใจเขา เหม ือนก ับว ่าเราจะหย ่อนไห ้เขามาก  

เก ินไป จะทำให ้เขาค ิดว ่าจะทำอย ่างไรก ็ได ้,'

ย ่าน ้องฟ ล ้ต  4 ก .ย . 48: การประช ุมร ่วมก ัน
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ย่าให้ความร่วมมือเข้าร่วมกลุ่มเรียน! 13 คร้ังจากจำนวน 16 คร้ัง แลดงความคิดเห็น 
ในการประชุมเป็นบางคร้ัง ย่ามืความ!ลืกผูกพันกับกลุ่มและต้องการให้ดำเนินกลุ่มต่อ โดยในรอบ 
ใหม่ของกระบวนการกลุ่ม ย่าอาสาสมัครเป็นวิทยากรสอนผู้ปกครองและเด็กๆทำอาหาร ซ่ึงย่า 
และฟลุ้ตเข้าร่วมกิจกรรมสัมพันธ์ครอบครัวทุกคร้ัง

“ก ็อยากให ้กล ุ่ม ก ักท อส ายใยส ายส ัม พ ัน ธ ์เอาไว ้เห ม ือน เด ิม "
ย ่าน ้องฟ ล ุ้ต  13 พ .ย. 48: การป ระร ุม ร ่วม ก ัน

1.7 ครอบครวันอ้งเปยีโน

ปัจจุบัน ด.ญ. พิณ อายุ 9 ปี 1 เดอน เรียนอยู่ระดับประถมคิกษาปีท่ี 1

พฒันาการของเปยีโน
1) ข้อมูลเก่ียวกับเปียโน
เปียโนเกิดมาในครอบครัวท่ีมืฐานะปานกลาง สักษณะครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียว 

สมาชิกในบ้านประกอบด้วยพ่อ แม่ เปียโน และน้องชายวัย 6 ปี ครอบครัวเปียโนมือาม่าวัย 60 ปี 
เป็นผู้หาเล้ียงครอบครัว ด้วยการทำโรงงานลูกช้ินปลา แม่เป็นแม่บ้านดูแลลูกและพ่อซ่ึงมื 
พัฒนาการล่าข้า แม่ทราบปัญหาของพ่อต้ังแต่ก่อนแต่งงานผ่านการบอกเล่าของอาม่าว่า สมัย 
เป็นทารก พ่อปวยเป็นโรคถุงลิง มือาการตัวร้อน ไข้สูง และชัก ได้รับการเจาะสมองซ่ึงอาการ 
เจ็บปวยล่งผลต่อสติปัญญาและพัฒนาการ โดยสามารถเรียนได้เพิยงระดับประถมศึกษาปีท่ี 3 
เปียโนมืความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับแม่มากท่ีสุด ในขณะท่ีพ่อมักแยกตัวอยู่คนเด็ยว ความสัมพันธ์กับ 
น้องชายไม่ราบร่ืน เปียโนมักทะเลาะกับน้องเน่ืองจากหวงของ เปียโนเป็นท่ีรักของญาติฝ่ายพ่อ 
โดยเฉพาะอาม่า และอาโกว (พ่ีสาวของพ่อ) ซึ่งตามใจเน่ืองจากความสงสาร ท้ังสอง1ไม่สนับสนุน 
ให้รับการบำบัดหรีอรับการรักษา

เปียโนเป็นลูกสาวคนโตของครอบครัว ขณะต้ังครรภ์แม่มือายุ 25 ปี ไม่มืปัญหาสุขภาพ 
ขณะต้ังครรภ์แต่มือาการแพ้ท้องอย่างมาก โดยแพ้ท้องตลอด 9 เดือนของการต้ังครรภ์ เปียโนเกิด 
เม่ือวันท่ี 1 พฤศจิกายน 2539อายุครรภ์41 สัปดาห์ คลอดโดยวิธีการผ่าท้องเน่ืองจากอายุครรภ์ 
เกินกำหนดคลอดและปากมดลูกไม่เปิดหสังฉีดยาเร่งคลอด ขณะแพทย์ทำคลอดพบว่าเด็กไม่ยอม 
ออก ด้ิน และร้องเสียงดังมาก หลังคลอดเปียโนมือาการตัวเหลืองจึงต้องนอนในตู้อบนานหลาย 
วัน น้ําหนักแรกคลอด 3,500 กรัม ลักษณะโดยรวมปกติยกเว้นตาซ้ายปิด และเม่ือลืมตาได้พบว่า 
ตาลอยและเขออกด้านข้าง หลังลืมตาได้ระยะหน่ืงตาดำเล่ือนลงมาอยู่ในตำแหน่งปกติ แพทย์ 
ตรวจสายตาไม่พบความผิดปกติใดๆ
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แม่สังเกตพบความผิดปกติเน่ืองจากไม่พูด ไม่เข้าใจภาษาพูด จึงพาไปพบแพทย์จิตเวช 
เด็กเม่ืออายุ 2 ปี และเข้ารับการปีกพูดประมาณ 2 -  3 คร้ัง เปียโนเข้าเรียนโรงเรียนสานรักระดับ 
เด็กเล็กเม่ืออายุ 2 ปี 6 เดือน ทางโรงเรียนแนะนำให้แม่พาเปียโนไปพบแพทย์เพ่ีอขอคำแนะนำ 
เก่ียวดับการส่งเสรีมพัฒนากา?ลูก แม่ไปพบแพทย์ท่ีสถาบันพัฒนาเด็กแห่งหน่ึง ได้รับคำแนะนำให้ 
ส่งเสรีมลูกตามเกณ1ท์พัฒนาการเด็กปกติ แต่ไม่ได้รับการวินิจฉัย จากน้ันแม่จึงพาเปียโนเข้ารับ 
การตรวจร่างกายท่ีโรงพยาบาลอีกแห่งหน่ึง ครั้งน้ีแพทยํวินิจฉัยว่าเปียโนพูดส่าช้าและสงสัยว่า 
บกพร่องด้านปัญญา (Delay speech and R/0 mild MR) แต่แม่เข้าใจว่าแพทย์พูดว่า ลูกน่าจะ 
เป็นดาวน์ชินโดรม และเปียโนก็ไม่ได้รับการเจาะเลือดเพ่ีอตรวจโครโมโซมแต่อย่างใด

‘'หมอบอกเป ็นดาวน ์ช ินโดรม และไม ่แน ะน ำอะไรเลย พ ูด ค ำเด ีย ว ว ่า เป ็น  

ดาวน ์ช ินโดรม ห ม อน ัดให ้มาพ บ อ ีกแต ่ไม ่ได ้ไห ้รกอะไร ให ้ไป !เกท ี่อ ึ่น  ...ไป!เกพ ูดท ี่ 
โรงพ ย าบ าล เอ ก ร น อ ย ู่ 1 ป ี คร ูป ีกพ ูดแนะน ำให ้ไป ห าห มอจตเวช ก ํไปตรวจน ิ้ว ความ  

สูง ช ั่งน ิ้าหน ัก ไม ่ได ้แน ะนำอะไร ให ้ใบ พ ัฒ น าก าร เด ็ก ไป อ ่าน ว ่า เด ็ก ค วรท ำอะไรบ ้าง  
เม ื่อ อ าย ุเท ่าไร  ไป 3 -  4 ครั้ง ไม ่ม ีอะไรเลยเล ิกไป"

แม ่น ้องเป ียโน  2 2  ต.ค. 47: ท ี่บ ้าน

แม่พาเปียโนเข้ารับการบำบัดด้านการพูดท่ีโรงพยาบาลเอกชน บำบัดอยู่นาน 2 ปี จึงหยุด 
เข้ารับการบำบัด เน่ืองจากเปียโนสามารถพูดได้ ในขณะน้ันเปียโนอายุ 4 ปี ซ่ึงเป็นเวลาเดียวดับท่ี 
น้องชายเร่ืมพูดได้ปัจจุบันเปียโนเรียนอยู่ระดับอนุบาลปีท่ี 3 และไม่ได้รับการบำบัดใดๆ

เปียโน เด็กหญิงวัย 8 ปี 6 เดือน รูปร่างผอม แขน ขา ยาว ผิวขาว ผิวหนังแพ้ง่าย แพ้สพู่ 
ตาช้ันเดียว ตาเล็ก ตาช้างซ้ายบางคร้ังลอยข้ึนข้างบนและเขออก ผมตรงลืดำดัดสันระดับคาง ไว ้
ผมหน้าม้า เวลาเดินเปียโนมักเดินด้วยปลายเท้า เท้าท้ัง 2 ข้างช้ีออกด้านข้าง กล้ามเน้ือมัด'ใหญ่ 
แข็งแรงปีนปายคล่องแคล่ว ไม่กลัวอันตราย แต่มักหกล้มหรือเดินชนสิงกีดขวางทาง ทรงดัวด้วย 
ขาข้างเดียวไม่ได้ การประสานสัมพันธ์แขน ขา มือ ตา ไม่ดี โยนรับบอลไม่แม่นยำ มักใช้ลำตัว 
ช่วย'ในการรับ กล้ามเน้ีอมัดเล็กไม่แข็งแรง ใช้กรรไกรตัดกระดาษไม่ได้ เขียนหนังลือกดหนักแต่ 
เล้น'ไม่ม่ันคง บังคับมือได้ไม่คล่อง ลักษณะมือเรียว ปลายน้ิวแหลม สับสนซ้ายขวา มักใส่รองเท้า 
สลับช้าง เปียโนรับประทานอาหารได้ทุกชนิด ชอบรับประทานขนมกรุบกรอบ สุขภาพแข็งแรง 
เป็นเด็กอารมณ์ดี ร่าเรีงแจ่มใส แต่เม่ืออยู่บ้านมักโวยวาย พูดเสิยงดัง ด้ือร้ันและเอาแต่ใจตนเอง 
เปียโนสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฎิบ้ติกีจวัตรประจำวันได้ แต่มักทำปฎิบ้ติอย่างรวดเร็ว 
แม่ต้องดูแลใกล้ขีดเร่ืองความสะอาด เปียโนมืกล่ินปากแรงแต่ไม่ยอมไปพบแพทย์ เปียโนมัก 
ปฎิบํติตามใจตนเอง ไม่รอคอยฟังคำลัง หันเหความสนใจได้ง่ายมาก สมาธิลัน เปล่ียนกีจกรรม 
บ่อย เหม่อลอย สามารถเล่นดับเพ่ีอนได้โดยลันติแต่ทะเลาะดับน้องชายเป็นประจำ เช้าหาคน
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และติดคนง่าย ไม่กลเวคนแปลกหน้า มักเดินชนเสาหรอสิงกีดขวางทางเป็นประจำ เข้าใจคำลังท่ี 
ไม่,รบข้อนและปฎิบ้ติตามได้ พูดเร็ว รัว ไม่ชัดเจน และน้ัาเสียงเบา ล่ือสารบอกความต้องการ 
ตนเองได้แต่ตอบไม่ตรงคำถาม ความจำไม่ดี จำชื่อครูสลับกันอ่านเขียนไม่ได้ ไม่เข้าใจมโนทัศน์ 
ทางคณิตศาสตร์ เคล่ือนไหวตามจังหวะไม่ได้

2) พัฒนาการท่ีพบในโรงเรียน 
ในห้องเรียนพิเศษ เปียโนสามารถอยู่กับกลุ่มได้ 

โดยตลอด แต่บางคร้ังไม่ให้ความร่วมมือในขณะปฏิบ้ติ 
กิจกรรม โดยเฉพาะในกิจกรรมวงกลมตอนเข้าท่ีครู ทำท่า 
ทางพร้อมบทกลอน'หรอบทเพลง พบว่าเปียโนมักยืน 
เหม่อ ไม่ร่วมทำท่าทางพร้อมกับครู เปียโนให้ ความ 
สนใจกิจกรรมสนทนาและการตอบคำถามจากนิทาน แต่

ไม่
ทร1พูด 
[น

สามารถช่วยเหลือตนเองได้ในห้องเรียนพิเศษ ท้ังการยก 
เก้าอ้ี เล่ือนโต๊ะ รับประทานของว่าง วาดรูป แต่มักปฏิบ้ติ ภาพท่ี 8 ภาพวาดตัวเองของเปียโน
ด้วยความรวดเร็วไม่รอคอยฟังคำลัง ขณะปฎบ้ติงานเปียโน
มักหันเหความสนใจได้ง่ายจึงไม่มืสมาธิตลอดขณะปฏิบ้ติงาน อย่างไรก็ตามสามารถทำงาน 
ท่ีได้รบมอบหมายเสร็จในเวลา ในภาคการคืกษาต้นปีการคืกษา2547 เปียโนไม่สามารถวาดรูป 
ตามครูได้ โดยมักวาดในสิงท่ีตนต้องการ และไม่สามารถลอกคำจากกระดานเองได้

พฤติกรรมสำคัญของเปียโนในห้องเรียนพิเศษ คือ เหม่อลอย หันเหความสนใจง่าย 
มืข้อจำกัดทางภาษาท้ังด้านความเข้าใจและการพูดล่ือสาร ไม่รอคอยฟังคำลัง ปฏิบัติล่ืงต่างๆด้วย 
ความรวดเร็ว อ่านเขียน คำนวณไม่ได้ แผนการจัดการคืกษาเฉพาะบุคคลของเปียโนเน้น 
การทำงานกับการล่ือสาร การมีสมาธิกับการทำงานโดยตลอด การน์บล่ืงของ 1 -  3 สิง และ 
การวาดรูปจากกระดาน สิงสำคัญในการทำงานกับเปียโน คือ การปฏิบติให้ข้าลง ความมืสติรู้ต้ว 
ขณะปฏิบ้ติ และการช่วยงานในห้องเรียนพิเศษ

เน่ืองจากเปียโนหันเหความสนใจได้ง่าย ประกอบกับความเข้าใจและความสามารถในการ 
ล่ือสารท่ีจำกัด ดังน้ัน การล่ือสารกับเปียโนจึงต้องเป็นคำพูดท่ีง่าย ข้า และชัดเจน ประโยคไม่ยาว 
นักและไม่ชับข้อน โดยใช้ท่าทางร่วมด้วยขณะพูด ท้ังน้ีต้องทำให้เปียโนพู่งความสนใจท่ีครู สบตา 
ครูซ่ึงอาจช่วยได้โดยการลัมผัสหน้าหรีอจับตัวให้มองตรงๆ เม่ือเปียโนตอบคำถามจำเป็นอย่างย่ิง

มักตอบไม่ตรงคำถามฺโดยพูดในสิงท่ีตนอยากพูด 
ลัมพันธ์กับคำถามท่ีครูถาม นอกจากน้ันยังมือาf 
ไม่ชัด ทำให้ครูไม่เข้าใจในล่ืงท่ีเปียโนล่ือสาร เปีย
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ท่ีครูต้องพูดทวนคำตอบเพ่ือให้เข้าใจตรงกัน ในภาคการศึกษาปลาย ปีการศึกษา 2548 พบ 
พัฒนาการทางภาษาท่ีดีขึ้น กล่าวคือ พูดล่ือสารมากข้ึนเฒ้ยังไม่ชัดเจนและตอบไม่ตรงคำถามเป็น 
ล่วนใหญ่ ร้องเพลงและท่องกลอนตามครูเสืยงดังข้ึนแม้ยังไม่ถูกต้องก็ตาม สามารถพูดเล่า 
เรื่องราวท่ีเก่ียวข้องกับตนเองมากข้ึนซ่ึงครูพยายามทำความเข้าใจในสิงท่ีเล่าโดยการพูดทวน 
คำพูดของเปียโน อย่างไรก็ตามพบว่าเปียโนเข้าเรียนสายบ่อยคร้ัง และมักเหม่อลอย ไม่ร่วมปฎิปติ 
กิจกรรม โดยยีนเฉยๆในช่วงต้นช่ัวโมง งานประจำในห้องเรียนพิเศษของเปียโน คือ ช่วยครูลบ 
กระดาน ยกเก้าอ้ี ช่วยครูจับกระดาษติดบนกระดาน อย่างไรก็ตามยังแสดงอาการเหม่อลอยและ 
หันเหความสนใจง่าย ซ่ึงครูต้องคอยสัมผัสให้รู้ดัว และให้หันกสับมาปฎํบ้ติงานตนเองต่อ 
จนสำเร็จ ในภาคการศึกษาต้น ปีการศึกษา2549พบว่าเปียโนให้ฅวามสนใจกับเพ่ือนๆมากข้ึน 
จากท่ีไม่ค่อยใช้คำพูด เปียโนมักพูดเตือนเพ่ือนหรีอเข้าไปสัมผัสเพ่ือน เล่นกับเพ่ือน ซวนเพ่ือนคุย 
การสอนของครูท่ีให้เปียโนวาดรูปตามแบบครูบนกระดานทีละข้ันตอนหรอการทำงานลีน้ําอย่าง 
เป็นข้ันตอนต้ังแต่เตรียมอุปกรณ์จนกระท่ังเก็บอุปกรณ์ ช่วยให้เปียโนปฎิบ้ติช้าลงและมีสติรู้ตัว 
ขณะปฎบ้ติงาน แต่ครูยังต้องกำกับขณะปฏิปติกิจกรรมเน่ืองจากเปียโนมักไม่รอคอย และปฎิปติ 
ไม่ถูกข้ันตอน หสังจากท่ีเปียโนเข้าเรียนในห้องเรียนพิเศษเพิยง 1 ภาคการศึกษา พบว่า สามารถ 
วาดรูปตามแบบบนกระดานได้ และภาพท่ีวาดดูออกว่าเป็นภาพอะไร รวมท่ังสามารถลอกคำตาม 
แบบบนกระดานได้แม้ยังบอกไม่ได้ว่าคำน้ันอ่านว่าอย่างไร

สำหรับคณิตศาสตร์ นักจิตตลีลาปาบัดแนะนำให้สอนนับเลข โดยใช้ลงของท่ีมีขนาดใหญ่ 
หรอการเซ่ึอมโยงกับของกินหรีอสิ,งท่ีเด็กชอบ ร่วมกับกิจกรรมท่ีได้เคล่ือนไหวพร้อมนับเลข เช่น 
ตบมือ กระโดด ก้าวเดิน รับล่งถุงท่ัว ก่อนลง^สัญลักษณ์ตัวเลข การจัดการเรียนการสอนใน 
ลักษณะน้ีตลอด 3 ภาคการศึกษา พบว่า เปียโนลามารถนับเลข 1 -  10 ได้ แต่ยังไม่แม่นยำ 
สามารถอ่านและเขียนตัวเลข 1 ได้ แต่ยังไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายตามจังหวะ และหยิบ 
สิงซองท่ีมีจำนวนเท่ากับ 1 2 และ 3 ได้

3) พัฒนาการท่ีพบนอกโรงเรียน
แม้ครอบครัวของเปียโนเป็นครอบครัวเด่ียว แต่ก็มีความสัมพันธ์ใกสัชิดกับญาติผู้ใหญ่ 

ฝ่ายพ่อ ท่ังอาม่าและอาโกวรักและตามใจ โกวมักมานอนด้างท่ีบ้านเป็นประจำ โดยวันใดท่ีโกวมา 
นอนด้วยเปียโนมักเข้านอนหลัง 4 ทุ่ม ในขณะท่ีเข้านอนกับแม่ไม่เกิน 2 ทุ่มคร่ืง เปียโนต่ีน'นอน 
ประมาณ 7 โมงเช้าและรับประทานอาหารเป็นเวลาโดยแม่เป็นผู้จัดเตรียมให้ ยกเว้นวันเสาร ์
อาทิตย์ท่ีไม่มีกำหนดเวลาของกิจวัตรประจำวันท่ังการต่ืน การนอน และการรับประทานอาหาร 
เปียโนช่วยเหลือตนเองในการปฏิปติกิจวัตรประจำวันได้แต่แม่ต้องคอยกำกับและช่วยเหลือในร่ือง 
ความละอาดและความเรียบร้อย ไม่มีงานประจำ การใช้เวลาว่างล่วนใหญ่มักเล่นคนเดียวหรือเล่น
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กับแม่ แต่ไม่ค่อยเล่นกับน้อง ซ่ึงเปียโนเปล่ียนกิจกรรมการเล่นบ่อย นอกจากน้ันโกวมักพาเปียโน 
และน้องชายออกไปเท่ียวนอกบ้านในวันหยุดเสาร์อาทิตย์บ่อยคร้ัง เช่น สวนจตุจักร ตลาดสด 
ห้างสรรพสินค้า โรงหนัง

“ป ิด เทอมต ี่นประมาณ  7 โมง อาบ 'น ํ้าสายหน ่อย ทานข ้าว ด ูหน ัง วาดร ูประบายส ิ เล ่น  

ก ับแม ่ก ับน ้อง แต ่เล ่น ได ้น ]นาน  เล ่นคอมพ ิวเตอร ์แต ่ล ่วนใหญ ่จะทำพ ัง เห ็นน ้องเล ่น  

จะเล ่นบ ้าง ทำแผ ่นแตก"

“ไปอย ู่ก ับพวกโกวน ิส ัยจะไม ่ด ี ไม ่เป ็นระเบ ียบ กส ับมาก ็ด ีก  3 -  4  ท ุ่ม เราก ิไม ่อยากให ้ 

กส ับด ีก แต ่พ ูดไม ่ได ้ น ํ้าท ่วมปากค ่ะ  ไปก ิไปท ั้งหมด ท ้าเราเอาหลานไปเราก ิต ้องไป  

ไม ่อย ่างน ั้น เขาด ูไม ่ไหว”

แม ่น ้องเป ียโน 22  ต.ค. 47 : ท ี่บ ้าน

แผนการจัดโปรแกรมล่งเสริมการปฏิบัติท่ีบ้านเน้นการดูแลกิจวัตรประจำวันให้มี 
ความสม่ําเสมอ การให้ รๆวยเหลือตนเอง และการปฎิบ้ติงานบ้านง่ายๆร่วมกับผู้ปกครอง

แม่พยายามรักษาจังหวะของกิจวัตรประจำวันให้มีความสม่ําเสมอ ซึ่งสามารถปฏิบัติได ้
เฉพาะเปิดภาคการคืกษา โดยช่วงปิดภาคการคืกษาจังหวะของการรับประทานอาหาร 
ไม่สม่ําเสมอ กล่าวคือ แม่จัดให้รับประทานเม่ือเปียโนหริอน้องร้องขอ เดือนเมษายน 2548 อาม่า 
เร๋ัมต้นธุรกิจใหม่ คือ โรงงานเต้าหู้ ซ่ึงแม่ต้องช่วยดูแลกิจการ ทำให้แม่มีเวลาให้กับลูกๆน้อยลง 
ล่งผลกระทบต่อจังหวะและกิจวัตรประจำวันของเปียโนทำให้จังหวะซองการนอนและ 
การท]ประทานอาหารไม่สม่ําเสมอแม้เป็นช่วงเปิดภาคการคืกษๆ

เฟ : ช ่วงท ี่ผ ่านมาก ิค ือจะแล ้วแต ่เซา ค ือว ่าท ้าเราห ิว เราก ิจะกาม  หร ิอไม ่อย ่างน ั้น

ท ้าเราไม ่อย ู่เราก ิจะลงไปหาอะไรในคร ัวทานเอง  

ผ ู้ว ิจ ัย : พ ูดก ึงว ัน เสาร ์อาท ิตย ์ และว ันธรรมดา 

แม่: ไร ่ ท ้าห ิวก ิจะบอก

ผ ู้ว ิจ ัย : แล ้วก ิไม ่เป ็นเวลา และไม ่เป ็นม ื้อด ้วยไร ่ไหมดะ  

แม่: ไม ่เป ็น เพราะเราก ิไม ่เป ็น

ผ ู้ว ิจ ัย: แต ่ก ่อนหน ้าท ี่ค ุณ แม ่จะทำงานเป ็นไหมคะ  

แม่: เป ็นค ่ะ

แม ่น ้องเป ียโน 23  ต.ค. 48 : ท ี่บ ้าน

แม่เปิดโอกาสให้เปียโนช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันมากข้ึน แต่ยังคง 
ต้องช่วยเหลือในเร่ืองความสะอาดและความเริยบร้อย แม่ให้เปียโนช่วยเหลืองานบ้านเล็กๆน้อยๆ
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ท่ีใช้เวลาในการปฎํบ้ติไม่นานและไม่ใช่งานประจำมากช้ืนท้ังนี้ช้ืนอยู่กับเวลาที่ว่างจากภาระงาน 
โรงงานเต้าหู้

“ ร ่วงเด ือนก ่อนพอม ีเวลาว ่าง ก ็ทำตามก ิจกรรมท ี่คร ูให ้มาทำท ี่บ ้านค ่ะ คอ ให ้นอนเป ็น  

เวลา ต ื่นเป ็นเวลา ก ินข ้าวเย ็นพร ้อมหน ้าก ัน  ถ ้าว ้นใหนทำก ับข ้าว เป ียโนก็จะช่วยทำ 

เช ่น เจ ียวไร ่ เด ็ดผ ัก นละใช ้ให ้ทำงานว ันละอย ่างน ้อย 3 อย ่าง แต ่ส ่วนใหญ ่จะใช ้ 

มากกว ่าน ั้นค ่ะ ’,

แม ่น ้องเป ียโน 17 ส.ค . 48 : สม ุดบ ้นท ํกของผ ู้ปกครอง

เม่ือมีเวลาว่างจากงาน แม่มักชวนลูกๆทำกิจกรรมร่วมกัน เช่น สืน้ํา ตแบด 
วาดรูป หรือพาไปใกล็ซดกับธรรมชาติ ไปสวนสาธารณะ ไปว่ายนํ้า การไปเย่ียมบ้าน 
คร้ังท่ี 3 ช่วงเดือนตุลาคม 2548 พบว่า เปียโนมีพัฒนาการทางภาษาท่ีดีชื้1น ท้ังการพูด 
และความเข้าใจ

การเรึอนรู้เพ่ีอการฟล่ีรนแปลงของแม่
1) ข้อมูลส่วนบุคคล
แม่เป็นลูกคนเล็กของครอบครัวเช้ือสายจีนช่ึงทางบ้านมีฐานะปานกลาง 

ชีวิตวัยเด็กเป็นชีวิตท่ีเรียบง่าย เวลาส่วนใหญ่หมดไปกับการเรียนหนังสือ เม่ือเรียนจบ 
ระดับมัธยมสืกษาจากโรงเรียนสตรี แม่เสือกเรียนต่อสายพาณิชย์จนจบระดับ 
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง แต่งงานเมื่ออายุ2 5 ปีด้วยความเห็นชอบจากผู้ใหญ่ทั้ง 
สองฝ่าย พ่อเป็นลูกชายคนท่ี 2 ในจำนวนพ่ีน้อง 5 คน ของครอบครัวเช้ือลายจีน อายุ 
อ่อนกว่าแม่ 1 ปี เรียนได้เพียงระดับประถมดืกษาปีท่ี 3 เนื่องจากมีพ้ฒนาการล่าข้าและ 
ไม่ได้รับการบำบัดหรือส่งเสรีมพัฒนาการใดๆ

“ แต ่งงานจากการด ูต ้ว แม ่ก ็ร ู้ว ่าพ ่อไม ่ปกต ิ เราก ็กส ัวว ่าล ูกจะไม ่ปกต ิ แต ่เราถ ูกชะตา  

ก ับแม ่แพ ่น ไม ่ค ิดจะแต ่งด ้วย  แต ่ส ัมพ ันธ ์ด ีก ับแม ่เขา หส ัง'จากแต ่งแส ัวแม่แพ ่นก ็เล ่า 

ให ้ฟ ังเก ี่ยวก ับแพ ่นเร ื่อยๆ...ตามใจผ ู้ใหญ ่ แม ่เป ็นล ูกคนเล ็ก เขาว ่าอย ่างใรก ็เอา คีอเรา 

เป ็นคนง่ายๆ เฉยๆ อยากให ้แต ่งก ็แต ่งไป"

แม ่น ้องเป ียโน 22  ต.ค. 47 : ท ี่บ ้าน

อาม่าวัย 60 ปี จบการสืกษาระดับมัธยมสืกษาปีท่ี 3 สร้างฐานะจากการทำ 
โรงงานลูกช้ินปลาและขายเคร่ืองก๋วยเต๋ียวในตลาด อาม่าเป็นผู้ให้การสนับสนุนด้าน
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การเงินแก่ครอบครัวและเป็นผู้มือิทธิพลต่อการตัดสินใจในการเรียนของหลานท้ังเปียโน 
และน้องชาย เน่ืองจากรายจ่ายท่ีเพ่ิมข้ึนต้องได้รับการเห็นชอบจากอาฝา ซึ่งอาฝา 
ไม่เห็นประโยชน์ของการสนับสนุนให้เปียโนเรียนหนังสือหรือรับการบำบัด

“ เราอยากให ้เร ียนแต ่อาฝาบอกอย ่าเลย ตอนแรกท ี่เป ียโนไม ่พ ูด เราก ็เป ็นคน  

ชวนขวายท ี่จะพาล ูกไป เราก ็ออกค ่าใช ้จ ่ายเอง พอพ ูด ได ้อาม ่าก ็จะบอกว ่าม ันพ ูด ได ้ 

แล ้วไฝต ้องพาไปแล ้ว เราก ็เอาอย ่างไรด ี ก ็ลองหย ุดด ู...แม ่เองก ็ม ีป ัญ หาค ่าใช ้จ ่าย  

กำล ้งเราก ็ไปได ้มาก ไม ่ได ้ทำอะไรด ้วยไงคะ”

แม ่น ้องเป ียโน 19 ม ี.ค. 48: ท ี่บ ้าน

ผ ู้ว ิจ ัย : โกวเห ็นความสำค ัญ ท ี่จะพ ัฒ นาหลานไหม

แม่: ไม ่ ท ั้งบ ้านอะไรก ็ไม ่ร ู้ อย ่าไปเลย เราก ็ว ่าจะพาไปหาจ ิต เวชเด ็ก  อาม ่าก ็บอก 
หลานร ั้น ไม ่ได ้เป ็นบ ้าจะพาไปทำไม  เซาไม ่เห ็นด ้วย เราก ็หย ุดไป  

แม ่น ้องเป ียโน 19 ม ี.ค. 48: ท ี่บ ้าน

แม่เป็นคนท่ีเตรียมรับมือ เตรียมใจ กับสิงท่ีจะเกิดข้ึนไว้ต้ังแต่นรกก่อนแต่งงานและก่อนมื 
ลูกว่าลูกอาจเป็นเหมือนพ่อท่ีมืพัฒนาการล่าช้า ทำให้การยอมรับในตัวลูกเป็นไปได้เร็ว แม่หา 
ความรู้จากการบัรกษาแพทย์ ปรึกษานักบำบัด อ่านหนังสือ ดูโทรทัศน์ และสืบด้นทางอินเตอน ์น ํต 
ความรู้หรือคำแนะนำท่ีได้รับจากนักบำบัด แม่นำกลับมาt เกลูกต่อท่ีบ้านจนกระท่ังเปียโนพูดได้จึง 
หยุดปฏิบํต ความคาดหวังของแม่ต่อเปียโน คือ สามารถดูแลตัวเองได้ อ่านออกเขียนได้ และมื 
อาขีพเล้ียงตัวเอง

ผ ู้ว ิจ ัย : เคยค ิดไหมว ่าทำไมช ีว ิตอ ันเป ็นแบบน ี้

แม่: ถ ้าค ิดคงค ิดต ั้งแต ่ก ่อนแต ่ง ค ือเรา!แล ้วว ่าเขาเป ็นแบบน ี้ แล ้วเราก ็ทำใจ ก ็อย ู่

ได ้ ไฝม ีป ัญ หา เราทำใจไว ้แล ้วด ้วยว ่าล ูกอาจจะเป็น เราแบ ่งใจทำใจไว ้แล ้ว  

เพราะว ่ากล ัว แต ่ย ่าอยากให ้ม ีเราก ็ตกลง

แม ่น ้องเป ียโน 22  ต.ค. 47 : ท ี่บ ้าน

ปัญหาหลักในการล่งเสริมพัฒนาการของเปียโน คือ การทำความเช้าใจกับญาติผู้ใหญ่ 
ซ่ึงไฝเห็นความสำคัญในการพัฒนาเด็กที่มืความต้องการพิเศษประกอบกับการเล้ียงดูในลักษณะ 
ตามใจเน่ืองจากความรักและความสงสาร
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'‘เกิดเป็นแม่แล้วรู้ว่าเซาเป็นแบบน้ีเราก็ทำให้เขาตั้งแต่แรก ทำไห้ดีที่สุด บางทีก็ม ี
การขัดแย้ง ไม่ไล้?บความเห็นชอบจากผู้ใหญ่ แต่เราก็แอบๆทำ ทำเท่าที่เราทำไล้,’

แม่น้องเปียโน 24 ก.พ. 49: ห้องเรียนพิเศษ

2) การเปล่ียนแปลงของเฟ
เฟสะท้อนความคิดว่าการเช้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ เป็นโอกาสของการมีเพ่ือนร่วมคิดร่วม 

แบ่งปันประสบการณ์ซึ่งแ ม ่คาดหวังว่าจะได้!บความรู้หรือวิธีการส่งเสริมพัฒนาการลูกจากกลุ่ม 
แต่ด้วยปัจจัยชีวิตท่ีต้องช่วยเหลือทางบ้านดูแลกิจการโรงงานเต้าหู้ซ่ึงเป็นธุรกิจใหม่ของครอบครัว 
ทำให้ส่งผลกระทบต่อเวลาในการดูแลลูกและโอกาสซองการเช้าร่วมท่ีลดลง อย่างไรก็ตาม แม่ 
สะท้อนให้เห็นการเปล่ียนแปลงในด้านการกระทำ กล่าวคือ ปฎิบ้ติกับลูกในทางส่งเสริมพัฒนาการ 
มากข้ึนได้แก่การให้โอกาสเปียโนช่วยเหลือตนเองในการปฎิบ้ติกิจวัตรประจำวัน การให้ 
ช่วยเหลืองานบ้านเล็กๆน้อยๆ การนำกิจกรรมไปปฏิปติกับลูกในยามว่าง และการพาลูกสัมผัส 
ธรรมชาติ โดยแนวปฎิปตินี้นำไปใช้กับทุกคนในบ้านไม่ว่ากับพ่อ เปียโนหรอน้องชาย ในด้าน 
ความรู้ลืกแม่สะท้อน'ว่า ทำงานกับอารมณ์ตนเองมากข้ึน ใจเย็นข้ึน ซ่ึงการเปิดโอกาสให้ลูกได้ 
ปฎิบ้ติล่ีงต่างๆด้วยตนเองทำให้เห็นสักยภาพของลูกมากข้ึน ในด้านความคิด แม่เช้าใจวิธการ 
ทำงานกับเด็กไม่เฉพาะกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแต่กับเด็กปกติก็ทำงานในสักษณะเดียวกัน 
คือ ให้ช่วยเหลือตนเอง

การสนทนากับผู้ปกครองในการไปเย่ียมบ้านคร้ังแรกช่วงวางแผนปฎิปติการ ทำให้ผู้วิจัย 
ได้เห็นปฎิสัมพันธ์ระหว่างแม่กับลูก กล่าวคือ เฟค่อนช้างตามใจ พูดคุยกันเหมือนเพ่ือน ในขณะท่ี 
เปียโนกับน้องไม่ค่อยเล่นด้วยกัน น้องชายชอบดูโทรทัศน์ แต่เปียโนชอบขีดเขียนระบายลื เม่ึอ 
แรกรู้ว่าเปียโนไม่ปกติ แม่ปรึกษาแพทย์เป็นส่วนใหญ่ ประกอบกับการหาความรู้เองจากการอ่าน 
หน์งลือ หรือลืบค้นทางอินเตอร์เนต แต่ปัญหาคือ การเข้าถึงข้อมูลได้ยากซ่ึงแม่ต้องการทราบ 
วิธีการปฎิปติและวิธการปีกลูก

“ เราก็ต้องซวนขวาย เราก็ไม่ไล้อยู่เฉย เวปไหนมีเราก็เร้าไปหมด แต่มันหายากมาก 
เลย หาไม่ค่อยมี ข้อมูลเกี่ยวกับดาวน์ชินโดรมมันน้อย ถ้าไปโรงเรียนเฉพาะทางกลัว 
ลูกเราจะไปตามเขา”

แม่น้องเปียโน 22 ต.ค. 47: ที่บ้าน

ตลอดเวลากว่า8 ปี แม่ยังคงมีคำถามในใจเก่ียวกับการ่วินิจฉัยของแพทย์ท่ีวินิจฉัยว่า 
เปียโนเป็นดาวน์ชินโดรม โดยไม่ได้ตรวจความผิดปกติของโครโมโซม เน่ืองจากสักษณะทาง
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กายภาพชองเปียโนท่ีไม่เหมือนเด็กดาวน์ชินโดรมท่ัวไป ประกอบกับพัฒนาการท่ีดีกว่า ทำให้แม่ 
คลางแคลงใจในสิงท่ีลูกเป็น

จังหวะชองกิจวัตรประจำไม่ลม่ําเสมอท้ังในเร่ืองการต่ืน การนอน และการรับประทาน 
อาหาร แม้เปียโนสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้แต่แม่ยังต้องกำกับ 
อย่างใกลืชิดและช่วยเหลือในเร่ืองความสะอาด หน้าท่ีหลักของเปียโน คือ เรียนหนังสือ ไม่มีภาระ 
งานประจำ การรับประทานอาหารน้ันสามารถรับประทานได้ทุกอย่างแต่มัก!บประทานขนม 
กรุบกรอบ เปียโนใช้เวลาว่างกับการเล่นชายชองการขีดเขียนวาดรูป การดูโทรทัศน์ การเล่น 
คอมพิวเตอร์ การฟังนิทาน ซ่ึงเปล่ียนกิจกรรมบ่อยมาก ความลัมพันธ์กับน้องชายไม่ราบร่ืนโดย 
เปียโนมักเป็นฝ่ายซวนทะเลาะเน่ืองจากหวงของเล่น ในวันเสาร์อาทํตย์ล่วนใหญ่โกวมักพาออกไป 
เท่ียวนอกบ้าน

ในช่วงท่ี 1 ชองการปฏิบัติการ แม่ให้ความร่วมมือในการดูแลจังหวะของกิจวัตรประจำวัน 
ให้มีความสม่ําเสมอมากขึ้นซ่ึงสามารถปฏิบัติได้ในช่วงเปิดภาคการดีกษา แม่เปิดโอกาสให้ 
เปียโนช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันภายใต้การกำกับดูแลอย่างใกล้ชิดเร่ือง 
ความสะอาด เปิดโอกาสให้ช่วยเหลืองานบ้านเล็กๆน้อยแต่ไม่เป็นงานประจำ เช่น ถูห้องนอน 
ตัวเอง รดน้ําต้นไม้ สำหรับการรับประทาน แม่พยายามลดปรมาณฃองหวานหร่ือซนมกรุบกรอบ 
ลงโดยเปล่ียนเป็นผลไม้แทน การเช้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ แม่สะท้อนว่า ได้ประโยชน์จากการฟัง 
บรรยายน้อยเน่ืองจากเน้ือหาไม่ตรงกับลักษณะของเปียโน แต่แม่พยายามใช้เวลาว่าง 
ในการปฏิบัติกิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ร่วมกับลูกมากข้ึนโดยนำกิจกรรมท่ีครูแนะนำไปร่วมปฏิบัติ 
กับลูก เช่น การระบายสืน้ํา การพูดคุยเร่ืองขนาด การสอนจำนวนจากสถานการณ์จรีง การพา 
ลูกไปเท่ียวสวนสาธารณะแทนห้างสรรพสินค้า อย่างไรก็ตาม แม่ยังคงตามใจ ให้ลูกเลือกปฏิบัติ 
ตามท่ีต้องการแทนการบังคับให้ปฏิบัติตามสิงท่ีแม่ท้ังใจไว้

แม่: โทรทัศน์ดูด้วยก้นกับน้อง จะชวนไปทำอย่างอึ่นบางทีเขาซื้อหน้งมาใหม่เขาก็
อยากดู อย่างเมื่อวานจะพาไปว่ายนํ้า เขาก็ดูก้นจนแบบเพลินไปเลย เกินคร่ึง 
วันก็มื ถ้าเขายังดูไม่จบเขาก็อยากดูต่อ 

ผู้วิจัย: ถ้าเราปิดโทรทัศน์ล่ะคะ เขาจะทำอย่างไร 
แม่: ป ิด เขาก็ยอม แต่ว่า เราเห็นว่ายังไม่จบก็ให้ดูไปก่อน

แม่น้องเปียโน 19 มี.ค. 48: ที่บ้าน

ภาระงานโรงงานเต้าหู้ล่งผลกระทบต่อการใช้ชีวิตของท้ังแม่และเปียโน กล่าวคือ แม่มี 
เวลาดูแลลูกลดลง ประกอบกับความเหน็ดเหน่ือยจากงานทำให้ไม่สามารถรักษาจังหวะของ 
กิจวัตรประจำวันให้มีความสม่ําเสมอได้
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'‘ตอนนี้แม่ไปทำงานท่ีโรงงานเต้าหู้ เริ่มมาตั้งแต่ประมาณเดอนเมษายน ทำให้กิจวัตร 
ประจำวันเปลี่ยนไป ต่ืน 6 โมงคร่ึง ไม่ไต้ทานอาหารเช้า ทานพวกชาลาเปา ขนมจีบ 
แบรนด์ เพราะว่าแม่กลับดึก ไม่ไต้เตรียมอาหารเช้าให้เช่นเดึม อาหารค่ํา'ทานตอน 
1 -  2 ทุ่ม นอนไม่เกิน 3 ทุ่ม"

บันทึกผู้วิจัย: ประรุม IEP 25 ร.ย. 48

ในช่วงท่ี 2 ซองการปฎิบ้ติการ แม่มีโอกาสเช้าร่วมกลุ่มเรียนรู้เพียง 1 คร้ัง อย่างไรก็ตาม 
แม่พยายามดูแลจังหวะของกิจวัตรประจำวันให้มความสม่ําเสมอ โดยสามารถปฎิบ้ติได้ในวัน 
จันทร์ถึงศุกร์ เปียโนมี,พัฒนาการการช่วยเหลือตนเอง'ในการปฎ๊บัติกิจวัตรประจำ'วัน'ได้ดีข้ึน ซ่ึงแม่ 
สามารถลดการช่วยเหลือลงได้ในบางกิจกรรม เช่น การอาบน้ํา การแต่งตัว แม่ไหว้วานให้ 
ช่วยเหลืองานบ้านเล็กๆน้อยๆวันละ 3 - 5  งาน เช่น หยิบจาน หยิบช้อน เจียวไข่ เด็ดผัก 
การรับประทานอาหารสามารถจัดให้เป็นม้ือได้มากข้ึน ลดปริมาณขนมลง แต่ยังคงให้รับประทาน 
ของหวาน เช่น โอวัลตินหรีอซอคโกแลตบ้าง แม่พยายามจัดสรรเวลายามว่างเพ่ือใช้เวลากับลูกใน 
การปฏิบ้ติกิจกรรมท่ีครูห้องเรียนพีเศษแนะนำ เช่น ระบายลืน้ํา เท่ียวสวนสาธารณะ เท่ียว 
ต่างจังหวัด และกิจกรรมท่ีครูปีกพูดแนะนำ ซ่ึงแม่พาเปียโนกลับเช้ารับการปีกพูดอีกครั้งประมาณ 
เดือนพฤษภาคม 2548

แม้แม่มีโอกาสเช้าร่วมกลุ่มเรียนรู้เพียง 7 ใน 16 คร้ัง ประกอบกับภาระงานท่ีเช้ามาหา 
อย่างเลือกไม่ได้ แม่พยายามจัดสรรเวลาและให้ความร่วมมีอปฎิบ้ติตามแผนท่ีร่วมวางกับคร ู
ใน'ช่วงตันภาคการสืกษา ไม่เฉพาะปัญหาเวลาและภาระงานเท่าน้ัน แม่ยังต้องเผชิญกับปัญหา 
การปฎ๊บ้ติกับลูกท่ีไม่เท่าเทียมกันของพ่อ กล่าวคือ พ่อมักตีลูก'ชาย ให้ท้ายลูกสาว ซ่ึงแม่ไม่ 
สามารถทำความเช้าใจกับพ่อได้เน่ืองจากข้อจำกัดทางด้านสติปัญญา

ผู้วิจัย: ความลัมพันธ์ระหว่างพ่อกับลูกเป็นแบบไหน
แม่: เขาก็อยู่บาน แต่เขาไม่ค่อยจะคุย ไม่ค่อยจะสุงสิงกับลูก ดุลูกมากตั้ง

ดุลูกชายมากกว่า กับเปียโนก็มีบ้าง แต่ก็เหมีอนเดึมนะ ที่เขาไม่เช้าใจลูก ก็ดึอ 
อิจฉาลูกก็บังเหมือนเดิม

ผู้วิจัย: อิจฉาลูกเร่ืองอะไร แม่ดูแลลูกมากกว่าหรีอ
แม่: อย่างหน่ึง แล้วก็ลูกชายเก่งกว่าพ่ออย่างหน่ึง อย่างสมฤติว่าเรารักลูกเท่ากัน

แต่เขากลับมองว่าเรารักลูกชายมากกว่าลูกลาว ไม่เช้าใจเขาเหมือนกัน คือ 
สติปัญญาเขาก็จะเหมือนๆกับเปียโนอย่างนี้ค่ะ ก็ไม่รู้จะทำอย่างไร

แม่น้องเปียโน 24 ก.พ. 49: ห้องเรียนพิเศษ
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สิงท่ี แม่ได้เรียน! คือ การได้รับทราบวิธีปฏิบัติและกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการท่ี 
สามารถนำไปปฏิบัติกับลูกท่ีบ้านได้ ซ่ึงการให้โอกาสเปียโนได้ปฏิบัติกิจกัตรประจำกัน 
ด้วยตัวเองอย่างเป็นเวลามากช้ืนทำให้เปียโน!ลำดับของกิจกรรมในแต,ละกันเว่าเวลา 
น้ีต้องทำอะไร มีความเป็นระบบมากช้ืนโดยไม่ต้องเติอน ซ่ึงแม่เห็นความสามารถของ 
เปียโนท่ีเพมช้ืน

ผู้วิจัย: เราเห็นอะไรในต้วเชามากข้ึนไหม
แม่: เขาอยากทำ เขาก็ทำได้ ถึงจะไม่ดีเท่าน้องชายแต่เขากีทำได้

แม่น้องเปียโน 24 ก.พ. 49: ห้องเรียนพิเศษ

การท่ีเปียโนช่วยเหลือตนเองได้มากช้ืน มีพัฒนาการด้านภาษาและความเข้าใจ 
ท่ีมากช้ืน ทำให้การลือสารระหว่างตนกับลูกราบรนมากช้ืน ส่งผลต่อการทำงานกับ 
อารมณ์ตนเองให้เป็นคนท่ีใจเย็นช้ืนมีความอดทนอดกล้ันมากช้ืน

''มันก็น้บมากขึ้น จากแต่ก่อนนับถึงสิบ เด๋ียวน้ีก็นับเยอะขึ้น เราเป็นคนอารมณ์ร้อน
อยู่แล้ว จนเด๋ียวน้ีก็เยินขึ้นหน่อยนึง ไม่ใ'ช่ว่าแป็ปเดียวแล้วขึ้นกับเขา'’

แม่น้องเปียโน 24 ก.พ. 49: ห้องเรียนพิเศษ

เปียโนสอนให้แม่เข้าใจธรรมชาติของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมากช้ืน เข้าใจความ 
แตกต่างของเด็กแต่ละคน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงในด้านความคิดของแม่ คือ การเรียน!ท่ีทำให้เข้าใจ 
ถึงวิธีการทำงานกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีต้องให้โอกาสเด็กได้ลงมือปฏิบัติและปีกผ่นให้ 
เกิดทักษะ แต่ไม่เฉพาะกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเท่าน้ัน เด็กปกติก็ต้องได้รับการปีกฝนและ 
ให้โอกาสได้ลงมือปฏิบัติด้วยตนเองเช่นกัน ซ่ึงแม่ได้นำความเข้าใจน้ีลงคู่การปฏิบัติกับท้ังพ่อและ 
ลูกชายควบคู่กับการทำงานกับเปียโน

ผู้วิจัย: เราก็เห็นว่าคุณแม่พยายามหาสิงที่จะทำให้กับลูก
แม่: แล้วก็ไปพยายามทำกับพ่อด้วย อย่างสมัยก่อน เขาก็จะบอกว่าเขาทำอะไรไม่

เป็นเราก็จะสอนเขาให้ทำ ให้หุงข้าว แล้วเขาก็หุงข้าวได้ ให้เข้ามาช่วยในครัว 
แม่น้องเปียโน 24 ก.พ. 49: ห้องเรียนพิเศษ

ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อการส่งเสริมพัฒนาการของเปียโน ได้แก่ ความคิดเห็นท่ีแตกต่างของ 
ญาติผู้ใหญ่ ความไม่สามารถของพ่อ ปัญหาการเงิน การเข้าไม่ถึงแหล่งข้อมูล
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ซ่ึงบุคคลท่ีมีอิทธิพลมากท่ีสุดในการตัดสินใจชองแม่ต่อการส่งเสริมพัฒนาการของเปียโน คือ 
อาม่า แม้มีอุปสรรคมากมายแต่แม่ก็พยายามส่งเสริมพัฒนาการให้กับเปียโนอย่างเต็มกำลังด้วย 
ความหวังว่าเปียโนจะมีพัฒนาการท่ีคืกว่าพ่อ

ในช่วงท้ายของการปฎิป้ติการ แม่'ให้ความร่วมมีอกันกลุ่มเรัยนเน้อยล'งเน่ือง,จากภาระ'งาน 
และความไม่!เกผูกพันกับกลุ่ม ซ่ึงครูต้องเป็นฝ่ายกระตุ้นให้เฟเช้าร่วมกลุ่มซ่ึงยอมเช้าร่วมด้วย 
ความเกรงใจ แม้แม่ไม่ให้ความร่วมมือกับการเช้าร่วมกลุ่ม แต่ก็ให้ความร่วมมือในการปฎิบ้ติตาม 
แผนกับลูกท่ีบ้าน ในรอบใหม่ซองกระบวนการกลุ่ม แม่พาเปียโนและน้องชายเช้าร่วมเพียง 
1 คร้ังในเดือนมีนาคม และไม่เสนอตัวรบผิดชอบกิจกรรมใดๆในกลุ่มเน่ืองจากเกรงว่าจะ 
ไม่สามารถเช้าร่วมในคร้ังต่อๆไปไต้

1.8 ครอบครวันอ้งองักะลงุ

ปัจจุบัน ด.ซ. ลังกะลุง อายุ 9 ปี 6 เดือน เรียนอยู่ระตับประถมคืกษาปีท่ี 3

พฒันาการขององักะลงุ
1) ข้อรุ)ลเก่ียวกับลังกะลุง
ครอบครัวของลังกะลุงเป็นครอบคร้วเด่ียว สมาชิกในบ้านประกอบด้วยพ่อ แม่ พ่ีลาววัย 

28 ปี และลังกะลุง ครอบครัวมีฐานะปานกลางค่อโเช้างดื พ่อทำงานบริษัทเอกชน มีตำแหน่ง 
ระตับผู้บริหาร เฟเป็นแม่บ้าน พี,สาวคนโตช่วยแม่ทำงานบ้าน ไม่ไต้ประกอบอาชีพเน่ืองจากมี 
พัฒนาการช้า เรียนหน้งเอไต้เพียงระตับประถมคืกษาปีท่ี 6 ลังกะลุงมีความลัมพันธ์ท่ีดืกับทุกคน 
ในบ้าน ใกลชิดกับแม่มากท่ีสุดเน่ืองจากแม่เป็นผู้เล้ียงดูหลักพ่อมีเวลาให้กับลูกน้อยเน่ืองจาก 
ภาระการงาน

ลังกะลุงเป็นลูกชายคนเล็กของครอบครัว หลังจากคลอดลูกคนแรก แม่คุมกำเนิดด้วย 
การรับประทานยานาน 10 ปี จึงตัดสินใจมีลูกคนท่ีสอง ภายใต้การดูแลจากแพทย์อย่างใกล้ชิด 
ขณะต้ังครรภ์แม่มีอายุ 40 ปี ตรวจไม่พบความผิดปกติใดๆ ทั้งการอุลตท้ชาวน์ เจาะน้ําครํ่า และ 
ตรวจไทรอยด์ ลังกะลุงเกิดเม่ือวันท่ี 5 มิถุนายน 2539 อายุครรภ์9 เดือน คลอดโดยวธีการผ่าหน้า 
ท้องเน่ือง'จากแม่มีอายุค่อน'ช้างสูง น้ําหนักตัวแรกคลอด 3,200 กรัม แม่พักพีนในโรงพยาบาล 
เพียง 3 วัน คืนแรกท่ีกลับบ้าน ลังกะลุงอาเจียนอย่างแรง ไม่สามารถรับประทานอาหารได้เลยทำ 
ให้พ่อรู้สืกว่าเป็นเด็กเล้ียงยาก พัฒนาการเป็นไปตามลำตับข้ัน คือ คว่ํา ชันคอ คืบ แต่ไม่ปรากฏ 
การคลานก่อนเดิน พูดไต้เม่ืออายุ 1 ปี แต่ไม่สือสาร พูดไม่มีความหมาย และไม่สบตา พ่อเรม 
ลังเกตเห็นความไม่ปกติแต่ไม่คืดว่าเป็นปัญหา
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“ตอนน้ันก็เร่ิมส่อแวว นึกถืงย้อน'หลังโปตอน๓ อ!เขวบ แววตาเชาไม่มองเรา ไม่พาที 
ไม่!นิ้ว การลื่อสารไม่ได้เลย ลื่อสารไม่ได้ ก่อน 3 แวบ เราคิดว่าคนของเราเป็นปกติ ก็ 
ไม่ได้ส่งเกตมากนัก มาเห็นว่าไม่สบตาตอนประมาณ 2 ปี มองตาก็ไม่มองเราหรอมอง 
เราแบบไม่มีจุดมุ่งหมาย ตอนนั้นก็คิดว่าทำไมพฤติกรรมซองเขาไม่ค่อยเหมือน 
หลานๆเราท่ีอยู่ท่ีบ้าน”

พ่อน้องอังกะลุง 16 ต.ค, 47: ที่บ้าน

อังกะลุงเจ็บปวยปอยจึงพบแพทย์เป็นประจำ อายุ 2 ปี 7 เดือน แพทย์ประจำตัว 
สังเกตเห็นความผิดปกติจึงแนะนำให้ไปแผนกจิตเวชเด็กเพ่ือวินิจฉัยอาการ แพทย์วินิจฉัยว่า 
อังกะลุงเป็นออทิสติกในระตับเล็กน้อยและไห้เข้ารับการบำบัดการพูด พ่อพาอังกะลุงเข้ารับ 
การบำบัดการพูดนาน 7 เดือน จึงหยุดบำบัดเน่ืองจากเห็นว่าได้ประโยชน์จากการบำบัดน้อย 
อังกะลุงเข้าเรียนโรงเรียนลานรักในระตับเตรียมอนุบาลเม่ืออายุได้ 2 ป ี9 เดือนปัจจุบันเรียนอยู่ใน 
ระตับประถมสืกษาปีท่ี 2 และไม่ได้รับการบำบัดใดๆ

อังกะลุง เด็กชายวัย 8 ปี 1 เดือน รูปร่างผอม สูง ผิวคเา ตาโต ตา 2 ช้ัน ผมตรงลืดำ 
ตัดสัน ฟันช่ีโตและเหลือง ท่าทางการเดืนมักเดินด้วยปลายเท้า กล้ามเน้ือมัดใหญ่แข็งแรงแต่ 
เคล่ือนไหว ปีนป่ายได้ไม่คล่องแคล่ว มืปัญหาในการควบคุมร่างกาย เช่น ห่อไหล่ได้แต่แบะไหล่ 
ไม่ได้ นอนน่ืงๆไม่ได้ต้องสันแขนหรีอขา คลานโดยใช้ชาข้างเดืยวอีกข้างลากตาม ทรงตัวด้วยขา 
เดียวได้ไม่นาน กล้ามเน้ือมัดเล็กแข็งแรง ใช้กรรไกรตัดกระดาษตามรอยได้ แต่จับดินสอไม่ถูกต้อง 
เกร็งมือ และกดดินสอหนัก อังกะลุงมืโรคประจำตัว ดือ ไซนัส ภูมแพ้ ท้องผูก และเป็นหวัดบ่อย 
พฤติกรรมการรับประทานมักรับประทาน!าๆ เลือกรับประทาน ปฏิเสธอาหารแข็ง ผัก และผลไม้ 
ด่ืมน้ืาน้อย อังกะลุงเป็นเด็กอารมณ์ดี ร่าเรีงแจ่มใส พฤติกรรมในห้องเรียนรวมเรียบร้อย ไม่ยุ่งกับ 
ใคร เม่ืออยู่บ้านมักเอาแต่ใจตนเอง งอแง หงุดหงิดง่าย รบเร้า และเรียกร้องความสนใจโดยเฉพาะ 
เม่ืออยู่กับพ่อ หัวเราะบ่อยโดยไม่มืสาเหตุและหยุดไม่ได้ อังกะลุงสามารถช่วยเหลือตนเองในการ 
ปฏิบ้ติกิจวัตรประจำวันได้ ยึดติดกับระเบียบ กฎเกณฑ์ เวลา โดยมักตั้งคำถามว่า “จะทันเวลา 
ไหม" ‘'ต้องทำแบบน้ืใช่ไหม” อังกะลุงหลีกเล่ียงการเข้าสังคม มักเล่นคนเดียว เดินวนไปวนมารอบ 
ห้อง ไม่เข้าใจกติกาการเล่นของกลุ่มใหญ่ มีระยะห่างระหว่างตนเองและผู้อ่ีน หลีกเล่ียงการสัมผัส 
หรอการกอด ไม่สบตาขณะสนทนามักก้มหน้าหรือหันหน้าหนี แสดงพฤติกรรมแปลกๆ เช่น ดม 
สงชอง เดินเป็นวงกลมรอบห้อง ทำจภูกย่นและย่ืนหน้าเข้ามาใกล้ๆ กระโดดข้ึนลงพร้อมตบมือ 
เม่ือดีใจ พฤติกรรมหมกมุ่น เช่น ต้องเป็นคนเปิดปิดเคร่ืองใช้ไพ่ฟ้า มองพัดลม มีอาการไม่น่ืง เช่น 
สันตัว โยกเก้าอ้ี สันโต๊ะ ไม่มีสมาธิกับการฟัง มักเหม่อลอย แต่ม ีสมาธิในการทำงานท่ีได้รับ 
มอบหมายจนเสร็จ อังกะลุงสามารถล่ือสารบอกความต้องการชองตนเองได้ ช่างซักถาม ปฏิบัติ
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ตามคำอังได้ แต่บางคร้ังใจลอยทำให้ปฏิบ้ติไม่ตรงคำอัง แก้ปัญหาด้วยตนเองในบางเรองได้ เช่น 
ยืนบนเก้าอ้ีเพ่ือปิดพัดลมเม่ือปิดไม่ถง ใช่'กรรไกรตัดลุงขนมแทนการค่อยๆแกะหนังยางออก 
เล่าเร่ืองเก่ียวกับตนเองได้แต่ต้องช่วยปะติดปะต่อเร่ืองราว ตอบคำถามได้แต่บางคร้ังตอบไม่ตรง 
คำถาม มักพูดแทรกวงสนทนา พูดไม่หยุด และพูดเร่ืองเติมเาๆ พูดจาช่ดเจนแต่มักพูด “ค่ะ”
แทน “ครับ’’

2) พัฒนาการท่ีพบในโรงเรียน
ในห้องเรียนพิเศษ อังกะลุงลามารถเช่าร่วม 

กิจกรรมกลุ่มใหญ่ได้ แต่บางคร้ังต้องเตือนให้เข้าร่วม 
กิจกรรม เช่น ในกิจกรรมงานเกษตร อังกะลุงมักเดินออก 
นอกกลุ่ม เม่ือครูเรียกก็เดินวนเช่ามาใกล้แต่อักพักก็เดิน 
จากไป ขณะน่ังฟังนิทานมักโยกเก้าอ้ี อันขา เขย่าตัว 
อังกะลุงสามารถตอบคำถามจากนิทานท่ีได้ฟังได้แต่ไม่ 
ดูกต้องทุกคร้ัง ลามารถเล่าเร่ืองราวท่ีเก่ียวกับตนเองได้แต่ 
บางครั้งตอบไม่ตรงคำถาม ครูต้องถามย้ําจึงตอบได้ 
อังกะลุงไม่สามารถควบคุมตนเองให ้ยืนน่ิงๆโดยไม ่อันขา ภาพท่ี 9 ภาพวาดตัวเองของอังกะลุง

หรอแขนได้ รวมท้ังแสดงพลุติกรรมพูดเตือนเพ่ือนหรอเช่า
ไปตืเพ่ือนเม่ือเพ่ือนไม่อยู่ในกติกาห้องเรียน อังกะลุงใช่คำพูดตลอดเวลาและมักถามคำถามซ้ําๆ 
เช่น ไม่ทำอย่างน้ีใช่ไหมครับจับดินสออย่างน้ีใช่ไหมครับ กอดอกใช่ไหมครับ แต่ไม่ปฏิบ้ติตามสิงท่ี 
พูด สามารถอ่าน เขียน และคำนวณได้แต่ไม่แม่นยำ เน่ืองจากทำอะไรเร็ว ไม่รอบคอบ วาดรูปคน 
ม่รายละเอียดไม่สมวัยและไม่สามารถปันดินน้ํามันเป็นรูปร่างได้

พฤติกรรมสำคัญของอังกะลุงในห้องเรียนพิเศษ คือ ให้ความร่วมมือในการปฎิบ้ติกิจกรรม 
ขาดสมาธิในการเรียนรู้ไม่สามารถควบคุมตนเองให้น่ิงได้และมักเข้าไปยุ่งกับเพ่ือน เตือนเพ่ือน 
ใช่คำพูดตลอดเวลาและถามคำถามซ้ําๆ สามารถอ่าน เขียน คิดคำนวณ ในระดับท่ีไม,ซับซ้อนได้ 
แต่มักทำอะไรเร็ว ไม่รอบคอบ อ่านเขียนตกหล่น ต่อเติมคำเอง คำนวณไม่แม่นยำ แผนการจัด 
การคืกษาเฉพาะบุคคลของอังกะลุงเน้นการทำงานในเร่ืองการควบคุมตนเอง ท้ังการพูด การไม่ 
เช่าไปยุ่งกับเพ่ือน และการควบคุมร่างกาย รวมท้ังการเล่าเหตุการณ์ในขีวิตประจำวันได้เป็น 
ประโยคท่ีครบถ้วนสมบุรณ์ สิงสำคัญในการทำงานกับอังกะลุงคือ การปีกฝนให้อังกะลุงมีสติรู้ตัว 
ขณะปฏิบ้ติและการทำสิงต่างๆให้ช้าลง



200

'‘อังกะลุงไม่น่าจะเข้าข่ายแอสเพอร์เกอf  เน่ืองจากแอสเพอร์เกอร์น้ันจะมีระดับไอคิว 
ปกติหรือสูงกว่าซึ่งลามารถที่จะปรบตัวเข้ากับสังคม เรียนรู้สังคมได้ ไนขณะที ่
อังกะลุงวัดไอคิวได้ 70 ก็บอกอะไรบางอย่าง และสังเกตเห็นพฤติกรรมหมกมุ่นและ 
อยู่กับตัวเอง เดินไปเดนมารอบห้องเรียน กรณีของอังกะลุง ถ้าเขามีไอคิวสูงแล้วมัน 
ช่วยไห้เขาเรียนรู้ได้มากขนไหม อังกะลุงมีปัญหาหมกมุ่น ขาดสมาธิในการเรียนรู้ ไม่ 
รอบคอบ และอาจไม่เช้าใจคำลั่งก็ได้ ดังนั้นต้องไข้คำพูดง่ายๆให้เขาเข้าใจได้และให ้
มองตา’,

สรุปบทสนทนากับนักจิตตสิลาบำบัด 9 มิ.ย. 48: บันทึกของผู้วิสัย

พฤติกรรมการพูดเตือนเพ่ือน เข้าไปยุ่งกับเพ่ือน รวมท้ังพฤติกรรมไม่น่ืง สันแขน สันขา 
โยกเก้าอี้เขย่าโตํะปรากฏมากขึ้นในภาคการสืกษาต้นปีการสืกษา2548 จากเติมท่ีมักเดินไปหา 
กีตาร์และเตือนกีตาร์เร่ืองเช็ดน้ําลายกลับกลายเป็นการเตือนเพ่ือนเกือบทุกคนไม่เฉพาะการพูด 
เตือนแต่มักเข้าไปจับตัวหรือตีเพ่ือน นอกจากน้ันยังแสดงพฤติกรรมล่ันแขนมากซ่ึนเม่ือค?เตือน 
ด้วยการสัมผัสตัวหรือเรียกช่ือให้รู้ตัว ครูพบว่า อังกะลุงแสดงพฤติกรรมในลักษณะแหย่เล่นกับครู 
และเพ่ือนมากข้ึน เช่น ดึงเก้าอ้ีออกขณะเพ่ือนกำลังน่ังลง เดินเข้ามาเบียดตรู ย่ืนแขนมาตีครูเม่ือ 
ครูเดินผ่าน ครูปรึกษกกับนักดิลปะบำบัดท่ีมาเย่ียมห้องเรียนได้รับคำแนะนำให้อังกะลุงใล่ชุดสื 
แดงนานประมาณ 2 - 3  สัปดาห์โดยให้เหตุผลว่าสืแดงเป็นสืท่ีฅรงข้ามกับสืเขียว ซ่ึงสืเขียวมี 
คุณภาพท่ีช่วยให้เรารู้สีกเย็นและสงบ ซ่ึงเทคนิคน้ีอาจช่วยเร่ืองอาการไม่น่ังของอังกะลุงให้สงบลง 
ได้ ครูนำคำแนะนำน้ีไปปรึกษากับทางบ้านในเร่ืองการจัดเตรียมซุดสืแดง

‘‘ตอนรอเอ๊ียมจากทางบ้าน คเปลายหาผ้าแดงมาให้อังกะลุงเป็นผ้าคลุมเจ้าชาย 
อังกะลุงชอบมากและรู้สิกต่ืนเต้นท่ีจะได้เป็นเจ้าชาย คร้ังแรกยังเหมีรนเติมคือไม่ 
ค่อยน่ัง ล้วนคร้ังท่ี 2 ดูน่ืงข้ึน ไม่ทราบว่าอุปทานหรือเปล่า อย่างไรก็ตาม พออังกะลุง 
จะเขย่าโต๊ะหรือใช้คำพูดพร่ําเพร่ือ ครูก็จะเตือนว่าเจ้าชายเป็นคนนั่งนั่นคง ไม่ใช้ 
คำพูดมาก เพียงมองตาเท่านั้น อังกะลุงก็จะทำตัวดีขึ้นค่ะ แต่ต้องเตือนบ่อยหน่อย 
ครูคิดว่าจะลองใช้คำพูดครูให้น้อยลงบางทีอาจช่วยได้ เพราะพอครูพูดเตือนมากๆ 
นอกจากอังกะลุงจะพูดมากตามครูแล้ว เด็กคนอ่ีนก็พูดเตือนเพ่ือนตามครูกันเป็น 
แถว’’

ผู้วิสัย 4 ส.ค. 48: สมุดบันทึกของผู้ปกครอง

นอกจากการใช้ผ้าคลุมสแีดงแล้ว ครูพยายามใช้วิธีการอ่ืนร่วมด้วย โดยการเปล่ียน 
ตำแหน่งการยืนและลดการพูดเตือนของครูลง ซ่ึงอังกะลุงน่ังข้ึนและพูดเตือนเพ่ือนน้อยลง
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กิจกรรมสี'นาเป็นกิจกรรม-ท่ีส่งเส,ริมสมาธิและการมสติรู้ต้วขณะปฏิบัติกิจกรรม ท้ังยังช่วย 
สร้างความสมดุลให้เกิดข้ึนภายในจิตใจเน่ืองจากสีสันต่างๆทำงานกับความรู้ลืกโดยตรง กิจกรรม 
สีน้ําจึงถือเป็นกิจกรรมหลักของการเรียนรู้ในห้องเรียนพิเศษท่ีครูใช่ในการบำบัดเด็ก ครูพบว่า 
อังกะลุงมืสมาธิกับการระบายสีน้ําโดยตลอด แต่มักกดพู่กันแรงนละเคล่ือนไหวพู่กันอย่างรวดเร็ว 
เม่ือครูจับมือให้ระบายช่าลง อังกะลุงผินและสันมือ ครูจึงแนะนำวิธีการใช้พู่กันโดยนำพู่กันปัด 
เบาๆท่ีแขนของอังกะลุงให้!บรู้น้ําหนักท่ีควรใช้ พบว่าวิธีการน้ีได้ผลดีในช่วงแรกๆ อย่างไรก็ตาม 
การปฏิบัติอย่างสม่ําเสมอส่งผลให้อังกะลุงสามารถระบายสีน้ําได้ดีขึ้นในช่วงปลายภาคการดีกษา

‘‘ระบายสิน้ําดี'ข้ึน ไม่กดแปรงหนักหรีอฝนแปรงไปมาเร็ว ระบายสินี้าได้นุ่มนวลขึ้น 
และมีสมาธิกับงาน’'

ครูปลาย 4 ต.ค. 48: แผนการ'จัดการดีกษ'ารายบุคคล

การให้อังกะลุงช่วยเหลืองานเล็กๆน้อยๆในห้องเรียนเป็นอีกกิจกรรมท่ีอังกะลุงให้ 
ความสนใจและกระตอรี'อร้น,ในการปฎิบัติ เช่นลบกระดาน ปิดพัดลม เป็นผู้นำข้ึนด้นเพลง ซ่ึงครู 
ต้องหางานท่ีเหมาะสมให้แก่อังกะลุงเน่ืองจากบางงานอังกะลุงยังไม่สามารถควบคุมตนเองให้ 
ปฎิบํติได้จนสำเร็จ เช่น การถือตะกร้าแก้วน้ีา อังกะลุงเดินเขย่าตะกร้าไปตลอดทาง หรือหน้าท่ี 
ส่งผ้าเช็ดมือให้เพ่ือน อังกะลุงหมกมุ่นกับผ้า จับผ้าเล่น และโยนให้เพ่ือนแทนการส่งให้ถึงมือ 
สำหรับการเล่าเร่ืองราวพบ'ว่า อังกะลุงสามารถเล่าเร่ืองราวเก่ียวกับชีวิตประจำวันของตนเองได้ดี 
ข้ึน ฟังแล้วเช้าใจได้มากข้ึน การเล่าเร่ืองย้อนกลับจากนิทานยังต้องช่วยเร่ืมด้นและเช่ือมต่อ 
เร่ืองราว การสอนภาษาไทยแบบรายบุคคลพบว่า อังกะลุงทำงานเร็วแต่ไม่รอบคอบ มักอ่านผิด 
อ่านตกหล่นเพ่ืมเติมคำ และเชียนตกหล่น โดยยังคงจับดินสอไม่ถูกต้อง เม่ือครูเตือนมักหัวเราะ 
และหยุดไม่ได้

3) พัฒนาการท่ีพบนอกโรงเรียน
จังหวะของกิจวัตรประจำวันในเร่ืองการต่ืน การนอน และการรับประทานอาหารท่ีบ้านของ 

อังกะลุงมืความสม่ําเสมอ แต่มืปัญหาการเลือกรับประทาน ปฏิเสธผักผลไม้ รับประทานซ้ําๆ และ 
ด่ืมน้ําน้อย อังกะลุงสามารถช่วยเหลือตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้แต่ต้องดูแลใกล้ชิด 
เร่ืองความสะอาดโดยเฉพาะการสระผม และพ่ีสาวเป็นผู้ดูแลจัดเตรียมแอผ้าที่จะใส่ให้ เวลาว่าง 
ส่วน'ไหfยุ่มักเล่นคนเดียว ไม่เล่นกับพ่ืสาวและพ่ีสาวก็ไม่ยุงกับน้อง อังกะลุงมักเล่นขีดเขียนไวท์ 
บอร์ดโดยสมมุติว่าเป็นครู นอกจากน้ันยังใช้เวลากับการดูโทรท์ศนั ดูซีดี และเล่นคอมพิวเตอร์
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หากพ่ออยู่บ้านมักเข้าไปเล่นใกล้พ่อ เลียนแบบกิจกรรมท่ีพ่อทำ เซ่น เข้ยนหมังลือ อ่านหนังลือ 
อังกะลุงไม่มีงานประจำนอกจากการเก็บของเล่นซ่ึงยังต้องคอยเตือนให้เก็บเป็นประจำ

แผนการจัดโปรแกรมส่งเสริมการปฎิปติท่ีบ้านเน้นการช่วยเหลือตนเองในการปฎิปติ 
กิจวัตรประจำวัน การซ่วยเหลืองานบ้าน การรับประทานอาหารท่ีมีประโยชน์ การลดปริมาณ 
การดูโทรทัศน์ และการลอนมารยาทในการพูด

จังหวะของกิจวัตรประจำวันมีความสม่ําเสมอ อังกะลุงต่ืนและนอนเป็นเวลา ช่วยเหลือ 
ตนเองในการปฎิปติกิจวัตรประจำวันท้ังการอาบน้ํา แต่งตัว เลือกเสือผ้า และรับประทานอาหาร 
เพียงแต่การดูแลสุขอนามัยล่วนตัวแม่ยังต้องคอยกำกับดูแลให้สะอาด ทางบ้านดูแลเร่ือง 
โภชนาการมากข้ึน เซ่น ช้กซวนอังกะลุงให้รับประทานข้าวกล้องในบางม้ึอ และกระตุ้นให้ 
รับประทานผัก

‘'แต่ก่อนก็มืขนมปังเด๋ียวนี้ก็ตัดไปแล้ว ขนมปังตัดไปแล้วช่วงเข้าก็จะเป็นข้าวผัด แต่ 
ก่อนเป็นไล้กรอกก็คิดว่ากินไล้กรอกบ่อยๆไม่ดี ก็เลยเปลี่ยนเป็นหยูตับ ต้นหอม 
ถ่ัวงอกไต้นิดหน่อย ผักกินแต่น้อยมาก พยายามเขี่ยออก...แม่ตังเกตว่าที่โรงเรียนกิน 
หมดทุกอย่าง อยู่บ้านอังกะลุงไม่ร่วมมือเลย’’

แม่น้องอังกะลุง 16 ต.ค. 48: ที่บ้าน

แม่เปิดโอกาสให้ช่วยเหลืองานบ้านเล็กๆน้อยๆ เซ่นจัดโต๊ะเช็ดโต๊ะอาหารเป็นลูกมือใน 
ครัวช่วยยกหม้อ ติดเตาแก๊ส ช่วยล้างรถ สำหรับเร่ืองการเก็บของเล่นยังคงต้องคอยเตือนโดย 
ส่วน,ใหญ่สามารถปฎิปติเอง'ได้ เวลาว่างส่วนใหญ่อังกะลุงมักดูโทรทัศน์ ดูข้ตืเร่ืองเดิมช้ําๆ เช่น 
Apollol 3 A bug’s life สารคดียุโรป ฟังเพลงคลาสสิก เล่นคอมพิวเตอร์ เล่นซีดเขียน 
นอกจากน้ันในทุกวันพระพ่อชักชวนให้น่ังสมาธิ ไหว้พระ ซ่ึงสามารถปฎิป้ติไต้ดีข้ึนหลังจาก 
การเข้าร่วมกิจกรรมลัมพันธ์ครอบครัวเม่ือเตือนพฤษภาคม 2548 ท่ีกลุ่มไต้มีโอกาสไปทำบุญที่วัด

‘‘ที่เราไปทำบุญ ซึ่งปกติเราไม่มีโอกาสพาเขาไปอย่างนั้นไต้เลย แต่วันน้ันเป็น 
การจุดประกาย กตับบ้านไปวันพระ ปกติน้องอังกะลุงไม่เคยยอมนั่งสวดมนตํในห้อง 
พระเกินกว่า1 นาทีแต่วันนั้นเป็นจุดเรื่มต้นที่เขานั่งอยู่กับคุณพ่อถึง1 5นาที...และ 
ตั้งแต่วันน้ันจนถึงวันนี้เขาไม่เคยปฏิเสธท่ีจะเข้าไปนั่งในห้องพระเลย”

แม่น้องอังกะลุง 12 มี.ย. 48: การประ'ชุมร่วมกัน

อังกะลุงมีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมลัมพันธ์ครอบครัวทุกคร้ัง ซ่ึงอังกะลุงมักแสดงพฤติกรรม 
ไม่พอใจพ่อ ตืพ่อ และพูดว่า “อย่ามายุ่งกับช้ัน" พ่อไม่ตอบโต้ด้วยคำพูดแต่ใชวิธีการน่ิงเฉย
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พฤติกรรมฃองอังกะลุงเม่ืออยู่กับกลุ่มใหญ่ คือ ไม่สามารถอยู่กับท่ีได้นานมักเดินไปเดนมารอบๆ 
บริเวณคนเดียว บางคร้ังแสดงออกไม่ถูกกาลเทศะ ฟน เดินจากช้ันล่างข้ึนมาฟ้องครูซ่ึงกำลัง 
ประชุมร่วมกับผู้ปกครองว่า “มีเด็กปีนข้ึนไปบนโต๊ะปิงปองครับ'’ เม่ือพูดเสร็จก็เดินลงไป หริอขณะ 
ทุกคนกำลังดูวิดีโอกิจกรรมลัมฬนธ์ครอบครัวเม่ือคร้ังไปเท่ียวสัตหีบอยู่ในห้องประชุม อังกะลุง 
กระโดดข้ึนลงตามเสิยงเพลงหน้าเวที และเดินเข้าไปผลักเพ่ือนท่ียืนขวางจออยู่

ก ารเร ียน ร ู้เพ ี่อ ก ารเป ล ี่ยน แป ลงของพ ่อและแม ่

1) ข้อพูลล่วนบุคคล
แม่เป็นคนกรุงเทพฯอาลัยอยู่กับป้าเน่ืองจากพ่อและแม่ของตนแยกทางกันต้ังแต่แม่ยัง 

เล็กๆ  สมัยยังเรียนระดับประถมคืกษา

“ชีวิตวัยเด็กไม่มีอะไรประทับใจ คุณพ่อกับคุณแม่เลิกกัน...แต่เรามีความเข้มแข็งใน 
ตัวตรงท่ีว่าเราอยู่ท่ามกลางคนท่ีไม่ใช่พ่ืน้องเราเพราะป้าก็ไม่ใช่พ่ีแท้ๆซองแม่...
เราอยู่ในดงเลือดงจระเข้ จำได้ว่าพอจบ ป.ร เราไม่อยากอยู่บ้าน แต่เราเว่าสิงใดดี 
สิงใดไม่ดี"

แม่น้องอังกะลุง 3 ก.ค. 48: ภารประชุมร่วมกัน

เม่ือเรียน'จบระดับประถมคืกษา แม่เลือกเรียนต่อสายพาณิชยัเดยเรียนในภาคปกติ ได้พบพ่อของ 
อังกะลุงขณะท่ีเรียนอยู่ช้ันปีท่ี 2 ซ่ึงในขณะน้ันพ่อเรียนอยู่ช้ันปีท่ึ 3 สายอาชีวะ หลังจากท่ีพ่อย้าย 
ไปเรียนต่อท่ีจังหวัดนครราชสิมา แม่ตัดสินใจออกจากบ้านไปอาลัยอยู่กับเพ่ือนจนกระท่ังเรียนจบ 
ระดับประกาศมียบัตรวิชาชีพช้ันสูง แต่งงานเม่ืออายุ 20 ปี และมีลูกสาวคนโตหลังจากแต่งงาน 
1 ปี

พ่อเป็นคนลำปาง แต่เรียนจบระดับประถมศึกษาท่ีจังหวัดนครสวรรค์จากน้ันเดินทาง 
เข้ามาเรียนช่างกล สายอาชีวะในกรุงเทพฯ หลังจากน้ันย้ายไปเรียนต่อด้านวิศวกรรมศาสตร์ 
ท่ีวิทยาลัยเทคนิคในจังหวัดนครราชสิมา เรียนจบปริญญาตรีเม่ืออายุ 21 ปี บวช และแต่งงาน 
ในปีน้ัน หลังจากแม่คลอดลูกสาวคนโต ท่ังพ่อและแม่วางแผนไปสร้างครอบครัวในต่างประเทศ 
แต่มีเหตุท่ีทำให้ไม่ได้เดินทางก่อนกำหนดเดินทางเพียง 1 วัน ทำให้พ่อต้องเร่ิมต้นชีวิตทำงาน 
ในวัย 22 ปี
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“29 -  35 ปี เป็นร!วงท่ีตอบได้ว่าท้ังชีวิตส่วนตัว ครอบครัว และชีวิตการทำงานไม ่
ประสบความสำเร็จ ปริษํฑล้มลุกคลุกคลาน รายได้ ชีวิตลวามเป็นอยู่รเองครอบครัว 
ไม่ดี ตอนทั้นลูกคนโตประมาณ 10 ขวบ เป็นชีวิตที่ไม่มีความสุขเลย,,

พ่อน้องอังกะลุง 3 ก.ค. 48: การประชุมร่วมกัน

เน่ึองจากลูกสาวคนโตมีพัฒนากาฬาและเรียนได้เพียงระตับประถมสืกษาปีที่ 6 เม่ือ 
ฐานะทางครอบครัวม่ันคงซ้ึน พ่อและแม่จึงตัดสินใจมีอังกะลุง เพ่ือให้มาช่วยดูแลพ่ีสาวและเป็น 
เพ่ือนกับพ่อแม่

พ่อ: ทะเลาะกันต้ัง 3 ปี
แม่: เราเบ่ือเล้ียงแต่ก็เห็นว่าอยากมี ก็มีแต่ไม่คิดว่ามันจะมปัีญหาเชีงช้อนแบบน้ี ใจก็ 

ไม่อยากมี ต้องยอมรับจริงๆว่าเราไม่อยากมี แต่ตัวเขาอยากมี 

พ่อ: เหตุผลก็มีอยู่ว่าคนโต โตแล้วน่าจะมีเพ่ือน เซาอยู่คนเดียวอาจจะลำบาก 

แม่: ตอนน้ันเราไม่รู้ว่ามีโอ้โรคน้ี ถ้าตอนน้ันคุณแม่รู้ก็ไม่เอาแล้วค่ะ

26 มี.ค. 48: ที่บ้าน

“สิงที่คุณแม่ต้องกลับไปย้อนคิดเมึ่อน้องอังกะลุงยังไม่เก็ดคือ คุณพ่อได้เริ่มคุยว่า 
อยากมีลูกอีกคนเพราะพื่สาวซองอังกะลุงเซาโตแล้ว ประกอบกับเซามีปัญหาที่เขา 
ช้า...และการที่คุณพ่อคุณแม่คิดที่จะมีลูกอีกคนเพราะคิดว่าต้องการไห้พื่มีเพื่อนและ 
มีคนดูแลเขาได้ เมื่อไม่มีคุณพ่อคุณแม่แล้ว...แต่ความคิดทั้งหมดได้สูญสลายลงเมื่อ 
พบว่าน้องอังกะลุงเป็นออทํสติก...เหมีอนอยู่ในห้วงแห่งความทุกข์วิตก เพราะจริง  ๆ
เราก็ไม่ทราบว่าโรคออทํสติกมันคืออะไร,,

แม่น้องอังกะลุง 5 เม.ย. 48: บันทํกคุณแม่

หลังจากทราบปัญหาของอังกะลุงพ่อเป็นฝ่ายตั้งสติใด้ก่อนใช้เวลาทำใจปรับใจ และ 
สร้างความเช้าใจกับแม่และพ่ืสาวนานประมาณ 2 ปี โดยพ่อเป็นฝ่ายหาความรู้แล้วนำมาเล่าให้ 
แม่ฟัง พ่อเรียนรู้ท้ังทฤษฎีจิตวิทยา ความรู้เก่ียวกับออทํสติก ไปจนถึงการเรียนรู้จากสถานการณ์ 
จริง เป็นการเรียนรู้ท่ีทำให้เช้าใจลูกและหาทางปรับพฤติกรรม โดยการหาความรู้ด้วยตัวเองจาก 
สือต่าง  ๆไม่ว่าเป็นหนังสือ ใบปลิว แผ่นพับ อินเตอร์เนิต รวมไปถึงการเช้ารับการอบรมต่างๆ ซ่ึงพ่อ 
มองว่าแพทย์หรีอนักบำบัดไม่สามารถให้คำแนะนำในการปฏิบัติต่อลูกแก่ตนได้ พ่อให้ 
ความสำคัญกับความร่วมมอของคนในครอบครัวท่ึต้องเรียนรู้จากกันและกันและยอมรับซ่ึงกันและ 
กัน มีการปรับลดเป้าหมายจากความคาดหวังให้ลูกได้เรียนระดับมหาวิทยาลัย เหลือเพียงให้เรียน 
ได้เท่าท่ีสามารถเรียนได้ซ่ึงพ่อประเมินลูกตลอดเวลา หากลูกไม่ลามารถเรียนในระดับสูงกว่า
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ประถมคึกษาตอนปลายได้พ่อมองว่าอาจให้เข้ารีต โดยฝากให้อยู่กับบาทหลวงผู้ทีพ่อมีความสนท 
และคุ้นเคย

พ่อยังคงพยายามหาสาเหตุของออทิสติก เน่ืองจากมีความคิดท่ีว่า หากทราบสาเหตุของ 
อาการก็สามารถแก้ปัญหาได้ โดยในขณะท่ียังไม่สามารถหาสาเหตุได้ ก็ไม่ได้น่ืงนอนใจพยายาม 
หาความรู้และหาวิธีการในการปรับพฤติกรรม นอกจากน้ันพ่อยังมองว่าลักษณะของลูกคล้ายกับ 
ตนในเร่ืองความลันโดษ

“ เป็นครอบครัวเด่ียว ครอบครัวสันโดษ ก็คิดว่าลูกเราคงได้สิงนี้ไป ยีนเราคงเป็นอย่าง 
น้ันท่ีทำให้คนฃองเราเป็นอย่างน้ัน',

พ่อน้องลังกะลุง 16 ต.ค. 47: ที่บ้าน

พ่อต้องปรับวิถีชีวิตใหม่เพ่ือให้เหมาะกับอังกะลุง จากการท่ีเป็นคนรักลันโดษ ต้องปรับตัว 
ให้ออกลังคมมากข้ึนโดยมองว่าวิธีการชีวยให้อังกะลุงมีพัฒนาการในด้านการลัมพันธ์กับผู้คน 
มากข้ึน คือ การพาเข้ายู่ลังคมภายนอก พาไปเท่ียวตามท่ีต่างๆ เปิดโอกาสการออกไปข้างนอก 
มากข้ึน เพ่ือหากิจกรรมและหาวิธีการปรับพฤติกรรมของอังกะลุงอย่างไม่เหน่ือยกับการเรียนรู้ 
เน่ืองจากเป็นคนรักการเรียน รักการอ่าน รักการหาความรู้เพ่ิมเติม และให้ความร่วมมือกับทาง 
โรงเรียนอย่างดีเสมอมา

2) การเปล่ียนแปลงของพ่อและแม่
ท้ังพ่อและแม่ให้ความร่วมมือกับกลุ่มเรียนรู้โดยตลอด เข้าร่วมทุกคร้ังไม่เคยขาด 

การเข้าร่วมกลุ่มทำให้เกิดการเปล่ียนแปลงแก่พ่อและแม่ ได้แก่ การเปล่ียนแปลงของพ่อในด้าน 
การกระทำ คือ การได้รับความรู้และกิจกรรมท่ีจะนำมาปฏิบัติกับลูกท่ีบ้าน และในด้านความรู้สิก 
คือ การทำงานกับอารมณ์ตนเอง และความรู้สืกภูมิใจในตนเอง และการเปล่ียนแปลงของแม่ใน 
ด้านการกระทำ คือ การได้รับแนวทางท่ีจะนำมาปฏิบัติกับลูก ในด้านความรู้สืก คือ การทำงานกับ 
อารมณ์ตนเอง และในด้านความคิด คือ การเข้าใจวิธีการทำงานกับเด็กท่ีมืความต้องการพิเศษ 
อย่างไรก็ตาม แม่สะท้อนว่าความรู้หรือประสบการณ์หลายเร่ืองไม่สามารถนำมาใข้ใด้โดยตรงกับ 
อังกะลุงเพราะปัญหาของเด็กแต่ละคนแตกต่างกัน

กา?สนทนากับผู้ปกครองในการไปเย่ียมบ้านคร้ังแรกชีวงวางแผนปฏิบัติการ ทำให้ผู้วิจัย 
เห็นถึงพลังของพ่อในการสร้างความร่วมมือกับครอบครัวเพ่ือหาแนวทางส่งเสรีมพัฒนาการให้แก่ 
อังกะลุง พ่อหาความรู้ต่างๆด้วยตัวเองท้ังจาก หนังสือ เอกสารท่ีเก่ียวข้อง อินเตอร์เน็ต รวมท้ัง
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การฟังบรรยาย แล้วนำมาพัฒนาเป็นวิธีการในการแก้ปัญหาพัฒนาการลูกด้วยตัวเองรวบรวม 
เป็นชีดึเพ่ีอเผยแพร่

“เร ียน เจากส ิงท ี่เก ิดข ึ้น จร ิง  ใน ข ณ ะเด ีย ว ก ัน เร าก ็ไป ห าจ าก ต ำร าบ ้างห น ังล ือ บ ้าง  ไ ม ่เ  
ว ่าจ ะ ไป ห าผ ู้เใน  c a s e  ท ี่เห ม ือน ก ันได ้จากท ี่ไห น มือ่าน'จาก'ไนเวป'ไซด์ เอกสารท ี่เป ็น  
ส มาช ิก  ห าอ ่าน ห น ังส ือ เพ ิ่ม เต ิม  บ างค ร ั้งก ็ด ้องกล ับ ไป อ ่าน ห น ังส ือจ ิต ว ิท ยา”

พ ่อน ้ององกะล ุง 16 ต.ค. 47: ท ี่บ ้าน

พ่อประเมินว่าอังกะลุงมืปัญหาในเร่ือง การส่ือสาร อารมณ์ และอังคม ในขณะท่ีมีจุดเด่น 
ในเร่ืองการอ่านสีหน้าคนและด้านวิชาการ ท้ังน้ีมองว่าอังกะลุงสามารถเรียนหนังลีอได้ วิธีการท่ี 
พ่อใช้ในการส่งเสริมพัฒนาการของอังกะลุง ได้แก่ การชมภาพยนต์เพ่ีอปรบอารมณ์ โดยหลีกเล่ียง 
หนังท่ีเสียงตัง ต่ืนเต้น และหนังสงคราม การใช้เหตุผลพูดคุยในล่ีงท่ีทำได้หรือทำไม่ได้ รวมท้ังการ 
สอนมารยาทอังคมและการส่ือสาร การดึงอังกะลุงมาอยู่ในโลกของความเป็นจริงด้วยการพูดคุย 
และเล่าเร่ือง และการใช้กิจกรรมกลุ่มในการพัฒนาทางอังคม ท้ังน้ีโดยปฏิเสธการบาบัดด้วยยา

“อ ังกะล ุงต ้องการก ิจกรรม กล ุ่ม  แล ่อย ่างอ ื่น ไม ่ต ้องแล ้ว  เร ื่องสร ิระร ื่มไม ่ห ่วง เราพอไจ  
ระดับหนึ่ง แม ้ไม ่ค ่อยแข ็งแรง ต ้าน ว ิชาการไม ่ห ่วง ค ิด ว ่าพ ัฒ น าได ้...ต ้องร ิบ  u p g ra d e  
เข าให ้ได ้ม าก  ต ้องให ้เข าน ึ่ง ให ้ได ้ไซ ้กระบ วน การท างล ังคม  ปร ับพ ฤต ิกรรมเขา ทางท ี ่
ไม ่เล ือ ก ค ือ ย า แต ่ท ี่จ ะ เล ือ ก ค ือ  ก ิจกรรม บ ำบ ัด ...เป ร ียบ เท ียบ ว ่าอ ังกะล ุงม ืส ม อง  

ป ระม าณ  10 GB แต ่ Ram น ้อ ย ก ว ่าม าก  เม ี่อ ใส ่เม ื่อ ใส ่ข ้อ ม ูล ไป ม าก ๆ ส ม องจะล ังงาน  
ล ับ ลน ไม ่เร ียงลำด ับ  การล ังงาน จ ึงไม ่ท ัน  จ ึง เก ิด อ าก าร  H ang

พ ่อน ้องอ ังกะล ุง 16 ต.ค. 47: ท ี่บ ้าน

แม้ยอมรับว่าลูกมีความไม่ปกติชงไม่สามารถรักษาให้หายขาดได้ แต่ก็ยังมีความหวังว่า 
ลูกจะเป็นปกติและเรียนหนังสือได้ ตลอด9 ปีที่ผ่านมาพ่อยังคงมีคำถามในใจต่ออาการของ 
อังกะลุงเน่ืองจากพ่อประเมินว่าอาการของอังกะลุงคาบเก่ียวกันระหว่างอาการออทิสติกและ
อ าก า ร แ อ ส เพ อ ร ่เก อ ร ่
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"ถ าม ว ่าค น ข องเราอ ย ู่ใน อ าก ารใด  ผม ค ิดว ่าตอบ ไม ่ได ้ ใน ต ำ ร าบ อ ก อ าก า ร ฟ ้าข ่าย  
อย ่างน ี้ว ่า เป ็น ก ล ุ่ม อ อ ท ิส ต ิก  ระด ้บ ความ ร ุน แรงค ิด ว ่าน ่าจะเบ า เร าก ็เห ็น ว ่าบ างอ าก าร  
เก ี่ยวข ้องก ับแอสเพ อร ์เกอร ัช ินโดรม เร ื่องเก ็งก ็าง  ร ุ่มง ่าม  ไม ่ร ู้จ ัก ก ฎ เก ณ ฑ ์ เด ินชนโต ๊ะ  

ไม ่ร ู้จ ักสน ใจว ่าม ัน จะเจ ีบ ป วด แล ะไม ่ช อ บ ให ้ใค รก อ ด ...พ ่อ เร ื่อ ว ่าไอ ค ิวน ่าจ ะม าก ก ว ่า  
9 0  แต ่ไม ่เคยว ้ด  เร ื่อว ่าไอค ิวน ่าจะส ูง  ป ระเม ิน จากไห วพ ่ร ั้บ ใน การค ิด  ใน ก ารม อ ง  

ป ัญ ห า”
พ ่อน ้องอ ังกะล ุง 16  ต.ค. 47: ท ี่บ ้าน

การใข้ชีวิตท่ีบ้านน้ัน อังกะลุงมีจังหวะของกิจวัตรประจำวันท่ีสม่ําเสมอท้ังการต่ืน 
การนอนและการรับประทานอาหารทางบ้านให้โอกาสในการช่วยเหลือตนเองแต่ยังคงคอยกำกับ 
ในเร่ืองความสะอาด โดยเฉพาะการสระผม อังกะลุงไม่มีงานประจำ ยกเว้นการดูแลและเก็บของ 
เล่นให้เข้าท่ีช่ึงยังคงต้องคอยเตือนเป็นประจำ เวลาว่างมักเล่นคนเดียว เล่นขีดเชียน ดูโทรท'ศน์ 
ดูชีดีเร่ืองซ้ําๅ เล่นคอมพิวเตอร์ปฏิเสธการเล่นนอกบ้านร่วมกับเพ่ีอนบ้าน

ในช่วงท่ี 1 ของการปฏิบ้ติการ ทางบ้านให้ความร่วมมีอในเรื่องโภชนาการ ไต้นำความรู้ 
จากการฟังบรรยายมาทดลองใช้กับอังกะลุง ปรับเปล่ียนจากนมวัวเป็นนมถ่ัวเหลือง งดขนมปัง 
ท่ีมีสารกลูตืน ล่งเสริมให้รับประทานข้าวกล้อง ผัก และผลไม้ แต่ประการหลังดูยังไม่ประสบ 
ความสำเร็จเท่าท่ีควร

“ส ่วน ให ญ ่เร ื่องของการร ับป ระทาน ค ุณ แม ่ส ัง เก ต ว ่าถ ้า เป ็น ท ี่โรง เร ียน จ ัด ให ้เข า เขาก ็ 
จะร ่วมม ิอด ี แต ่ถ ้า เป ็น ท ี่บ ้าน อ ังกะล ุงจ ะค ่อน ข ้างม ิป ัญ ห า เข ่น เร ื่องของการก ินผ ักหร ีธ  
แม ้แต ่ข ้าวกล ้อง ค ุณ แม ่ก ็ช ักชวน เข าก ็ยอม ท าน แต ่น ้อยกว ่าข ้าวข าว"

แม ่น ้องอ ังกะล ุง 18 ม.ค. 48: ลท ุดบ ้นท ึกของผ ู้ป กครอง

แม่จัดโอกาสให้ไต้ช่วยเหลืองานบ้านเล็กๆน้อยๆ ได้แก่ การเช็ดโต๊ะ การจัดโต๊ะกินข้าว 
โดยพ่ีสาวคอยกำกับให้ปฏิบ้ติ แต่ปฏิบ้ติไต้ไม่สม่ําเสมอข้ึนกับอารมณ์ เวลาว่างอังกะลุงดูโทรท้ศน์ 
ดูชีดี เล่นขีดเชียน และมีกิจกรรมใหม่คือ การฟังเพลงคลาสสิก พ่ออนุญาตให้ฟังเพลงคลาสสิก 
เพ่ีอใช้ในการปรับอารมณ์ซ่ืงลังเกตว่าอังกะลุงมีพัฒนาการท่ีดีข้ึน น่ิงข้ึนขณะฟังเพลง 
นอกจากน้ันพ่อและแม่ยังซักซวนให้อังกะลุงไต้ร่วมระบายสิน้ําหากมีเวลาว่างตรงกัน และเปิด 
โอกาสให้อังกะลุงไต้น่ิงสมาธิและไหว้พระร่วมกับพ่อทุกวันพระ

การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มเรียนรู้ในช่วงน้ี แม่สะท้อนว่า การฟังบรรยายจากวิทยากรรับเชีญ 
แต่ละคร้ังไต้รับประโยชน์น้อยเน่ืองจากความรู้ไม่ตรงกับความต้องการ และปฏิบ้ติ'ได้'ยาก เน้ือหา 
เป็นประโยชน์กับครูมากกว่า แต่การดูงานท่ีโรงเรียนสอนคืลปะสำหรับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ



2 0 8

เน่ือเดือนเมษายน 2548 และการพิงเร่ืองราวหรอกรณ์ดีกษาน้ันเข้าใจง่ายและนำไปปรับใช้ได้ง่าย 
กว่า แม่ยังคงมีคำถามในใจเก่ียวกับอาการของอังกะลุงเช่นเดียวกับพ่อ ซ่ึงแม่เคยต้ังคำถามกับ 
ผู้วิจัยถึงอาการของอังกะลุงว่า “คิดว่าอังกะลุงดีท่ีสุดไหม” และต้ังคำถามกับครูคิลปะว่า “อังกะลุง 
อยู่ใน case ของออทิสติกหรีอแอสเพอร์เกอร์’’ และ “สามารถเรียนได้ถึงระอับไหน’,

ในช่วงท่ี 2 ของการปฏิบัติการ จังหวะของกิจวัตรประจำวันและโอกาสในการช่วยเหลือ 
ตนเองในการปฏิบัติกิจวัตรประจำวันเป็นไปอย่างสม่ําเสมอ แม่เปิดโอกาสให้อังกะลุงช่วยเหลือ 
งานบ้านมากขึ้น นอกจากเชิดโต๊ะจัดโต๊ะกินข้าวแล้วยังให้ช่วยเป็นลูกมือในครัวช่วยยกหม้อ 
ติดเตาแก๊ส พยายามกระตุ้นให้รับประทานอาหารทุกชนิดรวมท้ังผักและผลไม้ซ่ึงอังกะลุงยอม 
รับประทานเพียงเล็กน้อย ลำหรับการใช้เวลาว่างร่วมกัน ส่วนใหญ่เป็นการออกไปทำกิจกรรมนอก 
บ้านจึงไม่มีโอกาสได้ระบายสิน้ําเช่นเติม

“ในส ่วนก ิจกรรมบ ้าน ท ุกเย ็นค ุณ แม ่พ ูดทำนองซองร ้องไห ้อ ังกะล ุงร!วยจ ัดโต ๊ะ เช ็ดโต ๊ะ  

อาหารหล ังจากร ับประทานเสร ็จ ซ ึ่งก ิข ึ้นก ับอารมณ ์ในว ันน ั้นๆ โดยส ่วนใหญ ่จะ  

ร ่วมม ือด''

แม ่น ้องอ ังกะล ุง 1 ส .ค . 48 : สม ุดป ันท ึกชองผ ู้ปกครอง

สิงท่ีพ่อ,ได้เรียนรู้ คือ การได้รับความรู้จากวิทยากรในเร่ืองต่างๆ ได้แก่ ทุมมองเด็กตาม 
แนวคิดมนุษยปรัชญา อาหารท่ีควรและไม่ควรรับประทาน การดึงเด็กกลับส่ธรรมชาติ อันตราย 
จากลือ เช่น โทรทัศน์คอมพิวเตอร์ การทำงานกับสิ รวมท้ังกิจกรรมท่ีนำมาปฏิบัติกับลูกท่ีบ้าน 
นอกจากน้ันการเข้ากลุ่มยังเป็นโอกาสในการแลกเปล่ียนความรู้และประสบการณ์เก่ียวกับ 
การเล้ียงลูกจากผู้ปกครองท่านอ่ืน อย่างไรก็ตามความรู้ท่ีได้รับพ่อมีโอกาสน้อยในการนำมา 
ปฏิบัติกับลูกเน่ืองจากติดภาระงานประจำ

“เราร ู้แล ้วก ็ค ืก ษ าเพ ิ่ม เต ิม แล ะม าด ัด แป ล งใช ้ก ับ ค น ข อ งเรา อ ัน ท ี่สองค ือท ำให ้เรา  
ประเม ิน ม ิค ว าม ร ู้ค วาม เช ้าใจ  เป ็น การลด ความ ก ังวลข องด ัว เองลงว ่า ความจร ิงม ัน  

เป ็นแบบน ี้นะ ถ ึงแ ม ้ว ่าจ ะ เใม ่ล ะ เอ ีย ด ท ั้งห ม ด  ท ี่เราใด ้ฟ ังจ าก ว ิท ยาก รท ำให ้เราม ิค วาม  
กระจ ่างมากข ึ้น ไม ่ว ่าจะเป ็น เร ื่องส ิ เท คน ิคต ่างๆห ร ิอก ิจกรรม ต ่างๆ เร าใม ่เค ย ท ำม า  
ก ่อน  ท ำให ้เราได ้เร ียน ร ู้ส ิง เห ล ่าน ี้ซ ึ่ง เอาม าใช ้ใต ้ เช ่น เร ื่องส ืห ่ร ิอการพ ยายาม น ำเด ็ก  
กล ับส ่ธรรมชาต ิ การเล ่น  การเล ่น ส ร ้างส รรค ์ การม ืป ฎ ิล ัม พ ้น ธ ์ก ัน ท ำให ้เราป ร ับ ว ิธ ีการ  
พ ูด ค ุยก ับ คน ข องเราได ้...ท ำให ้เราต ้องค ืกษ าและเร ิยน ร ู้เพ ิ่ม เต ิม อ ีกพ อส ม ควร’’

พ ่อน ้องอ ังกะล ุง 16 ต.ค. 48: ท ี่บ ้าน
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ในขณะท่ีแม่มองว่า การประชุมกลุ่มทำให้มีความสัมพันธ์มีความผูกพนระหว่างผู้ปกครอง 
และคเมากขึ้นท้ังยังได้เรยนเประสบการณ์ผ่านเรื่องราวชีวิตของแต่ละคนรวมท้ังได้แนวทางใน 
การปฎิบM บลูกซ่ึงต้องนำกลับมาปรับใช้กับอังกะลุง แม่ย้ําเสมอมาว่าความก้าวหน้าของ 
การส่งเสรมพัฒนาการชองลูกคือความร่วมมือระหว่างพ่อและแม่ และการเปิดใจยอมรีบ

“เราก ็เร ิ่ม เห ม ือนม ีแนวทางแต ่ม ันไม ่ท ั้งห มด ได ้ฟ ังจากคร ู ด ูจากคน อ ื่น  แต ่ c a s e  ของ 
แต ่ละคน ม ัน ไม ่เท ่าก ้น  ก ็เอาม าป ระย ุกต ัแต ่ไม ่ท ั้งห ม ด  แต ่ส ิงท ี่เราค ิด ค ือ  เราต ้อง  

พ ยายาม ท ำต าม ข ั้น ต อน ท ี่ค ร ูให ้ไว ้และพ ยายาม อย ู่ใน กรอบ อ ัน น ั้น ท ี่เป ็น แน วท าง...
ได ้ค วาม ร ู้ส ิก ว ่าต ่างค น ต ่างก ็ม ืป ัญ ห าข อ งแต ่ล ะค น  แต ่ละคน ม ีความ ท ุ่งห ว ังท ี่จะ  
พ ัฒ น าล ูกของต ัว เองขน าดไห น  ท ำให ้เห ็น ว ่าพ อล ูกข องแต ่ละค น ม ืป ัญ ห า ใจ ก ็จ ะ เป ิด  
ม าก เป ิด น ้อ ย  บ างค น เป ิด เต ็ม ท ี่บ างค น ก ็ไม ่เป ิด เล ย  ท ำให ้เร าเห ็น ว ่าก าร ท ี่เร าม ีเด ็ก ท ี่ม ื 
ป ัญ ห าแ ล ้ว ผ ู้ป ก ค ร อ งย ัง ใจ ไม ่เป ิด น ี่ใม ่พ ัฒ น า”

แม ่น ้องอ ังกะล ุง 16 ต.ค. 48: ท ี่บ ้าน

ในด้านความเสีกพ่อสะท้อนว่า เหีนสักยภาพของลูกชัดข้ึน ในด้านจุดแข็งและจุดอ่อน 
เช้าใจลูกมากข้ึน การรับมือกับลูกทำให้ต้องทำงานกับอารมณ์ตนเองในทางท่ีอดทนและใจเย็น 
มากข้ึน เสืกภูมิใจในความเป็นพ่อของตนเอง อย่างไรก็ตามยังไม่มีความสุขกับชีวิต

‘'ความส ุขม ัน ห าไม ่ได ้เลยน ะ ความส ุขล ้วนต ัวน ี่ ค วาม ส ุข ใน การ เล ี้ยง  แต ่ว ่าความ ส ุข  
ก ับ ค วาม ภ ูม ิใจม ัน ต ่างก ัน น ะ ความ ส ุขใน การเล ี้ยงป ัจจ ุบ ัน ย ังไม ่ม ี ม ัน เหม ือนความ  

ท ุก ข ์ย ังอ ย ู่ใน ใจ ว ่า  ต ราบ ใด ท ี่เข าเป ็น อ ย ่างน ั้ม ัน ย ังไม ่ม ีค วาม ส ุข ...เราก ็ได ้ค วาม ภ ูม ีใจ  
ม าน ิด ห น ึ่งแต ่ความ ภ ูม ิใจน ี้ก ็แส น ส าห ัส ท ี่ว ่า  เร าได ้ด ูแ ล ล ะ เอ ีย ด ม าก เล ย  ด ูแลคนของ  
เร าได ้ล ะ เอ ีย ด ก ว ่า เม ื่อ เป ร ีย บ เท ีย บ ก ับ ท ุก บ ้าน  ท ุก บ ้าน เข าไม ่ม ีอ ย ่างน ี้ เข าก ็ป ล ่อ ย ล ูก  

เขาเล ่น เอง แต ่คน รองเราไม ่ม ีท าง เราเป ิดป ระต ูเข าก ็ไป ป ิด  บ อ ก ว ่าเป ิด ท ำไม ไม ่ให ้เป ิด  
น ี่ค ว าม ภ ูม ิใจ ก ับ ค ำว ่าค ว าม ส ุข ใน ก าร เล ี้ย ง เด ็ก ค น น ี้”

พ ่อน ้องอ ังกะล ุง 16 ต.ค. 48: ท ี่บ ้าน

แม่สะท้อนเซ่นเดียวกับพ่อว่า ไม่มีความสุขในการเล้ียงลูกโดยมองว่าเป็นความรับผิดชอบ 
แม่ให้ความหมายกับการเล้ียงดูลูกว่าเป็นเหมือนบททดสอบความเข้มแข็ง ความสามารถของตน 
อย่างไรก็ตามการเลียงลูกทำให้แม่ใจเย็นมากข้ึน รู้เท่าทันอารมณ์ตนเองและต้องควบคุมอารมณ์ 
ให้ได้
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“แ ม ่ว ่าพ ัฒ น าอ าร ม ณ ์จริงๆแม ่เป ็น คน ท ี่โม โห ร ้าย  พ อ ม าเล ี้ย ง เข าบ างท ีเร าต ้อ งล ด  
ความ โม โห ร ้ายลง บ างคร ั้ง เราเกร ี้ยวกราด ไป ม ากๆม ัน ก ็แรงไป  มันก็'ไม่ม ีอะไรดีข้ึน:มา  

ม ัน เห ม ีอน คล ื่น กระท บ ฝ ังม ัน ก ็กระท บ กล ับ ม าห าเรา แต ่ขณ ะเด ียวก ้น ม ัน ก ็ต ้องม ีท ั้ง  

ความ แรงแล ะค วาม อ ่อ น  เพ ราะเล ี้ยง เซ าล ้า เราอ ุ้ม ม ากไป ม ัน ก ็ไม ่ม ีป ระโยช น ์ 
ข ณ ะเด ีย ว ก ้น เราป ล ่อ ย ม าก ก ็ไม ่ได ้ เราต ้องร ้จ ักท ี่จะผ ่อน ปรน อารมณ ์ท ี่แปรป รวนลง  

ด้วย',
แม ่น ้องล ังกะล ุง 16 ต.ค. 48: ท ี่บ ้าน

การไปพบแพทย์เพ่ีอออกเอกสารการวินิจฉัยประกอบการจัดทำแผนการคืกษาเฉพาะ 
บุคคลซ่ึงทางโรงเรียนต้องนำส่งส่วนกลาง เป็นจุดเปล่ียนซองการตัดสินใจต่ออนาคตทางการเรียน 
ในห้องเรียนพิเศษซองอังกะลุง กล่าวคือ แพทย์จากโรงพยาบาลเอกชนท่ีตรวจอังกะลุงวินิจฉัยว่า 
เป็นออทิสติกระตับเล็กน้อย และให้คำแนะนำว่าอังกะลุงสามารถเรียนในระบบปกติไต้โดยเสรีม 
เป็นบางวิชา โดยมีโอกาสเรียนได้ถึงระตับมหาวิทยาลัย ทำให้ท้ังพ่อและแม่ตัดสินใจยุติการเข้า 
เรียนในห้องเรียนพิเศษในภาคการคืกษาต่อไป

“แม่บอกว่าได้พังสิงที่หมอคนนี้พูดเก่ียวกับลังกะลุงแล้วเหมีอนฟ้ามันเปิด มันโล่ง เขา 
บอกว่าลังกะลุงเป็นในระด้บที่อ่อนมากๆ และไม่จำเป็นต้องเข้าโปรแกรมเด็กพิเศษ 
อย่างไรก็ตามจะล่งตัวไปตรวจละเอียดที่โรงพยาบาลเฉพาะทางอีกที ซ่ึงแม่จะแจ้ง 
ข่าวแก่ครูต่อไป"

28 เม.ย. 48: ปันทืกฃองผู้วิจัย

'‘ผลสร ุป คือ ด ้านสต ิป ัญ ญ า อย ู่ในระด ับค ่ากลาง (IQ  70 ) การเร ียนอาจจะอย ู่ใน  

ระด ับปานกลาง ต ้องเสร ิมเป ็นบางว ิชา {ว ิชาภาษาไทยไม ่ค ่อยด ี) ค ิดเร็ว ทำเร ็ว  

ความจำด ี ด ้านอารมณ ์และล ังคม ขาดสมาธ ิในการพ ังและค ิดตามจ ึงย ังม ีป ัญ หาด ้าน  

การปร ับต ัวเข ้าก ับสภาพแวดล ้อม การค ิด เข ้งซ ้อนต ้องใช ้เวลามากกว ่าคนอ ึ่น '’

พ ่อน ้องล ังกะล ุง 19 ม ี.ย. 48 : สม ุดป ันท ีกรองผ ู้ปกครอง

พ่อและแม่ประเมินความสามารถของอังกะลุงอย่างต่อเน่ือง ซ่ึงผลการประเมินไม่แตกต่าง 
จากข้อมูลการลัมภาษณ์คร้ังแรกเท่าใดนัก โดยประเมินจุดแข็งซองอังกะลุงว่า มีความม่ันใจใน 
ตัวเองสูง มีความเป็นตัวของตัวเอง คืดเร็ว ทำเร็ว ซ่ึงมีความสามารถในด้านวิชาการ 
มีโอกาสเรียนไต้ถึงระตับประกาศนียบัตรวิชาชพท้ันสูง ท้ังนี้อาจมีระตับสติปัญญาที่ 80
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‘'ผ ม ว ิน ิจฉ ัย ว ่าน ่าจะ เร ีย น ช ้า  บ าง เร ื่อ งท ำเก ิน ก ว ่าม าต รฐ าน  ค ว า ม จ ำ เข าด ี คน ของเรา 

เขาให ้ท ี่ 7 0  แต ่ผมไม ่เช ื่อ  ผม ว ่าม ากกว ่าน ั้น น ิดห น ึ่ง  เพ ราะ เด ็ก แบ บ น ี้ไป เจอ ค วาม  
กดด ัน  ข ้อ ม ูล จะ เพ ี้ยน  ค ิด ว ่าค น ข อ งเราน ่าจะ อ ย ู่ท ี่ 8 0  ไป ได ้อ ย ่างไกลน ่าจะ ปวช.หรีอ 

ป วส ....ป ระ เม ิน ว ่าล ูก ค งพ อ ๆ ก ับ เราเพ ราะ เราก ็เร ียน ไม ่เก ่งแต ่ไม ่เค ยช ํ้าช ั้น ห ้วไม ่ด ีแ ต ่ 
ม ีค ว า ม พ ย า ย าม  ก ็ค าด ห ว ังว ่าล ูก น ่าจ ะ ด ีก ว ่า เร า ,’

พ ่อน ้องอ ังกะล ุง 3 ก .ค. 48: การประช ุมร ่วมก ัน

ฟอนสดงความคิดเห็นต่อผลการวัดระดับสติปัญญาซองนักจิตเวชเด็กว่า ต้ังเกณฑ์สูง 
เกินไป ซ่ึงอังกะลุงไม่คุ้นเคยกับสภาพแวดล้อมประกอบก ับ ความต้ังใจทีต่ ้อ ง การปฏิบติให้ได้ดี 
ทำให้ผลต่ํากว่าท่ีควรจะเป็น

“การท่ีเขาไปตรวจไอคิวแล้วมีอๆการปาดน้ีาตาตลอด เราก็มาดูท่ีบ้าน พอประมวลได้ 

ว่า เขาเกิดจากความต้ังใจท่ีจะทำให้ได้ดีและถูกหมด เราก็ต้องแนะนำต้องอธิบายว่า 

ไม่จำเป็นต้องถูกหมด แล้วก็ทำได้เล!จน้ังหมด แต่ขอให้ได้มากท่ีสุดและดีท่ีสุด 

พอแล้ว''

พ ่อน ้องอ ังกะล ุง 7 ล .ค. 48 : การประช ุมร ่วมก ัน

แม่มีทัศนะต่อความสามารถทางด้านการเรียนในทางเดียวกับพ่อ คือ อังกะลุงไม่มีปัญหา 
ด้านการเรียน! ซ่ึงจุดอ่อนของอังกะลุงค ือ  อ า ร ม ณ ์ท่ีแปรปรวน และการหลีกเล่ียงการเข้าสังคม

“เท่าท่ีเข้าสูกระบวนการโดยรวมแล้ว จรี-งๆแล้วร่ืองการคิกบา เขาไม่มีปัญหา บอกได้ 

เลยว่าเซาไม่มีปัญหา อันน้ีเป็นจุดตัดสินใจจริงๆว่าเขาสามารถเข้าสูปกติได้ แต่เขามี 

ปัญหาอย่างเดียวคือ เร่ืองพ้ืนฐานอารมณ์’'

แม่น้องอังกะลุง 13 พ.ย. 48: การประชุมร่วมกัน

แม้พ่อจะเข้าใจว่า ล่ีอมีอทธิพลต่อพัฒนาการทางอารมณ์ แต่ยังคงให้ความสำคัญกับล่ีอ 
ในทางส่งเสริมการเรียน!โดยใช้ลี่อเป็นตัวพาให้อังกะลุงเข้าสูโลกของความเป็นจรีง โดยพ่อ 
กำหนดให้เล่นคอมพิวเตอร์ได้วันละ 15 นาที และให้ดูรายการทางโทรทัศนัที่เสริมความ! เช่น ข่าว 
สารคดี

“ส ิงเร ้าอ ย ่างท ี่บ อกต อน ต ้น ว ่า อ าจจะย ุ่งยากน ิดห น ึ่งท ี่จะไม ่ให ้ด ูโท รท ัศน ์ ดูหนัง ท ี่จะ 
ไป กระต ุ้น อารม ณ ์เขาม ากเก ิน ไป  อ าจจะ ห ล ีก เล ี่ย งยาก น ิด ห น ึ่ง  แ ต ่ก ็อ ย าก ให ้เข า!ว ่า  
ช ีว ิตจร ิงเป ็นอย ่างไร"
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ผ ู้ว ิจ ัย : เร ื่องท ี่เป ็น มากช ื้น  ค ือ ค วาม อย ู่ไม ่น ง เซ ่น ส ันแขน 
พ ่อ: ป ระ เด ็น น ี้ผ ม ค ิด ว ่า เป ็น ก ารร ้บ ร ู้!ต ้ท างอ ารม ณ ์ เข าร ้บ เจ าก ภ าย น อ ก  สิ่อ'ทาง

โท รท ัศ น ์ท ี่เราร ํ่า เร ียน ม าตลอดว ่าเราจะห ส ืก เล ี่ยงส ิ่อท างโท รท ัศ น ์ท ี่ม ัน ไม ่เป ็น  
ธรรมชาต ิ แต ่ใจห น ึ่ง เราจะด ึง เข าอ อกจากส ิงน ั้น เลยห รอ  ค ือให ้เขาม ่คร ึ่งหน ึ่ง 

ผ ม ใช ้ส ายกลาง ค ือให ้เขาด ู ให ้เขาอย ู่ก ับ ส ิ่งแวดล ้อมเห ล ่าน ั้น ไต ้คร ึ่งห น ึ่ง  เวล า 

เขาเห ินส ิ่งต ่างๆทางโทรท ัศน ์บางท ํม ัน ไปกระต ุ้น ความร ู้ส ิก เขา เข ้าไปอย ู่ในใจ 
ม ัน ก ็เก ิด ก ารต ื่น เต ้น  ท ำให ้ม ีอ าก ารอ ย ่างน ั้น อ ย ู่ ค ิดว ่าน ี้ค ือส าเห ต ุขอ งส ิ่อ ท าง 

โทรท ัศน ์ เราก ็ต ้อ งส อ น เข าอ ย ู่ต ล อ ด เวลา
แม่: ด ู,ก ันไปก็ต ้องกำกับกันไป เพ ราะ ค วาม เป ็น จ ร ิงก ็ค ือ ค วาม เป ็น จรง ...ค วาม เป ็น

จร ิงขอ งมน ุษ ย ์จะป ฏ ิเส ธท ุกอ ย ่างไป ม ันก็ไม่ไต้อยู่แล ้ว...
16 ต .ค . 47: ท ี่บ ้าน

การเปล่ียนแปลงในด้านความคิด แม่สะท้อนว่าเข้าใจวิธีการทำงานก ับเด็กท่ีมี 
ความต้องการพิเศษมากข้ึน คือ เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษต้องใกล้ชิดธรรมชาติ และเข้าใจว่า 
การทำงานกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเป็นการเรียนรู้ตลอดเวลา ในขณะท่ีพ่อไม่สะท้อนให้เห็น 
การเปล่ียนแปลงทางด้านความคิด

ผ ู้ว ิจ ัย : กาโ.',ข ้ากล ุ่มล ่งผลต ่อความส ัมพ ัน ธ ์ระห ว ่างเราก ับ ล ูกอย ่างไรคะ 
แม่: ล ่งผลอ ย ู่แล ้ว  ท ำให ้เรา เข ้าใจ เข าม าก ข ึ้น  แต ่ก ่อน เราก ็ค ิดว ่าโรคน ี้ค ืออะไร

ท ำให ้เข ้าใจว ่าต ้อ งเร ิยน แข าไป เร ึ่อ ยๆ  เป ้าห ม ายก ็เป ล ี่ยน ไป เร ึ่อ ยๆ  เราก ็ต ้อง 

เร ียน ร ู้!ป ก ับ เขาเร ื่อยๆ ใช ้ว ัน เวลาเป ็น ต ้วกำห น ด
แม ่น ้องอ ังกะล ุง 16 ต.ค. 47 : ท ี่บ ้าน

พ่อและแม่ให้ความร่วมมีอกับกลุ่มมาโดยตลอด แต่หลังจากตัดสินใจไม่ให้อังกะลุงเข้า 
เรียนในห้องเรียนพิเศษประกอบกับภาระงานของพ่อท่ีรุมเร้าอย่างมาก ทำให้พ่อและแม่ตัดสินใจ 
ลดการเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ลง อย่างไรก็ตาม ครูยังคงประชาสัมพันธ์กิจกรรมกลุ่มและเชิญชวนให้ 
เข้าร่วมหากมีเวลา

ผู้วิจัยสรุปการเปล่ียนแปลงของผู้ปกครองท่ีเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ท้ัง 8 ครอบครัว ดังแสดงใน
ตารางทํ 8
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ดารางท่ี 8 การเปล่ีรนแปรงของผู้ปก«รองท่ีเข้าร่วมกรุ่มพีรนรู้
ลำด ับ ผ ู้ป กครอ งเด ็กและ ผ ู้ด ูแล ก าร เป ล ี่ยน แป ลงท ี่เก ีดข น

ท่ี ก าร เข ้าร ่วม กล ุ่ม เด ็ก การกระทำ ความร ูส ิก ค วาม ค ิด

1. แ ม ่พ ิณ ท ี่เล ี้ย ง 1 . ได ้ร ้ป ความ !และแน ว 1. ม ั่นใจไนการเป ็น 1. อย ู่ก ีบ
ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ล ูก ม าก ข ึ้น แม่ ป ็จจ ุบ ัน ม าก ก ว ่า

แม ่เข ้าร ่วม 2 . ให ้เวล าก ีบ ล ูก ม าก ข ึ้น 2. ยอ ม ร ับ ล ก ม าก อน าคต
12 จ า ก  16 ครง แต ่ท ี่เล ี้ยงย ัง เป ็น ห ล ักใน ขึ้น
และร ่วมกล ุ่มต ่อ เน ื่อง การด ูแล 3. ใจ เย ็น ข ึ้น

4 . ล ด ค วาม ค าด ห ว ้ง

2. พ ่อซอด ้วง แม่ 1. ได ้ร ับ ความ !และแน ว 1 . ยอ ม ร ับ ล ูก ม าก 1. ยอมร ับใน
ป ฏ ิบ ัต ิต ่อ ล ูก ม าก ข ึ้น ขึ้น ค วาม แ ต ก ต ่าง

พ ่อ เข ้าร ่วม
ร' 2. บ ังค ับ ล ูกน ้อยลง 2. เข ้าไจล ูก ม าก ข ึ้น ข องแต ่ละคน

12 จ าก  16 ครัง 3. เห ็น ค ักยภ าพ ขอ ง
แม ่เข ้าร ่วม ลูก
2 จ า ก 1 6 ครั้ง 4 . ล ด ค วาม ค าด ห ว ัง
และร ่วมกล ุ่มต ่อ เน ื่อง

3. พ ่อซ ล ุ่ย พ่อ 1. เข ้าไจแน วปฏ ิบ ัต ิก ีบ 1. ค วาม !ส ิก ภ ูม ิใจ 1. เข ้าไจบ ท บ าท
ล ูก แ ล ะ พ ย ายาม ป ฏ ิบ ัต ิ ไนตนเอง พ ่อแม ่

พ ่อ เข ้าร ่วม แต ่ไม ่ลม ํ่าเส มอ นึกได้ก ็ 2 . เข ้าไจล ูก ม าก ข ึ้น 2. ปร ับม ุมมอง
8  จ า ก  16 ครั้ง ทำ 3. ใจ เย ็นข ึ้น ก าร ท ำงาน
แม ่เข ้าร ่วม 2. ล ด ป ร ิม าณ ก ารด ู
3 จ า ก  16 ครั้ง โทรท ัศน ์
และร ่วมกล ุ่มต ่อ เน ื่อง 3. ด ูแลล ูกม ากข ึ้น

4 แ ม ่ก ีต าร ์ แม่ 1 . ได ้ร ับ ความ!และแน ว 1. ม ิความส ุข ก ีบ ผล 1. การปร ับ

แม ่เข ้าร ่วม
V

ป ฏ ิบ ัต ิต ่อล ูก ของการป ฏ ิบ ัต ิ ม ุมมองใน การ
2. เป ิดโอกาสให ้ล ูก 2. ม ั่นไจว ่าลอนล ูก ท ำงาน ก ีบ เด ็ก

8  จ าก  16 ครัง ช ่วยเห ล ือตน เอ งม ากข ึ้น ได ้ ม ิก ำล ังใจ ท ำงาน พ ิเศ ษ
และร ่วมกล ุ่มต ่อ เน ื่อง 3. ไจแข ็งก ีบ ล ูกมากข ึ้น ก ีบล ูก 2. การ เข ้าใจ

4. ไข ้เวลาในการส ่งเสร ิม 3. ยอ ม ร ับ ล ูก ม าก ค วาม ห ม ายข อ ง
พ ัฒ น าก ารล ูก ม าก ข ึ้น ขึ้น การเป ็นแม ่

4. เห ็น ค ัก ยภ าพ ล ูก 3. การปร ับการ
5 . ใจ เย ็น ข ึ้น ดำเน ินช ีว ิต
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ตารางท 8 การฟ®รนแป®งชองยู้ปกครองท่ีเช้าร่วมกรุ่มเริรนรู้ (ต่อ)
ล ำด ับ ผ ู้ป กครอ งเด ็กและ ผ ู้ด ูแล การ เป ล ี่ยน แ ป ล งท ี่เก ิดข ึ้น

ที่ ก าร เร ้าร ่วม ก ล ุ่ม เด ็ก การกระทำ ความร ู้ส ิก ค วาม ค ิด

5. แม ่แคน แม่ 1. ได ้ความร ู้และ 1. ต ี่นด ัว ม ีพล ัง 1. เร ้าใจบ ท บ าท

ก ิจกรรมท ี่จะนาไปใช ้ก ับ ม ีก ำล ังใจม าก ข ึ้น ของการเป ็น แม ่
แม ่เร ้าร ่วม ลูก 2. ภ ูม ิไจไนด ัวล ูก 2. ป ร ับม ุมมอง
1 5 จ า ก 1 6 ครั้ง 2 . ไร ้เวล าก ับ ล ูก ม าก ข ึ้น 3. เร ้าไจ ล ูก ม าก ข ึ้น ก าร ท ำงาน
และร ่วมกล ุ่มต ่อ เน ื่อง 3. เป ิดโอกาสไห ้ล ูก 4. ใจ เย ็น ข ึ้น 3. ป ร ับ เป ๋าห ม าย

ช ่วย เห ล ือตน เอ งม ากข ึ้น ไนการล ํงเส ร ิมล ูก
4. สน ิทก ับล ูกและด ูแล
ล ูกม ากข ึ้น

ฟอนคน

พ ่อ เร ้าร ่วม ข ้อม ูลท ี่รวบ รวมได ้ไม ่เพ ียงพ อส ำห ร ับ วเคราะห ์

1 5 จ า ก  16 ครั้ง การ เร ียน ร ู้เพ ื่อ การเป ล ี่ยน แป ลงข องพ ่อ

และร ่วมกล ุ่มต ่อ เน ื่อง

6. ย ่าพ ่ล ุ้ต ย ่า 1. ได ้ความร ู้ แนวปฏ ิบ ัต ิ 1. ม ีก ำล ังใจ  ม ีพล ัง 1. ป ร ับ เป ้าห ม าย
และก ิจกรรมท ี่นำไปไร ้ ท ี่จะล งม ือ ท ำเพ ื่อ ใน การส ่งเสร ิม

ย ่า เร ้าร ่ว ม ก ับห ลาน ห ลาน ห ลาน
13 จ าก  16 ครั้ง 2. เป ิดโอกาสให ้ห ลาน 2. ม ิความส ุขและร ัก 2. เร ้าใจ ม ุม ม อ ง
และร ่วมกล ุ่มต ่อ เน ื่อง ช ่วย เห ล ือตน เอ งม ากข ึ้น ห ลาน ม ากข ึ้น ไน การท ำงาน ก ับ

3. ใช ้เวล าก ับ ห ล าน ม าก 3. เร ้าไจ ห ล าน ม าก เด ็ก พ ิเศ ษ
4 Jfขน ขน
4. ส อน ห ลานมากข ึ้น 4. เห ็น ด ัก ยภ าพ
ลดการไซ ้คำพ ูดลง ห ลาน

5. ใจ เย ็น ข ึ้น
7. แม ่เป ียโน แม่ 1. ได ้แนวปฏ ิบ ัต ิและ 1. เห ็น ด ัก ยภ าพ ล ูก 1. เร ้าใจวธ ีก าร

ก ิจกรรมท ี่นำไปไซ ้ก ับล ูก 2. ใจ เย ็น ข ึ้น ท ำงาน ก ับ เด ็ก
แม ่เร ้าร ่วม 2. เป ิดโอกาสให ้ล ูก พ ิเศ ษ
7 จ าก  16 ครั้ง ช ่วยเห ล ือตน เอ งม ากข ึ้น
และไม ่ร ่วมกล ุ่มต ่อ 3. นำวธ ีการไปปฏ ิบ ัต ิ

ก ับ พ ่อและล ูกชาย
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ตารางท 8 การเปลืรนแปลงชองพู้ปกตรองหเข้าร่วมกรุ่มเรึยนรู้ (ต่อ)
ลำด ับ

ที่
ผ ู้ป กครอ งเด ็กและ 
การเข ้าร ่วม กล ุ่ม

ผ ู้ด ูแล 

เด ็ก

ก าร เป ล ี่ยน แป ล งท เก ิดข น

การกระทำ ความร ู้ส ึก ค วาม ค ิด

8. แม ่อ ังกะล ุง

แม ่เข ้าร ่วม  

1 6 จ า ก 1 6 ครั ้ง 
และร ่วมกล ุ่มต ่อห าก 

มีโอกาส

แม่ 1. ได ้รบแนวทางในการ 
ป ฎ ิบ ้ต ิก ับ ล ูก

1. ไจเย ็น ข ึ้น 1. เข ้าใจว ิรก าร  
ท ำงาน ก ับ เด ็ก  

พ ิเศ ษ

พ ่ออ ังกะล ุง

พ ่อ เข ้าร ่วม  
1 5 จ า ก 1 6 ครั ้ง 
และร ่วมกล ุ่มต ่อห าก 
ม ีโอกาส

1 . ไต ้รบความร ู้และ 

ก ิจก รรม ท ี่จะน ำม า 
ป ฎ ิบ ้ต ิก ับ ล ูก

1 .  ไจเย ็น ข ึ้น

2 . ค วาม ภ ูม ิใจไน  
ตนเอง

ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษส่วนใหญ่มีการอบรมเล้ียงดูบุตรหลานใน 
ลักษณะของการผ่อนปรน เอาใจใส่ดูแล และปกป้องเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษมากกว่า 
พ่ีน้องคนอ่ืน ขาดโอกาสในการช่วยเหลือตนเองในการปฏิบ้ติกิจวัตรประจำวัน เน่ืองจากความรัก 
และความลงสาร ภาพรวมการเปล่ียนแปลงของผู้ปกครองภายหลังการเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ 
ในแต่ละต้านสรุปได้ดังน้ี

ในต้านการกระทำ คือ 1) การไต้รับความรู้และกิจกรรมท่ีสามารถนำไปปฏิบัติร่วมกับลูกท่ี 
บ้าน และ 2) การใช้เวลาว่างกับลูกท่ีมีประโยชน์มากข้ึน

ในต้านความรู้สึก คือ 1) การทำใจยอมรับในสิงท่ีลูกเป็น เข้าใจและเหินดักยภาพของลูก 
และ 2) การทำงานกับอารมณ์ตนเอง

และในต้านความคิด คือ 1) การตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการเป็นพ่อแม่ และ 
2) การมองเหินความจรีง ลดความคาดหวังท่ีเกินจรีงลง

ผู้ปกครอง 6 ใน 8 ครอบครัว เข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้อย่างต่อเน่ืองภายหลังกระบวนการวิจัย 
สินสุด และผู้ปกครอง1 ครอบครัวไม่ให้ลูกเรียนต่อในห้องเรียนพิเศษโดยปัจจัยท่ีกระทบต่อ 
การเข้าร่วมของผู้ปกครองได้แก่ 1 )ภาระงาน 2 )การให้ความสำคัญกับกลุ่ม 3 )ความคิดณ็นของ 
คู่สมรส และ 4) ความรุนแรงของอาการลูก
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2. ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่การ,อบรมเลีย้งดเูดก็และการ!»'เยนรเู.ทีอ่การเปลีย้นแปลงรอง 
ผูป้กครอง

ครอบครัวแต่ละครอบครัวมีความเฉพาะและความซับซ้อนแตกต่างกัน การทำงานกับ 
ผู้ปกครองและเด็กท้ัง 8 ครอบครัว ทำให้ผู้วิจัยซัดแจ้งในข้อจำกัดและโอกาสในการส่งเสรีม 
พัฒนาการเด็กของผู้ปกครองแต่ละคน การให้การด็กษๆสำหรับผู้ปกครองของเด็กท่ึมี 
ความต้องการพิเศษท่ีผู้วิจัยพัฒนาข้ึนไม่เพียงส่งผลต่อผู้ปกครองหรือเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ี 
มีส่วนร่วมในการปฎปัติการเท่าน้ัน แต่ส่งผลกระทบต่อทุกคนในครอบครัวท้ังในแง่บวกและแง่ลบ 
ตามเหตุปัจจัยของแต่ละคน ผู้วิจัยวิเคราะห์ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับการให้การสืกษาสำหรับ 
ผู้ปกครองของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษจากข้อมูลท่ีรวบรวมได้ตลอด 1 ปี 6 เดือนของ 
การดำเนินการวิจัย ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ันส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษและ 
การเรียน!เพ่ีอการเปล้ียนแปลงของผู้ปกครอง ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องได้แก่

1. ภาระหน้าท่ีการงานและเศรษฐกิจของครอบครัว
2. การเข้าถึงแหล่งข้อมูล

2.1 ระดับการดืกษาและโอกาสในการเข้าถึงแหล่งข้อมูล
2.2 ความสามารถทางสติปัญญาของผู้ปกครอง

3. ลักษณะของผู้ปกครอง ประกอบด้วย
3.1 คุณลักษณะสำคัญของผู้ปกครอง
3.2 การเสือกและความสามารถในการตัดสินใจ
3.3 ปรัชญาชีวิต ค่านิยม ความเช่ือ

4. พ่ีน้องของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ
5. อาการและความรุนแรงชองลูก
ผู้วิจัยสรุปปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษและการเรียน!เพ่ีอ 

การเปล่ียนแปลงของผู้ปกครองแต่ละครอบครัว ดังแสดงในตารางท่ี 9
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ตารางที 9 ปัจจัยทีล่งผลล่อการอบรมเล้ียงฐเด็กทีมีความล้องการพิเศษและการเรีอนพู้พ่ีอ
การฝ«รนแปองซองผู้ปกครอง

ผู้ปกครอง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้เพ่ีอ 
การเปล่ียนแปลงของผู้ปกครอง

1. แม่พิณ ภาระหน้าทีการงานและเศรษฐกิจซอง 
ครอบครัว:
+ ฐานะครอบครัว: ครอบค!ว์มีฐานะค่อนข้างดี 
ทำให้สามารถจัดโอกาสในการส่งเสรม 
พัฒนาการให้แก่พิณได้อย่างเต็มท่ี พิณได้รับ 
การบำบัดอย่างต่อเน่ือง โดยมีพ่ีเล้ียง 1 คน 
คอยดูแลอย่างใกล้ชิด

ภาระหน้าทีการงานและเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว:
- ภาระหน้าท่ีการงาน: การท่ีแม่ต้องทำงาน 
นอกบ้านทำให้ขาดโอกาสในการลงมีอปฏิบัติ 
กับลูก แม่ไม่ได้เห็นการเปล่ียนแปลงชองลูกและ 
เรียนรู้จากการทำงานกับลูก

การเข้าถึงแหล่งซ้อมูล:
+ ระคับการดีกษา: แม่มีการดีกษาระดับ 
ปริญญาตรีและทำงานอยู่ในวงการแพทย์ทำให้ 
พิณได้รับการวินิจฉัยต้ังแต่ยังเล็กและได้รับ 
การดูแลอย่างใกล้ชิดจากแพทย์และนักบำบัด 
อย่างต่อเน่ืองนับต้ังแต่แรกรู้ปัญหา

การเข้าถึงแหล่งข้อมูล:
+ ความสามารถทางสติปัญญา: แม่สามารถ 
จับประเด็นท่ีผู้วิจัยพยายามลือสารให้กับกลุ่ม 
เรียนรู้ได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง มีการคิด 
สะท้อนวิพากษ์«นเอง พยายามปรับปรุงตนเอง 
ให้มีจิตใจท่ีเข้มแข็งไม่อ่อนไหวกับสิงท่ีเข้ามา 
กระทบไจ
- ความขัดแย้งระหว่างแหล่งข้อมูล: แนวคิดใน 
การบำบัดเด็กท่ีแตกต่างกันระหว่างโรงเรียน 
และโรงพยาบาลทำให้เกิดความลับสน 
ในการเลือกปฏิบัติ เฟลังเลท่ีจะนำคำแนะนำ 
จากครูไปปฏิบัติอย่างจริงจัง

ลักษณะซองแม่:
+ คุณลักษณะสำคัญของแม่: กระ«อรอร้นและ 
ใฝ่รู้ แม่ให้ความสำคัญกับการบำบัดต้ังแต่ 
ระยะแรกเร่ิมภายใต้การดูแลอย่างใกล้ชิดจาก 
แพทย์รวมต้ังการเข้าพังบรรยายเก่ียวกับ 
อาการออทีสติก แม่,ได้'นำความรู้ท่ี1ได้รับมา'ไซ้ 
ในการวางแผนกิจว้ตรประจำวันร่วมกับพ่ีเล้ียง 
ในการดูแลพิณ
+ ค่านิยมทางการดีกษา: แม่ให้ความสำคัญ 
กับการเรียนและการส่งเสริมทางด้านวิชาการ 
โดยจัดโอกาสให้พิณเข้ารับการบำบัดมากท่ีสุด

ลักษณะซองแม่:
+ คุณลักษณะสำคัญชองแม่: รับพังความ 
คิดเห็นของผู้อ่ีน แม่มีใจท่ีเปิดรับโดยไมรีบ 
ตัดสิน และยอมรับในความคิดเห็นของกลุ่ม 
- การเลือกและความสามารถในการดัดสินใจ: 
สามีและแพทย์มีอิทธิพลต่อความคิดและ 
การดัดสินใจของแม่ในการเลือกปฏิบัติ 
ทางเลือกใหม่ๆ

- ห ม าย ถ ึง  ป ัจจ ัยท ีเป ็นอ ุปส รรค 
+ ห ม ายถ ึง  ป ัจจ ัยสน ับสบ ุน
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ตารางท๋ึ 9 ปัจจัรท่ีส่งผรต่อการอบรมเ«องตูเค็กท่ีมิครามต้องการพิเศษแระการพีรนรู้เท่ีอ
การเปรรนแปรงของผู้ปกครอง (ต่อ)

ผู้ปกครอง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรยนรู้เพ่ีอ 
การเปล่ียนแปลงของผู้ปกครอง

1. แม่พิณ 
(ต่อ)

พิน้อง:
- ความสัมพันธ์ในเซิงลบระหว่างพ่ีน้อง: พ่ีและ 
น้องสาวไม่สนิทกับพิณ ไม่ค่อยเข้ามาเล่นกับ 
พิณ ซาดโอกาสในการเรียนรู้ร่วมกัน
- ความต้องการท่ีแตกต่างกัน: ความต้องการ 
ชองพ่ีน้องท่ีแตกต่างจากพิณ ส่งผลต่อการ 
จัดสรรเวลาชองแม่ ท่ีต้องแบ่งเวลาให้แก่ลูกท้ัง 
3 คน ทำให้แม่ไม่มีเวลาดูแลพิณอย่างใกล้ชิด
อาการแระความรุนแรงของลูก:
- ความรุนแรงซองอาการในระดับมาก: พิณ 
ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นออทิสติกในระดับมาก 
ต้องมีคนคอยดูแลตลอดเวลาและมีปัญหา 
อารมณ์ท่ีแปรปรวนคาดเดาไม่ได้ ความสงสาร 
และความพยายามในการรักษาอารมณ์ทำให้ 
การเล้ียงดูเป็นไปในสักษณะตามใจและให้ 
ความชิวยเหลือทุกเรอง

อาการแระความรุนแรงซองลูก:
- การไม่ปรากฎความผิดปกติทางกายภาพ:
แม่ยังอยู่ในข้ันการทำใจยอมรับในล่ิงท่ีลูกเป็น 
ยังมีความลาดหวังว่าลูกจะหาย การยึดติดกับ 
ความคาดหวังทำให้มองไม่เห็นความเป็นจริง 
ประกอบกับความรุนแรงซองอาการชองพิณ 
ทำให้แม่ยังไม่สามารถทำใจให้เข้มแซิงพอท่ีจะ 
สอนพิณได้ด้วยตัวเอง

2. พ่อ 
ซอด้วง

ภาระหน้าท่ีการงานแระเศรษฐกิจซอง 
ครอบครัว:
- ฐานะครอบครัว: ครอบครัวมีฐานะ 
พอมีพอกิน การจัดสิงแวดล้อมในการส่งเสริม 
การเรียนรู้ท่ีบ้านไม่เป็นไปในทางส่งเสริม 
พัฒนาการ

ภาระหน้าท่ีการงานแระเศรษฐกิจชอง 
ครอบคร้ว:
- ภาระหน้าท่ีการงาน: การท่ีพ่อต้องทำงาน 
ทุกวันทำให้ชาดโอกาสในการลงมีอปฎิบ้ติกับ 
ลูก พ่อไม่ได้เห็นการเปล่ียนแปลงซองลูกและ 
เรียนรู้จากการทำงานกับลูก ตลอดจนขาด 
โอกาสในการเรียนรู้จากกลุ่มเรียนรู้
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ตารางที 9 ปัจจัอทีล่งผลต่อการอบรมเลรงคูเด็กที«ความต้องการทีเศษและการเรือนเใทีอ
การเปลีรนแปลงของผู้ปกครอง (ต่อ)

ผู้ปกครอง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้เพ่ึอ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครอง

2. พ่อ 
ชอด้วง 
(ต่อ)

ก า ร เข ้า ล ิง แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล :

- ระจับการสืกษา: พ่อมีการศิกษาระจับ 
มัธยมสืกษาปีที่ 3 ซึ่งกลุ่มสังคมที่พ่อสัมพันธ ์
ด้วยไม่ได้เป็นที่พึ่งทางความรู้ด้านการสืกษา 
พิเศษ ทำไห้พ่อไม่ได้รับคำแนะนำท่ีเป็น 
ประโยซ'น์ไนการส่งเสริมพัฒนาการแก่ซอด้วง
- การเข้าไม่ลิงแหล่งข้อมูล: พ่อไม่พยายามหา 
ข้อมูลหรือความรู้เพ่ึมเติม ทำ1ไห้'ซอด้'วง'ขาด 
โอกาสในการเข้ารับการบำบัดและการส่งเสริม 
พัฒนาการทั้งด้านที่เป็นจุดแช็งและจุดอ่อน

ที'น ้อ ง:

- ความด้องการท่ีแตกต่างกัน: อายุและ 
ความสนไจของลูกที่แตกต่างกันส่งผลต่อ 
ความยากลำบากในการเลี้ยงดูและ
การตอบสนองความต้องการของลูกทั้งสอง
- ความสัมพันธ์ในเชิงลบระหว่างพึ่บัอง: 
ความไม่ลงรอยระหว่างซอด้วงและน้องสาว 
ทำให้อารมณ์ของซอด้วงแปรปรวนและ 
หงุดหงิดง่าย ส่งผลต่อการรับมีอกับลูกท่ี 
บางครั้งไม่เหมาะสมเนื่องจากความเครียด

อ า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ล ูก :

- ความรุนแรงของอาการไนระจับปานกลาง: 
ซอด้วงได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นออทิสติก ระจับ 
ปานกลาง มีความลามารกพิเคษด้านศิลปะ 
และสามารทอ่านเขียนหนังสือได้ แต่มีปัญหา 
ด้านอารมณ์ท่ีแปรปรวน กรีดรัองและ 
ทำร้ายคนอ่ืนเมึ่อไม่พอใจ ความก้ําก่ึง'ของ 
พัฒนาการและความสามารถระหว่าง 
การเรียนรู้ได้ด้วยตนเองและความต้องการ 
ได้รับความชิวยเหลือ ทำให้เป็นอุปสรรคต่อ 
การอบรมเล้ียงดู

อ า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ล ูก :

- การไม่ปรากฎความผิดปกติทางกายภาพ:
พ่อยังอยู่ในขนการทำใจยอมรับในลี่งที่ลูกเป็น 
มีความคาดหวังทางการศิกษาและคาดหวังว่า 
ลูกจะหาย การยึดติดกับความคาดหวังทำให้ 
มองไม่เหินความเป็นจริง ไม่เหินปัญหาของ 
ซอด้วงท่ีต้องการแก้ใข

______1
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ตารางท 9 ปัจจัอท่ีส่งผลต่อการอบรมเ«รงฐเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแระการเรีรนรู้เพี®
การเปล้ีรนแปลงของผู้ปกครอง (ต่อ)

ผู้ปกครอง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดุเด็ก ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้เพ่ีอ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครอง

3. พ่อขลุ่ย ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น แ ร ะ เศ ร « ฐ ก ิจ ช อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว :

- ภาระหน้าที่การงาน: พ่อเป็นผู้ดูแลหลักแต่ 
ไม่มีเวลาในการดูแลลูกเน่ืองจากภาระงานที่มี 
เวลาไม่แน่นอน

ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น แ ร ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว :

- ภาระหน้าที่การงาน: การที่พ่อทำงานไม่เป็น 
เวลาทำไห้ขาดโอกาสไนการลงมือปฏิบัติกับลูก 
อย่างลมํ่าเสมอ พ่อไม่ลังเกตการเปลี่ยนแปลง 
ของลูกและไม่ไต้เรียนรู้จากการทำงานกับลูก

ก า ร เข ้า ถ ิง แ ห ร ่ง ข ้อ ม ูร :

- การเข้าไม่ถึงแหล่งข้อมูล: พ่อไม่พยายามหา 
ข้อมูลหรือความ!เพ่ิมเติม โดยเลอกร้บฟัง 
ข้อมูลจากครูและแพทย์เท่าน้ัน อย่างไรก็ตาม 
ความรู้ที่ได้ร้บมักไม่ลงไปส่การปฏิบัติอย่าง 
ต่อเน่ือง

ร ัก « ณ ะ 'ซ อ ง ฟ อ :

- คุณลักษณะสำคัญของพ่อ: ไม่กระตีอรือร้น 
ร้กอิสระ เลี้ยงลูกแบบปล่อยปละละเลย 
ลักษณะของพ่อที่ง่ายๆสบายๆส่งผลต่อ 
การเลี้ยงดูลูกไนลักษณะที่ไม่เข้มงวด ขลุ่ย 
ขาดโอกาสในการช่วยเหลอตนเอง กิจ1ว้ตร 
ประจำว้นไม่มีความสมํ่าเสมอ พ่อมักปล่อยให้ 
ลูกๆดูแลตัวเองโดยไม่เข้าไปกระตุ้นหรือ 
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้

ร ัก « ณ ะ ข อ ง พ ่อ :

- คุณลักษณะสำคัญของพ่อ: ไม่กระตือรีอร้น 
เงียบเอย บทบาทไง:การเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ของ 
พ่อจํงเป็นผู้ฟังมากกว่าผู้แสดงความคิดเหิน 
และด้วยความท่ีเป็นคนง่ายๆสบายๆ จึงทำให้ 
พ่อไม่ได้คิดสะท้อนต่อประลบการณ์หรือความรู้ 
ที่ได้ร้บหลังจากการเข้าร่วมกลุ่มเรียนรู้ เพ่ีอ 
นำไปปฏิบัติกับลูกอย่างจริงจังต่อไป

พีน ้อ ง :

+ ความต้องการท่ีสอดคล้องกัน: เพศและวัยท่ี 
ใกล้เคียงกัน ทำให้ไม่มีความยากลำบากใน 
การเลี้ยงดูและการตอบสนองความต้องการ 
ของลูกท้ังสอง



221

ตารางท 9 ฟ้จจัรท่ีล่งผรต่อการ'อบรมเร้ึรงดูเด็กท่ีมีความต้องการฟ้เศษแระการเ'รรนรูเท่ีอ
การเปรอนแปรงของผู้ปกศรอง (ต่อ)

ผู้ปกครอง ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้เพื่อ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครอง

3. พ่อขลุ่ย 
(ต่อ)

อ า ก า ร แ ร ะ ค ร า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ร ก :

+ ความรุนแรงของอาการในระดับเลิกน้อย: 
ขลุ่ยได้รับการวิน้จฉัยว่าเป็นออทิสติกระดับ 
เลิกน้อยและไม่มีปัญหาพฤติกรรมห'รออารมณ ์
รุนแรง ลามารถช่วยเหลิอตนเองในการปฏิบัติ 
กิจวัตรประจำวันใด้แมัไข้เวลานาน ทำให้ไม่มี 
ความยากลำบากในการอบรมเลี้ยงดู

อ า ก า ร แ ร ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ร ูก :

- การไม่ปรากฎความผิดปกติทางกายภาพ: 
ความไม่รุนแรงชองอาการประกอบกับ 
พฤติกรรมส่วนใหญ่ของขลุ่ยใกล้เคียงเด็กปกต ิ
มากทำให้พ่อไม่เห็นว่าลูกมีปัญหา การยึดติด 
กับความคีดที่มองว่าลูกจะมีพัฒนาการที่ดีขึ้น 
ตามอายุที่เพึ่มขึ้นเป็นอุปสรรคต่อการเปิดรับ 
และนำความ!ใหม่ลงส่การปฏิบัติ

4. แม่ 
กีตาร์

ภ า ร ะ ห น ้า ท ก า ร ง า น แ ร ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว :

+ ฐานะครอบครัว: ครอบครัวมีฐานะ 
ปานกลาง สามารถจัดโอกาสในการส่งเสริม 
พัฒนาการและการบำบัดให้แก่กีตาร์ได้ 
- ภาระหน้าที่การงาน: แม่เป็นผู้ดูแลหลักซ่ึง 
ต้องทำงานและเลี้ยงลูกในเวลาเดียวกันงาน 
ของแม่ส่งผลต่อจังหวะชวิตของกีตาร์ท่ีไม่ 
เหมาะสม

ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น แ ร ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ข อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว :

+ ภาระหน้าที่การงาน: การที่แม่มีเวลาให้แก่ลูก 
และปฏิบัติกับลูกอย่างลมํ่าเสมอ ทำให้เห็น 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนและได้เรียนรู้จาก 
การทำงานกับลูก ซึ่งส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลง 
ในตนเองของแม่

ก า ร เช ้า ถ ึง แ ห ล ่ง ช ้อ ม ูร :

- ระดับการคีกษๆ: แม่มีการคีกษาระดับ 
มัธยมคีกษาปีที่ 6 ซึ่งกลุ่มลังคมทีแ่ม่ลัมพันธ์ 
ด้วยไม่ได้เป็นท่ีพึ่งที่ปรึกษา ทำให้แม่ไม่ได้รับ 
คำแ'นะนำท่ีเป็นประโยชน์ในการส่งเสริม 
พัฒนาการแก่กีตาร์
- การเข้าไม่ถึงแหล่งข้อมูล: แม่เข้าไม่ถึง 
แหล่งข้อมูลในการส่งเสริมพัฒนาการของลูก 
ทำให้กีตาร์ขาดโอกาสในการรับการบำบัด 
ต้ังแต่เล็กๆอย่างต่อเน่ือง

ก า ร เช ้า ถ ึง แ ห ล ่ง ช ้อ ม ูร :

- ความสามารถทางสติปัญญา: แม่ไม่สามารถ 
เรียนรู้ได้ด้วยตัวเอง ซึ่งต้องการคนคอยซี้นำใน 
ทุกชั้นตอนของการปฏิบัติ และกระตุ้นให้ปฏิบัติ 
อย่างต่อเน่ือง
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ตารางท 9 ปัจจัอท่ีล่งผ«ต่อการอบรมเ«รงดูเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษแระการเริ«น!;เพร
การเป«รนแปรงชองผู้ปกครอง (ต่อ)

ผู้ปกครอง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้เพ่ีอ 
การเปลี่ยนแปลงรองผู้ปกครอง

4. แม่ 
กืตา f  
(ต่อ)

ร ักษ » ะ ช อ ง แ ม ่:

- คุณลักษณะสำคัญรองแม่: ไม่ม่ันใจในตนเอง 
รี้เกรงใจไม่กระดือ'รึอร้นพ่ีงแพทย์และครู 
มากกว่าตนเอง ทำให้ปัญหาชองกีตาร์ไม่ได้รับ 
การบำบ้ดต้ังแต่เล็กๆ เช่น เร้ีองน้ําลายท่ีใหล 
ตลอดเวลา

ร ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ ม ่:

+ คุณลักษณะสำคัญรองแม่: การมีใจเปิดรับ 
และไม่มีอัตตา แม่เปิดรับความรู้ คำแนะนำ 
และการสนับสนุนด้านจํตใจจากกลุ่มและครู

อ า ก า ร แ ร ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ช อ ง « ก :

- ความรุนแรงของอาการในระดับปานกลาง: 
กีตาร์ได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นสมองพิการและ 
มระดับสติปัญญาตํ่า ข้อจำก้ดทางกายภาพ 
ทำให้แม่สงสารและช่วยเหลือในทุกเร่ือง 
ขาดโอกาสในการช่วยเหลือตนเอง 
ในการปฏิบ้ติกีจวัตรประจำวัน

อ า ก า ร แ ร ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ช อ ง « ก :

+ ความเปลี่ยนแปลงของเด็กท่ีเห็นเป็นรูปธรรม: 
พัฒนาการที่ก้าวหน้ารี้นรองลูกสร้างให้เกีด 
ความเซ่ึอมั่นในวิธีการและแนวปฏิบัติท่ีได้ 
เรียนรู้ ซึ่งนำไปส่การลงมีอปฏิบัติอย่างจริงจัง 
และต่อเน่ือง

5. แม่แคน ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น แ ร ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ช อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว :

+ ฐานะครอบคร์ว: ครอบครัวมีฐานะปานกลาง 
แคนได้รับโอกาสในการบำบัดตั้งแต่ 2 เดือน 
และมีกีจกรรมเสริมพิเศษอย่างต่อเน่ือง 
+ ภาระหน้าท่ีการงาน: แม่เป็นแม่บ้าน มีเวลา 
ในการอบรมเล้ียงดูลูกอย่างใกล้ชิด

ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น แ « ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ช อ ง  

ค ร อ บ ค ร้ร์:
+ ภาระหน้าที่การงาน: การที่แม่มีเวลาให้แก่ลูก 
และปฏิบํติกับลูกอย่างสมํ่าเสมอ ทำให้เห็น 
การเปลี่ยนแปลงที่เกีดร้ีนและได้เรียนรู้จาก 
การทำงานกับลูก ซึ่งส่งผลต่อการเปล่ียนแปลง 
ในตนเองของแม่

ก า ร เช ้า ถ ึง แ ห ล ่ง ช ้อ ม ูร :

+ ระดับการสืกษา: แม่มีการสืกษาระดับ 
ปริญญาตริและอยู่'ใน'วงลังคมท่ีสามารถ'ให้ 
คำแนะนำเก่ียวกับการแพทย์และการบำบัดได ้
มีกลุ่มสนับสนุนซ่ึงเป็นผู้ปกครองรองเด็กที่มี 
ความต้องการพิเศษและครูการสืกษาพิเศษ 
เป็นท่ีปรึกษาให้คำแนะนำ ทำให้แม่ดูแลและ 
ส่งเสริมพัฒนาการแก่แคนได้เป็นอย่างดี
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ตารางที 9 น้จจัรทีส่ง«ลต่อการอบรมเล้ีองดูเด็กทีมีความต้องการทีเศษและการพี«เนรู้เทีอ
การเปล้ีรนแปลงของผู้ปกครอง (ต่อ)

ผู้ปกครอง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้เพธ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครอง

5. แม่แคน 
(ต่อ)

รัก«ณะของแม่:
+ คุณลักษณะสำคัญของแม่: กระตอ!อร้น 
เอาจริงเอาจัง แม่มีความตั้งใจในการส่งเสริม 
พัฒนาการลูก โดยนำคำแนะนำที่ได้รับไป 
ปฏิบัติกับลูกอย่างสมํ่าเสมอ 
+ การเสือกและความสามารถในการตัดสินใจ: 
แม่ได้ร้ปการสนับสนุนทางความคิดจากสามี 
ทำให้เฟสามารถจัดบริการที่ส่งเสริม 
พัฒนาการให้แก่นคนได้ต้ังแต่แรกรู้ปัญหา

รักษณะของแม่:
+ คุณลักษณะสำคัญของแม่: การมีใจเปีดรับ 
และไม่มีอัตตา แม่เปิดรับความรู้ คำแนะนำ 
และยอมรับในความคิดเห็นของกลุ่ม 
นอกจากน้ันการมีแรงจูงใจสูงในการส่งเสริม 
พัฒนาการแก่ลูกเป็นปัจจัยสำคัญในการเรียนรู้ 
ของแม่

ทีน้อง:
+ ความลัมพันธ์ทางบวกระหว่างพี่น้อง: พ่ีน้อง 
มีความลัมพันธ์ทีดระหว่างกัน เล่นด้วยกันโดย 
ไม่รังแกและรังเกียจกัน ส่งผลต่อพัฒนาการ 
ทางอารมณ์และลังคมที่ดีรองแคน

อาการและครามรุนแรงของลูก:
+ การปรากฎความผิดปกติทางกายภาพ:
แคนได้รันการวินิจฉัยว่าเป็นดาวน์ชินโดรม 
ต้ังแต่แรกคลอด ปัญหาที่มองเห็นทางกายภาพ 
ทำให้แคนได้รับการส่งเสริมต้ังแต่เลิก และแม่ 
ทำใจยอมรับในสิงท่ีลูกเป็นได้เร็ว

อาการและความรุนแรงชองลูก:
+ ความเปล่ียนแปลง'ของเด็กท่ีเห็นเป็นรุปธรรม: 
พัฒนาการที่ก้าวหน้าขึ้นซองลูกสร้างให้เกิด 
ความเรื่อมั่นในวิธีการและแนวปฏิบัติที่ได้ 
เรียนรู้ ซึ่งนำไปส่การลงมีอปฏิบิติอย่างจริงจัง 
และต่อเน่ือง

6. ย่าฟลุ้ต 
(ต่อ)

ภาระหน้าทีการงานและเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว:
- ฐานะครอบครัว: ครอบครัวมีฐานะ
พอมีพอกิน มีปัญหาค่าใช้จ่ายในการบำบัด 
ทำให้ฟลัตขาดโอกาสในการบำบัดต้ังแต่แรกรู้ 
ปัญหาและได้รับการบำบัดท่ีไม่ต่อเน่ือง
- ภาระหน้าที่การงาน: ย่ามีภาระที่ต้องดูแล 
ย่าทวดที่อายุมากและหลานที่พิการ ทำให้ 
บางครั้ง1ไม่มีเวลาดูแลฟลัต

ภาระหน้าทีการงานและเศรษฐกิจของ 
ครอบครัว:
+ ภาระหน้าที่การงาน: การที่ย่ามีโอกาส 
ในการปฏิบัติกับหลานอย่างสมํ่าเสมอ ทำให้ 
เห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและได้รียนรู้จาก 
การทำงานกับหลาน ซึ่งส่งผลต่อ 
การเปลี่ยนแปลงในตนเองของย่า
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ตารางที 9 ปิจจัรทีส่งผลต่อการอบรมเ®รงดูเด็กทีมีความต้องการพเศษและการเรัรนรูเที®
การเปล่ีรนแปลงชองผู้ปกครอง (ต่อ)

ผู้ปกครอง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนรู้เพ่ึอ 
การเปลี่ยนแปลงชองผู้ปกครอง

6. ย่าฟลุ้ต 
(ต่อ)

ก า ร เช ้า ถ ึง แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล :

- ระดับการคิกษา: ย่ามีการคิกษาระคับ 
ประถมคิกษาปีที่ 4 ซึ่งกลุ่มสังคมที่ย่าสัมพันธ์ 
ด้วยไม่ได้เป็นท่ีพึ่งทางด้านความรู้และ
การบำบัด
- การเช้าไม่ถึงแหล่งข้อมูล: แม้ว่าย่าเป็นคน 
ใฝ่หาความรู้แต่การท่ีเช้าไม่ถึงแหล่งข้อมูล 
ทำให้ฟ่ลุ้ตขาดโอกาลในการบำบัดตั้งแต่เล็ก 
ตลอดจนการชาดความรู้ท่ีถูกต้องในการปฏิบัติ 
กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ก า ร เช ้า ถ ึง แ ห ล ่ง ข ้อ ม ูล :

- ความลามารถทางด้านสติปัญญา: แม้ว่าย่าม ี
ความสามารถทางสติปัญญาแต่ด้วยระคับ 
การคิกษาที่ตํ่า ทำให้ไม่สามารถเรียนรู้ได้ด้วย 
ตัวเอง ซึ่งย่าต้องการคนชี้แนะและบอกวิธีใน 
การปฏิบัติกับหลานอย่างใกล้ชิดในการกระตุ้น 
ให้เกิดการเรียนรู้

«ราษ ณ ะ ฃ อ ง ร ่า :

- คุณลักษณะสำคัญชองย่า: ใจร้อน และ 
เจ้าระเบียบ ความไม่เช้าใจในสิงท่ีหลานเป็น 
ทำให้ย่าม้กชิวยเหลีอหลานมากกว่าการเปิด 
โอกาสให้ปฏิบัติด้วยตัวเอง

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง ร ่า :

+ คุณลักษณะสำคัญของย่า: กระตือรีอร้นและ 
โทรมีใจเปิดรับ ย่าเปิดใจรับพิงคำแนะนำและ 
ความรู้ใหม่ๆโดยนำไปปฏิบัติอย่างต่อเน่ือง 
+ ความรู้สิกรับผิดชอบ: ย่ามีความคิดว่าตนเอง 
ที่พึ่งของหลานเพียงคนเดียวทำให้มีแรงจูงใจใน 
การชิวยเหลือหลาน และพยายามเรียนรู้จาก \ 

กลุ่มและให้ความสำคัญกับกลุ่มอย่างมาก

อ า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ซ อ ง ล ูก :

- การไม่ปรากฎความผิดปกติทางกายภาพ: 
ฟลุ้ตได้รับการวินิจฉ้ยว่าพัฒนาการล่าช้าและ 
มีปัญหาสายตา ความล่าช้าในการวินิจฉัย 
ส่งผลต่อการได้รับการบำบัดอย่างทันท่วงท ี
ประกอบกับปัญหาสายตาท่ีเป็นอุปสรรคใน 
การเรียนรู้ของฟลุ้ต

อ า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ซ อ ง ล ูก :

+ ความเปลี่ยนแปลงของเด็กที่เห้นเป็นรูปธรรม: 
พัฒนาการที่ก้าวหน้าขึ้นของหลานสร้างให้เกิด 
ความเช่ือม่ันในวิธีการและแนวปฏิบัติที่ได ้
เรียนรู้ ซึ่งนำไปลุ่การลงมีอปฏิบัติอย่างจรีงจัง 
และต่อเน่ือง

7. เฟ 
เปียโน

ภ า ร ะ ห น ้า ท ีก า ร ง า น แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ซ อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว :

- ฐานะครอบครัว: ครอบครัวมีฐานะปานกลาง 
แต่แม่สามีไม่ให้ความสำคัญในการส่งเสรีม 
พัฒนาการแก่เปียโน ส่งผลให้ชาดโอกาสใน 
การบำบัดอย่างต่อเน่ือง

ภ า ร ะ ห น ้า ท ีก า ร ง า น แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ซ อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว :

- ภาระหน้าที่การงาน: การที่เฌ่ต้องทำงาน 
ทำให้ขาดโอกาสในการลงมือปฏิบัติกับลูกอย่าง 
สมํ่าเสมอ แม่ไม่ได้เห็นการเปล่ียนแปลงของลูก 
และไม่ได้เรียนรู้จากการทำงานกับลูก



225

ดารางที 9 ปัจจัอพ่ึส่งผลต่อการอบรมเล้ีรงคูเด็กทมีความต้องการพิเศษและการเรีอนฆู้.พอ
การเปลรนแปลงชองผู้ปกครอง (ต่อ)

ผู้ปกครอง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยที่ล่งผลต่อการเรียนรู้เพ่ือ 
การเปลื่ยนแปลงซองผู้ปกครอง

7. แม่
เปียโน
(ต่อ)

ก า ร เข ้า ถ ึง แ ห ล ่ง ช ้อ ม ูล :

- ระดับการสืกษา: แม่มีการสืกษาระดับ ปวซ. 
ซึ่งกลุ่มลังคมที่แม่ลัมพันธ์ด้วยไม่ได้เป็นท่ีพึ่ง 
ทางด้านความรู้และการบำบัด ตลอดจนไม่เห็น 
ความสำดัญฃองการบำบัด
- การเข้าไม่ถึงแหล่งข้อมูล: แม่เข้าไม่ถึง 
แหล่งข้อมล มีความเข้าใจคลาดเคลื่อน
7 .  T  , 1เกยวกบการ่วนจฉ้ยซองแพทยํ และไม่ 
ประทับไจในบริการซองโรงพยาบาล ล่งผลให ้
เปียโนไม่ได้รับการบำบัดอย่างต่อเน่ือง

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ ม ่:

- คุณลักษณะสำคัญรองแม่: ไม่กระสือรือร้น 
ไม่เป็นตัวซองดัวเอง ตามใจผู้ใหญ่ การไม่ 
เคร่งเครียดกับชีวิตทำไห้แม่เล้ียงลูกแบบ 
สบายๆ ไม่เข้มงวด และค่อนข้างตามไจ
- การเสิอกและความสามารถในการตัดสินใจ: 
การตัดสินใจใดๆท่ีเก่ียวกับการล่งเสริม 
พัฒนาการเปียโนขึ้นอยู่กับญาติผู้ใหญ่
โดยเฉพาะแม่สามีที่ไม่เห็นความสำคัญของ 
การบำบัดล่งผลต่อโอกาสในการล่งเสริม 
พัฒนาการซองเปียโนที่ถูกปิดกั้น
- ค่าปียมของครอบครัว: ธรรมเปียมปฏิบัติซอง 
คนเชื้อสายจีนท่ีต้องเซ่ึอฟังแม่สามีทำให้แม่ 
ไม่มีอำนาจต่อรองในการเล้ียงดูลูกและ
การล่งเสริมพัฒนาการลูกอย่างต่อเน่ือง

ล ัก ษ ณ ะ ซ อ ง แ ม ่:

- คุณลักษณะสำคัญของแม่: ไม่กระสือเอร้น 
ไม่รอบลังคม แม่ไม่กระสือริอร้นในการเข้าร่วม 
กิจกรรมกลุ่มเรียนรู้ประกอบกับความไม่รู้สีก 
ผูกพันกับกลุ่มทำให้แม่ขาดโอกาลในการเรียนรู้ 
จากกลุ่มเรียนรู้ แม่ไม่กระสือร ีอ ร ้น ในการนำ 
ความรู้ที่1ได้รับ1ไปปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง



226

ตารางที 9 ปัจจัรทีส่งผ«ต่อการอบรมเ«รงตูเด็กทีมิคจามต้องการทีเศษแ«ะการเริรนรู้เทีอ
การฟ«รนแปรงซองผู้ปกครอง (ต่อ)

ผู้ปกครอง ปัจจัยทีส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยทีส่งผลต่อการเรียนรู้เทีอ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครอง

7. แม่
เปียโน
(ต่อ)

ท ีน ้อ ง :

- ความสัมพันธ์ในเซิงลบของทีน้อง:
การทะเลาะเบาแว้งระหว่างเปียโนและน้องขาย 
ทำให้ความสัมพันธ์ไม่เป็นไปในทางส่งเสริม 
พัฒนาการ
- ความต้องการที่แตกต่างก้น: เพศและความ 
สนใจทีแตกต่างก้นส่งผลต่อการใซ้เวลาว่างที 
ไม่เป็นไปในทางเสริมสร้างความสัมพันธ์ 
ระหว่างก้น

อ า ก า ร แ ร ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง « ก :

+ การปรากฏความผิดปกติทางกายภาพ: 
เปียโนได้ร้บการวินิจฉัยว่าพูดส่าช้าและสงสัย 
ว่าบกพร่องด้านปัญญา ซ่ึงแม่ยอมรบ'ไนสิงท่ี 
ลูกเป็นตั้งแต่แรกเปัญหาและพยายามปฎิบ้ติ 
ตามคำแนะน้าของแพทย์ในการ'รทลูกด้วย 
ตนเองทบ้าน

อ า ก า ร แ ล ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ช อ ง «ก:
- การปรากฏความผิดปกติทางกายภาพ: การท่ี 
แม่ยอมรับในสิ่งทีลูกเป็นตั้งแต่แรกเปัญหา 
ประกอบกับการไม่คาดหวัง ทำให้แม่ไม่ม ี
แรง'ลูง'ไจ'Vuการเรียนเ

•คู,ส ม ร ส
- ความไม่สามารถของคู่สมรส: พ่อมิสติปัญญา 
ต่ํา มีปัญหาการลี้ธสารและความเช้าใจ รักลูก 
ไม่เท่าก้น ประกอบก้บความสัมพันธ์ระหว่าง 
พ่อกับลูกไม่แนบแน่น พ่อจึงเป็นอุปสรรคใน 
การอบรมเลี้ยงดูลูกเนื่องจากแม่ไม่สามารถ 
สร้างความเข้าใจแก่พ่อถึงวิธีการปฎิบ้ติท ี
เหมาะสมได้

คู่ส ม ร ส
- ความไม่สามารถของคู่สมรส: พ่อเป็นภาระที 
แม่ต้องดูแล ทำให้เป็นอุปสรรคต่อโอกาส 
ในการเข้าร่วมกลุ่มเรียนเของแม่

8. แม่ 
อังกะลุง

ภ า ร ะ ห น ้า ท ีก า ร ง า น แ ร ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ซ อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว :

+ ฐานะครอบครัว: ครอบครัวมีฐานะค่อนช้าง 
ดี อังกะลุงได้รัมโอกาสในการส่งเสริม 
พัฒนาการที่ดี

ภ า ร ะ ห น ้า ท กี า ร ง า บ แ ล ะ เศ ร ษ ฐ ก ิจ ซ อ ง  

ค ร อ บ ค ร ัว :

+ ภาระหน้าทีการงาน: แม่เป็นแม่บ้านและเป็น 
ผู้ดูแลหสัก มีโอกาสในการปฏิบ้ติก้บลูก

* เฉพาะกรณีแม่เปียโนทมีปัญหาของคู่สมรส
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ตารางท 9 ปัจลัฮท่ีส่ง«ส ิต่อการอบรมเ®รงคูเด็กที่มิความต้องการ,m สษน«ะการ!.รีรนรู้,'พอ
การเปสิรนแปสิงของผู้ปกครอง (ต่อ)

ผู้ปกครอง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรียนทู้พึ่อ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้บ่กครอง

8. แม่ 
อังกะลุง 
(ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ ม ่:

- คุณลักษณะสำคัญของแม่: กระฉับกระเฉง 
และเปลี่ยนความสนใจง่าย ลักษณะที่ไม่น่ิง 
ของแม่ส่งผลต่อพฤติกรรมซองอังกะลุง 
+ การเลือกและความลามารถในการตัดสินใจ: 
การตัดสินใจของแม่ขึ้นคับสามี แม่ให้บทบาท 
แก่สามีในการเป็นผู้นำและการตัดสินใจ 
เกี่ยวคับการส่งเสริมพัฒนาการของลูก ซ่ึง 
ความร่วมมือระหว่างแม่และพ่อทำให้อังกะลุง 
มีพัฒนาการที่ดีข้ึนแม้ไม่ใด้รับคำแนะนำจาก 
แพทย์

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง แ ม ่:

- การเลือกและความสามารถในการตัดสินใจ: 
การท่ีแม่ให้อำนาจในการเลือกและตัดสินใจแก ่
สามี โดยแม่เป็นฝ่ายรับข้อรุ)ลและความเต่างๆ 
เก่ียวคับลูกจากสามี การยึดติดคับความคิดของ 
สามีเป็นอุปสรรคต่อการรับประสบการณ์ใหม่

อ า ก า ร แ ส ิะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ช อ ง ล ูก :

- ความรุนแรงรองอาการในระตับเล็กน้อย: 
อังกะลุงได้รับการ่วินิจฉัยว่าเป็นออทิสติก 
ระตับเล็กน้อย ซึ่งแม่มองว่าลูกมีความ 
ใกล้เคียงปกติมาก และสามารถเรียนใน 
โรงเรียนเรียนรวมได้ จึงให้ความสำคัญคับ 
การเรียนมากกว่าพัฒนาการด้านอื่น

อ า ก า ร แ ร ะ ค ว า ม ร ุน แ ร ง ข อ ง ล ูก :

- การไม่ปรากฎความผิดปกติทางกายภาพ:
แม่ยังอยู่ในขั้นยอมรับในสิงที่ลูกเป็นตามความ 
เป็นจริง มองว่าลูกมีความลามารถทางด้าน 
สติปัญญา มีความคาดหวังทางการสืกษา หวัง 
ว่าลูกจะหาย ยังมีความยึดติดคับความคิดของ 
ตนเองมากในเรองท่ีเก่ียวคับลูก

พ่อ
อังกะลุง

ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น แ ส ิะ เศ ร ษ ฐ ก จ ข อ ง  

ค ร อ บ ก ร ร :

+ ฐานะครอบครัว: ครอบครัวมีฐานะค่อนข้าง 
ดี ลามารถจัดลี่งแวดล้อมในการส่งเสรีมการ 
เรียนเท่ีบ้านได้อย่างพร่ังพร้อม

ภ า ร ะ ห น ้า ท ี่ก า ร ง า น แ ส ิะ เ ศ ร ษ ฐ ก จ ช อ ง  

ค ร อ บ ค ร ้ร :

- ภาระหน้าที่การงาน: การท่ีพ่อต้องทำงาน 
นอกบ้านทำให้ขาดโอกาสในการลงมือปฎบัต ิ
คับลูก พ่อไม่ได้เห็นการเปลี่ยนแปลงของลูก 
และเรียนเจากการทำงานคับลูก
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ต า ร า ง ท  9  ป ัจ จ ัอ ท ี่ล ่ง ผ ส ิต ่อ ก า ร อ บ ร ม เ ล ี้ร ง ด ูเ ค ็ก ท ี่ม ิค ว า ม ต ้อ ง ก า ร พ ิเศ ษ แ ส ิะ ก า ร พ ร น ร ู้เพ ี่อ  
ก า ร เป ร ร น แ ป ส ิง ช อ ง ผ ู้ป ก ค ร อ ง  (ต ่อ )

ผู้ปกครอง ปัจจัยที่ส่งผลต่อการอบรมเล้ียงดูเด็ก ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้เพ่ีอ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครอง

พ่อ
อังกะลุง 
(ต่อ)

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ่อ :

+ คุณลักษณะสำคัญของพ่อ: เป็นผู้นำ ม่ันใจ 
ในตนเอง ใฝ่รู้ และกระสือรีอร้น พ่อพยายาม 
หาความรู้เกี่ยวกับออทีลติกและหาแนวทางใน 
การส่งเสริมพัฒนาการลูกด้วยตนเอง 
+ การเสือกและความลามารถในการดัดสินใจ: 
พ่อเป็นฝ่ายดัดสินใจเก่ียวกับการส่งเสริม 
พัฒนาการลูก โดยร่วมมือกับแม่ในการปรับ 
พฤติกรรมของอังกะลุง ส่งผลให้พัฒนาการของ 
อังกะลุงดืขึ้นแม้ไม่ได้รับการบำบัดใดๆ

ล ัก ษ ณ ะ ข อ ง พ ่อ :

- คุณลักษณะสำคัญของพ่อ: ม่ันใจในตนเอง 
และเป็นตัวของดัวเอง การยืดติดกับความเชื่อ 
ส่วนบุคคลทำให้พ่อมักมีเหตุผลในเชิงหักล้าง 
กับสิงที่ครูนำเสนอเกี่ยวกับพัฒนาการและ 
ความสามารถของลูก การยืดติดกับความคิด 
รองตนเองและไม่เห็นความจริงเป็นอุปสรรคต่อ 
การรับพังอย่างบริสุทธ และการไมรีบตัดสินใน 
สิงท่ีรับพัง โดยพ่อเสือกรับพังความคิดเห็นท่ี 
สอดคล้องกับความคิดของตน

อ า ก า ร น ส ิะ ค ว า ม ^ น แ ร ง ข อ ง ร ูก:

- การไม่ปรากฏความผิดปกติทางกายภาพ: 
ความผิดหวังจากลูกคนแรกที่มีพัฒนาการล่าช้า 
และไม่สามารถเลี้ยงตนเองได้ทำให้อังกะลุงเป็น 
ความหวังของพ่อที่จะให้มาช้วยดูแลพี่สาว 
ความคาดหวังประกอบกับการไม่ปรากฏความ 
ผิดปกติทางกายภาพทำให้พ่อมองว่าลูกมี 
ปัญหาเพียงเล็กน้อย มีความคาดหวังทาง 
การสืกษา หวังว่าลูกจะหาย ซึ่งพ่อย้งอยู่ในขึ้น 
ยอมรับในลี่งที่ลูกเป็นตามความเป็นจริง

---------- ---------------------------------------------------------- I

- หมายถึง ปัจจัยทีเป็นอุปสรรค 
+ หมายถึง ปัจจัยสนับสนุน

ผู้ปกครองที่เข้าร่วมกระบวนการให้การสืกษาสำหรับผู้ปกครองซองเด็กปฐมวัยที่มี 
ความต้องการพิเศษที่ผ ู้ว ิจ ัยพ ัฒนาขึ้น เกิดการเรียนรู้เพ ี่อการเปลี่ยนแปลงมากน้อยแตกต่างก้นไป 
ตามปัจจัยท ี่เข ้ามากระทบกับการดำเน ินชีวิตและความเป็นปัจเจกของแต่ละบุคคล 
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเป็นเพิยงจุดเรมต้นของการเรียนรู้เพ ี่อการเปลี่ยนแปลงในทางที่จะสร้าง 
ให้เกิดการเปลี่ยนในระดับลึกของบุคคลซึ่งไม่หยุดเพียงระดับความคด กระบวนการพัฒนาภายใน 
ของบ ุคคลย่อมใช ้เวลานานกว่าระยะเวลาเพ ียง1 ป ี6 เดือนที่ทำการวิจัยน ี้ ท ั้งน ี้การทำงาน
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ร่วมกับผู้ปกครองแต่ละคนอย่างใกล้ชิด ทำให ้ผ ู้วิจัยลามารถจัดกลุ่มผู้ปกครองเป ็น 3 กลุ่ม ตาม 
ธรรมชาตํฃองการเรียนรู้เพ ื่อการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ดังนี้

1. ผู้ปกครองท่ีมีใจเป ิดรับและบุ่งมั่น ได้แก่ แม่แคน แม่ก ีตาร์ และย่าฟลุ้ต ผู้ปกครองกลุ่ม 
นี้เป ิดร์บความจริง มองเด็กอย่างยอมรับในลี่งท ี่เด็กแสดงออกมา ลดอคติและการยึดมั่นใน 
ความคิดของตนเอง มั่นใจในทางที่ตนเสือกปฎิบ้ต และบุ่งมั่นในการนำลี่งที่ได้เรียนรู้ไปปฎิบ้ติกับ 
ล ูกอย่างต่อเน ื่อง ผู้ปกครองกลุ่มนี้แสคงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด ทั้งการกระทำ ความรู้สืก 
และความคิด กล่าวคือ ปฎิปติกับลูกอย่างเหมาะสมและเป็นไปในทางล่งเสริมพัฒนาการแก่ลูก 
มากขึ้น โดยความสมํ่าเสมอชองการปฎิปติล่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นของลูก ในทาง 
กลับกัน พัฒนาการของลูกมีล่วนช่วยทำให้ผู้ปกครองเปลี่ยนแปลงตนเองเป็นคนที่ใจเย็นขึ้น มีพลัง 
ม ีความภูม ิใจ และมีความสุขในการทำงานกับลูก เปลี่ยนมุมมองในการมองลูกไปลุ่ทางที่ยอมรับ 
ในสิงที่ลูกเป็น ลดความคาดหวังต่อลูกที่เกินจริง และม ีความเข ้าใจเก ี่ยวกับการทำงานกับเด็กที่มี­
ดวามต้องการพ ิเศษที่เก ิดขึ้นจากการลงมีอปฎิปตกัิบลูกด้วยตนเอง นอกจากนั้นกังแสดงให้เห็นถึง 
ความพยายามในการแบ่งปันประสบการณ์ชองตนให้แก่กลุ่ม เช่น แม่กีตาร์ท ี่เล ่าให ้ผ ู้วิจัยฟ ังว่าได้ 
พยายามหาทางสนทนากับแม่ของเด็กอีกคนหนึ่งเกี่ยวกับพฤติกรรมของเด็กขณะอยู่ท ี่โรงเรียน

“ . . . ร ู้สีกผู้ปกครองบางคนยังหลงทางอยู่ว่าลูกเขาไม่เป็นถึงข้ึนน ี้พยายามคุยให้เขา 
เข้าใจว่าลับหลังลูกคุณเป็นนะ บารทเซา'ไม่เห็น เขาน่าจะเห็นแส่เซาไม่เห็น”

แม่กีตาร์21 ต.ค. 48: ที่บ้าน

2. ผู้ปกครองที่มีใจเปิดรับแต่ขาดความบุ่งมั่น ได้แก่ แม่พิณ พ่อซอด้วง พ่อขลุ่ย และ 
แม่เปียโน ผู้ปกครองกลุ่มนี้แม้เปิดรับความจริง มองเด็กอย่างยอมรับในลี่งท ี่เด ็กแสดงออกมา 
ลดอคติและการยึดมั่นในความคิดของตนเอง แต่ขาดความมั่นใจในลี่งที่ตนเสือกปฎิปติ กังมี 
ความลังเลสงลัยอยู่ในใจ ผู้ปกครองกลุ่มนี้ต ิดอยู่ในขึ้นของการเห็นคุณค่าและเข้าใจต่อความเป็น 
จริงและสิงที่เสือกปฎิปติ ไม่บุ่งมั่นในการปฎิป้ติกับลูกอย่างต่อเนื่อง แสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลง 
ทางด้านความคิดแต่กังไม่ลงไปลุ่การกระทำ กล่าวคือ ม ีความเข ้าใจเก ี่ยวกับการทำงานกับเด ็กท ี่ม ี 
ความต้องการพ ิเศษมากขึ้น แต่ขาดความสมํ่าเสมอในการปฏปติและการติดตามพัฒนาการลูก 
อย่างใกล้ชิด ผู้ปกครองกลุ่มนี้แม้สะท้อนให้เห็นว่าตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ใจเย็นขึ้น แต่กัง 
ขาดพลังในการปฎิป้ติโดยมักหยุดการปฏิป้ติเมื่อทำไประยะหนึ่งแล้วไม่เห็นผล อย่างไรก็ตาม
ผู้ปกครองกลุ่มนี้ม ีการเปลี่ยนแปลงมุมมองในการมองลูกไปในทางที่ยอมรับในลิ่งที่ล ูกเป็นและ 
ลดความคาดหวังต่อลูกที่เกินจริง



2 3 0

3. ผู้ปกครองที่ยังไม่เปิดใจรับ ได้แก่ พ ่อและเฟของอังกะลุง ผู้ปกครองกลุ่มนี้ใจไม่จดจ่อ 
พอในการเปิดรับความจริง ไม่พร้อมหรือไม่ลามารถมองเด็กอย่างยอมรับในสิงที่เด็กแสดงออกมา 
มีอคติและความยึดมั่นในความคิดของตนเอง ผู้ปกครองกลุ่มนี้มีเหตุผลหรือความคิดเห็นสิวนตัวที่ 
ยกมาแสดงในเซิงหักล้างกับสิงที่ปรากฏ แสดงให้เห็นการเปลี่ยนแปลงในทิศทางสวนทางกับ 
การเปลี่ยนแปลงของผู้ปกครองกลุ่มแรก กล่าวคือ ผู้ปกครองไม่เห็นพฤติกรรมด้านที่เป็นปัญหา 
ของลูก อีกทั้งเปลี่ยนบุมมองในการมองลูกไปในทางที่ตนต้องการซึ่งไม่สอดคล้องกับความเป็นจริง
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