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งานวิจัยนี้มีวัตฤประสงค์ เพ่ือ 1) พัฒนากระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัย 
ที่มืความต้องการพิเศษโดยใช้แนวคิดการคิกษาบำบัดและการเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลง และ2) คิกษาผล 
การเรียนรู้เพื่อการเปลี่ยนแปลงของผู้เช้าร่วมกระบวนการฯที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ในด้านการกระทำ คือ การปฎิป้ต 
ต่อเด็ก ด้านความรู้สืก คือ มุมมองต่อตนเองและเด็ก และด้านความคิด คือ การคิดใหม่เกี่ยวกับการดำเนินชีวิต 
ผู้เช้าร่วมได้แก่ 1) ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยที่มืความต้องการพิเศษซึ่งเรียนอยู่ในระดับอนุบาลปีที่ 3 -  
ประถมคิกษาปีที่ 4 โรงเรียนประถมคิกษา ในกำกับของสำน้กบริหารงานคณะกรรมการส่งเสรีมการคิกษาเอกชน 
จำนวน 8 ครอบครัว 2) ครูการคิกษาพิเศษ จำนวน 1 คน และ 3) ผู้วิจัย ขั้นตอนในการดำเนินการวิจัยเชิง 
ปฏิบ้ติการแบบมีส่วนร่วมนี้ประกอบด้วย 1) การเตรียมการก่อนลงภาคสนาม 2) การพัฒนาการปฏิบ้ติการใน 
ภาคสนาม และ 3) การนำเสนอกระบวนการที่ได้พัฒนาข้ึน 

ผลการวิจัยมีดังนี้
1. ได้กระบวนการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยท่ีมีความต้องการพิเศษโดยใช้แนวคิด 

การคิกษาบำบัดและการเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลง ซ่ึงมีองค์ประกอบ 5 ประการ สำหรับข้ันตอนในการดำเนิน 
กระบวนการ 3 ข้ันตอน ได้แก่ 1) รวมกลุ่ม สร้างความสัมพันธ์ 2) ปฎิบํติการให้การคิกษาสำหรับผู้ปกครอง
ซ่ึงประกอบด้วยการดำเนินการ คือ (1) การจัดการประชุมร่วมกัน (2) การส่งเสริมการปฏิบ้ติกับลูกท่ีบ้าน 
(3) การประสานงานในห้องเรียนพิเศษ และ (4) การติดตามการบำบัดรายบุคคล และ 3) ถอดประสบการณ์

2. เกิดประสบการณ์การเรียนรู้เพ่ือการเปล่ียนแปลงของผู้เช้าร่วมใน 3 ด้าน ดังน้ี 1) ด้านการกระทำ คือ 
การปฏิบัติใหม่ในการส่งเสริมพัฒนาการเด็กบนฐานการประลานมุมมองระหว่างกันในการให้ความชีวยเหลือแก่ 
เด็กต้ังแต่ระยะแรกเร่ิม 2) ด้านความรู้ลืก คือ การสร้างสมดุลระหว่างมุมมองต่อตนเองและเด็ก ได้แก่
การรู้เท่าทันอารมณ์ตนเอง การให้เวลาสำหรับการตอบสนองต่อเด็กอย่างเหมาะสม การมีความกระตือรี1อร้น 
และมีพลังในการปฏิบัติ การยอมรับและเช้าใจในตัวตนรวมท้ังดักยภาพท่ีแท้จริงของเด็กและ3)ด้านความคิด 
คือ การขับเคล่ือนความคิดลุ่ความรู้ใหม่เก่ียวกับการทำงานกับเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีถูกต้อง
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The purposes of this study were 1) to develop the education process by using curative 
education and transformative learning for parents of young children with special needs, and 
2) to investigate the outcomes of participants’ transformative learning in terms of doing which was 
the way of treating children, of feeling which was the attitude toward themselves and children, 
and of thinking which was the new point of views about their way of life. The participants were 
1) eight families having young children with special needs from kindergarten to grade 4 in a private 
elementary school, 2) a special education teacher, and 3) the researcher. The procedures of this 
participatory action research were; 1) preparation before the field study, 2) development of the 
operational process, and 3) presentation of the developed process.

Research results were as follows:
1. The education process formation by using curative education and transformative learning 

for parents of young children with special needs consisted of 5 elements for 3 steps of operational 
procedures; 1) learning group formation, 2) operation of the parent education including (1 ) meeting 
arrangement, (2) enhancement of practices with children at home, (3) coordination with resource room 
at school, and (4) individual therapy follow-up, and 3) evaluation of the process.

2. Participants’ transformative learning experiences were found in 3 dimensions; 1) doing 
which was new action on child development promotion based on integrated view on early 
intervention , 2) feeling which was balancing attitude toward themselves and children such as 
becoming conscious of their own feeling, allocating time for healthy responses, becoming 
enthusiastic and energetic for constructive action, and accepting and understanding the child’s 
individuality a s  well as his/her true potential, and 3) thinking which was gaining the new mobilized 
knowledge concerning working with children with special needs.
Department Currjcujum, Jnstm ctiaa.and Edycationaf Technology Student’s signature.
Field of study........ Early. Childhood. .Education.......... . Advisor’s signature.
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กิตติกรรมประกาศ
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ทุกท่าน
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ที่ประคับประคองและให้ความสว่างท่ามกลางความมิดมิด ทำให้เล้นทางลายนี้สว่างไสว 
ทั้งกลางวันและกลางคืน ขอกราบขอบพระคุณท่านอาจารย์ทั้งลองเป็นอย่างสูง นอกจากนั้น 
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จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ทั้งเงินทุนและโอกาสในการเติบโต และได้รับการสนับสนุนเงินทุนใน 
การทำวิทยานิพนธ์จากสำนักงานกองทุนสนับลนุนการสร้างเสริมสุขภาพ

ขอกราบขอบพระคุณ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุษบง ตันติวงศ์ ประธานกรรมการลอบ 
วิทยานิพนธ์ ศาสตราจารย์ ดร.อารึ ลัณหฉวี และ อาจารย์ ดร.อรชา ตุลานันท้ กรรมการลอบ 
วิทยานิพนธ์ ผู้เลียสละแรงกายและแรงใจช่วยให้การเติบโตน้ีมิคุณค่ามากข้ึน

ขอบคุณ ผู้ช่วยวิจัย คุณวราภรณ์ โพธศรีประเสริฐ กับทุกย่างก้าวที่ร่วมเดินด้วยกัน 
ขอบคุณผู้ปกครองทุกท่าน กับวันดีๆที่ผ่านมา กับความไว้วางใจที่เปิดเผยเรองราวจากทุกแง่มุม 
ของชีวิตและร่วมเติบโตไปด้วยกัน ขอบคุณบุคคลในเครึอข่ายสนับสนุนทุกท่าน กับพลังกายและ 
พลังใจที่ให้กับกลุ่มเรียนรู้ ขอบคุณเด็กๆทุกคน ที่เป็นทั้งคิษย์ เพื่อนและครู ทำให้การเติบโต 
บนเล้นทางนี้มิลีลัน ขอบคุณเพื่อนๆปริญญาเอกที่ช่วยวิพากษ์และสะท้อนการเรียนรู้ ขอบคุณพลัง 
รักจากครอบครัวขยันกิจที่ให้โอกาสและสนับสมุนการเดินทางสายนี้ด้วยดีตลอดมา และสุดท้าย
ขอบคุณทุกชีวิตที่เข ้ามาลัมพันธ์ เกี้อทูลซึ่งกันและกัน
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