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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการให้ผู้เรียนมีสว่นร่วมในการ

ออกแบบรายวิชา (students as co-creators) ในรายวิชา 2) วิเคราะห์และเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจด้านปัญหา
พฤติกรรมและทักษะวางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรมของนิสิตระหว่างก่อนกับหลังการจัดการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบ และ 3) เพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนิสิต
ภายหลังการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบรายวิชา ซึ่งด าเนินการปรับการ
เรียนการสอนผ่านกระบวนการให้ผู้เรยีนมีสว่นร่วมในการออกแบบรายวิชาตั้งแต่ต้นภาคการศึกษา ระหว่างภาคการศึกษา
และปลายภาคการศึกษา งานวจิัยนี้ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน มีกลุ่มเป้าหมายได้แก่ นิสิตคณะครุศาสตร์ 
ระดับปริญญาตรี ปีการศึกษา 2561 ชั้นปีที่ 3 – 4 จ านวน 15 คนที่ลงทะเบียนในรายวิชาปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่มี
ความต้องการพิเศษ เก็บข้อมูลก่อนและหลังการทดลองและระยะติดตาม 4 สัปดาห์ โดยเครื่องมือ 2 ประเภท ได้แก่ แบบ
สอบวัดความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนแก้ปัญหาพฤติกรรม และ แบบสัมภาษณ์ของผู้เรียนที่มี
ต่อการเรียนในรายวิชา (ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่าง 0.66-1.00) ด าเนินการเรียนการสอนทั้งหมด 15 สัปดาห์ วิเคราะห์
ข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการใช้สถิติเชิงบรรยายและสูตรคะแนนพัฒนาการและการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการจัด
ประเด็นและสรุปประเด็น (Theming and Categorizing) ผลการวิจัยครั้งนี้พบว่า 1) การออกแบบรายวิชาโดยให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมเริ่มตั้งแต่การเลือกหัวข้อในแต่ละสัปดาห์ การจัดเรียงหัวข้อเนื้อ รูปแบบการเรียนการสอน งานท่ีได้รับมอบหมาย 
ตลอดจนเกณฑ์และวิธีการประเมิน 2) นิสิตมีคะแนนความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะวางแผนการแก้ปัญหา
พฤติกรรมสูงขึ้นหลังจากการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students as co-creators และมีคะแนนความรู้ความเข้าใจ
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และทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาคงที่หลังจากผ่านไป 1 เดือน และ 3) ข้อมูลจากการสัมภาษณ์พบว่านิสิตเกิดพฤติกรรมการ
เรียนรู้อย่างมีความหมายโดยเกิดเข้าใจเนื้อหาและน าไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ที่เกี่ยวข้องได้ 

 
ค ำส ำคัญ กระบวนการใหผู้้เรียนมสี่วนร่วมในการออกแบบรายวิชา การเรยีนรู้อย่างมีความหมาย ปัญหาพฤติกรรม 
 
Abstract 

This study aims to 1) develop learning and teaching activities with the students as co-creator 
process in a course 2) analyze and compare knowledges in behavior problems and problem solving 
skills of pre-service teachers between before and after implementing learning and teaching activities 
with the students as co-creator process and 3) investigate meaningful learning of preservice teachers 
after involving in learning and teaching activities with the students as co-creator process in the behavior 
problems of children with special need course. The course were designed by the teacher and students 
since in the beginning of the course and throughout the course. The classroom action research was 
employed. Fifteen preservice teachers who were in year 3rd-4th of 2018 academic year were participated 
in the course for 15 weeks. The data from pre-post of knowledge and skill test and focus group interview 
of the participants were collected (IOC = 0.66-1.00). Descriptive statistic and gain score were used for 
quantitative data analysis and theming and categorizing were used for qualitative data analysis. The 
result showed that 1) the course involved students in choosing and arranging the topics or contents in 
each week, designing learning activities and assignment, and making decision on assessment system. 2) 
The participants gained higher score in knowledge as well as skill test after the course and were still 
lasting after four weeks. 3) The participants reported that they found the course was beneficial and gain 
knowledge and understanding that they were able to apply in relevant situations. 
 
Keywords: Students as co-creators, Meaningful learning, Behavior problems 
 
บทน า 

รายวิชาปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ  เป็นรายวิชาเลือกของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต 
วิชาเอกการศึกษาพิเศษ และรายวิชาเลือกครูของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตในคณะครุศาสตร์ หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต 
(หลักสูตร 5 ปี) หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2557 รายวิชานี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้นิสิตมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปัญหา
พฤติกรรมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ และสามารถวิเคราะห์สาเหตุของปัญหารวมถึงวางแผนการช่วยเหลือด้าน
พฤติกรรมในเบื้องต้นได้ จากข้อมูลการจัดการเรียนการสอนที่ผ่านมาพบว่า แม้นิสิตตั้งใจเรียนและมีส่วนร่วมกับกิจกรรม
การเรียนการสอน แต่นิสิตยังขาดความใฝ่รู้ใฝ่เรยีน กล่าวคือนิสิตจะท างานตามที่ไดร้ับมอบหมาย โดยไมไ่ดค้้นคว้าเพิ่มเตมิ
หากผู้วิจัยไม่ได้มอบหมาย หรือมีค าถามสงสัยหรือข้อเสนอแนะหลังจากเรียนแต่ละหัวข้อเท่าที่ควร ขาดการมีความเป็น
เจ้าของในการเรียนรู้ โดยอาจเกิดจากที่คาดหวังว่าตนเองเป็นเพียงผู้รับและปฏิบัติตามที่ผู้วิจัยวางไว้เท่าน้ัน  
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จากการจัดการเรียนการสอนและปัญหาที่ผ่านมา ผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าควรมีการปรับการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชานี้ โดยผู้วิจัยตระหนักได้ว่าเทคนิคต่าง ๆ ที่ผู้วิจัยน ามาใช้เพื่อให้เกิดการเรียนรู้แบบเชิงรุก (Active learning) หรือ
การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสรมิให้ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างมีสว่นร่วม ซึ่งที่ผ่านมาเป็นการออกแบบและวางแผนการเรียนการ
สอนตามความต้องการของผู้วิจัยเป็นหลัก โดยปราศจากการสอบถามความต้องการของผู้เรียน หรือให้ผู้เรียนได้มีส่วนรว่ม
ในการออกแบบการเรียนการสอนตามความสนใจของเขาหรือเป้าหมายของผู้เรียน ซึ่งอาจท าให้ส่งผลต่อการความรู้สึก
รับผิดชอบต่อการเรียนรู้รวมถึงการเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมาย กล่าวคือผู้เรียนไม่เกิดความเชื่อมโยงของความรู้ความ
เข้าใจหรือความเข้าใจในเนื้อหาอย่างถ่องแท้ ท าให้ขาดความสามารถในการน าไปประยุกต์ใช้ในบริบทอื่น  ๆ ได้อย่าง
เหมาะสม ผู้วิจัยจึงสนใจในการน ากระบวนการ students as co-creators หรือ ผู้เรียนเป็นหนึ่งในการเป็นผู้ร่วมสร้าง 
เข้ามาใช้ในการจัดการเรียนการสอน ทั้งนี้ด้วยกระบวนการที่เรียกว่า students as co-creators ซึ่งเป็นกระบวนการที่ให้
ผู้เรียน/นักเรียนมีบทบาทเป็นผู้ออกแบบและวางแผนได้หลายรูปแบบท้ังการออกแบบหลักสูตร รายวิชา วิธีการสอน การ
ประเมินผล เป็นต้น กระบวนการนี้มีที่มาจากแนวคิดของการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในชั้นเรียน  หรือ ที่เรียกว่า 
student engagement ซึ่งเน้นให้ผู ้เรียนมีบทบาทเชิงรุกในกระบวนการเรียนรู ้ของตนเอง  (Kuh, Kinzie, Shuh, & 
Whitt, 2010) มีบทบาทในการตัดสินใจมากขึ้นในชั้นเรียนและมีอิสระมากขึ้นในการคิดหรือแสดงความคิดเห็นต่อการ
จัดการเรียนการสอน นอกจากนี้แนวคิดของการให้ความส าคัญของความคิดเห็นของผู้เรียน หรือ student voice ที่ควร
ให้ผู้เรียนมีบทบาทเป็นตัวกลางส าคัญในการวิเคราะห์และปรับปรุงการศึกษาของตัวผู้เรียนเอง เนื่องจากเช่ือว่านักเรียนมี
มุมมองต่อการเรียนการสอนที่เป็นตัวของเขาเองในมุมมองของเขาเอง ดังนั้นการให้ความส าคัญต่อมุมมองและความคิด
ของผู้เรียนนบัเป็นสิ่งจ าเป็นโดยเฉพาะการเปิดโอกาสให้เขาถ่ายทอดสิ่งที่เขาคิดอยู่ออกมา (Rudduck, 2007) นอกจากนี้
แนวคิดของการให้ผู้เรียนเกิดความรับผิดชอบในการจัดการเรียนการสอนร่วมกันก็นับเป็นอีกหนึ่งแนวคิดที่สนับสนุน
กระบวนการนี้ Carmen and Otis (2010) กล่าวว่า เมื่อผู้เรียนและครแูบ่งความรับผดิชอบในการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาร่วมกัน จะน าไปสู่บรรยายประชาธิปไตยทางความรู้ในห้องเรียนรวมถึงการเป็นผู้ร่วมศึกษาค้นคว้าและเรียนรู้ไป
พร้อมกัน  

หลักการส าคัญคือให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและร่วมออกแบบกับผู้วิจัย โดยผู้วิจัยท าหน้าที่
เป็นกระบวนกรที่ส าคัญในการให้ค าแนะน าต่าง ๆ ทั้งนี้รูปแบบการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการมีได้หลากหลาย 
เช่น รูปแบบที่ 1 ผู้เรียนร่วมออกแบบวิธีการสอนโดยจัดให้ผู้เรียนในรายวิชานั้นและผู้วิจัยร่วมออกแบบรายวิชา  โดย
ปรับปรุงจากประมวลรายวิชาที่ผ่านมาให้มีความเหมาะสมกับความต้องการและความถนัดของผู้เรียน ทั้งนี้ควรมีการ
ประชุมหรือสะท้อนระหว่างผู้เรียนและผู้วิจัยอย่างสม ่าเสมอระหว่างการจัดการเรียนการสอน รูปแบบที่ 2 ให้ผู้เรียนที่
ไม่ได้ลงทะเบียนในรายวิชานั้นปรึกษาและวางเป้าหมายการจัดการเรียนการสอนกับผู้วิจัยและระหว่างภาคการเรียน 
ผู้เรียนจะเข้าสังเกตการณ์สอนของผู้วิจัยรวมถึงสัมภาษณ์นักศึกษาในรายวิชานั้นและน าข้อมูลมาหาหรือกับผู้วิจัยเพื่อ
ปรับปรุงการเรียนการสอนต่อไป (Cook-Sather, 2010) รูปแบบท่ี 3 คณะหรือสถาบันให้ผู้เรียนในหลักสูตรของตนเองมี
ส่วนร่วมในการวางแผนปรับปรุงหลักสูตรที่ใช้อยู่ให้ดีขึ้น ในทางปฏิบัติทางคณะหรือสถาบันอาจรับสมัครตัวแทนนิสิต
นักศึกษาเข้าร่วมกระบวนการนี้ ทั้งนี้เนื่องจากต้องอาศัยระยะเวลาในการปฏิบัติต่อไป (Bovill, 2009) งานวิจัยที่ผ่านมา
ในระดับอุดมศึกษาพบว่ากระบวนการ students as co-creators ช่วยลดชอ่งว่างระหว่างผู้เรียนและผู้วิจัย โดยผู้เรียนจะ
รู้สึกว่าตนเองมีบทบาทในการเรียนการสอนมากขึ้น มีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นที่มีต่อมุมมองการจัดการเรียนการ
สอน นอกจากนี้ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างมีความหมายมากขึ้น เนื่องจากพวกเขาจะเกิดการเรยีนรู้
ผ่านประสบการณ์ที่ต้องใช้ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณในการคิดไตร่ตรอง  วางแผนและออกแบบการเรียนรู้ของ
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ตนเอง ซึ่งการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเช่นนี้ท าให้พวกเขาต้องท าให้รับผิดชอบการเรียนรู้ของตนเองมากขึ้น (Bovill, Cook‐
Sather & Felten, 2011; Kuh, 2008) ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของการจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก  (Active 
learning) ที่แท้จริงคือไม่ใช่แค่เพียงการปรับการเรียนการสอนให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมมากขึ้นเท่านั้น  แต่รวมถึงการจัดการ
เรียนการสอนที่ท าให้ผู้เรียนมีความเป็นเจ้าของ เช่น การเกิดการตระหนักว่าการเรียนรู้ที ่เกิดขึ ้นตอนนี้คืออะไร ซึ่ง
สนับสนุนกับผลงานวิจัยของ Hattie (2008) ที่พบว่าการเรียนรู้ของผู้เรียนจะเกิดขึ้นได้อย่างลึกซึ้งเมื่อผู้เรียนเป็นผู้วิจัย
ของตนเอง  

ด้วยจุดมุ่งหวังที่จะท าให้นิสิตเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาแนวคิดทฤษฏีการเรียนอย่างมี
ความหมาย (meaningful learning theory) ที่เสนอโดย Ausubel (1963) เขาอธิบายว่า การเรียนรู้อย่างมีความหมาย
คือการที่ผู้เรียนสามารถเช่ือมโยงความรู้ใหม่เข้ากับความรู้เดิมได้ ซึ่งต่างจากการเรียนแบบท่องจ าซึ่งเป็นการเรียนที่ผู้เรียน
ไม่สามารถเชื่อมโยงเนื้อหาใหม่เข้ากับความรู้เดิมที่มีอยู่ ซึ่งหลักการที่ส าคัญที่จะท าให้เกิดการเชื่อมโยงความรู้นี้ได้ ได้แก่ 
การจัดเนื้อหาการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับพื้นฐานความรู้ของผู้ เรียน ความตั้งใจของผู้เรียนที่จะท าความเข้าใจกับ
เนื้อหา และพื้นฐานความรู้ของผู้เรียน ซึ่งนับเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุด  

ดังนั้นจากที่มาและเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะศึกษาผลของการน ากระบวนการ students as co-
creators มาใช้ในการออกแบบรายวิชาตามแนวทางของรูปแบบที่ 1 โดยมีจุดมุ่งหมายของการใช้กระบวนการนี้เพื่อให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามความสนใจและความต้องการของตนเองเพื่อก่อให้เกิดความตั้งใจในการท าความเข้าใจใน
บทเรียนที่เป็นไปตามหลักการของทฤษฏีการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ทั้งความรู้ความเข้าใจในปัญหาพฤติกรรมและ
ทักษะการวางแผนแก้ปัญหาพฤติกรรม โดยค านึงถึงพื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียน และกระตุ้นให้เกิดความเชื่อมโยงกับ
ความรู้ใหม่เพื่อที่จะเกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง กล่าวคือเกิดพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายอันประกอบด้วยเกิด
การเรียนรู้ที่คงทนและน าไปสู่การถ่ายโยงความรู้ไปสู่การน าไปใช้ในบริบทจริงได้  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบรายวิชาในรายวิชา 
ปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ 

2. เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะวางแผนการแก้ปัญหา
พฤติกรรมของนิสิตระหว่างก่อนกับหลังการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students as co-creators 

3. เพื ่อวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู ้อย่างมีความหมายของนิสิตภายหลังการจัดการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการ students as co-creators 
 
นิยามศัพท์เฉพาะ 

1. กระบวนการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบ (Students as co-creators) หมายถึง กระบวนการที่
ให้ผู้เรียนเป็นหนึ่งในการเป็นผู้ร่วมสรา้ง ในที่น้ีคือ การเข้ามามีส่วนร่วมในออกแบบการจดัการเรียนการสอน โดยให้ผู้เรียน
มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นและออกแบบวางแผนการจัดการเรียนการสอนร่วมกับผู้วิจัยในรายวิชา  ซึ่งรวมถึง
หัวข้อเนื้อหา กิจกรรม การเรียนรู้ และ การประเมินผล โดยอิงตามวัตถุประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้แล้วเป็นหลัก 

2. พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย หมายถึง พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนที่เกิดความเข้าใจใน 
เนื้อหาอย่างถ่องแท้ลึกซึ้งและคงทน (retention) โดยสามารถเช่ือมโยงกับความรู้ต่าง ๆ ที่เคยเรียนรู้มาและน าไปถ่ายโยง
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ความรู้สู่การประยุกต์ใช้เพื่อแก้ปัญหาในบริบทต่างๆอย่างเหมาะสม (transfer) ในงานวิจัยครั้งนี้พฤติกรรมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียนอย่างมีความหมายได้แก่การมีความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและมีทักษะการวางแผนการแก้ปัญหา
พฤติกรรมที่คงทนแม้จะสิ้นสุดการเรียนไปในระยะหนึ่ง ซึ่งวัดจากแบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและ
ทักษะการวางแผนแก้ปัญหาพฤติกรรม หลังจากจบภาคการศึกษามาแล้ว 1 เดือน 

3. ความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรม หมายถึง ความรู้ความเข้าใจของผู้เรียนในการอธิบายลักษณะ 
องค์ประกอบและสาเหตุของปัญหาพฤติกรรม และแนวทางการช่วยเหลือปัญหาพฤติกรรม ตามขอบเขตของ รายวิชา 
2759344 ปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ซึ่งวัดจากแบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรม
และทักษะการวางแผนแก้ปัญหาพฤติกรรม  

4. ทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรม หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการวิเคราะห์ปัญหา 
พฤติกรรมและการวางแผนการช่วยเหลือเพื่อแก้ปัญหาพฤติกรรมอย่างเหมาะสม ซึ่งวัดจากแบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจ
ด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนแก้ปัญหาพฤติกรรม  
  
วิธีด าเนินการวิจัย  

เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เป็นงานวิจยัเชิงปฏิบัติการในช้ันเรียน โดยมจี านวนนิสิตทีล่งทะเบียนในรายวิชานี้มีเพียง 
1 กลุ่มเรียน จ านวน 15 คน  

1. กลุ่มเป้าหมายในการวิจัย ได้แก่ นิสิตคณะครุศาสตร์ ระดับปรญิญาตรี ปีการศึกษา 2561 ช้ันปีท่ี 3 – 4 
จ านวน 15 คนท่ีลงทะเบียนในรายวิชาปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีมคีวามต้องการพิเศษทุกคน โดยนิสติทุกคนมีความ
สมัครใจในการเข้าร่วมการวิจยัครัง้นี้ 

2. เคร่ืองมือการวิจัย เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 2 ชนิด คือ  
2.1 แบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนแก้ปัญหาพฤติกรรม  
แบบสอบนี้ ประกอบด้วย 4 ตอน ได้แก่ 1. ความหมายและค าจ ากัดความ 2. องค์ประกอบและลักษณะปัญหา

พฤติกรรมประเภทต่าง ๆ 3. สาเหตุของปัญหาพฤติกรรมประเภทต่าง ๆ 4. แนวทางการช่วยเหลือที่เหมาะสม ซึ่งเป็นข้อสอบ
ปรนัย 10 ข้อ (ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน) และข้อสอบอัตนัย (แบบยาว) ประกอบด้วย 2 ตอน ได้แก ่1. การ
วิเคราะห์สาเหตุของปัญหาพฤติกรรม และ 2. การออกแบบแผนการช่วยเหลือที่เหมาะสม ซึ่งข้อสอบประกอบด้วย 5 ข้อ (ตอบ
ถูกได้ 2 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน) รวมคะแนนเต็มทั้งข้อสอบปรนัยและอัตนัยทั้งหมด 20 คะแนน โดยแบ่งเป็นแบบสอบ
คู่ขนาน 3 ฉบับ ส าหรับการทดสอบ 3 ครั้ง ได้แก ่ฉบับก่อนเรียน ฉบับหลังเรียน และ ฉบับหลังเรียน 4 สัปดาห ์ใช้เวลาการท า
ทั้งหมด 1 ช่ัวโมง  

2.2 แบบสัมภาษณ์ของผู้เรียนที่มีต่อการเรียนในรายวิชา เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ประกอบด้วยประเด็น
ค าถามทั้งหมด 5 ค าถาม ทั้งการสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ที่เกิดขึ้น และข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนในครั้งต่อไป เพื่อสอบถามเชิงลึกกับผู้เรียนเกี่ยวกับการจัดการเรียนการ
สอนในรายวิชาและพฤติกรรมการเรียนรู้ที่เกิดขึ้น  

3. การพัฒนาและคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย  
ผู้วิจัยได้พัฒนาแบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนแก้ปัญหา และ แบบ

สัมภาษณ์ผู้เรียน โดยมีขั้นตอนดังนี ้ 
1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทีเ่กี่ยวข้องเกี่ยวกับเครื่องมือ  



วาทินี อมรไพศาลเลิศ. (2563). การส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนิสิตคณะครุศาสตร์ ด้วยกระบวนการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบรายวิชา
ปัญหาพฤติกรรมของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ. วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต, 14(2), 122-137. 

127 

2) ก าหนดโครงร่างของเครื่องมือแต่ละชนิด  
3) น าเครื่องมือไปตรวจสอบคุณภาพด้านความตรงโดยผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อพิจารณาความเหมาะสม

และความเป็นไปได้ในการน าไปใช้ โดยแบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนแก้ปัญหา
พฤติกรรม มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective Congruence Index: IOC) ตั ้งแต่ .66 ถึง 1.00 และแบบ
สัมภาษณ์มีค่า IOC ตั้งแต่ .66 ถึง 1.00 

4) ปรับปรุงตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้น เช่น ภาษาที่ใช้ในแบบสอบเพื่อให้มี
ความกระชับชัดเจนมากขึ้นและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพอีกครั้ง เพื่อน าไปใช้จริง 

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
การวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนครั้งนี้เนื ่องจากจ านวนนิสิตที่ลงทะเบียนในรายวิชานี้มีเพียง 1 ตอนเรียน 

จ านวน 15 คน ท าให้ไม่มีกลุ่มควบคุม ผู้วิจัยจึงเลือกใช้แบบแผนการทดลองเบื้องต้น (pre experiment) แบบ pretest-
posttest design เพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ ้นต่อพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายเมื่อได้รับการจัดการเรียนรู ้ด้วย
กระบวนการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบ รายละเอียดดังตารางที ่1  

 
ตารางที ่1 แบบแผนการวิจัย 

Experimental group O1 X O2 O3 

หมายเหตุ: O1 คือ การวัดครั้งที่ 1; O2 คือ การวัดครั้งที ่2; O3 คือ การวัดครั้งที ่3; X คือ การจัดการเรยีนรู้ด้วย
กระบวนการใหผู้้เรยีนมสี่วนร่วมในการออกแบบ 

 
การวิจัยนีจ้ึงมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูลดังต่อไปนี้  
1) ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบแก่นิสิตก่อนเรียนรายวิชา ด้วยแบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและ

ทักษะการวางแผนแก้ปัญหาพฤติกรรม  
2) ผู้วิจัยด าเนินการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students as co-creator จ านวน 16 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 

ช่ัวโมง  
3) เมื่อสิ้นสุดภาคการศึกษาผู้วิจัยด าเนินการทดสอบแก่นิสิตหลักเรียนรายวิชา ด้วยแบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจ

ด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนแก้ปัญหาพฤติกรรม  
4) ด าเนินการสัมภาษณ์ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มตี่อการเรียนรายวิชานี้ด้วยการสนทนากลุ่ม โดยผู้สมัภาษณ์ที่

ด าเนินการสัมภาษณไ์ด้แก่ ผู้ช่วยของผู้วิจัยเพื่อเพ่ิมความนา่เชื่อถือของข้อมูล และลดอคติที่อาจจะเกิดขึ้น  
5) หลังผ่านไป 4 สัปดาห์ ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบแก่นิสิตอีกครั้งด้วยแบบสอบวัดความรู้ความเข้าใจด้านปัญหา

พฤติกรรมและทักษะการวางแผนแก้ปัญหาพฤติกรรม  
 
5.การวิเคราะห์ข้อมูล  
ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบใช้การวิเคราะห์ค่าสถิตพื้นฐานได้แก่ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนการวัดก่อนและหลังการจัดกระท าด้วยคะแนนพัฒนาการ ส าหรับข้อมูล
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เชิงคุณภาพจากแบบสัมภาษณ์และแบบสอบข้ออัตนัยใช้การลงรหัส  (Coding) และการจัดประเด็นและสรุปประเด็น 
(theming and categorizing) 
 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี ้มีตัวอย่างจ านวนท้ังหมด 15 คน เมื่อจ าแนกตามเพศพบตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีจ านวน
ทั้งสิ้น 9 คน (คิดเป็น 60 %) เมื่อจ าแนกตามระดับชั้นปีพบว่านิสิตในระดับชั้นปีที่ 4 จ านวน 9 คน (คิดเป็น 60 %) และ
ช้ันปีท่ี 3 จ านวน 6 คน (คิดเป็น 40 %) โดยมีผลวิจัยตามวัตถุประสงค์การวิจัยดังต่อไปนี้  

วัตถุประสงค์ท่ี 1.การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกด้วยกระบวนการ students as co-creators 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยพัฒนาการจัดการเรียนการสอนเชิงรุกด้วยกระบวนการ students as co-creators โดย

ผู้วิจัยด าเนินการเรียนการสอนทั้งหมด 15 สัปดาห์ ซึ่งสามารถสรุปเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ หัวข้อในรายวิชา รูปแบบและ
วิธีการจัดการเรียนการสอน และ การประเมินผล ซึ่งมรีายละเอียดดังต่อไปนี้  

1.1 หัวข้อรายวิชา  
ผู้วิจัยจัดการเรียนการสอนเชิงรุกตามกระบวนการ students as co-creators โดยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการ

ออกแบบหัวข้อและเนื้อหา กิจกรรมหรือรูปแบบการจัดการเรียนการสอน และการประเมินผล ตารางที่ 2 แสดงหัวข้อ
เนื้อหาท่ีผู้เรียนและผู้วิจัยร่วมกันวางแผนในรายวิชา  
 
ตารางที่ 2 หัวข้อการเรียนรู้ในรายวิชาปัญหาพฤติกรรมของเด็กท่ีมคีวามต้องการพิเศษจ าแนกตามสปัดาห์ 

สัปดาห์ที ่ หัวข้อ สัปดาห์ที ่ หัวข้อ 

1-2 -แนะน ารายวิชาและวัตถุประสงค์ของรายวิชา  
- ออกแบบการเรียนการสอนในรายวิชา 

9 ศึกษาดูงาน 

3-5 เด็กที่มีความต้องการพิเศษและลกัษณะปัญหา
พฤติกรรม 
-สาเหตุที่เกี่ยวข้องกับการเกิดปัญหาพฤติกรรม 

10-13 - หลักการการป้องกันปัญหาพฤติกรรมในชั้นเรียน  
- เทคนิคการจัดการพฤติกรรมในชั้นเรียนรวม 

6-7 Specific behavior problems: ปัญหาพฤติกรรมที่
สังเกตได้จากภายนอก  

14 -การช่วยเหลือพฤติกรรมเฉพาะบุคคลโดยการ
วิเคราะห์ปัญหาพฤติกรรม และการจัดท าแผนการ
ช่วยเหลือ 

8 Specific behavior problems: ปัญหาพฤติกรรมที่
เกิดขึ้นภายใน  

15 Putting it all together 

 
ในสัปดาห์ที่ 1 และ 2 ผู้วิจัยและนิสิตได้ร่วมกันออกแบบหัวข้อการเรียนรู้ตามกระบวนการของ students as co-

creator โดยผู้วิจัยเริ่มจากการอธิบายภาพรวมและวัตถุประสงค์ของรายวิชาและแสดงประมวลรายวิชาที่ผ่านให้กับนิสิต 
จากนั้นจึงเริ่มระดมสมองให้นิสิตเขียนหัวข้อเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับรายวิชานี้ที่ตนเองสนใจหรืออยากรู้เพิ่มและน ามา
อภิปรายหาข้อสรุปร่วมกัน โดยมีผู้วิจัยคอยเป็นกระบวนกรในการจัดกลุ่มหัวข้อท่ีคล้ายกันหรือสอบถามนิสิตเพิ่มเติมหาก
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หัวข้อที่เสนอมาไม่ชัดเจนจนได้หัวข้อที่สนใจ จากนั้นผู้วิจัยให้ผู้เรียนช่วยกันเรียงล าดับหัวข้อที่เหมาะสมในแต่ละสัปดาห์
เพื่อที่จะได้ข้อสรุปร่วมกัน จากนั้นผู้วิจัยได้ให้นิสิตเสนอลักษณะกิจกรรมที่อยากให้มีในวิชาและหาข้อสรุปร่วมกันในการ
ประเมินผลที่ทั้งวิธีการประเมินและสัดส่วนคะแนน นอกจากนี้ตลอดภาคการศึกษา ในท้ายคาบเรียน ผู้วิจัยจะมีการ
สอบถามและให้นิสิตประเมินว่าการเรียนการสอนตรงตามความสนใจและความต้องการหรือไม่  และต้องการให้
เปลี่ยนแปลงสิ่งใดหรือไม่ นอกจากนี้ผู้วิจัยมีการประเมินการสอนอย่างเป็นทางการตอนกลางภาคการศึกษาเพื่อสอบถาม
ความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อรายวิชาและด าเนินการปรับปรงุ โดยจากผลการประเมนิการสอนอย่างเป็นทางการพบว่านิสิต
มีความพึงพอใจในหัวข้อและรูปแบบการจัดการเรียนการสอนด้วยวิธีนี้  และมีความต้องการในการออกศึกษาดูงานใน
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องเพิ่มเติม (รูปที ่1) 

 
รูปที ่1 ขั้นตอนการจัดการเรยีนการสอนด้วยกระบวนการ students as a co-creator 

 
1.2 รูปแบบและวิธีการจัดการเรียนการสอน 
กิจกรรมการเรียนการสอนในรายวิชานี้ได้ออกแบบร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและผู้เรียนผ่านการอภิปรายในสัปดาห์

ที่ 1 และ 2 และได้ข้อสรุปว่านิสิตต้องการศึกษาเนื ้อหาจากคลิปบรรยายบนระบบจัดการเรียนรู ้ออนไลน์  หรือ 
Blackboard ในช่วง 5 สัปดาห์แรกของรายวิชาเนื่องจากยังมีภาระงานในวิชาอื่นๆไม่มากเท่าใด กิจกรรมในชั้นเรียนมี
หลากหลาย เช่น การวิเคราะห์กรณีศึกษาและอภิปรายตามหัวข้อที่ก าหนด การใช้เกมเพื่อการแข่งขันในหัวข้อที่นิสิตได้
ศึกษามา เป็นต้น การใช้การ์ดเกมในการประยุกต์ใช้เทคนิคการจัดการพฤติกรรมตามกรณีศึกษา การอภิปรายกลุ่ม และ
การศึกษาดูงานที่นิสิตสนใจ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้มุ่งส่งเสริมให้นิสิตมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ได้ฝึกคิดวิเคราะห์และแก้ปัญหา
อย่างเป็นรูปธรรมมากกว่าการสอนแบบบรรยาย ตัวอย่างรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอนดังตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 ตัวอย่างกิจกรรมในช้ันเรียนที่จัดในรายวิชา 

กิจกรรมในชั้นเรียน ตัวอย่าง 

การใช้กรณีศึกษา - กรณีศึกษาปัญหาพฤติกรรมของเด็กนักเรยีนในโรงเรียนเรียนรวม 

การตั้งโจทย์ค าถาม
และอภิปรายกลุ่ม  

- การอภิปรายถึงสาเหตุของการมภีาวะออทิซึมว่าเกดิจากการรับวัคซีนป้องกันหัดเยอรมันหรือไม่  
- การศึกษาคลิปตัวอยา่งและอภิปรายตอบค าถาม 

การเล่นบทบาท
สมมต ิ

- การสวมบทบาทของทีมวางแผนการช่วยเหลือเด็กกรณีศึกษา โดยศึกษาข้อมูลที่ได้รับ และร่วมกัน
วิเคราะห์ถึงความน่าเชื่อถือของข้อมูลจากบุคคลตา่งๆ เพื่อน าไปสู่การสรุปหาสาเหตุของปัญหา
พฤติกรรมที่แท้จริง รวมถึงการวางแผนการช่วยเหลือ 
-การสวมบทบาทสมมติระหว่างครแูละนักเรียนเพื่อจ าลองสถานการณ์การจดัการช้ันเรียนรวม 

เกมการแข่งขัน - เกมแข่งขันตอบค าถามจากคลิปวิดีโอ  
- เกมนักสืบตัวเสรมิแรงเพื่อพัฒนาทักษะการคิดอย่างมีวจิารณญาณ 
- Classroom management การ์ดเกมเพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปญัหา 

ฐานการเรยีนรู ้
(Lab กริ๊ง)  

- ศึกษาเนื้อหาและท ากิจกรรมตามฐานการเรียนรูต้่างๆในเวลาที่ก าหนดให้ และวนตามฐานตา่งๆ
เมื่อไดย้ินเสียงสัญญาณ  

การศึกษาค้นคว้า
ด้วยตนเอง 

- การสืบค้นวิธีการช่วยเหลือและน าเสนอหน้าช้ันเรียนตามโจทย์ท่ีก าหนด โดยมีรุ่นน้อง เพื่อนร่วม
ช้ันและผู้วิจัยเป็นผู้ประเมิน 

การศึกษาดูงาน - ศึกษาดูงานและฝึกทักษะการสังเกตและการจดบันทึก ณ ศูนย์กิจกรรมดนตรีบ าบัด  

 
1.3 การประเมินผล 
การประเมินผลในการจัดการเร ียนการสอนครั ้งนี ้ประกอบด้วยการประเมินเพื ่อพัฒนา  (formative 

assessment) และการประเมินเพื่อตัดสินผล (summative assessment) โดย (1) การประเมินผลเพื่อการพัฒนาไม่
มุ่งเน้นการตัดสินผลคะแนน ตัวอย่างของการประเมินประกอบด้วย การมีส่วนร่วมในชั้นเรียน ชิ้นงานจากกิจกรรมในช้ัน
เร ียน รายงานเร ื ่อง Stop Bullying project และรายงานค้นคว้าเทคนิคการจัดการพฤติกรรมและชิ ้นงานสื่อ
ประชาสัมพันธ์ และ (2) การประเมินเพื่อตัดสินผล ประกอบด้วยการจัดสอบอย่างเป็นทางการ อนึ่งในการวิจัยครั้งนี้มิได้
น าผลการประเมินเพื่อพัฒนามาใช้ในการวิเคราะห์ผลเนื่องจากเป็นการประเมินเพื่อการพัฒนาโดยน าผลการประเมินที่
ได้มาปรับปรุงการเรียนการสอนให้เหมาะสมในสัปดาห์อื่นๆต่อไป ส าหรับการประเมินเพื่อตัดสินผล ผู้วิจัยได้น ามาใช้ใน
การวิเคราะห์เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ  students as co-
creators ซึ่งจะกล่าวในรายละเอียดส าหรับหัวข้อต่อไป  
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วัตถุประสงค์ท่ี 2 ผลการวิเคราะหเ์ปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวาง
แผนการแก้ปัญหาพฤติกรรมของนิสิตก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students as co-
creators  

คะแนนร้อยละความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมก่อนการจัดเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students 
as co-creators ของนิสิต โดยส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ 40 – 70 คะแนนมากที่สุดคือร้อยละ 66.67 และ
คะแนนน้อยที่สุดคือร้อยละ 40 เช่นเดียวกันกับคะแนนร้อยละทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรมก่อนการจัดการ
เรียนการสอนด้วยกระบวนการ students as co-creators ของนิสิต ส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ 50 – 75 
คะแนนมากท่ีสุดคือ ร้อยละ 75 คะแนน และคะแนนน้อยที่สุดคือ ร้อยละ 50 คะแนน 

คะแนนร้อยละความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมหลังการจัดเรียนการสอนด้วยกระบวนการ  students 
as co-creators ของนิสิต โดยส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ 65 – 90 คะแนนมากที่สุดคือร้อยละ 86.67 และ
คะแนนน้อยที่สุดคือร้อยละ 66.67 เช่นเดียวกันกับคะแนนร้อยละทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรมหลังการ
จัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students as co-creators ของนิสิต ส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ระหว่างร้อยละ 75 – 
95 คะแนนมากท่ีสุดคือ ร้อยละ 77.5 คะแนน และคะแนนน้อยที่สุดคือ ร้อยละ 95 คะแนน  
 
ตารางที่ 4 คะแนนเฉลี่ยร้อยละด้านความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนการแก้ปัญหา
พฤติกรรมของนิสิตระหว่างก่อนและหลังและระยะติดตามการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ  students as co-
creators 

กลุ่มเป้าหมายตัวอย่าง 
(n=15) 

Pre-test Posttest Follow-up 
M (%) SD M (%) SD M (%) SD 

ความรู้ความเข้าใจด้านปญัหาพฤตกิรรม 52.89 10.83 77.33 10.01 83.33 7.66 
ทักษะการวางแผนการแก้ปญัหาพฤติกรรม 66.33 7.61 90 7.25 91 6.60 

 
จากตารางที่ 4 จะเห็นว่า คะแนนเฉลี่ยร้อยละความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย

คะแนนร้อยละคือ 52.89 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 10.83 และค่าเฉลี่ยคะแนนร้อยละหลังเรียนคือ 77.33 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 10.01 แสดงว่าหลังจากจบรายวิชา นิสิตมีความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการเรียน
การสอน ในส่วนคะแนนเฉลี่ยร้อยละความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมระยะติดตามของนิสิตมีค่าเฉลี่ยคะแนนร้อย
ละคือ 83.33 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.66 แสดงว่าหลังจากจบรายวิชาแล้ว 4 สัปดาห์ นิสิตมีความรู้ความเข้าใจด้าน
ปัญหาพฤติกรรมที่คงที่ไม่น้อยลงจากเดิม  

ในส่วนคะแนนทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรมของนิสิตมีค่าเฉลี่ยคะแนนร้อยละก่อนเรียนคือ 66.33 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.61 และค่าเฉลี่ยคะแนนร้อยละหลงัเรียนคือ 90 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.25 แสดงว่าหลังจาก
จบรายวิชา นิสิตมีทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรมเพิ่มขึ้นกว่าก่อนการเรียนการสอน ในส่วนคะแนนทักษะการ
วางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรมระยะติดตามของนิสิตมีค่าเฉลี่ยคะแนนร้อยละคือ 91.00 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 6.60 
แสดงว่าหลังจากจบรายวิชาแล้ว 4 สัปดาห์ นิสิตมีทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรมที่คงที่ไม่น้อยลงจากเดิม  
ภาพที่ 2 แสดงกราฟเส้นคะแนนเฉลี่ยร้อยละด้านความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนการ
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แก้ปัญหาพฤติกรรมของนิสิตระหว่างก่อนและหลังและระยะติดตามการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students 
as co-creators 

 
รูปที ่2 คะแนนเฉลี่ยร้อยละด้านความรู้ความเข้าใจด้านปญัหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรม
ของนิสิตระหว่างก่อนและหลังและระยะติดตามการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students as co-creators 

 
ตารางที่ 5 ผลคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยด้านความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนการแก้ปัญหา
พฤติกรรมของนิสิตระหว่างก่อนและหลัง และระหว่างหลังและระยะติดตามการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ 
students as co-creators  

กลุ่มเป้าหมายตัวอย่าง 
(n=15) 

Gain score 
(%) 

(Pre-Post) 

ระดับ
พัฒนาการ 

Gain Score (%) 
(Post-Follow up) 

ระดับ
พัฒนาการ 

ความรู้ความเข้าใจด้านปญัหา
พฤติกรรม 

52.55 
 

ระดับสูง 
 

24.85 
 

ระดับต้น 

ทักษะการวางแผนการแก้ปญัหา
พฤติกรรม 

71.84 
 

ระดับสูง 15 
 

ระดับต้น 

 
จากตารางที ่5 จะเห็นว่า คะแนนพัฒนาการเฉลี่ยด้านความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมระหว่างก่อนและ

หลังการจัดเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students as co-creators ของนิสิตมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 52.55 แสดงว่านิสิตมี
ระดับพัฒนาการสูง เช่นเดียวกับคะแนนพัฒนาการเฉลี่ยด้านทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาก่อนและหลังจากการเรยีน
การสอนมีคะแนนร้อยละ 71.84 แสดงว่ามีนิสิตระดับพัฒนาการสูง ซึ่งแสดงว่านิสิตมีพัฒนาการสูงขึ้นหลังจากการจัดการ
เรียนการสอน ในระยะติดตามเมื่อผ่านไป 4 สัปดาห์พบว่าคะแนนพัฒนาการระหว่างหลังและระยะติดตามของนิสิตด้าน
ความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 24.85 แสดงว่านิสิตมีระดับพัฒนาการระดับต้น และคะแนน
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พัฒนาการระหว่างหลังและระยะติดตามของนิสิตด้านทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรมมีค่าเฉลี่ยร้อยละ  15 
แสดงว่านิสิตมีระดับพัฒนาการระดับต้น ซึ่งแสดงว่านิสิตยังมีความคงทนท้ังด้านความรู้และทักษะ  
 

3. ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายของนิสิตภายหลังการจัดการเรียนการสอนด้วย
กระบวนการ students as co-creators  

จากการสัมภาษณ์สนทนากลุ่ม กลุ่มเป้าหมายการวิจัยได้ตอบความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณท์ี่ผ่านมาในการ
เรียนการสอนในรายวิชานี้ด้วยกระบวนการ students as co-creators โดยสามารถแบ่งประเด็นได้ดังนี้คือ ข้อดีในการ
จัดการเรียนการสอน และข้อเสนอแนะต่อการเรียนการสอนครั้งต่อไป โดยมีรายละเอียดดังนี้  

3.2.1 ข้อดีในการจัดการเรียนการสอน  
ควำมรู้สึกรับผิดชอบในกำรออกแบบกำรเรียนกำรสอน 
นิสิตส่วนใหญ่กล่าวว่าจากการที่ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเสนอความคิดเห็นและร่วมออกแบบ

รายวิชาในฝันที่ตนเองอยากจะเรียน ท าให้ตนเองเกิดความรู้สึกว่าตนเองต้องรับผิดชอบในสิ่งที่ตนเองเสนอและมีความ
เป็นเจ้าของรายวิชาเกิดขึ้น โดยความรับผิดชอบนี้ท าให้ผู้เรียนใส่ใจในกิจกรรมและงานท่ีได้รับมอบหมาย นอกจากน้ีมีการ
ประเมินตนเองอยู่เรื่อย ๆ ว่ากิจกรรมที่ท าเหมาะสมแล้วหรือยัง หรือตนเองได้อะไรบ้างจากกิจกรรมในช้ันเรียน 

“เรา (นิสิต) เป็นคนช่วยกันคิด เราก็ต้องช่วยกันท าให้ส าเร็จ ไม่ใช่แค่สิ่งท่ีจะมาคอยฟังว่าอาจารย์จะท าอะไรบ้าง
ในรายวิชานี้และคอยรับอย่างเดียว เรามีส่วนว่าวิชานี้จะดีหรือไม่ดี จะได้ประโยชน์หรือไม่ได้ประโยชน์ก็มาจาก
เราด้วย ซึ่งเลยท าให้เรารู้สึกว่าเราต้องกระตือรือร้นและรับผิดชอบมากขึ้น”  

(นิสิต A) 
 
นอกจากนี้นิสิตรายงานว่าส่วนหนึ่งที่เกิดความรู้สึกมีส่วนร่วมในการออกแบบการเรียนการสอนมาจากการที่

ผู้วิจัยฟังความคิดเห็นที่ตนเองเสนอไปจริงๆ โดยเฉพาะการปรับสัดส่วนของการน า flip classroom มาใช้ในตอนต้นของ
รายวิชาเท่านั้นเนื่องจากเมื่อหลังการสอบกลางภาค ภาระงานของนิสิตจะค่อนข้างเยอะท าให้การจัดการเวลาล าบาก  

กำรเรียนรู้ผ่ำนกิจกรรมที่ตรงตำมควำมสนใจและควำมต้องกำร  
นิสิตกล่าวว่าเนื ่องจากการให้นิสิตได้ออกแบบและเสนอกิจกรรมต่าง  ๆ จึงท าให้มีกิจกรรมที่หลากหลาย 

นอกเหนือจากการฟังบรรยายอย่างเดียว เช่น เกมแข่งขัน บทบาทสมมติ อภิปรายกรณีศึกษา ซึ่งนิสิตบางคนกล่าวว่าแต่
ก่อนมีความคิดว่าชอบการฟังบรรยายมากกว่าการท ากิจกรรมในชั้นเรียนเนื่องจากว่าเป็นการเรียนที่ไม่ต้องใช้พลังและ
เตรียมตัวอะไรมาก แต่ในรายวิชานี้ที่ต้องเรียนรู้ผ่านกิจกรรมต่างๆท าให้รู้สึกว่าเป็นกิจกรรมที่ปรับตรงความสนใจของ
ตนเองและได้ฝึกคิดและอภิปรายมากข้ึน ท าให้การเข้าเรียนในแต่ละครั้งมีความตั้งใจกับการท ากิจกรรมในช้ันเรียน 

“ชอบที่สุดน่าจะเป็น Card Game ที่ให้กรณีศึกษามาแล้วให้เลือกการ์ดในมือว่าจะเลือกใช้เทคนิคอะไรในการ
แก้ไขปัญหาพฤติกรรม มันท าให้ได้คิดและฝึกแก้ปัญหาที่มาจากเรือ่งที่เกิดขึ้นจริงๆ มากกว่าแค่เรียนว่าเทคนิค
นี้คืออะไร ใช้ตอนไหนบ้างแค่นั้น ที่ส าคัญคือสนุกและได้ช่วยกันท าเป็นทีม” 

(นิสิต C) 
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“การแบ่งกลุ่มให้ท างานร่วมกันและได้แสดงความความรู้ ความคิดเห็นออกมาเป็นการช่วยให้ทุกคนได้แสดง
ความคิดเห็นมากกว่าการให้เขียนตอบ และเมื่อเป็นการต้องตอบให้ไม่ซ ้ากันท าให้นิสิตได้ลองมองเรื่องนั้นใน
มุมอื่นๆด้วย 

(นิสิต E) 
 

พฤติกรรมกำรเรียนรู้เปลี่ยนแปลง 
นิสิตส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าการจัดการเรียนการสอนที่ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบและเน้นการเรียนแบบ

เชิงรุกท าให้พฤติกรรมการเรียนรู้ในรายวิชาเปลี่ยนไป เช่น การค้นคว้าศึกษาความรู้ด้วยตนเอง การเรียนท่ีมากกว่าการจ า
แต่เน้นการคิดประยุกต์แก้ปัญหาต่างๆ  

 
“รู้สึกว่าสิ่งที่เราเรียนคือไม่ใช่แค่จ า แต่ต้องเอาไปใช้ให้ได้โดยฝึกผ่านกิจกรรมในชั้นเรียน เรียนแล้วรู้ว่าจะได้ใช้
จริงในอนาคต ไม่ใช่เรียนๆแล้วลืม” 

(นิสิต G) 
 

“ได้รับความรู้ใหม่และเช่ือมโยงความรูบ้างส่วนกับท่ีเคยเรียนมาแล้ว ท าให้เข้าใจได้ดีขึ้นและมีประโยชน์มากๆใน
การน าไปใช้ในอนาคต” 

 (นิสิต D) 
 

3.2.2 ข้อเสนอแนะต่อการเรียนการสอนคร้ังต่อไป  
นิสิตอภิปรายข้อเสนอแนะในการจัดการเรียนการสอนครั้งต่อไปคือในคาบแรกที่เปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้ร่วม

วางแผนกัน ผู้วิจัยอาจจะมีกรอบหัวข้อเป็นแนวทางไว้ก่อนให้ผู้เรียนเลือกว่าสนใจหัวข้อไหนบ้าง  และหากไม่มีหัวข้อที่
ผู้เรียนสนใจก็สามารถเพิ่มเข้าไปได้ นอกจากนี้ได้มีนิสิตได้เสนอประเด็นว่า เนื่องจากในคาบแรกผู้เรียนยังไม่รู้จักกัน
เท่าไหร่ท าให้บางคนอาจจะไม่กล้าแสดงความคิดเห็นได้อย่างเต็มที่ ดังนั้นผู้วิจัยควรหาเทคนิคที่ช่วยท าให้ผู้เรียนแต่ละคน
สามารถแสดงความคิดเห็นในการมีส่วนร่วมออกแบบการเรียนการสอนมาใช้ด้วย  

สรุปผลการวิจัยที่ได้ในครั้งนี้คือ 1. นิสิตมีความรู้ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนการ
แก้ปัญหาพฤติกรรมสูงขึ้นหลังจากการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students as co-creators 2. นิสิตมีความรู้
ความเข้าใจด้านปัญหาพฤติกรรมและทักษะการวางแผนการแก้ปัญหาพฤติกรรมที่คงที่ไม่ลดลงหลังจากการจัดการเรียน
การสอนด้วยกระบวนการ students as co-creators 4 สัปดาห์  

 
อภิปรายผล 

จากผลวิจัยข้างต้นสรุปได้ว่าการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการ students as co-creators สามารถ
สร้างความรู้ความเข้าใจและทักษะที่เกี่ยวข้องให้กับผู้เรียนได้และก่อให้ เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย ได้แก่ ความรู้
ความเข้าใจที่คงทนและสามารถประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ต่างๆแก่กลุ่มเป้าหมายได้  ประเด็นแรกอาจเป็นเพราะว่า
กระบวนการนี้ได้สร้างความรู้สึกการมีส่วนร่วมหรือเป็นเจ้าของการจัดการเรียนการสอน  หรือ ส่งเสริม student 
engagement (Kuh et.al., 2010) ที่น าไปสู่การสร้างแรงจูงใจหรือความตั้งใจในการเรียนให้เกิดขึ ้นกับผู้เรียนและ
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ความรู้สึกรับผิดชอบจึงท าให้นิสิตเกิดการเรียนรู้ท าความเข้าใจกับเนื้อหาอย่างต่อเนื่องและคงทนดังเช่นที่นิสิตกล่าวไว้ใน
การสัมภาษณ์ ซึ่งเป็นหลักการส าคัญของการเรียนรู้อย่างมีความหมาย (Ausubel,1963) สอดคล้องกับ Rudduck (2007) 
ที่กล่าวว่าการให้ผู้เรียนมีบทบาทในการตัดสินใจและอิสระมากขึ้นต่อการจัดการเรียนการสอนนี้จะท าให้เกิดการออกแบบ
การเรียนการสอนที่ตรงกับความต้องการและความสนใจของผู้เรียนมากที่สุดเพราะผู้เรียนคือผู้ที่รู้จักตนเองมากกว่าใคร 
โดยเกิดการเรียนรู้ไปพร้อมกันกับผู้เรียนและครู (Carmen &  Otis, 2010) ดังเช่นงานวิจัยของ Cook-Sather (2008) 
พบว่านิสิตรายงานว่าตนเองมีความรู้ความเข้าใจที่ลึกซึ้งในเนื้อหาของรายวิชาที่ตนเองมีส่วนร่วมในการออกแบบและวาง
แผนการเรียนการสอนร่วมกับผู้สอนเนื่องจากว่ากระบวนการนี้ท าให้เขามีโอกาสในการวิเคราะห์การจัดการเรียนการสอน
ที่ผู้สอนวางโครงร่างไว้และพยายามท าความเข้าใจความคิดของผู้ สอน ซึ่งด้วยเหตุนี้เองจึงท าให้เกิดความเข้าใจและ
ตระหนักตลอดเวลาว่ารายวิชาท่ีตนเองเรียนรู้ก าลังสื่อสารเนื้อหาใดและท าได้ตามเป้าหมายหรือไม่ ประเด็นต่อมาคืออาจ
เป็นไปได้ว่าด้วยเหตุว่าวิชานี้เป็นวิชาเลือกจึงอาจเป็นข้อได้เปรียบท่ีว่านิสิตที่ลงทะเบียนในรายวิชานี้มีความประสงค์หรือ
ต้องการเรียนรู้เนื้อหาด้วยความสมัครใจรวมถึงการเรียนผ่านกระบวนการ students as co-creators อยู่เป็นทุนเดิม 
อนึ่งในสัปดาห์แรกมีนิสิตลงทะเบียนรายวิชานี้ทั้งหมด 17 คน แต่หลังจากการแนะน ารายวิชาและการเริ่มให้ช่วยกัน
วางแผนออกแบบรายวิชา ในสัปดาห์ต่อมามีนิสิตถอนออกจากรายวิชานี้จ านวน 2 คน นิสิตที่ยังคงอยู่จึงเป็นกลุ่มที่
ตัดสินใจแล้วว่าจะเข้าร่วมด้วยความสมัครใจซึ่งจึงอาจจะเป็นต้นทุนที่ดีในการจัดการเรียนการสอนด้วยกระบวนการนี้ก็
เป็นได้ และประเด็นสุดท้ายได้แก่ กิจกรรมที่ออกแบบส่งเสริมการเรียนรู้แบบเชิงรุกที่สร้างความเข้าใจและการประยุกต์ใช้
ในสถานการณ์ต่าง ๆ รวมถึงกิจกรรมเหล่านี้สร้างบรรยากาศการเรียนการสอนให้ไม่น่าเบื่อและน่าเรียนดังที่ได้ข้อมูลจาก
การสัมภาษณ์ของนิสิตในการวิจัยครั้งนี้ จึงอาจกล่าวได้ว่ากิจกรรมเหล่านี้น่าจะมีส่วนช่วยในการสร้างองค์ความรู้และ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ของนิสิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

อย่างไรก็ดีข้อจ ากัดของงานวิจัยนี้พบว่าในสัปดาห์ที่  1 และ 2 นั้นผู ้วิจัยอาจมองข้ามประเด็นการสร้าง
ความคุ้นเคยระหว่างผู้เรียนหรือการเตรียมพร้อมทักษะที่จ าเป็นในการท างานร่วมกัน จึงท าให้อาจมีผู้เรียนบางคนที่ยังไม่
คุ้นเคยจึงไม่กล้าที่จะแสดงความคิดเห็นแก่ส่วนรวม จึงท าให้ผู้เรียนบางคนรู้สึกว่าตนเองยังไม่มีส่วนร่วมเท่าที่ควรในช่วง
ต้น นอกจากนี้เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้มีจ านวนกลุ่มเป้าหมายตัวอย่างเพียงแค่ 15 คน ดังนั้นกิจกรรมหรือเทคนิคการให้
ผู้เรียนมีส่วนช่วยในการออกแบบนั้นค่อนข้างที่จะมีการบริหารจัดการได้อย่างสะดวกและทั่วถึงแต่ผู้เรียนทุกคน อย่างไรก็
ดีหากเป็นช้ันเรียนที่มีผู้เรียนจ านวนมาก ผู้วิจัยอาจจะต้องหาเทคนิคหรือวิธีการอื่น ๆ ที่สามารถท าให้ผู้เรียนได้เข้าถึงหรือ
มีส่วนร่วมในการแสดงความคิดเห็นในการร่วมออกแบบรายวิชาและการมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน
ด้วย 

 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1) ในการให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบรายวิชา ผู้วิจัยควรค านึงถึงความแตกต่างของผู้เรียนในชั้นเรียน

และหาเทคนิคการสร้างความคุ้นเคยระหว่างผู้เรียนด้วยกันก่อนที่จะร่วมวางแผนออกแบบรายวิชา  
2) ผู้วิจัยท าหน้าที่เป็นผู้อ านวยความสะดวก (facilitator) ในการช่วยให้ผู้เรียนร่วมกันวางแผนออกแบบรายวิชา 

โดยอาจมีการเตรียมหัวข้อหรือกรอบหัวข้อให้ผู้เรียนไว้ก่อนแล้วในกรณีที่ผู้เรียนยังไม่ทราบว่าควรจะมีหัวข้อใดบ้างใน
รายวิชา 
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3 ผู้วิจัยควรแสดงให้ผู้เรียนเห็นได้ว่าผู้วิจัยรับฟังความคิดเห็นและน ามาใช้ในการวางแผนออกแบบรายวิชาอย่าง
แท้จริง ในกรณีที่ผู้วิจัยเห็นว่าความคิดเห็นของผู้เรียนไม่เหมาะสมและอาจก่อให้เกิดผลกระทบได้  เช่น ผู้เรียนเสนอไม่
ท างานค้นคว้าเนื่องจากไม่มีเวลาหรือเรียนแบบบรรยายเพียงอย่างเดียว ผู้วิจัยควรแสดงจุดยืนเชิงบวกและโน้มน้าวด้วย
การชี้แจงวัตถุประสงค์ของการจัดการเรียนการสอนและประโยชน์ที่ผู้เรียนจะได้รับ โดยการต่อรองอาจเกิดขึ้นได้แต่ควร
จะได้ข้อสรุปท่ีเอื้อให้เกิดประโยชน์ท้ังสองฝ่าย 

4) การเตรียมกิจกรรมในการเรียนการสอน เช่น การใช้กรณีศึกษา หรือ การใช้เกม ผู้วิจัยควรเตรียมเนื้อหาหรือ
กรณีศึกษาที่มีบริบทที่หลากหลายและสอดคล้องกับประสบการณ์ของผู้เรียนที่อาจจะพบเจอในอนาคต เพื่อฝึกฝนทักษะ
ของผู้เรียนให้พร้อมในการออกฝึกประสบการณ์วิชาชีพ นอกจากน้ีควรค านึงถึงการเรียนล าดับความยากง่าย โดยควรเริ่ม
จากกิจกรรมหรือกรณีศึกษาที่มีความไม่ซับซ้อนไปจนถึงกรณีศึกษาที่มีความยากหรือซับซ้อนมากขึ้น ทั้งนี้เพื่อให้ผู้เรียนมี
โอกาสประสบความส าเร็จและจูงใจให้ท ากิจกรรมจนส าเร็จ  

5) การจัดการเรียนการสอนแบบเชิงรุก (active learning) บทบาทของผู้เรียนคือการมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่าง 
ๆ ของรายวิชา ทั้งการแสดงความคิดเห็น การคิดวิเคราะห์ผ่านกิจกรรมต่าง ๆ การท างานร่วมกันเป็นทีม อย่างไรก็ดีอาจมี
ผู้เรียนบางคนที่ยังไม่คุ้นชินหรือไม่กล้าแสดงความคิดเห็นหรือมีส่วนร่วมหรือวิตกกังวล  ผู้วิจัยควรบอกพฤติกรรมหรือ
บทบาทที่คาดหวังของผู้เรียนให้กับผู้เรียนตั้งแต่สัปดาห์แรก และควรสอดส่องและหาเทคนิคที่ช่วยให้ผู้เรียนกลุ่มนี้มีส่วน
ร่วมมากขึ้น เช่น การใช้เทคนิค think-pair-share เพื ่อลดความวิตกกังวลของผู้เรียนและเพิ่มเวลาในการกลั่นกรอง
ความคิดก่อนท่ีจะมาแบ่งปันกับผู้เรียนคนอ่ืนในช้ันเรียน  

6) ผู้วจิัยควรค านึงถึงพื้นฐานความรู้เดิมของผู้เรียนเสมอในการจัดการเรียนการสอน ควรมีการทบทวนความรู้ที่
เรียนมาด้วยกิจกรรมต่าง ๆ และออกแบบกิจกรรมให้มีความเช่ือมโยงกันในแต่ละสัปดาห์  

ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยคร้ังต่อไป  
การวิจัยครั ้งต่อไปควรเพิ ่มระยะติดตามหลังจากผ่านไปอีก  1 ภาคการศึกษาหรือก่อนนิสิตจะออกฝึก

ประสบการณ์วิชาชีพเพื่อศึกษาว่าความรู้และทักษะที่ได้จากวิชาเรียนด้วยกระบวนการนี้ยังคงอยู่มากน้อยเพียงใด  
เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้มีระยะติดตามเพียงแค่ 1 เดือนซึ่งแท้จริงแล้วความรู้และทักษะในวิชานี้เป็นประโยชน์มากในการ
ฝึกประสบการณ์วิชาชีพหรือการประกอบวิชาชีพในอนาคต นอกจากนี้ในการศึกษาครั้งต่อไปอาจมีการวัดตัวแปรตาม
เพิ ่มเติมตามที ่แนวคิดทฤษฏีของ students as a co-creator สนับสนุน เช่น self-direct learning หรือ student 
engagement เป็นต้น เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้มีกิจกรรมการเรียนการสอนที่ให้นิสิตมีส่วนร่วมในช้ันเรียนและส่งเสริมให้มี
การเรียนรู้ด้วยตนเองซึ่งอาจเป็นปัจจัยหนึ่งที่สนับสนุนให้เกิดพฤติกรรมการเรียนรู้อย่างมีความหมายแต่งานวิจัยครั้งนี้ยัง
ไม่ได้มีการวัดตัวแปรเหล่านี้  นอกจากนี้ตัวแปรตามเหล่านี้เป็นคุณลักษณะพึงประสงค์ที่จ าเป็นของนิสิตนักศึกษาใน
ปัจจุบันในโลกที่ก าลังมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและผู้เรียนควรต้องเป็นเจ้าของการเรียนรู้ของตนเองเพื่อเกิดทักษะ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต  
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