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บทคัดย่อ  
วัตถุประสงค์ของงานวิจัยครั้งนีเ้พื่อพัฒนาสื่อชุด “ASDemocracy – เปิดโลกประชาธิปไตยให้บุคคลออทิสติก” 

เพื่อเสริมสร้างสิทธิและหน้าที่ในระบอบประชาธิปไตยเรื่องการเลือกตั้ง ให้กับบุคคลออทิสติก โดยยึดหลักการออกแบบ
ของ ADDIE model ซึ ่งประกอบด้วย 5 ขั้นได้แก่ การวิเคราะห์  การออกแบบ การพัฒนา การน าไปใช้  และการ
ประเมินผล กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ บุคคลออทิสติกท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร 
ที่มีอายุระหว่าง 15-35 ปี จ านวน 10 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนและการท าสื่อส าหรับบุคคลออทิสติก 
ผู้เชี่ยวชาญด้านประชาธิปไตย และนักจิตวิทยาผู้เชี่ยวชาญด้านออทิสติก จ านวน 5 คนได้มาแบบเจาะจง เครื่องมือวิจัยที่
ใช้ได้แก่ แบบสัมภาษณ์บุคคลออทิสติก 1 ชุด แบบสัมภาษณ์ผู ้เชี ่ยวชาญ 3 ชุด และ แบบทดสอบคู่ขนาน ผลจาก
การศึกษา หลังจากการศึกษาเอกสารและสัมภาษณ์บุคคลออทิสติกและผู้เช่ียวชาญ ผู้วิจัยสามารถพัฒนาชุดสื่อ 1 ชุด ซึ่ง
ประกอบด้วย คู่มือครู สื่อ 3 ช้ิน เพื่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ก าหนดไว้และเป็นสื่อประสมที่เรียนผ่านการมองเห็น
เป็นองค์ประกอบหลัก สื่อทั้ง 3 ได้แก่บัตรค า โมชั่นกราฟฟิก และ มิวสิควิดีโอ หลังจากการใช้สื่อชุด“ASDemocracy – 
เปิดโลกประชาธิปไตยให้บุคคลออทิสติก” เป็นเวลา 1 เดือน บุคคลออทิสติกกลุ่มตัวอย่างเข้าใจเรื่องสิทธิและหน้าที่ใน
ฐานะพลเมืองไทยมากขึ้น เห็นได้จากผลสัมฤทธ์ิที่พัฒนาขึ้นเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน และสามารถด าเนินการ
เลือกตั้งในสถานการณ์จ าลองได้ถูกต้องและไม่ผิดกฏหมายเลือกตั้ง 
 
ค ำส ำคัญ: บุคคลออทิสติก ชุดสื่อ สิทธิและหนา้ที่ในระบอบประชาธิปไตย การเลือกตั้ง หลักการออกแบบของ ADDIE 
model 
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Abstract  
The objective of this study was to develop an “ASDemocracy” toolkit to help people with 

autism spectrum disorder (ASD) in order to strengthen their Civil Rights and Civic Duties in the 
Democracy system on Election. The samples of this study were 10 people with ASD in a school in 
Bangkok and its vicinity who were 15-35 years old and 5 experts on learning media for people with 
Autism, democracy and, Autism. Both groups were selected by purposive sampling. The tools used in 
this study were one interview form for people with ASD, three interview form for experts and the 
parallel tests.  

After studying, the researchers developed a toolkit which consists of a teacher guidebook and 
3 learning tools according to the objective of the study.  As people with ASD are visual learners 
according to theories and researches, they are naturally taught with pictures; so all the learning tools 
were visual strategies.  Therefore, the 3 learning tools were 1) flashcards on civil rights and civic duties 
2) motion graphic on basic knowledge of an election and 3) music video on election processes. After 
using the toolkit for 1 month, people with ASD realized their own Civil Rights and Civic Duties on 
election as the learning achievement was higher than before using the toolkit and they also could be 
able to go through the simulation of election process without breaking the law. 
 
Keywords: People with ASD, Toolkit, Civil Rights and Civic Duties in the Democracy, Election, ADDIE 
Model  
 
บทน า  

ในช่วงเวลาที่ผ่านมา กระแสการเลือกตั้งเป็นกระแสหนึ่งที่คนไทยทั้งประเทศกล่าวถึง มีการส่งเสริมให้คนไทย
ทุกคนตระหนักถึงสิทธิและหน้าท่ีของตนและยืนยันการใช้สิทธิทางการเมอืง โดยเฉพาะสิทธิและหน้าท่ีในการไปลงคะแนน
เสียงเลือกตั้งในฐานะพลเมืองไทยคนหน่ึง ตามรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 มาตราที่ 50 ว่าด้วยเรื่องหน้าท่ีของปวงชนชาวไทย 
ได้ระบุถึงการเลือกตั้งไว้ว่า “บุคคลมีหน้าที่ไปใช้สิทธิเลือกตั้งหรือลงประชามติอย่างอิสระโดยค านึงถึงประโยชน์ส่วนรวม
ของประเทศเป็นส าคัญ” สิทธิและหน้าท่ีในการไปเลือกตั้งนี้เป็นสทิธิและหน้าท่ีของทุกคน รวมถึงคนพิการด้วย ส าหรับคน
พิการนั้นรัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560  มาตรา 92 วรรคหนึ่ง บัญญัติไว้ว่า "เพื่ออ านวยความสะดวกแก่คนพิการหรือทุพพล
ภาพ หรือผู้สูงอายุในการออกเสียงลงคะแนน ให้คณะกรรมการหรือผู้ได้รับมอบหมายให้จัดการอ านวยความสะดวก
ส าหรับการออกเสียงลงคะแนนของบุคคลดังกล่าวไว้เป็นพิเศษ หรือจัดให้มีการช่วยเหลือในการออกเสี ยงลงคะแนน
ภายใต้การก ากับดูแลของคณะกรรมการประจ าหน่วยเลือกตั้ง ในการให้ความช่วยเหลือดังกล่าวต้องให้บุคคลนั้นได้ออก
เสียงลงคะแนนด้วยตนเอง ตามเจตนาของบุคคลนั้น เว้นแต่ลักษณะทางกายภาพท าให้คนพิการ หรือทุพพลภาพ หรือ
ผู้สูงอายุไม่สามารถท าเครื่องหมายลงในบัตรเลือกตั้งได้ ให้บุคคลอื่นหรือกรรมการประจ าหน่วยเลือกตั้งเป็นผู้กระท าการ
แทนโดยความยินยอม และเป็นไปตามเจตนาของคนพิการหรือทุพพลภาพ หรือผู้สูงอายุนั้น ทั้งนี้ให้ถือเป็นการออกเสียง
ลงคะแนนโดยตรงและลับ   
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ดังนั้นทุกครั้งที่มีการจัดการเลือกตั้ง คณะกรรมการการเลือกตั้งจะด าเนินการอ านวยความสะดวกให้กับคนทุก
กลุ่มรวมถึงกลุ่มคนพิการที่จะออกมาใช้สิทธิ์ด้วย แต่ในขณะเดียวกัน ยังมีคนอีกกลุ่มหนึ่งที่มักถูกมองข้ามเรื่องสิทธิทาง
การเมือง รวมทั้งอาจมีการกีดกันการมีส่วนร่วมในนโยบายสาธารณะ บุคคลกลุ่มนั้นคือบุคคลที่เป็น “ออทิสติก”  ซึ่งมี
ประมาณ 372,000 คน คิดเป็น 0.6% หรือประมาณ 6 คนต่อประชากร 1,000 คน (กรมสุขภาพจิตกระทรวงสาธารณสขุ, 
2546) หลายคนมักตั้งค าถามว่าบุคคลกลุ่มนี้มีสิทธิเลือกตั้งหรือไม่ ตามรัฐธรรมนูญปี 2560 มาตรา 96 ระบุถึงผู้ห้ามใช้
สิทธิเลือกตั้ง อันได้แก่ (1) เป็นภิกษุ สามเณร นักพรต หรือนักบวช (2) อยู่ในระหว่างถูกเพิกถอนสิทธิเลือกตั้งไม่ว่าคดีนั้น
จะถึงท่ีสุดแล้วหรือไม่ (3) ต้องคุมขังอยู่โดยหมายของศาล (4) วิกลจริตหรือจิตฟั่นเฟือนไม่สมประกอบ ซึ่งบุคคลออทิสติก
ไม่ได้ถูกจัดอยู่ใน 4 กลุ่มนี้ จึงมีสิทธิและหน้าที่โดยชอบธรรมในการเลือกตั้ง แต่ทว่าปัญหาที่พบคือ บุคคลออทิสติกที่มัก
ถูกมองข้ามเรื่องสิทธิทางการเมืองและการมีส่วนร่วมในนโยบาย กล่าวคือบุคคลกลุ่มนี้เมื่ออายุถึงเกณฑ์ใช้สิทธิเลือกตั้ง 
ผู้ปกครองบางคนอาจชี้น าให้เลือกตามที่ตนต้องการ แทนการชี้แนะให้คิดและเลือกตั้งตามใจของเขาเอง หรือผู้ปกครอง
บางคนเลือกตัดปัญหาโดยไม่พากลุ่มบุคคลออทิสติกไปยังคูหาเลือกตั้ง หรือบางคนพาไป แต่ถูกเจ้าหน้าที่หน่วยเลือกตั้ง
ปฏิเสธการให้ข้อมูลเพราะมองว่าเป็นผู้บกพร่องทางสติปัญญาไร้ความสามารถ ทั้ง ๆ ที่จริงๆแล้ว บุคคลออทิสติกบางคน
ไม่ได้ขาดวิจารณญาณ แต่อาจบกพร่องการวางตัว เขามีสิทธิเรียนรู้ในการใช้สิทธิ ได้รับข้อมูลข่าวสาร และใช้สิทธินั้นอย่าง
ประชาชนท่ัวไปทุกคน หากสังคมและรัฐเปิดกว้างก็อาจจะเผยแพร่ข้อมูลข่าวสารการเลือกตั้งส าหรับเผยแพร่แก่คนกลุ่มนี้ 
โดยมีผู้ปกครองหรือคนใกล้ชิดเป็นผู้ช่วย หรือมีการจัดสถานท่ีจ าลองหน่วยเลือกตั้งให้คนกลุ่มนี้ได้เรียนรู้ (มูลนิธิพัฒนาคน
พิการไทย, 2560)  ดังนั้น จะท าอย่างไรให้พวกเขาตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ของตนในการเลือกตั้ง เข้าใจขั้นตอนการ
เลือกตั้ง และสามารถเข้าคูหาเลือกตั้งได้โดยไม่ท าผิดกฏหมายเลือกตั้ง  

มีนักวิชาการระบุลักษณะของบุคคลออทิสติกไว้ดังนี้ นันทณี เสถียรศักดิ์พงษ์ และคณะ (2557) ได้ระบุว่า ในปี 
ค.ศ. 1943 ลีโอ แคนเนอร์ จิตแพทย์ชาวอเมริกัน ได้รายงานถึงเด็กกลุ่มหนึ่งที่มีแบบแผนความผิดปกติจ าเพาะ เช่น ไม่
สนใจผู้อื่น แยกตัว พูดเลียนเสียง พูดช้า ใช้ภาษาสื่อสารที่ไม่เหมาะสม ต่อต้านการเปลี่ยนแปลง จึงเรียกกลุ่มบุคคลที่มี
อาการนี้ว่า ออทิสซึม ซึ่งเป็นค าที่มีรากศัพท์มาจากภาษากรีก คือ Auto หมายถึง ตนเอง และเรียกเด็กที่มีลักษณะ
ดังกล่าวว่า เด็กออทิสติก ซึ ่งหมายถึงเด็กที่แยกตัวอยู่ในโลกของตนเอง  ชาญวิทย์ พรนภดล (2545, น. 142) ให้
ความหมายของเด็กออทิสติกว่า เด็กออทิสติก หมายถึงเด็กที่ป่วยเป็นโรคที่เกิดจากความผิดปกติของสมอง ที่เรียกว่า 
Pervasive Developmental Disorder (PDD) ซึ่งยังไม่สามารถทราบสาเหตุที่แน่ชัด เด็กจะมีพัฒนาการล่าช้าทางด้าน
ภาษา ขาดความสนใจในการมีสังคมกับบุคคลอื่น และมีพฤติกรรมท าอะไรซ า้ๆ หรือมีความสนใจจ ากัดเฉพาะเรื่องใด เรื่อง
หนึ่ง ความหมายของ PDD ใกล้เคียงกับค าว่า “Autism Spectrum Disorder” ส่วนค าว่า “autism” มักใช้เรียกผู้ป่วยที่
มีอาการรุนแรงครบเกณฑ์การวินิจฉัยของ Autistic disorder เท่านั้น ซึ่งผู้ปวยแต่ละรายจะมีอาการแสดงแตกต่างกันตาม
ความรุนแรงของโรค ซึ่งสอดคล้องกับ เพ็ญแข ลิ่มศิลา (2545, น.152) ได้ให้ความหมายของเด็กออทิสติกไว้ว่า เด็กออทิ
สติก หมายถึงเด็กท่ีมีพัฒนาการล่าช้าทางด้านสังคม การสื่อความหมายและจินตนาการ มีพฤติกรรมที่ผิดปกติไปจากเด็ก
ในวัยเดียวกัน เช่น การแยกตัวโดยล าพังในโลกของตัวเองเสมือนมีก าแพงกั้นตัวเด็กเหล่านี้ออกจากสังคมรอบด้าน ท าให้
เด็กขาดการรับรู้จนไม่สามารถเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมรอบตัวเหมือนเด็กทั่วไปในวัยเดียวกัน ไม่สามารถสื่อความหมายกับ
บุคคลรอบข้าง และเมื่อถึงวัยที่ควรพูดก็กลับพูดไม่ได้ ซึ่งสอดคล้องกับ กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข  (2546, น.  
1) ที่ได้กล่าวว่า เด็กออทิสติก หรือเด็กที่มีภาวะออทิสซึมเป็นเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการในด้านปฏิสัมพันธ์ทาง
สังคม  การสื่อสาร การสื่อความหมาย  พฤติกรรม และอามรณ์ รวมทั้งการขาดจินตนาการ  โดยจะปรากฏให้เห็นได้ใน
ระยะ 3  ปีแรกของชีวิต หรือก่อนวัย 30 เดือน ดังนั้นจึงสามารถสรุปได้ว่า ออทิสติกคืออาการของโรคที่เกิดจากการ
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ผิดปกติทางสมอง ท าให้มีพัฒนาการล่าช้าในด้านภาษา การขาดความสนใจในการปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ชอบอยู่คนเดียว 
และมีพฤติกรรมท าอะไรซ ้าๆ สนใจเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่ละรายจะมีอาการแสดงแตกต่างกันตามความรุนแรงของ
โรค  

จากการลงพื้นที่เพื่อศึกษาบุคคลกลุ่มนี้และร่วมพูดคุยกับผู้ปกครอง รวมถึงครูผู้สอน คณะผู้วิจัยพบว่าการดูแล
บุคคลกลุ่มนี้นั้นอาจต้องกระท าอย่างใกล้ชิด และมีวิธีการสอนที่แตกต่างไปจากบุคคลกลุ่มอื่นๆ ครูผู้สอนต้องพูดซ ้าๆ 
หลายๆครั้งในการเรียนการสอนโดยเฉพาะเรื่องที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับชีวิตประจ าวันที่บุคคลกลุ่มนี้ต้องปฏิบัติ การสอนอาจ
ต้องกระท าข้ึนเป็นพิเศษ ผู้ปกครองบางคนคิดว่าการสอนเรื่องอื่นๆนอกเหนือจากการด ารงชีพในชีวิตประจ าวันเป็นภาระ
และไม่จ าเป็นต้องสอน ก็อาจหลีกเลี ่ยงที่จะไม่สอนและข้ามเรื ่องนั้นไปเลย สอดคล้องกับ Cohen and Grossberg 
(1987) ที่ได้ระบุไว้ว่า การดูแลบุคคลออทิสติกต้องใช้เวลานาน ใช้ความอดทน การพัฒนาศักยภาพของบุคคลออทิสติกใน
ด้านๆหนึ่งนั้นต้องใช้เวลาและความต่อเนื่อง นอกจากนี้ บุคคลออทิสติกยังมีข้อจ ากัดในการเรียนรู้อันเนื่องมาจากความ
บกพร่องทางพัฒนาการส่งผลให้มีความยุ่งยากในการสื่อสาร การสร้างสัมพันธภาพกับบุคคนอื่น ตลอดจนมีพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์ แต่อย่างไรก็ดีบุคคลกลุ่มนี้มีจุดแข็งคือสามารถเรียนรู้ได้ดีจากการมอง นั่นคือ พวกเขาสามารถเข้าใจในสิ่งที่
มองเห็นมากกว่าสิ่งที่พวกเขาได้ยิน (Anderson & Romanczyk, 1999 ; Hodgdon,2000; Hwang & Hughes ,2000) 
รูปแบบการเรียนรู้ในเด็กกลุ่มนี้จึงมุ่งที่กลยุทธ์การสอนโดยเน้นการมองเห็น (Visual Strategies) สิ่งใดก็ตามที่รับรู้ได้ด้วย
การมองเห็น เช่น วัตถุ สิ่งพิมพ์ รูปภาพ จะเป็นข้อมูลที่คงอยู่ได้นาน หรือจดจ าได้ดี (Hodgdon, 2000) ดังนั้นการใชส้ื่อ
การสอนที่เป็นสื่อที่เน้นการเรียนรู้ด้วยการมองเห็นจึงสามารถช่วยให้เด็กออทิสติกเรียนรู้ได้ดีขึ้ น (Smith, Polloway, 
Patton & Dowdy, 2001) นอกจากวัตถุ สิ่งพิมพ์และภาพแล้ว จากงานวิจัยดรุณวรรณ แก้วหนูนวล  และสัญชัย พัฒน
สิทธ์ิ (2558) ระบุว่า สื่อประสม (Multimedia) ที่มสีัญลักษณ์ ภาพและเสียงผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์เป็นตัวควบคุมในการ
ท างานยังช่วยพัฒนาการสื่อสารของบุคคลออทิสติกได้ดีขึ้นด้วย  

ดังนั้น เมื่อกล่าวถึงการเลือกตั้งกับบุคคลออทิสติก คณะผู้วิจัยจึงร่วมกันอภิปรายว่าจะท าอย่างไรให้คนกลุ่ม 
ออทิสติก โดยเฉพาะกลุ่มที่มีการใช้สิทธิเลือกตั้งครั้งแรกสามารถตระหนักในสิทธิหน้าที่ของตนในฐานะพลเมืองไทยคน
หนึ่ง เข้าใจหน้าท่ีพลเมืองในเรื่องการเลือกตั้ง สามารถไปใช้สิทธิเลือกตั้งหรือลงประชามติอย่างอิสระ และสามารถใช้เข้า
คูหาเลือกตั้งด้วยตนเองอย่างถูกต้องตามล าดับขั้นตอนได้ คณะผู้วิจัยจึงคิดพัฒนาสื่อขึ้น ซึ่งต้องเป็นสื่อที่เหมาะสมกับ
บุคคลกลุ่มนี้ ต้องผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ และผ่านการทดลองใช้โดยบุคคลกลุ่มนี้ด้วย โดยคณะผู้วิจัยเลือกใช้
หลักการออกแบบของ ADDIE model มาใช้ในการพัฒนาสื่อเนื ่องจาก EDDIE Model เป็นแบบจ าลองส าหรับการ
ออกแบบและพัฒนานวัตกรรมสื่อการสอนที่ได้รับความนิยมเพราะมีขั้นตอนการลงมือปฏิบัติที่ง่ายและชัดเจน สามารถ
น าไปใช้กับการออกแบบและการพัฒนาสื่อหลายรูปแบบ และสถานศึกษามักใช้รูปแบบนี้เพื่อออกแบบสื่อการเรียนการ
สอนที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (McGriff,  2000) ADDIE Model มีล าดับการพัฒนาเป็น 5 ขั้น ได้แก่ การวิเคราะห์ 
(Analysis) การออกแบบ (Design) การพัฒนา (Development) การน าไปใช้ (Implementation) และการประเมินผล 
(Evaluation) (Kurt, 2017) ซึ่งแต่ละขั้นตอนมีลักษณะที่ยืดหยุ่นเพื่อให้สามารถน าไปพัฒนาต่อได้อย่างมีประสิทธิภาพ ใน
บทความนี้จะอธิบายการน า EDDIE Model มาใช้ในการพัฒนาสื่อในงานวิจัยนี้ในหัวข้อข้ันตอนงานวิจัย 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

เพื่อพัฒนาสื่อชุด “ASDemocracy: เปิดโลกประชาธิปไตยให้บุคคลออทิสตกิ” เพื่อเสริมสร้างสิทธิและหน้าท่ีใน
ระบอบประชาธิปไตยเรื่องการเลือกตั้งส าหรับบุคคลออทิสติก 
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กลุ่มตัวอย่างการวิจัย มี 2 กลุ่มด้วยกันดังน้ี 
1. บุคคลออทิสติก จ านวน 10 คน ในโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร  ได้มาอย่างเจาะจงโดยมีเกณฑ์

พิจารณาเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นบุคคลออทิสติกที่มีบัตรผู้พิการระบุแน่ชัดว่าเป็นออทิสติก มีอายุระหว่าง 15 – 35 ปี 
สามารถอ่าน เขียน สื่อสาร ดูแลตนเองได้ และมีวุฒิภาวะเหมาะสม และได้รับการยินยอมจากผู้ปกครอง  

2. ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน โดยผู้เชี่ยวชาญในวิจัยครั้งนี้แบ่งออกเป็น ผู้เชี่ยวชาญด้านประชาธิปไตย 1 คน 
ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนและการท าสื่อส าหรับบุคคลออทิสติก 2 คน และ นักจิตวิทยาผู้เชี่ยวชาญด้านออทิสติก 
จ านวน 2 คน โดยใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Specified Sampling) ผู้เชี่ยวชาญจะเป็นผู้ให้ข้อมูล ข้อเสนอแนะ และ
ตรวจสอบเครื่องมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาขึ้น 
 
เคร่ืองมือวิจัย  

1. แบบสัมภาษณ์บุคคลออทิสติก 1 ชุดโดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ซึ่งมีการก า 
หนดค าถามในการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าโดยคณะผู้วิจัยได้ท าการก าหนดค าถามในการสัมภาษณ์อย่างกว้างใน
การสัมภาษณ์ โดยแบ่งออกเป็น 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์  
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับอุปนิสัย กิจกรรมที่ชอบ บุคคลที่ช่ืนชอบ  

2. แบบสัมภาษณ์ผู้เชี ่ยวชาญ 3 ชุด โดยใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured Interview) ซึ่งมีการ
ก าหนดค าถามในการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าโดยคณะผู้วิจัยได้ท าการก าหนดค าถามในการสัมภาษณ์อย่างกว้างใน
การสัมภาษณ์ โดยแบ่งออกเป็น 
ชุดที่ 1 ผู้เชี่ยวชาญด้านประชาธิปไตย  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับสิทธิและหน้าที่พลเมือง  
ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการเลือกตั้งและขั้นตอนการเลือกตั้ง 
ชุดที่ 2 ผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนและการท าสื่อส าหรับบุคคลออทิสติก 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการพัฒนาสื่อส าหรับบุคคลออทิสติก 
ส่วนที่ 3 ข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนการสอนผู้เรียนลักษณะพิเศษโดยเฉพาะบุคคลที่เป็นออทิสติก  
ชุดที่ 3นักจิตวิทยาผู้เชี่ยวชาญด้านออทิสติก  
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสัมภาษณ์ 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับบุคคลออทิสติก และการเรียนรู้ของบุคคลออทิสติก 
 

ขั้นตอนการวิจัย  
 คณะผู้วิจัยพัฒนาสื่อที่ใช้ในงานวิจัยนี้โดยใช้หลักการ EDDIE Model ดังที่กล่าวไว้ข้างต้น โดยสามารถอธิบาย
แต่ละขั้นตอนได้ดังนี ้
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ขั้นที่ 1 ขั้นวิเคราะห์ (Analysis Phase) 
1. ท าการศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับบุคคลออทิสติกจากหนังสือ ต ารา งานวิจัย และสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ

ระดับประเทศ 4 ท่านซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนและการท าสื่อส าหรับบุคคลออทิสติกและนักจิตวิทยาด้าน
บุคคลออทิสติก โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่คณะผู้วิจัยจัดท าขึ้นและตรวจสอบโดยกลุ่มคณาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยจ านวน 3 
ท่าน จากนั้นคณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์บุคคลออทิสติกกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจากโรงเรียนแห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานครโดย
แบบสัมภาษณ์คณะผู้วิจัยจัดท าขึ้นและตรวจสอบโดยกลุ่มคณาจารย์ที่ปรึกษางานวิจัยจ านวน 3 ท่านเช่นกัน เพื่อท าการ
เก็บข้อมูลพื้นฐานถึงลักษณะของกลุ่มตัวอย่างแต่ละคน ว่ามีความชอบในเรื่องต่างๆอย่างไร รวมถึงกิจกรรมที่ชอบปฏิบตัิ
เพื่อใหไ้ด้แนวคิดในการพัฒนารูปแบบสื่อที่จะใช้ในการทดลอง  

2. สืบค้นและศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิและหน้าท่ีพลเมืองเรื่องการเลือกตั้ง การเลือกตั้งพ้ืนฐาน และขั้นตอนใน
การเลือกตั้งตามรัฐธรรมนูญ คณะผู้วิจัยสัมภาษณผ์ู้เช่ียวชาญด้านประชาธิปไตย 1 ท่าน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ที่คณะผูว้ิจยั
จัดท าขึ้นและตรวจสอบโดยอาจารย์ที่ปรึกษาซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญด้านประชาธิปไตย 
ขั้นที่ 2 การออกแบบ (Design Phase) 

วางแผนออกแบบพัฒนาสื่อเพื่อเสริมสร้างสิทธิและหน้าที่ในระบอบประชาธิปไตยของบุคคลออทิสติกเรื่องการ
เลือกตั้ง โดยคณะผู้วิจัยวางแผนก าหนดเนื้อหา เลือกสื่อ เครื่องมือวัดผล ออกแบบสื่อแต่ละโมดูลขึ้น ให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ ก าหนดเวลาการใช้สื่อแต่ละโมดูลอย่างเป็นระบบ  
ขั้นที่ 3 ขั้นการพัฒนา (Development Phase) 

1. คณะผู้วิจัยพัฒนาสื่อที่เหมาะสมกับจุดประสงค์ที ่ต้องการ คู่มื อการใช้สื่อ รวมถึงการสร้างเครื ่องมือวัด
ประเมินผลด้วย โดยคณะผู้วิจัยก าหนดและเขียนเนื้อหาเกี่ยวกับสิทธิ หน้าท่ี การเลือกตั้ง และขั้นตอนการเลือกตั้ง รวมถึง
สร้างแบบทดสอบก่อนและหลังใช้สื่อแบบคู่ขนานให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ จ านวน 10 ข้อ  

2. ตรวจสอบสื่อ คู่มือ และแบบทดสอบที่สร้างขึ้นโดยผู้เชี่ยวชาญด้านการเรียนการสอนและการท าสื่อส าหรับ
บุคคลออทิสติกจ านวน 2 ท่าน 

3. ทดลองกับบุคคลออทิสติกท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจ านวน 5 คน หลังจากนั้นคณะผู้วิจัยได้ด าเนินการแก้ไขขนาด
ของรูปภาพ ตัวอักษร และ สีก่อนน าไปใช้ทดลอง  
ขั้นที่ 4 ขั้นการด าเนินการ (Implementation Phase)  

1. ทดสอบเรื่องสิทธิ หน้าท่ี การเลือกตั้ง และขั้นตอนการเลือกตั้ง โดยใช้แบบทดสอบที่คณะผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อน
ใช้สื่อกับบคุคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 10 คน  

2. ทดลองใช้สื่อท่ีผลิตขึ้นตามคู่มือการใช้สื่อ เป็นระยะเวลา 1 เดือนตั้งแต่วันท่ี 20 พฤศจิกายน 2561 ถึง วันที่ 
20 ธันวาคม 2561  
ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผล (Evaluation Phase) 

1. สร้างสถานการณ์จ าลองเรื่องการเลือกตั้งขึ้น เพื่อวัดผลว่าบุคคลออทิสติกสามารถด าเนินการเลือกตั้งด้วย
ตนเองได้หรือไม่ และ สามารถกระท าการเลือกตั้งด้วยตนเองโดยไม่ผิดกฏหมายเลือกตั้ง 

2. ทดสอบเรื่องสิทธิ หน้าที่ การเลือกตั้ง และขั้นตอนการเลือกตั้งอีกครั้งโดยแบบทดสอบคู่ขนานหลังใช้สื่อกับ
บุคคลออทิสติกท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่าง 

3.ให้ผู้เช่ียวชาญตรวจและคณาจารย์ที่ปรึกษาตรวจสอบสื่ออีกครั้ง เพื่อขอค าเสนอแนะและแนวทางแก้ไข  
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ผลการวิจัย 
จากการออกแบบสื่อตามหลักการออกแบบของ ADDIE Model  คณะผู้วิจัยสามารถก าหนดวัตถุประสงค์ของ

การสร้างสื่อได้ดังนี้  
1. เพื่อให้บุคคลออทิสติกตระหนักในสิทธิและหน้าท่ีของตนเรื่องการเลือกตั้ง 
2. เพื่อให้บุคคลออทิสติกเข้าใจความหมาย ความส าคัญ และอุปกรณ์ต่างๆที่จะพบเห็นในวันเลือกตั้ง 
3. เพื่อให้บุคคลออทิสติกสามารถเข้าคูหาเลือกตั้งและด าเนินการเลือกตั้งได้โดยไม่ท าผิดกฏหมายเลือกตั้ง 
จากวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อนี้ ท าให้คณะผู้วิจัยได้สื่อท้ังหมด 3 โมดูล ได้แก่ 
1. สื่อบัตรค า สิทธิและหน้าที่ 
2. สื่อโมชัน่กราฟฟิก มารู้จักการเลือกตั้งกันเถอะ 
3. สื่อเพลงประกอบมิวสิค วิดีโอ ช่ือ เลือกตั้ง 1234 
สื่อท้ัง 3 โมดูลสามารถอธิบายได้ดังนี้ 
สื่อโมดูลที่หนึ่ง สิทธิและหน้าที่เพื่อให้บุคคลออทิสติกได้รู้จักสิทธิและหน้าที่ของตน โดยเฉพาะสิทธิในการ

เลือกตั้งโดยสื่อนี้จะท าออกมาในรูปแบบ บัตรภาพ และค าบรรยายภาพ 2 ชุด ชุดที่ 1 คือหน้าที่ และชุดที่ 2 คือสิทธิ อยู่
ในรูปบอร์ดเกม อยู่ในกล่องเพื่อการพกพาท่ีสะดวกส าหรับครู 

คณะผู้วิจัยออกแบบภาพให้มีลักษณะที่ดูง่ายที่สุด ไม่ซับซ้อน มีจุดสนใจเพียงจุดเดียว มีขนาดที่พอเหมาะพอดี
และมีสีสันที่สดใส ตามที่ผู้เชี่ยวชาญได้เสนอแนะ และออกแบบบัตรภาพให้อยู่ในรูปบัตรภาพแม่เหล็กที่สามารถติดกับ
กล่องได้ 

 

 
รูปที่ 1 สื่อโมดูลที่หน่ึง “สื่อบัตรค าชุดสิทธิและหน้าท่ี” 



ศิตา เยี่ยมขันติถาวร. (2563). การพัฒนาสื่อชุด “ASDemocracy” เพื่อเสริมสร้างสิทธิและหน้าที่ในระบอบประชาธิปไตย เรื่อง การเลือกต้ัง ส าหรับบุคคลออทิสติก. 
วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวิทยาลัยรังสิต, 14(2), 138-152. 

145 

วิธีสอน 
1. ผู้สอนกางกล่องออกเพื่อใช้เป็นบอร์ดเหล็กส าหรับติดรูปภาพ และผู้สอนติดบัตรค าว่า “สิทธิ” หรือ “หน้าที่” 

จากชุดหัวข้อที่เลือกไว้ตรงกลางกล่อง พร้อมอธิบายให้ผู้เรียนรู้ว่าก าลังเรียนหัวข้อเรื่องอะไร ผู้สอนสามารถโยง
ความรู้เดิม จากประสบการณ์เดิมที่ผู้เรียนคุ้นเคยก่อน เช่น สิ่งที่ผู้เรียนเคยท าในชีวิตประจ าวัน กิจวัตรที่ท าที่
บ้าน และที่โรงเรียน เป็นต้น 

2. ผู้สอนหยิบรูปภาพชุดที่เลือกทีละรูป และถามผู้เรียนว่าเป็นรูปอะไร ถ้าผู้เรียนตอบได้ถูกต้อง ผู้สอนสามารถ
เสริมแรงด้วยค าชม ดาว สติกเกอร์ หรือขนม แล้วแต่ความเหมาะสม หลังจากนั้นให้ผู้เรียนน ารูปนั้นไปติดบน
บอร์ดด้วยตนเอง ในกรณีที่ผู้เรียนสามารถอ่านได้ ผู้สอนสามารถหยิบบัตรค าบรรยายภาพที่ตรงกับรูปนั้นให้
ผู้เรียนน าไปติดบนบอร์ดคู่กันกับรูปได้ โดยผู้สอนสามารถให้ผู้เรียนอ่านออกเสียงก่อนที่จะน าไปติด 

 

 
รูปที่ 2 การแสดงการใช้สื่อโมดลูที ่1 

 
คณะผู้วิจัยสอนด้วยสื่อโมดูลนี้ ประมาณ 1 สัปดาห์ วันละไม่เกิน 1 ช่ัวโมงเนื่องจากบุคคลออทิสติกไม่สามารถมี

สมาธิกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้นาน  
สื่อโมดูลที่สอง โมดูลรู้จักการเลือกตั้งกันเถอะ คณะผู้วิจัยเลือกการอธิบายเนื้อหาในรูปแบบโมชั่นกราฟฟิก ใส่

เนื้อหาที่ส าคัญเบื้องต้นเกี่ยวกับการเลือกตั้ง ให้บุคคลออทิสติกรู้จักความหมาย บุคคลที่เกี่ยวข้อง และสิ่งส าคัญที่ต้องรู้ 
เช่นอายุของคนท่ีมีสิทธิเลือกตั้ง เวลาเลือกตั้ง สิ่งที่ต้องพกไปด้วย รวมถึงอุปกรณ์สิ่งของที่ต้องพบเห็นในวันเลือกตั้ง อย่าง
บัตรเลือกตั้ง และหีบเลือกตั้ง 
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รูปที ่3 โมดูลที่ 2 สื่อโมชั่นกราฟฟิก “มารู้จักการเลือกตั้งกันเถอะ” 

 
 ในการพัฒนาสื่อนี้ คณะผู้วิจัยได้ศึกษามาจากผู้เช่ียวชาญว่า เราสามารถใช้โทนเสียงธรรมดาทั่วไปได้ แต่เนื้อหา
ต้องชัดเจน เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน น าเสนอภาพที่ใกล้เคียงของจริงมากที่สุด น าสัญลักษณ์ต่างๆที่บุคคลออทิสติกรู้จักและ
โรงเรียนได้สอนมาใช้  ผู้สอนใช้เวลาประมาณ 1 สัปดาห์กับสื่อโมดูลที่สองนี้ 
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วิธีสอน 
1. ผู้สอนเปิดโมช่ันกราฟฟิกเรื่อง มารู้จักการเลือกตั้งกันเถอะ ให้ผู้เรียนได้ดูโดยสามารถเปิดให้ดูรวดเดียวจน

จบได้ หรือผู้สอนสามารถหยุดเป็นระยะ เพื่อท าการท าความเข้าใจในแต่ละหัวข้อ เพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรยีน
เข้าใจบทเรียนในโมดูลนี้  

2. ผู้สอนสามารถสอดแทรกความรู้เพิ่มเติม เช่นสถานท่ีเลือกตั้ง เวลาการเลือกตั้ง การเลือกคนดี การไม่ขาย
เสียงของตน ให้ผู้เรียนได้ทราบด้วย  

3. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากโมดูลที่ 2 และอาจถามค าถามเกี่ยวกับอุปกรณ์ที่ใช้ในการ
เลือกตั้ง 

 
สื่อโมดูลที่สาม โมดูลเพลงเลือกตั้ง 1234 จุดประสงค์ของโมดูลนี้คือการให้น้องๆได้รู้จักกับขั้นตอนในการ

เลือกตั้ง คณะผู้วิจัยศึกษาขั้นตอนการเลือกตั้งจากผู้เช่ียวชาญด้านประชาธิปไตย และศึกษากิจกรรมที่บุคคลออทิสติกกลุ่ม
ตัวอย่างช่ืนชอบ ซึ่งได้มาจากการสัมภาษณ์ในข้ันตอนแรก คณะผู้วิจัยจึงร่วมกันคิดว่า “เพลงและท่าทาง” รวมถึงภาพจริง
จะช่วยให้บุคคลออทิสติกเข้าใจขั้นตอนได้ดีที่สุด คณะผู้วิจัยจึงผลิตสื่อเพลงประกอบมิวสิควิดีโอขึ้น มีเนื้อหาที่ครอบคลุม
และถูกต้อง มีจังหวะที่คึกคักสนุกสนาน และมีท่าทางประกอบเพื่อให้บุคคลออทิสติกรู้สึกสนุกและต้องการมีส่วนร่วมด้วย  

 

 
รูปที่ 4 โมดูลที่ 3 สื่อเพลงประกอบมิวสิควิดโีอช่ือ เลือกตั้ง 1234 
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วิธีสอน 
1. ผู้สอนเปิดมิวสิควิดีโอ ขั้นตอนการเลือกตั้ง 1234 ให้ผู้เรียนได้ชม โดยสามารถเปิดให้ดูรวดเดียวจนจบได้ 

หรือผู้สอนสามารถหยุดเป็นระยะ เพื่อท าการท าความเข้าใจในแต่ละหัวข้อ เพื่อให้มั่นใจว่าผู้เรียนเข้าใจ
บทเรียนในโมดูลนี้ ในระหว่างดูมิวสิควิดีโอ ผู้สอนสามารถท าท่าทางตามมิวสิควิดีโอเพื่อกระตุ้นความ
สนใจให้ผู้เรียนด้วย  

2. ผู้สอนควรอธิบายเพิ่มเติม และเน้นย ้าสิ่งส าคัญต่างๆเช่น ห้ามฉีกบัตรเลือกตั้ง ห้ามขีดฆ่า และอธิบาย
พฤติกรรมอื่นๆที่ไม่ควรปฏิบัติที่อาจเกิดขึ้นระหว่างเข้าคูหา  

3. ผู้สอนและผู้เรียนร่วมกันสรุปความรู้ที่ได้จากโมดูลที่ 3 และอาจถามค าถามถึงสิ่งที่ควรท าและไม่ควรท า
ในการเข้าคูหาเลือกตั้ง  

 
คณะผู้วิจัยใช้เวลาในโมดูลนี้อีก 1 สัปดาห์ สุดท้ายคณะผู้วิจัยใช้สถานการณ์จ าลอง (simulation) เพื่อทดสอบ

ว่าหลังใช้สื่อแล้ว บุคคลออทิสติกสามารถเดินเข้าคูหาเลือกตั้งและปฏิบัติตามขั้นตอนได้ จริงหรือไม่ คณะผู้วิจัยเริ่มฝึก
บุคคลออทิสติกให้คุ้นเคยกับคูหาเลือกตั้งจ าลองและอุปกรณ์ และได้สร้าง รูปเจ้าหน้าที่จ าลองไว้ภายในคูหาด้วย จากนั้น
จึงเริ่มหัดบุคคลออทิสติกตั้งแต่จูงมือเข้าคูหา ไปจนถึงหย่อนบัตร  ใช้เวลาประมาณ 1 สัปดาห์ คณะผู้วิจัยจึงให้บุคคล 
ออทิสติกลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 

 

 
รูปที ่5 สถานการณ์จ าลองแสดงการเลือกตั้ง 

 
เมื่อสอนครบทุกโมดูลแล้ว คณะผู้วิจัยทดสอบกลุ่มตัวอย่างด้วยแบบทดสอบหลังการใช้สื่ออีกหนึ่งครั้ง  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. หลังจากใช้สื่อชุด ASDemocracy บุคคลออทิสติกเข้าใจเรื่องสิทธิและหน้าที่ในฐานะพลเมืองไทยมากขึ้น 

เห็นได้จากผลสัมฤทธิ์ที่พัฒนาขึ้นเปรียบเทียบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยการเรียนคะแนนเฉลี่ยของบุคคลออทิสติกที่
เป็นกลุ่มตัวอย่างคือ 4 และหลังเรียนคะแนนเฉลี่ยเพิ่มเป็น 8.25 
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รูปที่ 6 ค่าเฉลี่ยคะแนน ก่อนและหลังการใช้สื่อ 

 
2. ในการทดสอบกลุ่มตัวอย่างในสถานการณ์จ าลองการเลือกตั ้ง บุคคลออทิสติกกลุ่มตัวอย่างสามารถ

ด าเนินการเลือกตั้งในสถานการณ์จ าลองได้ถูกต้องและไม่ผิดกฏหมายเลือกตั้ง  ถึงแม้ว่าอาจมีข้อผิดพลาดเกิดขึ้นบ้าง
ระหว่างสถานการณ์จ าลอง เช่น บางคนอาจใช้เวลานานกว่าคนอ่ืน และอาจมีการหย่อนบัตรประชาชนลงไปในหีบเลอืกตัง้
พร้อมกับบัตรเลือกตั้ง แต่ไม่มีใครท าผิดขั้นตอนการเลือกตั้งหรือท าลายบัตรเลือกตั้ง  

หลังจากการทดสอบหลังการใช้สื ่อแล้ว คณะผู้วิจัยได้ปรับปรุงสื ่อทั ้งหมดอีกครั ้งหนึ่งตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ เพื่อให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

 
การอภิปรายผล 

คณะผู้วิจัยได้สื่อทั้งหมด 3 ชิ้น จากการศึกษาเอกสาร ต ารา งานวิจัย และการสัมภาษณ์กลุ่มตัวอย่างทั้งสอง
กลุ่มคือ บุคคลออทิสติกและผู้เชี่ยวชาญ รูปแบบในการเรียนรู้ในครั้งน้ีคือ การเรียนรู้โดยผ่านสื่อประสมที่เน้นการมองเห็น
เป็นหลัก มีเสียงเป็นองค์ประกอบส าคัญที่เพิ่มเติมเข้ามา เน้นการใช้สื่อจริ งและสื่อเสมือนจริงมาใช้เพื่อให้เหมาะสมกับ
บุคคลออทิสติกซึ่งสอดคล้องกับ Hodgdon, 2000 และ Smith et.al., 2001ได้กล่าวไว้ และยังสอดคล้องกับ สมพร 
หวานเสร็จ (2552).และ ดรุณวรรณ แก้วหนูนวล และสัญชัย พัฒนสิทธ์ิ (2558) ที่กล่าวว่าการเรียนรู้ผ่านการมอง จะช่วย
การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม กระบวนการคิด โครงสร้างความคิดในสมองของบุคคลออทิสติก การเรียนรู ้ของบุคคล  
ออทิสติกจะเกิดจากสิ่งที่เป็นของจริง ภาพถ่าย ภาพวาด ภาพเคลื่อนไหว ป้ายโฆษณาและสัญลักษณ์ต่าง ๆ หรือจากสื่อ
ประสม (Multimedia) ที่มีสัญลักษณ์ ภาพและเสียงผ่านเครื่องคอมพิวเตอร์ 

หลังจากการพัฒนาและทดลองใช้สื่อทั้งสามแล้ว ปรากฏว่าสื่อสามารถเสริมสร้าง สิทธิและหน้าที่ในระบอบ
ประชาธิปไตยเรื่องการเลือกตั้งส าหรับบุคคลออทิสติกได้เป็นอย่างดี เห็นได้จากผลสัมฤทธ์ิที่เพ่ิมขึ้นรวมถึงการปฏิบัติของ
บุคคลออทิสติกในสถานการณ์จ าลอง อย่างไรก็ดีผู้สอนต้องใช้ระยะเวลาในการเรียนการสอนในแต่ละโมดูลค่อนข้างมาก 
ต้องใช้สื่อแต่ละโมดูลซ ้าไปซ ้ามา เนื่องจากการสอนบุคคลออทิสติกต้องใช้เวลาและมีความต่อเนื่อง ถึงแม้โมชั่นกราฟฟิก
จะมีเนื้อหาและมิวสิควิดีโอจะใช้เวลาสั้น ๆ ประมาณ 2 นาทีเท่านั้น แต่ต้องใช้เวลาในการเปิดทวนซ ้าบ่อย ๆ และหมั่น
ตอบค าถามที่พวกเขาถามซ ้าไปซ ้ามาจนกว่าพวกเขาจะเข้าใจเนื้อหาทั้งหมด และสามารถตอบค าถามได้โดยไม่ลังเล ซึ่ง
สอดคล้องกับวิธีการเรียนรู้ของบุคคลออทิสติกที่มีนักวิชาการและนักวิจัย ได้กล่าวไว้ในการดูแลบุคคลออทิสติกต้องใช้
เวลานานและใช้ความอดทน การพัฒนาศักยภาพของบุคคลออทิสติกในด้าน ๆ หนึ่งนั้นต้องใช้เวลาและความต่อเนื่อง 
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(Anderson & Romanczyk, 1999 ; Hodgdon,2000 ; Hwang & Hughes, 2000; Smith et al., 2001) นอกจากนี้ 
การทีค่ณะผู้วิจัยได้ใช้สื่อควบคู่ไปกับสถานการณ์จ าลองซึ่งเป็นการจ าลองสถานการณ์เสมือนจริงทุกประการ ท าให้บุคคล
ออทิสติกได้มีโอกาสฝึกปฏิบัติตามสถานการณ์ที่ผู้วิจัยได้ก าหนดขึ้นสอดคล้องกับการวิจัยของ วุฒิชัย ใจนะภา (2556) ที่
ได้ท าการวิจัยเรื่อง การฝึกทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกโดยใช้บัตรพลังร่วมกับสถานการณ์จ าลอง ผลการวิจัย
พบว่าทักษะทางสังคมของนักเรียนออทิสติกระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนต้นหลังการฝึกสูงข้ึนกว่าก่อนการฝึก 

 
ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย 

1. กลุ่มจ านวนในการสอนสามารถคัดเลือกให้มากกว่านี้หรือน้อยกว่านี้ (10 คน) ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความรุนแรงของ
ผู้เรียนที่เป็นออทิสติก และจ านวนของครูผู้สอนและช่วยดูแลในช้ันเรียน  

2. ควรมีการอธิบายภาพต่างๆให้ละเอียดก่อนดูโมชันกราฟฟิกและมิวสิควิดีโอ ผู้เรียนอาจมีความเข้าใจภาพ
ต่างกันและใช้เวลาแตกต่างกัน  
 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยคร้ังต่อไป 

1. ควรน าสื่อแต่ละโมดูลไปทดลองใช้อีกครั้งกับผู้เรียนลักษณะพิเศษกลุ่มอื่นๆเช่นเด็กที่มีความบกพร่องทาง
สติปัญญาระดับพอเรียนได้และ/หรือผู้เรียนในระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น  

2. ควรเปรียบเทียบการสอนเรื่องสิทธิ หน้าท่ี การเลือกตั้ง และขั้นตอนการเลือกตั้งระหว่างการสอนด้วยวิธีอื่นๆ
กับการสอนโดยใช้สื่อชุด ASDemocracy  
 
บทสรุป 

ในการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยมุ่งหวังในการสร้างสื่อเพื่อช่วยเสริมสร้างสิทธิและหน้าที่พลเมืองเรื่องการเลือกตั้ง
ให้กับบุคคลออทิสติก โดยให้พวกเขามีความสุขและสนุกในการเรียนและสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ด้วย แต่อย่างไรกด็ี
เรื่องวิจารณญาณในการเลือกตั้งนั้น คณะผู้วิจัยเห็นว่าเป็นเรื่องที่ต้องด าเนินการต่อไปหลังจากได้พัฒนาสื่อชุดนี้แล้ว และ
อีกประการหนึ่งบุคคลออทิสติกแต่ละคนมีลักษณะขั้นของโรคที่แตกต่างกัน ดังนั้นระยะเวลาในการเรียนการสอนการคิด
วิเคราะห์ให้มีวิจารณญานนั้นเป็นการกระท าท่ีต้องใช้เวลามากและอาจเป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัยให้นักวิจัยรุ่นต่อ 
ๆไป 

ท้ายนี้ บุคคลออทิสติกอาจถูกจัดอยู่ในกลุ่มที่มีความผิดปกติและความล่าช้าของพัฒนาการทั้ง พัฒนาการทาง
สังคม ด้านภาษา การสื่อสาร การสื่อความหมาย การเล่นและจินตนาการ รวมทั้ งปัญหาด้านพฤติกรรม แต่ไม่ได้
หมายความว่าพวกเขาเรียนรู้ไม่ได้ พวกเขามีสิทธิและหน้าที่เทียบเท่าพลเมืองไทยคนอื่นทุกคน การช่วยให้พวกเขาได้มี
ส่วนร่วมคือการยอมรับให้พวกเขาเป็นส่วนหนึ่งของการพัฒนาประเทศของเราเช่นเดียวกัน ถึงแม้พวกเขาจะมีจ านวนน้อย
เมื่อเทียบกับประชากรทั้งประเทศ แต่ประชาธิปไตยคือการเดินตามเสียงข้างมากแต่ยังคงฟังเสียงข้างน้อย การพัฒนา
ประเทศในระบอบประชาธิปไตยคือการที่เราจะเดินไปด้วยกัน โดยไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลังเพียงล าพัง 

 
กิตติกรรมประกาศ 

การวิจัยนี้เป็นส่วนหน่ึงของโครงงานในหลักสูตรประกาศนียบัตร“ผู้น ายุคใหม่ในระบอบประชาธิปไตย” รุ่นที่ 8 
(ปนป.8) สถาบันพระปกเกล้า ของกลุ่มไก่ฟ้าซึ่งประกอบด้วยสมาชิก 12 คนคือ ศิตา เยี่ยมขันติถาวร  เบญจวรรณ วิวัฒน
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