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บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใช myCourseville เปนเครื่องมือ

ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของ

นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีโดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจงคือนักศึกษา

พยาบาลช้ันปท่ี 2 คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ

จํานวน 85 คนเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแกแบบสอบถามผลของการใช myCourseville และแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักศึกษาพยาบาลและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาคารอยละคาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบวา ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21ของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥=4.65, S.D. 

= 0.69) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด3 อันดับแรกคือทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสือ่สาร (�̅�𝑥=4.74, S.D. = 0.68) รองลงมา คือทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 

(�̅�𝑥=4.72, S.D. = 0.74) ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม (�̅�𝑥=4.68, S.D. = 0.66) ตามลําดับดานท่ีมีคาเฉลี่ย

นอยท่ีสุดคือทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรมตางกระบวนทัศน (�̅�𝑥=4.56,S.D. = 0.68) และความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลจากการเรียนโดยใช myCourseville เปนเครื่องมืออยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥=4.60, S.D. = 0.62) 

 

คําสําคัญ: ผลของการใชmyCourseville, ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21, นักศึกษาพยาบาล, วิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุ 
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Abstract 

The purposes of this descriptive research was to study effect of myCourseville as a tool for 

teaching and learning in order to promote the development of 21st Century Learning skills, in 

Gerontological Nursing Subject of nursing students, Faculty of Nursing, Ubon Ratchathani University. 

The Purposive sampling group were 85 nursing students in the 2nd year, Faculty of Nursing, Ubon 

Ratchathani University, those enrolled in the Gerontological Nursing. The research tools used in this 

study were myCourseville questionnaire and satisfaction questionnaire and data were analyzed by 

using descriptive statistics. percentage, mean, standard deviation. 

The results of the research were as follows. For each skill domain, it revealed that it was in a 

highest level. However, Three aspects which possessed the highest mean were computing and ICT 

Literacy (�̅�𝑥 = 4.74, S.D. = 0.68), critical thinking and problem solving (�̅�𝑥 = 4.72, S.D. = 0.74), creativity 

and innovation (�̅�𝑥 = 4 .68, S.D. = 0 .66) , the nursing students had a lowest level in cross-cultural 

understanding (�̅�𝑥 = 4.56,S.D. = 0.68)and The nursing students were satisfied with learning by using the 

myCoursevillein the highest level. (�̅�𝑥 = 4.60, S.D. = 0.62) 

 

Keywords: Effect of myCourseville, 21st Century Learning skills, Nursing Students, Gerontological 

Nursing Subject 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

การพัฒนาทางดานความรูและเทคโนโลยีในปจจุบันไดสงผลทําใหสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ

เกิดความเจริญในดานตาง ๆ เปนยุคแหงความเปนโลกาภิวัตน ดวยความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศทําใหการ

สื่อสารไรพรมแดน การเขาถึงแหลงขอมูลในปจจุบันสามารถทําไดทุกท่ีทุกเวลา (พรทิพย ศิริภัทราชัย, 2556) สงผลให

บริบททางการศึกษาของโลกมีการเปลี่ยนแปลงจากการสอนท่ีเนนการทองจําและการถายทอดความรูจากผูสอนเพียง

อยางเดียวไปสูการพัฒนากระบวนการทางพุทธิปญญาและการสรางความรูโดยตัวผูเรียนเอง การเรียนการสอนเนน

บทบาทของผูเรียนเปนผูสรางความรูอยางตื่นตัวโดยการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดเผชิญกับ

สถานการณการเรียนรูในบริบทจริงสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีเรียนไปสูบริบทท่ีเกิดข้ึนจริงได และจะทวีความสําคัญยิ่งข้ึน

การจัดการศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนใหทันและสอดคลองกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของชาติและสังคมโลกอยูตลอดเวลา 

(สุมาลี ชัยเจริญ, 2557)ประกอบกับปจจุบันมีองคความรูใหมเกิดข้ึนมากมายทําใหเน้ือหาวิชามีมากเกินกวาท่ีจะเรียนรู

จากในหองเรียนไดหมดซึ่งการสอนแบบเดิมเปนการสอนแบบบรรยายหนาช้ันเรียน ไมสามารถจะพัฒนาใหผูเรียนใหนํา

ความรูท่ีไดจากการเรียนในช้ันเรียนไปปฏิบัติไดดี สงผลใหผูเรียนจําเปนตองสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางตอเน่ือง

และเปนผูแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา ทักษะการเรียนรูท่ีหลากหลายมีความจําเปนมากยิ่งข้ึนเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของ

ทักษะการเรียนรูในยุคปจจุบัน ซึ่งจะนําไปสูการสรางองคความรูและกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรค ความมีเหตุมี

ผล ความสนใจเรียนรู เพ่ือการพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตอบสนองความแตกตางของผูเรียนไดอยาง

เหมาะสมในศตวรรษท่ี 21 (วิภาดา คุณาวิกติกุล, 2558) การจัดการศึกษาพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 ประกอบดวย 1) 

ทักษะดานการคดิอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 2) ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม 3) ทักษะดานความ
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เขาใจความตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน 4) ทักษะดานความรวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา 5) ทักษะดาน

การสื่อสาร สารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ 6) ทักษะดานคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร และ 7) ทักษะ

ดานอาชีพ และทักษะการเรียนรู เปนตน จึงเปนทักษะท่ีมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของ

กระแสสังคมท่ีมุงกระบวนการเรียนการสอนใหผูเรียนไดรับประสบการณ เพ่ือใหเทาทันการเปลี่ยนแปลงดังกลาว

เน่ืองจากเปนยุคท่ีมีการใชคอมพิวเตอร หรือเทคโนโลยีใหม ๆ ความสนใจของผูเรียนจึงมุงสูเรื่องท่ีมีความสนใจของตน

เปนสําคัญและศึกษาดวยตัวเอง ผูเรียนจะมีความสามารถในการใชเทคโนโลยี และชอบในการเรียนรูกับกลุมท่ีมีความ

สนใจ คลายกันมากกวาเรียนจากผูสอนเพียงอยางเดียว (เยาวลักษณ โพธิดารา, 2554) 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีการจัดการศึกษาในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ในลักษณะท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ พัฒนาความสามารถในการเรียนรูและการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 การเรียนรูแบบ Active Learning สนับสนุนให

ผูเรียนมีคุณลักษณะสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน อีกท้ังยังชวยสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใชทักษะและ

เช่ือมโยงองคความรูนําไปปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคต (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คณะพยาบาล

ศาสตร, 2558) ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุสําหรับนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 เปน

รายวิชาท่ีสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในการคนควาบทความวิชาการ งานวิจัย นวัตกรรมท่ีเก่ียวของกับการ

พยาบาลผูสูงอายุ เพ่ือประยุกตใชในการพัฒนานวัตกรรมดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ และจากผลการประเมินการจัดการ

เรียนการสอนปการศึกษา 2558 พบปญหาท่ีสําคัญคือ นักศึกษาสวนใหญมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษา

คนควาคอนขางนอยและยังขาดความตอเน่ืองของการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และในปจจุบันน้ีเทคโนโลยีตางๆ ไดมีการ

พัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากในการสื่อสาร เว็บไซตและแอพพลิเคช่ันตาง ๆ บนอินเทอรเน็ต คอมพิวเตอร หรือโปรแกรม

สําเร็จรูปประเภทตาง ๆ ซึ่งรวมท้ังรูปแบบการเรียนการสอนก็ไดรับการพัฒนาไปอยางมากเชนกัน ท้ังในดานเทคนิคการ

สอน วิธีการสอน รูปแบบตาง ๆ ท่ีใชในการเรียนการสอนเพ่ือกาวทันยุคดิจิทัลสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัยซึ่งผูเรียนสามารถ

นําไปใชประโยชนไดโดยตรง 

การนําเทคโนโลยีการศึกษาดวยการใช myCourseville เปนระบบจัดการการเรียนการสอน (Learning 

Management System: LMS) พัฒนาข้ึนโดยคณาจารยจากภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร คณะวิศวกรรมศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนระบบท่ีชวยใหผูสอนสามารถบริหารจัดการการเรียนการสอนไดอยางสะดวกสบายดวยการ

ออกแบบท่ีทันสมัยโดยการเช่ือมตอกับ เฟซบุก  และคํานึงถึงการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานของผูสอนสามารถ

สื่อสารและเผยแพรเอกสารตาง ๆ ผานการโพสตขอความหรือการอัพโหลดไฟลใน myCourseVille เชน การประกาศ

ขาวสารเก่ียวกับวิชาตารางการเรียนการสอน การมอบหมายงานท้ังงานเดี่ยวหรืองานกลุมรวมถึงการบันทึกและรายงาน

ผลการเรียน เปนตน (ศูนยนวัตกรรมการเรียนรูจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2560) ดังน้ันการใช myCourseville เปน

เครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของ

นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีจึงเปนสวนหน่ึงในเครื่องมือท่ีมีความเหมาะสม ชวย

อํานวยความสะดวกดานการศึกษาสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมในช้ันเรียนแบบ Active Learning เปนนวัตกรรมทาง

การศึกษาท่ีชวยเพ่ิมประสิทธิภาพและประสทิธิผลสําหรบัการจัดการระบบการเรยีนการสอนท่ีชวยเพ่ิมปฏสิัมพันธระหวาง

ผูเรียนกับแหลงการเรียนรูท่ีทันสมัย เปนระบบบริหารการจัดการเรียนการสอนท่ีใชบัญชีเฟซบุกในการใชงานท้ังผูสอน

และผูเรียนสามารถสื่อสารกันผานเฟซบุก การใชงานครอบคลุมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีพบในการดําเนินช้ันเรียน ไดแก การ

จัดการและจายแจกเอกสาร การจัดการแผนการสอน การประกาศขาวสาร การจัดการการบานและงานท่ีไดรับมอบหมาย 
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การดําเนินกิจกรรมแบบกลุม การจัดการคะแนน เกรดและการเขาช้ันเรียน การแนะนําใหผูเรียนดูสื่อวิดีโอจาก 

YouTube การจัดการและดูวิดีโอการสอนยอนหลัง โดยผูสอนสามารถใชประโยชนในการสั่งงานและเก็บรวบรวมผลงาน

ตางๆของผูเรียนสามารถสงงานไดทันทีผานทางออนไลน ในขณะท่ีผูสอนเองก็สามารถตรวจงานท่ีมอบหมาย พรอมให

ขอเสนอแนะแบบเรียลไทมได สงเสริมการเรียนรูแบบทํางานรวมกันไดทุกท่ีทุกเวลา และทุกรูปแบบของเทคโนโลยีท่ี

สามารถเช่ือมตอระบบเครือขายอินเทอรเน็ต (Phongphaew & Jiamsanguanwong, 2016) 

จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของการนํานวัตกรรมมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน

โดยมุงเนนศึกษาผลของการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี ซึ่งผลท่ีไดจะเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนของรายวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุโดยการผสมผสานเทคโนโลยีเขากับการเรียนการสอนอยางเหมาะสม สามารถตอบสนองการจัดการเรียนรูท่ีเนน

ผูเรียนเปนสําคัญเกิดการเรียนรูและตอบสนองความแตกตางของผูเรียนและมีความเหมาะสมกับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21

ตลอดจนพัฒนาศักยภาพท่ีพึงประสงคของผูเรียนมีคุณลักษณะสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน อีกท้ังยังชวย

สงเสริมใหผูเรียนประยุกตใชทักษะและเช่ือมโยงองคความรูนําไปปฏิบัติการพยาบาลใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุตอการใช myCourseville เปน

เครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ปการศึกษา 2559 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุตอการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการ

จัดการเรียนการสอน ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ปการศึกษา 2559 

 

นิยามคําศัพทเฉพาะ 

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 หมายถึง ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล

ประกอบดวย 7 ดาน ดังน้ี 1) ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 2) ทักษะดานการสรางสรรคและ

นวัตกรรม 3) ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน 4) ทักษะดานความรวมมือ การทํางานเปน

ทีม และภาวะผูนํา 5) ทักษะดานการสื่อสาร สารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ 6) ทักษะดานคอมพิวเตอร เทคโนโลยี

สารสนเทศ และการสื่อสาร และ 7) ทักษะดานอาชีพ และทักษะการเรียนรู 

นักศึกษาพยาบาล หมายถึงผูท่ีกําลังศึกษาช้ันปท่ี 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุในภาคการศึกษาท่ี2 ปการศึกษา 2559  

วิชาการพยาบาลผูสูงอายุ หมายถึงรายวิชาหน่ึงท่ีอยูในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับ

ทฤษฎีสูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพ ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ การสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค 

การฟนฟูสภาพ และการดูแลรักษาพยาบาลผูสูงอายุ บทบาทของครอบครัว และสังคม แนวคิดรวมสมัยการพยาบาล

ผูสูงอายุ 

การใช myCourseville เปนเคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอน หมายถึงนวัตกรรมทางการศึกษาท่ี

เปลี่ยนแปลงวิธีเรียนท่ีเปนอยูเดิมเปนการเรียนท่ีใชเทคโนโลยสีมยัใหมแบบออนไลนผานเครือขายอินเทอรเน็ต ในรายวิชา

การพยาบาลผูสูงอายุซึ่งผูเรียนจะไดเรียนตามความสามารถและความสนใจของตนโดยเน้ือหาของบทเรียน ประกอบดวย 
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ขอความ รูปภาพ เสียง วิดีโอและมัลติมีเดียอ่ืน ๆ โดยผูเรียนผูสอน และเพ่ือนรวมช้ันเรียนทุกคน สามารถติดตอ ปรึกษา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยอาศัยเครื่องมือการติดตอสื่อสารท่ีทันสมัยเรียนไดทุกเวลาและทุกสถานท่ี  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาผลของการใช myCourseville 

เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีคือนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2559

จํานวน 85 คน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาผลของการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม

พัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีโดยใชวิธีการใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ลงทะเบียนเรียนใน

รายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2559 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

จํานวน 85 คนในระหวางเดือนมกราคม – ธันวาคม พ.ศ. 2560 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี มีท้ังหมด 3 สวน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 

มีดังน้ี 

1) สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบประกอบดวยเพศอายุ ระดับช้ันป

ท่ีศึกษา 

2) สวนท่ี 2 แบบสอบถามผลการเรียนรูการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

สงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของนักศึกษาพยาบาลคณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนามาจากขอคําถามจากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวยขอคําถาม 28 ขอเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) แบงระดับเปน 5 

ระดับสําหรับเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยแบบสอบถามมีการจัดชวงคะแนนเฉลี่ยดังน้ีคือ 1.00–1.49 ระดับนอยท่ีสุด, 1.50-

2.49 ระดับนอย, 2.50-3.49 ระดับปานกลาง, 3.50 - 4.49 ระดับมาก, และ 4.50 - 5.00 ระดับมากท่ีสุดตามลําดับ

รวมท้ังมีคําถามแบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 

3) สวนท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจรูปแบบการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการ

สอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนามาจากขอคําถามจากการทบทวนวรรณกรรมและ
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) แบงระดับความพึง

พอใจเปน 5 ระดับสําหรับเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยแบบสอบถามมีการจัดชวงคะแนนเฉลี่ยดังน้ีคือ 1.00–1.49 ระดับ

นอยท่ีสุด, 1.50-2.49 ระดับนอย , 2.50 -3.49 ระดับปานกลาง, 3.50 - 4.49 ระดับมาก, และ 4.50 - 5.00 ระดับมาก

ท่ีสุดตามลําดับรวมท้ังมีคําถามแบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยผู วิจัยไดนําเครื่องมือท่ีผู วิจัยสรางข้ึนนําไปให

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) โดยใชวิธีคํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 

(Content Validity Index = CVI ) ไดคา CVI ของแบบสอบถามสวนท่ี 2 เทากับ 0.92 และสวนท่ี 3 เทากับ 0.90 

รวมท้ังปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิจากน้ันจึงไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง

ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษาวิจัย จํานวน 30 คนเพ่ือนํามาหาความเช่ือมั่น (reliability) ของ

แบบสอบถามโดยคํานวณหาคาความเช่ือมั่นในแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Conbach’s 

alpha coeffient) ของแบบสอบถามสวนท่ี 2 เทากับ 0.94 และสวนท่ี 3 เทากับ 0.93 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. กอนเริ่มทําการศึกษาผูวิจัยไดเสนอโครงการวิจัย เพ่ือขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เลขท่ี UBU-REC-12/2560 ลงวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2560 และเมื่อ

ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการแลวจึงดําเนินการเก็บขอมูล 

2. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงคการวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมท้ังขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามโดยยึดหลักการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง นักศึกษามีสิทธ์ิในการเขารวมหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัย

ครั้งน้ี และในระหวางตอบแบบสอบถาม ผูเขารวมวิจัยมีสิทธ์ิท่ีจะยุติการตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ได การตอบรับและ

การปฏิเสธไมมีผลใดๆ ตอผลการเรียนท่ีผูเขารวมวิจัยพึงจะไดรับ คําตอบและขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและ

นํามาใชในการวิจัยครั้งน้ีเทาน้ัน เมื่อกลุมตัวอยางสมคัรใจยินดีใหความรวมมือ ลงนามในเอกสารยินยอมเขารวมการวิจัย

จึงทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยไดดําเนินข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนดวยการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุมีท้ังหมด 10 สัปดาหสัปดาหละ 3 ช่ัวโมงจํานวน 30 ช่ัวโมง 

โดยในสัปดาหแรกผูสอนช้ีแจงวัตถุประสงคการเรียนรูของรายวิชาและอธิบายการใชเทคโนโลยีสังคมเครื่องมือ

ออนไลน ระบบจัดการการเรียนการสอน (Learning Management System: LMS) ดวย mycourseville 

สัปดาหท่ี 2 - สัปดาหท่ี 4 ผูสอนนําเขาสูบทเรียนและอธิบายเน้ือหา วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและวิธีการเรยีน

การสอนประจําบทและมอบหมายงานใหนักศึกษาวิเคราะหกรณีศึกษาผูสูงอายุโดยใหนักศึกษาสืบคนหาขอมูลเพ่ิมเติมใน

ประเด็นท่ีผูสอนกําหนดไว นักศึกษาปฏิบัติการลงช่ือเขาใชในระบบ myCourseville ศึกษาเน้ือหาเอกสารประกอบการ

สอนและสื่อมัลติมิเดีย ท่ีผูสอนแชรไวในระบบพรอมท้ังตอบคําถาม สรางกลุม เพ่ืออภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูแสดงความ

คิดเห็น ผานระบบ myCourseville สรุปสาระความรูท่ีไดรับเขียนลงบล็อกของตนเอง โดยผูสอนเขาไปตรวจงานท่ี

มอบหมาย พรอมใหขอเสนอแนะ ในระบบออนไลน myCourseville ในทุกครั้งท่ีนักศึกษาสงงานตามกําหนดเวลา 

สัปดาหท่ี 5-สัปดาหท่ี 9 นักศึกษาปฏิบัติการลงช่ือเขาใชในระบบ myCourseville ศึกษาเน้ือหาเอกสาร

ประกอบการสอนและสื่อมัลติมิเดียท่ีผูสอนแชรไวในระบบ โดยผูสอนมอบหมายงานใหนักศึกษา คนควาบทความวิชาการ

งานวิจัย และนวัตกรรมท่ีเก่ียวของกับการพยาบาลผูสูงอายุมาประยุกตใชในการพัฒนานวัตกรรมการดูแลสรางเสริม
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สุขภาพผูสูงอายุจากน้ันนักศึกษาคนควาหาขอมูลเพ่ิมเติมในระบบออนไลน ฝกการสืบคนฐานขอมูลทางการพยาบาล การ

สรางฐานขอมูลดวยโปรแกรม Google Drive, Docs, Site, Sheet สงขอมูลแลกเปลี่ยนภายในกลุมอภิปรายแลกเปลี่ยน

เรียนรูแสดงความคิดเห็น ผานระบบ myCourseville เพ่ือการสรางสรรคผลงานในการพัฒนานวัตกรรมการพยาบาล

ผูสูงอายุ และการเผยแพรความรูผลงานในอินเทอรเน็ตจากโจทยสถานการณท่ีผูสอนกําหนด 

สัปดาหสุดทาย ผูสอนสรุปเน้ือหาและประเด็นสําคัญของเน้ือหาในรายวิชานักศึกษารวมอภิปรายกลุมแสดง

ความคิดเห็น เปดโอกาสใหนักศึกษาซักถามขอสงสัยพรอมท้ังทําแบบสอบถามผลการเรียนรูการใช myCourseville และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนดวยการใช myCourseville จากน้ันผูสอนนํา

ขอมูลท้ังหมดไปวิเคราะหผลตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวยการแจกแจงความถ่ี

รอยละคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการศึกษา 

1.ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ โดยการใช 

myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน 

ผลการศึกษา พบวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ในรายวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุโดยการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  

(�̅�𝑥 = 4.65, S.D. = 0.69) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุด

ดังน้ี ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา (�̅�𝑥 = 4.72, S.D. = 0.74) ทักษะดานการสรางสรรคและ

นวัตกรรม (�̅�𝑥 = 4.68, S.D. = 0.66) ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม (�̅�𝑥=4.56, S.D. = 0.68) ทักษะดาน

ความรวมมือการทํางานเปนทีมและภาวะผูนํา (�̅�𝑥 = 4.63, S.D. = 0.72) ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศและรูเทาทัน

สื่อ (�̅�𝑥 = 4.66, S.D. = 0.65) ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (�̅�𝑥 = 4.74, S.D. = 

0.68) และทักษะดานอาชีพ และทักษะการเรียนรู (�̅�𝑥 = 4.60, S.D. = 0.74) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี1 

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ในรายวิชา

การพยาบาลผูสูงอายุ  

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21 �̅�𝑥 S.D. ระดับ 

1. ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 4.72 0.74 มากท่ีสุด 

2. ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม 4.68 0.66 มากท่ีสุด 

3. ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรมตางกระบวนทัศน 4.56 0.68 มากท่ีสุด 

4. ทักษะดานความรวมมือการทํางานเปนทีมและภาวะผูนําอ 4.63 0.72 มากท่ีสุด 

5. ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศและรูเทาทันสื่อ 4.66 0.65 มากท่ีสุด 

6. ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 4.74 0.68 มากท่ีสุด 
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ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21 �̅�𝑥 S.D. ระดับ 

7. ทักษะดานอาชีพ และทักษะการเรียนรู 4.60 0.74 มากท่ีสุด 

รวม 4.65 0.69 มากท่ีสุด 

 

2. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุตอการใช myCourseville 

เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ผลการศึกษา พบวา นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 มีความพึงพอใจตอการใช myCourseville เปนเครื่องมือใน

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 อยูในระดับมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ยรวม  

(�̅�𝑥 = 4.60, S.D. = 0.62) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวาคาเฉลี่ยความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ การใชสื่อ

เทคโนโลยีนวัตกรรมประกอบการเรียนรูมีความเหมาะสมทันสมัยโดยมีคาเฉลี่ย (�̅�𝑥 = 4.81, S.D. = 0.65) รองลงมาคือ 

การสงเสริมใหผูเรียนฝกการคิดวิเคราะหเพ่ือหาเหตุผลและความคิดริเริ่มสรางสรรค (�̅�𝑥 = 4.72, S.D. = 0.70) และ

สงเสริมใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหารายวิชา (�̅�𝑥 = 4.70, S.D. = 0.64) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจตอการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะ

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

รายการ �̅�𝑥 S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. การช้ีแจงรายละเอียดเน้ือหาและกระบวนการจดัการเรียนการ

สอน 
4.62 0.59 มากท่ีสุด 

2. การใชสื่อเทคโนโลยีนวัตกรรมประกอบการเรียนรูมีความ

เหมาะสมทันสมัย 
4.81 0.65 มากท่ีสุด 

3. สงเสรมิใหผูเรียนฝกการคดิวิเคราะหเพ่ือหาเหตผุลและความคิด

ริเริม่สรางสรรค  
4.72 0.70 มากท่ีสุด 

4. สงเสรมิใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหารายวิชา 4.70 0.64 มากท่ีสุด 

5. สงเสรมิวิธีการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ 4.65 0.58 มากท่ีสุด 

6.สงเสรมิใหผูเรียนสามารถทํางานรวมกันเปนทีม 4.47 0.62 มาก 

7. สรางบรรยากาศสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู 4.66 0.60 มากท่ีสุด 

8. เปดโอกาสใหผูเรียนไดวิเคราะหแสดงความคดิเห็น 4.46 0.67 มาก 

9. ประยุกตใชในรายวิชาอ่ืนหรือในชีวิตประจําวันได 4.47 0.64 มาก 

10. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมรีะยะเวลาท่ีเหมาะสม 4.45 0.53 มาก 

รวม 4.60 0.62 มากท่ีสุด 

 

 

 

 



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวทิยาลัยรังสิต ปที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.13 No.2 July – December 2019 

172 

อภิปรายผลการศึกษา 

1. ผลของการใช myCourseville เปนเคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.65, S.D. = 0.69) 

ท้ังน้ีอธิบายไดวาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีทันสมัย และใช

เทคโนโลยีในการสอนอยางเหมาะสมกับผูเรียน โดยการจัดช้ันเรียนออนไลนการดําเนินกิจกรรมในช้ันเรียนแบบ Active 

Learning ผาน myCourseville ซึ่งเปนระบบจัดการการเรียนการสอน (Learning Management System: LMS) ดวย

การผสมผสานเทคโนโลยีออนไลนเขากับการเรียนการสอนอยางเหมาะสมกับการเรียนรูเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเช่ือมโยง Facebook เปนเว็บเครือขายสังคมท่ีไดรับความนิยมเปนอยางมากในปจจุบันท่ีผูสอน

และผูเรียนสามารถเขาถึงเครื่องมือและเน้ือหาทํางานผานทางคอมพิวเตอรเท็บเล็ตหรือสมารทโฟนไดทุกท่ีไดทุกเวลารวม

ไปถึงการใชงานครอบคลุมกิจกรรมตางๆท่ีพบในการดําเนินช้ันเรียน ทําใหนักศึกษาสามารถศึกษาคนควาไดดวยตัวเอง

และชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสามารถนําเสนอสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัยไดเปนอยางดีสอดคลองกับงานวิจัย

ของรุงนภา จันทรา และ อติญาณศรเกษตริน, (2560) พบวาทักษะการเรยีนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลศา

สตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎรธานีอยูในระดับสูงและสถาบันการจัดการศึกษาควรสงเสริมรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 โดยการเปลี่ยนจากผูท่ี

ถายทอดความรูเปนผูสนับสนุนการเรียนรูท่ีเนนการเรียนรูเชิงบูรณาการ รวมท้ังอาจารยผูสอนควรตระหนักถึงหลักสูตร

และกลวิธีการสอนเพ่ือเตรียมใหนักศึกษามีความพรอมสําหรับการกาวสูศตวรรษท่ี 21 อยางแทจริงและงานวิจัยของ 

Shaharanee, Jamil, and Rodzi, (2016) พบวา การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยการจัดช้ันเรียน

ออนไลนสงเสริมใหผูเรียนมีความสนใจใฝเรียนรูสิ่งใหมสรางประสบการณท่ีแปลกใหมเกิดความคิดสรางสรรคและมีสวน

รวมในการเรียนรูเรื่องท่ีสอดคลองกับความสามารถและความตองการไดมากข้ึน เพ่ิมศักยภาพของกระบวนการเรียนรูท่ีมี

อยูเดิมไปสูแหลงความรูรูปแบบใหมท่ียังคงเนนการปลูกฝงและสงเสริมนิสัยการเรียนรูนอกหองเรียนสามารถเรียนรูไดทุก

ท่ีทุกเวลาจึงเปนมิติใหมทางดานสื่อการศึกษาสนับสนุนสภาพแวดลอมการเรียนรูแบบดิจิทัลไดเปนอยางดี 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุดเชนเดียวกันดังน้ี 

1. ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหาอยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.72, S.D. = 0.74)

สามารถอธิบายไดวาการจัดการเรียนการสอนออนไลนในช้ันเรียนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21ผาน

myCourseville เปนการพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพในการเรียนรูดวยตนเองและมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดย

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหน่ึงในทักษะการคิดข้ันสูงเพ่ือใชในการแกปญหา (Problem solving) และการตัดสินใจ

ทางคลินิก (Clinical decision making) พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะหในการจําแนกขอมูลสรุปประเด็นปญหา

ตลอดจนการตัดสินใจแกปญหาในสถานการณจริงไดอยางมีเหตุผล ชวยใหผูเรียนสามารถนําความรูทางการพยาบาล

ผูสูงอายุมาใชในการวินิจฉัยสภาพปญหา ตลอดจนสามารถปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุไดอยางมีคุณภาพจึงเปนการ

พัฒนาใหผูเรียนอยูในระดับมากท่ีสุดสอดคลองกับงานวิจัยของโสภา พันธสอาด, พัลลภ พิริยะสุรวงศ, ปรัชญนันท นิลสุข, 

และ ณมน จีรังสุวรรณ (2555) พบวา การสงเสริมใหผูเรียนไดใชทักษะการคิดข้ันสูงในการแกปญหาโดยการนํา

คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ตเขามาชวยเปนสื่อช้ีนําจะสงเสริมผูเรียนในการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ความสามารถในการแกปญหาฝกกระบวนการคิดข้ันสงูในการแกปญหาของผูเรยีนสามารถวิเคราะหและสังเคราะหความรู

ดวยตนเองเกิดเปนความเขาใจในองคความรูอยางลึกซึ้งเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหมไดอยางมีประสิทธิภาพมี

ความสามารถในการคิดเช่ือมโยงและแกปญหาไดอยางเปนระบบและสอดคลองกับงานวิจัยของจันทรา พรหมนอย, เนตร



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวทิยาลัยรังสิต ปที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.13 No.2 July – December 2019 

173 

นภา พรหมเทพ, และศมนนันท ทัศนียสุวรรณ (2556) พบวาการจัดการเรียนการสอนปรับเปลี่ยนจากรูปแบบเดิมท่ีเนน

การบรรยายเปนหลักเปนเนนกระบวนการเรียนรูท่ีชวยพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหาสงเสริมผูเรียน

ในการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 อยูในระดับสูง และเปนสวนหน่ึงในการประเมินผลสัมฤทธในกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนท่ีนําไปสูการปฏิบัติการพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

2. ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.68, S.D. = 0.66) สามารถอธิบายได

วาการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ไดมีการดําเนินกิจกรรมในช้ันเรียนออนไลน มีแอพลิเคช่ันสนับสนุนกระบวนการเรียนรูท่ี

หลากหลาย เชน การเขียนบล็อกความรู การแชรความรู ดวยสื่อตาง ๆ เชน ไฟลขอมูล ไฟลวีดิทัศน ขาวสารความรู การ

จัดการเอกสาร รวมท้ังความสามารถในการจัดการสมาชิกในกลุม นักศึกษาสามารถศึกษาคนควาบทความวิชาการ 

งานวิจัย หรือนวัตกรรมดวยตนเองจากแหลงความรูขอมูลท่ีทันสมัย ตลอดจนสามารถนําความรูท่ีไดรับมาประยุกตใช

ศาสตรและศิลปทางการพยาบาลผูสูงอายุในการสรางสรรคผลงานการพัฒนานวัตกรรมการดูแลสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุโดยใชองคความรูดานการพยาบาลผูสูงอายุกอใหเกิดการนําความรูไปประยุกตใชในการปฏิบัติไดอยางมี

ประสิทธิภาพ จึงเปนการพัฒนาใหผูเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ Amburgh, Devlin, Kirwin, 

and Qualters (2015) พบวา การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ดวยการใชเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการและการประยุกตใชความรู เพ่ือผูเรียนจะไดทบทวน 

และสะทอนความคิด ตลอดจนสามารถนําความรูท่ีไดรบัมาประยุกตใชในการสรางสรรคผลงานนวัตกรรมหรอืการเผยแพร

ความรูท่ีไดรับในหลากหลายรูปแบบและเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมกับการเรียนรู และทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมี

ความหมายและสงเสริมการพัฒนาผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดผลดังท่ีตั้งไวและงานวิจัย

ของ Joo, Lim, and Kim (2014) พบวาการจัดการเรียนการสอนออนไลนโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมโดยใชระบบ

อินเทอรเน็ตและบริการบนอินเทอรเน็ตเปนตัวชวยทําใหผูสอนสามารถใหขอมูล ใหคําปรึกษา และติดตามการสงงานของ

ผูเรียน อีกท้ังผูเรียนสามารถคนควาหาความรูดวยตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูสอนได จึงเปนการสรางสรรค

นวัตกรรมและสงเสริมการเรียนรูตามอัธยาศัยสงผลใหการจัดการเรียนรูบรรลุจุดมุงหมายและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน 

3. ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศนอยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.56, S.D. = 

0.68) สามารถอธิบายไดวา การใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะ

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุเปนการจัดช้ันเรียนออนไลนท่ีผูเรียนไดรับการสอดแทรก

เน้ือหาบนพ้ืนฐานคุณธรรมจริยธรรมการมีเจตคติท่ีดีในการดูแลใหการพยาบาลผูสูงอายุท่ีไมขัดแยงตอความเช่ือของ

ผูสูงอายุท่ีมีความหลากหลายทางขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจนนําวิธีการตางๆมาประยุกตใชในการ

ปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุอยางเหมาะสมภายใตบริบทของความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในศตวรรษท่ี 21 สอดคลองกับงานวิจัยของ รุงนภา จันทรา และอติญาณ ศรเกษตริน (2560) 

พบวา นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี มีทักษะการเรียนรูศตวรรษท่ี 21 ดานความเขา

ใจความตางวัฒนธรรมตางกระบวนทัศนอยูในระดับสูงโดยใหการดูแลบุคคลแบบองครวมมีการบูรณาการท้ังรางกายจิต

สังคมและจิตวิญญาณการดูแลคํานึงถึงความแตกตางของแตละบุคคลท่ีมีจุดมุงหมายในชีวิต มีความรูความคิดความเช่ือ

ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม สภาพสังคมสิทธิเสรีภาพตลอดจนรูปแบบของการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกัน

เกิดบริการท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของผูใชบริการท้ังดานเช้ือชาติภาษาและวัฒนธรรมชวยใหผลลัพธทางสุขภาพดีข้ึน 
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4. ทักษะดานความรวมมือการทํางานเปนทีมและภาวะผูนํา อยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.63, S.D. = 0.72)

สามารถอธิบายไดวาการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุเปนการจัดช้ันเรียนออนไลนดวยการผสมผสานเทคโนโลยีเขากับ

การเรียนการสอนอยางเหมาะสม ดวยการจายแจกเอกสารประกอบการสอน การประกาศขาวสาร แจงขอมูลการโหลด

เอกสารหรืองานท่ีไดรับมอบหมาย การดําเนินกิจกรรมแบบกลุม สงเสริมการทํางานเปนทีมและการมีภาวะผูนํา การ

เคลื่อนไหวขอมูลลาสุดท่ีสามารถเช่ือมโยง เฟซบุก เปนเว็บเครือขายสังคม กําหนดการสงงานดวยวันและเวลาท่ีชัดเจน 

ทําใหนักศึกษามีความกระตือรือรนในการเรียนรู และการทํากิจกรรมตาง ๆ สามารถศึกษาคนควาไดดวยตัวเอง และ

ทํางานผานทางคอมพิวเตอร เท็บเล็ต และ สมารทโฟน ท่ีสามารถ เขาถึงเครื่องมือและเน้ือหาไดจากทุกท่ีไมวาจะเปนใน

ช้ันเรียน หรืออยูท่ีบานใน สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีคุนเคยและปลอดภัยไดทุกเวลา จึงเปนการพัฒนาใหผูเรียนอยูใน

ระดับมากท่ีสุดสอดคลองกับงานวิจัยของศันสนีย เลี้ยงพานิชย (2555) ศึกษาการสงเสริมการนํา ICT มาประยุกตใชและ

เพ่ือใหนักศึกษาเกิดความกระตือรือรนในการศึกษาดวยรูปแบบการสอนท่ีแตกตางจากเดิม นักศึกษาไดศึกษาคนควา

เรียนรูดวยตนเอง มีสวนรวมและมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสมาชิกในกลุม ตลอดจน

การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมไดทุกท่ีทุกเวลาผานเว็บเครือขายสังคมและงานวิจัยของ นัทธีรัตน พีระพันธุ (2557) พบวา

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เปนชองทางในการเขาถึงและทําความรูจักซึ่งกันและกัน รวมท้ังการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสาระความรูตาง ๆ ท้ังในลักษณะรายบุคคลและรายกลุม ทําใหผูสอนรูจักผูเรียนเปน

รายบุคคล ผูเรียนไดเรียนรูจากการสรางความสัมพันธระหวางผูเรียนอ่ืน ๆ ท้ังในและนอกช้ันเรียน และชวยใหการ

ปฏิบัติการทํางานเปนทีมสามารถเปนไปไดโดยงายและรวดเร็วโดยไมจํากัดในเรื่องของเวลาและสถานท่ี อีกท้ังยังชวย

สะทอนใหผูสอนไดรับทราบความคิดและตัวตนของผูเรียน และผูเรียนก็สามารถประเมินตนเองผานทางการแสดงความ

คิดเห็นตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

5. ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศและรูเทาทันสื่ออยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.66, S.D. = 0.65) สามารถ

อธิบายไดวาการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูใน

ศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ เปนการจัดช้ันเรียนออนไลนท่ีผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะในการสื่อสาร

สารสนเทศและการรูเทาทันสื่อเน่ืองจากมีการใชเทคโนโลยแีละการสือ่สารตาง ๆ ในการคนควาบทความวิชาการ งานวิจัย 

หรือนวัตกรรมดวยตนเองจากแหลงความรูขอมูลท่ีทันสมัย โดยผูเรียนตองมีการตรวจสอบขอมูลท่ีพบและควบคุมใหมี

ความถูกตองสอดคลองกับจริยธรรมการใชสื่อ เปนการสะทอนใหเห็นการมีวิจารณญาณในการรับสื่อผานกระบวนการ

เรียนการสอนท่ีเนนใหวิเคราะหความนาเช่ือถือของแหลงท่ีมาของเน้ือหาสื่อ และการเลือกใชสื่อท่ีเหมาะสมในกิจกรรม

การพยาบาล ผูสูงอายุสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนไดอยางถูกตองและอางอิงแหลงขอมูลเชิงวิชาการได จึงเปนการ

พัฒนาใหผูเรยีนอยูในระดับมากท่ีสุดสอดคลองกับงานวิจัยของพนิตนาฎ ชานาญเสือ และคณะ (2016) พบวา การรูเทา

ทันสื่อและสารสนเทศเปนทักษะท่ีสําคัญสําหรับนักศึกษาในศตวรรษท่ี 21 การสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ

การปลูกฝงความใฝรู การสรางเสริมทักษะใหรูจักคนหาความรู การรูเทาทันสื่อวิเคราะหเน้ือหาของสื่ออยางมีวิจารณญาณ

เพ่ือท่ีจะสามารถใชสื่อใหเปนประโยชนในการแสดงความคิดเห็นทัศนคติและการแลกเปลี่ยนเพ่ือขยายความรูและเปนการ

ตอยอดความรูท่ีมีอยูเดิมและงานวิจัยของ Anderson, Dow, Kane, and Ternes (2014) พบวา ทักษะดานการสื่อสาร

สารสนเทศและรูเทาทันสื่อเปนทักษะสําคัญของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมมีรูปแบบท่ี

หลากหลายและมีความซับซอนมากข้ึน ดังน้ันผูสอนจําเปนตองการอาศัยสื่อการเรียนการสอนในการสรางความรูความ

เขาใจแกผูเรียน ใหสามารถเลือกใชสื่อท่ีมีความทันสมัยและรับฟงความคิดเห็นตางๆของผูเรียน การเพ่ิมการตระหนักรูใน
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กระบวนการสื่อสารโดยตองไมมีการกําหนดความผิดถูก แตเนนความเขาใจท่ีเพ่ิมมากข้ึนของผูเรียน การสรางโอกาสใน

การเรียนรูใหม ๆ และใชประโยชนขาวสารท่ีเผยแพรผานเทคโนโลยีในรูปแบบท่ีหลากหลายได 

6. ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.74, S.D. = 

0.68) สามารถอธิบายไดวาการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะ

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21. ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุเปนการจัดช้ันเรียนออนไลนซึ่งเปนเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมี

เครื่องมือท่ีชวยในการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชนกระดานสนทนาการสนทนาออนไลนทําใหนักศึกษาซักถาม

ปญหาเพ่ือใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาอยางแทจริงและนอกเหนือจากน้ีการปรับวิธีการสอนซึ่งเนนการศึกษาดวยตนเอง

การกําหนดงานใหนักศึกษาวิเคราะหกรณีศึกษาผูสูงอายุและการนําเสนองานทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะในดานการ

อานการเขียนและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูลจากแหลงตางๆท่ีนาเช่ือถือเพ่ือทําจัดทํารายงาน รวมไป

ถึงการเลือกใชสื่อและรูปแบบในการนําเสนอผลงานโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัย สอดคลองกับการศึกษาของ 

เยาวลักษณ โพธิดารา (2554) พบวาการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลน้ัน สื่อการสอนเปนสวนหน่ึงในเครื่องมือท่ี

นํามาใชเพ่ือใหบรรยากาศการเรียนการสอนดําเนินไปในทิศทางท่ีตองการซึ่งรูปแบบการสอนโดยใชสื่อท่ีเก่ียวของกับ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเขามาชวยในการดึงความสนใจของผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการใช

เครือขายสังคมออนไลน มีทักษะเรียนรูและชองทางการเรียนเพ่ิมข้ึนนอกเหนือจากการเรียนในวิธีการแบบปกติและท่ี

สําคัญผูเรียนหันมาสนใจสื่อสังคมออนไลนท่ีมีคุณคาโดยมีผูสอนคอยแนะนําและงานวิจัยของ Iftakha (2016) พบวาการ

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะในการ

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในการสืบคนสาระความรูการเขาถึงความรู การเก็บรวบรวมและการสังเคราะห

ความรูจนเกิดเปนองคความรูของตนเอง และใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการนําเสนอผลงานของตนเอง 

ยังชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการพัฒนาช้ินงานใหมีคุณภาพเพ่ือเผยแพรผลงานยังสาธารณชนตลอดจนเขาใจ

และรูเทาทันสื่อสารสนเทศท่ีมีในปจจุบันไดมากข้ึน 

7. ทักษะดานอาชีพ และทักษะการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด (�̅�𝑥 = 4.60, S.D. = 0.74) สามารถอธิบายได

วาการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุเปนการจัดช้ันเรียนออนไลนท่ีมีการนําเทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือกระตุนและสงเสริม

การใชเทคโนโลยีแกนักศึกษาพยาบาลในการพัฒนาทักษะดานอาชีพและดานการเรียนรูสามารถใชฐานขอมูลทางการ

พยาบาล และนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการพัฒนาองคความรูในเชิงวิชาชีพ เพ่ือใชในการปฏิบัติการพยาบาลในการ

ดูแลสุขภาพและการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับงานวิจัยของกมลรัตน เทอร

เนอร และคณะ (2556) พบวา นักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี มีทักษะการเรียนรูศตวรรษท่ี 

21 ดานอาชีพ และทักษะการเรียนรูอยูในระดับดีมากประกอบกับการมีทักษะของการเรียนรูรวดเร็วดานการใชเทคโนโลยี

ทําใหนักศึกษาพยาบาลอยูในสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทําให

นักศึกษาตองเรียนรูท่ีจะปรับตัวปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองโดยสอดคลองกับความถนัดความสนใจและความสามารถ

ของตนเองเปนสําคัญรวมไปถึงการปลูกฝงการเปนวิชาชีพการพยาบาลและมีสมรรถนะดานการศึกษาคนควาและพัฒนา

ตนเองอยางตอเน่ือง 

2. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการ

สอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

(�̅�𝑥 = 4.60, S.D. = 0.62) ท้ังน้ีอธิบายไดวาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุดวยการใช 
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myCourseville เปนการผสมผสานเทคโนโลยีเขากับการเรียนการสอนอยางเหมาะสม โดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตเปน

สื่อกลางชองทางการติดตอท่ีมีปฏิสัมพันธกันผานเครือขายออนไลนระหวางผูสอนและผูเรียนผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียน

กับกลุมการเรียนรูท่ีชวยสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีสวนชวยกระตุนใหนักศึกษามีความสนใจศึกษา

คนควาดวยตนเองมีความรับผิดชอบมีความกระตือรือรนในการเรียนมากยิ่งข้ึนมีความตั้งใจใฝหาความรูใหมๆโดยท่ีมี

ผูสอนเปนผูแนะนําเปนท่ีปรึกษาพรอมท้ังแนะนําแหลงขอมูลตางๆทีเก่ียวของกับบทเรียนใหเกิดกระบวนการเรยีนรูไดดวย

ตนเองจากแหลงความรูขอมูลท่ีทันสมัยไดฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในการคิดวิเคราะหเช่ือมโยง แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับสมาชิกในกลุม มีความสะดวกในการสื่อสารสามารถซักถามและอภิปรายไดทันทีทําใหงายและสะดวกในการใช

งาน สอดคลองกับงานวิจัยของ ศันสนีย เลี้ยงพานิชย (2555). ศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจจากการใชเว็บเครือขาย

สังคมเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน พบวาผูเรียนมีความกระตือรือรน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรม

การเรียนรูผานสื่อออนไลนสงผลใหนักศึกษามีความพึงพอใจตอระบบการเรียนการสอนโดยใชเว็บเครือขายสังคมเปน

เครื่องมืออยูในระดับมากท่ีสุดและงานวิจัยของ Phongphaew and Jiamsanguanwong (2016) พบวาการพัฒนา

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 สําหรับผูเรียนในระดับอุดมศึกษาการเรียนรูแบบ Active Learning ดวยการใช 

myCourseville เปนเครื่องมือในการกระตุนและสงเสริมใหกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเหมาะสมชวย

ดึงดูดความสนใจผูเรียนเกิดความพึงพอใจ และตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนในการนําไปบูรณา

การกับการเรียนการสอนไดจริงในการสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ผูวิจัยนําผลการวิจัยท่ีไดมาประกอบการวางแผนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุโดยการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผสมผสานเทคโนโลยีท่ีทันสมัยโดยการใช myCourseville เปน

เครื่องมือเขากับการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 สามารถนําไปประยุกตใชใน

การจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชาอ่ืน ๆ ตอไป  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลการใชรูปแบบ myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน

กับการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีตางๆ เชน การจัดการเรียนการสอนดวย Google Classroom การจัดการเรียนการ

สอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) และการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem–based 

Learning: PBL) เปนตน ท่ีสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21เพ่ือใหไดมาซึ่งองคความรูเก่ียวกับการจัดการ

เรียนการสอนดวยรูปแบบตางๆท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและสนับสนุนการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล 

2. ควรศึกษาวิจัยผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักศึกษาโดยการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการ

เรียนการสอนท่ีสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการเรียนรูดานพัฒนาการ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและตอบสนองความแตกตางของผูเรียนใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนในศตวรรษท่ี21 
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