
วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวทิยาลัยรังสิต ปที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.13 No.2 July – December 2019 

164 

ผลของการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนา 

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุของนักศึกษาพยาบาล  

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

The Effect of myCourseville as a tool for teaching and learning to promote the 

development of 21st Century Learning skills, in Gerontological Nursing Subject  

of Nursing Students, Faculty of Nursing, Ubon Ratchathani University 

 

สาวิตรี สิงหาด1* ภูษณศิา มีนาเขตร1 และ อธิพงศ สุรยิา2 

Sawitree Singhard1*  Phusanisa Meenakate1 and Atipong Suriya2 

 
1คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี  
2คณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

1Faculty of Nursing, Ubon Ratchathani University 
2Faculty of Engineering, Ubon Ratchathani University 

*Corresponding author, E-mail: sawitree.si@ubu.ac.th, โทร. 089-5835225 

วันท่ีสงบทความ 16 ตุลาคม 2560  วันท่ีแกไขครั้งสุดทาย 5 มกราคม 2561 

วันท่ีตอบรับบทความ 9 มกราคม 2561  วันท่ีเผยแพรออนไลน 1 กรกฎาคม 2562 

 

บทคัดยอ  

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนามีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใช myCourseville เปนเครื่องมือ

ในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของ

นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีโดยการเลือกตัวอยางแบบเจาะจงคือนักศึกษา

พยาบาลช้ันปท่ี 2 คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ

จํานวน 85 คนเครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแกแบบสอบถามผลของการใช myCourseville และแบบสอบถามความพึง

พอใจของนักศึกษาพยาบาลและวิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติเชิงพรรณนาคารอยละคาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

ผลการวิจัย พบวา ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21ของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥=4.65, S.D. 

= 0.69) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาดานท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด3 อันดับแรกคือทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยี

สารสนเทศและการสือ่สาร (𝑥̅𝑥=4.74, S.D. = 0.68) รองลงมา คือทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 

(𝑥̅𝑥=4.72, S.D. = 0.74) ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม (𝑥̅𝑥=4.68, S.D. = 0.66) ตามลําดับดานท่ีมีคาเฉลี่ย

นอยท่ีสุดคือทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรมตางกระบวนทัศน (𝑥̅𝑥=4.56,S.D. = 0.68) และความพึงพอใจของ

นักศึกษาพยาบาลจากการเรียนโดยใช myCourseville เปนเครื่องมืออยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥=4.60, S.D. = 0.62) 

 

คําสําคัญ: ผลของการใชmyCourseville, ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21, นักศึกษาพยาบาล, วิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุ 

mailto:sawitree.si@ubu.ac.th,%20%E0%B9%82%E0%B8%97%E0%B8%A3


วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวทิยาลัยรังสิต ปที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.13 No.2 July – December 2019 

165 

Abstract 

The purposes of this descriptive research was to study effect of myCourseville as a tool for 

teaching and learning in order to promote the development of 21st Century Learning skills, in 

Gerontological Nursing Subject of nursing students, Faculty of Nursing, Ubon Ratchathani University. 

The Purposive sampling group were 85 nursing students in the 2nd year, Faculty of Nursing, Ubon 

Ratchathani University, those enrolled in the Gerontological Nursing. The research tools used in this 

study were myCourseville questionnaire and satisfaction questionnaire and data were analyzed by 

using descriptive statistics. percentage, mean, standard deviation. 

The results of the research were as follows. For each skill domain, it revealed that it was in a 

highest level. However, Three aspects which possessed the highest mean were computing and ICT 

Literacy (𝑥̅𝑥 = 4.74, S.D. = 0.68), critical thinking and problem solving (𝑥̅𝑥 = 4.72, S.D. = 0.74), creativity 

and innovation (𝑥̅𝑥 = 4 .68, S.D. = 0 .66) , the nursing students had a lowest level in cross-cultural 

understanding (𝑥̅𝑥 = 4.56,S.D. = 0.68)and The nursing students were satisfied with learning by using the 

myCoursevillein the highest level. (𝑥̅𝑥 = 4.60, S.D. = 0.62) 

 

Keywords: Effect of myCourseville, 21st Century Learning skills, Nursing Students, Gerontological 

Nursing Subject 

 

ความเปนมาและความสําคัญ 

การพัฒนาทางดานความรูและเทคโนโลยีในปจจุบันไดสงผลทําใหสังคมโลกมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วและ

เกิดความเจริญในดานตาง ๆ เปนยุคแหงความเปนโลกาภิวัตน ดวยความกาวหนาของเทคโนโลยีสารสนเทศทําใหการ

สื่อสารไรพรมแดน การเขาถึงแหลงขอมูลในปจจุบันสามารถทําไดทุกท่ีทุกเวลา (พรทิพย ศิริภัทราชัย, 2556) สงผลให

บริบททางการศึกษาของโลกมีการเปลี่ยนแปลงจากการสอนท่ีเนนการทองจําและการถายทอดความรูจากผูสอนเพียง

อยางเดียวไปสูการพัฒนากระบวนการทางพุทธิปญญาและการสรางความรูโดยตัวผูเรียนเอง การเรียนการสอนเนน

บทบาทของผูเรียนเปนผูสรางความรูอยางตื่นตัวโดยการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนไดเผชิญกับ

สถานการณการเรียนรูในบริบทจริงสามารถเช่ือมโยงเน้ือหาท่ีเรียนไปสูบริบทท่ีเกิดข้ึนจริงได และจะทวีความสําคัญยิ่งข้ึน

การจัดการศึกษาจึงตองปรับเปลี่ยนใหทันและสอดคลองกับกระแสการเปลี่ยนแปลงของชาติและสังคมโลกอยูตลอดเวลา 

(สุมาลี ชัยเจริญ, 2557)ประกอบกับปจจุบันมีองคความรูใหมเกิดข้ึนมากมายทําใหเน้ือหาวิชามีมากเกินกวาท่ีจะเรียนรู

จากในหองเรียนไดหมดซึ่งการสอนแบบเดิมเปนการสอนแบบบรรยายหนาช้ันเรียน ไมสามารถจะพัฒนาใหผูเรียนใหนํา

ความรูท่ีไดจากการเรียนในช้ันเรียนไปปฏิบัติไดดี สงผลใหผูเรียนจําเปนตองสามารถเรียนรูไดดวยตนเองอยางตอเน่ือง

และเปนผูแสวงหาความรูอยูตลอดเวลา ทักษะการเรียนรูท่ีหลากหลายมีความจําเปนมากยิ่งข้ึนเปนพ้ืนฐานท่ีสําคัญของ

ทักษะการเรียนรูในยุคปจจุบัน ซึ่งจะนําไปสูการสรางองคความรูและกระบวนการแกปญหาเชิงสรางสรรค ความมีเหตุมี

ผล ความสนใจเรียนรู เพ่ือการพัฒนาการเรียนรูดวยตนเองอยางตอเน่ืองตอบสนองความแตกตางของผูเรียนไดอยาง

เหมาะสมในศตวรรษท่ี 21 (วิภาดา คุณาวิกติกุล, 2558) การจัดการศึกษาพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 ประกอบดวย 1) 

ทักษะดานการคดิอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 2) ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม 3) ทักษะดานความ
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เขาใจความตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน 4) ทักษะดานความรวมมือ การทํางานเปนทีม และภาวะผูนํา 5) ทักษะดาน

การสื่อสาร สารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ 6) ทักษะดานคอมพิวเตอร เทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร และ 7) ทักษะ

ดานอาชีพ และทักษะการเรียนรู เปนตน จึงเปนทักษะท่ีมีความจําเปนท่ีจะตองพัฒนาใหทันตอการเปลี่ยนแปลงของ

กระแสสังคมท่ีมุงกระบวนการเรียนการสอนใหผูเรียนไดรับประสบการณ เพ่ือใหเทาทันการเปลี่ยนแปลงดังกลาว

เน่ืองจากเปนยุคท่ีมีการใชคอมพิวเตอร หรือเทคโนโลยีใหม ๆ ความสนใจของผูเรียนจึงมุงสูเรื่องท่ีมีความสนใจของตน

เปนสําคัญและศึกษาดวยตัวเอง ผูเรียนจะมีความสามารถในการใชเทคโนโลยี และชอบในการเรียนรูกับกลุมท่ีมีความ

สนใจ คลายกันมากกวาเรียนจากผูสอนเพียงอยางเดียว (เยาวลักษณ โพธิดารา, 2554) 

คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เปนสถาบันอุดมศึกษาท่ีมีการจัดการศึกษาในหลักสูตร

พยาบาลศาสตรบัณฑิต ในลักษณะท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ พัฒนาความสามารถในการเรียนรูและการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 การเรียนรูแบบ Active Learning สนับสนุนให

ผูเรียนมีคุณลักษณะสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน อีกท้ังยังชวยสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใชทักษะและ

เช่ือมโยงองคความรูนําไปปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหาหรือประกอบอาชีพในอนาคต (มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี คณะพยาบาล

ศาสตร, 2558) ดังน้ันการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุสําหรับนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 เปน

รายวิชาท่ีสงเสริมทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในการคนควาบทความวิชาการ งานวิจัย นวัตกรรมท่ีเก่ียวของกับการ

พยาบาลผูสูงอายุ เพ่ือประยุกตใชในการพัฒนานวัตกรรมดูแลสงเสริมสุขภาพผูสูงอายุ และจากผลการประเมินการจัดการ

เรียนการสอนปการศึกษา 2558 พบปญหาท่ีสําคัญคือ นักศึกษาสวนใหญมีการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการศึกษา

คนควาคอนขางนอยและยังขาดความตอเน่ืองของการศึกษาเรียนรูดวยตนเอง และในปจจุบันน้ีเทคโนโลยีตางๆ ไดมีการ

พัฒนาใหมีประสิทธิภาพมากในการสื่อสาร เว็บไซตและแอพพลิเคช่ันตาง ๆ บนอินเทอรเน็ต คอมพิวเตอร หรือโปรแกรม

สําเร็จรูปประเภทตาง ๆ ซึ่งรวมท้ังรูปแบบการเรียนการสอนก็ไดรับการพัฒนาไปอยางมากเชนกัน ท้ังในดานเทคนิคการ

สอน วิธีการสอน รูปแบบตาง ๆ ท่ีใชในการเรียนการสอนเพ่ือกาวทันยุคดิจิทัลสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัยซึ่งผูเรียนสามารถ

นําไปใชประโยชนไดโดยตรง 

การนําเทคโนโลยีการศึกษาดวยการใช myCourseville เปนระบบจัดการการเรียนการสอน (Learning 

Management System: LMS) พัฒนาข้ึนโดยคณาจารยจากภาควิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร คณะวิศวกรรมศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนระบบท่ีชวยใหผูสอนสามารถบริหารจัดการการเรียนการสอนไดอยางสะดวกสบายดวยการ

ออกแบบท่ีทันสมัยโดยการเช่ือมตอกับ เฟซบุก  และคํานึงถึงการเพ่ิมประสิทธิภาพในการทํางานของผูสอนสามารถ

สื่อสารและเผยแพรเอกสารตาง ๆ ผานการโพสตขอความหรือการอัพโหลดไฟลใน myCourseVille เชน การประกาศ

ขาวสารเก่ียวกับวิชาตารางการเรียนการสอน การมอบหมายงานท้ังงานเดี่ยวหรืองานกลุมรวมถึงการบันทึกและรายงาน

ผลการเรียน เปนตน (ศูนยนวัตกรรมการเรียนรูจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2560) ดังน้ันการใช myCourseville เปน

เครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะแหงศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของ

นักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีจึงเปนสวนหน่ึงในเครื่องมือท่ีมีความเหมาะสม ชวย

อํานวยความสะดวกดานการศึกษาสนับสนุนการดําเนินกิจกรรมในช้ันเรียนแบบ Active Learning เปนนวัตกรรมทาง

การศึกษาท่ีชวยเพ่ิมประสิทธิภาพและประสทิธิผลสําหรบัการจัดการระบบการเรยีนการสอนท่ีชวยเพ่ิมปฏสิัมพันธระหวาง

ผูเรียนกับแหลงการเรียนรูท่ีทันสมัย เปนระบบบริหารการจัดการเรียนการสอนท่ีใชบัญชีเฟซบุกในการใชงานท้ังผูสอน

และผูเรียนสามารถสื่อสารกันผานเฟซบุก การใชงานครอบคลุมกิจกรรมตาง ๆ ท่ีพบในการดําเนินช้ันเรียน ไดแก การ

จัดการและจายแจกเอกสาร การจัดการแผนการสอน การประกาศขาวสาร การจัดการการบานและงานท่ีไดรับมอบหมาย 
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การดําเนินกิจกรรมแบบกลุม การจัดการคะแนน เกรดและการเขาช้ันเรียน การแนะนําใหผูเรียนดูสื่อวิดีโอจาก 

YouTube การจัดการและดูวิดีโอการสอนยอนหลัง โดยผูสอนสามารถใชประโยชนในการสั่งงานและเก็บรวบรวมผลงาน

ตางๆของผูเรียนสามารถสงงานไดทันทีผานทางออนไลน ในขณะท่ีผูสอนเองก็สามารถตรวจงานท่ีมอบหมาย พรอมให

ขอเสนอแนะแบบเรียลไทมได สงเสริมการเรียนรูแบบทํางานรวมกันไดทุกท่ีทุกเวลา และทุกรูปแบบของเทคโนโลยีท่ี

สามารถเช่ือมตอระบบเครือขายอินเทอรเน็ต (Phongphaew & Jiamsanguanwong, 2016) 

จากท่ีกลาวมาขางตนผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญของการนํานวัตกรรมมาใชในการพัฒนาการเรียนการสอน

โดยมุงเนนศึกษาผลของการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตรมหาวิทยาลัย

อุบลราชธานี ซึ่งผลท่ีไดจะเปนแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียนของรายวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุโดยการผสมผสานเทคโนโลยีเขากับการเรียนการสอนอยางเหมาะสม สามารถตอบสนองการจัดการเรียนรูท่ีเนน

ผูเรียนเปนสําคัญเกิดการเรียนรูและตอบสนองความแตกตางของผูเรียนและมีความเหมาะสมกับผูเรียนในศตวรรษท่ี 21

ตลอดจนพัฒนาศักยภาพท่ีพึงประสงคของผูเรียนมีคุณลักษณะสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบัน อีกท้ังยังชวย

สงเสริมใหผูเรียนประยุกตใชทักษะและเช่ือมโยงองคความรูนําไปปฏิบัติการพยาบาลใหมีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคในการวิจัย 

1.เพ่ือศึกษาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุตอการใช myCourseville เปน

เครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ปการศึกษา 2559 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุตอการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการ

จัดการเรียนการสอน ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ปการศึกษา 2559 

 

นิยามคําศัพทเฉพาะ 

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 หมายถึง ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาล

ประกอบดวย 7 ดาน ดังน้ี 1) ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 2) ทักษะดานการสรางสรรคและ

นวัตกรรม 3) ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศน 4) ทักษะดานความรวมมือ การทํางานเปน

ทีม และภาวะผูนํา 5) ทักษะดานการสื่อสาร สารสนเทศ และรูเทาทันสื่อ 6) ทักษะดานคอมพิวเตอร เทคโนโลยี

สารสนเทศ และการสื่อสาร และ 7) ทักษะดานอาชีพ และทักษะการเรียนรู 

นักศึกษาพยาบาล หมายถึงผูท่ีกําลังศึกษาช้ันปท่ี 2 หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาลศาสตร

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุในภาคการศึกษาท่ี2 ปการศึกษา 2559  

วิชาการพยาบาลผูสูงอายุ หมายถึงรายวิชาหน่ึงท่ีอยูในหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตท่ีมีเน้ือหาเก่ียวกับ

ทฤษฎีสูงอายุ การประเมินภาวะสุขภาพ ปญหาและความตองการของผูสูงอายุ การสรางเสริมสุขภาพ การปองกันโรค 

การฟนฟูสภาพ และการดูแลรักษาพยาบาลผูสูงอายุ บทบาทของครอบครัว และสังคม แนวคิดรวมสมัยการพยาบาล

ผูสูงอายุ 

การใช myCourseville เปนเคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอน หมายถึงนวัตกรรมทางการศึกษาท่ี

เปลี่ยนแปลงวิธีเรียนท่ีเปนอยูเดิมเปนการเรียนท่ีใชเทคโนโลยสีมยัใหมแบบออนไลนผานเครือขายอินเทอรเน็ต ในรายวิชา

การพยาบาลผูสูงอายุซึ่งผูเรียนจะไดเรียนตามความสามารถและความสนใจของตนโดยเน้ือหาของบทเรียน ประกอบดวย 
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ขอความ รูปภาพ เสียง วิดีโอและมัลติมีเดียอ่ืน ๆ โดยผูเรียนผูสอน และเพ่ือนรวมช้ันเรียนทุกคน สามารถติดตอ ปรึกษา

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น โดยอาศัยเครื่องมือการติดตอสื่อสารท่ีทันสมัยเรียนไดทุกเวลาและทุกสถานท่ี  

 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) เพ่ือศึกษาผลของการใช myCourseville 

เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรและกลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษาครั้งน้ีคือนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีท่ีลงทะเบียนเรียนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2559

จํานวน 85 คน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

ผูวิจัยไดทําการศึกษาผลของการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริม

พัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานีโดยใชวิธีการใชแบบสอบถามความคิดเห็นของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ลงทะเบียนเรียนใน

รายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุในภาคการศึกษาท่ี 2 ปการศึกษา 2559 คณะพยาบาลศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

จํานวน 85 คนในระหวางเดือนมกราคม – ธันวาคม พ.ศ. 2560 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลครั้งน้ี มีท้ังหมด 3 สวน ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม 

มีดังน้ี 

1) สวนท่ี 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคล ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบประกอบดวยเพศอายุ ระดับช้ันป

ท่ีศึกษา 

2) สวนท่ี 2 แบบสอบถามผลการเรียนรูการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือ

สงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของนักศึกษาพยาบาลคณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนามาจากขอคําถามจากการทบทวนวรรณกรรมและ

งานวิจัยท่ีเก่ียวของ ประกอบดวยขอคําถาม 28 ขอเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) แบงระดับเปน 5 

ระดับสําหรับเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยแบบสอบถามมีการจัดชวงคะแนนเฉลี่ยดังน้ีคือ 1.00–1.49 ระดับนอยท่ีสุด, 1.50-

2.49 ระดับนอย, 2.50-3.49 ระดับปานกลาง, 3.50 - 4.49 ระดับมาก, และ 4.50 - 5.00 ระดับมากท่ีสุดตามลําดับ

รวมท้ังมีคําถามแบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 

3) สวนท่ี 3 แบบสอบถามความพึงพอใจรูปแบบการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการ

สอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ของนักศึกษาคณะพยาบาล

ศาสตร มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี โดยเปนแบบสอบถามท่ีผูวิจัยพัฒนามาจากขอคําถามจากการทบทวนวรรณกรรมและ
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งานวิจัยท่ีเก่ียวของประกอบดวยขอคําถาม 10 ขอเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) แบงระดับความพึง

พอใจเปน 5 ระดับสําหรับเกณฑการแปลผลคาเฉลี่ยแบบสอบถามมีการจัดชวงคะแนนเฉลี่ยดังน้ีคือ 1.00–1.49 ระดับ

นอยท่ีสุด, 1.50-2.49 ระดับนอย , 2.50 -3.49 ระดับปานกลาง, 3.50 - 4.49 ระดับมาก, และ 4.50 - 5.00 ระดับมาก

ท่ีสุดตามลําดับรวมท้ังมีคําถามแบบปลายเปดใหแสดงความคิดเห็น 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย โดยผู วิจัยไดนําเครื่องมือท่ีผู วิจัยสรางข้ึนนําไปให

ผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content validity) โดยใชวิธีคํานวณคาดัชนีความตรงตามเน้ือหา 

(Content Validity Index = CVI ) ไดคา CVI ของแบบสอบถามสวนท่ี 2 เทากับ 0.92 และสวนท่ี 3 เทากับ 0.90 

รวมท้ังปรับปรุงแบบสอบถามตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิจากน้ันจึงไดนําแบบสอบถามไปทดลองใชกับกลุมตัวอยาง

ท่ีมีลักษณะคลายคลึงกับกลุมตัวอยางท่ีตองการศึกษาวิจัย จํานวน 30 คนเพ่ือนํามาหาความเช่ือมั่น (reliability) ของ

แบบสอบถามโดยคํานวณหาคาความเช่ือมั่นในแบบสอบถามโดยใชสูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Conbach’s 

alpha coeffient) ของแบบสอบถามสวนท่ี 2 เทากับ 0.94 และสวนท่ี 3 เทากับ 0.93 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. กอนเริ่มทําการศึกษาผูวิจัยไดเสนอโครงการวิจัย เพ่ือขอพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี เลขท่ี UBU-REC-12/2560 ลงวันท่ี 28 กุมภาพันธ 2560 และเมื่อ

ผานการพิจารณาจากคณะกรรมการแลวจึงดําเนินการเก็บขอมูล 

2. ผูวิจัยอธิบายวัตถุประสงคการวิจัย ข้ันตอนการเก็บรวบรวมขอมูลพรอมท้ังขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถามโดยยึดหลักการพิทักษสิทธ์ิของกลุมตัวอยาง นักศึกษามีสิทธ์ิในการเขารวมหรือปฏิเสธการเขารวมการวิจัย

ครั้งน้ี และในระหวางตอบแบบสอบถาม ผูเขารวมวิจัยมีสิทธ์ิท่ีจะยุติการตอบแบบสอบถามเมื่อใดก็ได การตอบรับและ

การปฏิเสธไมมีผลใดๆ ตอผลการเรียนท่ีผูเขารวมวิจัยพึงจะไดรับ คําตอบและขอมูลทุกอยางจะถือเปนความลับและ

นํามาใชในการวิจัยครั้งน้ีเทาน้ัน เมื่อกลุมตัวอยางสมคัรใจยินดีใหความรวมมือ ลงนามในเอกสารยินยอมเขารวมการวิจัย

จึงทําการเก็บรวบรวมขอมูล 

3. ผูวิจัยไดดําเนินข้ันตอนการจัดการเรียนการสอนดวยการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุมีท้ังหมด 10 สัปดาหสัปดาหละ 3 ช่ัวโมงจํานวน 30 ช่ัวโมง 

โดยในสัปดาหแรกผูสอนช้ีแจงวัตถุประสงคการเรียนรูของรายวิชาและอธิบายการใชเทคโนโลยีสังคมเครื่องมือ

ออนไลน ระบบจัดการการเรียนการสอน (Learning Management System: LMS) ดวย mycourseville 

สัปดาหท่ี 2 - สัปดาหท่ี 4 ผูสอนนําเขาสูบทเรียนและอธิบายเน้ือหา วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรมและวิธีการเรยีน

การสอนประจําบทและมอบหมายงานใหนักศึกษาวิเคราะหกรณีศึกษาผูสูงอายุโดยใหนักศึกษาสืบคนหาขอมูลเพ่ิมเติมใน

ประเด็นท่ีผูสอนกําหนดไว นักศึกษาปฏิบัติการลงช่ือเขาใชในระบบ myCourseville ศึกษาเน้ือหาเอกสารประกอบการ

สอนและสื่อมัลติมิเดีย ท่ีผูสอนแชรไวในระบบพรอมท้ังตอบคําถาม สรางกลุม เพ่ืออภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรูแสดงความ

คิดเห็น ผานระบบ myCourseville สรุปสาระความรูท่ีไดรับเขียนลงบล็อกของตนเอง โดยผูสอนเขาไปตรวจงานท่ี

มอบหมาย พรอมใหขอเสนอแนะ ในระบบออนไลน myCourseville ในทุกครั้งท่ีนักศึกษาสงงานตามกําหนดเวลา 

สัปดาหท่ี 5-สัปดาหท่ี 9 นักศึกษาปฏิบัติการลงช่ือเขาใชในระบบ myCourseville ศึกษาเน้ือหาเอกสาร

ประกอบการสอนและสื่อมัลติมิเดียท่ีผูสอนแชรไวในระบบ โดยผูสอนมอบหมายงานใหนักศึกษา คนควาบทความวิชาการ

งานวิจัย และนวัตกรรมท่ีเก่ียวของกับการพยาบาลผูสูงอายุมาประยุกตใชในการพัฒนานวัตกรรมการดูแลสรางเสริม
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สุขภาพผูสูงอายุจากน้ันนักศึกษาคนควาหาขอมูลเพ่ิมเติมในระบบออนไลน ฝกการสืบคนฐานขอมูลทางการพยาบาล การ

สรางฐานขอมูลดวยโปรแกรม Google Drive, Docs, Site, Sheet สงขอมูลแลกเปลี่ยนภายในกลุมอภิปรายแลกเปลี่ยน

เรียนรูแสดงความคิดเห็น ผานระบบ myCourseville เพ่ือการสรางสรรคผลงานในการพัฒนานวัตกรรมการพยาบาล

ผูสูงอายุ และการเผยแพรความรูผลงานในอินเทอรเน็ตจากโจทยสถานการณท่ีผูสอนกําหนด 

สัปดาหสุดทาย ผูสอนสรุปเน้ือหาและประเด็นสําคัญของเน้ือหาในรายวิชานักศึกษารวมอภิปรายกลุมแสดง

ความคิดเห็น เปดโอกาสใหนักศึกษาซักถามขอสงสัยพรอมท้ังทําแบบสอบถามผลการเรียนรูการใช myCourseville และ

แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีตอการจัดการเรียนการสอนดวยการใช myCourseville จากน้ันผูสอนนํา

ขอมูลท้ังหมดไปวิเคราะหผลตอไป 

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลประกอบดวยการแจกแจงความถ่ี

รอยละคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 

ผลการศึกษา 

1.ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ โดยการใช 

myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน 

ผลการศึกษา พบวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ในรายวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุโดยการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด  

(𝑥̅𝑥 = 4.65, S.D. = 0.69) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุด

ดังน้ี ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา (𝑥̅𝑥 = 4.72, S.D. = 0.74) ทักษะดานการสรางสรรคและ

นวัตกรรม (𝑥̅𝑥 = 4.68, S.D. = 0.66) ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม (𝑥̅𝑥=4.56, S.D. = 0.68) ทักษะดาน

ความรวมมือการทํางานเปนทีมและภาวะผูนํา (𝑥̅𝑥 = 4.63, S.D. = 0.72) ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศและรูเทาทัน

สื่อ (𝑥̅𝑥 = 4.66, S.D. = 0.65) ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (𝑥̅𝑥 = 4.74, S.D. = 

0.68) และทักษะดานอาชีพ และทักษะการเรียนรู (𝑥̅𝑥 = 4.60, S.D. = 0.74) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี1 

 

ตารางท่ี 1 คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21ของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ในรายวิชา

การพยาบาลผูสูงอายุ  

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

1. ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหา 4.72 0.74 มากท่ีสุด 

2. ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรม 4.68 0.66 มากท่ีสุด 

3. ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรมตางกระบวนทัศน 4.56 0.68 มากท่ีสุด 

4. ทักษะดานความรวมมือการทํางานเปนทีมและภาวะผูนําอ 4.63 0.72 มากท่ีสุด 

5. ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศและรูเทาทันสื่อ 4.66 0.65 มากท่ีสุด 

6. ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 4.74 0.68 มากท่ีสุด 
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ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับ 

7. ทักษะดานอาชีพ และทักษะการเรียนรู 4.60 0.74 มากท่ีสุด 

รวม 4.65 0.69 มากท่ีสุด 

 

2. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุตอการใช myCourseville 

เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ผลการศึกษา พบวา นักศึกษาพยาบาลช้ันปท่ี 2 มีความพึงพอใจตอการใช myCourseville เปนเครื่องมือใน

การจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 อยูในระดับมากท่ีสุดโดยมีคาเฉลี่ยรวม  

(𝑥̅𝑥 = 4.60, S.D. = 0.62) เมื่อพิจารณารายละเอียดพบวาคาเฉลี่ยความพึงพอใจมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกคือ การใชสื่อ

เทคโนโลยีนวัตกรรมประกอบการเรียนรูมีความเหมาะสมทันสมัยโดยมีคาเฉลี่ย (𝑥̅𝑥 = 4.81, S.D. = 0.65) รองลงมาคือ 

การสงเสริมใหผูเรียนฝกการคิดวิเคราะหเพ่ือหาเหตุผลและความคิดริเริ่มสรางสรรค (𝑥̅𝑥 = 4.72, S.D. = 0.70) และ

สงเสริมใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหารายวิชา (𝑥̅𝑥 = 4.70, S.D. = 0.64) ตามลําดับ รายละเอียดดังตารางท่ี 2 

 

ตารางท่ี 2 ความพึงพอใจตอการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะ

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

รายการ 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1. การช้ีแจงรายละเอียดเน้ือหาและกระบวนการจดัการเรียนการ

สอน 
4.62 0.59 มากท่ีสุด 

2. การใชสื่อเทคโนโลยีนวัตกรรมประกอบการเรียนรูมีความ

เหมาะสมทันสมัย 
4.81 0.65 มากท่ีสุด 

3. สงเสรมิใหผูเรียนฝกการคดิวิเคราะหเพ่ือหาเหตผุลและความคิด

ริเริม่สรางสรรค  
4.72 0.70 มากท่ีสุด 

4. สงเสรมิใหผูเรียนมีความรูความเขาใจในเน้ือหารายวิชา 4.70 0.64 มากท่ีสุด 

5. สงเสรมิวิธีการสอนแบบเนนผูเรียนเปนสําคัญ 4.65 0.58 มากท่ีสุด 

6.สงเสรมิใหผูเรียนสามารถทํางานรวมกันเปนทีม 4.47 0.62 มาก 

7. สรางบรรยากาศสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรู 4.66 0.60 มากท่ีสุด 

8. เปดโอกาสใหผูเรียนไดวิเคราะหแสดงความคดิเห็น 4.46 0.67 มาก 

9. ประยุกตใชในรายวิชาอ่ืนหรือในชีวิตประจําวันได 4.47 0.64 มาก 

10. การจัดกิจกรรมการเรียนรูมรีะยะเวลาท่ีเหมาะสม 4.45 0.53 มาก 

รวม 4.60 0.62 มากท่ีสุด 
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อภิปรายผลการศึกษา 

1. ผลของการใช myCourseville เปนเคร่ืองมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥 = 4.65, S.D. = 0.69) 

ท้ังน้ีอธิบายไดวาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุเปนการจัดการเรียนการสอนท่ีทันสมัย และใช

เทคโนโลยีในการสอนอยางเหมาะสมกับผูเรียน โดยการจัดช้ันเรียนออนไลนการดําเนินกิจกรรมในช้ันเรียนแบบ Active 

Learning ผาน myCourseville ซึ่งเปนระบบจัดการการเรียนการสอน (Learning Management System: LMS) ดวย

การผสมผสานเทคโนโลยีออนไลนเขากับการเรียนการสอนอยางเหมาะสมกับการเรียนรูเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ท่ีเช่ือมโยง Facebook เปนเว็บเครือขายสังคมท่ีไดรับความนิยมเปนอยางมากในปจจุบันท่ีผูสอน

และผูเรียนสามารถเขาถึงเครื่องมือและเน้ือหาทํางานผานทางคอมพิวเตอรเท็บเล็ตหรือสมารทโฟนไดทุกท่ีไดทุกเวลารวม

ไปถึงการใชงานครอบคลุมกิจกรรมตางๆท่ีพบในการดําเนินช้ันเรียน ทําใหนักศึกษาสามารถศึกษาคนควาไดดวยตัวเอง

และชวยสงเสริมการแลกเปลี่ยนเรียนรูและสามารถนําเสนอสื่อการเรียนรูท่ีทันสมัยไดเปนอยางดีสอดคลองกับงานวิจัย

ของรุงนภา จันทรา และ อติญาณศรเกษตริน, (2560) พบวาทักษะการเรยีนรูในศตวรรษท่ี 21 ของนักศึกษาพยาบาลศา

สตรบัณฑิตวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีสุราษฎรธานีอยูในระดับสูงและสถาบันการจัดการศึกษาควรสงเสริมรูปแบบ

การจัดการเรียนการสอนท่ีสอดคลองกับการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาลในศตวรรษท่ี 21 โดยการเปลี่ยนจากผูท่ี

ถายทอดความรูเปนผูสนับสนุนการเรียนรูท่ีเนนการเรียนรูเชิงบูรณาการ รวมท้ังอาจารยผูสอนควรตระหนักถึงหลักสูตร

และกลวิธีการสอนเพ่ือเตรียมใหนักศึกษามีความพรอมสําหรับการกาวสูศตวรรษท่ี 21 อยางแทจริงและงานวิจัยของ 

Shaharanee, Jamil, and Rodzi, (2016) พบวา การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning โดยการจัดช้ันเรียน

ออนไลนสงเสริมใหผูเรียนมีความสนใจใฝเรียนรูสิ่งใหมสรางประสบการณท่ีแปลกใหมเกิดความคิดสรางสรรคและมีสวน

รวมในการเรียนรูเรื่องท่ีสอดคลองกับความสามารถและความตองการไดมากข้ึน เพ่ิมศักยภาพของกระบวนการเรียนรูท่ีมี

อยูเดิมไปสูแหลงความรูรูปแบบใหมท่ียังคงเนนการปลูกฝงและสงเสริมนิสัยการเรียนรูนอกหองเรียนสามารถเรียนรูไดทุก

ท่ีทุกเวลาจึงเปนมิติใหมทางดานสื่อการศึกษาสนับสนุนสภาพแวดลอมการเรียนรูแบบดิจิทัลไดเปนอยางดี 

เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวาทุกดานอยูในระดับมากท่ีสุดเชนเดียวกันดังน้ี 

1. ทักษะดานการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหาอยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥 = 4.72, S.D. = 0.74)

สามารถอธิบายไดวาการจัดการเรียนการสอนออนไลนในช้ันเรียนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21ผาน

myCourseville เปนการพัฒนาผูเรียนใหมีศักยภาพในการเรียนรูดวยตนเองและมีทักษะการคิดอยางมีวิจารณญาณโดย

การคิดอยางมีวิจารณญาณเปนหน่ึงในทักษะการคิดข้ันสูงเพ่ือใชในการแกปญหา (Problem solving) และการตัดสินใจ

ทางคลินิก (Clinical decision making) พัฒนากระบวนการคิดวิเคราะหในการจําแนกขอมูลสรุปประเด็นปญหา

ตลอดจนการตัดสินใจแกปญหาในสถานการณจริงไดอยางมีเหตุผล ชวยใหผูเรียนสามารถนําความรูทางการพยาบาล

ผูสูงอายุมาใชในการวินิจฉัยสภาพปญหา ตลอดจนสามารถปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุไดอยางมีคุณภาพจึงเปนการ

พัฒนาใหผูเรียนอยูในระดับมากท่ีสุดสอดคลองกับงานวิจัยของโสภา พันธสอาด, พัลลภ พิริยะสุรวงศ, ปรัชญนันท นิลสุข, 

และ ณมน จีรังสุวรรณ (2555) พบวา การสงเสริมใหผูเรียนไดใชทักษะการคิดข้ันสูงในการแกปญหาโดยการนํา

คอมพิวเตอร อินเทอรเน็ตเขามาชวยเปนสื่อช้ีนําจะสงเสริมผูเรียนในการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ความสามารถในการแกปญหาฝกกระบวนการคิดข้ันสงูในการแกปญหาของผูเรยีนสามารถวิเคราะหและสังเคราะหความรู

ดวยตนเองเกิดเปนความเขาใจในองคความรูอยางลึกซึ้งเช่ือมโยงความรูเดิมกับความรูใหมไดอยางมีประสิทธิภาพมี

ความสามารถในการคิดเช่ือมโยงและแกปญหาไดอยางเปนระบบและสอดคลองกับงานวิจัยของจันทรา พรหมนอย, เนตร
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นภา พรหมเทพ, และศมนนันท ทัศนียสุวรรณ (2556) พบวาการจัดการเรียนการสอนปรับเปลี่ยนจากรูปแบบเดิมท่ีเนน

การบรรยายเปนหลักเปนเนนกระบวนการเรียนรูท่ีชวยพัฒนาการคิดอยางมีวิจารณญาณและการแกปญหาสงเสริมผูเรียน

ในการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 อยูในระดับสูง และเปนสวนหน่ึงในการประเมินผลสัมฤทธในกระบวนการ

จัดการเรียนการสอนท่ีนําไปสูการปฏิบัติการพยาบาลท่ีมีประสิทธิภาพตอไป 

2. ทักษะดานการสรางสรรคและนวัตกรรมอยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥 = 4.68, S.D. = 0.66) สามารถอธิบายได

วาการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ ไดมีการดําเนินกิจกรรมในช้ันเรียนออนไลน มีแอพลิเคช่ันสนับสนุนกระบวนการเรียนรูท่ี

หลากหลาย เชน การเขียนบล็อกความรู การแชรความรู ดวยสื่อตาง ๆ เชน ไฟลขอมูล ไฟลวีดิทัศน ขาวสารความรู การ

จัดการเอกสาร รวมท้ังความสามารถในการจัดการสมาชิกในกลุม นักศึกษาสามารถศึกษาคนควาบทความวิชาการ 

งานวิจัย หรือนวัตกรรมดวยตนเองจากแหลงความรูขอมูลท่ีทันสมัย ตลอดจนสามารถนําความรูท่ีไดรับมาประยุกตใช

ศาสตรและศิลปทางการพยาบาลผูสูงอายุในการสรางสรรคผลงานการพัฒนานวัตกรรมการดูแลสรางเสริมสุขภาพ

ผูสูงอายุโดยใชองคความรูดานการพยาบาลผูสูงอายุกอใหเกิดการนําความรูไปประยุกตใชในการปฏิบัติไดอยางมี

ประสิทธิภาพ จึงเปนการพัฒนาใหผูเรียนอยูในระดับมากท่ีสุด สอดคลองกับงานวิจัยของ Amburgh, Devlin, Kirwin, 

and Qualters (2015) พบวา การจัดการเรียนการสอนแบบ Active Learning ดวยการใชเทคโนโลยีทางการศึกษาท่ีมี

ประสิทธิภาพสูงเปนการสงเสริมใหผูเรียนไดใชทักษะกระบวนการและการประยุกตใชความรู เพ่ือผูเรียนจะไดทบทวน 

และสะทอนความคิด ตลอดจนสามารถนําความรูท่ีไดรบัมาประยุกตใชในการสรางสรรคผลงานนวัตกรรมหรอืการเผยแพร

ความรูท่ีไดรับในหลากหลายรูปแบบและเปดโอกาสใหผูเรียนมีสวนรวมกับการเรียนรู และทําใหการเรียนรูเปนไปอยางมี

ความหมายและสงเสริมการพัฒนาผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 เปนไปอยางมีประสิทธิภาพและเกิดผลดังท่ีตั้งไวและงานวิจัย

ของ Joo, Lim, and Kim (2014) พบวาการจัดการเรียนการสอนออนไลนโดยใชเทคโนโลยีสมัยใหมโดยใชระบบ

อินเทอรเน็ตและบริการบนอินเทอรเน็ตเปนตัวชวยทําใหผูสอนสามารถใหขอมูล ใหคําปรึกษา และติดตามการสงงานของ

ผูเรียน อีกท้ังผูเรียนสามารถคนควาหาความรูดวยตนเองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูสอนได จึงเปนการสรางสรรค

นวัตกรรมและสงเสริมการเรียนรูตามอัธยาศัยสงผลใหการจัดการเรียนรูบรรลุจุดมุงหมายและมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

สูงข้ึน 

3. ทักษะดานความเขาใจความตางวัฒนธรรม ตางกระบวนทัศนอยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥 = 4.56, S.D. = 

0.68) สามารถอธิบายไดวา การใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะ

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุเปนการจัดช้ันเรียนออนไลนท่ีผูเรียนไดรับการสอดแทรก

เน้ือหาบนพ้ืนฐานคุณธรรมจริยธรรมการมีเจตคติท่ีดีในการดูแลใหการพยาบาลผูสูงอายุท่ีไมขัดแยงตอความเช่ือของ

ผูสูงอายุท่ีมีความหลากหลายทางขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรม ตลอดจนนําวิธีการตางๆมาประยุกตใชในการ

ปฏิบัติการพยาบาลผูสูงอายุอยางเหมาะสมภายใตบริบทของความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม ท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในศตวรรษท่ี 21 สอดคลองกับงานวิจัยของ รุงนภา จันทรา และอติญาณ ศรเกษตริน (2560) 

พบวา นักศึกษาพยาบาลวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สุราษฎรธานี มีทักษะการเรียนรูศตวรรษท่ี 21 ดานความเขา

ใจความตางวัฒนธรรมตางกระบวนทัศนอยูในระดับสูงโดยใหการดูแลบุคคลแบบองครวมมีการบูรณาการท้ังรางกายจิต

สังคมและจิตวิญญาณการดูแลคํานึงถึงความแตกตางของแตละบุคคลท่ีมีจุดมุงหมายในชีวิต มีความรูความคิดความเช่ือ

ศาสนา ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม สภาพสังคมสิทธิเสรีภาพตลอดจนรูปแบบของการดําเนินชีวิตท่ีแตกตางกัน

เกิดบริการท่ีมีความเหมาะสมกับบริบทของผูใชบริการท้ังดานเช้ือชาติภาษาและวัฒนธรรมชวยใหผลลัพธทางสุขภาพดีข้ึน 
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4. ทักษะดานความรวมมือการทํางานเปนทีมและภาวะผูนํา อยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥 = 4.63, S.D. = 0.72)

สามารถอธิบายไดวาการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการ

เรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุเปนการจัดช้ันเรียนออนไลนดวยการผสมผสานเทคโนโลยีเขากับ

การเรียนการสอนอยางเหมาะสม ดวยการจายแจกเอกสารประกอบการสอน การประกาศขาวสาร แจงขอมูลการโหลด

เอกสารหรืองานท่ีไดรับมอบหมาย การดําเนินกิจกรรมแบบกลุม สงเสริมการทํางานเปนทีมและการมีภาวะผูนํา การ

เคลื่อนไหวขอมูลลาสุดท่ีสามารถเช่ือมโยง เฟซบุก เปนเว็บเครือขายสังคม กําหนดการสงงานดวยวันและเวลาท่ีชัดเจน 

ทําใหนักศึกษามีความกระตือรือรนในการเรียนรู และการทํากิจกรรมตาง ๆ สามารถศึกษาคนควาไดดวยตัวเอง และ

ทํางานผานทางคอมพิวเตอร เท็บเล็ต และ สมารทโฟน ท่ีสามารถ เขาถึงเครื่องมือและเน้ือหาไดจากทุกท่ีไมวาจะเปนใน

ช้ันเรียน หรืออยูท่ีบานใน สภาพแวดลอมการเรียนรูท่ีคุนเคยและปลอดภัยไดทุกเวลา จึงเปนการพัฒนาใหผูเรียนอยูใน

ระดับมากท่ีสุดสอดคลองกับงานวิจัยของศันสนีย เลี้ยงพานิชย (2555) ศึกษาการสงเสริมการนํา ICT มาประยุกตใชและ

เพ่ือใหนักศึกษาเกิดความกระตือรือรนในการศึกษาดวยรูปแบบการสอนท่ีแตกตางจากเดิม นักศึกษาไดศึกษาคนควา

เรียนรูดวยตนเอง มีสวนรวมและมีอิสระในการแสดงความคิดเห็น มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูกับสมาชิกในกลุม ตลอดจน

การศึกษาหาความรูเพ่ิมเติมไดทุกท่ีทุกเวลาผานเว็บเครือขายสังคมและงานวิจัยของ นัทธีรัตน พีระพันธุ (2557) พบวา

การใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร เปนชองทางในการเขาถึงและทําความรูจักซึ่งกันและกัน รวมท้ังการ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็น และสาระความรูตาง ๆ ท้ังในลักษณะรายบุคคลและรายกลุม ทําใหผูสอนรูจักผูเรียนเปน

รายบุคคล ผูเรียนไดเรียนรูจากการสรางความสัมพันธระหวางผูเรียนอ่ืน ๆ ท้ังในและนอกช้ันเรียน และชวยใหการ

ปฏิบัติการทํางานเปนทีมสามารถเปนไปไดโดยงายและรวดเร็วโดยไมจํากัดในเรื่องของเวลาและสถานท่ี อีกท้ังยังชวย

สะทอนใหผูสอนไดรับทราบความคิดและตัวตนของผูเรียน และผูเรียนก็สามารถประเมินตนเองผานทางการแสดงความ

คิดเห็นตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

5. ทักษะดานการสื่อสารสารสนเทศและรูเทาทันสื่ออยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥 = 4.66, S.D. = 0.65) สามารถ

อธิบายไดวาการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูใน

ศตวรรษท่ี 21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุ เปนการจัดช้ันเรียนออนไลนท่ีผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะในการสื่อสาร

สารสนเทศและการรูเทาทันสื่อเน่ืองจากมีการใชเทคโนโลยแีละการสือ่สารตาง ๆ ในการคนควาบทความวิชาการ งานวิจัย 

หรือนวัตกรรมดวยตนเองจากแหลงความรูขอมูลท่ีทันสมัย โดยผูเรียนตองมีการตรวจสอบขอมูลท่ีพบและควบคุมใหมี

ความถูกตองสอดคลองกับจริยธรรมการใชสื่อ เปนการสะทอนใหเห็นการมีวิจารณญาณในการรับสื่อผานกระบวนการ

เรียนการสอนท่ีเนนใหวิเคราะหความนาเช่ือถือของแหลงท่ีมาของเน้ือหาสื่อ และการเลือกใชสื่อท่ีเหมาะสมในกิจกรรม

การพยาบาล ผูสูงอายุสามารถนําขอมูลไปใชประโยชนไดอยางถูกตองและอางอิงแหลงขอมูลเชิงวิชาการได จึงเปนการ

พัฒนาใหผูเรยีนอยูในระดับมากท่ีสุดสอดคลองกับงานวิจัยของพนิตนาฎ ชานาญเสือ และคณะ (2016) พบวา การรูเทา

ทันสื่อและสารสนเทศเปนทักษะท่ีสําคัญสําหรับนักศึกษาในศตวรรษท่ี 21 การสงเสริมใหผูเรียนมีสวนรวมในการใชสื่อ

การปลูกฝงความใฝรู การสรางเสริมทักษะใหรูจักคนหาความรู การรูเทาทันสื่อวิเคราะหเน้ือหาของสื่ออยางมีวิจารณญาณ

เพ่ือท่ีจะสามารถใชสื่อใหเปนประโยชนในการแสดงความคิดเห็นทัศนคติและการแลกเปลี่ยนเพ่ือขยายความรูและเปนการ

ตอยอดความรูท่ีมีอยูเดิมและงานวิจัยของ Anderson, Dow, Kane, and Ternes (2014) พบวา ทักษะดานการสื่อสาร

สารสนเทศและรูเทาทันสื่อเปนทักษะสําคัญของผูเรียนในศตวรรษท่ี 21 เน่ืองจากเทคโนโลยีและสื่อสมัยใหมมีรูปแบบท่ี

หลากหลายและมีความซับซอนมากข้ึน ดังน้ันผูสอนจําเปนตองการอาศัยสื่อการเรียนการสอนในการสรางความรูความ

เขาใจแกผูเรียน ใหสามารถเลือกใชสื่อท่ีมีความทันสมัยและรับฟงความคิดเห็นตางๆของผูเรียน การเพ่ิมการตระหนักรูใน
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กระบวนการสื่อสารโดยตองไมมีการกําหนดความผิดถูก แตเนนความเขาใจท่ีเพ่ิมมากข้ึนของผูเรียน การสรางโอกาสใน

การเรียนรูใหม ๆ และใชประโยชนขาวสารท่ีเผยแพรผานเทคโนโลยีในรูปแบบท่ีหลากหลายได 

6. ทักษะดานคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารอยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥 = 4.74, S.D. = 

0.68) สามารถอธิบายไดวาการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะ

การเรียนรูในศตวรรษท่ี 21. ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุเปนการจัดช้ันเรียนออนไลนซึ่งเปนเทคโนโลยีท่ีทันสมัยมี

เครื่องมือท่ีชวยในการสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเชนกระดานสนทนาการสนทนาออนไลนทําใหนักศึกษาซักถาม

ปญหาเพ่ือใหเกิดความเขาใจในเน้ือหาอยางแทจริงและนอกเหนือจากน้ีการปรับวิธีการสอนซึ่งเนนการศึกษาดวยตนเอง

การกําหนดงานใหนักศึกษาวิเคราะหกรณีศึกษาผูสูงอายุและการนําเสนองานทําใหผูเรียนเกิดการพัฒนาทักษะในดานการ

อานการเขียนและการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในการสืบคนขอมูลจากแหลงตางๆท่ีนาเช่ือถือเพ่ือทําจัดทํารายงาน รวมไป

ถึงการเลือกใชสื่อและรูปแบบในการนําเสนอผลงานโดยใชเทคโนโลยีสารสนเทศท่ีทันสมัย สอดคลองกับการศึกษาของ 

เยาวลักษณ โพธิดารา (2554) พบวาการจัดการเรียนการสอนทางการพยาบาลน้ัน สื่อการสอนเปนสวนหน่ึงในเครื่องมือท่ี

นํามาใชเพ่ือใหบรรยากาศการเรียนการสอนดําเนินไปในทิศทางท่ีตองการซึ่งรูปแบบการสอนโดยใชสื่อท่ีเก่ียวของกับ

เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเขามาชวยในการดึงความสนใจของผูเรียนเกิดความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนจากการใช

เครือขายสังคมออนไลน มีทักษะเรียนรูและชองทางการเรียนเพ่ิมข้ึนนอกเหนือจากการเรียนในวิธีการแบบปกติและท่ี

สําคัญผูเรียนหันมาสนใจสื่อสังคมออนไลนท่ีมีคุณคาโดยมีผูสอนคอยแนะนําและงานวิจัยของ Iftakha (2016) พบวาการ

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารเพ่ือพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 ชวยใหผูเรียนไดพัฒนาทักษะในการ

ใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ในการสืบคนสาระความรูการเขาถึงความรู การเก็บรวบรวมและการสังเคราะห

ความรูจนเกิดเปนองคความรูของตนเอง และใชเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารในการนําเสนอผลงานของตนเอง 

ยังชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการพัฒนาช้ินงานใหมีคุณภาพเพ่ือเผยแพรผลงานยังสาธารณชนตลอดจนเขาใจ

และรูเทาทันสื่อสารสนเทศท่ีมีในปจจุบันไดมากข้ึน 

7. ทักษะดานอาชีพ และทักษะการเรียนรูอยูในระดับมากท่ีสุด (𝑥̅𝑥 = 4.60, S.D. = 0.74) สามารถอธิบายได

วาการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุเปนการจัดช้ันเรียนออนไลนท่ีมีการนําเทคโนโลยีมาใชเปนเครื่องมือกระตุนและสงเสริม

การใชเทคโนโลยีแกนักศึกษาพยาบาลในการพัฒนาทักษะดานอาชีพและดานการเรียนรูสามารถใชฐานขอมูลทางการ

พยาบาล และนําความรูท่ีไดไปประยุกตใชในการพัฒนาองคความรูในเชิงวิชาชีพ เพ่ือใชในการปฏิบัติการพยาบาลในการ

ดูแลสุขภาพและการสงเสริมคุณภาพชีวิตของผูสูงอายุไดอยางมีประสิทธิภาพสอดคลองกับงานวิจัยของกมลรัตน เทอร

เนอร และคณะ (2556) พบวา นักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนีชลบุรี มีทักษะการเรียนรูศตวรรษท่ี 

21 ดานอาชีพ และทักษะการเรียนรูอยูในระดับดีมากประกอบกับการมีทักษะของการเรียนรูรวดเร็วดานการใชเทคโนโลยี

ทําใหนักศึกษาพยาบาลอยูในสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเรียนรูคอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทําให

นักศึกษาตองเรียนรูท่ีจะปรับตัวปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตนเองโดยสอดคลองกับความถนัดความสนใจและความสามารถ

ของตนเองเปนสําคัญรวมไปถึงการปลูกฝงการเปนวิชาชีพการพยาบาลและมีสมรรถนะดานการศึกษาคนควาและพัฒนา

ตนเองอยางตอเน่ือง 

2. ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลตอการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการ

สอนเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21 ในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุในภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด 

(𝑥̅𝑥 = 4.60, S.D. = 0.62) ท้ังน้ีอธิบายไดวาการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาลผูสูงอายุดวยการใช 
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myCourseville เปนการผสมผสานเทคโนโลยีเขากับการเรียนการสอนอยางเหมาะสม โดยใชเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตเปน

สื่อกลางชองทางการติดตอท่ีมีปฏิสัมพันธกันผานเครือขายออนไลนระหวางผูสอนและผูเรียนผูเรียนกับผูเรียนและผูเรียน

กับกลุมการเรียนรูท่ีชวยสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 มีสวนชวยกระตุนใหนักศึกษามีความสนใจศึกษา

คนควาดวยตนเองมีความรับผิดชอบมีความกระตือรือรนในการเรียนมากยิ่งข้ึนมีความตั้งใจใฝหาความรูใหมๆโดยท่ีมี

ผูสอนเปนผูแนะนําเปนท่ีปรึกษาพรอมท้ังแนะนําแหลงขอมูลตางๆทีเก่ียวของกับบทเรียนใหเกิดกระบวนการเรยีนรูไดดวย

ตนเองจากแหลงความรูขอมูลท่ีทันสมัยไดฝกการคิดอยางมีวิจารณญาณในการคิดวิเคราะหเช่ือมโยง แลกเปลี่ยนความ

คิดเห็นกับสมาชิกในกลุม มีความสะดวกในการสื่อสารสามารถซักถามและอภิปรายไดทันทีทําใหงายและสะดวกในการใช

งาน สอดคลองกับงานวิจัยของ ศันสนีย เลี้ยงพานิชย (2555). ศึกษาผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจจากการใชเว็บเครือขาย

สังคมเปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน พบวาผูเรียนมีความกระตือรือรน มีความสนุกสนานในการรวมกิจกรรม

การเรียนรูผานสื่อออนไลนสงผลใหนักศึกษามีความพึงพอใจตอระบบการเรียนการสอนโดยใชเว็บเครือขายสังคมเปน

เครื่องมืออยูในระดับมากท่ีสุดและงานวิจัยของ Phongphaew and Jiamsanguanwong (2016) พบวาการพัฒนา

ทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 สําหรับผูเรียนในระดับอุดมศึกษาการเรียนรูแบบ Active Learning ดวยการใช 

myCourseville เปนเครื่องมือในการกระตุนและสงเสริมใหกระบวนการเรียนรูเปนไปอยางมีประสิทธิภาพเหมาะสมชวย

ดึงดูดความสนใจผูเรียนเกิดความพึงพอใจ และตอบสนองตอความแตกตางระหวางบุคคลของผูเรียนในการนําไปบูรณา

การกับการเรียนการสอนไดจริงในการสงเสริมใหผูเรียนไดรับการพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 

 

ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

ผูวิจัยนําผลการวิจัยท่ีไดมาประกอบการวางแผนในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนในรายวิชาการพยาบาล

ผูสูงอายุโดยการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ ผสมผสานเทคโนโลยีท่ีทันสมัยโดยการใช myCourseville เปน

เครื่องมือเขากับการเรียนการสอนเพ่ือเพ่ือสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 สามารถนําไปประยุกตใชใน

การจัดการเรียนการสอนของนักศึกษาพยาบาลในรายวิชาอ่ืน ๆ ตอไป  

 

ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 

1. ควรศึกษาวิจัยเพ่ือเปรียบเทียบผลการใชรูปแบบ myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการเรียนการสอน

กับการจัดการเรียนการสอนดวยวิธีตางๆ เชน การจัดการเรียนการสอนดวย Google Classroom การจัดการเรียนการ

สอนแบบหองเรียนกลับดาน (Flipped Classroom) และการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน (Problem–based 

Learning: PBL) เปนตน ท่ีสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี21เพ่ือใหไดมาซึ่งองคความรูเก่ียวกับการจัดการ

เรียนการสอนดวยรูปแบบตางๆท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญและสนับสนุนการเรียนรูของนักศึกษาพยาบาล 

2. ควรศึกษาวิจัยผลสัมฤทธ์ิการเรียนของนักศึกษาโดยการใช myCourseville เปนเครื่องมือในการจัดการ

เรียนการสอนท่ีสงเสริมพัฒนาทักษะการเรียนรูในศตวรรษท่ี 21 เพ่ือประเมินประสิทธิผลของการเรียนรูดานพัฒนาการ

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและตอบสนองความแตกตางของผูเรียนใหมีความเหมาะสมกับผูเรียนในศตวรรษท่ี21 
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