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บทคัดย่อ 

การออกแบบกิจกรรมและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เป็นงานส าคัญของครูในการเตรียมการสอนเพื่อให้
นักเรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี แต่กลับเป็นปัญหาของครูวิทยาศาสตร์ ซึ่งมีสาเหตุมาจากไม่สามารถออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ที่สอดคล้องกับขั้นตอนของวิธีสอนท่ีส าคัญ และการไม่สามารถเขียนรายละเอียดภายในแผนการจัดการเรียนรู้ให้มี
ความสอดคล้องกัน ถ้าครูวิทยาศาสตร์มีความเข้าใจอย่างถูกต้องกับขั้นตอนของวิ ธีสอน และสามารถเช่ือมโยง
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบที่ส าคัญของแผนการจัดการเรียนรู้กับกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมในขั้นตอนแต่ละขั้นตอน
ของวิธีสอน จะช่วยให้ครูวิทยาศาสตร์สามารถปรับปรุงการออกแบบกิจกรรมและการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของ
ตนเองได้เหมาะสม และสามารถท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ได้ 
 
ค ำส ำคัญ: การออกแบบกิจกรรม การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ครูวิทยาศาสตร์ 

 
Abstract 

Learning activity Design and learning management plan writing are important tasks of 
teachers in preparing teaching preparation to meet students’ good learning outcomes. However, 
these are problems of science teachers, because the teachers cannot design learning activities 
corresponding to steps of important teaching methods and cannot write details in learning 
management plan corresponding to each other. If the science teachers possess right understanding 
about steps of teaching methods and can properly link up the connection of important component 
of learning management plan with activities in each steps of teaching method, this will help them to 
improve their skills in learning activity design and learning management plan writing of their own and 
successfully take the students to learn according to the assigned learning objectives. 
 
Keywords: Designing learning activity, Writing learning management plan, Science teacher 
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บทน า 
การออกแบบและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ เป็นงานส าคัญที่แสดงถึงการเตรียมตัวล่วงหน้าของครู

วิทยาศาสตร์ก่อนการสอน เป็นโอกาสที่ครูจะได้ใช้ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ และศาสตร์การสอนในการออกแบบกิจกรรม
การเรียนรู้ ที่มีคุณภาพส าหรับนักเรียน แล้วเขียนออกมาเป็นแผนการจัดการเรียนรู้ ซึ่งเป็นขั้นตอนสุดท้ายของการ
เตรียมการ หลังจากท่ีได้ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่คาดว่าจะน าทางให้นักเรียนได้บรรลุถึงวัตถุประสงค์ของการ
เรียนรู้ ในแผนการจัดการเรียนรู้จะระบุถึงกิจกรรมทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับครูและนักเรียนเป็นการจัดสถานการณ์ให้
นักเรียนได้เปลี่ยนพฤติกรรมไปตามจุดประสงค์การเรียนรู้ที่ก าหนดไว้ 

ในการออกแบบและวางแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ต้องค านึงถึงธรรมชาติของวิชาที่สอนด้วย ทั้งนี้วิชา
วิทยาศาสตร์มีธรรมชาติของเนื้อหาที่เน้นให้นักเรียนได้ค้นพบความรู้ด้วยตนเองโดยใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์จน
เกิดความเช่ียวชาญ และสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้เรื่องอื่น ๆ ต่อไปได้ ตลอดจนได้ฝึก
คุณลักษณะนิสัยแบบนักวิทยาศาสตร์ที่เป็นคนมีเหตุผล รู้จักรับฟังความคิดเห็นของคนอ่ืน เคารพความจริง ใฝ่เรียนรู้ รู้จัก
น าความรู้มาใช้ในการแก้ปัญหาได้ดี เข้าใจธรรมชาติ รักษาสิ่งแวดล้อมและรู้จักการใช้ชีวิตอยู่ในสังคมเทคโนโลยีได้อย่างมี
คุณภาพ การมีโอกาสได้ฝึกฝน การใช้ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์บ่อย ๆ จะส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถใน
การคิดแบบต่าง ๆ ได้ดี ไม่ว่าจะเป็นการคิดวิเคราะห์ คิดสังเคราะห์ คิดอย่างมีวิจารณญาณ คิดสร้างสรรค์ คิดแก้ปัญหา 
และคิดเชิงผลิตภาพซึ่งเป็นการแสดงถึงคุณภาพของผู้เรียน แต่ในปัจจุบันกลับพบปัญหาคุณภาพการเรียนรู้ของเด็กไทย 
เรื่องความสามารถในการคิดวิเคราะห์ที่มีคะแนนต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐานมาก สาเหตุส าคัญที่งานวิจัยหลายเรื่องระบุ
ตรงกันคือ มาจากระบบการศึกษาที่ไม่เอื้อให้เด็กได้ทดลองและสืบค้นหาค าตอบด้วยตนเอง แต่มักจะใช้วิธีการให้เด็ก
เรียนรู้ข้อเท็จจริงจากกิจกรรมส าเร็จรูป จนท าให้เด็กไม่ต้องคิดอะไรเพิ่มเติม 

ข้อมูลดังกล่าวมีความสอดคล้องกับที่ส่องแสง อาราษฎร์ (2559) ได้รวบรวมและน าเสนอไว้ว่า ปัญหาที่ท าให้
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ โดยเฉพาะในระดับประถมศึกษาที่เป็นโรงเรียนขนาดเล็กคือ 1) 
ครูจัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับกระบวนการเรียนรู้ของนักเรียน ขาดวิธีสอนที่ เหมาะสมมุ่งถ่ายทอดความรู้เพียงอย่าง
เดียว ใช้วิธีบรรยายมากกว่าที่จะให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม นักเรียนไม่ได้ลงมือปฏิบัติจริง ครูมีภาระมากไม่ได้
เตรียมการสอน และครูสอนไม่ตรงวิชาเอก 2) นักเรียนขาดความสนใจและมีความกระตือรือร้นน้อยในการเรียน ไม่เห็น
ความสัมพันธ์ของเนื้อหากับชีวิตประจ าวัน ขาดทักษะการคิดและทักษะกระบวนการกลุ่มและ 3) หลักสูตรและเนื้อหา
สาระบางเนื้อหาซับซ้อนยากแก่การเข้าใจ สื่อมีน้อยไม่เร้าความสนใจของนักเรียน 

จากข้อมูลข้างต้นสะท้อนให้เห็นสภาพปัญหาการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ ในส่วนของครูวิทยาศาสตร์ที่
เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยเฉพาะในส่วนของการเตรียมตัวสอนยังมีข้อบกพร่องที่ต้องแก้ไข จาก
ประสบการณ์ของผู้เขียนในฐานะเป็นผู้สอนนักศึกษาครู และผู้ให้การอบรมเพื่อพัฒนาการ จัดการเรียนรู้ของครู
วิทยาศาสตร์ พบว่ามีนักศึกษาครู และครูวิทยาศาสตร์เป็นจ านวนมากที่มีปัญหาในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของ
ตนเอง และเมื่อต้องมีการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเป็นรายงาน หรือส่งผู้บริหารของโรงเรียนก็มักจะน าแผนการ
จัดการเรียนรู้ที่มีส านักพิมพ์ต่าง ๆ พิมพ์จ าหน่ายมาคัดลอกหรือท าส าเนามาใช้โดยตรง ซึ่งมีผลให้ครูไม่สามารถออกแบบ
และจัดเตรียมการสอนที่เหมาะสมกับนักเรียนของตนเองได้ รวมถึงไม่สามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งที่เป็นของ
ตนเองและมีความเหมาะสมกับบรบิทของนักเรียนท่ีสอนได้ ท าให้เกิดปัญหาในการจัดการเรยีนรู้ที่มคีุณภาพและการแสดง
หลักฐานการท างานของครู ซึ่งจะมีผลต่อความก้าวหน้าในการท างานของครูโดยตรงและต่อระบบการประกันคุณภาพของ
โรงเรียนอีกด้วย 
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ปัญหาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ของครูวิทยาศาสตร์มีผลจากปัญหาการไม่สามารถออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ได้อย่างเหมาะสม ในบทความนี้ใคร่ขอเสนอแนะวิธีการที่จะช่วยให้ ครูวิทยาศาสตร์สามารถออกแบบกิจกรรมการ
จัดการเรียนรู้และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้จากข้อมูลที่ออกแบบไว้อย่างเป็นรูปธรรม ทั้งนี้ในการออกแบบกิจกรรมการ
เรียนรู้ต้องอาศัยความรู้ที่ส าคัญ 2 เรื่อง คือ 1) เรื่ององค์ประกอบส าคัญของการจัดการเรียนรู้ ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วนคือ 
ด้านจุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ และการวัดประเมินผลการเรียนรู้ และ 2) ขั้นตอนส าคัญของวิธีสอนที่
เลือกใช้ในการจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ซึ่งในที่น้ีจะขอเลือกการใช้ขั้นตอนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้นหรือ 5E เป็น
ตัวอย่างในการน าไปปฏิบัติดังต่อไปนี้ 
1. การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 

กิจกรรมการจัดการเรียนรู้ที่จะกล่าวถึงในที่นี้เป็นวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้  5 ขั้นหรือ 5E ดังนั้นความรู้ที่
เกี่ยวข้องในที่นี้คือ ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับขั้นตอนของวิธีสอน 5 ขั้นตอน ซึ่งได้แสดงไว้ในรูปของกรอบความคิดที่
ประกอบด้วย ขั้นตอนส าคัญ บทบาทของผู้สอน และพฤติกรรมของผู้เรียน ตามที่นวลจิตต์ เชาวกีรติพงศ์ และประจวบ
จิตร ค าจัตุรัส (2557, น.15-17) ได้เสนอไว้ดังน้ี 
 
ตารางที่ 1 ขั้นตอนส าคัญ บทบาทของผู้สอน และพฤติกรรมของผู้เรียนในการจัดการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 

ขั้นตอนส าคัญ บทบาทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 
1. การสร้างความสนใจ 
(Engage) 

1. จัดกิจกรรม/สร้างสถานการณ์เพื่อ
กระตุ้น ยั่วยุ ใหผู้้เรยีนเกิดความอยากรู้ 
อยากเห็น กระตุ้นให้ผู้เรียนตั้งค าถาม 
ลักษณะกจิกรรมที่ท าได้ คือ การทดลอง/
น าเสนอข้อมูลที่น่าสงสัย/การสาธติ/การ
น าเสนอข่าว/สถานการณ/์เหตุการณ์ที่น่า
สงสัย 

1. ตั้งค าถาม/ก าหนดประเด็นปญัหาที่จะ
ศึกษา 

2. การส ารวจและค้นหา 
(Explore) 

2. อ านวยความสะดวก/ให้ค าแนะน า
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดต้ั้งสมมติฐานและท า
การทดลอง/สืบค้น และรวบรวมขอ้มูลเพื่อ
ส ารวจตรวจสอบสมมติฐานท่ีตั้งไว ้

2.1 ส ารวจข้อมลูที่เกี่ยวข้องกับปัญหา 
2.2 ตั้งสมมติฐาน 
2.3 ทดลอง/สืบค้นข้อมูลด้วยวิธีต่าง ๆ 
เพื่อตรวจสอบสมมติฐาน 

3. การอธิบายและลง
ข้อสรุป (Explain) 

3. ส่งเสริมให้ผูเ้รียนน าข้อมูลมาวิเคราะห์ 
แนะน าวิธีการจัดกระท าข้อมลูในรปูของ
ตาราง กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ใช้ค าถาม
กระตุ้นใหผู้้เรยีนแสดงแนวโน้ม/แสดง
ความสัมพันธ์ของข้อมูล ตั้งค าถามน าทาง
ให้ผู้เรียนไดส้รุปผลและอภิปรายผลการ
ทดลองอย่างมีเหตผุล กระตุ้นใหผู้เ้รียน
ตรวจสอบความสอดคล้องของผลการ
ทดลองกับสมมติฐาน 

3. สร้างองค์ความรู้ใหม่ของตนเองโดยการ
อธิบายความคิดของตนเองพร้อมแสดง
หลักฐานประกอบค าอธิบาย แสดงผลการ
ตรวจสอบผลการทดลองว่าสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ตั้งไว้หรือไม ่
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ขั้นตอนส าคัญ บทบาทของผู้สอน พฤติกรรมของผู้เรียน 

4. การขยายความรู้ 
(Elaborate) 

4. จัดสถานการณเ์พื่อกระตุ้นและอ านวย
ความสะดวกให้ผู้เรียนได้ตรวจสอบ/
เพิ่มเตมิความสมบูรณ/์ขยายกรอบความคิด
ของความรู้ที่สร้างขึ้นใหมโ่ดย 
4.1 ตั้งประเด็นให้ผู้เรียนอภิปรายแสดง
ความคิดเห็นเพิ่มเติมเกีย่วกับความรู้ใหม่ท่ี
ผู้เรยีนน าเสนอไว้หรือ 
4.2 ซักถามให้ผู้เรียนเกดิความชัดเจนหรือ
กระจ่างในความรู/้ข้อค้นพบท่ีผู้เรยีน
น าเสนอไว้ หรือ 
4.3 ตั้งค าถาม/ประเด็นให้ผูเ้รียนได้
เชื่อมโยงความรู้ใหม่ที่สรา้งขึ้นกับความรู้
เดิม 

4. แสดงการตรวจสอบ/เพิ่มเติมความ
สมบูรณ/์ขยายกรอบความคิดของความรู้ที่
สร้างขึ้นใหม่โดย 
4.1 อธิบาย/แสดงความคดิเห็นเพิ่มเติม
เกี่ยวกับความรู้ใหม่ที่น าเสนอไว้ หรือ 
4.2 ตอบค าถาม/ขยายความ/ใหต้วัอย่าง
เพิ่มเตมิในเรื่องของความรู้/ข้อค้นพบที่ได้
น าเสนอไว้หรือ 
4.3 แสดงการเช่ือมโยงความรู้ใหมท่ี่สร้าง
ขึ้นกับความรู้เดิมที่มีอยูด่้วยวิธีการต่าง ๆ 
เช่น เสนอเป็นแบบจ าลองหรือแผนผัง
ความรู้หรือ 
4.4 น าเสนอวิธีการและข้อมูลทีไ่ด้
ท าการค้นคว้าเพิ่มเติมตามประเดน็ท่ีสนใจ 

5. การประเมินผล 
(Evaluate) 

5. จัดสถานการณเ์พื่อกระตุ้นใหผู้้เรียนได้
ประเมินจุดเด่น จุดด้อยในกระบวนการ
เสาะแสวงหาความรู้ของตนเองโดย 
5.1 ให้ผู้เรียนตรวจสอบความรู้ของตนเอง
กับผู้เรยีนคนอ่ืน ๆ หรือ 
5.2 ให้ผู้เรียนพูดถึงวิธีการเสาะแสวงหา
ความรู้ของตนเอง หรือ 
5.3 ให้ผู้เรียนน าความรู้หรือแบบจ าลอง 
หรือแผนผังความรูไ้ปอธิบายหรือ
ประยุกต์ใช้กับเหตุการณ์หรือเรื่องอื่น ๆ 

5. แสดงการประเมินตรวจสอบประยุกต์ใช้
ความรู้ที่สร้างขึ้น และเริ่มต้นความสนใจใน
การเสาะแสวงหาความรูเ้รื่องใหม่โดย 
5.1 ตอบค าถามปลายเปิดโดยใช้การสังเกต 
หลักฐาน และค าอธิบาย หรือ 
5.2 พูดอธิบายวิธีการเสาะแสวงหาความรู้
ของตนเอง หรือ 
5.3 แสดงออกถึงความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับความคดิรวบยอดหรือทักษะที่ได้
เรียนรู้ หรือ 
5.4 ประเมินความกา้วหน้าหรือความรู้ของ
ตนเอง หรือ 
5.5 ถามค าถามที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งเสริมใหม้ี
การส ารวจตรวจสอบต่อไป 

 
จากข้อมูลในตารางที่ 1 แสดงถึงบทบาทของผู้สอนที่สามารถใช้เป็นแนวทางในการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ 

และพฤติกรรมของผู้เรียนใช้เป็นแนวทางในการออกแบบวิธีการวัดและประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน 
เมื่อผู้สอนท าความเข้าใจกับขั้นตอนส าคัญของวิธีสอนแล้ว  ผู้สอนจะต้องวิเคราะห์บทเรียนเพื่อก าหนด

สาระส าคัญที่ต้องการให้ผูเ้รียนเกิดการเรยีนรู้ ถ้าสาระส าคัญมีมากกว่า 1 เรื่อง ผู้สอนต้องพิจารณาเลือกสาระส าคัญทีเ่ปน็
ฐานหรือจุดเริ่มต้นให้ผู้เรียนได้ค้นพบในข้ันตอนที่ 1 - 3 คือ ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหาและขั้นอธิบายและ
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ลงข้อสรุป ซึ่งมีความเช่ือมโยงกันอย่างต่อเนื่อง ส่วนสาระส าคัญอื่น ๆ ที่เป็นรองหรือมีล าดับหลัง ๆ สามารถออกแบบ
กิจกรรมให้ผู้เรียนไดค้้นพบในข้ันตอนท่ี 4 คือ ขั้นขยายความรู้จะท าให้ผู้เรียนมีล าดบัความคิดในการเรยีนรู้ได้ง่ายไม่สบัสน 
ส่วนกิจกรรมในข้ันท่ี 5 การประเมินผล ผู้สอนต้องออกแบบกิจกรรมให้ผู้เรียนได้มีโอกาสทบทวนการเรียนรู้ สิ่งที่ได้เรียนรู้ 
และวิธีการสืบค้นของตนเอง เพื่อเป็นประโยชน์ในการเรียนรู้ครั้งต่อไป 

ที่กล่าวมาข้างต้นเป็นการน าเอาสาระส าคัญไปเช่ือมโยงเข้ากับขั้นตอนของวิธีสอนแต่ยังมีอีกส่วนหนึ่งที่จะต้อง
กล่าวถึง คือ การเชื่อมโยงองค์ประกอบการเรียนรู้เข้าด้วยกัน คือ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้และการวัด
ประเมินผลการเรียนรู้ ซึ่งสามารถน ามาเชื่อมโยงกับส่วนที่มีการน าสาระส าคัญมาเช่ือมโยงกับขั้นตอนของวิธีสอนเพื่อให้
เกิดความเข้าใจมากขึ้นจะได้น าเสนอเป็นแผนผังความคิดดังรูปที ่1 ดังต่อไปนี ้
 

สาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมตามขั้นตอนของวิธีสอน 5E 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

รูปที่ 1 การเชื่อมโยงองค์ประกอบของการจัดการเรียนรู้กับสาระส าคัญและขั้นตอนของวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) 
 

จากแผนผังความคิดข้างต้นน ามาเขียนเป็นตารางแสดงความเช่ือมโยงระหว่างสาระส าคัญ จุดประสงค์การ
เรียนรู้และการประเมินผล ในที่นี้ขอเสนอตัวอย่างผลงานการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ของนักศึกษา
ระดับหลักสูตรศึกษาศาสตร์มหาบัณฑิต วิชาเอกวิทยาศาสตร์ศึกษา สาขาวิ ชาศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
สุโขทัยธรรมาธิราช ท่ีคัดเลือกเป็นตัวอย่าง 2 ผลงาน คือ ผลงานของ นางปวีณ์กร บัวเพชร ครูช านาญการพิเศษ โรงเรียน
ท่าชนะจังหวัดสุราษฎร์ธานี และนางสาวชลิตา ทองเพิ่ม ครูผู้ช่วยโรงเรียนพิชัยรัตนาคาร จังหวัดระนอง ดังต่อไปนี้ 

เครื่องมือวัด 1 

สาระส าคัญที่ 1 

สาระส าคัญที่ 2 

จุดประสงค์ข้อ 1 

จุดประสงค์ข้อ2 

จุดประสงค์ข้อ3 

จุดประสงค์ข้อ4 

กิจกรรมขั้นที่ 1 สรา้งความสนใจ 

กิจกรรมขั้นที่ 2 ส ารวจและค้นหา 

กิจกรรมขั้นที่ 3 อธิบายและลงสรุปข้อสรุป 

กิจกรรมขั้นที่ 4 ขยายความรู้ 

กิจกรรมขั้นที่ 5 การประเมินผล 

การวัดและประเมินผล เครื่องมือวัด 2 
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จากตัวอย่างผลงานของนักศึกษา แสดงว่าการออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้นี้สามารถน าไปเขียนเป็นแผนการ
จัดการเรียนรู้ ที่ครูวิทยาศาสตร์สามารถน าไปใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  ให้นักเรียนบรรลุถึงจุดประสงค์ของการ
เรียนรู้ได้ 

 
2. การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

ในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้สอนต้องมีการวางแผนล่วงหน้าก่อนสอนทุกครั้ง 
โดยแสดงออกมาเป็นผลงานที่เป็นรูปธรรม คือ แผนการจัดการเรียนรู้ดังที ่สุจินต์ วิศวธีรานนท์ (2527, น.410) กล่าวว่า 
แผนการจัดการเรียนรู้เป็นผลลัพธ์ของการเตรียมการเรียนการสอนอย่างมีระบบซึ่งนับว่าเป็นสิ่งส าคัญต่อประสิทธิภาพ
ของการจัดการเรียนการสอนอย่างยิ่ง ด้วยเหตุผลดังต่อไปนี้ 

1) ช่วยให้ผู้สอนจัดการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม โดยใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้ได้ประโยชน์
อย่างเต็มที ่เพราะได้มีการส ารวจปัญหาและทรัพยากรท้องถิ่นมาก่อนแล้ว 

2) ช่วยให้ผู้สอนมีเป้าหมายที่ชัดเจนในการน าทางผู้เรียนในการเรียนการสอนเพราะได้มีการศึกษาและท าความ
เข้าใจเนื้อหาสาระเป็นอย่างดีแล้ว 

3) ช่วยให้การวางแผนจัดกิจกรรมได้อย่างเหมาะสมกับสภาพของผู้เรียน เพราะผู้สอนได้ท าความรู้จักผู้เรียนใน
ด้านความสามารถ ความสนใจ ความรู้พื้นฐาน และความถนัด 

4) ช่วยให้ผู้สอนมีความกระจ่างเกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่สอน เพราะจะต้องศึกษาให้เข้าใจมโนมติและหลักการ
ต่างๆ เป็นอย่างดีเสียก่อน จึงช่วยให้มีความเข้าใจเนื้อหาที่จะน ามาสอนได้ครบถ้วน 

5) ช่วยให้กิจกรรมการเรียนการสอนด าเนินไปอย่างราบรื่น ผู้สอนสามารถแก้ปัญหาเฉพาะหน้าได้ดีขึ้น มีความ
มั่นใจในตนเอง ท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจ สนใจร่วมกิจกรรม ส่งผลให้เกิดบรรยากาศทีด่ีในการเรียนการสอน 

6) ช่วยให้ผู้สอนเตรียมสื่อการสอนและได้ทดลองใช้ก่อนสอน ถ้ามีสิ่งที่ช ารุดก็สามารถแก้ไขได้ทันเวลาก่อนลง
มือสอน 

7) ช่วยให้ผู้สอนได้ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียนได้อย่างเหมาะสม และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ตลอดจน
ความสามารถของผู้เรียน เพราะได้มีการวางแผนการประเมินผลอย่างรอบคอบและถูกต้องตามหลักการ 

8) ช่วยให้ผู้สอนสามารถวิเคราะห์การสอนท่ีผ่านไปได้ว่าประสบผลส าเร็จหรือมีข้อบกพร่องใดบ้างและสามารถ
น ามาปรับปรุงแก้ไขในการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไปได้ 

ในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้  ผู้สอนสามารถเขียนได้หลายระดับ กล่าวคือถ้าพิจารณาภาพรวมของการ
เรียนการสอนทั้งรายวิชา หรือใน 1 ภาคเรียน ผู้สอนสามารถเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ระยะยาวเพื่อก าหนดว่าทั้ง
รายวิชานั้นจะมีการจัดการเรียนรู้ในเรื่องใดบ้าง ใช้เวลาอย่างไร จะจัดกิจกรรมลักษณะใดบ้าง โดยยังไม่ต้องมีรายละเอียด
ที่ชัดเจนในระดับต่อมา คือ  การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ระดับหน่วยการเรียน ซึ่งจะมีรายละเอียดมากขึ้น แต่ยังไม่
สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนได้ 

2.1 องค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ประจวบจิตร ค าจัตุรัส (2550, น.6) กล่าวถึงองค์ประกอบของแผนการจัดการเรียนรู้ 8 ส่วน ได้แก่ 
2.1.1 ช่ือวิชาหรือกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ระดับช้ัน ช่ือหน่วยการเรียนรู้ ช่ือเรื่อง และระยะเวลาที่

สอน 
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2.1.2 สาระการเรียนรู้หรือหัวเรื่อง เป็นการเขียนระบุเนื้อหาของบทเรียน หรือเรื่องที่สอน การเรียงล าดับสาระ
การเรียนรู้ หรือหัวเรื่อง จะต้องจัดล าดับตามเนื้อหาที่ต้องการก่อนหลัง และตามล าดับความยากง่าย 

2.1.3 สาระส าคัญหรือมโนมต ิเป็นการเขียนหัวข้อเรียงล าดับตามสาระการเรียนรู้หรือหัวเรื่อง บางคนอาจเขียน
สาระส าคัญเป็นความเรียง โดยระบุเฉพาะส่วนท่ีเป็นของบทเรียนหรือเรื่องนั้น 

2.1.4 จุดประสงค์การเรียนรู้หรือผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง เป็นการระบุความคาดหวังที่แสดงพฤติกรรมของ
ผู้เรียนที่คาดหวังหลังจบบทเรียนซึง่ต้องครอบคลุมทั้งด้านความรู ้ทักษะกระบวนการและเจตคติเขียนเป็นข้อๆ เรียงล าดับ
ตามหัวข้อสาระการเรียนรู้ 

ในการเขียนจุดประสงค์การเรียนรู้สามารถเขียนได้ 2 ลักษณะ คือ เขียนเป็นจุดประสงค์ทั่วไปเพื่อบอกลักษณะ
กว้างๆ ของผู้เรียน โดยใช้ค าที่ไม่อาจสังเกตเห็นพฤติกรรมที่ชัดเจนได้ แต่สามารถบอกภาพรวมที่เป็นลักษณะของผู้เรียน
ได้ และอีกลักษณะหนึ่ง คือ จุดประสงค์เฉพาะหรือจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมที่ประกอบด้วยส่วนประกอบ 3 ส่วน คือ 
ค ากริยาที่สามารถวัดหรือสังเกตได้ของผู้เรียน เงื่อนไขของการแสดงพฤติกรรม และเกณฑ์การตัดสินผลของพฤติกรรม 
ตัวอย่างเช่นเมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถยกตัวอย่างช่ือสารในชีวิตประจ าวันท่ีมีฤทธ์ิเป็นกรดได้ถูกต้อง 5 ชนิด  

ในจุดประสงค์นี้มีค ากริยาที่สังเกตได้ คือยกตัวอย่าง เงื่อนไขคือสารที่มีฤทธิ์เป็นกรด และเกณฑ์การตัดสินคือได้
ถูกต้อง 5 ชนิด 

2.1.5 กระบวนการจัดการเรียนรู้เป็นการเขียนกระบวนการจัดการเรียนรู้ในแผนการจัดการเรียนรู้ ม ี3 ขั้นตอน
หลัก คือ 

1) ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน จะเขียนระบุกิจกรรมที่น ามาใช้เพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่เรียน ซึ่งกิจกรรม
นั้นจะต้องน่าสนใจและเชื่อมโยงได้กับบทเรียนโดยใช้เวลาสั้นๆ 

2) ขั้นด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้ เป็นการเขียนรายละเอียดของกิจกรรมแต่ละขั้นตอนของวิธีสอนซึ่งมีได้หลาย
วิธี แต่ละวิธีมีขั้นตอนและรายละเอียดแตกต่างกัน โดยกิจกรรมนั้นควรเน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติ และใช้ขั้นตอนระเบียบวิธี
ทางวิทยาศาสตร์ โดยผู้สอนมีบทบาทเป็นผู้อ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้เรียน 

3) ขั้นสรุปบทเรียน เป็นการเขียนกิจกรรมหรือค าถามน าทางให้ผู้เรียนสรุปบทเรียนได้ด้วยตนเอง 
2.1.6 สื่อและแหล่งเรียนรู้ เป็นการเขียนรายการวัสดุ อุปกรณ์ สื่อ และแหล่งเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดกิจกรรมของ

แผนการจัดการเรียนรู้นั้น 
2.1.7 การวัดและประเมินผล เป็นการเขียนระบุวิธีการประเมินผล ซึ่งจะต้องสอดคล้องกับจุดประสงค์การ

เรียนรู้ วิธีการประเมินผลท าได้หลายวิธี เช่น การให้ตอบค าถาม การสังเกต การปฏิบัติกิจกรรมหรือปฏิบัติการทดลอง 
การเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม การตรวจผลงานหรือผลการทดลอง การให้ท าแบบฝึกหัด การทดสอบทั้งนี้ต้องระบุชนิดของ
เครื่องมือ และเกณฑ์ที่ใช้ในการประเมินด้วย 

2.1.8 หมายเหตุ เป็นการเขียนบันทึกปัญหา อุปสรรคที่พบ และข้อเสนอแนะที่ได้หลังจากการสอนจบบทเรียน
แล้ว ข้อมูลต่าง ๆ เหล่านี้จะเป็นประโยชน์ต่อการปรับปรุงการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ครั้งต่อไป 

2.2 แบบฟอร์มของการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ 
การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ ผู้เขียน/ผู้สอนสามารถเลือกแบบฟอร์มในการเขียน 3 แบบ คือ แบบความเรียง 

แบบตาราง และแบบก่ึงตาราง ดังนี ้
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แบบฟอร์มที่ 1 แบบความเรียง 

 
 

แบบฟอร์มที่ 2 แบบตาราง 
แผนการสอนเร่ือง....................................วิชา.....................................ระดับชั้น...................เวลา..................คาบ 

จุดประสงค์การเรียนรู้ มโนมติ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล หมายเหตุ 

 
 
 
 

     

 

แบบฟอร์มที่ 3 แบบกึ่งตาราง 

 
 
 เพื่อให้เกิดความเข้าใจท่ีดีขึ้นจะได้ยกตัวอย่างการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ตามแบบฟอร์ม ที่กล่าวถึง 
ในที่น้ีจะขอยกตัวอย่างการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้แบบกึ่งตารางดังนี้ 

แผนการสอนเรื่อง.................................................................................... 
วิชา...........................................................................ชั้น............................วันที่................................................. 
หัวเรื่อง................................................................................................................................... 
มโนมติ 

1. ...................................................................................................................................................... 
2. ....................................................................................................................................................... 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. ...................................................................................................................................................... 
2. ....................................................................................................................................................... 

เนื้อหาสาระ กิจกรรมการเรียนการสอน สื่อการสอน ประเมินผล 

 
 
 

   

 

แผนการสอนเรื่อง.................................................................................... 
วิชา...........................................................................ระดับชั้น............................เวลา....................คาบ 

จุดประสงค์การสอนทั่วไป................................................................................................................................... 
จุดประสงค์การสอนเฉพาะ.................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ 
มโนมติ............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................................ 
กิจกรรมการเรียนการสอน 

1) ชั้นน า.............................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................................ 

2) ข้ันสอน........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................ 

3) ข้ันสรุป........................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................ 
รายการสื่อและแหล่งเรียนรู้ 

1) ....................................................................................................................................................... 
2) ....................................................................................................................................................... 
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ตัวอยา่งแผนการจัดการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ เร่ืองความหนาแน่นของวัตถุ ชั้น ป.6 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 
เมื่อจบบทเรียนแล้วนักเรียนสามารถ 
1. แสดงการทดลองเกี่ยวกับความหนาแน่นของวัตถุได้ 
2. บอกความหมายของความหนาแน่นของวัตถุได้ 
3. ค านวณหาความหนาแน่นของวัตถุจากโจทย์ที่ก าหนดให้ได้ 
 

มโนมติ 
ความหนาแน่นของวัตถุ หมายถึง อัตราส่วนระหว่างมวลและปริมาตรของวัตถุ ซ่ึงมวลวัตถุหาได้จากการน าวัตถุไปชั่งและปริมาตร

วัตถุหาได้จากการค านวณตามรูปทรงทางเรขาคณิต การค านวณหาความหนาแน่นของวัตถุสามารถค านวณได้จากสูตร D =  
M

V
 เมื่อ D คือ

ความหนาแน่นของวัตถุ M คือ มวลของวัตถุและ V คือปริมาตรของวัตถุ 
 

กิจกรรมการเรียนรู้ (ตามขั้นตอนวิธีสอนแบบสืบเสาะหาความรู้ 5E) 

ขั้นตอนวิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน 

1. ขั้นการสร้างความสนใจ 1. ครูน าแท่งไม้ แท่งโฟม และแท่งเหล็ก ที่ตัดเป็นรูปลูกบาศก์ ขนาดเท่าๆ กัน อย่างละ 1 ชิ้นมา
ให้นักเรียนดูและตั้งค าถาม ถ้าครูน าวัตถุทั้งสามชิ้น นี้ไปใส่ในน้ า จะมีการจมและลอยต่างกัน
หรือไม่ ให้นักเรียนคาดคะเนล าดับการจมของวัตถุ 3 ชนิดนี้ และให้แสดงเหตุผลประกอบ
ค าตอบ 

2. ขั้นส ารวจและค้นหา 2. ครูให้นักเรียนท าการทดลองน าวัตถุ 3 ชิ้น คือ แท่งไม้ แท่งโฟม และแท่งเหล็ก วางลงในน้ าและ
สังเกตและจดบันทึกลักษณะและล าดับการจมของวัตถุแต่ละชิ้น 

3. ครูแนะน าและสอนวิธีการใช้เครื่องชั่งแล้วให้นักเรียนน าแท่งไม้ แท่งโฟม และแท่งเหล็ก ออกมา
จากน้ าและเช็ดให้แห้ง แล้วน ามาชั่งบนเครื่องชั่งบันทึกค่าตัวเลขในช่วงของมวลของวัตถุ ใช้ไม้
บรรทัดวัดระยะความกว้าง ความยาว และความสูง ค านวณหาปริมาตรแล้วบันทึกตัวเลขใน
ช่องปริมาตรของตารางบันทึกข้อมูล 

4. ครูให้นักเรียนค านวณโดยน าตัวเลขมวลของวัตถุเป็นตัวตั้งแล้วหารด้วยตัวเลขปริมาตรของวัตถุ 
น าตัวเลขใส่ลงในช่องความหนาแน่นของวัตถุในตารางบันทึกข้อมูลดังรูป 

ตารางบันทึกข้อมูล 

วัตถ ุ ล าดับที่และลักษณะ
การจม 

มวล  
(กรัม) 

ปริมาณ  
(ซม3) 

ความหนาแน่น
กรัม/(ซม3) 

ไม้     

โฟม     

เหล็ก      
3. ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ครูตั้งค าถามให้นักเรียนตอบโดยใช้ข้อมูลจากตารางบันทึกข้อมูล 

1) ตัวเลขในช่องข้อมูลใดมีค่าคงที่ 
2) ให้เรียงล าดับวัตถุที่มีมวลจากมากไปหาน้อย 
3) ให้เรียงล าดับและลักษณะการจมของวัตถุที่มีความหนาแน่นจากมากไปหาน้อย 
4) ล าดับและลักษณะการจมของวัตถุมีความสัมพันธ์กับล าดับความหนาแน่นของวัตถุหรือไม่

อย่างไร 
5) ให้นักเรียนบอกความหมายของความหนาแน่นของวัตถุและระบุหน่วยของความหนาแน่นของ

วัตถุ 
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ขั้นตอนวิธีสอน กิจกรรมการเรียนการสอน 

4. ขั้นขยายความรู้ ครูเช่ือมโยงข้อมูลจากตารางบันทึกข้อมูลกับสูตรการค านวณค่าความหนาแน่นของวัตถุโดยใช้สูตร 

D =  
M

V
 เมื่อ D คือความหนาแน่นของวัตถุ Mคือ มวลของวัตถุและ Vคือปริมาตรของวัตถุ และ

เสนอโจทย์ในสถานการณ์ใหม่ให้นักเรียนหาค่าความหนาแน่นของวัตถุเมื่อก าหนดค่ามวลและ
ปริมาตรมาให้ 

5. ขั้นประเมิน ให้นักเรียนบอกเล่าถึงวิธีการที่นักเรียนใช้ในการเรียนรู้เรื่องความหนาแน่นของวัตถุและวิธีการ
ค านวณ หาค่าความหนาแน่นของวัตถุจากการทดลอง และให้นักเรียนท าการทดสอบหลังเรียน 

 

สื่อและแหล่งเรียนรู้ 
1. วัตถุ แท่งไม ้แท่งโฟม และแท่งเหล็ก 
2. เครื่องชั่งและไม้บรรทัด 
3. ภาชนะบรรจุน้ า 
4. ตารางบันทึกข้อมูล 

 

การวัดและประเมินผล 
สังเกตพฤติกรรมการทดลอง การตอบค าถามของนักเรียน และผลการท าแบบทดสอบหลังเรียน 
 

 
จากแนวคิด การออกแบบกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ การเขียนแผนการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ดังที่กล่าวมา

ข้างต้น จะสามารถเป็นแนวทางให้ครูวิทยาศาสตร์ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้และเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ได้ชัดเจน 
ซึ่งจะท าให้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตลอดจนสามารถแก้ปัญหาการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้ 
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