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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิค

หองเรียนกลับทาง และพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบหมุน งานวิจัย

น้ีเปนวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร จํานวน 24 

คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง แบบ

สังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูแบบบันทึกทักษะการแกปญหาของนักเรียน และแบบประเมินช้ินงานของนักเรียน 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา หาคาเฉลี่ยและรอยละ  

ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทางท่ีสามารถ

พัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบหมุน มีลักษณะดังน้ีในข้ันการศึกษาดวยตนเอง ครูควรมี

ชองทางสําหรับการศึกษาดวยตนเองหลายชองทาง โดยคํานึงถึงความสะดวกในการติดตอสื่อสารกันระหวางครูกับ

นักเรียน ในข้ันทบทวนความรูและกําหนดปญหา ครูควรใหนักเรียนสรุปความรูจากการศึกษาเน้ือหาท่ีครูมอบหมายดวย

ตนเองกอนรวมกันอภิปรายกับเพ่ือนในกลุม เพ่ือใหมีความเขาใจท่ีตรงกัน โดยครูจะคอยใหคําแนะนํา และครูควรนําเสนอ

สถานการณปญหาโดยใชสื่อมัลติมีเดียเลาเรื่องราวของสถานการณปญหาใหนาสนใจ โดยสถานการณปญหาตองสามารถ

แกปญหาไดหลากหลายวิธี ในข้ันทําความเขาใจกับปญหา ครูควรใหนักเรียนทุกคนไดระบุปญหาดวยตนเองกอนรวมกัน

อภิปรายกับเพ่ือนในกลุม ในข้ันการดําเนินการศึกษาคนควาและวางแผน ครูควรใหนักเรียนแตละคนคิดวิธีการแกปญหา

ดวยตนเองกอนนําไปรวมกับวิธีการแกปญหาของเพ่ือนในกลุม และในสวนของการวางแผน ครูควรเปนผูใหคําแนะนํา 

ตรวจสอบและคาดการณคราวๆวาวิธีการท่ีนักเรียนเลือกน้ันเหมาะสมและใชแกปญหาไดจริงหรือไม ในข้ันดําเนินการ

แกปญหา ครูควรแบงชวงการทํากิจกรรมเปน 2 ชวงน่ันคือ ชวงประดิษฐแบบจําลอง และชวงทดสอบประสิทธิภาพ ในข้ัน
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สรุปและประเมินคาของคําตอบ ครูควรใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันทําแผนผังมโนทัศนในการนําเสนอวิธีการแกปญหา

ของตนเองใหเขาใจงายท่ีสุด และในข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน ครูควรใชเทคนิค เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู เขามา

ชวยเพ่ือกระชับเวลาในการทํากิจกรรม และในสวนของการพัฒนาทักษะการแกปญหา พบวา นักเรียนเกิดการพัฒนา

ทักษะการแกปญหาครบทุกองคประกอบ คือ การเขาใจปญหา การระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได การ

วางแผน การนําแผนไปปฏิบัติจริง และการประเมินผลลัพธ โดยในวงจรท่ี 1 2 และ 3 นักเรียนมีทักษะการแกปญหา

เทากับรอยละ 61 รอยละ 80 และรอยละ 87 ตามลําดับ โดยในวงจรสุดทายนักเรียนมีการพัฒนาขององคประกอบการ

นําแผนไปปฏิบัติจริงเทากับ 2.50 คะแนน และการประเมินผลลัพธ 2.83 คะแนน จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน ซึ่งเปน

องคประกอบท่ีนักเรียนพัฒนาไดดีท่ีสุดสองอันดับแรกของทักษะการแกปญหา 

 

คําสําคัญ: การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หองเรียนกลับทาง ทักษะการแกปญหา การเคลื่อนท่ีแบบหมุน  

 

Abstract 

This research is classroom action research. The main purposes of this research were 1) to find 

the problem based learning with flipped classroom technique strategies in the topic of Rotational 

motion to be suitable for developing problem solving skill of 10th grade students and 2)  to develop 

problem solving skill of 10th grade students through problem based learning with flipped classroom 

technique strategies in the topic of Rotational motion. Target group were 24 students in grade 10 who 

were studying in promoting the special science program.  The research instruments used in this study 

comprised of the lesson plan problem based learning with flipped classroom technique, the learning 

observation and the reflection note, problem solving skill worksheet, student artifact evaluation.  The 

data was analyzed by using content analysis, mean and percentage.  

The results of the research illustrated that learning by themselves stage, teacher should give 

student more enough for communicate each other.  In preparing and identify problem stage, teacher 

should let student summary knowledge that they learnt by themselves before sharing it with friends 

while teacher stay around for helping students.  And then teacher release the problem, the problem 

had to be unique problem that had many way to solve. In understanding problem stage, teacher should 

let student understand by themselves before sharing ideas with friends.  In Brainstorm all possible 

solutions stage, teacher should let student reach solving problem ideas by themselves before sharing 

with friends and teacher had to be an adviser for students and foretell about how possible of the 

solving way that student chose.  In carry out the plan stage, teacher had to separate time for building 

and testing solution.  In evaluate the results stage, teacher had to lead students to make a concept 

plan but it had to be easy to understand. In present stage, teacher have to use gallery walk for tighten 

time.  Moreover we found that students improved their problem solving skill behavior such as 

understanding the problem, brainstorming all possible solutions, devising a plan, carrying out the plan 

and evaluating the results. From cycle 1, 2 and 3 student had percentage score of problem solving skill 



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวทิยาลัยรังสิต ปที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.13 No.2 July – December 2019 

153 

at 61, 80 and 87 in order. However, from maximum score 3; carrying out the plan got 2.50 and evaluating 

the result got 2.83 that could express themselves as much as possible. 

 

Keywords: Problem Based Learning, Flipped Classroom, Problem Solving Skill, Rotational Motion  

 

บทนํา 

ในปจจุบันประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆ กําลังประสบปญหามากมายรอบดาน เชน ปญหาสังคมปญหาความ

ขัดแยงทางการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตน มนุษยจึงตองดิ้นรนแสวงหาวิธีการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน 

โดยอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรมาชวยในการแสวงหาวิธีการแกปญหาตางๆ ทักษะการแกปญหาจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีทุก

คนตองใชในชีวิตประจําวัน ดังน้ันการจัดการศึกษาควรผลักดันใหมกีารพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน โดยการ

ฝกหัดใหนักเรียนแกปญหาโดยเนนการลงมือปฏิบัติจริง และจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกน้ีเองความคาดหวังของ

ผูเรียน เพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ปจจุบันการเรียนรูสาระวิชา ควรเปนการเรียนจากการคนควาเองของผูเรียน 

โดยครูชวยแนะนํา และชวยออกแบบกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของ

ตนเองได โดยหน่ึงในทักษะท่ีสําคัญคือทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม โดยแบงเปน 4 องคประกอบ ไดแก ความคิด

ริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม การคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการแกปญหา และการสื่อสารและการรวมมือ 

(วิจารณ พานิช, 2555,น. 17) ซึ่งองคประกอบเหลาน้ีเองท่ีจะเปนตัวกําหนดความพรอมของผูเรียนเขาสูโลกการทํางานท่ี

มีความซับซอนมากข้ึนในปจจุบัน 

จากการศึกษาทักษะการแกปญหาของนักเรียนในประเทศไทย พบวานักเรียนสวนใหญยังขาดทักษะการ

แกปญหา โดยมีนักการศึกษาหลายทาน (สรายุทธ พรหมราช, 2554; Dikmenli, 2009; Rimoldini & Singh, 2005) 

พบวา เน้ือหาสวนใหญของวิชาฟสิกสมีลักษณะเปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นหรือสัมผัสไดโดยตรงจากประสาทสัมผัส 

จึงทําใหยากตอการทําความเขาใจ สงผลตอการนําเอาความรูไปประยุกตใชสําหรับแกปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรยีน 

นอกจากปญหาการขาดทักษะการแกปญหาท่ีผูวิจัยไดหยิบยกข้ึนมาใหเห็นขางตนแลว ผูวิจัยไดทําการศึกษาทักษะการ

แกปญหาใน 5 องคประกอบ ไดแก การเขาใจปญหา การระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได การวางแผน การ

นําแผนไปปฏิบัติจริง และการประเมินผลลัพธ (Laura, 2012) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนแหงหน่ึง ใน

จังหวัดพิษณุโลก ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 144 คน ในการเรียนรายวิชาธรรมชาติและการสืบเสาะ

อยางวิทยาศาสตร โดยเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ ใบกิจกรรมตามแนวทางการศึกษาสะเต็มศึกษา ซึ่งเก่ียวกับการ

ออกแบบสิ่งประดิษฐเพ่ือแกปญหาท่ีครูกําหนดใหของนักเรียน โดยแบงกลุมออกเปนกลุมละ 4 คนในการทํากิจกรรม 

พบวานักเรียนสามารถระบุปญหาท่ีชัดเจนไดแตไมสามารถหาวิธีการแกปญหาไดหลากหลาย วิธีการในการวางแผนของ

นักเรียนไมชัดเจน ไมมีข้ันตอนในการดําเนินการแกปญหา และแนวทางการแกปญหาของนักเรยีนไมไดเสนอถึงผลกระทบ

ท่ีจะตามมาในระยะยาว ดังน้ันอาจกลาวไดวานักเรียนยังคงขาดทักษะการแกปญหา 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) เปนการจัดการเรียนรูท่ีนักเรียนจะไดเผชิญ

สถานการณปญหาท่ีเช่ือมโยงเหตุการณในชีวิตประจําวัน ฝกกระบวนการคิด วิเคราะห และฝกฝนกระบวนการคิด

แกปญหาของนักเรียน จึงอาจเปนไปไดวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานน้ีอาจชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการ

แกปญหาได นอกจากน้ียังมีนักการศึกษาหลายทาน (ชวลิต ทับสีรัก, 2553;ชนิดาพร ดวงแสง, 2557; สุภามาส เทียนทอง

, 2553) ท่ีไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสามารถชวยพัฒนาทักษะการแกไขปญหาไดจริง น่ันคือ การ
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จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะเนนการทํากิจกรรมท่ีนักเรียนตองลงมือปฏิบัติเพ่ือแกปญหา โดยจะมีกระบวนการ

แกปญหาท่ีเปนข้ันตอนอยางชัดเจนสงผลใหสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาได โดยการจัดการเรียนรูน้ีจะ

ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการกระบวนการวิเคราะหประเด็นปญหา กระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเอง รูจักการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม และมีทักษะในกระบวนการทํางานกลุมมากข้ึน การจัดการเรียนรูลักษณะน้ีจึงทําใหนักเรียนมีทักษะ

การแกปญหาท่ีกาวหนาข้ึนตลอดการจัดการเรียนรู อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหและสังเคราะหของผูวิจัยมีความเห็นวา 

ดวยลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีเนนการลงมือปฏิบัติในหองเรียนน้ัน ครูอาจจําเปนตองใชเวลา

ในการจัดการเรียนรูมากข้ึน ซึ่งจากการศึกษาพบวา เทคนิคหองเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) เปนเทคนิคการ

สอนท่ีจะเปลี่ยนการใชชวงเวลาการบรรยายเน้ือหาในหองเรียนเปนการทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือฝกแกปญหา และ

ประยุกตใชจริง สวนการบรรยายจะอยูในชองทางอ่ืน ๆ เชน YouTube ฯลฯ ซึ่งผูเรียนเขาถึงไดเมื่ออยูท่ีบานหรือนอก

หองเรียนไดทุกท่ีทุกเวลา (Bergmann & Sams, 2011) ซึ่งจะทําใหเทคนิคหองเรียนกลับทางสามารถชวยเพ่ิมระยะเวลา

การจัดการเรียนรูในหองเรียนมากข้ึน นอกจากน้ีมีงานวิจัยท่ีระบุวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิค

หองเรียนกลับทางชวยพัฒนาความเขาใจมโนมติและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนไดมากข้ึน  

(จิตตา สํานักนิตย, 2557; วันเฉลิม อุดมทวี, 2556) 

จากสภาพปญหาและแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและ

เทคนิคหองเรียนกลับทางมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาใหกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง ท่ีสามารถพัฒนา

ทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน 

2. เพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน  

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย: ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของ Richard (2006) ซึ่งมี 4 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันวางแผน ข้ันปฏิบัติ ข้ันสังเกต และข้ันสะทอนผล 

2. กลุมเปาหมาย: นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 

จํานวน 24 คน จากการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง โดยนักเรียนแตละคนมีคอมพิวเตอรและสมารทโฟนและมีทักษะในการ

ใชงานเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตระดับดีมาก  

3. บริบทการทําวิจัย: โรงเรียนท่ีผูวิจัยทําการศึกษาเปนโรงเรียนวิทยาศาสตรภูมิภาค โดยนักเรียนท้ังหมดพัก

อาศัยอยูภายในโรงเรียน มีบริการระบบอินเทอรเน็ตไรสายความเร็วสูง ดวยความเร็วดาวนโหลดสูงสุดท่ี 1000 เมกะไบต

ตอวินาที นอกจากน้ียังมีอุปกรณการจัดการเรียนรูและแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย ดังน้ันผูวิจัยจึงสามารถจัดการเรียนรู

ท่ีนักเรียนจําเปนตองใชแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนนลงมือปฏิบัติในหองเรียนได 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

ทักษะการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการนําความรูทางวิทยาศาสตร เรื่อง โมเมนตัม

เชิงมุม พลังงานจลนของการเคลื่อนท่ีแบบหมุน และการทํางานของการเคลื่อนท่ีแบบหมุน ท่ีไดจากประสบการณการ

เรียนรูมาใชในการประดิษฐแบบจําลองเพ่ือแกปญหา โดยทักษะการแกปญหามีท้ังหมด 5 องคประกอบ ไดแก 1) การ

เขาใจปญหา คือ นักเรียนสามารถอธิบายไดวาอะไรคือปญหาของสถานการณ สามารถเขียนระบุปญหาและตัวแปรท่ี

เก่ียวของกับสถานการณปญหาได 2) การระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได คือ นักเรียนสามารถเขียนระบุ

วิธีการแกปญหาใหไดมากท่ีสุดโดยท่ีไมวิพากษวิจารณกับแนวคิดใดๆท้ังสิ้น 3) การวางแผน คือ นักเรียนจะตองจัดกลุม

ขอมูลของแนวคิดในการแกปญหาท้ังหมด และเลือกวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมกับสถานการณมากท่ีสุดได 4) การนํา

แผนไปปฏิบัติจริง คือ นักเรียนประดิษฐแบบจําลองตามท่ีไดวางแผนไว 5) การประเมินผลลัพธ คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการนําวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดมาปฏิบัติ โดยทักษะการแกปญหาวัดไดจากแบบ

บันทึกทักษะการแกปญหาของนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะไดเขียนตอบระหวางการจัดการเรียนรูในสถานการณวงเวียนมาลี

เจาปญหา โคงอันตราย และสมบัติจากบอ มีวัตถุประสงคเพ่ือใชวัดทักษะการแกปญหาของนักเรียนซึ่งมีลักษณะเปนแบบ

วัดปลายเปดประกอบไปดวยขอคําถามจํานวน 5 ขอ ครอบคลุมทุกองคประกอบของทักษะการแกปญหา 

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง หมายถึง การนําการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน มาใชเปนหลักในการดําเนินกิจกรรมในหองเรียน และใชเทคนิคหองเรียนกลับทางมาทําหนาท่ีสรางความรู

ท่ีจําเปนใหกับนักเรียนกอนเขามาทํากิจกรรมในหองเรียนจากสื่อท่ีครูจัดเตรียมไวใหท่ีมี 7 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันการศึกษา

ดวยตนเอง นักเรียนศึกษาเน้ือหาท่ีครูมอบหมายมากอนลวงหนานอกหองเรียน 2) ข้ันทบทวนความรูและกําหนดปญหา 

ครูและนักเรียนสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษามาลวงหนา และครูกําหนดสถานการณปญหาใหกับนักเรียนในหองเรียน  

3) ข้ันทําความเขาใจกับปญหา นักเรียนทําความเขาใจสถานการณปญหารวมกันในหองเรียน 4) ข้ันการดําเนินการศึกษา

คนควาและวางแผน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดดําเนินการศึกษาคนควาเพ่ือใหไดวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลายนอก

หองเรียน และวางแผนเพ่ือแกปญหา 5) ข้ันดําเนินการแกปญหา นักเรียนนําวิธีการท่ีไดวางแผนไวมาไปปฏิบัติจริงใน 6) 

ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ นักเรียนรวมกันสรุปผลการแกปญหาในหองเรียน 7) ข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน 

นักเรียนนําผลลัพธท่ีไดจากการดําเนินงานมานําเสนอ 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ีมีจํานวน 4 เครื่องมือ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลบัทาง เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบหมุน ใช

สําหรับดําเนินการจัดการเรียนรู มีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูท้ังหมด 7 ข้ันตอน ไดแก ข้ันการศึกษาดวยตนเอง ข้ัน

ทบทวนความรูและกําหนดปญหา ข้ันทําความเขาใจกับปญหา ข้ันการดําเนินการศึกษาคนควาและวางแผน ข้ันดําเนินการ

แกปญหา ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ และข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน จากน้ันผูวิจัยวางแผนออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู และสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรยีนกลับทาง จํานวน 3 แผน 

ไดแก โมเมนตัมเชิงมุม พลังงานจลนของการหมุน และการทํางานของการหมุน โดยใชโปรแกรม Microsoft 

PowerPoint, Mirillis Action และ Sony Vegas Pro 14.0 สําหรับจัดเตรียมวีดิทัศนในสวนของการศึกษาดวยตนเอง

ของนักเรียน ผูวิจัยเปนผูจดัทําวีดิทัศนข้ึนมาเอง โดยในแตละวีดิทัศนจะมีความยาว 5-10 นาที โดยลักษณะการนําเสนอ
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ในวีดิทัศนจะเปนการใชสื่อมัลติมีเดีย โปรแกรมจําลองเสมือนจริง แอนิเมช่ันภาพเคลื่อนไหว การเช่ือมโยงสมการเขากับ

ชีวิตจริง ใหนักเรียนไดเขาใจเน้ือหาท่ีถูกตองกอนท่ีจะนําเน้ือหาน้ันไปประยุกตใชในการแกปญหาตอไปในหองเรียน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู เปนแบบสังเกตท่ีผูเช่ียวชาญและผูวิจัยใชสะทอนผลการจัดการ

เรียนรูในแตละวงจร โดยแบบสังเกตมุงถามเก่ียวกับการใชคําถาม และกิจกรรมตางๆ ชวยพัฒนาทักษะการแกปญหาของ

นักเรียนหรือไม อยางไร เพ่ือนําผลการสังเกตมาวิเคราะหหาแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ

เทคนิคหองเรียนกลับทางท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน 

3. แบบบันทึกทักษะการแกปญหาของนักเรียน เปนแบบบันทึกซึ่งนักเรียนจะไดเขียนตอบแบบอัตนัยระหวาง

การจัดการเรียนรูในสถานการณวงเวียนมาลีเจาปญหา โคงอันตราย และสมบัติจากบอ มีวัตถุประสงคเพ่ือใชวัดทักษะการ

แกปญหาของนักเรียนซึ่งมีลักษณะเปนแบบวัดปลายเปดประกอบไปดวยขอคําถามจํานวน 5 ขอ ครอบคลุมองคประกอบ

ของผูมีทักษะการแกปญหา ไดแก 1) การเขาใจปญหา 2) การระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได 3) การ

วางแผน 4) การนําแผนไปปฏิบัติจริง 5) การประเมินผลลัพธ 

4. แบบประเมินช้ินงานของนักเรียน มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสวนหน่ึงในการวัดทักษะการแกปญหาของนักเรียน 

โดยช้ินงานมีจํานวน 2 ช้ิน คือ สิ่งประดิษฐและผังมโนทัศน โดยสิ่งประดิษฐท่ีนักเรียนแตละกลุมสรางข้ึนมาจะใชประเมิน

องคประกอบการนําแผนไปปฏิบัติจริง และผังมโนทัศนจะใชประเมินองคประกอบการประเมินผลลัพธ ตามลําดับ 

โดยเครื่องมือวิจัยท้ังหมดไดรับการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ไดแก ผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ

ทางดานวิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร จํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญทางดานฟสิกส ท่ีมีประสบการณในการสอนใน

รายวิชาฟสิกส ประจําภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร จํานวน 1 ทาน และครูประจําการท่ีมีประสบการณในการสอน

รายวิชาฟสิกส จํานวน 1 ทาน 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเปนท้ังผูสอนและผูดําเนินการเก็บขอมูล โดยมีครูประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกสเก็บขอมูลในสวนของ

แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูรวมกับผูวิจัย ในรายวิชาฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบหมุน โดยมีรายละเอียด 

ดังตอไปน้ี 

1. ข้ันวางแผน ผูวิจัยพบปญหาในช้ันเรียนวานักเรียนขาดทักษะการแกปญหา จากการวิเคราะห ใบกิจกรรม

ตามแนวทางการศึกษาสะเต็มศึกษา ซึ่งเก่ียวกับการออกแบบสิ่งประดิษฐเพ่ือแกปญหาท่ีครูกําหนดใหของนักเรียน ผูวิจัย

จึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิค

หองเรียนกลับทางมีแนวโนมท่ีจะชวยสงเสริมทักษะการแกปญหาของนักเรียนได ผูวิจัยจึงออกแบบและสรางแผนการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง พรอมท้ังสรางเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล  

2. ข้ันปฏิบัติ ผูวิจัยดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง 

เรื่อง โมเมนตัมเชิงมุม พลังงานจลนของการหมุน และการทํางานของการหมุน ท้ังหมด 9 ช่ัวโมง แบงเปน 3 ช่ัวโมงตอ

สัปดาห โดยครูประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกสและผูวิจัยไดเขียนสะทอนขอเสนอแนะลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการ

จัดการเรียนรู และนักเรียนไดบันทึกรายละเอียดการดําเนินการแกปญหาลงในแบบบันทึกทักษะการแกปญหาของ

นักเรียน 

3. ข้ันสังเกต ผูวิจัยไดรายงานผลการจัดการเรียนรูจากหลักฐานท้ังหมด ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการ

เรียนรู แบบบันทึกทักษะการแกปญหาของนักเรียน และแบบประเมินช้ินงานของนักเรียน จากน้ันสรุปแนวทางการจัดการ
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เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทางท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน 

และสรุปทักษะการแกปญหาของนักเรียนในแตละวงจร เพ่ือนําไปสูการสะทอนผลในข้ันตอไป 

4. ข้ันสะทอนผล ผูวิจัยประเมินสิ่งท่ีไดจากการปฏิบัติท้ังหมดในช่ัวโมงเรียน ท้ังจุดเดน จุดดอย สิ่งท่ีปฏิบัติแลว

ไดผลและไมไดผล ในการจัดการเรียนรูท่ีผานมา เพ่ือนําไปใชในการวางแผนการจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู

ตอไป จนครบท้ัง 3 แผนการจัดการเรียนรู  

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง ท่ีสามารถพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน โดยใชการวิเคราะหเชิงคุณภาพ ไดแก การวิเคราะหเน้ือหา (สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2557) โดย

เริ่มจากการอานบันทึกจากแบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู ซึ่งมีผูใหขอมูล 2 ทาน คือ ครูประจําการท่ีสอนใน

รายวิชาฟสิกส และตัวผูวิจัยเอง จากน้ันจัดระเบียบขอมูลและใสรหัสขอมูลเปนวลสีั้นๆท่ีเขาใจงาย จากน้ันจัดกลุมขอมูลท่ี

มีรหัสเดียวกันเขาดวยกันและสรุปผลการสะทอน และผูวิจัยวิเคราะหทักษะการแกปญหาของนักเรยีนจากขอมลูในแบบ

บันทึกทักษะการแกปญหาของนักเรียน และแบบประเมินช้ินงานของนักเรียน โดยใชการวิเคราะหเน้ือหาตามเกณฑของ

ทักษะการแกปญหาท่ีผูวิจัย กําหนดไว เพ่ือจัดระดับทักษะการแกปญหาของนักเรียน ซึ่งแตละพฤติกรรมของทักษะการ

แกปญหาแบงเปนเกณฑการตรวจออกเปน 4 ระดับ ไดแก ระดับเช่ียวชาญ (3 คะแนน) ระดับมีความสามารถ (2 คะแนน) 

ระดับมือสมัครเลน (1 คะแนน) และระดับผูเริ่มตน (0 คะแนน) หลังจากน้ันทําการรวมคะแนนของนักเรียนแตละกลุม 

และนําขอมูลมาวิเคราะหในเชิงปริมาณ ไดแก การหาคาเฉลี่ยและรอยละ 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง เรื่อง การ

เคลื่อนท่ีแบบหมุน และการพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 24 คน ผูวิจัยไดนําเสนอ

ผลการวิจัยออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง ท่ีสามารถพัฒนา

ทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน 

1. ข้ันการศึกษาดวยตนเอง ในข้ันน้ีครูควรเพ่ิมชองทางในการติดตอสื่อสารระหวางครูกับนักเรยีนในข้ันน้ี จาก

ตัวอยางความเห็นของนักเรียน “ครูมีไลนไหมครับ พวกผมท้ังหองพูดคุยกันผานไลนครับ ครูสรางกลุมแชทเลยครับ” 

(ผูวิจัย, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรยีนรู, 24 มกราคม พ.ศ. 2560) ดังน้ันผูวิจัยจึงเพ่ิมชองทางการติดตอสื่อสารกับ

นักเรียนผานแอพพลิเคช่ันไลนบนสมารทโฟน ผูวิจัยไดสรางกลุมพูดคุยเฉพาะในแอพพลิเคช่ันไลนบนมือถือสมารทโฟน 

ซึ่งนักเรียนพอใจเปนอยางมาก  

2. ข้ันทบทวนความรูและกําหนดปญหา ครูควรใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเองกอนรวมกันอภิปรายกับเพ่ือน

ในกลุม จากตัวอยางการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน “นักเรียน บางคนรอลอกสรุปจากเพ่ือน” (ครูประจําการท่ีสอนใน

รายวิชาฟสิกส, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 26 มกราคม พ.ศ. 2560) นอกจากน้ีสถานการณปญหา ควรเปน

สถานการณปญหาท่ีสามารถแกปญหาไดหลากหลายวิธี อีกท้ังการนําเสนอสถานการณปญหาใหกับนักเรียนตองมีความ

นาสนใจ จากตัวอยางการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน “นักเรียนบางคนไมตั้งใจฟงขณะครูนําเสนอสถานการณปญหา” 
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(ครูประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกส, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 26 มกราคม พ.ศ. 2560) ดังน้ันครูตอง

นําเสนอสถานการณท่ีกระตุนใหนักเรียนอยากจะแกปญหาน้ัน โดยผูวิจัยไดใชการยกตัวอยางสถานการณปญหาเช่ือมโยง

กับชีวิตประจําวันของนักเรียน เชน ผูวิจัยถามวา “นักเรียนลองคิดดูวาหากนักเรียนอยูในสถานการณปญหาน้ีนักเรียนจะ

แกปญหาอยางไร” (ผูวิจัย, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 26 มกราคม พ.ศ. 2560) ซึ่งคําถามในลักษณะน้ีชวย

กระตุนใหนักเรียนอยากท่ีจะแกปญหามากข้ึน 

3. ข้ันทําความเขาใจกับปญหา ในข้ันน้ีครูควรใหนักเรียนทุกคนไดระบุปญหาดวยตนเองกอน จากน้ันจึงให

นักเรียนแตละคนไปรวมกันอภิปรายกับคําตอบของเพ่ือนในกลุม จากตัวอยางการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน “นักเรียน

บางคนในกลุมไมแสดงความคิดเห็นใดๆเลย ท้ังๆท่ีในการระบุปญหาของสถานการณน้ันจําเปนตองใชการระดมความคิด

จากทุกคนภายในกลุม” (ผูวิจัย, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 26 มกราคม พ.ศ. 2560) เพ่ือใหนักเรียนทุกคน

มีการพัฒนาพฤติกรรมการระบุปญหาไปพรอมๆกัน 

4. ข้ันการดําเนินการศึกษาคนควาและวางแผน ในข้ันน้ีครูควรใหนักเรียนแตละคนคิดวิธีการแกปญหาดวย

ตนเองกอน จากน้ันจึงคอยนําไปรวมกับของวิธีการแกปญหาของเพ่ือนภายในกลุม ดวยวิธีการน้ีจะทําใหนักเรียนทุกคนมี

สวนรวมในการระดมความคิด และในชวงของการวางแผน ผลการสะทอนของผูเช่ียวชาญพบขอบกพรองเก่ียวกับการ

ดําเนินการสั่งซื้อวัสดุอุปกรณกับผูวิจยั จากตัวอยางการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน “นักเรียนท่ีสั่งซื้อวัสดุอุปกรณผาน

ผูวิจัย อาจเกิดขอผิดพลาดไดของไมครบตามความตองการ” (ครูประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกส, แบบสังเกต

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 30 มกราคม พ.ศ. 2560) ดังน้ันครูควรตรวจสอบและคาดการณคราวๆวาวิธีการท่ีนักเรียน

เลือกน้ันเหมาะสมและใชแกปญหาไดจรงิหรือไม นอกจากน้ันผูวิจัยควรจะเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดเตรียมหา

อุปกรณมาใหกับนักเรียน เพ่ือลดภาระงานของนักเรียน 

5. ข้ันดําเนินการแกปญหา ในข้ันน้ีครูควรจะแบงชวงการทํากิจกรรมเปน 2 ชวงน่ันคือ ชวงท่ีนักเรียนประดิษฐ

แบบจําลองการแกปญหา และชวงท่ีนักเรียนทดสอบประสิทธิภาพ โดยแตละชวงมีการกําหนดเวลาในการดําเนินกิจกรรม

ท่ีชัดเจน จากผลการสะทอนขอบกพรองเก่ียวกับการจัดการดานเวลาในการดําเนินกิจกรรม จากตัวอยางการสังเกตการ

จัดการเรียนรู “กิจกรรมน้ีคอนขางใชเวลานานมากเลยในหองเรียน อาจเพ่ิมเกณฑการใหคะแนนดานเวลา” (ครู

ประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกส, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560) เพ่ือกระชับเวลา

ในการทํากิจกรรม 

6. ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ ผูวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญ ประเมินผลลัพธของตนเองโดยปราศจาก

การอางอิงทฤษฎีทางฟสิกส ซึ่งประเด็นน้ีผูวิจัยไมไดระบุในแบบบันทึกทักษะการแกปญหาในวงจรแรก ดังน้ันในวงจร

ถัดไปผูวิจัยจึงจะปรับปรุงแบบบันทึกการแกปญหาในข้ันน้ีใหม โดยเพ่ิมหัวขอใหนักเรียนไดเขียนเพ่ิมเติม 2 ประเด็น น่ัน

คือ แนวคิด ทฤษฎี หรือสมการท่ีนักเรียนใชในการประเมินผลลัพธคืออะไร และใหแสดงการคํานวณในทางฟสิกส ซึ่ง

สามารถกระตุนใหนักเรียนไดประยุกตใชแนวคิด ทฤษฎี และสมการทางฟสิกสมาเช่ือมโยงกับการแกปญหามากข้ึน 

7. ข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน ดังน้ันครูควรใชเทคนิคในการนําเสนอผลงานของนักเรียนเปนเทคนิค เดินชม

แลกเปลี่ยนเรียนรู ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสามารถกระชับเวลาในการนําเสนอและการวิจารณจากเพ่ือนรวมช้ันไดเปนอยางดี 

จากตัวอยางการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู “การนําเสนอผลงานของแตละกลุมใชเวลานานมาก อาจเปลี่ยนมาใช

เทคนิค Gallery Walk” (ครูประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกส, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 6 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2560) เน่ืองจากเทคนิคน้ีจะใหเพ่ือนๆในหองเขียนวิจารณ แสดงความคิดเห็น ตอวิธีการแกปญหาของกลุมอ่ืนๆ

ยกเวนกลุมตนเอง ซึ่งจะลดเวลาในการจัดการเรียนรูในข้ันน้ีเปนอยางมาก 
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ตอนท่ี 2 การพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน ดวยการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทางสามารถวิเคราะหระดับของทักษะการแกปญหา ดังแสดงใน

ตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงคะแนนเฉลี่ยขององคประกอบในทักษะการแกปญหาในแตละวงจรปฏิบัติการ 

องคประกอบทักษะการแกปญหา 

คะแนนเฉลี่ย 

วงจรท่ี 1 

(3.00) 

วงจรท่ี 2 

(3.00) 

วงจรท่ี 3 

(3.00) 

การเขาใจปญหา 1.33 2.33 2.33 

การระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได 3.00 3.00 3.00 

การวางแผน 1.50 2.17 2.33 

การนําแผนไปปฏิบัติจริง 1.33 2.00 2.50 

การประเมินผลลัพธ 2.00 2.50 2.83 

คะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหา 1.83 2.40 2.60 

รอยละของคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหา 61.00 80.00 86.67 

 

จากตารางท่ี 1 พบวานักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการแกปญหาครบทุกองคประกอบอยางชัดเจน โดยในวงจร

ท่ี 1 เรื่อง โมเมนตัมเชิงมุม ทักษะการแกปญหาของนักเรียนเทากับรอยละ 61 ในวงจรท่ี 2 เรื่อง พลังงานจลนของการ

หมุน นักเรียนมีทักษะการแกปญหาเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 80 และในวงจรท่ี 3 เรื่อง การทํางานของการหมุน นักเรียนมี

ทักษะการแกปญหาเปนรอยละ 87 จะเห็นไดวานักเรียนมีการพัฒนาทักษะการแกปญหาอยางเปนลําดับ โดยจะเห็นวาใน

วงจรสุดทายนักเรียนมีการพัฒนาขององคประกอบการนําแผนไปปฏิบัติจริงมีคะแนนเทากับ 2.50 คะแนนและการ

ประเมินผลลัพธเทากับ 2.83 คะแนน จากคะแนนเต็ม 3 คะแนนซึ่งเปนองคประกอบท่ีพัฒนาไดดีท่ีสุดสองอันดับแรกของ

ทักษะการแกปญหา 

 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง ท่ี

สามารถพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุนสามารถอภิปรายผล โดย

เริ่มจากข้ันการศึกษาดวยตนเอง ครูควรมีชองทางใหนักเรียนสําหรับการศึกษาดวยตนเองหลายชองทาง โดยครคูวรเลือก

ชองทางการติดตอท่ีนักเรียนสะดวกท่ีสุดและครูสามารถตอบกลับไดรวดเร็วท่ีสุด สอดคลองกับ Kachka (2012) ท่ีกลาว

วา เทคนิคหองเรียนกลับทาง เปนกระบวนการเรียนการสอน ท่ีเปลี่ยนการใชชวงเวลาของการบรรยายเน้ือหาในหองเรียน

เปนการทํากิจกรรมตางๆ เมื่อนักเรียนสูข้ันทบทวนความรูและกําหนดปญหา ครูควรใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเอง 

กอนนําไปรวมอภิปรายกับเพ่ือนในกลุม สอดคลองกับ Bergmann and Sams (2011) ท่ีกลาววา บทบาทของครูเมื่อจะ

เปลี่ยนไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง คือไมใชผูถายทอดความรู แตเปนผูจุดประกายทางความคิดนอกจากน้ีสถานการณปญหา

ควรท่ีจะสามารถแกปญหาไดหลากหลายวิธี อีกท้ังการนําเสนอสถานการณปญหาใหกับนักเรียนตองมีความนาสนใจ และ

สามารถกระตุนใหนักเรียนอยากจะแกปญหาน้ัน สอดคลองกับ Laura (2012) ท่ีกลาววา ทักษะการแกปญหาจะถูกใชก็
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ตอเมื่อวิธีการเดิมไมสามารถแกปญหาน้ันๆได กระบวนการแรกของทักษะการแกปญหาจะเกิดจากการใหคําอธิบายปญหา

อยางชัดเจน ซึ่งไมใชปญหาท่ัวไปท่ีนักเรียนจะพบเจอไดบอยครั้ง และมีความหลากหลายในวิธีการแกปญหา เมื่อนักเรียน

เขาใจปญหาอยางถองแทก็ถึงเวลาแหงการระดมความคิดเพ่ือหาวิธีการแกปญหา วิธีการท่ีดีท่ีสุดคือการใหนักเรียนแตละ

คนคิดวิธีการแกปญหาดวยตนเองกอน นําไปรวมกับของวิธีการแกปญหาของเพ่ือนในกลุม และในสวนของการวางแผนน้ัน 

ครูควรเปนผูใหคําแนะนํา ตรวจสอบและคาดการณคราวๆวาวิธีการท่ีนักเรียนเลือกน้ันเหมาะสมและใชแกปญหาไดจรงิ

หรือไม สอดคลองกับ วันเฉลิม อุดมทวี (2556) ท่ีกลาววา ในข้ันการดําเนินการศึกษาคนควา นักเรียนดําเนินการศึกษา

คนควาดวยตนเองโดยใชวิธีการท่ีหลากหลายในประเด็น ซึ่งมีครูเปนผูใหคําแนะนําหรือท่ีปรึกษาเมื่อนักเรียนเขาสูข้ัน

ดําเนินการแกปญหา ครูควรแบงชวงการทํากิจกรรมเปน 2 ชวงน่ันคือ ชวงท่ีนักเรียนประดิษฐแบบจําลองการแกปญหา 

และชวงท่ีนักเรียนทดสอบประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ วันเฉลิม อุดมทวี (2556) นักเรียนนําความรูท่ีไดจาก

การศึกษาคนควา มาทําการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน รวมอภิปรายผล และสังเคราะหความรูท่ีไดมาวามีความเหมาะสม

หรือไม สุดทายนักเรียนตองประเมินคาของคําตอบดวยความรูทางวิทยาศาสตร โดยครูใหนักเรียนรวมกันทําแผนผังมโน

ทัศนในการนําเสนอวิธีการดําเนินการแกปญหาของแตละกลุม โดยใชเทคนิคเดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู เขามาชวยเพ่ือ

กระชับเวลาในการทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับ Laura (2012) ท่ีกลาววา การพัฒนาพฤติกรรมการประเมินผลลัพธของ

นักเรียนน้ัน ตองเริ่มจากใหนักเรียนวิเคราะหวิธีการดําเนินการแกปญหาวามันสมเหตุสมผลหรือไมอยางไร 

ในการพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน สามารถแบง

การอภิปรายไดเปน 5 องคประกอบ เริ่มจาก การเขาใจปญหา ในวงจรแรกพบวานักเรียนสวนใหญยังคงไมสามารถ

แยกแยะไดระหวางปญหาและเง่ือนไขท่ีสถานการณปญหากําหนด แตในวงจรตอมาพบวานักเรียนมีพัฒนาการในการ

เขาใจปญหามากข้ึน อันเน่ืองมาจากผูวิจัยไดใหความสําคัญในการนําเสนอปญหา และมีการปรับกิจกรรมใหนักเรียนได

อภิปรายปญหารวมกันภายในกลุมมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับ West, Williams, and Williams (2013) ท่ีกลาววา การ

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในปจจุบันควรเนนหนักกับการใหความสําคัญท่ีผูเรียนในการตั้งคําถาม วางแผน และลงมือ

แกไขปญหารวมกันอยางสรางสรรค ผานการลงมือปฏิบัติดวยกระบวนกลุมสัมพันธ เพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดรวมกันคิด

วางแผนในการแกปญหาเปนกลุม ในองคประกอบการระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได นักเรียนสามารถเขียน

วิธีการแกปญหาไดจํานวนมาก และนักเรียนยังคงสามารถระบุวิธีการแกปญหาไดอยางดีจนถึงวงจรสุดทายของการจัดการ

เรียนรู อาจเปนผลมาจากในการจัดการเรียนรูน้ีผูวิจัยไดอํานวยความสะดวกใหนักเรียนสามารถไปคนขอมูลวิธีการ

แกปญหาเพ่ิมเติมนอกหองเรียนได ซึ่งเปนการกระตุนใหนักเรียนไดมีอิสระในการแสวงหาความรูเพ่ิมเติม สอดคลองกับ 

สายหยุด สมประสงค (2523 อางอิงใน พรรณพร นามโนรินทร, 2554, น. 33) ท่ีกลาววา ผูสอนไมควรบอกปญหาและ

วิธีการแกปญหาใหนักเรียนตรงๆ เพราะถาบอกแลว นักเรียนจะไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดแกปญหา และใน

องคประกอบการวางแผน ในวงจรแรกน้ันนักเรียนยังวางแผนไดไมดีพอ น่ันคือ นักเรียนยังคงระบุอุปกรณท่ีจําเปนตองใช

จริงในการประดิษฐแบบจําลองไมครบถวน และการวาดแผนภาพเพ่ือประดิษฐแบบจําลองน้ันก็ยังคงไมชัดเจน เปนตน 

และเมื่อผูวิจัยไดใหคําแนะนําใหนักเรียนแตละคนวางแผนของตนเองกอนนําไปอภิปรายรวมกับทุกคนในกลุม กระตุนให

นักเรียนไดฝกการนําเสนอแนวคิดของตนเองภายในกลุม ซึ่งจะเปนการกระตุนความสามารถในการดัดแปลงความรูหรือ

ประสบการณใหเกิดประโยชนตอการแกปญหามากยิ่งข้ึน สงผลใหในวงจรถัดไปพบวานักเรียนมีพัฒนาการในการวางแผน

มากยิ่งข้ึน สอดคลองกับ Hmelo-Silver (2004) ท่ีกลาววา เปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนสราง

ความรูดวยตนเอง ควรเริ่มจากการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาเรียนรูแบบนําตนเอง คนควาขอมูลเพ่ือนํามาทํากิจกรรม

อภิปรายรวมกันในกลุม ในองคประกอบการนําแผนไปปฏิบัติจริงผูวิจัยพบวา องคประกอบของการวางแผนและการนํา
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แผนไปปฏิบัติจริงน้ันมีความสัมพันธกันเปนอยางมาก เน่ืองจากนักเรียนจะมีโอกาสไดนําเอาวิธีการแกปญหาท่ีไดวางแผน

ไวมาสรางเปนแบบจําลองเพ่ือแกปญหาจริง เพ่ือใหนักเรียนสามารถสรรคสรางแบบจําลองไดอยางไมจํากัดรูปแบบผาน

การลงมือปฏิบัติจริงและไดรับประสบการณตรงจากการจัดการเรียนรู น้ี สอดคลองกับ Dewey (1938 อางอิงใน 

Fuhrmann, 1996) ท่ีกลาววา ความสามารถของมนุษยเกิดจากการสรางประสบการณเขาจึงเสนอแนวการจัดการเรียนรู

ใหมท่ีเรียกวา “การเรียนรูจากการลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing)” โดยการจัดการเรียนรูควรใหนักเรียนไดรบั

ประสบการณจริงในการเรียนรู และองคประกอบการประเมินผลลัพธในวงจรแรกคําตอบของนักเรียน ไมแสดงใหเห็นถึง

การเช่ือมโยงทฤษฎี สมการ และการคํานวณทางฟสิกสในการประเมินผลลัพธ แตเมื่อผูวิจัยไดช้ีใหเห็นขอบกพรองของแต

ละกลุม รวมท้ังผูวิจัยไดปรับปรุงแบบบันทึกทักษะการแกปญหาในประเด็นของการประเมินผลลัพธ โดยการปรับปรุงจะ

เนนใหนักเรียนไดนําเอาทฤษฎี สมการ รวมท้ังการคํานวณทางฟสิกสมาเสริมการประเมินผลลัพธของนักเรียนดวย สงผล

ใหนักเรียนมีการพัฒนาองคประกอบการประเมินผลลัพธ โดยยังพบอีกวาในวงจรสุดทายน้ันนักเรียนมีการพัฒนา

องคประกอบการประเมินผลลัพธมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับองคประกอบอ่ืนๆ ซึ่งสอดคลองกับ Laura (2012) ท่ีกลาววา การ

พัฒนาพฤติกรรมการประเมินผลลัพธของนักเรียนน้ัน ตองเริ่มจากใหนักเรียนวิเคราะหวิธีการดําเนินการแกปญหา วามนั

สมเหตุสมผลและมันสามารถมีผลกระทบตออยางอ่ืนหรือไมในระยะยาว จากน้ันตรวจสอบผลลัพธวาวิธีการดําเนินการท่ี

ไดทําการปฏิบัติไปน้ันสามารถแกปญหาไดจริงหรือไม 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง ครูควรจะทําหนาท่ี

เสมือนโคช โดยโคชในท่ีน้ีหมายถึง ครูท่ีคอยแนะนํา ชวยปรับปรุงใหผลงานของนักเรียนดีข้ึน สนับสนุนดานอุปกรณใหแก

นักเรียน และกระตุนใหนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการแกปญหาตลอดการเรียนรู  

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

ในการวิจัยครั้งถัดไปควรศึกษาวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทางน้ัน

สงผลตอพฤติกรรมของผูมีความคิดสรางสรรคของนักเรียนหรอืไม อยางไร โดยจากการประเมนิช้ินงานของนักเรียน พบวา

นักเรียนมีวิธีการท่ีหลากหลายในการประดิษฐแบบจําลอง นักเรียนสามารถวางแผนและสรางแบบจําลองในงบประมาณท่ี

จํากัดได และท่ีสําคัญคือนักเรียนสามารถดัดแปลงความรูทางวิทยาศาสตรมาสรางแบบจําลองเพ่ือใชในการแกปญหาใน

แตละสถานการณและสามารถวัดผลไดและประเมินผลลัพธได ซึ่งสอดคลองกับนิยามความคิดสรางสรรค 
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