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บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ี มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิค

หองเรียนกลับทาง และพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบหมุน งานวิจัย

น้ีเปนวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียน กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร จํานวน 24 

คน เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง แบบ

สังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูแบบบันทึกทักษะการแกปญหาของนักเรียน และแบบประเมินช้ินงานของนักเรียน 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเน้ือหา หาคาเฉลี่ยและรอยละ  

ผลการวิจัยพบวา แนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทางท่ีสามารถ

พัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบหมุน มีลักษณะดังน้ีในข้ันการศึกษาดวยตนเอง ครูควรมี

ชองทางสําหรับการศึกษาดวยตนเองหลายชองทาง โดยคํานึงถึงความสะดวกในการติดตอสื่อสารกันระหวางครูกับ

นักเรียน ในข้ันทบทวนความรูและกําหนดปญหา ครูควรใหนักเรียนสรุปความรูจากการศึกษาเน้ือหาท่ีครูมอบหมายดวย

ตนเองกอนรวมกันอภิปรายกับเพ่ือนในกลุม เพ่ือใหมีความเขาใจท่ีตรงกัน โดยครูจะคอยใหคําแนะนํา และครูควรนําเสนอ

สถานการณปญหาโดยใชสื่อมัลติมีเดียเลาเรื่องราวของสถานการณปญหาใหนาสนใจ โดยสถานการณปญหาตองสามารถ

แกปญหาไดหลากหลายวิธี ในข้ันทําความเขาใจกับปญหา ครูควรใหนักเรียนทุกคนไดระบุปญหาดวยตนเองกอนรวมกัน

อภิปรายกับเพ่ือนในกลุม ในข้ันการดําเนินการศึกษาคนควาและวางแผน ครูควรใหนักเรียนแตละคนคิดวิธีการแกปญหา

ดวยตนเองกอนนําไปรวมกับวิธีการแกปญหาของเพ่ือนในกลุม และในสวนของการวางแผน ครูควรเปนผูใหคําแนะนํา 

ตรวจสอบและคาดการณคราวๆวาวิธีการท่ีนักเรียนเลือกน้ันเหมาะสมและใชแกปญหาไดจริงหรือไม ในข้ันดําเนินการ

แกปญหา ครูควรแบงชวงการทํากิจกรรมเปน 2 ชวงน่ันคือ ชวงประดิษฐแบบจําลอง และชวงทดสอบประสิทธิภาพ ในข้ัน
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สรุปและประเมินคาของคําตอบ ครูควรใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันทําแผนผังมโนทัศนในการนําเสนอวิธีการแกปญหา

ของตนเองใหเขาใจงายท่ีสุด และในข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน ครูควรใชเทคนิค เดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู เขามา

ชวยเพ่ือกระชับเวลาในการทํากิจกรรม และในสวนของการพัฒนาทักษะการแกปญหา พบวา นักเรียนเกิดการพัฒนา

ทักษะการแกปญหาครบทุกองคประกอบ คือ การเขาใจปญหา การระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได การ

วางแผน การนําแผนไปปฏิบัติจริง และการประเมินผลลัพธ โดยในวงจรท่ี 1 2 และ 3 นักเรียนมีทักษะการแกปญหา

เทากับรอยละ 61 รอยละ 80 และรอยละ 87 ตามลําดับ โดยในวงจรสุดทายนักเรียนมีการพัฒนาขององคประกอบการ

นําแผนไปปฏิบัติจริงเทากับ 2.50 คะแนน และการประเมินผลลัพธ 2.83 คะแนน จากคะแนนเต็ม 3 คะแนน ซึ่งเปน

องคประกอบท่ีนักเรียนพัฒนาไดดีท่ีสุดสองอันดับแรกของทักษะการแกปญหา 

 

คําสําคัญ: การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน หองเรียนกลับทาง ทักษะการแกปญหา การเคลื่อนท่ีแบบหมุน  

 

Abstract 

This research is classroom action research. The main purposes of this research were 1) to find 

the problem based learning with flipped classroom technique strategies in the topic of Rotational 

motion to be suitable for developing problem solving skill of 10th grade students and 2)  to develop 

problem solving skill of 10th grade students through problem based learning with flipped classroom 

technique strategies in the topic of Rotational motion. Target group were 24 students in grade 10 who 

were studying in promoting the special science program.  The research instruments used in this study 

comprised of the lesson plan problem based learning with flipped classroom technique, the learning 

observation and the reflection note, problem solving skill worksheet, student artifact evaluation.  The 

data was analyzed by using content analysis, mean and percentage.  

The results of the research illustrated that learning by themselves stage, teacher should give 

student more enough for communicate each other.  In preparing and identify problem stage, teacher 

should let student summary knowledge that they learnt by themselves before sharing it with friends 

while teacher stay around for helping students.  And then teacher release the problem, the problem 

had to be unique problem that had many way to solve. In understanding problem stage, teacher should 

let student understand by themselves before sharing ideas with friends.  In Brainstorm all possible 

solutions stage, teacher should let student reach solving problem ideas by themselves before sharing 

with friends and teacher had to be an adviser for students and foretell about how possible of the 

solving way that student chose.  In carry out the plan stage, teacher had to separate time for building 

and testing solution.  In evaluate the results stage, teacher had to lead students to make a concept 

plan but it had to be easy to understand. In present stage, teacher have to use gallery walk for tighten 

time.  Moreover we found that students improved their problem solving skill behavior such as 

understanding the problem, brainstorming all possible solutions, devising a plan, carrying out the plan 

and evaluating the results. From cycle 1, 2 and 3 student had percentage score of problem solving skill 



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวทิยาลัยรังสิต ปที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.13 No.2 July – December 2019 

153 

at 61, 80 and 87 in order. However, from maximum score 3; carrying out the plan got 2.50 and evaluating 

the result got 2.83 that could express themselves as much as possible. 

 

Keywords: Problem Based Learning, Flipped Classroom, Problem Solving Skill, Rotational Motion  

 

บทนํา 

ในปจจุบันประเทศไทยและประเทศอ่ืนๆ กําลังประสบปญหามากมายรอบดาน เชน ปญหาสังคมปญหาความ

ขัดแยงทางการเมือง ปญหาเศรษฐกิจ ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตน มนุษยจึงตองดิ้นรนแสวงหาวิธีการแกปญหาท่ีเกิดข้ึน 

โดยอาศัยความรูทางวิทยาศาสตรมาชวยในการแสวงหาวิธีการแกปญหาตางๆ ทักษะการแกปญหาจึงเปนสิ่งจําเปนท่ีทุก

คนตองใชในชีวิตประจําวัน ดังน้ันการจัดการศึกษาควรผลักดันใหมกีารพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน โดยการ

ฝกหัดใหนักเรียนแกปญหาโดยเนนการลงมือปฏิบัติจริง และจากการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกน้ีเองความคาดหวังของ

ผูเรียน เพ่ือมีชีวิตในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 ปจจุบันการเรียนรูสาระวิชา ควรเปนการเรียนจากการคนควาเองของผูเรียน 

โดยครูชวยแนะนํา และชวยออกแบบกิจกรรมท่ีชวยใหผูเรียนแตละคนสามารถประเมินความกาวหนาของการเรียนรูของ

ตนเองได โดยหน่ึงในทักษะท่ีสําคัญคือทักษะดานการเรียนรูและนวัตกรรม โดยแบงเปน 4 องคประกอบ ไดแก ความคิด

ริเริ่มสรางสรรคและนวัตกรรม การคิดอยางมีวิจารณญาณและทักษะการแกปญหา และการสื่อสารและการรวมมือ 

(วิจารณ พานิช, 2555,น. 17) ซึ่งองคประกอบเหลาน้ีเองท่ีจะเปนตัวกําหนดความพรอมของผูเรียนเขาสูโลกการทํางานท่ี

มีความซับซอนมากข้ึนในปจจุบัน 

จากการศึกษาทักษะการแกปญหาของนักเรียนในประเทศไทย พบวานักเรียนสวนใหญยังขาดทักษะการ

แกปญหา โดยมีนักการศึกษาหลายทาน (สรายุทธ พรหมราช, 2554; Dikmenli, 2009; Rimoldini & Singh, 2005) 

พบวา เน้ือหาสวนใหญของวิชาฟสิกสมีลักษณะเปนนามธรรมไมสามารถมองเห็นหรือสัมผัสไดโดยตรงจากประสาทสัมผัส 

จึงทําใหยากตอการทําความเขาใจ สงผลตอการนําเอาความรูไปประยุกตใชสําหรับแกปญหาในชีวิตประจําวันของนักเรยีน 

นอกจากปญหาการขาดทักษะการแกปญหาท่ีผูวิจัยไดหยิบยกข้ึนมาใหเห็นขางตนแลว ผูวิจัยไดทําการศึกษาทักษะการ

แกปญหาใน 5 องคประกอบ ไดแก การเขาใจปญหา การระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได การวางแผน การ

นําแผนไปปฏิบัติจริง และการประเมินผลลัพธ (Laura, 2012) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนแหงหน่ึง ใน

จังหวัดพิษณุโลก ในภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 จํานวน 144 คน ในการเรียนรายวิชาธรรมชาติและการสืบเสาะ

อยางวิทยาศาสตร โดยเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา คือ ใบกิจกรรมตามแนวทางการศึกษาสะเต็มศึกษา ซึ่งเก่ียวกับการ

ออกแบบสิ่งประดิษฐเพ่ือแกปญหาท่ีครูกําหนดใหของนักเรียน โดยแบงกลุมออกเปนกลุมละ 4 คนในการทํากิจกรรม 

พบวานักเรียนสามารถระบุปญหาท่ีชัดเจนไดแตไมสามารถหาวิธีการแกปญหาไดหลากหลาย วิธีการในการวางแผนของ

นักเรียนไมชัดเจน ไมมีข้ันตอนในการดําเนินการแกปญหา และแนวทางการแกปญหาของนักเรยีนไมไดเสนอถึงผลกระทบ

ท่ีจะตามมาในระยะยาว ดังน้ันอาจกลาวไดวานักเรียนยังคงขาดทักษะการแกปญหา 

การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน (Problem-Based Learning) เปนการจัดการเรียนรูท่ีนักเรียนจะไดเผชิญ

สถานการณปญหาท่ีเช่ือมโยงเหตุการณในชีวิตประจําวัน ฝกกระบวนการคิด วิเคราะห และฝกฝนกระบวนการคิด

แกปญหาของนักเรียน จึงอาจเปนไปไดวาการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานน้ีอาจชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการ

แกปญหาได นอกจากน้ียังมีนักการศึกษาหลายทาน (ชวลิต ทับสีรัก, 2553;ชนิดาพร ดวงแสง, 2557; สุภามาส เทียนทอง

, 2553) ท่ีไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีสามารถชวยพัฒนาทักษะการแกไขปญหาไดจริง น่ันคือ การ
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จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานจะเนนการทํากิจกรรมท่ีนักเรียนตองลงมือปฏิบัติเพ่ือแกปญหา โดยจะมีกระบวนการ

แกปญหาท่ีเปนข้ันตอนอยางชัดเจนสงผลใหสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาได โดยการจัดการเรียนรูน้ีจะ

ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการกระบวนการวิเคราะหประเด็นปญหา กระบวนการแสวงหาความรูดวยตนเอง รูจักการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม และมีทักษะในกระบวนการทํางานกลุมมากข้ึน การจัดการเรียนรูลักษณะน้ีจึงทําใหนักเรียนมีทักษะ

การแกปญหาท่ีกาวหนาข้ึนตลอดการจัดการเรียนรู อยางไรก็ตามจากการวิเคราะหและสังเคราะหของผูวิจัยมีความเห็นวา 

ดวยลักษณะของการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานท่ีเนนการลงมือปฏิบัติในหองเรียนน้ัน ครูอาจจําเปนตองใชเวลา

ในการจัดการเรียนรูมากข้ึน ซึ่งจากการศึกษาพบวา เทคนิคหองเรียนกลับทาง (Flipped Classroom) เปนเทคนิคการ

สอนท่ีจะเปลี่ยนการใชชวงเวลาการบรรยายเน้ือหาในหองเรียนเปนการทํากิจกรรมตางๆ เพ่ือฝกแกปญหา และ

ประยุกตใชจริง สวนการบรรยายจะอยูในชองทางอ่ืน ๆ เชน YouTube ฯลฯ ซึ่งผูเรียนเขาถึงไดเมื่ออยูท่ีบานหรือนอก

หองเรียนไดทุกท่ีทุกเวลา (Bergmann & Sams, 2011) ซึ่งจะทําใหเทคนิคหองเรียนกลับทางสามารถชวยเพ่ิมระยะเวลา

การจัดการเรียนรูในหองเรียนมากข้ึน นอกจากน้ีมีงานวิจัยท่ีระบุวาการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิค

หองเรียนกลับทางชวยพัฒนาความเขาใจมโนมติและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนไดมากข้ึน  

(จิตตา สํานักนิตย, 2557; วันเฉลิม อุดมทวี, 2556) 

จากสภาพปญหาและแนวคิดดังกลาว ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะนําแนวคิดการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานและ

เทคนิคหองเรียนกลับทางมาประยุกตใชในการจัดการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาใหกับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาป

ท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน 

 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง ท่ีสามารถพัฒนา

ทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน 

2. เพ่ือพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน  

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. ระเบียบวิธีวิจัย: ผูวิจัยใชรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการในช้ันเรียนของ Richard (2006) ซึ่งมี 4 ข้ันตอน ไดแก 

ข้ันวางแผน ข้ันปฏิบัติ ข้ันสังเกต และข้ันสะทอนผล 

2. กลุมเปาหมาย: นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 หองเรียนพิเศษวิทยาศาสตร ภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2559 

จํานวน 24 คน จากการเลือกตัวอยางแบบเจาะจง โดยนักเรียนแตละคนมีคอมพิวเตอรและสมารทโฟนและมีทักษะในการ

ใชงานเทคโนโลยีและอินเทอรเน็ตระดับดีมาก  

3. บริบทการทําวิจัย: โรงเรียนท่ีผูวิจัยทําการศึกษาเปนโรงเรียนวิทยาศาสตรภูมิภาค โดยนักเรียนท้ังหมดพัก

อาศัยอยูภายในโรงเรียน มีบริการระบบอินเทอรเน็ตไรสายความเร็วสูง ดวยความเร็วดาวนโหลดสูงสุดท่ี 1000 เมกะไบต

ตอวินาที นอกจากน้ียังมีอุปกรณการจัดการเรียนรูและแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลาย ดังน้ันผูวิจัยจึงสามารถจัดการเรียนรู

ท่ีนักเรียนจําเปนตองใชแหลงการเรียนรูท่ีหลากหลายและเนนลงมือปฏิบัติในหองเรียนได 
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นิยามศัพทเฉพาะ 

ทักษะการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการนําความรูทางวิทยาศาสตร เรื่อง โมเมนตัม

เชิงมุม พลังงานจลนของการเคลื่อนท่ีแบบหมุน และการทํางานของการเคลื่อนท่ีแบบหมุน ท่ีไดจากประสบการณการ

เรียนรูมาใชในการประดิษฐแบบจําลองเพ่ือแกปญหา โดยทักษะการแกปญหามีท้ังหมด 5 องคประกอบ ไดแก 1) การ

เขาใจปญหา คือ นักเรียนสามารถอธิบายไดวาอะไรคือปญหาของสถานการณ สามารถเขียนระบุปญหาและตัวแปรท่ี

เก่ียวของกับสถานการณปญหาได 2) การระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได คือ นักเรียนสามารถเขียนระบุ

วิธีการแกปญหาใหไดมากท่ีสุดโดยท่ีไมวิพากษวิจารณกับแนวคิดใดๆท้ังสิ้น 3) การวางแผน คือ นักเรียนจะตองจัดกลุม

ขอมูลของแนวคิดในการแกปญหาท้ังหมด และเลือกวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมกับสถานการณมากท่ีสุดได 4) การนํา

แผนไปปฏิบัติจริง คือ นักเรียนประดิษฐแบบจําลองตามท่ีไดวางแผนไว 5) การประเมินผลลัพธ คือ นักเรียนสามารถ

อธิบายผลลัพธท่ีเกิดข้ึนจากการนําวิธีการแกปญหาท่ีเหมาะสมท่ีสุดมาปฏิบัติ โดยทักษะการแกปญหาวัดไดจากแบบ

บันทึกทักษะการแกปญหาของนักเรียน ซึ่งนักเรียนจะไดเขียนตอบระหวางการจัดการเรียนรูในสถานการณวงเวียนมาลี

เจาปญหา โคงอันตราย และสมบัติจากบอ มีวัตถุประสงคเพ่ือใชวัดทักษะการแกปญหาของนักเรียนซึ่งมีลักษณะเปนแบบ

วัดปลายเปดประกอบไปดวยขอคําถามจํานวน 5 ขอ ครอบคลุมทุกองคประกอบของทักษะการแกปญหา 

การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง หมายถึง การนําการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐาน มาใชเปนหลักในการดําเนินกิจกรรมในหองเรียน และใชเทคนิคหองเรียนกลับทางมาทําหนาท่ีสรางความรู

ท่ีจําเปนใหกับนักเรียนกอนเขามาทํากิจกรรมในหองเรียนจากสื่อท่ีครูจัดเตรียมไวใหท่ีมี 7 ข้ันตอน ไดแก 1) ข้ันการศึกษา

ดวยตนเอง นักเรียนศึกษาเน้ือหาท่ีครูมอบหมายมากอนลวงหนานอกหองเรียน 2) ข้ันทบทวนความรูและกําหนดปญหา 

ครูและนักเรียนสรุปความรูท่ีไดจากการศึกษามาลวงหนา และครูกําหนดสถานการณปญหาใหกับนักเรียนในหองเรียน  

3) ข้ันทําความเขาใจกับปญหา นักเรียนทําความเขาใจสถานการณปญหารวมกันในหองเรียน 4) ข้ันการดําเนินการศึกษา

คนควาและวางแผน ครูเปดโอกาสใหนักเรียนไดดําเนินการศึกษาคนควาเพ่ือใหไดวิธีการแกปญหาท่ีหลากหลายนอก

หองเรียน และวางแผนเพ่ือแกปญหา 5) ข้ันดําเนินการแกปญหา นักเรียนนําวิธีการท่ีไดวางแผนไวมาไปปฏิบัติจริงใน 6) 

ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ นักเรียนรวมกันสรุปผลการแกปญหาในหองเรียน 7) ข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน 

นักเรียนนําผลลัพธท่ีไดจากการดําเนินงานมานําเสนอ 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งน้ีมีจํานวน 4 เครื่องมือ ซึ่งมีรายละเอียดดังน้ี 

1. แผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลบัทาง เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบหมุน ใช

สําหรับดําเนินการจัดการเรียนรู มีข้ันตอนในการจัดการเรียนรูท้ังหมด 7 ข้ันตอน ไดแก ข้ันการศึกษาดวยตนเอง ข้ัน

ทบทวนความรูและกําหนดปญหา ข้ันทําความเขาใจกับปญหา ข้ันการดําเนินการศึกษาคนควาและวางแผน ข้ันดําเนินการ

แกปญหา ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ และข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน จากน้ันผูวิจัยวางแผนออกแบบ

กิจกรรมการเรียนรู และสรางแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรยีนกลับทาง จํานวน 3 แผน 

ไดแก โมเมนตัมเชิงมุม พลังงานจลนของการหมุน และการทํางานของการหมุน โดยใชโปรแกรม Microsoft 

PowerPoint, Mirillis Action และ Sony Vegas Pro 14.0 สําหรับจัดเตรียมวีดิทัศนในสวนของการศึกษาดวยตนเอง

ของนักเรียน ผูวิจัยเปนผูจดัทําวีดิทัศนข้ึนมาเอง โดยในแตละวีดิทัศนจะมีความยาว 5-10 นาที โดยลักษณะการนําเสนอ
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ในวีดิทัศนจะเปนการใชสื่อมัลติมีเดีย โปรแกรมจําลองเสมือนจริง แอนิเมช่ันภาพเคลื่อนไหว การเช่ือมโยงสมการเขากับ

ชีวิตจริง ใหนักเรียนไดเขาใจเน้ือหาท่ีถูกตองกอนท่ีจะนําเน้ือหาน้ันไปประยุกตใชในการแกปญหาตอไปในหองเรียน 

2. แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู เปนแบบสังเกตท่ีผูเช่ียวชาญและผูวิจัยใชสะทอนผลการจัดการ

เรียนรูในแตละวงจร โดยแบบสังเกตมุงถามเก่ียวกับการใชคําถาม และกิจกรรมตางๆ ชวยพัฒนาทักษะการแกปญหาของ

นักเรียนหรือไม อยางไร เพ่ือนําผลการสังเกตมาวิเคราะหหาแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับ

เทคนิคหองเรียนกลับทางท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน 

3. แบบบันทึกทักษะการแกปญหาของนักเรียน เปนแบบบันทึกซึ่งนักเรียนจะไดเขียนตอบแบบอัตนัยระหวาง

การจัดการเรียนรูในสถานการณวงเวียนมาลีเจาปญหา โคงอันตราย และสมบัติจากบอ มีวัตถุประสงคเพ่ือใชวัดทักษะการ

แกปญหาของนักเรียนซึ่งมีลักษณะเปนแบบวัดปลายเปดประกอบไปดวยขอคําถามจํานวน 5 ขอ ครอบคลุมองคประกอบ

ของผูมีทักษะการแกปญหา ไดแก 1) การเขาใจปญหา 2) การระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได 3) การ

วางแผน 4) การนําแผนไปปฏิบัติจริง 5) การประเมินผลลัพธ 

4. แบบประเมินช้ินงานของนักเรียน มีวัตถุประสงคเพ่ือเปนสวนหน่ึงในการวัดทักษะการแกปญหาของนักเรียน 

โดยช้ินงานมีจํานวน 2 ช้ิน คือ สิ่งประดิษฐและผังมโนทัศน โดยสิ่งประดิษฐท่ีนักเรียนแตละกลุมสรางข้ึนมาจะใชประเมิน

องคประกอบการนําแผนไปปฏิบัติจริง และผังมโนทัศนจะใชประเมินองคประกอบการประเมินผลลัพธ ตามลําดับ 

โดยเครื่องมือวิจัยท้ังหมดไดรับการตรวจสอบจากผูเช่ียวชาญจํานวน 3 ทาน ไดแก ผูเช่ียวชาญท่ีมีประสบการณ

ทางดานวิทยาศาสตรศึกษา คณะศึกษาศาสตร จํานวน 1 ทาน ผูเช่ียวชาญทางดานฟสิกส ท่ีมีประสบการณในการสอนใน

รายวิชาฟสิกส ประจําภาควิชาฟสิกส คณะวิทยาศาสตร จํานวน 1 ทาน และครูประจําการท่ีมีประสบการณในการสอน

รายวิชาฟสิกส จํานวน 1 ทาน 

 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยเปนท้ังผูสอนและผูดําเนินการเก็บขอมูล โดยมีครูประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกสเก็บขอมูลในสวนของ

แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรูรวมกับผูวิจัย ในรายวิชาฟสิกส เรื่อง การเคลื่อนท่ีแบบหมุน โดยมีรายละเอียด 

ดังตอไปน้ี 

1. ข้ันวางแผน ผูวิจัยพบปญหาในช้ันเรียนวานักเรียนขาดทักษะการแกปญหา จากการวิเคราะห ใบกิจกรรม

ตามแนวทางการศึกษาสะเต็มศึกษา ซึ่งเก่ียวกับการออกแบบสิ่งประดิษฐเพ่ือแกปญหาท่ีครูกําหนดใหของนักเรียน ผูวิจัย

จึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยท้ังในประเทศและตางประเทศพบวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิค

หองเรียนกลับทางมีแนวโนมท่ีจะชวยสงเสริมทักษะการแกปญหาของนักเรียนได ผูวิจัยจึงออกแบบและสรางแผนการ

จัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง พรอมท้ังสรางเครื่องมือสําหรับเก็บรวบรวมขอมูล  

2. ข้ันปฏิบัติ ผูวิจัยดําเนินการตามแผนการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง 

เรื่อง โมเมนตัมเชิงมุม พลังงานจลนของการหมุน และการทํางานของการหมุน ท้ังหมด 9 ช่ัวโมง แบงเปน 3 ช่ัวโมงตอ

สัปดาห โดยครูประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกสและผูวิจัยไดเขียนสะทอนขอเสนอแนะลงในแบบสังเกตพฤติกรรมการ

จัดการเรียนรู และนักเรียนไดบันทึกรายละเอียดการดําเนินการแกปญหาลงในแบบบันทึกทักษะการแกปญหาของ

นักเรียน 

3. ข้ันสังเกต ผูวิจัยไดรายงานผลการจัดการเรียนรูจากหลักฐานท้ังหมด ไดแก แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการ

เรียนรู แบบบันทึกทักษะการแกปญหาของนักเรียน และแบบประเมินช้ินงานของนักเรียน จากน้ันสรุปแนวทางการจัดการ
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เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทางท่ีเหมาะสมตอการพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียน 

และสรุปทักษะการแกปญหาของนักเรียนในแตละวงจร เพ่ือนําไปสูการสะทอนผลในข้ันตอไป 

4. ข้ันสะทอนผล ผูวิจัยประเมินสิ่งท่ีไดจากการปฏิบัติท้ังหมดในช่ัวโมงเรียน ท้ังจุดเดน จุดดอย สิ่งท่ีปฏิบัติแลว

ไดผลและไมไดผล ในการจัดการเรียนรูท่ีผานมา เพ่ือนําไปใชในการวางแผนการจัดการเรียนรูในแผนการจัดการเรียนรู

ตอไป จนครบท้ัง 3 แผนการจัดการเรียนรู  

 

การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากแบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู เพ่ือศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใช

ปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง ท่ีสามารถพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน โดยใชการวิเคราะหเชิงคุณภาพ ไดแก การวิเคราะหเน้ือหา (สิรินภา กิจเก้ือกูล, 2557) โดย

เริ่มจากการอานบันทึกจากแบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู ซึ่งมีผูใหขอมูล 2 ทาน คือ ครูประจําการท่ีสอนใน

รายวิชาฟสิกส และตัวผูวิจัยเอง จากน้ันจัดระเบียบขอมูลและใสรหัสขอมูลเปนวลสีั้นๆท่ีเขาใจงาย จากน้ันจัดกลุมขอมูลท่ี

มีรหัสเดียวกันเขาดวยกันและสรุปผลการสะทอน และผูวิจัยวิเคราะหทักษะการแกปญหาของนักเรยีนจากขอมลูในแบบ

บันทึกทักษะการแกปญหาของนักเรียน และแบบประเมินช้ินงานของนักเรียน โดยใชการวิเคราะหเน้ือหาตามเกณฑของ

ทักษะการแกปญหาท่ีผูวิจัย กําหนดไว เพ่ือจัดระดับทักษะการแกปญหาของนักเรียน ซึ่งแตละพฤติกรรมของทักษะการ

แกปญหาแบงเปนเกณฑการตรวจออกเปน 4 ระดับ ไดแก ระดับเช่ียวชาญ (3 คะแนน) ระดับมีความสามารถ (2 คะแนน) 

ระดับมือสมัครเลน (1 คะแนน) และระดับผูเริ่มตน (0 คะแนน) หลังจากน้ันทําการรวมคะแนนของนักเรียนแตละกลุม 

และนําขอมูลมาวิเคราะหในเชิงปริมาณ ไดแก การหาคาเฉลี่ยและรอยละ 

 

ผลการวิจัย 

จากการศึกษาแนวทางในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง เรื่อง การ

เคลื่อนท่ีแบบหมุน และการพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 จํานวน 24 คน ผูวิจัยไดนําเสนอ

ผลการวิจัยออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 แนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง ท่ีสามารถพัฒนา

ทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน 

1. ข้ันการศึกษาดวยตนเอง ในข้ันน้ีครูควรเพ่ิมชองทางในการติดตอสื่อสารระหวางครูกับนักเรยีนในข้ันน้ี จาก

ตัวอยางความเห็นของนักเรียน “ครูมีไลนไหมครับ พวกผมท้ังหองพูดคุยกันผานไลนครับ ครูสรางกลุมแชทเลยครับ” 

(ผูวิจัย, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรยีนรู, 24 มกราคม พ.ศ. 2560) ดังน้ันผูวิจัยจึงเพ่ิมชองทางการติดตอสื่อสารกับ

นักเรียนผานแอพพลิเคช่ันไลนบนสมารทโฟน ผูวิจัยไดสรางกลุมพูดคุยเฉพาะในแอพพลิเคช่ันไลนบนมือถือสมารทโฟน 

ซึ่งนักเรียนพอใจเปนอยางมาก  

2. ข้ันทบทวนความรูและกําหนดปญหา ครูควรใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเองกอนรวมกันอภิปรายกับเพ่ือน

ในกลุม จากตัวอยางการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน “นักเรียน บางคนรอลอกสรุปจากเพ่ือน” (ครูประจําการท่ีสอนใน

รายวิชาฟสิกส, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 26 มกราคม พ.ศ. 2560) นอกจากน้ีสถานการณปญหา ควรเปน

สถานการณปญหาท่ีสามารถแกปญหาไดหลากหลายวิธี อีกท้ังการนําเสนอสถานการณปญหาใหกับนักเรียนตองมีความ

นาสนใจ จากตัวอยางการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน “นักเรียนบางคนไมตั้งใจฟงขณะครูนําเสนอสถานการณปญหา” 
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(ครูประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกส, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 26 มกราคม พ.ศ. 2560) ดังน้ันครูตอง

นําเสนอสถานการณท่ีกระตุนใหนักเรียนอยากจะแกปญหาน้ัน โดยผูวิจัยไดใชการยกตัวอยางสถานการณปญหาเช่ือมโยง

กับชีวิตประจําวันของนักเรียน เชน ผูวิจัยถามวา “นักเรียนลองคิดดูวาหากนักเรียนอยูในสถานการณปญหาน้ีนักเรียนจะ

แกปญหาอยางไร” (ผูวิจัย, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 26 มกราคม พ.ศ. 2560) ซึ่งคําถามในลักษณะน้ีชวย

กระตุนใหนักเรียนอยากท่ีจะแกปญหามากข้ึน 

3. ข้ันทําความเขาใจกับปญหา ในข้ันน้ีครูควรใหนักเรียนทุกคนไดระบุปญหาดวยตนเองกอน จากน้ันจึงให

นักเรียนแตละคนไปรวมกันอภิปรายกับคําตอบของเพ่ือนในกลุม จากตัวอยางการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน “นักเรียน

บางคนในกลุมไมแสดงความคิดเห็นใดๆเลย ท้ังๆท่ีในการระบุปญหาของสถานการณน้ันจําเปนตองใชการระดมความคิด

จากทุกคนภายในกลุม” (ผูวิจัย, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 26 มกราคม พ.ศ. 2560) เพ่ือใหนักเรียนทุกคน

มีการพัฒนาพฤติกรรมการระบุปญหาไปพรอมๆกัน 

4. ข้ันการดําเนินการศึกษาคนควาและวางแผน ในข้ันน้ีครูควรใหนักเรียนแตละคนคิดวิธีการแกปญหาดวย

ตนเองกอน จากน้ันจึงคอยนําไปรวมกับของวิธีการแกปญหาของเพ่ือนภายในกลุม ดวยวิธีการน้ีจะทําใหนักเรียนทุกคนมี

สวนรวมในการระดมความคิด และในชวงของการวางแผน ผลการสะทอนของผูเช่ียวชาญพบขอบกพรองเก่ียวกับการ

ดําเนินการสั่งซื้อวัสดุอุปกรณกับผูวิจยั จากตัวอยางการสังเกตพฤติกรรมของนักเรียน “นักเรียนท่ีสั่งซื้อวัสดุอุปกรณผาน

ผูวิจัย อาจเกิดขอผิดพลาดไดของไมครบตามความตองการ” (ครูประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกส, แบบสังเกต

พฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 30 มกราคม พ.ศ. 2560) ดังน้ันครูควรตรวจสอบและคาดการณคราวๆวาวิธีการท่ีนักเรียน

เลือกน้ันเหมาะสมและใชแกปญหาไดจรงิหรือไม นอกจากน้ันผูวิจัยควรจะเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดเตรียมหา

อุปกรณมาใหกับนักเรียน เพ่ือลดภาระงานของนักเรียน 

5. ข้ันดําเนินการแกปญหา ในข้ันน้ีครูควรจะแบงชวงการทํากิจกรรมเปน 2 ชวงน่ันคือ ชวงท่ีนักเรียนประดิษฐ

แบบจําลองการแกปญหา และชวงท่ีนักเรียนทดสอบประสิทธิภาพ โดยแตละชวงมีการกําหนดเวลาในการดําเนินกิจกรรม

ท่ีชัดเจน จากผลการสะทอนขอบกพรองเก่ียวกับการจัดการดานเวลาในการดําเนินกิจกรรม จากตัวอยางการสังเกตการ

จัดการเรียนรู “กิจกรรมน้ีคอนขางใชเวลานานมากเลยในหองเรียน อาจเพ่ิมเกณฑการใหคะแนนดานเวลา” (ครู

ประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกส, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2560) เพ่ือกระชับเวลา

ในการทํากิจกรรม 

6. ข้ันสรุปและประเมินคาของคําตอบ ผูวิจัยพบวานักเรียนสวนใหญ ประเมินผลลัพธของตนเองโดยปราศจาก

การอางอิงทฤษฎีทางฟสิกส ซึ่งประเด็นน้ีผูวิจัยไมไดระบุในแบบบันทึกทักษะการแกปญหาในวงจรแรก ดังน้ันในวงจร

ถัดไปผูวิจัยจึงจะปรับปรุงแบบบันทึกการแกปญหาในข้ันน้ีใหม โดยเพ่ิมหัวขอใหนักเรียนไดเขียนเพ่ิมเติม 2 ประเด็น น่ัน

คือ แนวคิด ทฤษฎี หรือสมการท่ีนักเรียนใชในการประเมินผลลัพธคืออะไร และใหแสดงการคํานวณในทางฟสิกส ซึ่ง

สามารถกระตุนใหนักเรียนไดประยุกตใชแนวคิด ทฤษฎี และสมการทางฟสิกสมาเช่ือมโยงกับการแกปญหามากข้ึน 

7. ข้ันนําเสนอและประเมินผลงาน ดังน้ันครูควรใชเทคนิคในการนําเสนอผลงานของนักเรียนเปนเทคนิค เดินชม

แลกเปลี่ยนเรียนรู ซึ่งเปนกิจกรรมท่ีสามารถกระชับเวลาในการนําเสนอและการวิจารณจากเพ่ือนรวมช้ันไดเปนอยางดี 

จากตัวอยางการสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู “การนําเสนอผลงานของแตละกลุมใชเวลานานมาก อาจเปลี่ยนมาใช

เทคนิค Gallery Walk” (ครูประจําการท่ีสอนในรายวิชาฟสิกส, แบบสังเกตพฤติกรรมการจัดการเรียนรู, 6 กุมภาพันธ 

พ.ศ. 2560) เน่ืองจากเทคนิคน้ีจะใหเพ่ือนๆในหองเขียนวิจารณ แสดงความคิดเห็น ตอวิธีการแกปญหาของกลุมอ่ืนๆ

ยกเวนกลุมตนเอง ซึ่งจะลดเวลาในการจัดการเรียนรูในข้ันน้ีเปนอยางมาก 
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ตอนท่ี 2 การพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน ดวยการ

เรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทางสามารถวิเคราะหระดับของทักษะการแกปญหา ดังแสดงใน

ตารางท่ี 1 

 

ตารางท่ี 1 แสดงคะแนนเฉลี่ยขององคประกอบในทักษะการแกปญหาในแตละวงจรปฏิบัติการ 

องคประกอบทักษะการแกปญหา 

คะแนนเฉลี่ย 

วงจรท่ี 1 

(3.00) 

วงจรท่ี 2 

(3.00) 

วงจรท่ี 3 

(3.00) 

การเขาใจปญหา 1.33 2.33 2.33 

การระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได 3.00 3.00 3.00 

การวางแผน 1.50 2.17 2.33 

การนําแผนไปปฏิบัติจริง 1.33 2.00 2.50 

การประเมินผลลัพธ 2.00 2.50 2.83 

คะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหา 1.83 2.40 2.60 

รอยละของคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหา 61.00 80.00 86.67 

 

จากตารางท่ี 1 พบวานักเรียนเกิดการพัฒนาทักษะการแกปญหาครบทุกองคประกอบอยางชัดเจน โดยในวงจร

ท่ี 1 เรื่อง โมเมนตัมเชิงมุม ทักษะการแกปญหาของนักเรียนเทากับรอยละ 61 ในวงจรท่ี 2 เรื่อง พลังงานจลนของการ

หมุน นักเรียนมีทักษะการแกปญหาเพ่ิมข้ึนเปนรอยละ 80 และในวงจรท่ี 3 เรื่อง การทํางานของการหมุน นักเรียนมี

ทักษะการแกปญหาเปนรอยละ 87 จะเห็นไดวานักเรียนมีการพัฒนาทักษะการแกปญหาอยางเปนลําดับ โดยจะเห็นวาใน

วงจรสุดทายนักเรียนมีการพัฒนาขององคประกอบการนําแผนไปปฏิบัติจริงมีคะแนนเทากับ 2.50 คะแนนและการ

ประเมินผลลัพธเทากับ 2.83 คะแนน จากคะแนนเต็ม 3 คะแนนซึ่งเปนองคประกอบท่ีพัฒนาไดดีท่ีสุดสองอันดับแรกของ

ทักษะการแกปญหา 

 

อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยการศึกษาแนวทางการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง ท่ี

สามารถพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุนสามารถอภิปรายผล โดย

เริ่มจากข้ันการศึกษาดวยตนเอง ครูควรมีชองทางใหนักเรียนสําหรับการศึกษาดวยตนเองหลายชองทาง โดยครคูวรเลือก

ชองทางการติดตอท่ีนักเรียนสะดวกท่ีสุดและครูสามารถตอบกลับไดรวดเร็วท่ีสุด สอดคลองกับ Kachka (2012) ท่ีกลาว

วา เทคนิคหองเรียนกลับทาง เปนกระบวนการเรียนการสอน ท่ีเปลี่ยนการใชชวงเวลาของการบรรยายเน้ือหาในหองเรียน

เปนการทํากิจกรรมตางๆ เมื่อนักเรียนสูข้ันทบทวนความรูและกําหนดปญหา ครูควรใหนักเรียนสรุปความรูดวยตนเอง 

กอนนําไปรวมอภิปรายกับเพ่ือนในกลุม สอดคลองกับ Bergmann and Sams (2011) ท่ีกลาววา บทบาทของครูเมื่อจะ

เปลี่ยนไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง คือไมใชผูถายทอดความรู แตเปนผูจุดประกายทางความคิดนอกจากน้ีสถานการณปญหา

ควรท่ีจะสามารถแกปญหาไดหลากหลายวิธี อีกท้ังการนําเสนอสถานการณปญหาใหกับนักเรียนตองมีความนาสนใจ และ

สามารถกระตุนใหนักเรียนอยากจะแกปญหาน้ัน สอดคลองกับ Laura (2012) ท่ีกลาววา ทักษะการแกปญหาจะถูกใชก็
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ตอเมื่อวิธีการเดิมไมสามารถแกปญหาน้ันๆได กระบวนการแรกของทักษะการแกปญหาจะเกิดจากการใหคําอธิบายปญหา

อยางชัดเจน ซึ่งไมใชปญหาท่ัวไปท่ีนักเรียนจะพบเจอไดบอยครั้ง และมีความหลากหลายในวิธีการแกปญหา เมื่อนักเรียน

เขาใจปญหาอยางถองแทก็ถึงเวลาแหงการระดมความคิดเพ่ือหาวิธีการแกปญหา วิธีการท่ีดีท่ีสุดคือการใหนักเรียนแตละ

คนคิดวิธีการแกปญหาดวยตนเองกอน นําไปรวมกับของวิธีการแกปญหาของเพ่ือนในกลุม และในสวนของการวางแผนน้ัน 

ครูควรเปนผูใหคําแนะนํา ตรวจสอบและคาดการณคราวๆวาวิธีการท่ีนักเรียนเลือกน้ันเหมาะสมและใชแกปญหาไดจรงิ

หรือไม สอดคลองกับ วันเฉลิม อุดมทวี (2556) ท่ีกลาววา ในข้ันการดําเนินการศึกษาคนควา นักเรียนดําเนินการศึกษา

คนควาดวยตนเองโดยใชวิธีการท่ีหลากหลายในประเด็น ซึ่งมีครูเปนผูใหคําแนะนําหรือท่ีปรึกษาเมื่อนักเรียนเขาสูข้ัน

ดําเนินการแกปญหา ครูควรแบงชวงการทํากิจกรรมเปน 2 ชวงน่ันคือ ชวงท่ีนักเรียนประดิษฐแบบจําลองการแกปญหา 

และชวงท่ีนักเรียนทดสอบประสิทธิภาพ สอดคลองกับงานวิจัยของ วันเฉลิม อุดมทวี (2556) นักเรียนนําความรูท่ีไดจาก

การศึกษาคนควา มาทําการแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกัน รวมอภิปรายผล และสังเคราะหความรูท่ีไดมาวามีความเหมาะสม

หรือไม สุดทายนักเรียนตองประเมินคาของคําตอบดวยความรูทางวิทยาศาสตร โดยครูใหนักเรียนรวมกันทําแผนผังมโน

ทัศนในการนําเสนอวิธีการดําเนินการแกปญหาของแตละกลุม โดยใชเทคนิคเดินชมแลกเปลี่ยนเรียนรู เขามาชวยเพ่ือ

กระชับเวลาในการทํากิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับ Laura (2012) ท่ีกลาววา การพัฒนาพฤติกรรมการประเมินผลลัพธของ

นักเรียนน้ัน ตองเริ่มจากใหนักเรียนวิเคราะหวิธีการดําเนินการแกปญหาวามันสมเหตุสมผลหรือไมอยางไร 

ในการพัฒนาทักษะการแกปญหาของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 เรื่องการเคลื่อนท่ีแบบหมุน สามารถแบง

การอภิปรายไดเปน 5 องคประกอบ เริ่มจาก การเขาใจปญหา ในวงจรแรกพบวานักเรียนสวนใหญยังคงไมสามารถ

แยกแยะไดระหวางปญหาและเง่ือนไขท่ีสถานการณปญหากําหนด แตในวงจรตอมาพบวานักเรียนมีพัฒนาการในการ

เขาใจปญหามากข้ึน อันเน่ืองมาจากผูวิจัยไดใหความสําคัญในการนําเสนอปญหา และมีการปรับกิจกรรมใหนักเรียนได

อภิปรายปญหารวมกันภายในกลุมมากยิ่งข้ึน สอดคลองกับ West, Williams, and Williams (2013) ท่ีกลาววา การ

จัดการเรียนรูวิทยาศาสตรในปจจุบันควรเนนหนักกับการใหความสําคัญท่ีผูเรียนในการตั้งคําถาม วางแผน และลงมือ

แกไขปญหารวมกันอยางสรางสรรค ผานการลงมือปฏิบัติดวยกระบวนกลุมสัมพันธ เพ่ือกระตุนใหนักเรียนไดรวมกันคิด

วางแผนในการแกปญหาเปนกลุม ในองคประกอบการระดมความคิดหาวิธีการแกปญหาท่ีเปนไปได นักเรียนสามารถเขียน

วิธีการแกปญหาไดจํานวนมาก และนักเรียนยังคงสามารถระบุวิธีการแกปญหาไดอยางดีจนถึงวงจรสุดทายของการจัดการ

เรียนรู อาจเปนผลมาจากในการจัดการเรียนรูน้ีผูวิจัยไดอํานวยความสะดวกใหนักเรียนสามารถไปคนขอมูลวิธีการ

แกปญหาเพ่ิมเติมนอกหองเรียนได ซึ่งเปนการกระตุนใหนักเรียนไดมีอิสระในการแสวงหาความรูเพ่ิมเติม สอดคลองกับ 

สายหยุด สมประสงค (2523 อางอิงใน พรรณพร นามโนรินทร, 2554, น. 33) ท่ีกลาววา ผูสอนไมควรบอกปญหาและ

วิธีการแกปญหาใหนักเรียนตรงๆ เพราะถาบอกแลว นักเรียนจะไมไดใชยุทธศาสตรของการคิดแกปญหา และใน

องคประกอบการวางแผน ในวงจรแรกน้ันนักเรียนยังวางแผนไดไมดีพอ น่ันคือ นักเรียนยังคงระบุอุปกรณท่ีจําเปนตองใช

จริงในการประดิษฐแบบจําลองไมครบถวน และการวาดแผนภาพเพ่ือประดิษฐแบบจําลองน้ันก็ยังคงไมชัดเจน เปนตน 

และเมื่อผูวิจัยไดใหคําแนะนําใหนักเรียนแตละคนวางแผนของตนเองกอนนําไปอภิปรายรวมกับทุกคนในกลุม กระตุนให

นักเรียนไดฝกการนําเสนอแนวคิดของตนเองภายในกลุม ซึ่งจะเปนการกระตุนความสามารถในการดัดแปลงความรูหรือ

ประสบการณใหเกิดประโยชนตอการแกปญหามากยิ่งข้ึน สงผลใหในวงจรถัดไปพบวานักเรียนมีพัฒนาการในการวางแผน

มากยิ่งข้ึน สอดคลองกับ Hmelo-Silver (2004) ท่ีกลาววา เปาหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือใหผูเรียนสราง

ความรูดวยตนเอง ควรเริ่มจากการพัฒนาทักษะการคิดแกปญหาเรียนรูแบบนําตนเอง คนควาขอมูลเพ่ือนํามาทํากิจกรรม

อภิปรายรวมกันในกลุม ในองคประกอบการนําแผนไปปฏิบัติจริงผูวิจัยพบวา องคประกอบของการวางแผนและการนํา
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แผนไปปฏิบัติจริงน้ันมีความสัมพันธกันเปนอยางมาก เน่ืองจากนักเรียนจะมีโอกาสไดนําเอาวิธีการแกปญหาท่ีไดวางแผน

ไวมาสรางเปนแบบจําลองเพ่ือแกปญหาจริง เพ่ือใหนักเรียนสามารถสรรคสรางแบบจําลองไดอยางไมจํากัดรูปแบบผาน

การลงมือปฏิบัติจริงและไดรับประสบการณตรงจากการจัดการเรียนรู น้ี สอดคลองกับ Dewey (1938 อางอิงใน 

Fuhrmann, 1996) ท่ีกลาววา ความสามารถของมนุษยเกิดจากการสรางประสบการณเขาจึงเสนอแนวการจัดการเรียนรู

ใหมท่ีเรียกวา “การเรียนรูจากการลงมือทําดวยตนเอง (Learning by doing)” โดยการจัดการเรียนรูควรใหนักเรียนไดรบั

ประสบการณจริงในการเรียนรู และองคประกอบการประเมินผลลัพธในวงจรแรกคําตอบของนักเรียน ไมแสดงใหเห็นถึง

การเช่ือมโยงทฤษฎี สมการ และการคํานวณทางฟสิกสในการประเมินผลลัพธ แตเมื่อผูวิจัยไดช้ีใหเห็นขอบกพรองของแต

ละกลุม รวมท้ังผูวิจัยไดปรับปรุงแบบบันทึกทักษะการแกปญหาในประเด็นของการประเมินผลลัพธ โดยการปรับปรุงจะ

เนนใหนักเรียนไดนําเอาทฤษฎี สมการ รวมท้ังการคํานวณทางฟสิกสมาเสริมการประเมินผลลัพธของนักเรียนดวย สงผล

ใหนักเรียนมีการพัฒนาองคประกอบการประเมินผลลัพธ โดยยังพบอีกวาในวงจรสุดทายน้ันนักเรียนมีการพัฒนา

องคประกอบการประเมินผลลัพธมากท่ีสุดเมื่อเทียบกับองคประกอบอ่ืนๆ ซึ่งสอดคลองกับ Laura (2012) ท่ีกลาววา การ

พัฒนาพฤติกรรมการประเมินผลลัพธของนักเรียนน้ัน ตองเริ่มจากใหนักเรียนวิเคราะหวิธีการดําเนินการแกปญหา วามนั

สมเหตุสมผลและมันสามารถมีผลกระทบตออยางอ่ืนหรือไมในระยะยาว จากน้ันตรวจสอบผลลัพธวาวิธีการดําเนินการท่ี

ไดทําการปฏิบัติไปน้ันสามารถแกปญหาไดจริงหรือไม 

 

ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเพ่ือนําผลการวิจัยไปใช 

บทบาทของครูในการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทาง ครูควรจะทําหนาท่ี

เสมือนโคช โดยโคชในท่ีน้ีหมายถึง ครูท่ีคอยแนะนํา ชวยปรับปรุงใหผลงานของนักเรียนดีข้ึน สนับสนุนดานอุปกรณใหแก

นักเรียน และกระตุนใหนักเรียนมีการพัฒนาทักษะการแกปญหาตลอดการเรียนรู  

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัยคร้ังตอไป 

ในการวิจัยครั้งถัดไปควรศึกษาวา การจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานรวมกับเทคนิคหองเรียนกลับทางน้ัน

สงผลตอพฤติกรรมของผูมีความคิดสรางสรรคของนักเรียนหรอืไม อยางไร โดยจากการประเมนิช้ินงานของนักเรียน พบวา

นักเรียนมีวิธีการท่ีหลากหลายในการประดิษฐแบบจําลอง นักเรียนสามารถวางแผนและสรางแบบจําลองในงบประมาณท่ี

จํากัดได และท่ีสําคัญคือนักเรียนสามารถดัดแปลงความรูทางวิทยาศาสตรมาสรางแบบจําลองเพ่ือใชในการแกปญหาใน

แตละสถานการณและสามารถวัดผลไดและประเมินผลลัพธได ซึ่งสอดคลองกับนิยามความคิดสรางสรรค 
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