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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบิน สาขาวิชานักบิน

พาณิชยและการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปน

นักศึกษา จํานวน 104 คน เปนชาย 94 คน และ หญิง 10 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียนในช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 ในระดับ

ปริญญาตรีสาขาวิชานักบินพาณิชย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวาง

ประเทศ ICSPFT (International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) สถิติท่ีใชในการ

วิจัยไดจากคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาคะแนนที (t – score) 

ผลการวิจัยพบวาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาเมื่อทดสอบแลวสรุปไดดังน้ี: นักศึกษาชาย ระดับสูงมาก (คา

ที = 68 หรือมากกวา) ระดับสูง (คาที = 59 – 67) ระดับปานกลาง (คาที = 42 – 58) ระดับต่ํา (คาที = 33 – 41) ระดับ

ต่ํามาก (คาที = 32 หรือนอยกวา) นักศึกษาหญิง ระดับสูงมาก (คาที = 64 หรือมากกวา) ระดับสูง (คาที = 57 – 63) 

ระดับปานกลาง (คาที = 44 – 56) ระดับต่ํา (คาที = 37 – 43) ระดับต่ํามาก (คาที = 36 หรือนอยกวา) แสดงใหเห็นวา 

นักศึกษาชายมีสมรรถภาพทางกายในระดับสูงมากมีคาสูงกวานักศึกษาหญิง แตในระดับต่ํามากสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษาหญิงสูงกวานักศึกษาชาย การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหวางนักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัย

รังสิต กับสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายและหญิงอายุ 18 ป ของกรมพลศึกษาโดยเฉลี่ยมีเกณฑสูงกวานักศึกษาสถาบัน

การบิน 
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Abstract 

The purpose of this research was to test the physical fitness of Aviation Institute Students and 

comparison of physical fitness among male students and female students. The samples used in the 

study were 104 students, 94 male students and 10 female students, who enrolled in the first and 

second years of the undergraduate program in Commercial Pilot. The instruments used in the research 

were: The International Standard Test for Physical Fitness (ICSPFT) is an internationally recognized test 

of physical fitness. The data were analyzed by means of percentage, mean, standard deviation, t-score. 

The results of the test showed that the physical fitness of the students when classified as 

follows: Very High of male students (t= 68 or higher), High (t= 59 - 67), Moderate (t= 42 - 58), Low (t= 

33-41), Very Low (t= 32 or less) Very High of female students (t = 64 or higher), High (t= 57 - 63), 

Moderate (t= 44 - 56), Low (t= 37 - 43), Very Low (t= 36 or less). They also showed that male students 

have higher levels of physical fitness than female students, but at a very low level the physical fitness 

of female students was higher than that of male students. Comparison of physical fitness among 

Aviation Institute Students Rangsit University with the physical fitness of 18 year old male and female 

students of the Department of Physical Education, On average, there are more criteria than Aviation 

Institute Students. 

 

Keywords: Physical Fitness, Aviation Institute Students. 

 

1. บทนํา 

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ.2550 - 2554) เพ่ือใชเปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาการกีฬา

ของประเทศใหบรรลุเปาหมายท้ังดานการพัฒนาการกีฬาข้ันพ้ืนฐาน การกีฬาเพ่ือมวลชน การกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ โดย

ใชหลักทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา เสริมสรางศักยภาพในการเลนกีฬาและออกกําลังกาย และใชหลัก 

ธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการการกีฬาแบบบูรณาการทุกภาคสวน เพ่ือใหประชาชนทุกกลุมทุกระดับมีโอกาสไดเลน

กีฬาและออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาทักษะดานการกีฬาข้ันพ้ืนฐานอยางถูกตอง และเปนประจําอยางตอเน่ือง เพ่ือ

เสริมสรางสุขภาพและสมรรถภาพท่ีดี มุงเนนการปลูกฝงการมีนํ้าใจนักกีฬาใหเปนคานิยม เกิดความสมานฉันทของคนใน

ชาติ สนับสนุนการพัฒนาการกีฬาทุกระดับจากการกีฬาข้ันพ้ืนฐานและการกีฬาเพ่ือมวลชน เพ่ือมุงสูความเปนเลิศและ

อาชีพในระดับสากล เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิตามเปาหมายของแผนใหบรรลุตามเปาประสงคท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 

นําไปสูการพัฒนาการกีฬาของประเทศใหมีความสมบูรณ สอดคลองกับสถานการณ และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2554, น. 24) ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษาของสาระท่ี 4 

การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค กลาววาการออกกําลังกายเปนประจําจะชวยใหบุคคลมี

สมรรถภาพทางกายท่ีดี ชวยปองกันโรคและรักษาโรคบางชนิดได มีรูปรางท่ีไดสัดสวน นํ้าหนักกับความสูงไดสัดสวน

สัมพันธกัน สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางกระฉับกระเฉง รางกายเจริญมีการเจริญเติบโตตามชวงของอายุท่ี

เหมาะสม ผอนคลายความตึงเครียดทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดีและสังคมท่ีดีสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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เมื่อมีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดีจะทําใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง ประสบความสําเร็จในการทํางานและการทํา

กิจกรรมตาง ๆ สมรรถภาพทางกายเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนของชีวิต หากเด็กและเยาวชนไดเรียนรูและมีพฤติกรรมเก่ียวกับ

สุขภาพและสมรรถภาพ ทําใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคไดแก ความรับผิดชอบ ความมีวินัยในตนเอง และทักษะ

กระบวนการปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพท่ียั่งยืน 

มหาวิทยาลัยรังสิตเปดหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชานักบินเมื่อปการศึกษา 2549 เปนแหงแรกของ

ประเทศไทย เพ่ือตองการผลิตบัณฑิตในระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ป เปนการเรียนแบบ 2+2 โดยเรียนวิชาพ้ืนฐานและ

วิชาชีพเบ้ืองตนท่ีมหาวิทยาลัยรังสิต 2 ป และไปเปนศิษยการบินท่ีโรงเรียนการบินท่ีเปนคูสัญญากับมหาวิทยาลัยรงัสติอีก 

2 ป เมื่อสําเร็จการศึกษาเปนบัณฑิตมีสิทธิในการขอสอบประกาศนียบัตรนักบินพาณิชยตรีจากกรมการบินพลเรือน เมื่อ

สอบไดแลวจะเปนนักบินพาณิชยท่ีสามารถไปสมัครทํางานกับสายการบินท้ังในประเทศและตางประเทศได การศึกษาท่ี

มหาวิทยาลัยรังสิต 2 ป นอกจากเปนการเรียนรูการศึกษาในมหาวิทยาลัยแลว สถาบันการบินยังมีกิจกรรมเฉพาะในการ

ปลูกฝงใหนักศึกษามีจิตใจทางดานการบินและการเตรียมพรอมเพ่ือใหมีคุณสมบัติในการเปนศิษยการบิน เชน การแตง

เครื่องแบบ การปลูกฝงใหมีวินัยและความรับผิดชอบ การฝกบินกับเครื่องฝกบินจําลอง การออกกําลังกาย เปนตน การ

ออกกําลังกายของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยตามการเรียนในรายวิชาพลศึกษาตามความถนัดหรือความชอบตามท่ีตนเอง

เลือกเรียน ซึ่งมีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเปนเพียงแนวทางท่ีตองการปลูกฝงใหมีทัศนคติและสรางนิสัยในการออก

กําลังกายอยางยั่งยืน แตชีวิตในมหาวิทยาลัยมีท้ังเรื่องการเรียน กิจกรรม สภาวะแวดลอมของสังคม 

เทคโนโลยีการสื่อสารทําใหนักศึกษาสูญเสียเวลาไปในแตละวันจนละเลยการออกกําลังกาย มีผลทําให

สมรรถภาพทางรางกายของนักศึกษาอยูในเกณฑต่ํา สถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิตในฐานะผูรับผิดชอบในการพัฒนา

นักศึกษาสาขาวิชานักบินพาณิชยใหมีสมรรถภาพไดตามเกณฑท่ีกําหนดทางเวชศาสตรการบิน เห็นควรวาการพัฒนา

สมรรถภาพทางรางกายของนักศึกษาน้ันควรตองทราบถึงสมรรถภาพทางรางกายของนักศึกษาสถาบันการบินเสียกอน

เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาตอไป การตรวจสอบและการสรางสมรรถภาพข้ันมลูฐานสถาบันการบินพิจารณาแลวเห็นวา

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ (International Committee for the Standardization of 

Physical Fitness Test : ICSPFT) ประกอบดวยแบบทดสอบ 8 รายการ (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2545, น. 17) ท่ี

ครอบคลุมถึงองคประกอบสมรรถภาพทางกายไดดี ท้ังยังเปนแรงจูงใจใหนักศึกษามีนิสัยรักการออกกําลังกายและความ

รับผิดชอบตอตนเองอยางยั่งยืน เพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของตนเองใหดีซึ่งจะทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต

การทํางานและการเปนประโยชนตอสังคม 

นักบินเปนมนุษยท่ีมีการทํางานในลักษณะเฉพาะจําเปนตองมีรูปราง อวัยวะ ความถนัด และสภาพจิตท่ี

เหมาะสมเพ่ือใหสามารถทํางานกับอากาศยานท่ีเคลื่อนท่ีไปในอากาศได มนุษยจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญประการหน่ึงใน

องคประกอบของการบิน (นันทิรัตน พิเดช, 2551, น. 10) กลาววา ปจจัยท่ีเก่ียวของกับมนุษยจะรวมถึงการศึกษาดาน

สรีระ (Physical) จิตวิทยา (Psychological) สังคมจิตวิทยา (Psychosocial) และพยาธิสภาพ (Pathology) ท่ีอาจสงผล

ตอการทํางานของมนุษยได ท่ีลืมไมไดคือวิทยาศาสตรยังคงตองคํานึงถึงความสัมพันธสูงสุดท่ีมนุษยจะสามารถเก่ียวของ

กับเครื่องยนตกลไกไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันสุขภาพรางกายและจิตใจท่ีดียอมเปนความตองการของมนุษยทุกคน 

เพราะสุขภาพและสมรรถภาพท่ีดีของมนุษยจะทําใหเกิดคุณภาพตางๆ อันจะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

จากความสําคัญของความเปนมาดังกลาว การวิจัยในครั้งน้ีจึงตองการท่ีจะทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต และการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินกับ

สมรรถภาพทางกายของนักเรียนอายุ 18 ป ของกรมพลศึกษา ซึ่งจะไดนําผลท่ีไดจากการทดสอบมาเปนขอมูลในการ
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จัดทํากิจกรรมของสถาบันการบินเพ่ือใหนักศึกษาสถาบันการบินมีสมรรถภาพทางกายตามขอกําหนดท่ีเวชศาสตรการบิน

กําหนดไวซึ่งมีท้ังความแข็งแรงและความคลองแคลว โดยจะทําการตรวจในช้ันปท่ี 2 หากไมผานการตรวจจากแพทยเวช

ศาสตรการบินจะไมสามารถไปเปนศิษยการบินในช้ันปท่ี 3 ท่ีโรงเรียนการบินได ดังน้ันการทดสอบจึงเปนขอมูลท่ีนําไปสู

การพัฒนาใหนักศึกษาสถาบันการบินช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 มีความพรอมมากข้ึน 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1 เพ่ือทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต 

2 เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง สถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต  

 

3. ขอบเขตการวิจัย 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ประชากรเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ท่ี

กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2555 จํานวนท้ังสิ้น 104 คน ดังน้ี 

1) นักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ันปท่ี 1 จํานวน 61 คน 

2) นักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ันปท่ี 2 จํานวน 43 คน 

3.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรท่ีจะศึกษาคือ ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต จําแนกตาม

แบบทดสอบ ICSPFT จํานวน 8 รายการ 

 

4. ระเบียบวิธีการวิจัย  

4.1 ศึกษานิยาม ทฤษฎีจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือวิเคราะหสมรรถภาพภาพตาม

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ 

4.2 กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ โดยในสวนของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายน้ี ผู วิจัยไดยึด

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายตามแบบของคณะกรรมการระหวางประเทศวาดวยการกําหนดมาตรฐานแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย (International Committee for Standardization of Physical Fitness Test: ICSPFT) เปน

แบบทดสอบท่ีใชทําการทดสอบบุคคลชายหญิงอายุตั้งแต 6 - 32 ป จํานวน 8 รายการ ซึ่งประกอบดวย 

1) แรงบีบมือท่ีถนัด ใชวัดความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนขางท่ีถนัดในการบีบเครื่องมือ วัดแรงบีบมือ (Grip 

Dynamometer) หนวยวัดเปนกิโลกรัม 

2) ยืนกระโดดไกล ใชวัดพลังกลามเน้ือขาในการกระโดดไปขางหนา หนวยวัดเปนเซนติเมตร 

3) งอตัวขางหนา ใชวัดความออนตัวจากทายืนบนเครื่องมือวัดความออนตัว (Flexibility meter) หนวยวัดเปน

เซนติเมตร 

4) ว่ิงเก็บของ ใชวัดความวองไวของรางกายในการว่ิงกลับตัว ระยะทาง 10 เมตร หนวยวัดเปนวินาทีและ

ทศนิยม 2 ตําแหนง 

5) ดึงขอราวเดี่ยว (สําหรับชาย) หนวยวัดเปนจํานวนครั้งหรืองอแขนหอยตัว (สําหรับหญิง) หนวยวัดเปนวินาที 

ใชวัดความแข็งแรงและทนทานของกลามเน้ือแขน 
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6) ลุก-น่ัง 30 วินาที ใชวัดความแข็งแรงและความทนทานของกลามเน้ือหนาทอง ในการทําลุก-น่ัง ภายในเวลา 

30 นาที หนวยวัดเปนจํานวนครั้ง 

7) ว่ิง 50 เมตร ใชวัดความเร็วในการว่ิงระยะทาง 50 เมตร หนวยวัดเปนวินาทีและเปนทศนิยม 2 ตําแหนง 

8) ว่ิงทางไกล ว่ิง 800 เมตร สําหรับหญิง และว่ิง 1,000 เมตร สําหรับชาย ใชวัดความทนทานของระบบ

ไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ หนวยวัดเปนนาทีและวินาที 

 

5. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

1) การทดสอบความแข็งแรงของกลามเน้ือ โดยวิธี วัดแรงบีบมือ วัดแรงเหยียดขา วัดแรงเหยียดหลัง 

2) การทดสอบพลังของกลามเน้ือ โดยวิธี ยืนกระโดดไกล ยืนกระโดดสูง ทุมนํ้าหนัก 

3) การทดสอบความอดทนของกลามเน้ือ โดยวิธี ดึงขอราวเดี่ยว งอแขนหอยตัว ลุก – น่ัง 30 วินาที ยืนกระโดด

สูงซ้ํา ๆ กัน 

4) การทดสอบความออนตัว โดยวิธี น่ังกมตัวไปขางหนา ยืนกมตัว 

5) การทดสอบความคลองตัว โดยวิธี ว่ิงเก็บของ กาวเตน 20 วินาที 

6) การทดสอบความเร็ว โดยวิธี ว่ิงเร็ว 50 เมตร  

7) การทดสอบสมรรถภาพของระบบหายใจ โดยวิธี วัดความจุปอด วัดสมรรถภาพการหายใจสูงสุด 

8) การทดสอบสมรรถภาพทางกายดวยความอดทนท่ัวไป โดยวิธี วัดสมรรถภาพการใชออกซิเจนสูงสุด วัด

สมรรถภาพการทํางานของรางกายเมื่อชีพจร 170 ครั้งตอนาที 

 

6. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล เอกสารหลักฐานตางๆ 

ดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับข้ันตอนการปฏิบัติของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ 

(ICSPFT) ในแตละรายการ 

2) จัดเตรียมอุปกรณในการทดสอบและผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมท้ังอธิบายและสาธิตวิธีการปฏิบัติ

ตางๆในการเก็บขอมูลใหเขาใจ 

3) ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา สถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 

ในเดือนสิงหาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2555 

4) บันทึกขอมูลสมรรถภาพทางกายของผูเขารับการทดสอบ นําผลการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติและแปลผล

ตอไป 

6.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการไปดําเนินการวิเคราะหดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอร ดังน้ีคือ 

1) หาคาเฉลี่ย (𝒙𝒙�) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนสมรรถภาพทางกายแตละรายการ 
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2) สรางระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง สถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ันป

ท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 โดยใชคะแนนมาตรฐานที (t-score) แบงระดับสมรรถภาพทางกายเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปาน

กลาง ต่ํา และต่ํามาก 

 

7. ผลการศึกษา 

 

ตารางท่ี 1 การนําเสนอขอมูลทางสถิติแบงออกเปน 5 ช้ัน  

ระดับ 
นักศึกษาชาย (N=94) นักศึกษาหญิง (N=10) 

คะแนนดิบ t- score คะแนนดิบ t- score 

1 2.40 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 1.55 ข้ึนไป 66 ข้ึนไป 

2 2.20 - 2.35 61 – 70 1,45 – 1.50 58 – 65 

3 1.80 – 2.15 41 – 60 1.35 – 140 43 – 57 

4 1.60 – 1.75 21 – 40 1.25 – 1.30 35 – 42 

5 1.55 ลงมา 20 ลงมา 1.20 ลงมา 34 ลงมา 

 

ตารางท่ี 2 การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย (N=94) 

รายการ 
คะแนนการทดสอบ 

�̅�𝑥 S.D. 

1. ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 9.02 0.77 

2. ยืนกระโดดไกล (เมตร) 1.97 0.21 

3. ลุก – น่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 24.8 5.53 

4. แรงบีบมือท่ีถนัด (กิโลกรัม) 42.47 7.50 

5. ดึงขอราวเดี่ยว (ครั้ง) 4.34 1.88 

6. ว่ิงเก็บของ (วินาที) 11.99 0.49 

7. น่ังงอตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 8.27 5.51 

8. ว่ิงทางไกล 1,000 เมตร (นาที) 6.46 0.73 

 

ตารางท่ี 3 การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง  

รายการ 
คะแนนการทดสอบ 

𝒙𝒙� S.D. 

1. ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 7.77 0.67 

2. ยืนกระโดดไกล (เมตร) 1.34 0.09 

3. ลุก – น่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 16.7 2.06 

4. แรงบีบมือท่ีถนัด (กิโลกรัม) 23.80 8.03 

5. งอแขนหอยตัว (วินาที) 47.93 7.69 
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รายการ 
คะแนนการทดสอบ 

𝒙𝒙� S.D. 

6. ว่ิงเก็บของ (วินาที) 13.20 0.74 

7. น่ังงอตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 9.55 4.20 

8. ว่ิงทางไกล 800 เมตร (นาที) 6.66 0.83 

 

8. อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาพบวาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงของสถาบันการบิน มหาวิทยาลัย

รังสิต ช้ันปท่ี 1 และ ช้ันปท่ี 2 มีผลดังน้ี 

1) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายในการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.02 วินาที มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.77 วินาที, ยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97 เซนติเมตร มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.21 เซนติเมตร, ลุก – น่ัง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.80 ครั้ง มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.53 ครั้ง, 

แรงบีบมือท่ีถนัด มีคาเฉลี่ยเทากับ 42.47 กิโลกรัม มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 7.50 กิโลกรัม, ดึงขอราวเดี่ยว มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 ครั้ง มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.88 ครั้ง, ว่ิงเก็บของ มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.99 วินาที มีคา

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 วินาที, น่ังงอตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.27 เซนติเมตร, มีคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 5.51 เซนติเมตร และว่ิงทางไกล 1,000 เมตร, มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.46 นาที มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.73 นาที ตามลําดับ 

2) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงในการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.77 วินาที มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.67 วินาที, ยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.34 เซนติเมตร มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.09 เซนติเมตร, ลุก – น่ัง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.70 ครั้ง มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.06 ครั้ง, 

แรงบีบมือท่ีถนัด มีคาเฉลี่ยเทากับ 23.38 กิโลกรัม มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 8.03 กิโลกรัม, งอแขนหอยตัว มี

คาเฉลี่ยเทากับ 47.93 วินาที มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 7.69 วินาที, ว่ิงเก็บของ มีคาเฉลี่ยเทากับ 13.20 วินาที 

มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74 วินาที, น่ังงอตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.55 เซนติเมตร, มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.20 เซนติเมตร และว่ิงทางไกล 800 เมตร, มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.66 นาที มีคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.83 นาที ตามลําดับ 

เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงของสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ัน

ปท่ี 1 และ ช้ันปท่ี 2  

1) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินในภาพรวมซึ่งมีนักศึกษาชายจํานวน 94 คน และนักศึกษา

หญิง จํานวน 10 คน สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที ท่ี 68 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรง

กับคะแนนที ท่ี 32 ลงมา สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที ท่ี 64 ข้ึนไป ระดับต่ํามาก

ตรงกับคะแนนที ท่ี 36 ลงมา ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูชายมีสมรรถภาพทางกายดีกวาผูหญิง แตในระดับต่ํามากผูหญิงมี

สมรรถภาพทางกายดีกวาผูชาย เน่ืองจากจํานวนผูหญิงมีนอยกวาและเปนผูมีความตั้งใจท่ีตองการเลือกอาชีพเปนนักบิน

พาณิชยท่ีตองการความพรอมของสมรรถภาพทางรางกาย  

2) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินดานความเร็วในการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร ของนักศึกษา

ชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 7.30 วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 74 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนน



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวทิยาลัยรังสิต ปที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.13 No.2 July – December 2019 

38 

ดิบท่ี 10.60 วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 26 ลงมา ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 7.00 

วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 64 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 9.00 วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที 

ท่ี 36 ลงมา ในการทดสอบว่ิงเก็บของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี - วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที 

ท่ี 54 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี - วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 46 ลงมา ของนักศึกษาหญิง 

ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี - วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 54 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี - 

วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 46 ลงมา ซึ่งแสดงใหเห็นวาสมรรถภาพทางกายดานความเรว็ของนักศึกษาชายสูง

กวานักศึกษาหญิง แตสมรรถภาพทางกายในการว่ิง 50 เมตร ในระดับต่ํามากของนักศึกษาชายมีคาต่ํากวานักศึกษาหญิง 

3) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินดานความยืดหยุน ในการทดสอบยืนกระโดดไกลนักศึกษา

ชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 2.40 เมตร ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 71 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนน

ดิบท่ี 1.54 เมตร ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 30 ลงมา ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิท่ี 1.44 เมตร 

ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 66 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 1.21 เมตร ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 34 

ลงมา ในการทดสอบลุก-น่ัง 30 วินาที นักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 36 ครั้ง ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน

ที ท่ี 71 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 14 ครั้ง ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 30 ลงมา ของนักศึกษาหญิง 

ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 20 ครั้ง ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 64 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดบิท่ี 13 

ครั้ง ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 36 ลงมา ในการทดสอบน่ังงอตัวไปขางหนาของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับ

คะแนนดิบท่ี 20 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 71 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี -3 เซนติเมตร ลง

มา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 30 ลงมา ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 16 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือตรง

กับคะแนนที ท่ี 64 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 4 เซนติเมตร ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 36 ลงมา 

สมรรถภาพทางกายดานความยืดหยุนในระดับสูงมากของนักศึกษาชายมีคาทีสูงกวานักศึกษาหญิง แตในระดับต่ํามาก

นักศึกษาหญิงมีคาสูงกวานักศึกษาชาย  

4) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินดานความแข็งแรง ในการทดสอบแรงบีบมือของนักศึกษา

ชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 59.5 กิโลกรัม ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 71 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับ

คะแนนดิบท่ี 29.0 กิโลกรัม ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 30 ลงมา ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 

28.50 กิโลกรัม ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 56 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี - กิโลกรัม ลงมา หรือตรงกับ

คะแนนที ท่ี 44 ลงมา ในการทดสอบดึงขอราวเดี่ยวของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 8 ครั้ง ข้ึนไป 

หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 66 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 0 ครั้ง ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 34 ลงมา ของ

นักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 59.44 วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 66 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรง

กับคะแนนดิบท่ี 31.00 วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 34 ลงมา ในการทดสอบว่ิงทางไกล 1,000 เมตร ของ

นักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี - นาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 69 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับ

คะแนนดิบท่ี 8.00 นาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 31 ลงมา ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 5.4 

นาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 66 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 8.2 นาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 

34 ลงมา ซึ่งแสดงใหเห็นวาสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงของนักศึกษาชายสูงกวานักศึกษาหญิงแตในระดับต่ํา

มากนักศึกษาหญิงมีคาสูงกวานักศึกษาชาย 

ผลจากการศึกษานักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต แสดงใหเห็นวานักศึกษาชายมีสมรรถภาพทาง

กายในระดับสูงมากมีคาสูงกวานักศึกษาหญิง แตในระดับต่ํามากสมรรถภาพทางกายของผูหญิงสูงกวาผูชาย ผูวิจัยได
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พิจารณาผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายแลวพบวา การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาท่ีตองการเลือก

ประกอบอาชีพการเปนนักบินพาณิชยหรือหนวยงานของทางราชการ ซึ่งตองการพ้ืนฐานทางรางกายในดานความแข็งแรง 

ความเร็ว และความยืดหยุน ผลของการทดสอบแตละรายการน้ันมุงเนนใหเกิดประโยชนตอผูทดสอบและสามารถวัดใน

ดานความสามารถของแตละบุคคล กองทัพอากาศไดประกาศคัดเลือกบุคคลหญิงเขารับราชการเปนขาราชการช้ันสัญญา

บัตรเหลานักบิน มีการทดสอบการลุกน่ัง (Sit-up) การดันพ้ืน (Push-up) และการว่ิงระยะทาง 2.4 ก.ม. (กองทัพอากาศ, 

2560) ซึ่งมีบัณฑิตหญิงสาขาวิชานักบินพาณิชยของมหาวิทยาลัยรังสิตเขาไปเปนนักบินหญิงของกองทัพอากาศแลว 

จํานวน 2 คน โดยสวนใหญแลวนักศึกษาชายจะมีสมรรถภาพทางกายดีกวานักศึกษาหญงิ เพราะมีการพัฒนาการเพ่ิมตาม

ระดับสมรรถภาพทางกายเปนขบวนการท่ีตอเน่ืองเปนไปตามอายุและเพศ ซึ่งเปนพัฒนาการตามธรรมชาติ แตอยางไรก็

ตามนักศึกษาชายท่ีมีผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกายต่ํา หากตองการเลือกอาชีพนักบินจะตองปรับปรุงและพัฒนา

ตนเองใหมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 

 

9. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

9.1 ขอเสนอแนะ 

1) นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินในการประเมินผลดาน

สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาท้ังระดับรายบุคคล ช้ันป ในหวงระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือใหนักศึกษามีความพรอมใน

การตรวจรางกายของเวชศาสตรการบิน 

2) นําผลท่ีไดจากการวิจัยไปใชประโยชนในการจัดกิจกรรมพลศึกษาและการออกแบบการออกกําลังกายให

เหมาะสมเพ่ือใชเปนแนวทางในการปรับปรุงระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

9.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรมีการนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายชุดเดียวกันน้ีไปทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษาสาขาวิชานักบินของมหาวิทยาลัยตางๆ 

2) ควรมีการศึกษาเกณฑปกติเพ่ือสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสาขาวิชานักบิน 
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