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บทคัดยอ 

การวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบิน สาขาวิชานักบิน

พาณิชยและการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายกับนักศึกษาหญิง กลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยเปน

นักศึกษา จํานวน 104 คน เปนชาย 94 คน และ หญิง 10 คน ซึ่งลงทะเบียนเรียนในช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 ในระดับ

ปริญญาตรีสาขาวิชานักบินพาณิชย เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยไดแก แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวาง

ประเทศ ICSPFT (International Committee for the Standardization of Physical Fitness Test) สถิติท่ีใชในการ

วิจัยไดจากคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และคาคะแนนที (t – score) 

ผลการวิจัยพบวาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาเมื่อทดสอบแลวสรุปไดดังน้ี: นักศึกษาชาย ระดับสูงมาก (คา

ที = 68 หรือมากกวา) ระดับสูง (คาที = 59 – 67) ระดับปานกลาง (คาที = 42 – 58) ระดับต่ํา (คาที = 33 – 41) ระดับ

ต่ํามาก (คาที = 32 หรือนอยกวา) นักศึกษาหญิง ระดับสูงมาก (คาที = 64 หรือมากกวา) ระดับสูง (คาที = 57 – 63) 

ระดับปานกลาง (คาที = 44 – 56) ระดับต่ํา (คาที = 37 – 43) ระดับต่ํามาก (คาที = 36 หรือนอยกวา) แสดงใหเห็นวา 

นักศึกษาชายมีสมรรถภาพทางกายในระดับสูงมากมีคาสูงกวานักศึกษาหญิง แตในระดับต่ํามากสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษาหญิงสูงกวานักศึกษาชาย การเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายระหวางนักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัย

รังสิต กับสมรรถภาพทางกายนักเรียนชายและหญิงอายุ 18 ป ของกรมพลศึกษาโดยเฉลี่ยมีเกณฑสูงกวานักศึกษาสถาบัน

การบิน 
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Abstract 

The purpose of this research was to test the physical fitness of Aviation Institute Students and 

comparison of physical fitness among male students and female students. The samples used in the 

study were 104 students, 94 male students and 10 female students, who enrolled in the first and 

second years of the undergraduate program in Commercial Pilot. The instruments used in the research 

were: The International Standard Test for Physical Fitness (ICSPFT) is an internationally recognized test 

of physical fitness. The data were analyzed by means of percentage, mean, standard deviation, t-score. 

The results of the test showed that the physical fitness of the students when classified as 

follows: Very High of male students (t= 68 or higher), High (t= 59 - 67), Moderate (t= 42 - 58), Low (t= 

33-41), Very Low (t= 32 or less) Very High of female students (t = 64 or higher), High (t= 57 - 63), 

Moderate (t= 44 - 56), Low (t= 37 - 43), Very Low (t= 36 or less). They also showed that male students 

have higher levels of physical fitness than female students, but at a very low level the physical fitness 

of female students was higher than that of male students. Comparison of physical fitness among 

Aviation Institute Students Rangsit University with the physical fitness of 18 year old male and female 

students of the Department of Physical Education, On average, there are more criteria than Aviation 

Institute Students. 

 

Keywords: Physical Fitness, Aviation Institute Students. 

 

1. บทนํา 

แผนพัฒนาการกีฬาแหงชาติ ฉบับท่ี 4 (พ.ศ.2550 - 2554) เพ่ือใชเปนกรอบและทิศทางในการพัฒนาการกีฬา

ของประเทศใหบรรลุเปาหมายท้ังดานการพัฒนาการกีฬาข้ันพ้ืนฐาน การกีฬาเพ่ือมวลชน การกีฬาเพ่ือความเปนเลิศ โดย

ใชหลักทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีการกีฬา เสริมสรางศักยภาพในการเลนกีฬาและออกกําลังกาย และใชหลัก 

ธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการการกีฬาแบบบูรณาการทุกภาคสวน เพ่ือใหประชาชนทุกกลุมทุกระดับมีโอกาสไดเลน

กีฬาและออกกําลังกายเพ่ือพัฒนาทักษะดานการกีฬาข้ันพ้ืนฐานอยางถูกตอง และเปนประจําอยางตอเน่ือง เพ่ือ

เสริมสรางสุขภาพและสมรรถภาพท่ีดี มุงเนนการปลูกฝงการมีนํ้าใจนักกีฬาใหเปนคานิยม เกิดความสมานฉันทของคนใน

ชาติ สนับสนุนการพัฒนาการกีฬาทุกระดับจากการกีฬาข้ันพ้ืนฐานและการกีฬาเพ่ือมวลชน เพ่ือมุงสูความเปนเลิศและ

อาชีพในระดับสากล เพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิตามเปาหมายของแผนใหบรรลุตามเปาประสงคท่ีกําหนดไวอยางมีประสิทธิภาพ 

นําไปสูการพัฒนาการกีฬาของประเทศใหมีความสมบูรณ สอดคลองกับสถานการณ และแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2554, น. 24) ในกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษาของสาระท่ี 4 

การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพ และการปองกันโรค กลาววาการออกกําลังกายเปนประจําจะชวยใหบุคคลมี

สมรรถภาพทางกายท่ีดี ชวยปองกันโรคและรักษาโรคบางชนิดได มีรูปรางท่ีไดสัดสวน นํ้าหนักกับความสูงไดสัดสวน

สัมพันธกัน สามารถเคลื่อนไหวรางกายไดอยางกระฉับกระเฉง รางกายเจริญมีการเจริญเติบโตตามชวงของอายุท่ี

เหมาะสม ผอนคลายความตึงเครียดทําใหมีสุขภาพจิตท่ีดีและสังคมท่ีดีสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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เมื่อมีสุขภาพกายและสุขภาพใจท่ีดีจะทําใหเกิดความเช่ือมั่นในตนเอง ประสบความสําเร็จในการทํางานและการทํา

กิจกรรมตาง ๆ สมรรถภาพทางกายเปนพ้ืนฐานท่ีจําเปนของชีวิต หากเด็กและเยาวชนไดเรียนรูและมีพฤติกรรมเก่ียวกับ

สุขภาพและสมรรถภาพ ทําใหเกิดคุณลักษณะอันพึงประสงคไดแก ความรับผิดชอบ ความมีวินัยในตนเอง และทักษะ

กระบวนการปฏิบัติในการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพท่ียั่งยืน 

มหาวิทยาลัยรังสิตเปดหลักสูตรเทคโนโลยีบัณฑิต สาขาวิชานักบินเมื่อปการศึกษา 2549 เปนแหงแรกของ

ประเทศไทย เพ่ือตองการผลิตบัณฑิตในระดับปริญญาตรีหลักสูตร 4 ป เปนการเรียนแบบ 2+2 โดยเรียนวิชาพ้ืนฐานและ

วิชาชีพเบ้ืองตนท่ีมหาวิทยาลัยรังสิต 2 ป และไปเปนศิษยการบินท่ีโรงเรียนการบินท่ีเปนคูสัญญากับมหาวิทยาลัยรงัสติอีก 

2 ป เมื่อสําเร็จการศึกษาเปนบัณฑิตมีสิทธิในการขอสอบประกาศนียบัตรนักบินพาณิชยตรีจากกรมการบินพลเรือน เมื่อ

สอบไดแลวจะเปนนักบินพาณิชยท่ีสามารถไปสมัครทํางานกับสายการบินท้ังในประเทศและตางประเทศได การศึกษาท่ี

มหาวิทยาลัยรังสิต 2 ป นอกจากเปนการเรียนรูการศึกษาในมหาวิทยาลัยแลว สถาบันการบินยังมีกิจกรรมเฉพาะในการ

ปลูกฝงใหนักศึกษามีจิตใจทางดานการบินและการเตรียมพรอมเพ่ือใหมีคุณสมบัติในการเปนศิษยการบิน เชน การแตง

เครื่องแบบ การปลูกฝงใหมีวินัยและความรับผิดชอบ การฝกบินกับเครื่องฝกบินจําลอง การออกกําลังกาย เปนตน การ

ออกกําลังกายของนักศึกษาในมหาวิทยาลัยตามการเรียนในรายวิชาพลศึกษาตามความถนัดหรือความชอบตามท่ีตนเอง

เลือกเรียน ซึ่งมีท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติเปนเพียงแนวทางท่ีตองการปลูกฝงใหมีทัศนคติและสรางนิสัยในการออก

กําลังกายอยางยั่งยืน แตชีวิตในมหาวิทยาลัยมีท้ังเรื่องการเรียน กิจกรรม สภาวะแวดลอมของสังคม 

เทคโนโลยีการสื่อสารทําใหนักศึกษาสูญเสียเวลาไปในแตละวันจนละเลยการออกกําลังกาย มีผลทําให

สมรรถภาพทางรางกายของนักศึกษาอยูในเกณฑต่ํา สถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิตในฐานะผูรับผิดชอบในการพัฒนา

นักศึกษาสาขาวิชานักบินพาณิชยใหมีสมรรถภาพไดตามเกณฑท่ีกําหนดทางเวชศาสตรการบิน เห็นควรวาการพัฒนา

สมรรถภาพทางรางกายของนักศึกษาน้ันควรตองทราบถึงสมรรถภาพทางรางกายของนักศึกษาสถาบันการบินเสียกอน

เพ่ือเปนแนวทางในการพัฒนาตอไป การตรวจสอบและการสรางสมรรถภาพข้ันมลูฐานสถาบันการบินพิจารณาแลวเห็นวา

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ (International Committee for the Standardization of 

Physical Fitness Test : ICSPFT) ประกอบดวยแบบทดสอบ 8 รายการ (การกีฬาแหงประเทศไทย, 2545, น. 17) ท่ี

ครอบคลุมถึงองคประกอบสมรรถภาพทางกายไดดี ท้ังยังเปนแรงจูงใจใหนักศึกษามีนิสัยรักการออกกําลังกายและความ

รับผิดชอบตอตนเองอยางยั่งยืน เพ่ือเสริมสรางสมรรถภาพทางกายของตนเองใหดีซึ่งจะทําใหประสบความสําเร็จในชีวิต

การทํางานและการเปนประโยชนตอสังคม 

นักบินเปนมนุษยท่ีมีการทํางานในลักษณะเฉพาะจําเปนตองมีรูปราง อวัยวะ ความถนัด และสภาพจิตท่ี

เหมาะสมเพ่ือใหสามารถทํางานกับอากาศยานท่ีเคลื่อนท่ีไปในอากาศได มนุษยจึงเปนปจจัยท่ีสําคัญประการหน่ึงใน

องคประกอบของการบิน (นันทิรัตน พิเดช, 2551, น. 10) กลาววา ปจจัยท่ีเก่ียวของกับมนุษยจะรวมถึงการศึกษาดาน

สรีระ (Physical) จิตวิทยา (Psychological) สังคมจิตวิทยา (Psychosocial) และพยาธิสภาพ (Pathology) ท่ีอาจสงผล

ตอการทํางานของมนุษยได ท่ีลืมไมไดคือวิทยาศาสตรยังคงตองคํานึงถึงความสัมพันธสูงสุดท่ีมนุษยจะสามารถเก่ียวของ

กับเครื่องยนตกลไกไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังน้ันสุขภาพรางกายและจิตใจท่ีดียอมเปนความตองการของมนุษยทุกคน 

เพราะสุขภาพและสมรรถภาพท่ีดีของมนุษยจะทําใหเกิดคุณภาพตางๆ อันจะเปนประโยชนตอตนเองและสังคม 

จากความสําคัญของความเปนมาดังกลาว การวิจัยในครั้งน้ีจึงตองการท่ีจะทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต และการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินกับ

สมรรถภาพทางกายของนักเรียนอายุ 18 ป ของกรมพลศึกษา ซึ่งจะไดนําผลท่ีไดจากการทดสอบมาเปนขอมูลในการ
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จัดทํากิจกรรมของสถาบันการบินเพ่ือใหนักศึกษาสถาบันการบินมีสมรรถภาพทางกายตามขอกําหนดท่ีเวชศาสตรการบิน

กําหนดไวซึ่งมีท้ังความแข็งแรงและความคลองแคลว โดยจะทําการตรวจในช้ันปท่ี 2 หากไมผานการตรวจจากแพทยเวช

ศาสตรการบินจะไมสามารถไปเปนศิษยการบินในช้ันปท่ี 3 ท่ีโรงเรียนการบินได ดังน้ันการทดสอบจึงเปนขอมูลท่ีนําไปสู

การพัฒนาใหนักศึกษาสถาบันการบินช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 มีความพรอมมากข้ึน 

 

2. วัตถุประสงคของการวิจัย 

1 เพ่ือทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต 

2 เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง สถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต  

 

3. ขอบเขตการวิจัย 

3.1 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

การศึกษาวิจัยครั้งน้ี ประชากรเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยคือ นักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ท่ี

กําลังศึกษาอยูในปการศึกษา 2555 จํานวนท้ังสิ้น 104 คน ดังน้ี 

1) นักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ันปท่ี 1 จํานวน 61 คน 

2) นักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ันปท่ี 2 จํานวน 43 คน 

3.2 ตัวแปรท่ีศึกษา 

ตัวแปรท่ีจะศึกษาคือ ระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต จําแนกตาม

แบบทดสอบ ICSPFT จํานวน 8 รายการ 

 

4. ระเบียบวิธีการวิจัย  

4.1 ศึกษานิยาม ทฤษฎีจากเอกสาร ตํารา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือวิเคราะหสมรรถภาพภาพตาม

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ 

4.2 กําหนดรูปแบบของแบบทดสอบ โดยในสวนของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายน้ี ผู วิจัยไดยึด

แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายตามแบบของคณะกรรมการระหวางประเทศวาดวยการกําหนดมาตรฐานแบบทดสอบ

สมรรถภาพทางกาย (International Committee for Standardization of Physical Fitness Test: ICSPFT) เปน

แบบทดสอบท่ีใชทําการทดสอบบุคคลชายหญิงอายุตั้งแต 6 - 32 ป จํานวน 8 รายการ ซึ่งประกอบดวย 

1) แรงบีบมือท่ีถนัด ใชวัดความแข็งแรงของกลามเน้ือแขนขางท่ีถนัดในการบีบเครื่องมือ วัดแรงบีบมือ (Grip 

Dynamometer) หนวยวัดเปนกิโลกรัม 

2) ยืนกระโดดไกล ใชวัดพลังกลามเน้ือขาในการกระโดดไปขางหนา หนวยวัดเปนเซนติเมตร 

3) งอตัวขางหนา ใชวัดความออนตัวจากทายืนบนเครื่องมือวัดความออนตัว (Flexibility meter) หนวยวัดเปน

เซนติเมตร 

4) ว่ิงเก็บของ ใชวัดความวองไวของรางกายในการว่ิงกลับตัว ระยะทาง 10 เมตร หนวยวัดเปนวินาทีและ

ทศนิยม 2 ตําแหนง 

5) ดึงขอราวเดี่ยว (สําหรับชาย) หนวยวัดเปนจํานวนครั้งหรืองอแขนหอยตัว (สําหรับหญิง) หนวยวัดเปนวินาที 

ใชวัดความแข็งแรงและทนทานของกลามเน้ือแขน 
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6) ลุก-น่ัง 30 วินาที ใชวัดความแข็งแรงและความทนทานของกลามเน้ือหนาทอง ในการทําลุก-น่ัง ภายในเวลา 

30 นาที หนวยวัดเปนจํานวนครั้ง 

7) ว่ิง 50 เมตร ใชวัดความเร็วในการว่ิงระยะทาง 50 เมตร หนวยวัดเปนวินาทีและเปนทศนิยม 2 ตําแหนง 

8) ว่ิงทางไกล ว่ิง 800 เมตร สําหรับหญิง และว่ิง 1,000 เมตร สําหรับชาย ใชวัดความทนทานของระบบ

ไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ หนวยวัดเปนนาทีและวินาที 

 

5. การสรางเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

การทดสอบสมรรถภาพทางกาย 

1) การทดสอบความแข็งแรงของกลามเน้ือ โดยวิธี วัดแรงบีบมือ วัดแรงเหยียดขา วัดแรงเหยียดหลัง 

2) การทดสอบพลังของกลามเน้ือ โดยวิธี ยืนกระโดดไกล ยืนกระโดดสูง ทุมนํ้าหนัก 

3) การทดสอบความอดทนของกลามเน้ือ โดยวิธี ดึงขอราวเดี่ยว งอแขนหอยตัว ลุก – น่ัง 30 วินาที ยืนกระโดด

สูงซ้ํา ๆ กัน 

4) การทดสอบความออนตัว โดยวิธี น่ังกมตัวไปขางหนา ยืนกมตัว 

5) การทดสอบความคลองตัว โดยวิธี ว่ิงเก็บของ กาวเตน 20 วินาที 

6) การทดสอบความเร็ว โดยวิธี ว่ิงเร็ว 50 เมตร  

7) การทดสอบสมรรถภาพของระบบหายใจ โดยวิธี วัดความจุปอด วัดสมรรถภาพการหายใจสูงสุด 

8) การทดสอบสมรรถภาพทางกายดวยความอดทนท่ัวไป โดยวิธี วัดสมรรถภาพการใชออกซิเจนสูงสุด วัด

สมรรถภาพการทํางานของรางกายเมื่อชีพจร 170 ครั้งตอนาที 

 

6. การเก็บรวบรวมขอมูล 

6.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากการวิจัยในครั้งน้ี ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล เอกสารหลักฐานตางๆ 

ดวยตนเอง โดยมีข้ันตอนดังน้ี 

1) ศึกษารายละเอียดเก่ียวกับข้ันตอนการปฏิบัติของแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายมาตรฐานระหวางประเทศ 

(ICSPFT) ในแตละรายการ 

2) จัดเตรียมอุปกรณในการทดสอบและผูชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล พรอมท้ังอธิบายและสาธิตวิธีการปฏิบัติ

ตางๆในการเก็บขอมูลใหเขาใจ 

3) ทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษา สถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ันปท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 

ในเดือนสิงหาคม – ตุลาคม พ.ศ. 2555 

4) บันทึกขอมูลสมรรถภาพทางกายของผูเขารับการทดสอบ นําผลการทดสอบมาวิเคราะหทางสถิติและแปลผล

ตอไป 

6.2 สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการทดสอบแตละรายการไปดําเนินการวิเคราะหดวยโปรแกรม

คอมพิวเตอร ดังน้ีคือ 

1) หาคาเฉลี่ย (𝒙𝒙�) และคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนสมรรถภาพทางกายแตละรายการ 
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2) สรางระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง สถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ันป

ท่ี 1 และช้ันปท่ี 2 โดยใชคะแนนมาตรฐานที (t-score) แบงระดับสมรรถภาพทางกายเปน 5 ระดับ คือ สูงมาก สูง ปาน

กลาง ต่ํา และต่ํามาก 

 

7. ผลการศึกษา 

 

ตารางท่ี 1 การนําเสนอขอมูลทางสถิติแบงออกเปน 5 ช้ัน  

ระดับ 
นักศึกษาชาย (N=94) นักศึกษาหญิง (N=10) 

คะแนนดิบ t- score คะแนนดิบ t- score 

1 2.40 ข้ึนไป 71 ข้ึนไป 1.55 ข้ึนไป 66 ข้ึนไป 

2 2.20 - 2.35 61 – 70 1,45 – 1.50 58 – 65 

3 1.80 – 2.15 41 – 60 1.35 – 140 43 – 57 

4 1.60 – 1.75 21 – 40 1.25 – 1.30 35 – 42 

5 1.55 ลงมา 20 ลงมา 1.20 ลงมา 34 ลงมา 

 

ตารางท่ี 2 การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย (N=94) 

รายการ 
คะแนนการทดสอบ 

𝑥̅𝑥 S.D. 

1. ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 9.02 0.77 

2. ยืนกระโดดไกล (เมตร) 1.97 0.21 

3. ลุก – น่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 24.8 5.53 

4. แรงบีบมือท่ีถนัด (กิโลกรัม) 42.47 7.50 

5. ดึงขอราวเดี่ยว (ครั้ง) 4.34 1.88 

6. ว่ิงเก็บของ (วินาที) 11.99 0.49 

7. น่ังงอตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 8.27 5.51 

8. ว่ิงทางไกล 1,000 เมตร (นาที) 6.46 0.73 

 

ตารางท่ี 3 การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง  

รายการ 
คะแนนการทดสอบ 

𝒙𝒙� S.D. 

1. ว่ิงเร็ว 50 เมตร (วินาที) 7.77 0.67 

2. ยืนกระโดดไกล (เมตร) 1.34 0.09 

3. ลุก – น่ัง 30 วินาที (ครั้ง) 16.7 2.06 

4. แรงบีบมือท่ีถนัด (กิโลกรัม) 23.80 8.03 

5. งอแขนหอยตัว (วินาที) 47.93 7.69 



วารสารพัฒนาการเรียนการสอน มหาวทิยาลัยรังสิต ปที่ 13 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม – ธันวาคม 2562 

Journal of Rangsit University: Teaching & Learning Vol.13 No.2 July – December 2019 

37 

รายการ 
คะแนนการทดสอบ 

𝒙𝒙� S.D. 

6. ว่ิงเก็บของ (วินาที) 13.20 0.74 

7. น่ังงอตัวไปขางหนา (เซนติเมตร) 9.55 4.20 

8. ว่ิงทางไกล 800 เมตร (นาที) 6.66 0.83 

 

8. อภิปรายผลการศึกษา 

จากการศึกษาพบวาสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงของสถาบันการบิน มหาวิทยาลัย

รังสิต ช้ันปท่ี 1 และ ช้ันปท่ี 2 มีผลดังน้ี 

1) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายในการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.02 วินาที มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.77 วินาที, ยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.97 เซนติเมตร มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.21 เซนติเมตร, ลุก – น่ัง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 24.80 ครั้ง มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 5.53 ครั้ง, 

แรงบีบมือท่ีถนัด มีคาเฉลี่ยเทากับ 42.47 กิโลกรัม มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 7.50 กิโลกรัม, ดึงขอราวเดี่ยว มี

คาเฉลี่ยเทากับ 4.34 ครั้ง มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 1.88 ครั้ง, ว่ิงเก็บของ มีคาเฉลี่ยเทากับ 11.99 วินาที มีคา

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.49 วินาที, น่ังงอตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 8.27 เซนติเมตร, มีคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 5.51 เซนติเมตร และว่ิงทางไกล 1,000 เมตร, มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.46 นาที มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.73 นาที ตามลําดับ 

2) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิงในการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร มีคาเฉลี่ยเทากับ 7.77 วินาที มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.67 วินาที, ยืนกระโดดไกล มีคาเฉลี่ยเทากับ 1.34 เซนติเมตร มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

เทากับ 0.09 เซนติเมตร, ลุก – น่ัง 30 วินาที มีคาเฉลี่ยเทากับ 16.70 ครั้ง มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 2.06 ครั้ง, 

แรงบีบมือท่ีถนัด มีคาเฉลี่ยเทากับ 23.38 กิโลกรัม มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 8.03 กิโลกรัม, งอแขนหอยตัว มี

คาเฉลี่ยเทากับ 47.93 วินาที มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 7.69 วินาที, ว่ิงเก็บของ มีคาเฉลี่ยเทากับ 13.20 วินาที 

มีคาสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.74 วินาที, น่ังงอตัวไปขางหนา มีคาเฉลี่ยเทากับ 9.55 เซนติเมตร, มีคาสวน

เบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 4.20 เซนติเมตร และว่ิงทางไกล 800 เมตร, มีคาเฉลี่ยเทากับ 6.66 นาที มีคาสวนเบ่ียงเบน

มาตรฐานเทากับ 0.83 นาที ตามลําดับ 

เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงของสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต ช้ัน

ปท่ี 1 และ ช้ันปท่ี 2  

1) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินในภาพรวมซึ่งมีนักศึกษาชายจํานวน 94 คน และนักศึกษา

หญิง จํานวน 10 คน สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที ท่ี 68 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรง

กับคะแนนที ท่ี 32 ลงมา สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนที ท่ี 64 ข้ึนไป ระดับต่ํามาก

ตรงกับคะแนนที ท่ี 36 ลงมา ซึ่งแสดงใหเห็นวาผูชายมีสมรรถภาพทางกายดีกวาผูหญิง แตในระดับต่ํามากผูหญิงมี

สมรรถภาพทางกายดีกวาผูชาย เน่ืองจากจํานวนผูหญิงมีนอยกวาและเปนผูมีความตั้งใจท่ีตองการเลือกอาชีพเปนนักบิน

พาณิชยท่ีตองการความพรอมของสมรรถภาพทางรางกาย  

2) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินดานความเร็วในการทดสอบว่ิงเร็ว 50 เมตร ของนักศึกษา

ชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 7.30 วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 74 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนน
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ดิบท่ี 10.60 วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 26 ลงมา ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 7.00 

วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 64 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 9.00 วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที 

ท่ี 36 ลงมา ในการทดสอบว่ิงเก็บของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี - วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที 

ท่ี 54 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี - วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 46 ลงมา ของนักศึกษาหญิง 

ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี - วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 54 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี - 

วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 46 ลงมา ซึ่งแสดงใหเห็นวาสมรรถภาพทางกายดานความเรว็ของนักศึกษาชายสูง

กวานักศึกษาหญิง แตสมรรถภาพทางกายในการว่ิง 50 เมตร ในระดับต่ํามากของนักศึกษาชายมีคาต่ํากวานักศึกษาหญิง 

3) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินดานความยืดหยุน ในการทดสอบยืนกระโดดไกลนักศึกษา

ชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 2.40 เมตร ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 71 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนน

ดิบท่ี 1.54 เมตร ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 30 ลงมา ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดบิท่ี 1.44 เมตร 

ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 66 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 1.21 เมตร ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 34 

ลงมา ในการทดสอบลุก-น่ัง 30 วินาที นักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 36 ครั้ง ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนน

ที ท่ี 71 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 14 ครั้ง ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 30 ลงมา ของนักศึกษาหญิง 

ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 20 ครั้ง ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 64 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดบิท่ี 13 

ครั้ง ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 36 ลงมา ในการทดสอบน่ังงอตัวไปขางหนาของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับ

คะแนนดิบท่ี 20 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 71 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี -3 เซนติเมตร ลง

มา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 30 ลงมา ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 16 เซนติเมตร ข้ึนไป หรือตรง

กับคะแนนที ท่ี 64 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 4 เซนติเมตร ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 36 ลงมา 

สมรรถภาพทางกายดานความยืดหยุนในระดับสูงมากของนักศึกษาชายมีคาทีสูงกวานักศึกษาหญิง แตในระดับต่ํามาก

นักศึกษาหญิงมีคาสูงกวานักศึกษาชาย  

4) สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินดานความแข็งแรง ในการทดสอบแรงบีบมือของนักศึกษา

ชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 59.5 กิโลกรัม ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 71 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับ

คะแนนดิบท่ี 29.0 กิโลกรัม ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 30 ลงมา ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 

28.50 กิโลกรัม ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 56 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี - กิโลกรัม ลงมา หรือตรงกับ

คะแนนที ท่ี 44 ลงมา ในการทดสอบดึงขอราวเดี่ยวของนักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 8 ครั้ง ข้ึนไป 

หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 66 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 0 ครั้ง ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 34 ลงมา ของ

นักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 59.44 วินาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 66 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรง

กับคะแนนดิบท่ี 31.00 วินาที ลงมา หรือตรงกับคะแนน ทีท่ี 34 ลงมา ในการทดสอบว่ิงทางไกล 1,000 เมตร ของ

นักศึกษาชาย ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี - นาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 69 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับ

คะแนนดิบท่ี 8.00 นาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 31 ลงมา ของนักศึกษาหญิง ระดับสูงมากตรงกับคะแนนดิบท่ี 5.4 

นาที ลงมา หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 66 ข้ึนไป ระดับต่ํามากตรงกับคะแนนดิบท่ี 8.2 นาที ข้ึนไป หรือตรงกับคะแนนที ท่ี 

34 ลงมา ซึ่งแสดงใหเห็นวาสมรรถภาพทางกายดานความแข็งแรงของนักศึกษาชายสูงกวานักศึกษาหญิงแตในระดับต่ํา

มากนักศึกษาหญิงมีคาสูงกวานักศึกษาชาย 

ผลจากการศึกษานักศึกษาสถาบันการบิน มหาวิทยาลัยรังสิต แสดงใหเห็นวานักศึกษาชายมีสมรรถภาพทาง

กายในระดับสูงมากมีคาสูงกวานักศึกษาหญิง แตในระดับต่ํามากสมรรถภาพทางกายของผูหญิงสูงกวาผูชาย ผูวิจัยได
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พิจารณาผลจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายแลวพบวา การทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาท่ีตองการเลือก

ประกอบอาชีพการเปนนักบินพาณิชยหรือหนวยงานของทางราชการ ซึ่งตองการพ้ืนฐานทางรางกายในดานความแข็งแรง 

ความเร็ว และความยืดหยุน ผลของการทดสอบแตละรายการน้ันมุงเนนใหเกิดประโยชนตอผูทดสอบและสามารถวัดใน

ดานความสามารถของแตละบุคคล กองทัพอากาศไดประกาศคัดเลือกบุคคลหญิงเขารับราชการเปนขาราชการช้ันสัญญา

บัตรเหลานักบิน มีการทดสอบการลุกน่ัง (Sit-up) การดันพ้ืน (Push-up) และการว่ิงระยะทาง 2.4 ก.ม. (กองทัพอากาศ, 

2560) ซึ่งมีบัณฑิตหญิงสาขาวิชานักบินพาณิชยของมหาวิทยาลัยรังสิตเขาไปเปนนักบินหญิงของกองทัพอากาศแลว 

จํานวน 2 คน โดยสวนใหญแลวนักศึกษาชายจะมีสมรรถภาพทางกายดีกวานักศึกษาหญงิ เพราะมีการพัฒนาการเพ่ิมตาม

ระดับสมรรถภาพทางกายเปนขบวนการท่ีตอเน่ืองเปนไปตามอายุและเพศ ซึ่งเปนพัฒนาการตามธรรมชาติ แตอยางไรก็

ตามนักศึกษาชายท่ีมีผลการตรวจสอบสมรรถภาพทางกายต่ํา หากตองการเลือกอาชีพนักบินจะตองปรับปรุงและพัฒนา

ตนเองใหมีสมรรถภาพทางกายท่ีดี 

 

9. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

9.1 ขอเสนอแนะ 

1) นําขอมูลท่ีไดจากการทดสอบสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสถาบันการบินในการประเมินผลดาน

สมรรถภาพทางกายของนักศึกษาท้ังระดับรายบุคคล ช้ันป ในหวงระยะเวลาท่ีเหมาะสม เพ่ือใหนักศึกษามีความพรอมใน

การตรวจรางกายของเวชศาสตรการบิน 

2) นําผลท่ีไดจากการวิจัยไปใชประโยชนในการจัดกิจกรรมพลศึกษาและการออกแบบการออกกําลังกายให

เหมาะสมเพ่ือใชเปนแนวทางในการปรับปรุงระดับสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

9.2 ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

1) ควรมีการนําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายชุดเดียวกันน้ีไปทําการทดสอบสมรรถภาพทางกายของ

นักศึกษาสาขาวิชานักบินของมหาวิทยาลัยตางๆ 

2) ควรมีการศึกษาเกณฑปกติเพ่ือสมรรถภาพทางกายของนักศึกษาสาขาวิชานักบิน 
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