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6 ��� � (Unicef/WHO, 1993; World Health Organization, 1997 ; 	���-��  	��
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 �������#���
���[.����5��0)�������
:5� ��5���5����0��������5'��$�������'��
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8��)��!�������������� ����
 ���/-���#�5 ���"���������!�'�0 .�"������� �!����������
:5� 
�����5���"����	�
���	�
0:�-�"!�����.���������& �������	)�/�6���	�����'���	���	����!�
�������������5'���-����'����������'� '������'�  9:��	 �/�� �������	���	���
 � �/%���
 ����'���.�" �/%���'$���9^���*���	� ��'��'	�
���	�
�!������"��(*�������	���	����!�
�����!���/� ����5'���-����'������� '������'��!�-� ���� ���� '����� ' 6 ��� �  ���'���0���)�
�/�����	�'	�����
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���'����������'� '������'����-� ���� � (Exclusive Breastfeeding)*���#����� ��5���5�!�����*�-��
(��'������0���"��	���	���
 �.-��"��"��(  (Unicef/WHO, 1993; 2003) 
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���'��.��, 2543.)  	����C�� ���-�����%
 ���/-���#�5 �"��������� �!��.�"�"���������
!�'�0������*�� (Unicef/WHO, 1993 ; 2003) .�"�� �!�����8�����0�-�0 (���"��\% <�-�����%, 
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 ����������)����� ��������	����C���5'���-����'������� '������'��!� '���-� ���� �*�� '���
�� ' 4 ��� � 0���"	�8�	)���;0*����5������	C������% ���� �*
 !��  �/%��"� �.�"�!-��A00�'���
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-0��!���	�"������
���\�"�<��"�����"� ����'��"#���!��'����� �#��   ����#��   ��\-���   
����#��� 
��+��	�!��0    �#�����0�������*�   �$�0��������� �-	�!����!�� 	C����"� ����  �����5�
/���	)���;0��������5'���-����'������� '������'�
 ����������)����� ��������C��'� �0��
��"	�����%
 ����������)����� ������ ���50"	����C�)�*��#��!�������"�'#�%	$�	�������
0���"���������������/���	)�/�6
 �/� �/���������$��!������	��/� �(�\+��0.�"��7�
��� 
��'�<��"���	���	�����'��'����������	���	���������5'���-����'����������'� '������'�*��
���� '�����-� *� 

 
������ ���
!���"	 �#$�% 

���� (:�\���"	�����%
 ����������)����� �������������5'���-����'����������'�
 '������'���� 4 ��� � ��"� ����'���(:�\� 

1. ����!�/���!��'������5'���-����'����������'� '������'� /����$�	:�.�" �������$� 
2. �!-�8�!�� 	C������%���� �*
�����8�-� ���-��	���0���5'���-����'������� '������'�
3. �A6!�.�" ��	��/������!�����-� .������������-��.�"���0��������5'���-�     
���� �)��!�����/���	)���;0��������5'���-����'����������'� '������'� 
4. �A00�'	���	������� /�*��9:��������5'���-����'�����'� '������'� 
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���
��"	 �#$�% 
 �����(:�\�/��5���5 8$���0�'*���)�!��
 ��
-�����0�'�����5 /�  (:�\���"	�����%�����
���5'���-����'����������'� '������'� '���-� ���� � ��'�#���
����/����� �.���<��"�0�"0�0�� 
�����!���/� ��������-�/�	���� �����A00������-��� �'�*������ 2 �[  9:���)����� ������-;����� ��
��������!���/� �*������ 3 ��� � .�"����"	�����%���5'���-����'����������'� '������'�
-��-� ������ '����� ' 4 ��� �    
 

�	�	�"	 �#$�% 

��"	�����%��������5'���-����'������� '������'�
 ����������)����� ��������� 
 '���*� 
 


�	$�	"�&
�	����'()'�"	 �#$�% 
� ���"	 *!"	 
��+%���� &)�%���	 &	�%,	�
&�%�  !��'C:� �!-�����% �$�.�� /���/�� 

/����$�	:� .�"	C������%�������
:5�������������)����� �����.�"���5'���-����'������� '���
���'���'���*��������!��5)�!�� 	�� �!��#��� ���.����-���'!������/� �*� '���-� ���� ����
 '����� ' 4 ��� �   

�	 &	�����	�	���"�)	�  !��'C:�  	-���������-�/�	���� ��� �'�*������ 2 �[ 9:����"� �
 �#��� ������-;�����*���� '���� 35   #������-� 	����!% ��'����	-�������"� � �#��� �����
�� �8������/� ���-�.�"�����
���)����-����-���'!���0��/���)�!����������!���/� �
��-� 45-90  ��� 

"	 
��+%���� &)�%���	 &	�%,	�
&�%�   !��'C:�   ����!�����������'� '������'�-�5�.-�
�"'"!���/� ���-��������'���*��������!��5)�!�� 	�� �!��#��� ���.����-���'!������/� �   
*� '���-� ���� ���� '����� ' 4 ��� ��-;�  

 
� �-%(�!���
	&�,	$�.&) �� 
 8$��,���-�����'������������'���������.�"���� .�"�'����8$��,���-�!��������
!���'�����/��+.�"� �#�	����C�)�8������0�'������.����������.��*
 ��������
��"������	���	���������5'���-����'����������'� '������'�*��-� ���� ���5���
�"����
�����
������.�"-��-�� '���-� ���� ��!�����"	��
�������� 8$����������-� �����*��#�#���-��"0)������
#��#� ���� �!��������&�!��'
 ����	���	����!������.�"/� �/���	����C���5'���-����'��
����� '������'�*�� '���-� ���� � 
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����� 2 

 


�"�	 ����	��#$�%���
"��%��)�� 
 

���(:�\�/��5���58$���0�'*��(:�\�0��-)���   � �	��  ���	��  ��/���.�"��'��������0�'���
����'�
� �����]\j����	���	���	�
��������������'����/� �/��� �������.��/�����-��	���0
��"'��-%�
��������(:�\�0����������������������'�
� �������	���	���������5'���-����'��
����� '���-� ���� ���'�<��"������������������5'���-����'����������'� '������'�.�"-� �
�)����� ����� ����.��/����5�+��������)�������.��������(:�\���'�)��	� -���)���������5  
 1. ������� 
  1.1 /���!��'.�"���\�"
 �������� 
  1.2 /���	)�/�6
 �������� 
  1.3 ��'��'	���	���������5'���-����'������� 
  1.4 �A6!�.�" ��	��/��������5'���-����'������� 
 2. 	-������)����� ��������������5'���-����'������� 
 3. .��/�����	���	����]-�����������5'��$����'������� 

4. �����0�'�������'�
� � 
 
1.   ���	 &	 

 

 1.1   
�	���	%�����"1*�������	 &	 
          ������� !��'C:�  �5)���
 �	-�����������'	����
:5������� �#����� �!����-���'��
���\�".-�-��������8	� '���!�:��  /�   	�����"� �-��� k 0"�����'�.��� '$��	�   ���� �!�
�!��"	�.��/���-� ����
 ���-������ �-������0��6�-���-��.-��"#�������
 � �'�.-�-������  
.�"����0��6�-���-����;�.-��"/��;.-�-���������'  �5)��������.-��"/�0"�!��������
	�����"� �.-�-������*�  !�� .����"�����������/����'����	�����"� �0���-����.-��"

���0����.-��"��5 !�� .��.-�0��#���-��#�������  #������'
 ���5 ���'����  -� �0�.-��"
#��������"!������5   !��  .-��"�"'"�������'�����5'���-����'��-�� � '$��;0".-�-���������' (���
��;6 ��6��"� �, 2538; ���"��\% <�-�����%, 2541) 
   � �0����5	�����"� �
 ������������ ����'����'����	�����"� �
 ���8	�
0"-� �/)��:� '$��	� ���*��*��.-�-�������<��"������������5�  	�� �!��.-��"#���.�"���C$��$�
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9:�� �*��#��;.-�-���������'  �#��  ���-��0����8	���5���'%  (Whey)  !��   �/9�� (Casein)0"
.-�-���0��
 ����������5�������.�"�/��	����  ��
�"���
�-��!�;���� '$����������.�"��
8	�����������������/�'����  .-�����	����C�$�9:�
�-��!�;�0���������*��#�*���������0��
��8	�!��'���� (Unicef/WHO, 1993; ����#  ��6���'�-�, 2534) ��'�����.������\�"
 ��5)���
����������5 
 1. !���5)���  (Colostrums)  �����5)�����	��!�� �
�� ��'�5)��������.������� 3 
�"'"�����5 /�  �"'".��!���/� �  �������0)������ ' k -�5�.-����"'"	����� �	�����'
 ����
-�5�/���% �!�������� 67  ����./� ��/100  �������-�  ������
 �!���5)����������.-��"/�
.-�-������ ��'���������<���'  7.5 �������-� /��5 ��  24  #������.��0�C:�  98  C:�  775  �������-� 
/24  #������  ��'���������<���'   38  �������-� /��5 ��������	��!���/� �  �����5������	 ����.��
!���/� �   ��������/� �0��!���5)����� '.-�*����8��	�'.����-�  ����"���"'"��5����'��*��
-� �����5)�.�"����������������  !��-� �����$��/��������/����� '$���!���5)����������  ����"
������'����	"	��5)�.�" �!���-��'���-�5�.-� '$���/���%.���  ���"'"  2-3  ���!���/� �   
����0"���5)�!���-��������"����� '�"  5-8  0����5��5)�!���-����;�0"/� ' k �����
:5�-��
������
 ��5)���.����������
:5����� ' k �����C�� k ��  0���"�������5)�!���-����������5)�!���-��.��
/� ���"���������  10 !���/� �  	������������/'����-�.�"�/'���5'���-����'����������� �
0"��!���5)�����;�.�"0)�����������  	��!�� �
 �!���5)�������0��	����-�./��������	����C
�����'�*�������-����� *�� !���5)���0"�����-��  ��-��������"��'*
���  ���� .��  9:�����C:�	���"	�  
�9���'�  ��.�	�9�'�  .�"/� *��%  �����������������"'"!���  .-�0"���5)�-��.�/��	  
*
���  .�"��-��������"��'���5)��� '����!���5)���'��#��'��"-�������)����
 ��)�*	��!���]�
�o
�"��'
�5�������� �����$��� '$����'9:��0"#��'�& ���� ����-���!�� � ��-� !�:�� 
 	���
 ����-������� '$�/� �
��������!���5)���  	����!6�0"����	���������
�$��/��������/9:�������0"����8$�	����.�"!����  �������5)���  ���� /�������#�5 ��/����� '$�� � k -��
�����  �����5� �00"C� *������������!���-��$�!���5)������� /��5�.����5���������!���/9��/��������/
/��5�.���;*�� 

2 �5)����"'"���������'�  (Transitional  milk)  �5)������  �����#����"!����    
!���5)��������5)���  /�   �5)����"'"���������'���50"�����-�5�.-���"���������  7-10  !���/� �*�
C:�	 �	����!%!���/� �  ������
 � ���$������$��� ( Immunoglobulin  )���-��.�"��-�������
�"��'��*
���0"��-�)���  	���������
 ��5)�-��.�;/��	  *
���  ��-�����"��'���5)�.�"
����������0"�����
:5� 
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 3. �5)��������  (Mature  milk) 
3.1 �5)��� ��"����� '�"  87  ������'����0"�)�*��#����� ����8�8��6 

��-�� ��	:� (Metabolism)  -��� k .���  '�����'�� ���0"
��C��'
 ��	�'�������0���������8���*-
�����������-�)������"���  79  mosmol/l    �����5������������������ '������'�*��� ���'�  0:�*��
0)�����-� �����5)������ ��.�����0" '$�������� ���(�� � (���"��\% <�-�����%, 2541) 

3.2 ���-��  ������������-��  �� '�" 0.9  9:�������� �� '�" 30-40 ���� 
�/9��(Casein)  .�" ����"����� '�"  71 � 80 ������'% (Whey)  ����"��'*�����5)� ��'%��
	�����"� �/�    ��^�.�/-��$��� (Alpha-lactalbumin)  .�"���-�����#��'-� -����#�5 ��/�����
�5)�'� '.�"�������"���"*��    ��*��.��  .�/�-�^ ��� *��9*9�%   .�" 9�/��� ���  ���$������$
���#����   ��������������� �-��	���
 ���'%-� �/9��	$�0:��)��!�����-"� ��/��%� (Curd)  
 ���
����������������"���" �!��'� '���'.�"8�����"���"��;�  ����0��6�-���-
 �������'.�"	� �
���"'"��50"��;���������!-��!���-�����������!���� '  0������ �0����/����
���08�������
�����*��� !�� ���.���*�� '$��� �   ������������������-���� '������	�-�% ������� �!�� �!��"
������������.�"�5)�'� '����"���"����9:������ '  .�"���� �!���
 ��	�'���-� ����
��C��'8���
*-�� '� �!��"���*-
 ���;� � ����'���)����*��*���-;����    '���*��;-��.��������-������
�����0"���"���-�)�
�����5  �������;�������*�	)�!�������0��6�-���- '����-;����
 ���������"
'� '���'  C$��$�9:�*��#�*�� '�������"	��
����.�"��	��	���
 ���� "����� �!��".��/���
-� ����
 �����  ���-������8	�0".-�-���������������5�������.�"#���  ����8	�0"��
���-�� '$���"���C:�  �� '�" 3.2  9:��0"�������*�	)�!��������)��!�'� ''��  ����"�����������
���.�"�5)�'� '����"���"����0"'� '*!�  � �0����5����-������8	�'�������/9����"���
C:��� '�"  80  .�"������'%��"������'��� '�"  20  0:��)��!��������-"� ��/��%��!6�  '� '.�"8���
��"���"'��������'�����$�9:�*��#�*��*����5�!��  � �0��������.��������'������-��.�/�-
����$��� (Betalactoglobulin)   '$����9:��*�������������  ����"<"��5����-��-����50:� �0��"-���
�!�����.����8	�*��  .�"!�������������8	�!�� ����� ���-��-����50"  �������������  
.�" �00"��"-����!�����.��*����5� k ������������� '������'� 

 ���-�����������/��/�����#�����( Biological  Value ) /���'/�:�
���
 �9��������-��  (Serum  Protien)9:������
�� ��� (Methionine)  -�)����� .-�9�	��� (cystine )  	$�
������8	�  �)��!� �-��	����"!������
�� ���-� 9�	��� (Methionine : Cystin  Ratio)  �����\�"
�<��"-��/� -�)�����
 �	�-�% ��� k 9�	���0)�����	)�!���������/���%.�"����/� ��� ��)�!��  
����"��	� �.�"-��
 ������!�����5*�����5)�'� '9�
���� ��	 (Enzyme  Cystathionase)  ���0"
�����'���
�� ����!�����9�	���  ��� "���� ��-�������������������.-�*������'����8	�  
/�  � ��� (Taurine)  9:��� ��!�� 0������)�!����������	��	�� ��"	�����������	����� �% 
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(Neurotransmitter)  .�"  ������������� �% (Neuromedulator)  ������0��6�-���-
 �	� �
	�������.���  '��0��������� �5)��� (Bile  Salts)  .�" ��
�� ���*�� 

3.3 *
���  *
������������0"�������������'�.���/� �
������    
�����0��- ��#��0"/� ' k �����0�C:��������*
�������������"!��������  16.00-20.00  �.  0"
��������"!����  04.00 � 08.00 �. ����������  ������"'"���'
 �.-��"��5 0"��*
����������

���"'"-��  ��"���  2-5  ���� 0�����!�������*
����<���'��������� 24 #������ �������/��
-�5�.-��� '�"  2.10-3.33  �#�� �������������������"'"���'��*
������ �00"����	���!�:�����#��'�!�
�����$�	:� ���*������������*�    ������������*
���*�� ���-������������*
��� ���-��  .�����
������*����� �� . 9�� (Linoleic  Acid)  .�" ���� ��.9��$��� . 9�� (Polyunsaturated  
Acids)  ���������0"
:5� '$���� �!��.�"*
������	"	� '$���������'�����  .-��������0"��
	�'��������	��'��
 �*
���  (Long-chained  Polyunsaturated  Fatty  Acids)  9:����/���	)�/�6-� 
����0��6�-���-.�"�����	�� ��"	��.��*� ���*�9%�9#���   (Myelinization)  
 ��"��	� �.�"
��"	�� '$��������������  ��8	�0"��������
 �	�'��������	��	�5� .�"�	��
�������
 �
���*
���  (Short  .�"  Medium -chained  Polyunsaturated  Fatty  Acids)  	$�   9:�����/��5�!����
8	���./��9�'� '$����  �;0"0�����./��9�'����'������ �����"��''��.�" �0�)��!��)�*	� ��-��  
.�".-��"��*��     � �0����5��������'�������*
���0)�����  /�   *����� ��. 9��  (Linoleic  
Acid ) .�"  ".�##������. 9�� (Arachidonic  Acid)  ��������	$�  ��'�<��"-��!���0)�����
	)�!�������  ����"������'����*����� ����0"�����'�*����� ��. 9��  �!����� ".�##������ 
. 9��*�� � �0����5�5)��������'�������	-��.������(Prostaglandin)  0)�������  ��'�����8	�
*������'���	-��.������  (Prostaglandin)  ��5������'-� �	���/��"!%0�����*
���0)��������
�����C:�
���-�����	-��.������0"��"0�' '$����)�*	�����0)�������  9:��� �0��0"#��'������ �
'� ' �!��.�"��/����0��6	��$��% (Maturation) 
 ��9��%�)�*	�.���  '����	���#��'���"��
�& ����-��� �
 �������'���'   ����5��5)��������'����	��-� -����#�5 *���	�����	�����" �
 �
*
��� '$� �����' 

 ����*���������0��*
�������C:��� '�"  40-50  
 ��������
��5�!��  ��-��"���� �'� '.�"�$�9:�*
������)�*	�
 �����   ��*��.��  ���!�����5)�'� '.��/��
� -�/  (Pancreatic  Lipase)  .�"�����0��
 ����� �5)���  (Salt  Conjugation)  '��*�����   .-���
�5)����������� �*9�%  ( Enzyme)  #��''� '*
��� '$����'  /� �5)�'� '��"-���������"0��������� 
�5)���  (Bile  Salt-Stimulation  Lipase)  0:��)��!�����'� '.�"�$�9:�*
���0���������*��#�*��
 '�������"	��
������������8	�  	)�!�������/� ��� ��)�!��������5)�'� '*
���*���	           
( Lipase)  .�" ���� �5)��� (Bile  Salt)  �� ' '$�.�����5�  ����������*������������0:���/���	)�/�6
.�"�!���"�'#�%���
:5� (�#��#$  ��'(����7��, 2544) 
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3.4 /��%��*�����  	����!6�
 �/��%��*�������������� /�        
�5)�-��.�/��	  9:�����<��"���������������5�  �5)�����������5)�-��.�/��	������	�� ��!��
�5)���0"����"����� '�"  4  .�"��������"'"-� ������������� '�"  6.8  � �0��.�/��	0"
C$������'�.���*������5)�-����$�/		)�!����#� �����������.�"�����5)�-����.�/�-	  
(Galactose)  �������	�����"� �
 �*
�����.�/�- (Galactolipids)  ���-� ��#�������0��6�-���-

 ��"��	� �	�������.���  .�/�-	'��#��'������$�9:�./��9�'�.�"�!�;�.�"#��'�����
�0��6�-���-
 ��#�5 .�/�-*�^���	  (Lactobacillus  Bifidus:L.Bifidus)  ���)�*	� �����' �#�5 -����5
0"�)��!��)�*	������"�������9:��0"������0��6�-���-
 �.�/�����'  �#�5 �� .�"�'�
�����)��!�      
������/  
  ����0��6�-���-
 ��#�5  .�/�-*�^���	  (L.Bifidus)  ��5*��������
�	���0��*�^���	.^/�- �% (Bifidus  Factor)  ���������9:������/��%��*����� ��#���!�:�����*��
������8	�   �!�� ���������!�.�����������.�� k � ��!�� *�0���������0"�������*�
�& �����#�5 ��/��������  ������	��0 �� '���/� �������'����� ����9�//�*��%  (Oilgosaccharide)  
�������/��%��*�����#���!�:��������/��	����/���'������������9��%8��!���#�5�� � (Epithelial  Cell)  
.�" �00"�)�!������/���'��� ��  /�   	����C0���#�5 ��/*��*�� ��������*��& �������-���#�5  ��
#���!�:�� 

3.5 ��-����  ��-���������������A6!�  /�   ��-��������"��'���5)�  !��
����
���5)���������; �0
����-������5� k *��  	)�!�������"��(*�'���'�������A6!�  /�   ���

����-������!�:������ �0������'���������������#�'�/���)�����-��-� ��������"'"������� k �0
	��8�-� �"�����-������!����5)�������*�� (� ����.8�/� �/���.�"��"#��� ��� ����' 
��"����	�
���	�
, 2539; 2545 ;� ���#����� ��� ����', 2539)   

3.6 ��-��������"��'��*
������0"�����'�� 	)�!�������  ��-����� ��
��������������������8	�'���������'��������
����� k ��-����� ��!���5)���9:��	���
�!6�0" '$����$�
 ���-��./�����  (Beta-carotene)  0"�����������������"'"!�����"���
	 �����  �����5�0����'���
 �� ���#����� ��� ����' (2539) 0:������ ����
����-����� ��
�������!'�����������;����������������'���'������������ '$�  

3.7 ���� .��.�"���9 �������% ( Trace  Elements ) ��-� �!��
 �
��������*����8���"��C:��"������� .��  	����!6����5)�������� �#��  ./��9�'�  �!�;�  
^ 	^ ��	  .�����9�'�  	���"	�  ��.-	�9�'�  .�"^�$  *��%  ���� .�����5)��������0"���"���
-�)���������8	����#���.-�����0)�������� �!��"���/���-� ����
 ����� 

 ./��9�'����������0"���"���-�)�   ��5���5 �00"��������"���
 �-��	����"!����./��9�'�-� ^ 	^ ��	���������	$������������  /� ��"���  2:1  .�"    
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1.4 : 1  ��������8	���^ 	^ ��		$� �0�)��!�������������8	��$�9:�^ 	^ ��	�
��������'���      
0:��)��!��������"./��9�'�����������  (Neonatal  Hypocalcemia)  ������������������������  
� �0����5�./��9�'�����8	�'�� �0*����-�����	�� ������)�*	����'	����������	�$����*��
�"��'���5)��)��!�������''����$�./��9�'�*��#�*���� '��*� �� (Unicef/WHO, 1993) 

 	)�!����!�;����������.��0"���"���-�)������/�'������8	�  .-��;
��*��  "���'��� ����-�5  (Bioavailability)  	$��������"��!��'�A00�'��5���-������.�"���5)���
����������#��'  �#��  ������������� �!��
 ��������������������/����������	$� ���5)���
��������"���
 �	���"	�.�"� �.������ �!��"  ���������.�/�-�^ �%���  (Lactoferrin)  ���
#��'�)��!�;���'���0���!�;�*������������
 ����� �*���!�.�/�����'� �*��#�  -� ���-�����	��8�	
�<��" (Specific  Receptor)  0:�0"��� '�!�;�  ����!�������'�)�*��#�*��  0:��)��!������$�9:�
�!�;�0���5)��������*��#�*�����0�C:� �0�� '�"  70  �;��  ��
�"����$�9:��!�;�0����8	�*��
��"����� '�" 30  .�"0����8	�*����"����� '�" 10  �����5���8	�0:����-� ��-���!�;��!�
���*���� ������!-��!�.�/�����'���-� �����!�;��0��6�-���-*����  .�"����/��!�-0��0�����
��
�!�;����������/� ��� ��)�!��������������� '������'�0�C:� �'�  6-8  ��� ��� '���    �!��
�	������ '��� �0������)��!�����$�9:��!�;�0������������� '��*��!�� ����!��!�;��	���
-���!���; �0�)��!��!�;�*�0����� .�/�-�^ �%��� (Lactoferrin) 0� ���-��  �)��!�����& �����#�5 
��/����  9:�������'�#�5 ��/���)�*	�0"�0��6���0��)��!� ��-��'-� 8���)�*	�*��  ��0"�)��!�����
����	�'��� �*����"�� ' 0�������/��!�-0��0�����
���!�;�*��  � �0����5����	����!�;�����
��8	� �0������$�9:�	���"	�.�"� �.��*�����' 

 	���"	����� ��
�-�!�:�������/���	)�/�6-� ����0��6�-���--� �$��-���
���
 ��9��%  (Cellular  Immunity)  -� �/��	����.�"����)����
 �� ;�9�'�%������  .���"���
���5)��������0"�� '.-��;� ���/���-� ����
 �����  .�"'��*��*����������$�9:�
 �
�!�;�.�"� �.�����' 

 � �.��  �/� ��%.�"�9�����'�����������������������8	�  
��'���� k *�.���  ��������������������0"*��������9 �������% (Trace  Elements)   '���� ���'� 

 .������8	�0"���.���	�����"� �  -�5�.-�	�� �!��-��� k 
0�C:����9 �������% ���� �!�����*�����	����!�����5���'��   .-�������	��-��� k ��������.��0"
���/��"!%*�������/�'�!�� ����������������  �;*�� �00"�'����%*����������)�*��#�*�� '���
���'�� !�� *�� (�#��#$  ��'(����7��, 2544) 

3.8 � ;�9�'�%  �A00������5��� ;�9�'�%���5)�����������	����C  �]�
�o
*������  20  #���  ����5��������-����������'�.������	������'�
 ��-����� �  ����5������/���0)�����
-� ����0��6�-���-
 �����.�"����5����#��'�	���� ;�9�'�%'� ' �!��
 ��������'   ����#��  
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�5)�'� '���-�� 	 (Protease)  ���#��''� '���-��9:����������5)��������0"#��'���'� '
 �����
������������������-�5�.-�!���/� � �5)�'� '. �*����-�� 	 (Antiprotease ) ���#��'�& ����*���!�
���-�����	)�/�6���������  �#��  � ;�9�'�% -���  k  .�" ���$�����$���C$�	��'-�����5)���.�"
���)�*	�
 �����   ���5)�'� ' ��^� "��'��	 (Alpha-amylase)  ���#��''� '	�'����9�//�*��% ���' 
����9�//�*��%� ;�9�'�%���#��''� '*
�����5�	 �#���  /�  �5)�'� '���#��'��"-���������� �5)��� (Bile  
Salt-stimulated  Lipase)  .�" 9�����	-��$��	 *���	 (Serum-stimulated  Lipase)  -��.������-��
	)�/�6���#��''� '*
������)�*	�����  0:��)��!�'� '*
������5)��������*����� �!��.�"'����]�
�o
i���#�5 ��/ �����'  *��9*9�% (Lysozyme)  ��]�
�oi���#�5 ��/�����5)�������������������8	�
C:�  3,000  ���� 

3.9 � �%���  ������������ �%��� '$�!��'#���  ���#�����������
������������ ������.-����#����;�����	����C�$�9:�*���]�
�o��-������*��  .	�����

���#�-�-� �������0"�!�����*�������"�'#�%0��� �%���������������' 

��������������	-�.������ � (Prostaglandin  E)  .�" ���	-�
.������� ^ (Prostaglandin  F)  ������������ ������C:�����  100  ����  Prostaglandin   �0#��'
������/��� �*!����-��
 ��)�*	�-��	������'�  �����5����/��5����� �00"C��' �00��"�� '.�"
�!�����"'"������������"0)���� �����"�����0"!����   Prostaglandin  �
��*����5)����������
��-�!�� ���� ��� ��������	����5��������
�����  Prostaglandin  E   �0��/���	)�/�6������
��' �00"#��'���\�/���/�-��
 �#�5�8��
 ���"���" �!��.�" �00"#��'�!������	"	�
 �  
^� 	�^*���� (Prospholipid)  ���� #��'�����/��� ��& ����
 ���"���" �!�����������!�� �����'  
(Katcher & Lanese, 1985) 

3.10 	��/��/������0��6�-���-  0�����(:�\��������� �0�� ^��"-������
	���/��"!%	�'���
������� � � �   (DNA)  ���9��%���!'��#"�������0��6�-���-.���  �������
	���	������ �0�� ^����	��#��'����0��6�-���-���	)�/�6-��!�:�����5)�������� .�"�������� �0�
� ^������������/� ��� ��)�!���������������������/� �/���)�!����;��� '   �0�� ^  ��
!������/��/���!�����0��6�-���-
 �������'����*�-����-�  �)��!��"��������� �!��
 �����
�0��6.�"�)�!������*��	��$��%��;�  .�"�
���0���'����"-����!��9��%8��!���#�5�� �(Epidermal  Cell)  
 ����0��6*���� �����' 
 

 "	 �2��"������&�����#"	 *!
"#&- 
34�#�5)'�
&6" 
 ��/�$��.�����0"���A00�'�������
�����������5�!����������'  ���/� �/��� �00"��

 ����  ����8��!����)��!�����������/-���#�5 ���8��!���  (Eczema)  *���� '  ���/� �/��� �0
*����!� ����)��!�����! �!��*��  ��'���.����8	� �0�� ����������� �!������	����!6�.�"
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 �0�� �������"�� ��� k *����� �����"����������� ����.�� �0����
:5�*��  ��-�����"��(
�����C�����������!�� ��������'!�:�����'��������/�$��.��   ��-� �0��� ��	����*����"���  
�� '�" 29  .�"C��������5�	 ����' �00"�����C:��� '�"  47  !��*�������'�����'!�:��������'�;��
� ��	������ '�"  13  (Pattaya Kaewsarn, 2000) 

 ���!�������'���/�$��.�� �0�)��!������5  1)���"'"-�5�/���% �����/���� �!�����
 �0��"-����!�.��   2)���"'"����������� ����/������������ '������'� .�"�����/��
!�������'� �!����� �0.��  ��'�!����������� �!�� ����!�#����  �����	$���	��������"-����!�.�� ��
����	��'�-� ���-���#�5 ��/   ����5�����.�"�����/����	$���!��� 

 �������#��'�& ������/�$��.��*����'����8�0������������*��*����� �!��
.����� ��������-����"-����!��������.��  .�"����8���'��� � ����9�/��� �� ���$������$����  
(Secretory  lgA) ���5)���������& ����*���!�	�������"-������.��C$��$�9:�8���8����)�*	�.�"���
#��'�& ������/-���#�5     �����5����������� ��	������/�$��.��*����� k 0:�/������5)��������
 '������'�-�5�.-�����0� �'�!���� �  .�"�����������!�������'� �!����� �0��"-����!��������.����5�
���"'"-�5�/���%.�"�!�����-�0"#��'�!�����& ������/�$��.��������������������� '������'�
*����'���
:5� (Arcoverde, D., 2000). 

 �����*������5)����������	�� �!��/��C������	����C	�����$��/��������/   ����5�'��
��"� ����'� �%���.�"	��/��/������0��6�-���-���0"	��8���-� �����.�"��-�  ����-�!��
�����-��/�����#���-�����-�5�.-���'����0"��	�
����������5�������'.�"0�-�00���"��������8$��!6������
/����� 

 � �/��/������#�����.���'����8$�(:�\�����'������"�'#�%��.�����
 �	��/� .�"
0�-���'������-� ��-� ����� .�"/� �/��� �����' ���� �!�����/����
���0����'����8���"�� 
-� �0��A6!� ��	��/
 �����������-� ������ ����5'���-����'������� 8$���0�'*���)��	� *����
!��
� C��*�0��/���	)�/�6
 �������������/� �A6!�.�" ��	��/���	��/�0"-� �' ����.�"
/)��:�C:����� ����!�.�����-� �0�C:���'��'����!��"	������	���	���������5'��$����'��
����� '������'�*�� -� ���� ���� '����� ' 4 ��� �  

 

 1.2 
�	���	
��������	 &	 
 ��'����������'���	)�/�6����"����0�������-��
 �#���-.�"����!� �!������!��"	�

�����'�����������	������0)�����#��'	���	�������0��6�-���-
 �������'�)��!��������7������������
	-��A66�  0�-�0   ����%  .�"	��/�  ������5'���-����'�������C� �������	�������!��"	����	��
	)�!�������.���������"'"  4  C:�  6  ��� �  (Holmes  & Margiera, 1987)  � �0����5������5'�
��-����'�������'������"�'#�%-� 	�
���
 ������-� �0�#��'	���	���	�����
����"!����
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��-�.�"�����  .�"'���� �!�������"�'#�%-� /� �/���  	��/�  .�"��"��(#�-� �����'  (����#  
��6���'�-�, 2534)  �����'�"� �'�-���)����-� *���5 

 �5)����������	�� �!��/��C���.�"��	��	�������!��"	�	)�!�������0��6�-���-

 �������'.�"	� �
 ���-�9:��	�����"� �
 �	�� �!��-��� k *��.��  ���-��  *
���   
/��%��*����-  ��-����.�"���� .��  � �0�����5)��������	����C'� '.�"�$�9:�*�������)�*	�  
0�����	)���0����0��6�-���-
 �������#���  4  ��� �.��!���/� �����"��(���$  �����
�������*������������ '������'�0"���5)�!���-������� '��������;���������������*������������
���������8	�!�� �������*�������8	� '������'�  � �0����5���*������������ '������'�
��#���  4  C:�  6  ��� �!���/� �9:�����'��   	)�!�������0��6�-���-
 �������'*��0)�����-� �
*�������8	�!��  �!���	��� (Arcoverde, D., 2000). 

 �5)����������/��	���-������-� -����#�5 ��/  ��'�<��"��/�"��������� �!��  
.�"�"���������!�'�0  ���� �0���5)���������� ���$������$���  (Immunogolobulins)               
����& �������-���#�5   ��'�<��" '���'���9��/�-� ���* 0��   (Secretory  IgA)  * 0�0�    (IgG) ,          
* 0�� ;�  (IgM)  ��.�/�-�^ ���  (Lactoferrin)  #��'�& ����*���!�.�/�����'���#����)��!�;�*��#�
������0��6�-���-  (Worthington-Roberts, 1997)  ����;���� �
��  �#��  ����*9-�/^����*9�%  
(Monocytic  phagocytes)  .�"����^*9�%  (Lymphocytes)  9:��#��'�����i���#�5 .�/�����'.�"
��������$��������0"�� �00��" �������	����C'��'�5�����0��6�-���-
 ��#�5 ��/���#���*��
��'�<��"�#�5  ��/*�  (E.coli)    (
�����-�% ��(%��	��
%, 2543)  0�����(:�\�����"��(���9��*��
(:�\�#���
 �������#����5'����������8�-� ����	�'#���-
 �����0����/ �00��"����.�"���-���#�5 

 ��"���������!�'�0  ���������������*��*��������������  2  ��� �.��0"������/ �00��"
���� '������.��9:����*��  23.3  ����
 ��������*������������ '������'�  	����������*�������
8	� '������'�0"�� �-���	��'�0������	�'#���-0����/ �00��"������������������*������������  
14.2  ����  .�"�������*���������������������8	�0"�� �-���	��'�0������	�'#���-0����/
 �00��"������������������*������������ '������'�  4.2  ����  ���-���#�5 
 ��"���������
!�'�0�� �-�������
:5��#�����   ��'������������*�������8	� '������'���� ��	�	��'�0�����
�	�'#���-0����/�"���������!�'�0��������������*������������ '������'�C:�  3.6  ����  ��
�"
����������*���������������������8	���� ��	�	��'�0�����	�'#���-0����/�"���������!�'�0
��������������*���������������'� '������'�  1.6  ����  (Victora  & et  all., 1987)   

 �������*���������������*�����A6!����������/�$��.��  ���� �0���5)��������*����
	������� �!�������/�$��.��  �#��  ��-��.�/�-����$����  (β-lactoglubulin)  �/9��  (Casein)  .�"
. �^�.�/�-����$���  (α-lactabumin)  9:��-�����
�������5)���8	��������	������� �!�����
�$��.��  ��5���5����"�)�*	�
 ��������"'"  2  C:�  3  ��� �.��0"'���)�!������*��	��$��%.�"' �



 14 

�!����-�������
����!6�8���*��0:�*���"-����!������,�����'��$��.��  (	���-�� 	��
���"��, 2544) 
9:������5����"��������� �!��  8��!���  !�� �������!�'�0*��    0�����(:�\�����'����'����
����8���.�����������8��!����"!�����������*������������ '������'�.�"�������*�������8	���    
4  ��� �.��!���/� �  ������������*������������ '������'����������8���.�����������8��!���     
�� '�"  12 �� '�����������*�������8	� �� '�"  24   (/��0��'%���'���'�'����, 2538)  

 ������5'���-����'�������'����8�-� ����0�-�0   ����%  .�"	-��A66�
 ����� 
������5'���-����'�������0"#��'��7���"����"	��	���������'����$�  ����������         
���� ��!;�  .�"���	�-�  	������	��8�	0"#��'	����/�������/���� ����%�!�.������           
(���"��\%   <�-�����%, 2541)  9:���#�� ���������5�+��
 ������7�� ����	�'  ������'��$�  .�"���
����-��
 ������� ��/-  (�����;6  ��6��"� �, 2538)  � �0����5������5'����'�������'����
8�-� ��7���������	-��A66�
 �����   0�����(:�\�����'����'�/���<���
 ��������*�����
�������.�"�������*�������8	�  0)����  300  ��'  ��'(:�\�-��-��-�5�.-� �'�  18  ��� �0�C:�
 �'�  7.5  C:�  8  �[  ������������*���������������"���* /��	$������������*�������8	� '�����
��'	)�/�6  (Pattaya Kaewsarn, 2003) .�"0�����(:�\�����"��( ���]\���(:�\�����'����'�
�"!����#���
 �������*��������/���<������� �0��6�-���-����8$��!6�  0)����  944  ��'  �����
��������*������������ '������'����"���* /��	$�������������*���������������������8	�  .�"
��������*�������8	����'� '������'�  (Bertolli & et all., 1996) 

 ������5'���-����'�����������"�'#�%-� 	�
��������!��'��"���	���	)�/�6  /�   
#��'�����"���-���� �!���/� ����� �0������$���
 ���-�#��'��"-����!�������'
 ������
!����� �%���  �9��-9��  (Oxytocin)  �)��!�
���
 ����$�����/��	$�	�����-�*����;������
	$6�	�'��� �  (����#  ��6���'�-�, 2534)  � �0����5'��#��'�����"'"�������-�  ���������!�����-�
 '����-;����0"*������"0)���� ���"���  8  C:�  12  ��� �  ���� ����'����'������������*���!�����-�
0"����"0)���� ���#���  2  C:�  4  ��� �!���/� �  ���������!�����-� '���	��)��	� -� ���5�
�������.�"����/��0"�& �������-�5�/���%*����"���  6  ��� �  ���������!��������.����-�0"
�	��'�-� ��������"��;��-������ '������������*��*���!��������  �����5��� �-����������"��;����
*
�  .�"�����	$6�	�'�����"�$�  (Bone  loss) (Ball, T.M. & Wright, A.L., 1999)   

 ��"�'#�%
 �������5'���-����'������� ����"���!�:��  /�   �)��!������*�� ���  
0�����(:�\�����"��(���9�����(:�\�����'����'��5)�!���-���"!���������������5'���-����'��
����� '������'�!�� ���5'���-����'�����������!�����������������5'���-����'��������������
��8	�!�� ���5'���-����'��8	����'� '������'���   4  ��� �.��!���/� �  0)����  312  ��'  
����������������5'���-����'������� '������'�!�� ���5'���-����'�����������!������5)�!���-��
����������������������5'���-����'����������������8	�!�� ���5'����'��8	����'� '������'�  
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.�"'������������������5'���-����'����������  6  C:�  11.9  ��� ����5)�!���-�������������
�����������5'���-����'������� �� '����  6 ��� �  (Gigante, Victora  &  Barros, 2001) 

 ��"�'#�%���� ��� k 
 �������5'���-����'�������  *��.��  ��"!'�����������9�5 
��8	�.�"/�� �����%-��� k ��������5'���-����'��8	�  �����5�'����"!'������  .�����  .�"
�#�5 �����������-��'���8	�  (����#  ��6���'�-�, 2534)  �)��!���-�.
;�.��������0;����'�� '      
*��	�5����� �/�����\�.�"�����
�����
 ��������'�<��"���������)����� �����  �#��         
0�����(:�\�����"��(	!��+ ������  �����������5'���-����'�����������'0��'����'�������
�0;����'
 ���-�0����/ �00��"����  �"���������!�'�0  .�"��/!$#�5����� ���	���"���     
�[�"  331  C:�  475  �!��'6	!��+-� ��'  (Ball  &  wright, 1999)  .�"0�����(:�\�����������
�)���������\��0)����  101  ��'  ����������������5'���-����'�������
��������� *��$.���-����
���'�� '�"  25  ��
�"�����������5'���-����'��8	�
��������� *��$.���-�������'C:��� '�"  75  
(Lawrence  &  R.M. Lawrence, 1999)  ��"�'#�%
 �������5'���-����'�������-� ��"��(  /�   
*���� �!����������"���	���.���� �9:������8�0��
�5�- ����8��-  .�"����-��'�8��-����%��
8	�  ����'0��'0�����9�5 .�"�)��
��8��-����%���
��0��-�����"��(  (Unicef/WHO, 1993) 

0������������0:�	���*�����  ������5'���-����'�����������"�'#�%��5�-� ��-�  �����.�"
'��	��8���-� 	��/�  	���.���� �  .�"��"��(#�-� �����' 

 
 1.3 �-%�	%�,�
� #�"	 
��+%���� &)�%���	 &	 
                   ���� �!�����/����
���0'���
:5�����'���������
 ����(:�\�����'������"	�����%�����
���5'���-����'������� '������'� 4 ��� ���5�  8$���0�'�)��	� 	C������%������5'���-����'��
�������#����(���\���8����� �����5 
 
 ��	�"	 *!"	 
��+%���� &)�%���	 &	 

 .������������5'���-����'�������*��������5�����"��(�����7��.���.�"�)����
��7��  ����#��  ����"��(./�������� �[  �.(.1981  ����� �-��������5'���-����'�����������
�������  3  ��� �.�"  6  ��� �  ���� '�"  40  .�"�� '�"  21  -���)����  	�������"��( ���]\
���� �[  /.(.1986  ������� �-��������5'���-����'����������  3  ��� �.�"  6  ��� ����� '�"  29  
.�"�� '�"  13  -���)����  .�"0�����(:�\�����"��(	!��+ ���������[  /.(.1984  C:��[ /.(.  
1989  ����� �-��������5'���-����'����������  6  ��� ����[  /.(.1984  ���� '�"  26  .�"����
�!�� �� '�"  18  ���[  /.(. 1989  (Katcher, & Lanese, 1985) 

 	)�!���������5'���-����'�����������"��(*�'��.�����������#�����           
0��
� �$����(:�\����"����!� �!��.����-����
-#��#���� ���������!��/�  �������  
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1,434  ��'  �������������5'���-����'���������#������ �.��!���/� ����� '�"  18  .�"����
�!�� �� '�"  7  ����� ����  3  !���/� �  (	�#� -��-���#���, 2543) .�"�����(:�\�	C������%
������5'���-����'�������  �[  �.(. 2536  
 �� � ����'  ��"����	�
���	�
  (2537)  �����
��������5'���-����'������� '������'����  4  ��� �   ���� '�"   1.3  	)�!����[  �.(.2539  *����
���	)���0�����������5'���-����'������� '������'����  4  ��� �  ���� '�"  3.6  (� �
��#�����  ��� ����', 2539)  0�����(:�\���������
���-��0"�!;�*�������5� �-��.�"�"'"����

 �������5'���-����'���������.���������� '���#���0� ��5���5����8����� �0����"��(*�'��
��������'�.�����������(�\+��0.�"	��/�0����/��\-�����*�	$���/ �-	�!����  �)��!�
�����-� �  �*��)����� ��������� #��'�!�� ���"�(�\+��0/� �/���  (	�#�'  ����/%��#, 
2536)  .�"0����'������(:�\���5�����"��(.�"-�����"��(  ���������)����� ���������
�A00�'	)�/�6 '���'����A00�'!�:������)��!�������5'���-����'����������"'"����	�5���  (� ���#�����  
��� ����', 2539; ��������%  ���
"���\�,  2537)  ����#�� ���(:�\�����"��(./����  ��������
�)����� ���������	��!-�
 ����!'���!��������C:��� '�"  41    	 �/�� �������(:�\���
��"��(*�'
 �($�'%	��	���(������"#���.�" ����'/� �/��� (2537) ���(:�\�	C������%
����!� �!�������"!����  0  C:�  12  ��� �  ��������������������'�����!���#�/���#	���  
0)����  2,000  ��'  ������������ '�"  41  �!��!-�8��������)����� ���������	��!-�����)��!�
�����-� �!'���!�����-�  	������(:�\�
 �	�	��!�  '�5�.'�� (1997)  ��������������)����� �
�������"'"������������5'���-����'�������	�5��������������)����������  (Yimyam, 1997)  
0�����(:�\�
 �����'����������/�����	���	���������5'���-����'�������  �������������
�)����� ������!�����-����  6  	����!%���'��� '�"  29.5  ('����   ��#�, 2534)  .�"0��
���(:�\�
 �	��66�  0�-�%�0��6  (2537)  ��������������)����� ��������5'���-����'�������
 '������'����  4  ��� �  �����'�    �� '�"  6.0  �����5����(:�\�
 �  �������'%  	��]�
�o�	��/  
(2542)  ���(:�\����/���	�����
%�"!�����"'"�������!���/� ����.��.8�������5'���-����'��
���������)����� ��������
-��������!��/�  �����*�����������'��������5'���-����'�������
 '������'����C:�  4  ��� � 0"�!;�*�����������5'���-����'������������������)����� �����  ��
 �-��.�"�"'"����
 �������5'���-����'��������� '���9:��������������/���!�/���	)�/�6�����
	���	���������5'���-����'������� '���'��� 

 
 �-%�	%"	 �,�
� #�"	 
��+%���� &)�%���	 &	�%,	��,�
�8��� 
 ������5'���-����'�����������	���	)�/�6.�"0)�����-� �����7��	�
��� ����'

 �����.�"��;����� �!��0��6�-���-������"#��������	�
����������5�������' 0�-�0.�"	-��A66� 
(��#����  �/%-�"�$���0, 2542)   � �0����5�'����8���"������ ���k   ��� �#�� 8�-� 	�
���
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 ������    8���"�������(�\+��0 ����-�� 0�����(:�\������'*���������'��'��.������������5'�
��-����'����������'� '������'�  '����� ' 4-6 ��� � 0"�)��!�������	�
����� ���$��-��������/
��'*��0)�����-� ����5'����' �!��!�� 
 ��!�� ���k ��'�<��"��8	� (���"��\%  <�-�����%, 
2538; #���/� �/���	�����
%���'��.��, 2543; �#��#$   ��'(����7��, 2544; Unicef/WHO, 1993) 
 �/%���'$���9^*���)�!��������'��'	���	����!������"��(-� �����'��'���	���	���������5'�
��-����'�������   ��'����)�!���!������"��(	���	����!���������5'���-����'����������'���
0�������/���������'����.�"	C��8���/���%	�'	�����
%.���$� .�"�!������"��(�)�����
�/��������������!�/��C����� '�" 100  (Unicef/WHO, 1993)   	)�!�������"��(*�'*���������
-�5�.-� �.(. 2522  .-������.��������������5'���-����'�����������  9:����	��!-�����'�
� ����
��� �/%��"� �-��� k /�    ���.'�������������/� �  �0�������  ���
�����	���	�����'��
����'���� �����������*��*����������"-���!�� #��'�!�� ���� ���������!�������������!���
/� � ���
�����	���	���0��/� �/���.�"#��#�  ������������)����� ����� .�"*�������
�����!���/� ����� �!����5'��$��-�  �����������
��/����$� /����
���0����'������#�����.�"*����
����-��'�-������ ���5'���-����'�������-�5�.-��� �/� � �����5���������������$���)���� '$���
#���.�"-� ����)��������� � 9:����/�������� �'����0"� ����"������5'��$��-��!��� .�� .�"
6�-��$.�   �����
 �	-����	��/���5������������
 ��������.��  �/��	����
 �����)����*��
� �5 -� ����!��������.����-�   
�"���'����#��#��;*��' ��������)���-�  ������5'�� ����� 
.��'%.�"�'����   ���\��8$�8��-��8� .�"#��#���5�!��-���' ������7�
���  ������5'���-�
���'��
��  ��.��������������5'���-����'��
������������ ���� ����	��'� 
 �	��/� �-	�!����
.�"-� ��!��'/� �/�����"	��A6!����!�������9�5 ��8��!����'�� *�� .�"
������$.�����
/���	" �� '����/���/���
 � �����%������!�����-�  ���� �������"	��A6!��������
�(�\+��00:�!�.�����������!���8	������ '/�����.�"
��/��/����� �!��.����-�   �#��  ��

��!������� �0�������*��	����C8��-��-�� �.����-�-� *�*���#��������� �0���5)���.!��
!���0��������!���8	���.���������   ����������'�����8	�������0� 0������ /���
��"!'��   �����'�#��5)����*��	" ��� ������!�����-�   ����0:�*�����8���"������	�
���
-����/� ����������'���'��/
��	�� �!�������-���#�5 ���"��������� �!��  �#��  ��/
�� ����� .�"�"���������!�'�0!�� ��/�$��.��*�����'   0:���8��)��!��� �-�����-�'
 �����
�����
:5���#��� 2 �(���\���8�����.�"	$����C:� 1,000,000 /���.-��"�[ .�"'�������� ��0)����
������k /� �����#���- '$�� �*�� '������
%�����.�"����7���������0��6�-���-���8����-�0�����
*��*������������  ��#��������(���\ 1970 
�"����������������'�.��� '��������;�*�������
�)��	� ��/��/�������-���
 ���8��!����!�������/���	����C������!�/����$�.�"����
��(�/-�������!��������   �)��!�-� �	$6�	�'#���-��;������'���[ 1981   	��##� ����'���0:�
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���-��)�!��!�������%	���������'���/��/�����-��� �!����.����.������ ���& � ���
���5'��$����'��8	������'�*�������"��(����)�!�������%��5*��#�������j!��'.-�'��������#� '���
!�"!���!�� .��*����������/����' (Unicef/WHO, 2003) 
 ��
�"���������5'���;����'��8�'�������	$� '$����� '��    �/%���'$���9^.�" �/%���
 ����'��� (Unicef/WHO, 2003) *��
 /��������� 0����������!�#��'^���^$���'���(���	���	���
������5'���-����'������� ��/��5� ��'������������'����.�"	C��8���/���%  ��/�������
���.��'%.�"	�
���	�
0"-� �*�����/����$�.�" ����!�	����CC��'� ���
�������5'���-����'
������� ����'����.�"	C��8���/���%����������'�.�����'��'.�".������,���-��!�
/���	)�/�6.����;� � ��!���������'����	�'	�����
% .���$� .�"����8$��)�������5'���-����'��
���������/����	$����.�"'�-����	$6�	�'#���-
 ��������!�������.	�/�   9:����
�"��5C� ���
����/���0)����������������	-��0"-� ���/����$����� ���\�#���-.�"�!�#���-�����.����-� ��0"�)�*�	$�
��������'�.����/��	����
 ���(�/-�
 ����������!���-�����������  ���(���\��� 1990 ��
/)�.C������%�"!������"��( ����� )���0	��<������*��������	���	���0����+����:��!����
�!�/���	��0��	$�/������8��# �����������\'#�-��� �����0"/���/� �.�"��7��	�
�����;�   
 ��	�66�������'	��
���;���8����/���#����[ 1990 .�"��������66�-���
� !�:������������"8$����
����j!��'-� �����"��(��������0"�!�/����$�.�������.�"/� �/���.�"����!�/���
	���	������0)��������� �����!��������.����-� 
  �/%���'$���9^.�" �/%��� ����'���*�����'��� ��!�8$��)���"��(-���k ������      
�$��5�+�����0"�)�*�	$���������'�.����"������ /)��,�6��.!�� �����9�-����������'���/���/� �
	���	���.�"	���	���������5'���-����'��������������8�0��!���'���-���k 
 � �/%���
	!��"#�#�-� 8$�.����+��� .�"��"��(-���k 9:����� �0"�!����	���	�������,��$�������5'�
��-����'���������5�����
� -��� '�������� �<���%C:�/���0)�����.�"����.�����	���	���
������5'���-����'��������������   0����5�*���������������"���	���-��
� �	� .�"
 �
8$��#��'�#�6���� ����'������   ��;�/��*�������.�� '������'����"'" 4-6 ��� �.�� .�"/��*�����
	�� �!������!��"	�-����'���'0� �'���'
���[���	 �  (World Health Organization, 1997)   .-�
���� �!��������&�!��'��5	-��0)�����-� ���	���.���� ����*�����.��	���	���0�����/� ���
!���'��� .�"��/����!;��� �-� ����0��/�"�������8$�.������!������^���^$	���.���� ����
#��'�!���������/�	����C�!��������.����-�*��	)���;0 �0��!������	�
���	�
.�"�����.��'%   
�'����   !���'���� �#�0:������'��!'��������)�������� 10 �[ �����-� 	$����������5'���-����'
��8	������.������	$�
:5� '$��	�   
 �A00������50��������8$��)�.�"8$��)�!��.����'��'
 ����*����������)�!��
��'��'������'���\�% ��\����.��#������ 	���	����!���-�����������   �)��!� �/%���� �#�   
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�������8�:��)����0"0��-�5� ����
��-�������� ������5'��$����'��.���  (World Alliance for Breast 
Action, 1994) 
:5������ ���������
%  �[  /.(. 1991 8$���������� �'�'������������(���\*��
� ��!;�/����)�������0"*���� �����/�   	��/�8$�8��- �!�������"!������"��(-���'�-����
���0�/.�"0)�!���'��8	���/�C$�.������'����.�"	C��8���/���%������"��(����)������7�� 
��'���[ /.(. 1992   ���'/)�����	�66��������� /���!������0"^���^$������5'���-����'�������0:�
�����'�0��/�������*�*��������/���0���   8$�.��0�����!���'������� ��
�����'��'.�"���
�)�������� ������5'���-����'���������5�0����/��+.�"� �#�   8$�8��-��8	�.�"	��/�  
�0��!������	�
���	�
   	$-����.��'% �����.��'%   �'���� .�"8���/���%������� ��������"#�����
/��5�.�� � ������� ���� ������ 29 ���'�'� �����/��� � 1 �[ �����"#��	��' ��"������ ���� ��;�
�����"#��
 ������8���"�'#�%!���!��'�����5 *��-���C:�0������!��'
 ����� ���5����������� �
	)�/�6.�"�����������0"-� � '$��!�� /���
��.'����5����    	)�!�����"��(*�'*��- ����.�"
�)�!����'��'�!������	���	���������5'���-����'���������'	���	����!�����'����-���k 
��������'����	�'	�����
%.���$� .�"�,���-�-�����*� 10 
�5�	$�/���	)���;0 ���-�5�.-��[ �.(. 
2536  9:�����0�*����.8���7���(�\+��0.�"	��/�.!��#�-�<������ 7 (� � ����' ��"����
	�
���	�
, 2546) ���� '��0�C:��A00���� .�"*���)�������� '���-� ���� ���'*���)�!����&�!��'
/���	)���;0��������5'���-����'����������'� '������'���� 4 ��� � *����.8���7��	�
���	�

.!��#�-� <������ 8 ��� �-�� *���� '������ '�" 30 ������"��( .�"��������� 	�5�	���[ �.( 2545  ��
 �-��������5'���-����'����������'� '������'�-� ���� � (Predominant breast feeding) ��� 4 ��� � 
���'��� '�" 16.3 .�"���� �!�������)����� '���	 �/�� �0:�'��/�������)��������	���	���������5'�
��-����'����������'��-�������*� 10 
�5�.!��/���	)���;0 '���-� ���� �������'��
%	)�/�6
���� �!������8�	)���;0�!��� �-������!�������� '������'�.����-� /���� '�" 30 �������)�!��*��
��.8���7��	�
���	�
.!��#�-�<������ 8 *�0�	�5�	��.8���7��� <������ 9 �[ �.(. 2545-2549
���' ( � ����.8�/� �/���.�"��"#��� ��� ����' ��"����	�
���	�
, 2545) 
 ��	��"���� /���	)���;0��������5'���-����'�������
 � �/%���'$���9^.�"
 �/%��� ����'��� ����'����.�"	C��8���/���%���.!��0"-� ��,���-����� �!���������'����
	�'	�����
%.���$����' 10 
�5�- � -� *���5 1)  ����'��'������5'���-����'�������������'���\�%
 ��\����	�� 	�������/����������.��'%.�"	�
���	�
���/�*��������"0)�   2)   ��� ���
��/����������.��'%.�"	�
���	�
���/�*�������\"���0"�)���'��'��5*��,���-�   3)   #�5.0��!�
!6��-�5�/���%���/�����C:���"�'#�%.�"��
�������5'���-����'�������  4) #��'�����������!���-�
�$�����'��/�:��#������.��!���/� �  5) 	 ��!�������$���
����5'���-����'�������.�"��
����  
�)��!��5)���/���������� ���'� .�����0"-� �.'�0����-�   6)  '���!���8	��5)�!��  �!�� ��� .��
��;�.��/� �� �0��������� ����.-�0"��
� ���#�5������.��'%  7) �!������.�"��-� '$���!� �
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���'����-� � 24 #������   8) 	���	����!���-�*���$��������-�������-�-� ����  9)  '���!���-�
�$�!����'��.�"!������ � (!�� !����!� �)  .�" 10) 	���	����!������0��-�5������	���	���
������5'���-����'�������  .�"	�������*�-��-� �����������������   �0������'���� !�� 
/�����    ���� ������'����	�'	�����
%.���$�����.��!��������0"��/����#�� ������	��
����0"

 �� �#��#���5�!���!�#��'	���	���������!�	����C���5'���-�*�� '�������7�����.�"	�
���"
���	��$��% .�"#��#����������-�.��
 �����/�   !���'���!�:�����	���	���.�"��"-����!���-����
�������� �	��
�/�������.���!�	-��    � �0����5	���.���� ����������-�.��
 �����/�   
	���������)��������� ��	�!�	-��.	������������ !�� �����.������ �5  ��� -� �0�
-�"!���C:�/������8��# �-� 	�
��� ����'
 ���;�  
                   0������������
���-�����������5'���-����'�����������	����������"�'#�%  .-������
 �-��������5'���-����'���������.����������  .�"�����������#���8	������
:5����� �0��   

��/����$�  /����
���0��/��/��
 �������5'���-����'�������  .�"'��*����� ��
���
 ����
�i\��.�"0)�!���' �!����.���������   ���*�������8	�
 ���-��)��!�����8��	�'�����-�
!��'��"���  ��5�����������)��!���-���� ��		��8�	�#�5 .�/�����'.�"*���	  �)��!�������/ �00��"
����  .�"��/�"���������!�'�0  (���"��\% <�-�����%, 2541)   

  �/%��� ����'���.�" �/%���� �������� ��;�.!��	!��"#�#�-�*��-�"!���C:�
�A6!�-��� k �!�����5   0:�*�����.����������	���	���������5'���-����'�������
:5����[  
�.(.2524  ���� �& ��������#���8	�.�"!����'��������!� �!����.���������9:������

� -�����������"!������"��(-��� k ������\����8�.�" �����%������!���  ���'����  
!�������%������'����i\��.�"0)�!���' �!����.���������  (International  code  of  
Marketing  of  Breast milk  Substitutes)  .�"���[  �.(.2532  *��0���)��/���������'����         
	�'	�����
%.��-�$�
:5�  (Baby-friendly  hospitals  initiative)  ���� �!�����'�������.!��*����
����������	���	���������5'���-����'��������!���"	�8�	)���;0  ��'��.����������
�)��������-�����*�	��
�5�	$�/���	)���;0��������5'���-����'�������9:������.������!���"��(
-��� k �������':�C� �,���-� (Unicef/WHO, 1989; 1993; 2003)   

 	)�!�����"��(*�'   ���	���	���������5'���-����'�������*��������)����������    
-�5�.-�.8���7���(�\+��0.�"	��/�.!��#�-�<������  4 �[ �.(.2520-2524  0�C:��A00����  
.8���7���(�\+��0.�"	��/�.!��#�-�<������  8  �[ �.(.2540-2544  ��.8���7���(�\+��0.�"
	��/�.!��#�-�<������  8  ����	�
���	�
����'�������	���	���������5'���-����'�������'������
����
����	)�/�6�����	���	���	�
���
 ���;�  ��'����&�!��'�!��� �-��������5'���-����'�������
 '������'����  4  ��� �  *��-�)������� '�"  30  (/�" ��������� )���'���0���)�.8���7��
�(�\+��0.�"	��/�.!��#�-� , 2539: 176)  .�"���� ��-� �'�/��  4  ��� �
:5�*��!������ �!���	���
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��������������*��  (� ���#����� ��� ����', 2539)  9:������
�����)��������	���	������
�)������/���������'����	�'	�����
%.��-�$�  ��������!���������/���#�!�������%����i\��
.�"0)�!���' �!����.����.��.�"	���	����!������0��-�5�	C���$.���;���;�������)����  
(/�" ������������.8���#�����, 2539)  .�"����'��'�!���/� ������
:5�0��  60  �������  
90  ���  ��'*�����/��- �.���-;� �-��  -�5�.-�  10  ����/� �.(. 2535 (�#��#$   ��'(����7��,  2544)  
 '���*��;-��   �����	��������/����#�� �����-�/��*������5)�����������������#���  1  C:�  3  
��� �.������"0"#��'�& ������/-��!�� �.�"-���!�� �*��9:��.��/����5*���,���-��������� (� �
 ����' ��"����	�
���	�
, 2531; 2537).  �����5�0:�����*�*��'�����0"���������'�.��/��
����'��������!�������� '������'���'*�����5)�-�����"'"���� ��	�5�    �������0�'/��5���58$���0�'0:�
*��.��������
 �������5'���-����'�������  �����  3  �����/�   ������5'���-����'�������  (9:��
��"� ����'������� '������'�  .�"���������������5)�.�"/!�� �5)�8�*��.�"/!��  ����
�	���) ������5'���-����'�������������8	�.�"������5'���-����'��8	� 

 � �0����5.������	���	���������5'��$����'�������'��-� � �(�'�A00�'!��'
��"������0"�)��!�������"	��
�8������	���	�����������/�   ��'��'���	���	���������5'���-�
���'������� 9:��-� �':�C� ����
������'���'�.�"':�C� �,���-�������0��	�'  ��' �(�'.��8������
���-� *���5 

 
 "	 ����������������	�	�'�"	 
��+%���� &)�%���	 &	 
 ���	���	���
 �����)������������5'���-����'�������C� ����������	���	���

���	��/� '���!�:����������0"*�����0����//�������)����9:��C� ��������"���������/�� 
��'9:����
/���	�����
%��� '���	��)��	�   (Gottlieb, 1985)  ���	���	���
 �����)������������5'���-����'
�����������	���	)�/�6 '���!�:������)��!������9:�������
���)����	����C���5'���-����'�������
*��-� ���� �!���0��/���)�!�������!���/� �  .�"���	���	���������5'���-����'�����������
	���	)�/�6���!���'�����5���/��+���  .�"� �#�-� ������� ���  ���� #��'�!�� ���������)����     
� ������!�	����C���5'���-����'�������*�� '���-� ���� �  ��'��!���'���   �/%��  .�"
�����#����*���	� .����������	���	���������5'���-����'������������������)����� �����
*�������5 

 	!���
%	���	���������5'���-����'����������  (World  Alliance  for  
Breastfeeding  Action  [WABA] , 1994  ����� World Health Organization, 1997.  )  9:������
 �/%��� �#�*���	� .�".��������� 	���	����!���������5'���-����'������� '������'����  
4  C:�  6  ��� �  ��'�<��"���������)����� ������!����5'���-����'������� '������'�������	��
�������0"�)����*��  �����/� ���	���	���
 �����)��������	���	)�/�6
 �0�������-���/�����������
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	�'	�����
%  ���[  /.(  1993  ���� �!������	����C���5'���-�*��-� ���� �-� 0���/�����
����'����	�'	�����
%.��-�$�  
 � �/%��� ����'���.�" �/%��� �������� ��;�.!��
	!��"#�#�-�  	)�!���.����������	���	���������5'���-����'�������������)�����!���"	�
8�	)���;0.���*��  3  ����  *��.��  ����  	C�����  .�"	���	���	���   

1. ����  (Time)  �	� �!������!���/� � '����� '  16  	����!%��'*�����/��0���  
!��  �0�����!���/� �*�����������5��'*�����/��0������	���  �����'��!'����"'"��������)����  
�#��  ����)����*���-;�����  (Part-time)  ������!'����������"��� �!������'������
:5�  �����.���
�����)����������� �������� ���  (Jobs  sharing)  .�"������������!'��������� �!�����-���
�"
�)����  ����-�� 

2. 	C�����  (Space)  *��.��  �����	C������$.���;���;�������)����!�� '$��������
�)����  ��'�����-��-� ��"	��������	C���$.���;���;���������)����  ���� �!��������	����C�!�
����-�*����
�"�)����  ���0��	C�������������!�� �A���5)���.�"��;��5)���  	���	����!���
-$��';����� ��;����\��5)���  ��������� � k ���	" ��  �� ���'0��	���/�� 

3. 	���	���	���  (Support)  *��.��  ����!�
� �$�
���	����������5'���-����'      
�������   ���0���!���8$��#��'�#�6/ '�!�/)���:�\�����'����������5'���-����'�������.��	-�����                    
-�5�/���%!���/� �.�"���� �����
���)����  �����'��'������'����/�������/�������)����                       
���	���	���
 ����� ��������������(�/-��������������5'���-����'���������	�
���"  .�"���
��"-����!����/�� 
��'!�� �����	���	������� #��'�!������	����C���5'���-����'��������������
����)���� 

 
 1.4 ����	�������  
'�"	 
��+%���� &)�%���	 &	 

          	)�!������������)����	����!6���/���-� �������0"���5'���-����'�������         
���� �����
���)����  .-������ �00"��"	��A6!�.�" ��	��/��5�0������)����  .�"������5'�
��-����'�������9:�����A6!�-��� k �������� �0��*�� (
�����-�% ��(%��	��
%, 2543) �������5 

1. �!��� '��������
:5�  �����������)����� �����.�"���5'���-����'�������  
�����-� ��������������)��������  ������5'��$��-�.�"����)����� �����	��8��!������
�!�;��!��� '��������
:5����� �0��������������8� �   ��������"��� �!���� '��  �����      
�����' �0*��������������$.�	�
���
 �-�� �����/����!��� '��� � �����'-����  (����
��*� (�� ����%, 2531) 

2. �5)���*!�  �������� �0��������/'�!�������������-��� ����0"�����
���)����  
���� ����������
���)���������0"���A6!��5)���*!�  ���� C:��������-� ��!���.����-�  (��60��    
/)���, 2537; Yimyam, 1997)  �)��!���� "���� ��	�5 8��  �����	������0"����(�/-����*����-� ���
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*!�
 ��5)����������)���� �)��!����������/����$�	:�'���'��  .�"�$�	:� �'  �)��!������
!���!���
��	��
�������)����  (��60��   /)���, 2537; Yimyam, 1997)  �����5������	����C
.��*
���'�������5)����� �0"C:���5 ����5� k  

3. �-����/��-:�  �����A6!������ �!�����/���*��	�
	��'.�������  �A6!��-����
/��-:�����0�����
������$���"-���
 ���-��)��!��5)���/��� '$�����"���"��;��5)���0�C���5)���

'�'�!6�*����� �5)������ '$�� � k 	��8��!��5)���*��*!�  ���0:����� ����/��-:��-����  
�� �!����� �����0;����.�"*��	�
	��'  (Jacobi  & Lavin, 1997) 

4. �5)����� '!�� *�����'��   �����A6!�������� '�����������)����� �����9:��
����0��	��!-�!��'��"���  ���"'".��!���/� �����0�����
������-��'��-����-�5�.-���
�"'"-�5�/���%.�"
������$���"-���0����-����"'".������    	���	��!-�����5)���*�����'�� ��
�"'"�������������
���)��������0�����"��-������   /����/��'�  .�"
��������8� �
 ������
	��8��!����!����
 ��5)�������  ���������)����-��-� ����������  5  #������  ��'*����������
!�� �A���5)���  �*��*���!���-��$��������.�"�!��������.����-�  1  C:�  2  /��5��<��"����
����/��������5�0"	��8��!������"-������!����
 ��5)�������  �)��!��������5)������������
!�� *�����'�� 	)�!�����-����� ����������
���)����  0:��)��!�������#���8	���.��   

5. /����$�	:�8������ -� ����0����-�  �����A6!��������0�-�0�������� �0�������
-� ������
���)����0:��)��!�����������'��/����$�	:�8��.�"�$�	:��	�'�0���� -� ����0����-�        
*��)����  *��*���)�!������
 ��������������������������	����C���5'���-����'������� '���
-� ���� �   

 � �0���A6!�����������
���-��.���  ���������)����� �����'��-� ����A6!�
����'����������5'���-����'�������  ����������  *��.��  ���*����������������!�� �A���5)���  
!�� ������������5'���-����'����������� �0���������������
���)���������"-� ����8��# ����  
����)�������*��'��!'���  	�������	C�����  *��.��  ���
��	C���$.���;���;�������)����!�� �������
�)�����)��!����������/���'���'������������������ *��!�����-����� �0���"'"����"!��������
.�"����)����!���*�����   ���
��	��
���������!�� �A���5)����������	���-��  �)��!������
��
/���	"������������5)���  � �0����5���
�� �����%	)�!�����;��5)���������.������� �)�*��!�
��-����� ����0������)����  .�"���
��	���	���	���0������)����*��.��  ���	���	�������
� �$�
����'����������5'���-����'�������   ���	���	���
 �!��!������.�"���� ��������  .�"/���
����/�������)��������!;�/���	)�/�6
 �������5'���-����'�������  (��60��   /)���, 2537)  9:��
0"	��8�-� ���-��	���0��������5'���-����'����������'���!'����������� �����*��)����  
!�� ���� �)����.���-� ����A6!��)��!������-��	���0!'������������"'"-� ��  0�����(:�\�
����"��(���9�������������)����� �����  63  ��'  ������"'"����"!�����������	C�����
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�)����9:�� '$�!���*�����  ��"� �������
��/���	"�������������������*��!�����-�*��*��
���	��
�����������!���/� �   ���*��*����� ��6�-�!�������!'��������� �!�����-�  .�"���
��
	C���$.���;���;�������)�����)��!���������5'���-����'������� '������'����'�  12  ���  	���
��������*�����	���-��� k �����������)��!���������5'���-����'������� '������'����C:�  31  ���  9:��
��/���.-�-������ '�������'	)�/�6   

 0������������
���-��0"�!;�*�����  ���\�"����)����.�"	���.���� ������
�)��������	���	)�/�6'��� '���!�:�����0"�)��!����������)����� �����	����C���5'���-����'�������
*��-� ���� ����� �����
���)����    �����5����	���	���0����5���/��+���.�"��/� �#�  ��'0���!���
���	���	���
 �����)������������5'���-����'�������9:���������	���	������	��/� '���!�:��
0"�)��!��������"	�8�	)���;0��������5'���-����'�������*�� 

 

2. �� ������	�	���"�)	�"��"	 
��+%���� &)�%���	 &	 
 	-������)����� �����-���j��"����.���������)�!��#����������)�����"���!����
�)������ 1 ��� -� ��#�����*������ 8 #������.�"��'�� 1 	����!%-� �*������ 48 #������ (�����-'% 
#�'�(�\+��7�, 2542) �����������������"��� �0��"��-� �A6!�	�
���*�� �#�����"!�������
-�5�/���%    �����5�	-�����"'"�!�����-������0���!���������8� ��������*������" 1-2 #������ 
��'����#���������������)��������"*������ 7 #������.�"�� 1 	����!% 	-������!�����-�.�"
-� ��)������	C����"� ����-��� k -� ����"'"����������)����	����!%�" 35-42 #������   
��'	����C�����"'"-�5�/���%�� ����/� �*�� .�"��'!���/� ����"'"���� 45-90 ���-��
�j!��'�)�!�� ��'���/��- �.���������� 45 ���  ���'�!-���5� ���!��'��'������������)����
��'�<��"
� 0)������������.�"/��- �.��0:������A6!� .�" ��	��/	)�/�6��������5'���-����'
����������'� '������'����"'"�������*��)����.��� !���/���)�!���� 45-90 ��� 9:����'	���
�!6�	-����������
���)������#��� 45 ���!������/� � (��-����' ������� �
��� .�"/�", 2529). 
��'�����'�����A00�' ���k �����8�-� ������5'���-����'���������	-������)����� ����������5 
(#���/� �/���	�����
%���'��.��, 2543).   

1. �A00�'���#��'	���	����!�	����C���5'��������'�������-� *� *����'!���0����������
  �*��)����� ����� *��.�� /���-�5��0��������5'��������'������� /)�.�"�)�.�"���
#��'�!�� 
 ���/����������.��'%.�"	�
���	�
 /����$�	:�8$���������-�.�"����!;�/��/��

 ��5)�������� ���� � '���6�-������ �!�� ���� �������������5'��������'������������"'"
�������.�"���*�����.��	���	������	��/�  

2. �A00�'������� ��	��/!�� 
��
���-� ������5'��������'������������"'"������� 
*��.�� /����0;����'.�"/���8����-�����������'
 ����� �����.�"	��#����/� �/��� ���
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*�������8	�.�" �!���	�����'��;�!������� ���� � '������� �����������!���8	� ����)����
� ����� /���-� ������������8� �
 ������ ���
�����	���	��� '���.
;�
��0��	��� 
��7�
���.�"/����#�� ����'��������� �!�������"��� /����#�� ����'����
���
 ��-����.�"
!�� /����#�� ����'�����	#��
 ��5)���  

3. ���*�����/)�.�"�)�.�"���#��'�!��  '������'�� 0����/����������.��'%.�"
	�
���	�
��
�"����������/���%.�"/� ��� �����!��'��'��"	�����A6!�.�"
 ��	��/��������5'��������'������� ���� �0��*��*��������-��-���'��'��������0����/�������
���.��'%.�"	�
���	�
 '������'�� .�"�!��"	� ������!�����5�0:����!'���!��������.��
�������� -� �  �*��)����� ����� (Yimyam,S., 1998) 
 

3.  ���
#&"	 �,�
� #�5:�#"  �"	 
��+%��4"&)�%���	 &	 
              ��"	�����%����)����#� ���������(�%!��������(:�\�/��5���5*���$��������0��            
�����(�%
 ���"	�����%.�"���\�"	�����//�����	� *��*��]\j�/���/��!���.�"����!�
/��/������]\j�������'��$����	��/����C$����.�����'  Pender  (1996: 66-73) ���� �!��!��"	����
�$�.�����	���	���	�
�����'�<��"���	���	���������5'���-����'������� '���-� ���� �          
9:����������������
�!�:��������& ������/.�"	���	���	�
�������'���� .�"�	���	����/���    
����/��8$������/� �/��� ���� �!�����	�
���"���	��$��%�����'   0�-    ����%   	��/�
 ����/�
��/� �/��� '���.��0���   Pender (1996) *���	� �$�.�����	���	���	�
���*�� 3 �����(�%!��� 
9:����"	�����%.�"���\�"	�����//����������(�%!�:�����C$��)����#������(:�\�/��5���5          
��'8$���0�'
 �)��	� ��5� 3   �����(�%!������� �!�����/����
���0������)����$�����������
���(:�\�/��5���5 *��.��  ��"	�����%.�"���\�"	�����//� (Individual characteristics and 
experience)  /���/��.�"/����$�	:�-� �]-������<��" (Behavior- specific cognition and affect) 
.�"8����
%�����]-����� (Behavior outcome) 	����C 
���'�����(�%
���-��*�������5 
 1.     � ���"	 *!�����"1*��,����

� (Individual characteristics and experience)
��//�.-��"/�0"�����\�"	�����//�.�" ��"	�����%�<��"
 �-� 9:����8���"��-� ���
�,���-��]-�������/��5�-� k *� /���	)�/�6
 �8���"��
:5� '$�����]-�������&�!��'   �A00�'���
����'�
� �����]-������� ��-!�� ���\�"	�����//�    9:����"� ����' 
 1.1 5:�#"  ����
"��%��)��'��&�� /���C��������,���-�     �]-���������!�� �k ���
!�� /���'/�:��������,���-��]-��������8������� ��- ��8���"����'-��.�"��' � �����)�*�	$�
����,���-�   �]-�����	���	���	�
��� ��*��.��   ������5'���-����'�������*�� '���-� ���� ���
�A00����   8���'-��
 ��]-�����������5'���-����'�������*�� '���-� ���� ��� ��-���8�����      
��8�-� �]-�����	���	���������5'���-����'�������*�� '���-� ���� ����A00���� �0����0�����
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	������	�'9:���)�*�	$�����,���-��]-�����	�
�����' �-����-� !�� ����*����'/���-�5��0 	��0          
8���' � �
 ��]-�����������5'���-����'�������*�� '���-� ���� ��� ��-�� ��
���-� 
�]-�����	���	���������5'���-����'�������*�� '���-� ���� ����A00������'8����������$�
/���	����C
 �-�� �   �������$���"�'#�%   �������$� ��	��/.�"/����$�	:��:�/�����	�����
%���
�]-���������,���-��� ��-�)��!��������� ��	���0".	���]-�������5�95)�*�����
:5�    �]-�����
����������k /��5�0"�� ����%!�� /����$�	:������������'   �����5�C���]-�����������5'���-����'       
��������� ��-���������/'��"�]-��,���-�.�"�����������$����������"�'#�%   ����$��A6!� 
 ��	��/
 �����,���-��]-�����������5'���-����'�������*�� '���-� ���� ��� ��-.�"	����C
.��*
�A6!�*���;0"	��8����������!������������$�/���	����C
 �-�������,���-��]-�����
������5'���-����'���������5�  �)��!����� ����% /����$�	:������������,���-��]-�����	���	���
	�
���9:��!��'C:�������5'���-����'�������*�� '���-� ���� ��� ��-.�"0"�)���9:������,���-�
�]-�����	���	���������5'���-����'�������*�� '���-� ���� �0�� ��-����/'�,���-���0�C:��A00���� 
�����5� �0�����*��������������������)����� ���������/'����"	�����%/���	)���;0������!�      
���������'-��!�� ��' � �0�����*�����^A�
� �� .�"��"�'#�%
 �����!�������� '���
-� ���� �.��� ��/���%�A00����!�� �"!��������)�����#���-���"'"!���/� ���#��� 4 ��� �.����5
���������/'����"	�����%����� ����(�/-������-� ����!��������0"	��8��!���.������������5'�
��-����'������� '������'�*�� '���-� ���� �.�"'�����
:5�*�� !�� !������'����'��"!���������
/���%.��.�"�����/���%!���.��� �0�����*����������/���%!�������/'����"	�����%���5'���-����'
������� '������'�*��	)���;0'� ���"	�8�	)���;0��������5'���-����'������� '���-� ���� �*��
	$�������������
����"	�����%!�� �����/���%.�� (Ball  & Wright, 1999) � �0���A00�'

���-�������8�-� -� �]-���������!��������.����-� '���-� ���� �.���   �����������0"��� �.�"
	����C�!�����-�*��'�����.�"	)���;0*�����������.8�*��   !�� �����-�5��00"�!��������.��
��-�-�5�.-��"'"!���/� ����� '*�0�/�� 4 ��� �*�� !�� *����5� '� �
:5� '$�����A00�'��5�+��     
	�����//����'�#����� 9:����"	�����%��������5'���-�.�"����!�����������*����������A00�'
	�����//����0)����� '���'�����"���!�:��    ���.	������"������ 1.2  �����/�    
 1.2 ��$$�%�,����

� �A00�'	�����//������A00�'�����/���	�����
%����]-�����������5'�
��-����'�������*�� '���-� ���� ���"� ����' 

�) �A00�'���#�����
 ���//� ��"� ����'-��.��-���k  �#��  �'�  ��( ��#�����
��'  ���"�0��6���
�%  /���	����C������!�����-� /���.
;�.�� /���
��"<����"�<� !�� /���	����
 �������' ����-��  
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)  �A00�'���0�-���'�
 ���//� ��"� ����' -��.��-���k �#��  /����$�	:���
/��/����-�� � .��0$��0-�� � /���	����C
 �-�� � �������$����"	�
��� 
.�"0)����/���
 �	�
���  

/) �A00�'���	��/���7�
���
 ���//� ��"� ����'-��.��-���k �#�� �#�5 #�-�    
	�8�� ��7�
�����������'�.���-��'�/	��' ���(:�\� .�"���"�(�\+��0.�"      
	��/�  

                     �A00�'	�����//�
 ����������)����� ������!�����5�� ��
�����'-��
-� /���/��.�"/����$�	:��<��"-� �]-�����.�"�� ��
�����'-��-� �]-�����������5'���-����'
������� '������'�*�� '���-� ���� �   .������A00�'	�����//���� '���*��	����C�����'�.���*��.-�
�A00�'��������'� �	��8�������!�� �����-� ���.	���]-�����������5'���-����'�������
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effect)  
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!�:������8$�-������ �����'!�:�����0"*�����������   C��/���-�5��0���0"��"�)���5�'��/��� '$�  ��
������5
�)��!������	����C���0"��� ��]-��������	�
�������	���.��-�����-�# �.�"	����C��� �

�5�- �����������'�.����]-��������-� ���� /���-�5��0���'� '������'���'*��	�����
%���
��
������5�0"�������8����'�/���-�5��0��.-����0"����!�������.	��  �C:��]-�����	�
��������
/��/��  � �0���A00�'
���-��.���'��-� � �(�' ��$$�%
�	��)��"	 ���
�	�5�'$����� "�V�'�
��������'&  9:��!��'C:�  �]-����������� � ������.����
������/���/��.�"	����C��"�)�*��
�� ������]-�����	���	���	�
���-�����*�����.8�*��   /���-� �������.���.9��
������5�C$�� �
��������]-����������� � ���k �������
:5�9:����//�	����C/��/��*�����"���-�)� ���� �0������ �*
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����	��/�.�"	���.���� �   �#��   /������8��# �������)����!�� ����$.�/� �/���               
C��*��- �	� �-� /���-� ������5�0"	��8����'-� -�� �!�� ��//�	)�/�6��#���-*��  	���/���
� �0���.���.9��
������5�C$�� ���������]-����������� �����!�8�- �.������������!�� 
�!�� ���������//�	����C/��/��*�����"���	$�  	����C�)��!���������]-�����	���	���       
	�
������-�5 ��0*��.-�.��*��    ���� � �0���0"�,���-��]-�������� �
����.���.9��������
/���	����C������ �#�"/���� �0���.���.9��
������5�   
:5� '$����/���	����C
 ��
����0"
/��/��-�� �   -�� '���
 ��������/����:�� �0����
����.���.9��������/�     ������ � �!��
�����*
���	$�������� �!�������*
���-�)� ����"�	#�-�
 � �!��!�� /���� �0���0"�����"��� 
���
���C8���($�'%���/��.������������'��0*��
��($�'%���/��.�����0"
���C*�	�����������     
  ��)������' ������-�5��0.�"���.8�*��.-�.������"� �0���0"*��*�0��0��'9�5 
 ��������     
����-��   .�"	�����' /�  5:�#"  ��,�
� #����3	5  �]-�����	���	���	�
�������0��	�����'!�� 
���������"�)��������
:5����$�.�����	���	���	�
���    '���*��;-��  /���"�:�*������]-�����
	���	���	�
���0"�#����� /�*��9:��8��������
:5�-� 	�
�����������
 �8$������������'-�� 
	����C�)�*��#�*��������� �
 �����)�����#���- ��'8	�8	���
��*�����C�����)�����#���-���
	�
����������� .�"���"	�
���-� ����#���#���- 
 �������'	���/�     ���������������)����� �������5�0"��"	�8�	)���;0������!�        
������� '������'�*�� '���-� ���� � '����� ' 4 ��� �*����5�   '� �
:5� '$���� �/���-�5��0� ����
	)�/�6 .�"��������.8�����'������
�����,���-� -� �0��)�!���"'"�������0"�!�����-�*��
'��������'�����5�'� �-� � �(�'����	���.��0$��0   ���	���	������	��/�   9:����"� ����'              
���	���	���0��/� �/���   �/�� 6�-�   ���� ��������   !��!������   ��'��'
 �����)����.�"���
	)�/�6/�    �j!��'�������"� � �#��0)�����0"-� �� �5  )���'-� ���	���	���������5'���-����'
������� '������'����' .-���5���5.�����0"���A6!� ��	��/���	��/������ '���'����;-�� !��
������������"	�����%��'-��!�� ��' � ����������"	�����%�#�����   �����/�    �����������
�/'��"	�/���	)���;0��������5'���-����'����������'� '������'�*��-� ���� ���.���'� ��)��!�
����������� ������-� ������5'���-����'��������!�������	��.�"����.��8�������!��������/���
-�5��0.�"�����������0"�!�����������'� '������'�.����-� '���-� ���� �   �!�����5����	��8��!������
�����������$�/���	����C
 �-���������5'���-����'����������	����C��"�)�*�� .�"	����C
.���A6!��������
:5�*�������"��� ��(�/-������   ��"	�����%������!�����5���*�����������6.0	)�/�6	$�
/���	)���;0��������5'���-����'������� '������'�*�� '���-� ���� �.�"'����� 
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4.    �	��#$�%���
"��%��)�� 
              0������������������.�"�����0�'�������'�
� �    ������������0�'�������'�
� �������
���5'���-����'�������  9:����"� ����'�����0�'���(:�\�����'�����"'"������������5'���-����'��
�����    �A00�'���8�-� ����!�������� /������ ���������5'���-����'����������C:������

 �/� �/���   .�"�]-����������	���	���������5'���-����'�������  -� �0�C:�            
.��	���	������	��/��������'����������5'���-����'����������-� *���5 

�����  �-;��0��6  (2526)  ����������������"������(:�\�-������  ��� ��#�#���
 ������5'�
��-�.-�-������ ��'�������������(:�\��"�����"C�(:�\����5'���-����'������� �� '�"  86.84  
� �����/�  �������������(:�\��"������66�-��
:5�*��� '�"  82.86  	����������������(:�\�
�"�����
'�(:�\�  ��"��(��'��-�  .�" �����66�  ���5'���-����'�������  �� '�"  63.75  .�"  
42.11  -���)����   

��;60����%  �0��68�  (2529: 62-54)   �����#���/� �/���	�����
%���'��.�� (2543) 
�����  �"������(:�\���/���	�����
%����"'"����������!�����������5'���-�  ��'����������
���(:�\��� '����!�� ���������"C�(:�\��������#�����������5'���-�C:�  6  	����!%!���/� �  
��������������������(:�\�	$�������"C�(:�\� �� '�"  59.7  .�"  37.3  -���)����  .�"���(:�\�
��/���	�����
%������������!��������  ��'�������������(:�\��� '����!�� ���������"C�(:�\���
���������!����������'��  24 #������!���/� �  �� '�"  62.1  ��
�"����������������(:�\�	$�
������"C�(:�\������������!����������'��  24  #������  ���'��� '�"  41.2   �#���������
/���	�����
%����"'"��������!��������   ��' �#��������������.��������5�	����C�!���
�����.����-�*����� 6 	����!%  �� '�" 69.6  
 0��'��-�  /��'�/i%  (2522 : d )  (:�\������  ����.������C:�  3  ��� �  ������*����
����'�������'��/�� �����������;����C$����5'����'��8	�  	����!6�����������*����/������ ���5�
����/����$�.�����,���-�������#���8	�  ���������������'��� '�"  9.8  ������5�����)�/���
	" ��
����  !����  ���'��
����-��.�"�:��.�"0�����(:�\�/��5���5�����  ����������5'����'��
8	���0)����/��5������������/ �00��"���������������������5'����'������� '�������'	)�/�6 

��-����'  ������� �
���  .�"/�"  (2524: 28)  (:�\�����'������� ������5'��$����
 �
*�'  0)����  500   /�  �� )��� ���� ��� '  �����������5'���-����'��8	�  �� '�"  41.8       
��'�!��!-�8����-� ��)����� �����  � �����*�����5)���  9:��  Harvey  (1979: 15-17)  ��������
�����������5)���*��� 	)�!������5'�������5�  ��������"����-��'�-��*�������"'"-�5�/���%            
9:�� �00"����0��8$����������� �!�� 0��	$-�.��'%�;*�� 

0��'��-�  /��'�/i%  .�"/� ��� k (2525: 115-123)  (:�\�����'����'��"'"��������#�     
������� ���5 '������"!�� ��������������� *�����/)�.�"�) �.�"*��*�����/) �.�"�)���
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��������!��/�  ��'(:�\��������/���%   �'��"!����  20-30  �[  0)����  107  /�  �������� �
*���������!�/����$�.����'��//�-�5�.-��"'"-�5�/���%  ��� ��!�/$��� ����#�����������5'���-�*�
 �����"� �  ���� /� �.���*��������-��-���'��'������"'" k 0�/��  6  ��� �  ���  10  /��5�  
	��������/��/��*���������$.�-����-�  .�"-��-���'��'�!���/� �  2  /��5�  ����� ����  3  .�"  6  
�����(:�\������  �������� ���/����$����� �����#�����������5'�����C$�-� �������������
/��/�������  k 
�   .�"������#�����������5'�����������������/��/�� '�������'	)�/�6���
	C�-� 

��������%  '���(  (2529: 39-40 , 45)  �����#���/� �/���	�����
%���'��.�� (2543) 
�����  ������������(�/-������-� ������5'���-����'    �������  0"���5'���-����'�����������������
����(�/-�*����  .�"�����  ��(�/-����/����$����� �������5'���-����'�������  ��/���	�����
%���
�������� '�������'	)�/�6���	C�-�  .-������/����$����� �������5'���-����'�������*��*������
�A00�'#�5
���!������-��	���0��� �#��������5'���-� 
               ��-����'   ������� �
��� (2529) *��(:�\�C:���"	��
�8�
 �����!�/����$����� �����!�
������������������)����� �����.��!6��-�5�/���%.������)����� �����.�" �(�' '$����
-
��������!��/� 0)���� 120 ��'   ��'.����������������� 2 ����� /�    ��������-�5��0���5'���-����'
�������.�"��������*��-�5��0������" 60 ��' .�".���.-��"����������������������-��-���'��'����� 
30 ��' *��-��-���'��'����� 30 ��' .�"*�������	 �C��/���/���!;�
 �	��������-�� '������'    
8����(:�\������   ��������*��������-��-���'��'��������"'"�����#�����������5'���-��������
��������*��-��-���'��'����� '�������'	)�/�6����"��� 0.01 ��.-��"���������������.'�-���"���
���(:�\�������������������(:�\��"���-�)�������!��������*����������������������(:�\��"���	$� 
 '�������'	)�/�6����"��� 0.01   ��������*���������'��'�����0"��/����$�.-�-���0����������*��*��������
�'��'�����  '�������'	)�/�6����"��� 0.02 .-�����������/���-�5��0���5'���-����'�������.�"*��-�5��0
��5� 2 �����   9:����5�	 �����������\�" �#��.�"��'*�����-������ .�"�������5� 2 �������5���"'"����
�!�����-�*��.-�-������ '�������'	)�/�6 	)�!���	���
 ������-�� '���	����!6���/���/���!;�
	���	����!����'����5'���-����'����������� �0������"�'#�%.�"��"!'����'0��'   	���/����
���-��	���0����������'��!����5'���-����'������� .�"	�����/���	��0����
� ��;00���
����'��������#��5)�����������5'���-����' 

 	������C  ����� �  (2529: 54)  ����� ��\�  ���\�-����% (2532)  �����  ��;�������5'����'
�������	����!6�������-�/�.�� .�".������������5'���-����'�������0"�������� ��0)����
��-����
:5�  	 �/�� �������(:�\�
 ��	����/'%  ����#'���  (2537: 128)  �����  �����������5'�
��-����'��-�� �  	����!6��������-�  1-2  /�  .�"���� ����-�0)�������
:5��;0"���5'��$���'��
��������� 
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                ��\�  ���\�-����% (2532)   (:�\���"	��
�8�
 �.��	���	������	��/�0��	���-� 
������5'���-����'�������   ��'�������� �	���0"*�����/����$����� ��� ����'����������5'��$����'
��.�����"'"����� -�5�/���% �"'"!���/� � .�"-��-���'��'����� ���� -��-�����	���	���0��
	�����'!���/� � 3 	����!%   .�"-��-����"����8�������5'��$��-���	����!%��� 6  	��������
/��/��*��������-��0	 ��-����.�"!�������� �$��������'�.���
 ��-����
�"-�5�/���%         
36 	����!%  .�"-��-����"����8�������5'���-����'���������	����!%��� 6 ����� ����������
��� ���/".���<���'����#�����������5'���-����'�������	$����������/��/�� 
              ����7�%  ^$(�����  (2534: 83-90)  ������������'% 	��]�
�o�	��/ (2542) (:�\���"	��
�8�

 ����.���	�
(:�\�-� �]-�����
 �!6��!���/� ������	���	���������5'���-����'�������  
�����-�� '������������/���%.��  ��'�������� �	���*��������	 �	�
(:�\�����'����������5'�
��-����'�������.�"��#����������	���	���������5'���-����'�������   ��'�#���������(�%
��"� �������'�'0)����  2  /��5�  .�"*�����/$��� ������5'���-����'�������.�"��#�������
���	���	���������5'���-����'�������!���/� �  0)����  3  /��5�  �����*���������'��'�!���
/� �  2  /��5�  8������0�'�������'!��������� � /".���<���'
 ��������� �	$����������
����'����'� '�������'	)�/�6������ �/����$�  ��(�/-�  .�"����,���-�����'����������5'���-����'��
�����  .�"/����$���(�/-�����'������#����������	���	���������5'���-����'������� '�����
��'	)�/�6  ���� ����'����'�/���<���'�������5)���!���/� �  3  ���  .�"  6  	����!%  �"!����  2  
�����  �����*��.-�-������ 
 	�#�'  ����/%��#  .�"/� ��� k (2536: 33)  �����  ����������0��/� �/����������'*��-�)�
�#�����������5'���-������������������0��/� �/����������'*��	$�   9:�����������'*��	$�0"�����
�#���8	��������������'*��-�)�  ����"�� )���0�����9�5 �������  	��� 	������  �!�� �
��6  
(2537: 115)  �����  ��'*��/� �/���*����/���	�����
%����]-�����������5'���-����'������� 
               	��66�  0�-�0��6 (2537)  �����(:�\��"'"����
 �����!��������.����-���'(:�\�
���������)����� �������0��!�����#���� ������������������5'���-����'������� '������'����    
4 ��� � ���'��� '�" 6.0 ������5� 
               ��60��  /)��� (2537)   (:�\��A00�'�������'�
� �����"'"������������5'���-����'�������

 ����������)����� �����9:�����/���%.�"/� ���-��������'�����#�'��!�� 0)���� 18 ��' 
���'���	����\�%.���0�"�:� .�"���	����-.��*���/��	���� ������A00�'���#��'	���	����!�
��������5'���-����'�������-� *�*����'!���0����������  �*��)����� �����  *��.��   /���
-�5��0��������5'���-����'������� .�"���#��'�!�� 0����/����������.��'%.�"	�
���	�
 
/����$�	:�8$���������-�.�"�!;�/��/��
 ��5)�������� ���� � '���6�-������ �  !�� ���� �������
������5'���-����'������������"'"�������.�"���*�����.��	���	������	��/� �A00�'�������



 36 

 ��	��/!�� 
��
���-� ������5'���-����'������������"'"������� *��.�� /����0;����'.�"
/���8����-�
 �������'
 ���-� �����.�"	��#����/� �/��� ���*�������8	� .�" �!��
�	�����'��;�!������� ���� � '������� �����������!���8	�   ����)����� ����� /���-� ����
��������8� �
 ������   ���
�����	���	��� '���.
;�
��
 �	���   ��7�
���.�"/����#�� 
����'��������� �!�������"���/����#�� ����'����
���
 ��-���� .�"�	#�-�
 ��5)��� .�"
��'!���0����'!�����-��� �'� 1 ��� � ����������!��'��'��"	��A6!�.�" ��	��/�����
���5'���-����'������� ���� �0��*��*��������-��-���'��'��������0����/����������.��'%.�"
	�
���	�
 '������'�� .�"�!��"	� ������!�����5�0:����!'���!��������.����-�   
 	�����  !�	���	�� (2537)  (:�\���"������.�"�A00�'����� ��
���-� ������5'���-����'��
�������������������'���� 0)���� 5 ��'  ���'��
����	����\�%.���:�.�"���	����- '�����     
	�������-�5�.-��������'�����
�������������!� �/� �.�"-��-���'��'�����0�C:��"'"������������
	�5�	������!��������.-�*������ 5 ��� � ������A00�'����� ��
���-� ������5'���-����'���������
������������'�������"'"�� �/� � /�    ��
������	��/�.�"��7�
���.����� �!�� #���   
.�" ��
���0��.��
 ��������'���������C��'� �.��.8�������!���	��8�-� ���-��	���0
��� �#���.�"�"'"��������!��������   �������/���-�5��0�!�����������.��#���!�� ��
/���-�5��0�!��������	�5�k .����� ����"'"!���/� ��A00�'�����	���	���!�� 
��
�������!�
������� /�  /������ ����������-�    ��
���0��.��
 ��������'����  /���
��.'���"!����
�����.�����/���-� ����
 ��������'����    ��
���0����/����	�
���	�
9:���A00�'����� ��
���
-� �������'����������	�� /�    .��
 ��������'����   !���������'������/���-�5��0��������5'���-�
���'������� /������ ����������-�   .��
 ��������'����	���	����!����5'���-����'�������   
.�"�������/���
��.'���"!���������.��.�"/���-� ����
 ���'������ '0"���"'"�������
���5'���-����'�������'�����
:5� 

��������% '���( (2539)   ����� 
�����-�% ��(%��	��
%  (2543)  ��������������� �#���)����
������ *��.�� .������ #��	�� #��*��.�"/��
�'������ ��������5'���-����'�������������� 
.�"����(�/-�-� ������5'���-����'����������������������� �#���)����� �����  '�������'	)�/�6
���	C�-�  

�������'% 	��]�
%�	��/ (2542) �)����(:�\�/���	�����
%�"!�����"'"����/� ����        
.��.8�������5'���-����'������������������)����� ��������
-��������!��/� ����� 
�����������"'"������/� �0��� 90���
:5�*�   ��	��	���
 �����!�������� �����������������
�"'"������/� �0����� '���� 90 ��� /�������� '�" 36.2 .�" 13.8 -���)����������������
�����������"'"
 ���������!���/� ��� '0"�)��!�������5'���-����'����������"'"����	�5���   
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              (�����-�%   ��/"����� (2544)   �����(:�\�8�
 �����#����.������	���	��������	���
����
 �����-� �����������������5'��$��-�   .��.8�
 �������#����5'��$��-� .�"�"'"�������
���5'���-����'�������   �����.��.8�
 �������#����5'���-��"!������������*��������	 ���'�#�
���.������	���	��������	�������
 ����������������*��������	 �-����-�.-�-��������
	����!%��� 8 .�"	����!%��� 12  '�������'	)�/�6���	C�-�����"��� 0.05    	����"'"����������5'���-�
���'��������"!������������*��������	 ���'�#����.������	���	��������	�������
 ����� 
�����������*��������	 �-����-�    	����!%��� 4 	����!%��� 8 .�"	����!%��� 12 .-�-������ '�����
��'	)�/�6���	C�-�����"��� 0.05 

	������� ����/-� (2544) *��(:�\� ��
���
 ��A00�'�����������$�  �A00�'	���	���-�  
�]-��������	���	���������5'��$����'��.�����"'".������- 4 ��� �
 ��������
-��� �     
0��!����/����   ������������$�/���	����C�����	�� �	���������5 '��$����'��.��                       
��/���	�����
%����������]-��������	���	���������5'��$����'��.�����"'".������- 4 ��� �

 �����   	��� �'�  �#��  ��'*���<���'
 �/� �/��� *����/���	�����
%����]-��������	���	���
������5'��$����'��.�����"'".������- 4 ��� � 
 ����� .�"��"	�����%������5'��$����'��.��
	����C��������)���'�]-��������   	���	���������5'��$����'��.�����"'".������- 4 ��� �
 �
���� *�� �� '�" 27.4  
                ���'� .���	�� (Pattaya Kawsarn, 2000)   �)����(:�\������0�'�#��/�����9:����8$��!�

� �$����������!���/� �0)���� 55 ��'�������������)����� �������5�   �����	����!6������
���.8��!�����-�������"'" 2-6 ��� �.�"'��	����C�!�����-�*�����-��������.8�*�����'�
�� '�" 45.4 ������5� 
                	���-�� 	��
���"��  	�	��!� '�5�.'��   .�" ����# 	�����'� (2545)  *��(:�\����
	���	���
 �����)������������5'���-����'������������������)����� �����  0�������-�� '���
�������������)����� �����0)���� 200 ��' ����)���-������������-��0	�
������/�����	�
���
��;��� ����'�����!���#�/��#�'��!��   ����������-�� '�����������5'���-����'������� '���
-� ���� �C:� 4 ��� ����'��� '�" 61.5   9:����"� ����'����������'� '������'��� '�" 17.5 .�"��
��������������8	��� '�" 44.0 
�"�����������5'���-����'��8	� '������'��� '�" 38.5 9:�������
-�� '�����50"*��������	���	�������)������������5'���-����'������� '$����"����� '  '�����
���*�����	��
�����������!���/� �.�"���*�����/��- �.���-;�0)�������"!���������     
!���/� �   �����-$��';�!�� ��#�"*��	)�!�����;��5)���������!�� �A��*��������)���� .�"���*�����
	C���������)�����#���������� �����
���)�������*��������	���	���
 �����)�������"���	$� 
�����-�� '���������5'���-����'������� '���-� ���� �C:� 4 ��� � *��������	���	���
 �����)������
������5'���-����'�������������������������5'���-����'����������������8	� .�"�����������5'�
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���'��8	����'� '������'� ��5����	���	�����'���.�"��'����9:����"� ����' ���� 	C����� 
.�"	���	���	���-������ '�������'	)�/�6���	C�-�����"��� 0.001, 0.001, 0.001 .�" 0.01 -���)���� 

Gulick (1982) (:�\�/����$�
 ������/���%.����������5'���-����'������������
����������"	�/���	)���;0��������5'���-����'���������/����$�����'����������5'���-����'��
�������������������*����"	�/���	)���;0 

  Katcher  &  Lanese (1985) ���������������������*�������'��'�����!���/� � 3 ��� � 
�����������)����������/�����	���	���������5'���-����'����������"'"�����<���'��������5'���-�
���'����������������������*�������!���/� � 3 ��� � ���'� '������'� /������ 11.7 ��� � .�" 
6 ��� � -���)����   

 Kearney & Cronenwett (1991) ����"��(	!��+ ������*��(:�\�������� 2,372 ��'    
������������������
���)����� �����#���)��!��"'"������������5'���-����'����������
:5�   
��'�������������
���)������ ���-� �'� 16 	����!%0"!'���!����������;��������� ����'����'����
�������������
���)�������� ��-� �'� 16 	����!%
:5�*�  

Duckett (1992) (:�\��]\j�
 ��$��/��	�����]-�����������.8����-�5��0.�"
�"'"����������5'���-����'���������'(:�\�*�
���!������'��
�	!	�����
% .�"�������(:�\�
�"'"'�� 0�������-�� '���	-��0)���� 635 ��' ����������	�
����� 602 ��' .�" /� �/��
�)�!�� 0����;�
� �$�����'������"	�����%����!�����-�.�"�#��$�.����� �����'	����
	C������%0)�� �!��'k /��5� ��7���/��	������'�����7���$�.�� ����!���"������
	���	����]\j����.8��]-�������5������������������*��)���������0)��������������)����
������� 20 #������-� 	����!%0"'�-�������5'���-����'���������;���������������0)�����������
�)������ '����20 #������-� 	����!% 

Data & Lucas ( cited in Jacobi  & Lavin, 1993; 1997) (:�\�����'����'��"���	-��A66�

 ��������C$����5'����'��8	�����������C$����5'����'������� ��'�#���
�(:�\�*�
���!���
�"���
�����-�� '��� �'� 18  ��� � .�"-��-��8� ��/��5����� �����-�� '��� �'� 7 �[ 6 ��� � -8 �[  0)���� 
300 ��' ������������C$����5'����'����������"���	-��A66�	$������������C$����5'����'��#��� ��� 

Jonden & Wall (1993) �������������
������^A����	 �������5'���-����'���������	���
�)��!��������/���	)���;0��������5'���-����'������� .�"���"'"������������5'���-����'��
�����'�����
:5� 

Sciacca (1995) (:�\�8�����#����.�������!�/����$���5�+�� '����"� �'�.�"���
	���	���0��/$�	��	-� /����$� ��(�/-� .�".��	���	�����������5'���-����'������� �����
-�� '������������!���/� �/���%.��0)���� 68 ��' ��'���(:�\�/��5���5�����.�"����*�����
���	���	�����0����.�"��	������������(:�\� ������5'���-����'������� '����"� �'� �����
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�����.�"��������"	�����%����/����$� .�"��(�/-������'�.���*�����������
:5� ����!�/����$�
.�"����!�������	�������-� ������5'��$��-����'��������� ��
����������/���-�5��0
 ������

�"-�5�/���% .�"�������������� ������	���	��������������������/��/�� �����5�	���*�����
���������	����C	���	���������5'���-����'�������*����
:5���5�������/����$� ��(�/-� ���
	���	���.�"	����C��"-����!���������5'���-����'�������*�� 

 Piper & Park (1996)  (:�\�������"'"����
 �������5'���-����'��������"!����
���������)�����-;�����������������)����*���-;�������������
���)�������� ��-� �'� 16 	����!%
:5�
*�*��.-�-������ ��5���5����"����������������
���)�������� ��-� �'� 16 	����!%����-��*�0"�)��!�
������'�����������������!�����5)��� '������'�� .�"	��8��!��"'"����������5'���-����'��
��������
:5����' �#�����'�������(:�\�
 � Auerbach & Guss (1984) 
           Van Esterik  & Menon (1996)  ���/�����������	�'	�����
%.��-�$� -��.��/��
 �
 �
	!���
%	���	���������5'���-����'���������� (WABA) ��������8��-8�*����"�� �     .!��
!�:��    ������������������/�����	����C���5'���-����'�������/��/$��������)����*�����
-� ���� �C:� 10 ��� � ��'0���!���	C���$.���;���;�������)���� ��8$��$.���;� .�" �����% )���'/���
	"�����������5'��$��-����'������� 

Stuart & Theresa Warner (1986-2003) �����(:�\����������������'����.��	���	������
	��/����	��8�-� ������5'���-����'������� '���-� ���� ���5� ����� �A00�'���0�-���'�	��/�  
��'�<��" ��
���
 ���7�
�����	��/��������� �(�'.�"��"� � �#����5�   ��8� '������-� 
���-��	���0��� ����5'���-����'������� '���-� ���� �   .������A00�'	�����//�   �#��    �#��    �'�   
��'*�� �"������(:�\� -)�.!���������0"��8�����-� ���-��	���0�!��������.����-�-� *� ��
!�� *���;-��  .-�������A00�'	���	������	��/�0���"����'��'
 �	C������)����!��'.!���
'��*��	 ���������'��'	���	���������5'���-����'������� '���-� ���� ���� '����� ' 4 ��� � 
��5�����8��)��!�����/�������!����������5'���-����'������� '���-� ���� � .�"���	���	���
0���0��!������	�
���	�
�����-��-��.��*
�A6!�.�"�!�/)�.�"�)������.���A6!� ���� 
�	���	����/��������0������!�����-�
 ���������� -� �����*��)����� �����'��/������A6!�
	)�/�6���0"-� �*��������.��*
-� *� �������������!������	���	���0���0��!������	�
���	�

.�"��'��'
 �����)������'0���!������� 	C����� .�"	���� �5 ��"�'#�%�����0����;��5)��������
	)�!�����-� -� �0������	C�����������5'���;��������������)��������  )���'/���	"��������
.�������
 ��������������!���-�� �.����-�0"	����C�)��!�����/������/���8$����
 �
�����.�"����'���
:5�   ������	�
�����'�0.�"��7�����	-��A66�  ����%���	��$��%  ����5�
�������/���	�
   ������)�������� �0��*���$.���-�����#��.�"*��
�����'� ��)��!�����
��"	��
����������)����*���#��    �����5�!�������	���	��������\�"/��������� �"!����
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�����   /� �/���.�".!���������	�
���	�
.�"����)����!�� .!�����"� ����
 ������
!���/� �.���0"�)��!�������5'���-����'������� '���-� ���� ������/���	)���;0*�� '���.��� �
0"�!;�*��0���]\j��/��	����/� �/��� .��/�����-��	���0.�"�����"�)����	��/� ��'��'
	���	���������5'���-����'������� '���-� ���� �   ��"� ����������������������� ���C:�
.���
���-�������8����(:�\����8����� '���*�   ��5���58����(:�\�������������������.����������
	����
� /)�C������ /��!�/)�- ��#���:�����'������"	�����%
 ����������)����� ����������
���5'���-����'������� '���-� ���� ����"���!�:�� .�"���� �!�����(�������!��"	� ������.�"
#���0�	)�!������(:�\�   /��5���5�!������������#�� C� .�".���-��'���
:5���+��"�������8$���0�'	��/�����    
8$���0�'0:�*���)�.��/��0������)��	� 
���-���� 
 0��.��/��
���-����5�!�� 8$���0�'
 	�������.��/�����5 �-�������(:�\������5  
 
���
#&
�8+���)�'�"	 �#$�% 
 ��"	�����%������5'���-����'����������'� '������'�*�����-� ���� ���� '����� '         
4 ��� � 0"����
:5�*��'� �-� � �(�' �/%��"� �����/��	����.�"!������
 �/� �/�������� ��
���
	)�/�6-� �����0����������� �.�"-��	���0��� ����5'���-����'������� �����.-��"��//���
/���-������"���/���	����C�����-��	���0.��*
�A6!�������5'���-����'�������*��
���� �0�����A00�'����0�-	��/����-������*�  ��� �#��  �'�   �#�� �"������(:�\� �0-/-� 
��"	�����%������5'�.�"�!�����-� �/��	�������	��/���7�
������ �(�' '$�  ����-��               
9:��/���	)���;0-��/���/��!���!�� /���-�5��0
 ������ ��0����*��0��8����
%/���	)���;0��
�$�.��
 ��"'"������������	����C�!�����������'� '������'�*��-� ���� ���� '����� ' 4 
��� � .�"�����	����C.���A6!� ��	��/��������"!����������5'���-����'�������*�� '�����
��"	��
����.�"/���/�� 9:�������0"��/���	����C�����.��*
 ��	��/*����5�-� �*�����.��
	���	������	��/�0��	��� /� �/��� 	C������)���� .�"��/����������.��'%.�"	�
���	�
 
.�"�"��	��/��������/���	)�/�6
 �������5'���-����'�����������	)�/�6 ���� ����������
��"	�����%!�� ��(�/-������-� ������5'���-����'������� -� �0��/'��"	�8�	)���;0�����
���5'���-����'������� '���-� ���� �	����C/������%����!���*�������"	�����%��������'� �
	��8��!���������0-/-������-� ������5'���-����'������� '���-� ���� �   	��8��!��������-��	���0
���5'���-����'������� '���-� ���'���/���%-� k *�   �����5�0:������*������A00�'	�����//� 
/� �/���.�"	��/�'� �	��8��!�����/���	)���;0!�� ����!����������5'���-����'�������*�� 
.�"	������	)�/�6���	�����0"�)��!������-��	���0��� ����5'���-����'�������-� *����� -� �����*�
�)����� �������5�  /�    /���-�5��00���
 ������9:���������/��� ��� 	)�/�6���0"�)��!���"	�
8�	)���;0-����&�!��'.!��/���	)���;0���/��!���*�� /�  ���������)����� �����	����C���5'���-�
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���'����������'� '������'�*��-� ���� ���� '����� ' 4 ��� �.�"�������8����
%����:�� �0 /�  
���������)����� �������/���	)���;0��������5'���-����'������� '������'�*�� '���-� ���� � .�"
����"	�����%����'����������5'���-����'����������#����� .�"��/�$���0���-�	����C���5'���-�
���'������� '������'�*�� '���-� ���� � /�*��9:������	���	����/�������/��  /���8$����   
�� �!�����	�
���"���	��$��%�����' 0�-  ����%.�"	��/�
 ������ ���� .�"��-�.�"��//���   
/� �/���*��.���.^&�C���-� �*� 
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�����  3 

 

�#O�&�	
�#�"	 �#$�% 
 

�����0�'/��5���5�������(:�\��#��/����� (Qualitative research) -���"���'���
���0�'�#�� 
����,����%���'� (Phenomenology  method) ����'������"	�����%������5'���-����'�������
 '������'� '���-� ���� �  ���� (:�\���"	�����%�������
:5���'-��������������)����� ������-;�
���������"	�8�	)���;0������!��������� �.����-����'� '������'�*��-� ���� � '����� '   4 ��� �    
9:�������(:�\���5�#�.��/������,����%
 � Husserl 9:����0��������
����(:�\� 3 ��
�!������'���
�������������'�
� �������	��/�� ������/��"!%.�"������'�'������(0�����/��������� �!�����
/����
���0 '���C� �.�� ��'�������/���	��$��%
 �
� �$� (Richness)  ��'�"� �'�  (Fullness) .�"
/����:�9:5� (Depth)  ��"� ����'  ��"���������	)�/�6  3  ��"��� /�  �)  ���!'����$� (Intuiting)  0"
����
:5���'8$���0�' ��������
� �$����*��!��'k  /��5����� �!�����/����
���0������,����%���(:�\�         

)  ������/��"!% (Analyzing)  ����������/��"!%
� �$����*�������� �!��!;�C:�/���	�����
%
 �	���-���k  
�������'�
� ����	)�/�6!�� ����.��� (Essences)   /)  ������'�' (Describing)   ����-C���"	�/%���� -� ����
	�� 	������ ������'�'!�� �������'����'�   2)   ���	��/��.���/����$�   (Study of  essences) �������
	��/�� (Probing) 
� �$�.���0�"�:����� !���"��;�������� '����"	�����%#���-
 �8$��!�
� �$�        
3)   ���� �/���/�� (Reductive) ��"���������8$���0�'�� /-������(:�\���'���0���� � (Bracket)   
/���/��   /����#�� .�"/����$������ '$��� �������,����%���-� ����(:�\� ���� �!���"	�����%������5
.'�  �0����"	�����%#���-
 �8$��!�
� �$� ���(:�\���5*���)������;�������
� �$���'�#���
����
	����\�%.���0�"�:� (In-depth interview) ���� �!�*��
� �$���������:�.�"� ����� (Holistic) ������
/����$�	:��:�/����� ����'�����������$�   ����!�/���!��'��������5'���-����'����������'�        
 '������'�   9:��/����$�	:��:�/����5�C� ���������(�"
 �/��� (Emic) 
� �$����*���)���0���"�� 
.'�.'".�"�#�� ��'��)�/����
���0�������,����%�������
:5�   
 8����(:�\����*��0"�)��!��'����-� �0���/����������.��'%����/����
���0��
����,����%��������*��#���0�'���
:5�.�"	����C�)�*�����.�������7������,���-�����'����
.�� �/%���.�"��7��(�	-�%�������'�����������/� �/�������($�'%����   �����5�	����C   
�!����	���	��������!���/� ���-�����)����� �����	����C���5'���-����'������� '������'�
-� ���� ������� '����� ' 4 ��� �*��   .�"����.�����	)�!����'����8$��,���-�����'��������
����'���������.�"�����!�	����C�)�*�����.����������.��*
  ����������"������
	���	����!�����/���	)���;0�����	���	���������5'���-����'������� '������'�*�����
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-� ���� ���� '����� ' 4  ��� �9:����
����(:�\�   �����;�������
� �$�   8$��!�
� �$�   .�"���
���/��"!%
� �$� �)��	� �����5 
 
S4)'�)�)��4� 

8$��!�
� �$� (Key informant) /����� �.���<��"�0�"0� (Purposive sampling) 9:���)�!��
/��	���-������5 1) ���������!���/� ���-�/�	���� ����*������ 2  �[ �����"	�/���	)���;0��
������5'���-����'����������'� '������'�*�����-� ���� � '����� ' 4 ��� �  2) �������������)����
� ������-;�������
�"������5'���-����'����������'� '������'�  3) ��������5'���-����'��
����� '������'���� 3 ��� � -��	��
������ .�"'��/��!�������� '������'�.����-�-� ���� 
����*��)����.���  '����� ' 1 ��� �  4) 	����C	�� 	�� �
���0��\�*�'   ��	-�	���#�66"
	��$��%��  .�"��/���	��/��0����8$��!�
� �$� 
 	)�!������*����9:��8$��!�
� �$���5�   8$���0�'�)����/��!�8$��!�
� �$�-��/��	���-�����)�!��
0�� 2 ��5����(:�\� /�  1) /��!�0��!���'���.�" 2) /��!���#��#� ���'����)�������� 2 ��
� /�  

1. "	 
)��	$	"��,�%�	� �����/��!�8$��!�
� �$������5 
  1.1 /��!�8$��!�
� �$�0��.8���!�/)���:�\�������.8�/� �/���.�"���/�������;�
	�
����� (Well baby clinic)  
 �����'����($�'%	�"����  ��'8$���0�'��"	��
 /��������� 0��     
���'����'���� .�" �0��!������.8����������   �����
 (:�\���#�"���'� �"���'���"��-�.�"
	������/���%���� /����� �8$��!�
� �$������/��	���-�-������%����)�!��   �����5�-��-� ���8$��!�

� �$�  9��C��   .�"�)�-��8$���0�' 	 �C��/���	��/��0.�"
 /��������� ���������8$��!�
� �$�
�������0�' 
  1.2  /��!����'��
����	 �C��0��8$��!�
� �$���'!�:��*�	$�8$��!�
� �$� ����'!�:�� 
.�"���	 �C��0����//�����$�0�����8$��!�
� �$� (Snow ball sampling)   ���'���	 �C��0����//�
�����5   
   1.2.1  8$��!�
� �$�0��/�����	�
�����;��� 
 �����'����($�'%	�"���� 
   1.2.2  �'����.�"�0��!������.8�����/���%����'����($�'%	�"���� 
   1.2.3  8$�������� ���� � .�"6�-�
 �8$�������� 
 

2. "	 
)��	'�(��(� �����/��!�8$��!�
� �$����'��
���� Snow ball sampling �#�����'����
0�����	 �C����//� �����5 

2.1 	��#����/� �/���.�"#��#�
 �8$���0�'� � *��.�� ����� ���	�� 
2.2  ���� �����    	�. .�"!��!���#��#�  
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8$���0�'��"	�������'�#����(���%-��-� 8$��!�
� �$����/� ��'!����������
� �$�����'����
���������!�����-����'� '������'�0����//�
���-��.��� ��'.0����-C���"	�/%�������0�'   
	 �C��/���	��/��0.�"
 /��������� ���������8$��!�
� �$��������0�' .�"�)�������!��'
���	����\�%����5�������8$��!�
� �$�����8$��)�!��� ���#��#�   	C������)����  .�"!�$��������8$��!�

� �$� �(�' '$� .�"�#�������"��� 3-5  ���������)�/����$�0��.�"/���/����/'	���	������
 '������� ����0"�)������
��	$���"��������0�' ��5���5���"!��������#����������	����/���/����/'
��5�8$���0�'*��0�����:�����!-�����%������5'���-����'���������'!���������"����� ���� �#�����

� �$���5�+��������)�/����
���0��"	�����%
 �8$��!�
� �$�  �����(:�\���5�)����	����\�%
8$��!�
� �$�0)���� 17 ��'   ���"!�����)����������0�'*�.�����5� 8$�������0�' 4 ��' *��
 C �-��0��
�����0�' ���� �0��-� �'��'���������$���)�������� 2 ��' .�"-� �*�(:�\�-� -���0��!��� 1 ��'.�"
'��'-��-��	�������'��������)���� 1 ��'  .�"���� �0�������0������)����.�"/� �/���0:�*��
	����C�!�
� �$������	����\�%/��5�-�  k *�*��  '���*��;-������ 	�5�	�������0�'0:���8$��!�
� �$����
�����������0�'/��5���5����0)���� 13 ��' .-��"��'�#����������	����\�%��"��� 45-120 ���� 
��'�" 1-3  /��5� (�����5�	�5� 22 /��5�)   '�-����	����\�%    ���� �����
� �$���/��� ���-�� .�"
� �$�
���*��*����/���.-�-���*�0�����	����\�%���8�����  ��'����'�"� �'�8$��!�
� �$������5 

8$��!�
� �$��� �'��"!���� 25-38 �[ ��	C�����	��	/$���5�	�5� .'���� '$����	��� 1 ��'
���� �0���!-�8���������)����-���0��!���   ��5�!���)����� ������-;�����    ��'�)����	����!%
�" '����� ' 35 #������  8$��!�
� �$���5�!�� '$���/� �/�������'�  ����-�/����'� 0)���� 7 ��'  .�"
��-�������� 1 /� 0)���� 6 ��'  8$��!�
� �$���5�!����"	�/���	)���;0��������5'���-����'��
��������'� '������'� '����� ' 4 ��� �   
�"	����\�%������� 4 ��'���'��/����5'���-����'��
����� ��'��-��� �'� �"!���� 5 -13 ��� � ���"������(:�\�-�5�.-��"���#�5���"C�(:�\��[��� 6 C:�
���66��� ��'0����(:�\��"���#�5���"C�(:�\��[��� 6  0)����  1 ��' �"��� ��#. 0)���� 1 ��'  
�"���#�5���
'�(:�\�- �-��0)���� 1 ��'  �"��� ��	. 0)���� 2 ��'  �"��� �����66� !��   
��( .�'����- �-�� 0)���� 1 ��'   �"������66�-�� 2 ��' .�"�"������66��� 0)���� 5 ��'    
��"� � �#��  3 �����!���  k /�  
����#��� 8 ��'� ���5������$�0�����"0)�   �$�0�����'���   .�"
��"� � �#��	���-��   ����'*���"!����  4,800 ��� � 50,000 ���   .�"	����!6����$���)��������
��0��!���	�"���� 0)����  5 ��'   .�"��� �!�� ��0��0��!��� ���k  *��.�� ��������!��/�          
���	��
%  	������% �/���#	��� �/����  .�"�����'�"� �'�
 �8$��!�
� �$�����/8��� � 

0�������8$��!�
� �$�
���-����5�����
� 0)����
 ����(:�\�/��5���5 ���� �0���A6!�.�"
 ��	��/�����/����8$��!�
� �$���	C��������	�
��� .�"#��#� 8$���0�'*�����������'���
����
/��!�8$��!�
� �$�-� ������)����������0�'���� �!�*��0)����8$��!�
� �$�0�����8������0�'���*��0"
 ���-�� �����5����� �!����'.�"	"���-� ���*����9:��8$��!�
� �$�   0)����
 �8$��!�
� �$�	����� '0:�
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  '$�������������"� � �#����	C����"� ���� .�"	����!6�����8$��!�
� �$��������������"���
���(:�\� ��'*��	$�  ��/������ ����������-�.�"����!�����-�    ���$���)�������
-��� � 
��"� � �#����#��� .�"������/��������	�
��� 9:����/���.-�-������ '���	�5��#�����8$��!�

� �$� �������������"������(:�\� .�"��'*��/� �
���-�)�    �#�����0���  ���$���)����� ��
-��� �
0��-���0��!��� .-�	��0������$.�/���%���"!����-�5�/���%.�"����!�����������'� '������'�
��������5'���-�  ��'�������5�!���� �'� 25 �[ 
:5�*� C� �����������".��� 9:��/���.-�-���
/� �
������
 ����\�"�����8$� �!�
� �$�����������5 �0�)��!���8�-� 8����(:�\�/��5����
�<��"�0�"0���.-��"�����*���#����� ���*��.	��*������'�"� �'�
 ������ 4 .�" 5 

  


 8����8����'()'�"	 �#$�% 
 �/��� ��� ����#��������0�'�#��/�������5   ��"� ����'8$���0�'   .��������	����\�%      
	�������:�   �/��� �����:��	�'�   .�"-����������:��	�'�   �����'�"� �'�-� *���5 

1.  8$���0�' 
 �/��� ��� 	)�/�6����#��������0�'/��5���5 /�  -��8$���0�'9:������ �0��'%�'������	�
�

�����.�"��������8$������!���������8��# ���'-��������!�/)���:�\�������5'���-����'�������
������������ 7 �[   0:���/������ �.�"/���	����C	����/���/����/'.�"/���*������0���8$��!�

� �$�*�����'9:������/��	���-�
 ����*����9:��
� �$����.���-��   � �0����5�8$���0�''���-��'�/���
��� �-��� ������5 
  1.1  �-��'�/������ ������#������!��������0�'�#��/�����.�"	��"
 �
!��
� ��0�'   ��'8$���0�'���"���'����'���#���
���0�'�#��/����� 0)���� 3 !���'��- ��������             
45 #������  0��/�"�'����(�	-�%  0��������%�!����'���'  .�"������$� ��"	�����% .�"    
 �/%/����$��������0�'�#��/�����.�"��0�'�#��/������������'�������'���(:�\�0��8����
��#����.�"8������0�'.�"����������� ����'�
� � '���-� ���� ����'-�� �    	)�!������
�-��'���� ��������	$�	��������0�'8$���0�'*���
��(:�\������0�'�#��/����������������,����%���
	��/����$�.��
 ������0�'��/	��� (Field research)  0)���� 3 !���'��- �������� 45 #������
0��/�"��+(�	-�% 0��������%�!����'���'  ���� 	����/��������0�������	$�	C������%0������� 
-� ���;�
� �$�   �)��!�8$���0�'����/����$�/����
���0.�"	����C�)�0������0���� '
 ����(:�\��#��
/���������"'��-%�������0�'/��5���5*������ �0��*������������,���-�������)�/����
���0.�"����
�
�������;�������
� �$����'!������	����\�%.���0�"�:� ������	����-.����	�������.�"*����
	������� ������C �/���0��.C�����:��	�'�   ���-�/���  ������/��"!%
� �$�  .�"����
�'�
��'��������0�'�#��/����� 
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 1.2  ����-��'�.��/)�C������#��������0�'   8$���0�'*���-��'�.��/)�C������#���
�����0�'���� 	������"��;�.�"	��"
 ����(:�\���/��5���5   ��'����.��/)�C��.���:��
�/��	����9:����7��
:5�-��.��/���]\j����5 �-������ ����.��/)�C��#���)�	$����	��������0�"�:�
-� *�   ��5���5.��/)�C��*��8��������0����
 �8$��#��'�#�6���������	���	���������5'���-����'
������� 0)���� 4 ����   .�"���� *���!��������-��� �
 �
� �$�0���
 �����,����%���(:�\�    
/)�C������#������\�"'��!'���*��-���������$�0����"	�����%-��
 �8$��!�
� �$� ��'���8$���0�'��
!�������:�
� �$��������	��"	)�/�6  �����'��/��/��
�
 ����	����\�%�����������0�"�:�.�"���
-"�� � (Probe)  9:�����\�"
 �/)�C���:���/��	�������.������� 2 ���\�" /�   1) .��/)�C��!��� 
	����0���A6!�
 ������0�'��5���5���� �!�	 �/�� �.�"�����-����-C���"	�/%
 ������0�'   2)  
.��/)�C��� �	����
:5���'�!�	 �/�� ����.��/)�C��!�����'��������'�"� �'����	 �/�� ����
�� �.��/��
 ������0�'9:��(:�\�0��� �	��  -)���.�"���������������'�
� ���������0�'���
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� �$�0��������'�
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2.  ���	����\�% 
  .��������	����\�%    8$���0�'	����.��/)�C��-��.��/�������0�'�#������,����%���'� 
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 2.1   
�5���������	����\�%   8$���0�'�#�/)�C�� ����/��� �!�� /)�C���������)����9��C��
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����'�������-�5�/���% ��'�#���\��$�   �#��    ��"��-�	�����//�.�"/� �/���   - ���5	�
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� �$���
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 �8$��!�
� �$� ��'8$���0�'����������!�8$��!�
� �$��$�*�� '��� �	�" .�"' ����
� �$���5� 
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 �8$��!�
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  2.3   
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�5�-�����8$��!�
� �$�  !���0����5������
 �/��8$��!�
� �$�  .�"���!��'��� �0��
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�������� ���� .�"��//� ���k ��/� �/��� 
 �8$��!�
� �$� 9:�����(:�\�/��5���5*��'� �����
*�	����\�%
� �$�������-��0��8$��!�
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3.  �/��� ���  ��� k    ���� �!������;�������
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�!�����'�-��   ��'�� ��������:�8$���0�'*��
  ��6�-.�"*��0������/��� �����:��	�'�*���!����
	�'-����� �& �������/��/��-�  ����%.�"/����$�	:�
 �8$��!�
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� �$� 2 �/��� � .�" C��'� �

� �$�����:�����/ �����- �%.�".8������:�
� �$� (Flash drive .�" Diskette) 
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�
��  �-� �����    9:��/� �
������������.-�8$��!�
� �$�	����C�!�
� �$�*��'�����-� ���� �      
9:��	C��������.!�������������� '$����
- )���� �	�"����.�" )��� �����/�'���'��0��!���	�"����
*��.��  )��� �<�����"���'�-�  )��� �	�*!� .�" )��� ��"���
���  9:��!������*������ 30 ������-� 
 2.4   	����\�%
� �$����5 �-��.�"9��C��
� �$�����*� ������:���.������:�
� �$�
8$��!�
� �$� (��/8��� <)   	����	�����
���.�"���'���(���� �!�����/���/����/'.�"*������0   
���������'������������\%	��
�.�"'5)�C:�������\�/������
 �
� �$�   
  ��6�-����:����   
.�"�������:�
� �$����	������0)�����   0����5�	����\�%����'����
� �$�	�����//�-��.��/)�C��
�������)�  
� �$�����'�������-�5�/���% ���/� �.�"	���"	�
��� 
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 2.5   	����\�%.���0�"�:� ���� ��"����*�����8$��!�
� �$���/���*������0.�"��� ����
0"�!�
� �$��#���:�    8$���0�'�����	����\�%.���0�"�:���'�#�/)�C��-��.��������	����\�%	������ 2 
(.-���������#���\��!�������\�����
���0���'
:5� �#����������	����\�%    45-120 ����    9:����
�"
	����\�% 8$���0�'����/)�C����
�"	����\�%���� /���#���0�
 �
� �$�����!����	����\�%   ���
����:� ��"�)��� '���	��   .�"��"�)����� 8$��!�
� �$� ��6�-�!��)��������:�
�"	����\�%   ��'
����:�'� �<��"!��
� !�� ��"��;�	)�/�6���-� ����������-��   �]-�����.�"���.	��  ����*���#�
/)��$�
 �8$��!�
� �$� .�"����:�����'����/���/���!;�   /����$�	:� �A6!�   ���.��*
.�"8����
.��*
 ����������8$���0�'
�"��;�������
� �$�   ���� ��"� �������/��"!%
� �$�.�"!�.��
���.��*
    ���� 	�5�	�����	����\�% 8$���0�'�����	�����"��;����*��0�����	����\�% �������
-��0	 �
� �$�
�5�-�����8$��!�
� �$�   !���0����5������
 �/��8$��!�
� �$����!��'���   �0�����
	����\�%/��5�-� *�!��
� �$����*��0�����	����\�%/��5���5'��*��/��C���  ���� �)�
� �$����8������
C �/���0���������:��	�'�  ���������"��;����/����   .����)�����*�-��0	 ����8$��!�
� �$�
���� �������'��'��/�������#�� C� 
 �
� �$� ��/��5�!�:�����8$��!�
� �$������'  ��'
 !��'��

���(���%���-��-� ���8$��!�
� �$�*��  �����5��!�/)�.�"�)�����'��������$.�-�� �.�"��-�    ���� 8$���0�'
C �/���0�����	����\�%.���*���)�����*�-��0	 �/���.���-�����8$��!�
� �$������'   �����
*����
� ����-����k .�"*��������' �������
� �$���/�������0���.�".���-�����.��/��
 �8$��!�

� �$���5�!��  �����(:�\�/��5���5 ���	����\�%8$��!�
� �$���'�" 1-3 /��5� .�"���� �0��	C������%
��'����5���������;�
� �$�  .�"/���	"���
 �8$��!�
� �$�����'��"'"����������)����*��� �5 �!�
-��-��*�	����\�%8$��!�
� �$�*��     /��"!��' k /��5�    .-�8$���0�'�;/)��:�C:�/���	��$��%
 �

� �$����*�����-� �����   8$���0�'0:�-� �9��C���0�"�:�0�.���0���
� �$����*����/���	��$��%
���'��    0��������8$��!�
� �$� 
���'!��     ����0�*�������� �0"����-�  �)��!�8$���0�'�����0*�����
� �$�
���*��0�����	����\�%��.-��"��'��/���	��$��%���'��  ���(:�\�/��5���5 	����\�%8$��!�
� �$�
��5�	�5� 13 ��' 0)����  22 /��5� ��'	����\�%8$��!�
� �$� 8 ��'   .-��"��'C$�	����\�% 2-3 /��5� 
.�"	����\�% 1 /��5� 0)���� 5  ��'  
 
"	 �#

 	��!�)��4� 
 1. 
� �$�	�����//�   �� �/��"!%��'���.0�.0�/���C��
 ����\�"����*�
 �             
�����-�� '���
� �$����*��0�����	����\�%    ���(:�\�/��5���5���������0�'�#��/�����   ������/��"!%

� �$�0"��"�)�*���� � k ��������;�������
� �$� ���'��
�������/��"!%���5 !� (Content 
analysis)   -��.��/�����5 �-��
 �-����
����
 � �/*�9%9��  (Colaizzi,1987 cite in Holloway and 
Wheeler, 1996)   .�"���� /����!��"	���������/��"!%8$���0�'*��0��������/��"!%����
�5�- ������5   /�  
������/��"!%�����-�5�.-�8$���0�' ���
� �$�95)� k !��' k � � 0�� ��!;�����������	��"	)�/�6����
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 �8$��!�
� �$�.-��"/�  .����:�
� �$��������	��"	)�/�6���� (Common theme)   ������'���
�'�'��.'�
� �$����/���'/�:������'����!��!�	
 ���"��;� (Coding)   !���0����5��)����        
0�������
 �
� �$���������\�"/���'/�:����   ������� �C:�	��"������ ����'�����!�����!���!�$�.���
-�5�#��  (Conceptual categories)   8$���0�'��0�������	��"	)�/�6����)��	�    	����C.	���!��!;�
������
 ���"	�����%
 ���//�����"	�����%��5�!�� *��   .�"'�-�� '���/)��$�
 �8$��!�

� �$�   9:������
� �$�������8$���0�'/�����0"	"�� ��!��!;���"	�����%
 �8$��!�
� �$� '���#���0� 
(Exhaustive description) ��"���������/��"!%
� �$������������'���� Phenomenological 
transformation /  reduction process    ���(:�\�/��5���58$���0�'���/��"!%
� �$���'�������-�/���
 �

� �$���' 
 2.1  ���/��"!%
� �$��"!���������;�������
� �$� �����5 
  1)  C �
� /��� (Transcribe) 0��-����������:��	�'� .��/)�-� /)� 
(Verbatim)   ������\��
�'����'-�� �!��������;�
� �$�.-��"/��5� 
  2)  -��0	 �/���C$�-� �  #���0�   /��C���
 �
� �$�.�"���/��"!%
� �$�
���5 �-��   	�����"��;��A6!����
� �$�*��#���0�!�� *��/� �/��� !�� ��"��;����-� ����/��!������ 
  3)  ����
� /)�C���� ����	����\�%/��5�-� *����� ��;�
� �$�*��#���0�������-��
0��8$��!�
� �$� 
  4)  �)�������/��"!%.�"	�����"��;�
 �8$��!�
� �$�.-��"��' .�"����          

� /)�C��	)�!���8$��!�
� �$���'-� *� 
 2.2   ���/��"!%
� �$���'������� �	�;0	�5������;�
� �$�   ��'��
�������/��"!%�#��
���5 !�  (Content analysis)   -��.�����
 � Burnard (1991)   9:����
�5�- ����-� *���5 
  1)   ���
� �$����*��0�����C ����
 �8$��!�
� �$������'!��' k /��5�����       
�)�/����
���0���5 �-�����.��/��   ��(�/-�   /����$�	:�
 �8$��!�
� �$�   0���"����*��/����$�	:�
.�"� ��!;�	��"	)�/�6
 �
� �$��������'�
� ������"	�����%
 ����������)����� �����         
�-;����������"	�/���	)���;0��������5'���-����'����������'� '������'���'�"� �'� 2-3 /��5� 
  2)  0���)����/���	)�/�6
 �!��
�  ��'�)�
� �$����*��0�����	����\�%�����
���\�"�#�����'�'��.'�.'".�"0��!���!�$�   ���� ��!��
� ���95)�9� � .�"!�!���!�$� !�� 
!��
� '� '�!�������
:5�  ��'�:���"�'/!�� 
� /����������	��"	)�/�6��5�!��
 �.-��"��'  ��� 
�'�'��/��!�!�� �!�/���!��'.��
� /����������	��"	)�/�6
 �
� �$�����:�  ��� 
  3)    ���
� /�������� �/��"!%.�������!���!�$�-��!��
�  .�"!��
� '� '       
.���0:��)�
� �$��������������!�	!���!�$�
 �
� �$� (Coding the data) 
  4)  �)����0)�.����"���
 �
� �$����*��0��������!�	   ��'
� �$�������!�	
/���'/�:�����)������������������'����  �)������/��"!%-�/���!���"��;�	)�/�6���� ��7��.�"
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	����!���!�$�
 �
� �$� (Developing categories) �����5��)�!���!�$�
 �
� �$����*�������/��"!%
!�/����#�� ��'� .�"/���	�����
%9:�����.�"��� 9:��-� �/)��:�C:������
 �8$��!�
� �$����' ���� �!�
������/��"!%����*� '����:�9:5� 
  5)  �)���	����!�� -�� '���
 �
� �$���� (Exhaustive description) 	������
	����C	"�� ��!��!;�	��"	)�/�6
 ������ !�� !���!�$� .-��"!���!�$�  ������� �#�����
-�� '����!�8$� ���*���!;���� ���0)�.��#�� 
 �!���!�$�!�� �������5���/���/�� ����
� �$������ '$� 
  6)  -��0	 �/���C$�-� �
 �
� �$�������/��"!%*�� /���-��
 �
� �$����
8$��!�
� �$�   ��'�<��" '���'���-�� '���
 �
� �$�������-��������8$��!�
� �$������!�^A�!�� *��         
#�� 
 ������   	��"
 �
� �$� 	"�� ��!��!;���"	�����%
 �8$��!�
� �$������ '���'�*� .���0:�
�������� 
  7)  �
�'�	�����'��������0�'    
���'����,����%   �#�� ��'�/���	�����
%
�"!����
� �$����*�����������������������'�
� � 
 
"	 � �$���
�	�
(8���8�.&)����)��4� (Trustworthiness)  
 ���-��0	 �/�������#�� C� 
 �
� �$��������0�'�#��/����� �������	����/��������0���

� �$����*����/���C$�-� �-�����/�������0���-������,����%�������
:5� ��'8$���0�'�)��������
-��0	 �/�������#�� C� 
 �
� �$������'�"� �'�-� *���5 (Lincoln & Guba, 1985; Streubert & 
Carpenter, 1999) 
 1.  ���-��0	 �/���-��
 �
� �$� (Validity)   8$���0�'�)��������:��	�'�0�����
	����\�%��C �
� /���.��/)�-� /)� (Verbatim  transcriptions)   -��0	 �/���C$�-� �
 �    
��	������'����'����'��������������:��	�'�*��   ^A�95)���	������*��#���0� .�"������	� 

� �$������ ���/)��$� (Direct quotes) 
 �8$��!�
� �$� 
 2.  /�������#�� C� *�� (Credibility)   ������0"*����
 �
� �$������/���-�� .�"�#�� C� *��

 �
� �$���"� ����' 
  2.1  �����	����/���/����/'   	����/���*�����5 �#�� �0�� ����	����\�%
 �8$���0�' 
(Prolonged engagement)   �����"'"����������)�/���/����/'���.!���
� �$�   �"'"����
 ����
�)�/���/����/'���.!���
� �$����� ���0"���'��$�  .�"�)�/���/����/'��������8$��!�
� �$�������
����!�:�� 
���0"#��'�!�
� �$����*����/���C$�-� ����
:5� .�"�� ����	�����
���������"!����8$���0�'.�"8$��!�
� �$� 
(Lincoln & Guba, 1985)   �����(:�\�/��5���58$���0�'��/���/����/'���.!���
� �$�����������'��
���� �0������/�����5����.�"�,���-���������'��������5�������(:�\��������� 7 �[ � �0����5�
8$���0�'.-����'�/��� �.���'�����)��!�8$��!�
� �$��$�	:�*������0   ��/����#�� �0����"8$���0�'C������ �
	�
���   .-� '���*��;-��   8$���0�'-�"!��� '$��	� C:�/��	���-�
 �������������0�'�#��/���������� 
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��'8$���0�'-� �*���)�/����$�	:� !�� /���/���!;�	���-���
��*�����'�
� �������(:�\� ���� �!�
�����0�'��/�������#�� C� ������	��   � �0�����	����/���/����/'��������.������*����9:��/���
.���-��
 �
� �$���/�������#�� ������� ���� �0��8$���0�'.�"8$��!�
� �$���/���/����/'	�����//�9:��
���.�"���   ����5�'������/���/����/'�������
:5���'
���#�-�0��/������ ����\�%���'����   
�����/�   8$��!�
� �$����	���9:����"� ���#�#���'����  ���� �0��'%�'����  .�"�����0��!������
	�
�	�
�������)������!���'������'����8$���0�'  �����5������������ �.�"6�-�	���
 �8$��������

 �8$���0�'0:�����!���0	)�/�6����)��!�*����9:��
� �$����.���-�� ������0��/����$�	:�/����/' .�"8$��!�

� �$���/���	��'�0.�"�� ���'��������0"����C:���"	�����%*����' �	�".�"�$�	:�/����/'����
���� �  ��	���
 �8$��!�
� �$����*��0��/)�.�"�)�
 ���//����8$���0�'*�� ��� ��*��
���-��.�����5� ��
�����8$��!�
� �$��!�����5��5 �����������//����8$���0�'	����C�)�/����$�0���!�����/���/����/'.�"   
	�����
���*�����' '���'���   �����5�
� �$����*��0��8$��!�
� �$���5�!��  13 ��'  0:�����
� �$����
/� �
������������.�"���*����9:��
� �$�.�"C� '/���	����\�%-���k ���� '������'*�������
�,��	
���- �/)�C����k ��' � �0����5.���8$���0�''��-��0/���.���-��
 �
� �$�0�����
	"�� � ����%.�"/����$�	:����*���!�
� /���	����\�%0��8$��!�
� �$���'-�������/����)�����0 
!�� /)�C�������"����	��
�	�����//��������*�!�� *��   .�"���C:�/����$�	:��������8$��!�
� �$�
�����(:�\�/��5���5  0�����	 �C������������������/���/���	�
.�"'���� '���'������0"- �
/)�C��   �������� ����   /����$�	:�����'������"	�����%   .�"'�����!�	����\�%*��!��'/��5����	��
�������� ��	��������0"� �5  )���' 
  2.2  ������)����������0�' '�����
�5�- �    ��'�)����/����� �8$��!�
� �$��!�-��-��
/��	���-�����)�!���������0�'   .�"����!�8$��!�
� �$�-��0	 � (Member check)  9:����������)�

� �$����8$���0�'*�����/��"!%.�"	���8� ����*�!�8$��!�
� �$� ��/��5� ���� -��0	 �.�"'��'��/���
C$�-� �����0���
 �
� �$���5����"'"�����;������
� �$� .�"���� 	�5�	�������;�������
� �$� 
(Lincoln & Guba, 1985; Maxwell, 1996) ��'��'!���0�������;�
� �$�8$���0�'�)����C ����
����:��	�'�   �)�/����
���0�������,����%���*�����0������ �����   !���0����5�8$���0�'�)�
� /���
!�� 	������8$���0�'-�/������5 �-������*�!�8$��!�
� �$���5�!��  ���� �!�-��0	 �/���C$�-� �
 �

� �$����*��  .�"���� 	�5�	�������;�������
� �$�   8$���0�'�)�
� �$����*��0�����	���.�"�#�� ��'�
����,����%�������
:5�����*�!�8$��!�
� �$� ��/��5�-��0	 �/���C$�-� �����0���
 �
� �$�          
9:��0�����-��0	 �0��8$��!�
� �$���5�!��*�����������"��;������8$��!�
� �$���/����!;�             
*��	 �/�� ���� 
  2.3  ����!���//� ���-��0	 �  (Audit trail) �)�
� �$����*�� �#�� 
� �$�0�����
����:���/	���   
� �$�0�����	����\�%   ��'�"� �'����������.�"���/��"!%
� �$� 
��'�"� �'��/��� ��� ����#��������;�������
� �$�   ���C:���'������*��0�����(:�\�  ������
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-��0	 �0����//���'� ����� -��0	 �/���C$�-� �.�"/���/� �/���
 ���"	�����%���
����
:5� (Lincoln & Guba, 1985)   8$���0�'�)�
� �$����*��������-��0	 �0�� �0��'%�����:�\�   9:���)�
���-��0	 ������
�5�- �
 �����)���0�' ��'-��0	 �
� �$�0�����	����\�% .�".��/)�C��
�����	����\�%.�"-��0	 ���'��������0�'���*�� ���� -��0	 �/���C$�-� �.�"/���
/� �/���
 �����,����%������� 
 3.  /���*���)�� �'� (Neutrality)   8$���0�'�)��	� 8����(:�\�-��-��/�������0���
 �

� �$����*�����   9:��*���#�����0��/���/���!;�
 �8$���0�'  .-�.	��C:�
� �$����	"�� �/���/���!;�
!�� ��"	�����%
 �8$��!�
� �$���'.��0��� 
 4.  ���C��'� � !�� ���C��' ��� ��
� �$� (Transferability)    8����(:�\��#��
����,����%8$���0�'��*������!������0" ��� ��
� �$�0�����(:�\�*�'����"#�������� ������� �0��      
*��	����C ��� ��*��  '���*��;-�����\�"�����8$��!�
� �$��!�� ���������!���/� �����)����  
� ������-;�����������5'���-����'�����������5����   ����"<"��5�8����(:�\�0:�	����C�)�*��#�*�� 
9:��8$���0�'�������0"�)��	� 
� �$����*��0�����(:�\����� �#������ ��� ������,����%��������\�"�!�� �
!�� /���'/�:�����������������(:�\�/��5���5������5�    
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����� 4 

 

S�"	 �#$�% 

 
8����(:�\���"	�����%���5'���-����'����������'� '������'� ��������,����%���

����
:5���'-��
 ����������)����� ������-;����������"	�/���	)���;0������!��������� �
.����-����'� '������'� '����� ' 4 ��� � ��5(:�\���'�#�.��/������,����%
 � Husserl ���'���
������
� �$���'�#���
����	����\�%.���0�"�:� (Indepth interview) ���� �!�*��
� �$���������:�
.�"� ����� (Holistic) ������/����$�	:��:�/���������'���� �������$� ����!�/���!��'��������5'�
��-����'����������'� '������'� 9:��/����$�	:��:�/��-����(�"
 �/��� (Emic)  

�����*����9:��
� �$�  8$���0�'�)����/����� �8$��!�
� �$� ��'����)�!��/�����\�"	)�/�6
.���<��"�0�"0����-� ����������!���/� ���-��������-�/�	���� � �'�*������ 2 �[ ��'��
��"	�����%-����������5'���-����'����������'� '������'�*��	)���;0��#����"'"!���/� �
��-������0�C:� '����� ' 4 ��� � 0)���� 13 ��' ��'���(:�\��)����������#������ �	��!�/�C:�
�](0���'� 2548 ���'���	����\�%
� �$��#���:�0���"����*��
� �$� ���-�� !���	����\�%��5�	�5� 22 
/��5� 8$���0�'�)�
� �$����*��0�����	����\�%��C �
� /���.��/)�-� /)� (Verbatim Transcriptions) 
�)�������/��"!%
� �$���'��
�������/��"!%�#�����5 !� (Content analysis)  8�������/��"!%
� �$�
�)��	� �� 4 ��"��;�!��� ���-� *���5 
� �
&6���� 1   ����!�/���!��'
 �������5'���-����'����������'� '������'�    

1.1 	�6���\�%
 �/� �/������	��$��% 
1.2 	�����������	��	)�!�����-� 
1.3 !������.�"�����
 �/�������.�� 
��'8$��!�
� �$�.	��/����$�	:��:�/��.�"�������$�-� ��"	�����%������5'���-����'��

��������'� '������'�  9:��*���)��	� *��������"��;�
 �/����$�	:����	���	���/���!��'
���-��
!���!��'���*��.	�����-� *���5 

1. ��/�����/�$���0��/�������.�� 
2  ���0���*���!����$�  
3. .���$���/���	�
 
4. �"�:�C:���"/��.��. 
5. ��/��/����-�� � 
6. ��/���8$���� 
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� �
&6���� 2  �!-�8�����!�����������'� '������'� 
2.1 /���-�5��0.�"/�������!��� 

 2.2 ��"	�����%����.�"����!;�-�� '��� 
2.3 �������$�C:�8��� '*�����*����� 

 2.4 .��	���	��������	�����"-���8������ 
� �
&6���� 3   ���0��������5'���-����'����������'� '������'� 

3.1 ������.8�.�"���0�����������!�����-����'� '������'� 
3.1.1 �"'"�-��'�-���� �/���)�!�������/� � 

�) ����-��'���-��!�/����/'���-� /���!���*��0�� ������ 

) ������0�����/����5)���.�"0��	��-�������� 
/) ���!�	C�����.�"������5'���;� 
�) ����0�0�-� � ����� �!���"�'#�%������!��� 

3.1.2 �"'"����*��)���� 
�) ����-�*��)�������' 

) �������!�����-����	C����������/�'����	�� 
/) 0���"��/����5)����!����'�� ���"'"���*��)����� ����� 
�) 0��-������������ �5 -� ����!�����-�.�"����)���� 

3.2.  ���0���������A6!�.�" ��	��/�������
:5����"'"�������*��)����� �����   
3.2.1 ���0����������������'�.���
 ��������5)��� 
3.2.2 ���0��������/����$�	:��������
:5��"!�����"'"���������'��������5)��� 

3.3 �A00�'	���	���������5'���-����'����������'� '������'� 
3.3.1 ����	C������)����.�"���� �����������	���	���������5'���-����'��

��������'� '������'� 
�) ���	���	����!���	C��������5'���;��������.�"����!�������������
�)���� 

) ���0��	���)����/����� #��'.���������"��� 

3.3.2 �����"'"������������/� � 
8����(:�\���"	�����%
 ����������)����� �������������5'���-����'����������'�

 '������'� �����������������"	�/���	)���;0	����C���5'���-����'����������'� '������'�*��
 '���-� ���� �'����� '����� ' 4 ��� ���5� ��8$�������"	�����%��'.	��C� '/������.	��C:�
/���!��'
 �����!�����-����'� '������'������'�"� �'�-� *���5 
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� �
&6���� 1   ����!�/���!��'
 �������5'���-����'����������'� '������'�    
�����"1*!���
 ��
 ��������4 *!  
8$��!�
� �$���5�!����	C�����	��	/$�.�"����/� �/������'� 	����!6��#�#���-.�"/� �

��� ���'�<��"������5'���-����'����:����9:�����.�"�����'��/� �/��� �����5�.����5�!��
.	��C� '/���������� �C:���� ����!����������5��������.	��  �9:��/�������/��8$������
/� �/��� �)��!�����/���	�
 9:�������/��� �!��'!�� 	�6���\�%
 �/� �/������	��$��% /�  ����
/� �/��������/���	�
 ������ ����� .�"��-� '$���� �����'����   ����������������#��'���5'��$
��-�*�� '����-;���� ��'����8$�#��'�)������.�������������������/'�,���-� ���� �!��������� ��	�!�
�������.����-�*���-;���� .�"���� C:������!�����-����/���/� �/���0:�����.	��/���'���� 
#��#'����!�����-�
 ������.�"��/����$�	:����� ����/���	�
 '������ �����'���� ���.	����
C� '/���-�� '���-� *���5 
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� ��!��!;�C:�/��/�� .�"/���	)�/�6
 ������������*���!�������� ���'� '������'�.����-����
���������������� �*���!�	�����������	��	)�!�����-�  .�"�����	����!6���/����!;�-�������� ��
��������'� '������'�/� 	�����������	��	)�!�����-� 
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�#�����&������&��	� �����  
8$��!�
� �$�	����!6���'��/����!;����������5'���-����'����������'� '������'� '���

-� ���� ��������.	��  �9:��/�������.����������!��������������	��
 �.�� /� ���*���!�	�����������	��.��
��-� 9:��	�����5� /� ������� ��'*����� ��
��������8�-� ���-��	�� .�"/����#��   .�"/����$��������
�������.������	�����������	��0����"	�����%����/'	��8�	 .�"0�����/��/���!�/����$� .�"
� �$�
������-��
 ������� �0�����	 �C�� .�"��� ���!���	� -� �0����	���������'�
� �  ���C� '
/������.	���!��!;�C:�8����(:�\�����������!�����������'� '������'���������!�	�����������	��
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���.	��  �9:�������  !������
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.	��  �C:�����!�/���!��'
 �8$��!�
� �$�������������5'���-����'����������'� '������'���5�.	
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0��8����(:�\���5�!����5�)��!��������'��������,����%0����"	�����%���*������5����

����	���0)�����9:��8$���������� .�"8$��������'�
� �/���!�/���	)�/�6-� ���������(�/-��!�	��/�����
	��/�����������	����/�����
 �/� �/�����'�����-��0�����	���	����!�����������5'���-����'
����������'� '������'��!�.���!��'.�"0"-� ������0������"�����	 �����!�/����'���������
���' ��'8$���0�'�)��	� ��� �����'8������0�' .�"
� �	� *��-� *�������� 5 �����5 
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����� 5 

 

� ��S�"	 �#$�% �3#� 	%S� ����)�
������ 
 

 �����0�'/��5���5������0�'�#��/�����-��.��/���#������,����%���'� ���� (:�\�/���!��'
�������$� /����$�	:��:�/�� .�"��"	�����%
 ����������)����� �������������5'���-����'��
��������'� '������'�  ��'8����(:�\�*��.	���!��!;�������� 4 *�.���
���-����5� .�"���� �!�
����/����
��������,����%'���
:5� 8$���0�'�	� ���	���  �����'8�-����"��;����/���������5 
 
� �
&6���� 1   ����!�/���!��'
 �������5'���-����'����������'� '������'�    

1.1 	�6���\�%
 �/� �/������	��$��% 
1.2 	�����������	��	)�!�����-� 
1.3 !������.�"�����
 �/�������.�� 
/����$�	:��:�/��.�"�������$�-� ��"	�����%������5'���-����'����������'� '������'�  

9:��*���)��	� *��������"��;����!���!��'���*��.	�����-� *���5 
1. ��/�����/�$���0��/�������.�� 
2 .���0���*���!����$� 
3 ..���$���/���	�
 
4.�"�:�C:���"/��.�� 
5. ��/��/�� 
6. ��/���8$���� 

� �
&6���� 2  �!-�8�����!�����������'� '������'� 
2.1 /���-�5��0.�"/�������!���  
2..2 ����"	�����%����.�"����!;�-�� '��� 
2.3 �������$�C:�8��� '*�����*����� 
2.4 .��	���	��������	�����"-���8������ 

� �
&6���� 3   ���0��������5'���-����'����������'� '������'� 
3.1 ������.8�0�����������!�����-����'� '������'� 

3.1.1 �"'"�-��'�-���� �/���)�!�������/� � 
�) ����-��'���-��!�/����/'���-� /���!���*��0�� ������ 

) ������0�����/����5)���.�"0��	��-�������� 
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/) ���!�	C�����.�"������5'���;� 
�) ����0�0�-� � ����� �!���"�'#�%������!��� 

3.1.2 �"'"����*��)���� 
�) ����-�*��)�������' 

) �������!�����-����	C����������/�'����	�� 
/) 0���"��/����5)����!����'�� ���"'"���*��)����� ����� 
�) 0��-������������ �5 -� ����!�����-�.�"����)���� 

3.2 ���0���������A6!�.�" ��	��/�������
:5����"'"����-��'�-������*��)����� ����� 
3.2.1 ���0����������������'�.���
 ��������5)��� 
3.2.2 ���0��������/����$�	:��������
:5��"!�����"'"������������'��������5)��� 

3.3 �A00�'	���	���������5'���-����'����������'� '������'� 
3.3.1 ����	C������)����.�"���� �����������	���	���������5'���-����'��
��������'� '������'� 

�) ���	���	����!���	C��������5'���;��������.�"����!�������������
�)���� 

) ���0��	���)����/����� #��'.���������"��� 

3.3.2 �����"'"������������/� � 
 
� �
&6���� 1   "	 '�)
�	���	%���"	 
��+%���� &)�%���	 &	
5�%��%,	�
&�%�    

 

�����"1*!���
 ��
 ��������4 *! 
����!����������5��������.	��  �9:��/�������/��8$������/� �/��� �)��!�����

/���	�
 9:�������/��� �!��'!�� 	�6���\�%
 �/� �/������	��$��% /�  ����/� �/��������/���	�
 
������ ����� .�"��-� '$���� �����'����   � �0����5'���� ������ �0��	���.��� 	��#�� �����
/� �/���  �#�� '�� '�'   ����� �-�������.	��/���'���� .�"#��'�!�� .���������"����������� �!�
�������� ��	�!��������.����-�*���-;���� .�"���� C:������!�����-� 	��#�����/���/� �/���
0"�
��������.	��/���'���� .�" #��#'����!�����-�
 ������ �����5�8����(:�\���50:�.	��
�!��!;�*�� '���#���0�����'������"�'#�%��������5'���-����'�������   ���� �!�����	�
���"
/� �/��� .�"8���"�'#�%�����-� 	�
��������' 0�-  ����%.�"	��/� 
 ������ .�"���� 9:��
	��8���"�'#�%-� �����7���"��	��/� .�"��"��(#�-������ �����'  (����#  ��6���'�-� , 2534 ; 
	�#�'  ����/%��# ,  2536)   �#�����'���������8$�(:�\�����'�����/��	����!������
 �/� �/���*����� 
��//���/� �/���9:����"� ����' ���� �����  .�" ��-�0"-� ������-��-� ��"	��	�����
%���
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��'����
����	�� 	����'�<��"��'��/� �/���.-��"/� �/������.-�-������  �*�   �����5�
���(:�\���5#�5�!��!;�/� �/������	��$��%0)��������0"-� ��"�����	�� 	�����'�/��� ��� 	)�/�6  ����
/� �����������*���!�����-���5����	���	)�/�6����� �!������"���/��	����.�" �/%��"� �����
 �
�������/� �/������	��$��% .�"/� �/������	��$��%0"�����/��� ��� 	)�/�6�����8��������
�����0�����"����!��)�����*�*���� .�"��"	�8�	)���;0*�� ��'�<��"����!�����������'� '���
���'�0)�����-� �*�����	���	���0��	��� .�"	��#�� �����/� �/��� 9:��	 �/�� ����8�
���(:�\������� /� �/���'� ��������	)�/�6�����	���	���������5'���-����'������� '���
-� ���� �*���������� '���'��� /� �/���������/��	��������!��"	����0"�� ��
���	)�/�6-� ���
���5'���-����'�������
 ������ (	��66� 0�-�0��6, 2537)   �#�����'�������/�����\�"�#��
�/��	����
 �/� �/������	��$��%'� �!��'C:� �/%��"� �����	��#��/� �/�������)�!������
 �
-�*�� '���	��$��%��'#�'�)�!�������� ���	��$��%.�� ��������������'���������)�!������ ���
����.�����'����� �!������	����C�!��������.����-�*�� '����-;����  ��'��//���5�	 �
-�"!������-�*��*���)�!������ '���	��$��%.��� 8$����������*���!��������.����-��������������
�)�!�����������
 ����� �����5����� 	��#�����/�-����)�!������*��	��$��%  �/%�/��	����������//���
��� �  *��. ��  ���� ����� .�"��-� (��0�  �$�*��$�'%, 2541)0:����*������������ .�"����!���
��������'� '������'�����	�6���\�%.�"�/��� ��� �����"-����!���������)�!������
 ���//���
/� �/���*�� '���	��$��% ����/������8$���� .�"��	�'�'��"	���!�':��/��	����
 �/� �/���
�!����/�	��$��% 9:���������������+��	)�/�6
 ��/��	����
 �	��/������- *� 

 
�#�����&������&��	� �����  

 �5)�����������	�����������	��	)�!�����-� .�"�����/� ��//�����$.�/���-� ����
:5���5�+��
�!�.����-� �����5������������*����� �	������5)���/� 	�����������	��	)�!�����-���5�*������� 	���  
.�"8$��!�
� �$�	���	��� �#��   '�� '�' ���� � ���� �������� !��!������ ��//�����$�0������#�� ��5�
������
� �$����#��'	���	������������ /� 	�����������	��	)�!�����-�0���0�����*�����
� �$�
	���	��� /����$� .�"/����
���0����'������"�'#�%.�"8��� '*��
 ��5)�������� ��'0��8�
���(:�\���58$��!�
� �$�������/���/���!;�.�"�
���0����"�'#�%���*��������� ����0"�������
-��	���0�!�����-���5� .�"��'!���0������!�����-�*��"'"!�:��.�����5� �����.�"/� �/�����
��"	�����%����)��!��!;�8����
%����:�� �00������!�����������'� '������'���5� ��5���"�'#�%
���������' 0�- ����% 	��/� .�"��7�����
 ���-�   ����5�����/�������/��8$������/� �/��� 
	�����5����	���	����!�����.��/��	�����//�
 ��������� ����!�����������'� '������'���5�����
	������.	��C:�����������������-� .�"�����'� ��!�	������	��������5�	)�!�����-�  ����#��8�
���(:�\���"�'#�%������!��5)��������
 ����"��\%   <�-�����% (2538)  .�"�#��#$    ��'(��
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��7�� (2544)  ����� ����!��������.����-�������0;����'
 ���-�*�� '������ .�"�#�����'����
���(:�\�
 � Jacobi & Levin (1997)  ����"��(	!��+ �����������������5'���-����'�������
#��'����'0��'����'��������0;����'
 ���-�0����/ �00��"���� �"���������!�'�0.�"��/!$#�5�
���� ���	���"����[�" 331 C:� 475 �!��'6	!��+-� ��' (Ball & Wright, 1999) �����-�����

����������*���������������"'"	�5��� '���� 3-4 ��� ���5� ��������A6!���5�����������'.�"0�-
	��/� ��'���������0"-���#�5 ���'��'�<��"��/�"��������� �!��.�"��/�"���������
!�'�0 (Kramer, 1988; Unicef/WHO, 1993;  (�����-�%  ��/"�����, 2544)   
 0�����(:�\�/��5���5�����8$��!�
� �$���/���/���!;�����������/� 	�����������	��   �����5����
�!��������.����-����'� '������'�0:�����	�6���\�%������#�5�����������!�	�����������	��	)�!�����-� 
�������	-��/�!�:������)�!���������5'���-�0"*��������' �����������8$�����)�!�����������*�� '����-;�
��/�$�� .�"	��8��!�������$�	:�*������)�!��������������	�� �#����� ��'
� �$�����#�	���	���.��/��  
!�� /����#�� ������������� /� 	�����������	��	)�!�����������0�� �������"	�����%���-��.�"
��� � � ����� /�  ����� .�"���������C��'� ���"	�����%����/����$� .�"
� �$����*�����0��
����� 6�-�8$��!6���5�	 ����' ���� �������� � �	�� -)��� ���*9�% .!���
� �$�������	��' �#�� 	�� 
-���k �����(�% ��� '$��������	�
���	�
 ������'�����5�+��������'�(�	-�%  !�� ������ ��$� 
/��$�0��C��'� ��!� ��������� ����$� .�"-��	���0�!�����������'� '������'� 0��
� �$�	���	���
�!�����5 ������������/��/�� ����"�'#�%�!�(�� .�"C� *��������� �!����������	��	)�!�����-�-�5�.-�
.������    �����5�0:�	��8��!����� .�"������!�����������'� '������'���' �(�'
 �$����*��0��

� ��;00������	����!6�0"(:�\�������-�� ��������5�+��	���	���/����#�� �����������������	��������
���	�� ������������0����0��/)�� �����������5� 
 �����5�0��	������/�������(:�\�/��5���50:��)�*�����.����������	���	����"��
���(:�\���-�.�"�"��(:�\��������	�
����!�������(�/-� .�"
� �$����� �5 ��"�'#�%.���������
-� �����!�����������'� '������'��!�������	�� ��'�<��"��������-� ��)����� ��������0"
*��������	���	�������'����
� ��;00���.�"/���	)�/�6
 �����!�����������'� '������'��!�*��
��� '����� ' 4-6 ��� � �!����
:5�.�"/����"0�'��������$����/0:����0"�� ������"�'#�%	$�	��
-� ����� .�"��"#�#��!�-�"!���C:�/���	)�/�6 .�"��	������������� �5 -� ���	���	����!�
�����	����C�!�����������'� '������'�*������-;���� '����� ' 4 ��� ��!�����8�	)���;0 
 

��)	���������	����
�	�
�����, 
�������������������5�-� ���/�����\�"�<��"!��'��"��� 8����(:�\�/��5���5��8$��!�


� �$����.	��/����$�	:�������� -�� �*���!�����������'� '������'�.����-���5�����/����$�	:�������
-�� �*���)�!������.�"�����0
 ��������.��  ��'/����$�	:���5C��'� ��#�� ��'�0�����*�����
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 ��
���0��.��/����������5'��$��-�-����7�
�����5���������	)�/�6  �����!���/� ���-����
��� ����5'���-����'����������'� '������'�*����� ��
���0�����C��'� ���"	�����%���-��
.�"��� � �0�����	����-�]-�����
 ������
 �-�����'����������5'���-����'�������  ��'
���(:�\������8$��!�
� �$���/����$�	:����-�� �/��.	�����������8$��$.� /���/� � �����-�  
(��0�  �$�*��$�'%, 2541) ���� ���0"�)�!������
 ������������������ ��'�����	����!6�����$�*�����0��
/��5�.�����*���!�����-�  9:�������	����C�)�!�������!���-�� �.����-�*�� '����!��"	�.�����
���������������)����� ����� *������������!���/� ������)�!������ �!����5'��$ .�"-� ���"	�
����A6!�.�" ��	��/-� ����!�����-����"!�������-� �����*��!��)����.����;-�� �A00�'
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���.���A6!�����������5� �'� ����C:�
�5�- �!�� ��"������-��	���0�����/���9��9� �.�" �0
�����A6!�	)�/�6	)�!��������.�"/� �/������0"-� �8���0��	)�/�6
 ����-��	���0��� ����5'���
-�� �.����-�-� *�!�� *�� '���*� �� ���������0"/���)�!�������/� ������
���)����
-����-�.�"��
�5�- �����8#�6�A6!� ���-��	���0 '���*� 8$���0�'�)��	�  �����'��.-��"	��"
���/��������'�"� �'�-� *���5 
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�	���+�'$���
�	���,����� 
8����(:�\�����������!��'��'�����C:�	���������0"�����A00�'�����	�������� )���0 

�:��$��!�-�� ��$�	:�-� �������5'���-����'����������'� '������'��!�'��������	���������0"�)�*�� 
��'�<��" '���'���C��!������/���0)��������0"-� �����*��)����� �����.��� ���*�����5'���-�
���'����������'� '������'�*����� '����� ' 4 ��� �-��-� �����-�5�.-������!������/� ��;���0"
����	���!�:�����#��'�!�������$�	:�*�������/�����/�$�����*���!��������*��'��������	����������������
�������#��������/� � '����� ' 90 �����5� ���0"����#��������/��/��������	��	)�!���/� �/���
.���  .�"0�����	����\�%���������)����� �����.�"	����C��"	�8�	)���;0��������5'���-�
���'����������'� '������'���5� �����!��'��'�����C:��A00�'�����	���� �5  )���'  8������ 
	���	���.�"	���	����!�����/���	)���;0��������*�����0)�����0"-� ����A00�'��'����//�� � 2 
��"��� /�  /���-�5��0 ���-��	���0���*���������
�5�- �!�:��
 ���"������.���A6!� .�"���
-��	���0�#�����'�(�	-�%���-� � �(�'/���/����������!-�.�"8�����"� ����-��	���0��� �!�� 
-��	��.���A6!����A6!��������
:5������//�!�� /� �/��� ��8����(:�\������!���/� ����
�)����� �����.�"��"	�/���	)���;0��������5'���-����'����������'� '������'�*��-� ���� �C:� 
4 ��� �
:5�*� �������������]-�����	)�/�6�����8�-� ���/�*��9:������!�����������'� '������'� 
���"'"!���/� �*�0�C:����� ����*��)����#���!��� 90 ������	����C�����/� �*����5  /�  
�]-��������-��	���0����� � ���-��	���0���*������������.	��  �����]-�������
�"���
���\'%-� ��8#�6!������������ �����)����� / '���-��	���0 9:����*��-�5�.-� 2 ������ �
:5�*� .�"
0)�����-� ���� ���*�����'�!�:��	���0��!��'	�����������5�  ��'�(��   �##"��0 (2539) �!��!-�8����
���� ���0����� -��	���0��5   /� 
�5�- �!�:��������.��� '$�����������"�)������ �  �����5����
��0���������� ��������5����� �!�*����9:�������� ����8������-��	���0.������/���)����,���-� 
��'�<��" '���'��������(:�\�/��5���5��������(:�\���"	�����%������5'���-����'������� '���
-� ���� ���� 4 ��� � 
 ������!���/� �����)����� �����.�"��"	�8�	)���;0��������5'���-�
���'����������'� '������'�*����� '����� '   4 ��� ���5� '� � �(�'���-��	���0���0"��"�)�.���
����/���-�5��0����.��8�������!�����/�������!������	����C��"�)�*��	)���;0 !�� *����5�'� ���
�A00�'�������'�
� ��������.�"� ��	�#����� ����#��8����(:�\�/��5���5����� ��'!���0������� 
-��	���0.������0"-� ����5'���-����'����������'� '������'���5��!�'��������	��  �����0"	����
��&�!��'.�"��0��'�����0"��"�)�������������!�	)���;0  9:����C� '/������8$��!�
� �$�.	���!��!;���
��"��;�
 �/���-�5��0 2 #������� /�  1) /���-�5��0��������� �����!�����-�/��5�.�� .�"  2)
/���-�5��0�������
:5���'!�������!�����-�/��5�.�� 
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8����(:�\�����������.�"/� �/���0"	)���;0��������5'���-����'������� '������'�
*����5� �����0)�����-� ��� .��8����������� �!�����/���-�5��0 '���.������������!��������.��
��-����'� '������'�   !��  �0����������'��-�� �����������
:5�	 �/�� ���� /���/��!��� �	���
����)�����0���*��������	���	���0����//� ������������ .�"��//������8�-� ���-��	���0��"�)�
!�� ����)�����#���- 
� 8$�����������*� '���	��/��0 *����.�����/��  .�����0"-� � ������'/���
���
%������;'��' ����0"�	�'	�"���� �!�*����9:��/���	�
0�����	�'	�����
%��/� �/���   ������
8$���0�'0"
 �)��	� C� '/���-�� '���������	��00�����(:�\�/��5���59:������ �C:��������$�
 �
����������-� ��"	�����%������5'���-����'����������'� '������'� �������'�����A00�'8���������
�� �!�����/���-�5��0 '���.������������!��������.����-����'� '������'�  9:��-� � �(�' 
.��8����������� �!�����/���-�5��0 '���.������������!��������.����-����'� '������'�   ����
��'��-�� ������-�   /���/��!��� �	�������)�����0���*��������	���	���0����//� ������������ 
��'�����8�-� ���-��	���0��"�)�!�� ����)�����#���-
 ������.�"/� �/���*��.	��
�]-�����������5'��$��-� '���-� ���� �   9:�� �0�����*���������
� 8$�����������*� '���	��/��0.�"
*����.�����/���!�������$�	:���������0"-� �-��	��� �������!�����������'� '������'�.����-�-�
��"�������' .-�!��/����$�	:��!�����5�����
:5�� ���'
���#�-���'��*�������������/����k ��' 
.-�����/���	��/��0
 �-�������� ���5�	�5�  	 �/�� ������� 
���'*������(��   �##"��0 (2539) 
����� �0��0����0����
�������0"����*�*��������	�� .�"	����C�,���-�*�����' *��'���'�� ��
.!���
� �$� !�� .!���	���	������� ����������A6!�.�" ��	��/ -� �0�8$�#��'�!�� ���� �����
-� ���"	�/���'���'����'!������ -��	���0���5'���-����'������� .�"0"������
����������
	����C#��'�!�� ������!����5'���-�*����  �����5��A00�'���	)�/�6���	������)��!������-��	���0���0"
-�5��0-� *�!�� *��������!�����-�'� �
:5� '$��������8��������'��-����/�
 ������� � 
�#�����'������������ �% (1996)   
���'*�����A00�'����� ��
���-� ������]-�����	���	���	�
���    
0:������*�����/���-�5��0��������	����������5'���-����'������� '������'�'� �
:5� '$�������-��	���0

 ����������	)�/�6  

/���-�5��0�����"������� 8������� �8��� �C$�0�����0"��"	�8�	)���;0�� 
������5'���-����'����� '���-� ���� � � �0�������0��������
�����!��"	�.��� �����-� �
��0�����������!�����������'� '������'�	��8���"�� '���.������� � ��-�.�"/� �/���
 '���*�����   !��/���-�5��0����!�����-����'� '������'� �0������'!������*��	��8�	/����$�	:�
.������)��!�������:�� �0.�"��/���	�
���*���!�����-�/��5�.��  ��'!���0��������!��������
-� 	���"'"  �����0"�������0�����������!�����-�.������� �0�!��"	�����*�� ��'�����!���
/� � ����� '$���
�5�- ����-��	���0.�"�)������0����C������ �5)�!������0"!���
���������0"*��
���5'���-����'������� '���-� ���� � ����� �0��0����0����
�������0"����*�*��������	�� .�"
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	����C�,���-�*�����' *��'���'�� ��.!���
� �$� !�� .!���	���	������� ����������A6!�.�"
 ��	��/ -� �0�8$�#��'�!�� ���� �����-� ���"	�/���'���'����'!������-��	���0���5'���-�
���'������� .�"0"������
����������	����C#��'�!�� ������!����5'���-�*����!�� ���� -� �
��"	��A6!���'��0��/���/��
� ��0
 ������� � !�� �A6!����/� �/��� !�� ����)���� 
��'���A6!���5�0"������
������.��*
�A6!� '���*� �,���-�*��'�����'���'���  (	�����7�  �$����, 
2540)   ������ ���������	��
 �������������� ���50:�-� ���0����C:�����
����	����C�)�*�����' �)�
*���� .�"����"	��
���� .�" �0��������������'�����
�*�� ���� 8������� �8��� �C$�0�����0"
��"	�8�	)���;0��������5'���-����'����� '���-� ���� �   0��8����(:�\������/���-�5��0�����
�!�����-���'!�����!��'�!-�8����	���	����!��������/���-�5��0�����5'���-����'-�� ����'�
 '������'�9:��*��.��  /����$�	:�!��.!���-� !����'.�"	�	����-� �����-� 	�
���
 ���-� �$�	:�
���-�� ��"��'����$.���-���-�5�.-��"'"-�5�/���%0:�-� ����#��#'���'����!���-�*�������
��������'� '������'� '����-;���� ��"� ����-� �����!���-�����/��� ����/�!����' .�"8$����-� 
8$���������� '���-� ���� �0��0��-���!6� 
 

� ���"	 *!
&#� ���"	 
�6�����%,	� 
�]-�������������5'���-����'������� '���-� ���� ���5����0"*����� ��
���	)�/�60��

����� )���0�����-��	���0���0"���5'��$��-����'����������'� '������'����-��-� ��� 4 ��� � 

 ������!���/� �� �.�"	��#��/� �/�������� )���0�����-��	���0���� *��.�� 	���  (��0� �$�
*��$�'%, 2541; (�����-�%   ��/"�����, 2544) �����5� ���*����� ��
�������/����'� /����#�� -��
�"��	��/�0������'�� '�' ��	$������!���/� �������!��� (��0� �$�*��$�'%, 2541)  � ��������
�����'�.������	��/����*����� ��
�������)�����#���-�����/�'�	��/�-"���-����
:5����A00�' �)�
�!����-��	���0��� ����5'���-����'������� '���-� ���� ���5�	����C��"�)�*����'�-��A00�'������
�����������
� �$��!������!���/� �.�" /� �/������ ����5'���-����'������� .�"	����C
.��*
�A6!� ��	��/��������"!����������5'���-����'����������"'"!���/� �*������� '
���'��� �/��	����/� �/������	��$��%.�"��/�������/��8$���� (	��66� 0�-�0��6, 2537) '� �
	����C�)��!�/� �/���.�"�����!���/� ��,���-� �]-�����������5'��$��-����'������� '���
-� ���� �*�� ((�����-�%  ��/"�����, 2544)  ��'�����8����(:�\�����*�	 �/�� ����
� 	���	���

���-�� ������/�  �����.�"���� 0"-��	���!�����������'� '������'�	����!6�.���*�������(�/-� 
/����#�� �������������-� ������5'���-����'������� /$�	������'� ��'�<��"�����8$��!�����-���
/�����"����0-� ����!-�����%�� ��- �����5�����/'����"	�����%*���!;�-�� '���������)��!�����
.��8������0$��0�!�������$�	:�-� �����!�����������'� '������'��!���"	�8�	)���;0 0��
� �$�
��������	�����)����#�� ��'�����'�����"�����0������!����$���
� �����.��#��'.��  !�� ���� �#��'
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���� ����������	���	���������5'���-����'����������'� '������'��!��8'.8�  �*��������
�$����/ 9:��	 �/�� ����8����(:�\�
 � Unicef/WHO (1993) ����������������#��'�!�� 0��
8$��#��'�#�6 .�"����"	�����%-�� .�"-�� '�������0"�)��!��������"	�/���	)���;0��������5'�
��-����'����������'� '������'�*�� 

 

��&�#�'$$	""	  �� 4)�;�S�5��%.&)���.&) �� 

1. S�5��%.&)�	��	 �*! ���
� 
Z 1["#$ 
���(:�\�����������*�������"�'#�%���� ����% 	��/� �(�\+��0 !��� k 9:�� 

����'�
� ����  3 ��"��;� *��.��  1)���������7����"��� ����% �������7����� ����%0�����
���'��$�9:�����.�"����"!��������������-�   2) ������$�	:���/���	�
������'��$��]-������"!����
�����.�"����  .�" 3 ) 	"��� .�"��"!'��/���#�0��' ��'��"��;���� 1 .�" 2 ��5� 	 �/�� ���� 
Klaus .�"Kennell (1982)   �����  �����  �����	��, ��;60����%  �0��68�, .�"'����  ��#�. 
(2534) *�� 
���'C:��,�	�����
%!��  �]-��������.	��/���8$�����"!���������.�"����*�� 
*��.�����.	��  ���'���	��8�	 ���� �-� ���	��8�	����	�'� ����/��� �-��0��!�"���	��
�	�'�
 ������  0��!�"���#����� �#�� ���!��� ���-���
 ������.�"���� ���*�������
 �
�����.�"��-� /��� � ���
 �������' .�"�����5����	����/���8$�����������0������!��$��/������
����5)�������� ��'��  ���� ����������-�� �	����C�,���-�*��0:�����/�����/�$������)��!���
/���-�:��0.�"8$���� '��� �-����-����0"/�*��9:��/���-�5�����������5'���-� .���:��$��������
:5���
0��	�'�'
���#�-�   �0���'����/���	�����
%���	�'��� � /������8$�������������������.�"
��-�.'�
��0�����'�� .�"�������
"8$���������-� ���.�"�������
� 8$���������������
:5� '���
	��/��0
 ���5�	 ����'��'��*����������/�� ���� �0����/���-� �����!�����/����$�	:������-� ��� ��
����������/���/���!�����"���!�:��
 �8$����������  �����/� -� �����!��$����-�  '���!��$�
�$�	:�8$���� !��.!���-�.�" '���!���-�8$�������-�� ��!�'��������	��   

	)�!�����"��;�/���	"��� .�"��"!'��/���#�0��' �������(�\+��0
 �/� �/���
���� �0��������5'���-����'���������5�*����������	$0�%.��������/���	"���.�"��"!'�� #��'��
/���#�0��'��������5'���-�.�"������\�����'����  ��������/� �0��!���5)����� '  .-�0"*����
8��	�'.����-�  ����"���"'"��5��-�'��*��-� �����5)�.�"���������������� !��-� ����
�$��/��������/����� '$���!���5)����������  ����������' �0/����/��'��������
:5����"'"!���
/� ���-���5�0:�����������/����/��'�!��'��"����������.�"�����0"-� ��8#�6.�".���A6!�
������� ��"� ����/����������5���'��/� �/����������(�\+��0 /���#�0��'��������
:5� '���
-� ���� ���#���
���[.��
 ���-� 
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��	���	��/��A00�������/� �/���-� ��,���-�!�����������!����5'�/� �/�����'��5�	���
.�"���'�-� �#��'����)����� �����  /� �/���-� ������0��!���'*�����0"�)���0��0��'�#�	 ' 
���� 0��!�	���0)����������'����!����/� �/���9:�����C:����0��	����'*�����*�����#�0��' '���
�!��"	� ���'�!-�8�����(�\+��0
 �/� �/�����5� ��)��!������!���/� ���/���0)��������
0"-� � �����������*��)������'��;����� #��'�!�� /� �/��� 0:���8��)��!��"'"����������!���
��-� '���-� ���� ���5�	�5��� (	���-�� 	��
���"��, 	�	��!� '�5�.'�� .�"  ����# 	�����'�, 2545) 
.�"������$�	:�*����/���	"������0"�!�����-����"!��������)����  �����5������0���0��
/���#�0��'����������	���0)����� '���'�����	���"�(�\+��0�A00���� ���� �0�� ��
���
 �	�� �i\��
�)��!������-��	���0*��'�����0"���5'���-����'��#����� .�" �0����8����� ���0��/����'����*��
C��'� ���0������ ����� ���� �������� (	���-�� 	��
���"��, 2544)  .�"/���	"��������
0���-��'���*��	)�!�����-����� �����-� �  �*��)����� ����� (��60�� /)���, 2537) �����5����
��0����0��/���#���5�0"-� �/)��:�C:�/���/���/���"!�������� ���� -� �0�/���	"������' 
	)�!������-��	���0�����0����0��/���#�0��'��5�  �(��    �##"��0 �	� *����� /���#�0��'���� ��
������ �!�:�� �����5������0����!������� ���������	�� �����!�:��  /�    ���C�������"!����
/���#�0��'
 ���
����.-��"��
���� 9:��!��'C:������
������5�k 	����C�)�*��,���-�*��8������	�� ��'
�	�'/���#�0��'�� '���	�� 	)�!��������0�������� �/���#�0��'.���!�������/)��:�C:�/���#�0��'���
��"!'�� ���-��	���0��� ����5'���-����'�������0"�)��!������.�"/� �/�����"!'��/���#�0��'
�����0��	������-� .�"������5'���-����'�������#��'��� ��	���-���#�5 ���"���������
!�'�0.�"������� �!��*������ '����� ����.�"�����0:�*��0)�����-� �0��'�����
:5�����������$.�
	�
������� .-�!�������/)��:�C:�/���#�0��'��/� �/�����������; �0�)��!������ �0��� �
-��	���0���0"!'���!��������.�������*��)����� ��������"'"���� �������;� ���� #��'.���
������"����)����!���
 ����� 	����!�����5'� ���8�-� ���-��	���0��� � .�"/���	)���;0�����
���5'���-����'������� '���-� ���� ��#����� ���� �����C:��"'"������������0"��� ��!�����-�
-� *�!�� !'���!����� �0�����-� ������
���)����-����-��;-�� 0:����*������"'"������������%
 ��
� !�:���������)����#����������-��	���0    

 

2. S�5��%.&)�	�&)	� ,	�"	% 
���(:�\�����������*����"�'#�%��������\�	�
���
 �-�.�"��-� *��.��    

1)	$-����������\��$������!���!������/� �  .�" 2) ���*���$.�	�
���-�� ����� '�����  ��'
��"�'#�%��������5	 �/�� ����8����(:�\�����'������"�'#�%��������5'���-����'��������������
�!��������.����-��)��!�
���	��	��������!���/� ���-� .�" 
 ����$�����/��	$�	�����-�
*����;������	$6�	�'��� �     (����#    ��6���'�-� , 2534 )���������!�������.����-�0"�	��'�-� ���
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�����"��;��-������ '������������*��*���!��������  (Newcomb  et  al.,  1994)  �����5��� �-��
��������"��;����*
�  (Stuart and Theresa Warner,1986-2003)   .�"�����	$6�	�'���5 ��"�$�  
(bone   loss) ( Moore D. , 1983) ��"�'#�%
 �������5'���-����'������� ����"���!�:��  /�   �)�
�!������*�� ���  .�"	 �/�� ����0�����(:�\�����"��(���9�����(:�\�����'����'��5)�!���-��
�"!���������������5'���-����'������� '������'�!�� ���5'���-����'�����������!��������������
���5'���-����'����������������8	�!�� ���5'���-����'��8	����'� '������'���  4  ��� �.��
!���/� �  ������������/�����\��'������-�0����/-���#�5 ��������'*������;����� '���
#���0� 

 

��&�#�'$$	"� ���������������,��" ���)�S��"&�� 
	)�!�������8#�6�A6!��������0��������5'���-����'������� '���-� ���� ���5� ��������

�)����� �����0"-� ��#�.!���	���	�������
� �$�
���	�����	����C�)����#������.��*
�A6!�
.�" ��	��/���"!����
�5�- ����� �8��� �C$����� �!�	����C���5'���-����'�������*�� '���
������� ��'.!���	���	������	��/��������� *��.�� 	���9:���������.�"!������	)�/�6�����#��'
-��	���0.�".��*
�A6!��"!����������!�����-� .�"	���'������8$� �#�� ��'�
� �$�.�"
/���	�����
%�"!��������� �������	��#�� ���k ��/� �/���.�"	��/� (��0� �$�*��$�'%, 2541) 
.�"'������8$�#��'�!�� 	)�/�6
 ��������
�"���-� ��8#�6�A6!� ��	��/��������5'��������.��
��-� ����0:���!������	)�/�6�����#��'��"/����"/ �����0�-�0.����������� �!��������'���(����� 
*��-:��/��'���'��/� �/������"!������������-� ����������.�"�-��'���� ����0"-� ������
��
�)����-����-�  � �0����5.������*��
� �$�
���	��0����//������
� �$�����'����������5'���-����'
������� '���-� ���� � �#�� 8$�����.��
 ������� � ���� ����� ���� �������� -� �0����-��-��
�$.� '���-� ���� ����� ��������
 ��0��!������������.��'%.�"	�
���	�
 0"������6.0	)�/�6���
�)��!������!���/� �����)����� �����*���#���"� ������0����.��*
 ��	��/ .�"-��	���0���
0"��� ����5'���-����'�������-� *����� -� �����*��)����-����-�-� *�*��  �����5����*��
� �$�
������'��  .�".!���	���	������	��/����#��'�!�� ��"/����"/ �������!�	����C8���
 ��	��/*�0�C:�/���	)���;0��������5'���-����'������� '���-� ���� �*����5�0:�C� *���������
��
������������	�����!�:�����0"#��'�!������-��	���0.�".��*
�A6!���������5'���-����'�������
*������"	��
����'���  
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&6���� 3   "	 $�&"	 
��+%���� &)�%���	 &	
5�%��%,	�
&�%� 

 

"	 �	��S�$�&"	 '�"	 '�)����� 
5�%��%,	�
&�%� 
���������)����� ������-;�����.�"-� ��!�����-����'� '������'���#����"'"����!���

/� ���� 4 ��� ���5�  ���������-��'�������� �!������0���"���'�����!��������.����-� '���
�!��"	�*����'.������� 2 #�������/�   #��������-��'�-���� �/���)�!������� .�"#���
�"'"�������� ����*��)����.���   ��'����������������-��'������ �/���)�!�������/� � 4 
��
����/�   

1.  ����-��'���-��!�/����/'���-� /���!���*��0�� ������ 
2.  ������0�����/����5)���.�"0��	��-�������� 
3.  ���	��!�	C�����.�"������5'���;� 
4.  ����0�0�-� � ����� �!���"�'#�%������!�����-� 
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   1. "	 
� �%���� '�)
�)�

%�,�
�	��,	�."�$	"�	 &	 
   ��
��������������������������#�����  �!���0����-����
:5�  ��'��6�-�.�"���
���5'���;���#��'�$.�   � �0����5.����� �;������//�!�:�������#��'.���������"
 ������.�"�)��!�
�����������������!�����-��� '����#����-��'�����*��)����� ������������    � �0�����
�-��'������������.��������'������
�!�
� �$�������-��  ��'���9��C����
�����-��'���-��!�/����/'
-� /���!���*��0�� ���������'���9��C��0��8$��/'����"	�����%������-��'������������  
�#��  ���9��C��0������ ��������   ���� �  ����-��   ��'��8$�	���	����)�����0�!�������$�	:�*��
���
%�����0��������-� �������!�����-�  9:������5��"'"  0)����/��5�  .�"��������0����//�
��/� �/�������	)�/�6   *��.��  	���  �����
 �-�  .�"6�-����	���  �����	�����������$.���-���5
���' 
   �����-� ��)����� �����.�"'��/�-� ����5'�����������'� '������'��!�*��
'����� '����� ' 4 ��� ���5    0"�!;������#����"'"�����"!����#�������  3 ��� �����#�����������
-� �������-��'���� '���0���0��  9:�����"�����-� /����$�	:����-� �/�*��9:��/���-�5��0�������
-� �����!�����������'� '������'��!���� '����� ' 4 ��� ���5�  !�� �!������	����!6�-�5��0*��
0"-� �����!��������
���[!�� ���'��������	���������0"	����C�,���-�*����5�  ������#���
����/��
.�"����/����$�	:�-� �]-�����������5'���-����'����������'� '������'���5   9:������������
�]-������<��"   ��'��0�������.8�����-�����-���#����� �����*��)����0��
� ��0���� 3  
 �/%��"� �!���9:��*��.��  �������$���"�'#�%
 ������"�)�    �������$� ��	��/
 ������"�)�  
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.�"�������$�/���	����C
 �-��������"�)�  9:��	 �/�� �������-��	���0������,���-�
�]-�����	���	���	�
��� (Pender, 1996)  0"�!;�*������]-��������5'��$��-����'����������'�
 '������'������]-�����	���	���	�
�����������-��	���0��"�)�   .�"-� �������-��'�������� �!�
	����C�,���-�*�� '������-�5��0   ��'�������;��!;�*��.������0"���A6!�.�" ��	��/��������� �0
�����A6!�-� /���-�5��0��������5'���-����'������� '������'�  �����5����	��!���
����-���k  
���'���9��C��8$�����"	�����%����/'8�����"	�����%������-��'���-��!�/����/'-� /���
!���*�� ������  .�"���*����������� !�� 0)������5 
 ����*�������������������5�  0:�
����������
� �$���������� �5 ��"�'#�%-� ���-��	���0  .�"���.8�����-��'�����!�/����/'���
#���������������0)�����-� �.'�!������� ����*��)����������� 
 
   2. "	 ^_"$�&"	 
����+�	��  ���$�&�  �	 	�
��	 
   � �0������-��'���-���������.���   �����-� �������-��'���� �-��� ������
���0�������;��	��'��5)���*���!���-���#�����������/������%���0"-� �.'�!���0����-�*�.�"
0��	��-��������������!�����-�0�� �-�� �������.�"�)���
�.��8$�#��'�$.���-���������5'�
��-�
 -����'�	��'��5)������-�*���-��'�*���!����'���0��	���������� 3 #���/�   ������!�����-�
�� �*��)����  
�"����� '$�����  .�"���� ����0������)����.���   ��'�)��	� *����
�  �����'
8����(:�\�����"��;�����!�����������'� '������'����"'"�������� ����*��)����.��� ��'
�!;�*�������������-� ��)����� �����.�"-� ��!�����������'� '������'�������������
�������  
�A��  .�"0����;��5)����!����'�� 	)�!�����-���'������ �/������%0����������-������-��/'
*�����   .�"'������������-��!�/����/'����"'"���������*���������������'�.���*�  ��'�����
������!���-�/����/'���-���������!����!�������5 
  1. ���������/���'�������#����!���- ��#��.�"#����';�  ��'�<��"#�������/��
����
��� ��!�'�����
:5� 
  2. /��"'"�!���#����������*��-������ 
   	)�!������	�����	��'��5)�����5�   �������0����0��/���-� ����
 ���-���
���*����������������	)�/�6 .�"�����'�� �(�'���.	�������'������� ���������������-� ��!�
����-�.���/�     �������-:�  /����  .�"���5)���*!�����  ����	�66���-� �����-� ���������
��;��)��	��'��5)����!���-���#��������������� 
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3. "	 �	��	�������5��
��+%�
&6" 
�����������-��'���� �����	��/��!�	C��������5'���;�.�"������5'�������*������0 

��'�<��"-� �����������5'����-�"!��� .�"�
���0C:���
�����!������������������;�� �*���!����'  
.�"	)�!���	C�������������0"��� �	C��������5'���;���� '$���������)��������	)�/�6  ��'�� 2 ��
����
!��� /�   1)  ����)���-�*�������5'���	C��������5'���;�������������������)���� �����	����C
�������!���*��-��-� ����  2)�������������//�#��'���5'� 	C��������5'���-������� �/�  ������� ��'
������)��	��'��5)���*���!�8$�#��'���5'���;�������� .�"��"���	�����' 3)  ���������	C������)����
*���/���/����"���'�����)������� .�"��'0���� �5  )���' �����0"��� �����-�*��)�������'
���� �!�	����C�!�����-�*��-� ����� .�"������;	����C�)����*�� '�������"	��
������'*��
-� ������.�"/��C:���-�   
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�������"������   .�"/���-�5��0��������5'���-����'����������'� '������'�   !�������

��/����$�	:�����/�.�" �0����8���"�����#����0������!�/���	)�/�6-� ����!��������
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���������	C������)����*���/���/����"���'�����)������� .�"��'0���� �5  )���'  
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(2537) �����(:�\������������)����� �������0��!����#�'��!��  �������������*��������
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2. "����	'�)����� �����	����'"�)
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�"�)�������� ����
�!�:�����0"�)��!�

�����	����C���5'���-����'���������"	�8�	)���;0   ��	�66�.������"!������"��(*��
�����C:����/���/� �/�������.�������������)����� ��������  �������	��
�!'�����#���/���
��
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*�����/��0���  (�����-'%  
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����������"'"�����!���   .�"    /����/��'�9:��	��8��!��������5)����� 
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.�"�5)��� ����k 	��8��!����������5)��������
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