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บทคัดย่อ
	 การวิจยัน้ีมวัีตถปุระสงค์เพือ่ ทดลองใช้หลกัสตูรเสรมิสร้างภมูคุ้ิมกนัโรคใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี ส�ำหรับ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ด�ำเนินการวิจัยแบบกึ่งทดลอง แบบ

ทดสอบก่อนและทดสอบหลังการทดลอง กลุ่มตัวอย่างได้แก่นกัเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรยีนนครขอนแก่น 

จงัหวัดขอนแก่น จ�ำนวน 1 ห้องเรียน โดยการสุม่ตวัอย่างอย่างง่าย ด�ำเนินการสอนโดยใช้กระบวนการวิจยัเชงิปฏบิติั

การ 5 แผนจัดการเรียนรู้ จ�ำนวน 20 ชั่วโมง ประเมินภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 4 ด้าน ได้แก่ 

ด้านความรู้ ด้านคณุลกัษณะ ด้านทกัษะกระบวนการ และด้านพฤติกรรมการมีสขุภาพดี (H) ก่อนและหลงัใช้หลกัสตูร 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยเปรยีบเทยีบคะแนนเฉลีย่ด้านภมูคุ้ิมกนัโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเรง็ท่อน�ำ้ดก่ีอนและหลงัการใช้

หลักสูตร ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนมีความรู้ คุณลักษณะ พฤติกรรมสุขภาพดี สูงกว่าก่อนใช้หลักสูตร และทักษะ

กระบวนการคุณภาพระดับดี ดังนั้นหลักสูตรที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิผลที่จะน�ำไปขยายผลการใช้หลักสูตรในโรงเรียน

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่มีความชุกของโรค 
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Effectiveness of curriculum trial  by using immunization course 
of Opisthorchiasis and Cholangiocarcinoma  

Abstract
	 The objective of this study was to determine the effectiveness of curriculum trial to enhance the 
upper secondary students’ performance by using immunization course of Opisthorchiasis and angiocarcinoma 
in the northeast region of Thailand. The study design was a Quasi-experiment using one group pretest-posttest 
design. The sample was one classroom grade 10 students in high school namely, Nakorn Khonkaen School, 
Khon Kaen Province and were recruited by simple random sampling. Based on action research approach, we 
introduced the 5 lesson modules of 20-hour curriculum to the students. They were 4 aspects to evaluate the 
effectiveness of the curriculum containing: knowledge (K), attribute (A), process (P) and healthy habit (H). 
Before and after undertaking the course, the students completed the pre and post evaluation. The data were 
analyzed to compare the statistical scores of mean and standard deviations. The results revealed that there 
were the higher scores of the knowledge, the attribute, and the healthy behavior aspects in the postest than in 
the pretest; including having had a good level of process skill. So that, the curriculum developed had a po-
tential to implement into the schools in the northeast region of Thailand in order to reduce the prevalence rate 
of Opisthorchiasis and Cholangiocarcinoma.
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ประสิทธิผล, การทดลองใช้หลักสูตร, 												           effectiveness, curriculum trial, 

ภูมิคุ้มกันโรค																								                        immunization course of Opisthorchiasis and 

																											                           Cholan	  giocarcinoma

บทน�ำ
	 คนไทยในภาคตะวันออกเฉยีงเหนือมีอตัราการ

เกดิโรคพยาธใิบไม้ตับท่ีก่อให้เกดิมะเรง็ท่อน�ำ้ด ีมากทีส่ดุ

ของประเทศไทย สาเหตุจากพฤติกรรมการบริโภคเมนู

อาหารที่ปรุงจากปลาน�้ำจืดเกล็ดขาว วงศ์ปลาตะเพียน             

ทีเ่ป็นอาหารเมนูปรงุดบิหรอืปรงุสกุๆ ดิบๆ ของคน หรอื

สัตว์รังโรคแพร่โรคสู่คน ได้แก่ สุนัข แมว รวมถึงการ

จัดการด้านสุขาภิบาลอาหารและส่ิงแวดล้อมที่ยัง               

เอื้ออ�ำนวยให้เกิดการแพร่กระจายโรครายงานจาก              

การศึกษาเกี่ยวกับมะเร็งท่อน�้ำดี พบว่าอัตราการตาย       

ของเพศชายมากกว่าเพศหญิง จึงท�ำให้ผู้น�ำครอบครัว

ต้องเสียชีวิตด้วยมะเร็งท่อน�้ำดี ซึ่งผู ้ป ่วยมักตรวจ             

พบมะเรง็ท่อน�ำ้ดใีนระยะสดุท้าย ถอืเป็นโรคทีร่นุแรงและ

ก่อให้เกิดผลกระทบต่อการพัฒนาประเทศทั้งเศรษฐกิจ

และสังคม(1) สาเหตุส�ำคัญท่ีท�ำให้เกิดมะเร็งท่อน�้ำดี            

เกิดจากการติดโรคพยาธิใบไม้ตับ น�ำไปสู่การอักเสบ

เรื้อรัง แล้วส่งผลต่อการเกิดมะเร็งท่อน�้ำดี จากวงจรชีวิต

พยาธิใบไม้ตับแสดงให้เห็นการติดเช้ือในคน มีปัจจัย            

มาจากพฤติกรรมของคนในการบริโภคอาหารที่ปรุง          

จากปลาน�ำ้จดืเกลด็ขาว  วงศ์ปลาตะเพยีนทีป่รงุดบิ หรอื

สัตว์รังโรค (สุนัข แมว)  โดยคนที่ติดโรคพยาธิใบไม้ตับ

จะมีตัวเต็มวัยพยาธิอาศัยอยู่ในท่อและถุงน�้ำดีของตับ 

เมื่อพยาธิเจริญเต็มที่จะผลิตไข่จ�ำนวนมาก ไข่จะปะปน

มากับน�้ำดีเข้าสู่ล�ำไส้ ปะปนออกมากับอุจจาระ หากคน 

ถ่ายบนพื้นดิน อุจจาระจะชะลงสู่แหล่งน�้ำธรรมชาติ เช่น 

คลอง หนองน�้ำใกล้ชุมชน หรือทุ่งนา รวมทั้ง สุนัขและ

แมว มูลสัตว์ที่ มีไข ่พยาธิใบไม้ตับสามารถแพร่ลง          

แหล่งน�้ำออกสู่สิ่งแวดล้อม ได้เช่นกัน เม่ือหอยน�้ำจืด 

เรียกหอยบิไทเนีย หรือหอยไซจะกินไข่พยาธิเข้าไป 

พัฒนาเป็นตัวอ่อนระยะเซอร์คาเรียมีหางว่ายในน�้ำ            

และไชเข้าปลา ฝังตัวเป็นซิสต์ในบริเวณเหงือก ครีบ                     

และเน้ือปลา ดังน้ัน เม่ือคนกินปลาน�้ำจืดเกล็ดขาว                              

วงศ์ปลาตะเพียน ที่เป็นอาหารเมนูปรุงดิบหรือปรุงสุกๆ

ดิบๆ ที่มีตัวอ่อนระยะเมตาเซอร์คาเรียเข้าไป ตัวอ่อนจะ
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ออกจากผนังหุ ้มที่บริเวณล�ำไส้เล็กส่วนต้นและเข้าสู ่          

ท่อน�้ำดี เจริญเป็นตัวเต็มวัยและสืบพันธุ์ต่อไป และ              

ตัวเต็มวัยของพยาธิใบไม้ตับ อาศัยอยู่ท้ังภายในและ

ภายนอกตับและในถุงน�้ำดี อยู่ในร่างกายคนได้ประมาณ 

25-30 ปี(2) ผู้เสียชีวิตส่วนใหญ่จากมะเร็งท่อน�้ำดีมีอายุ

ระหว่าง 40-60 ปีข้ึนไป เป็นวัยที่เป็นก�ำลังส�ำคัญ             

ของครอบครวั โรคน้ีจึงส่งผลท�ำให้เกดิความสญูสลายของ

ครอบครวัและสถาบนัเศรษฐกจิอย่างมหาศาล การแก้ไข

ปัญหาในมุมมองแบบเดิมคือ การรักษาตามอาการ                

การผ่าตัด แต่การรักษาเหล่าน้ัน ยังไม่สามารถช่วย          

ชีวิตผู้ป่วยได้ ดังน้ันการแก้ไขปัญหาแบบเดิมจึงไม่

สามารถแก้ไขปัญหาได้อย่างมีประสิทธิภาพ แนวคิดใน 

การบูรณาการ และยึดผู ้ป่วยเป็นศูนย์กลาง จึงเป็น

แนวทางการแก้ไขปัญหาแบบใหม่ โครงการแก้ไขปัญหา

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี (Cholangiocarci-

noma Screening and Care Program: CASCAP) จึงสร้าง

การเปลีย่นแปลงโดยบรูณาหน่วยงานด้านการจัดการศกึษา 

ให้มบีทบาทส�ำคัญระดบัปฐมภมูใินการให้ความรูเ้กีย่วกบั

การป้องกนั การคดักรองโรค  การรกัษาและการไม่เกดิซ�ำ้(3) 

โดยการพัฒนาหลักสูตรเพื่อให้การศึกษาแก่นักเรียน          

ไม่น�ำตัวเองเข้าไปยุ่งเกี่ยวกับการเป็นโรคพยาธิใบไม้ตับ

และมะเรง็ท่อน�ำ้ดีส�ำหรับนกัเรียนมัธยมศกึษาตอนปลาย 

ซึ่งเด็กวัยน้ีสามารถที่จะคิดสิ่ง ท่ี เป ็นนามธรรมได ้                 

ใช้เหตุผลเป็นหลักในการตัดสินใจ คิดเหตุผลได้ท้ัง

อนุมานและอปุมาน มหีลกัการเหตผุลของตนเองเกีย่วกบั 

ความเสมอภาคและมนษุยธรรม การสอนเด็กวัยรุ่นจึงต้อง

ท้าทายให้เด็กรู้จักคิด(4) การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา

เป็นฐาน เป็นวิธีการเรียนรู้บนฐานความเช่ือทฤษฎีการ

เรียนรู้สร้างสรรค์นิยม การเรียนรู้จะเกิดข้ึนได้ก็ต่อเม่ือ          

ผู้เรียนลงมือกระท�ำเองซึ่งเป็นการเรียนรู้ด้วยการค้นพบ

และการแก้ปัญหาครูจะต้องหาวิธีให้ผู้เรียนเข้าใจปัญหา 

และให้ค�ำจ�ำกดัความของปัญหาได้เป็นสิง่แรก ซึง่นักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่ 4 เป็นกลุ่มเป้าหมายหลักในการ  

ใช้หลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึน เน่ืองจากเป็นกลุ่มที่หลังจาก       

ใช้หลักสูตรแล้ว สามารถติดตามประเมินผลจากการใช้

หลักสูตรด้าน ความคงทนความรู้ การเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมสุขภาพ ที่เหมาะสมได้ในช่วงชั้นที่สูงข้ึน         

อย่างต่อเนือ่ง หลักสูตรที่พัฒนาขึน้ใช้สถานการณ์ปัญหา

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีท่ีเป ็นปัญหา             

ในชุมชนที่อาศัยอยู ่เป็นสถานการณ์จริงท่ีท้าทายให ้             

ผู้เรียน รูจ้กัคดิแก้ไขปัญหา และหาแนวทางป้องกนัแก้ไข

ปัญหา ใช้กระบวนการมีส่วนร่วมจากครอบครัวและ  

ชุมชน ในการก�ำจัดพยาธิใบไม้ตับให้หมดสิ้นจากสังคม 

โดยการปรบัพฤติกรรมการบรโิภค การส่งเสริมสขุาภบิาล

สิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ และสร้างภูมิคุ้มกันต่อ

ปัญหานี้ได้อย่างยั่งยืน 

	 ผลการวิเคราะห์ความต้องการจ�ำเป็นเพือ่พฒันา 

หลักสูตรสร้างภูมิคุ้มกัน เพื่อป้องกันการเป็นโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ส�ำหรับนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาปีที่ 4 ในพื้นที่ 3 จังหวัดใกล้ลุ่มน�้ำภาค           

ตะวันออกเฉียงเหนือ โดยการสนทนากลุ ่มผู้บริหาร           

สถานศึกษา ครู นักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผู้ปกครอง 

ผู้น�ำชุมชนและบุคลากรด้านสุขภาพในพื้นที่ที่มีความชุก

ของโรคน้ี 3 ลุ่มน�้ำ ได้แก่ลุ่มน�้ำมูล (จังหวัดสุรินทร์)           

ลุ่มน�้ำชี (จังหวัดร้อยเอ็ด) และลุ่มน�้ำสงคราม (จังหวัด

นครพนม) พบว่าทุกกลุ่มเห็นด้วยกับความจ�ำเป็นใน           

การพัฒนาหลักสูตรในมุมมองที่จ�ำเป็น 5 ด้านดังน้ี           

ด้านหลกัสตูรท่ีจะพฒันา ด้านองค์ความรูแ้ละพฤติกรรม

การกินดิบ ด้านสภาพการจัดหลักสูตรและการเรียน         

การสอน ด้านแนวโน้มความร่วมมือของชุมชน และ          

ด้านการพัฒนาครูและเครือข่ายความร่วมมือ(5) จากการ

วิเคราะห์ความต้องการจ�ำเป็นในการพัฒนาหลักสูตร

เสริมสร้างภมูคุ้ิมกนัโรคพยาธใิบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ดี 

โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ส�ำหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ยังพบว่าผลการจัดล�ำดับ          

ความส�ำคัญในการพัฒนาหลักสูตร กลุ ่มตัวอย่างให้           

ความส�ำคัญด้านการพัฒนาครูและเครือข่ายการศึกษา 

การพัฒนาหลักสูตร และด้านความร่วมมือระหว่าง

โรงเรียนกับชุมชน(6) แนวทางของการพัฒนาหลักสูตร

แบบครบวงจรตามแนวคิดของ Saylor & Alexander       

จึงเร่ิมต้นจากการศึกษาข้อมูลพื้นฐาน และวิเคราะห์ 

ความต้องการจ�ำเป็นอย่างรอบด้าน น�ำสู่กระบวนการ
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ออกแบบและยกร่างหลกัสตูรอย่างเป็นระบบ(7) วางแผน

การน�ำหลักสูตรไปสู่การปฏิบัติ การใช้หลักสูตรที่รัดกุม 

โดยการน�ำหลักสูตรท่ีพัฒนาข้ึนทดลองใช้ เพื่อประเมิน

ประสทิธผิลของหลกัสตูร น�ำสูก่ารปรับปรงุหลกัสตูร และ

วางแผนขยายผลการใช้หลักสูตรอย่างต่อเนื่อง 

วัสดุและวิธีการศึกษา
	 ด�ำเนินการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi-            

experimental designs)(8) แบบทดสอบก่อนและหลงัการ

ทดลอง (one group pretest-posttest designs)(9)  

ประชากร ได้แก่ นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาภาคตะวันออกเฉยีงเหนอื 

ในพื้นที่ท่ีมีความชุกของโรคใน 3 ลุ่มน�้ำ จ�ำนวน 888 

โรงเรียน สุ่มตัวอย่างแบบง่ายโดยสุ่มระดับโรงเรียนและ

ระดับห้องเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 4 จ�ำนวน 1 ห้องเรียน 

(จ�ำนวนนักเรียน 20 คน) เป็นกลุ่มทดลอง เคร่ืองมือ         

ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ หลักสูตรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี โดยใช้ปัญหาเป็น          

ฐาน ระดับมัธยมศกึษาปีท่ี 4 และ(2) เครือ่งมอืท่ีใช้ในการ

ประเมนิผลการใช้หลกัสตูร ได้แก่ แบบประเมนิภมิูคุ้มกนั

โรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 4 ด้าน ที่ผ่านการ

ตรวจสอบคุณภาพด้านดัชนีความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) 

ความเที่ยง (α) ค่าอ�ำนาจจ�ำแนก (r)  และค่าความยาก

ง่าย (P)  ประกอบด้วย (1) ด้านความรู้ (knowledge: 

K) CVI=4.80, α =0.82, r =0.36-0.66, P =0.28-

0.63 (2) ด้านคุณลักษณะ(attributes: A) CVI=4.60, 

α =0.89 (3) ด้านทักษะกระบวนการ (process Skills: 

P) CVI=5.00, α =0.83   และ (4) ด้านพฤติกรรม

สุขภาพดี (healthy habits: H) CVI=4.80, α =0.86  

	 ผู้วิจยัด�ำเนินการสอนตามข้ันวิจยัเชงิปฏบิตักิาร

ของ Kemmis & Mctaggart(10) ดังนี ้(1) วางแผน (Planning) 

ผู้วิจยัและผูช่้วยวิจยัร่วมกนัประชมุวางแผนท�ำความเข้าใจ

รายละเอียดหลักสูตร ข้ันตอนการสอน บทบาทผู้สอน 

และผู้สงัเกตการณ์ (2) ด�ำเนินการใช้หลกัสตูร (Action) 

ใช้หลกัสตูร จ�ำนวน 5 แผนการเรียนรู้ ระยะเวลา 20 ช่ัวโมง 

ตามขั้นตอนการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 6 ขั้นตอน 

คือข้ันที ่1 ก�ำหนดปัญหา ข้ันที ่2 ท�ำความเข้าใจกบัปัญหา 

ขั้นที่ 3 วางแผนและด�ำเนินการแก้ไขปัญหา ขั้นที่ 4 สรุป

ความรู้ท่ีได้จากการแก้ไขปัญหา ข้ันที ่5 สรปุและประเมนิ

ค่าของค�ำตอบ และขั้นที่ 6 น�ำเสนอและประเมินผลงาน 

(3) การสังเกตการณ์ (Observation) ผู้วิจัยและผู้ช่วย

วิจัยร่วมกนัสงัเกตพฤตกิรรมของนักเรียนขณะด�ำเนินการ

ใช้หลกัสตูร ด้านการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม การแสดงออก 

และการมีส่วนร่วมในกิจกรรม และ (4) การสะท้อนผล 

(Reflection) ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมกันสะท้อนผล

การน�ำหลกัสตูรไปใช้ ขณะด�ำเนนิการใช้หลกัสตูรในแต่ละ

วงรอบ ดังนี้

	 วงรอบ 1  ใช้หน่วยท่ี 1 พยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน�้ำดีภัยใกล้ตัว 4 ชั่วโมง (PBL 1-6)

	 วงรอบ 2  ใช้หน่วยที่ 2 ภัยเงียบของครอบครัว 

3 ชั่วโมง (PBL 1- 6)  

	 วงรอบ 3  ใช้ 3 หน่วยการเรียนรู้ ได้แก่ หน่วย

ที่ 3 การระบาดของโรคพยาธิใบไม้ตับและการควบคุม

โรค 3 ชั่วโมง (PBL1-2) หน่วยที่ 4 ไล่ล่าตัวอันตราย 

7 ชั่วโมง (PBL ขั้นที่ 3-4) และ หน่วยที่ 5 ลงมือปฏิบัติ

และตรวจสอบเพือ่ปรบัปรุงแก้ไขเกีย่วกบัปัญหา 3 ชัว่โมง 

(PBL5-6) 

	 ประเมินภมูคุ้ิมกนัโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเรง็

ท ่อน�้ำดี ก ่อนและหลังใช ้หลักสูตร โดยมี ข้ันตอน

กระบวนการวิจัย ดังภาพที่ 1

	



วารสารควบคุมโรค ปีที่ 46  ฉบับที่ 3  ก.ค. - ก.ย. 2563                       

385

ประสทิธผิลการทดลองใช้หลกัสูตรเสรมิสร้างภมิูคุ้มกนัโรคพยาธใิบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�ำ้ดี 

    	 ประเมินภมูคุ้ิมกนัโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเรง็

ท่อน�้ำดี ได้แก่ (1) ความรู้ความคิดเกี่ยวกับโรคพยาธิ

ใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีและการป้องกันรักษา (K) 

ประเมินก่อนและหลังการใช้หลักสูตร (2) คุณลักษณะ

อนัพงึประสงค์ ด้านคุณธรรม จรยิธรรม ค่านิยม ความเช่ือ 

และเจตคติท่ีมีต่อโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

และการป้องกันรักษา (A) ประเมินก่อนและหลังการใช้

หลักสูตร (3) ทักษะทางปัญญาและทักษะการปฏิบัติใน

การเข้าถึงองค์ความรู้ ความคิดเกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้

ตบัและมะเร็งท่อน�ำ้ดแีละการป้องกนัรักษา (P) ประเมนิ

ระหว่างและหลงัการใช้หลกัสตูร โดยการประเมินด้านผล

ที่เกิดข้ึนจากกิจกรรม และพิจารณาจากภาระงานชิ้น

สุดท้ายของหลักสูตร และ (4) พฤติกรรมการมีสุขภาพ

ดี (H) ประเมินก่อนและหลังการใช้หลักสูตร เก็บและ

รวบรวมข้อมูล น�ำผลการทดลองมาเปรียบเทียบผลการ

ใช้หลักสูตร และน�ำข้อเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไข

หลักสูตรให้มีคุณภาพมากข้ึน เพื่อน�ำหลักสูตรไปขยาย

ผล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล (1) เปรียบเทียบคะแนน

เฉลีย่ภมูคุ้ิมกนัโรคพยาธใิบไม้ตับและมะเรง็ท่อน�ำ้ดี ด้าน

ความรู้ ด้านคุณลักษณะ และพฤติกรรมสุขภาพดี (H1) 

ก่อนและหลังทดลองใช้หลักสูตร ใช้สถิติ paired t-test 

(2) วิเคราะห์คะแนนค่าเฉลี่ยภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้

ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี ด้านทักษะกระบวนการ และ (3) 

เปรียบเทียบสัดส่วนภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน�้ำดี ด้านการปฏิบัติเพื่อมีพฤติกรรมสุขภาพดี 

(H2) ก่อนและหลังทดลองใช้สถิติ x2-test

ผลการศึกษา
1. ผลการใช ้แผนจัดการความรู ้ตามกระบวน                     

การเชิงปฏิบัติการ 3 วงรอบ

    	 วงรอบท่ี 1  ผลการใช้แผนจดัการความรูห้น่วย

ที่ 1 พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดีภัยใกล้ตัว         

	 1) ข้ันวางแผน เตรียมความพร้อมในการ

จัดการเรียนรู้ โดยท�ำความเข้าใจแผนการจัดการเรียนรู้ 

สื่อ เอกสารประกอบการใช้หลักสูตร แบบประเมิน

ภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี

	 2) ข้ันปฏิบัติการ ด�ำเนินการตามแผนจัดการ

เรียนรู้ที่ 1 ขั้นตอนการสอนแบบ PBL 6 ขั้นตอน 

	 ขั้นที่ 1 ก�ำหนดปัญหา เปิดภาพยนตร์สั้นเรื่อง

สงครามโรค เวลา 5 นาที ให้นักเรียนชม 

 

ภาพที่ 1 ขั้นตอนการทดลองใช้หลักสูตร

ประเมิน

ภูมิคุ้มกัน

ก่อนใช้

หลักสูตร

ประเมิน

ภูมิคุ้มกัน

หลังใช้

หลักสูตร

KAH

หน่วยที่ 1
หน่วยที่ 2

หน่วยที่ 
3-4-5R P

AO

PBL ขั้นที่ 1-6

4 ชั่วโมง

PBL ขั้นที่ 1-6

3 ชั่วโมง

R P

AO
PBL ขั้นที่ 1-6

13 ชั่วโมง

ขั้นที่ 1 ก�ำหนด
ปัญหา

ขั้นที่ 2 ท�ำความ
เข้าใจกับปัญหา

ขั้นที่ 3 วางแผน
และด�ำเนินการ
แก้ไขปัญหา

ขั้นที่ 4 สรุป
ความรู้ที่ได้จาก
การแก้ไขปัญหา

ขั้นที่ 5 สรุปและ
ประเมินค่าของ

ค�ำตอบ

ขั้นที่ 2 น�ำเสนอ
และประเมิน

ผลงาน

KAPH
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	 ผู้วิจยัสงัเกตว่านักเรยีนมคีวามสนใจ และตัง้ใจ

ชมจนจบ ตอบค�ำถามเกีย่วกบัเนือ้หาในภาพยนตร์ 4 ข้อ 

สามารถตอบค�ำถามเกี่ยวกับเรื่องราวในภาพยนตร์ได้        

ถึงเหตุการณ์ สิ่งที่เกิดข้ึนและแรงบันดาลใจท่ีคุณหมอ

พยายามแก้ไขโรคพยาธิใบไม้ตับท่ีเป็นสาเหตุของมะเร็ง

ท่อน�้ำดี และสังเกตเห็นว่ามีนักเรียนบางคนยังไม่เข้าใจ

ค�ำถาม เน่ืองจากผู้วิจัยแสดงค�ำถามบนสไลด์พร้อมกัน

ทุกค�ำถามในครั้งเดียว หลังจากน้ันผู้วิจัยแบ่งนักเรียน

ออกเป็นกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนร่วมกันออกแบบวางแผน

การทดลอง โดยใช้ค�ำถามน�ำเกี่ยวกับการทดลอง ดังน้ี 

(1) นักเรียนต้องเตรียมสิ่งใดบ้างในการทดลอง (2) มี

ข้ันตอนอะไรบ้างเพื่อท�ำการตรวจสอบ (3) ปัจจัยใด           

ที่อาจจะท�ำให้การทดลองไม่ส�ำเร็จ และ (4) นักเรียน           

จะมีวิธีบันทึกผลการทดลองอย่างไร พบว่า นักเรียนส่วน

ใหญ่มีความเข้าใจเรือ่งการใช้กล้องจลุทรรศน์ มีส่วนน้อย

ที่ใช้กล้องจุลทรรศน์ยังไม่เป็น ผู้วิจัยจึงให้เรียนรู้พร้อม

กับเพือ่นในกลุม่ เม่ือนักเรยีนส่องกล้องจลุทรรศน์ดูพยาธิ

ในระยะต่างๆ นักเรียนสามารถบันทึกผลการทดลองใน

แบบบันทึกผลการทดลองได้ ดังนี้ (1) วัตถุประสงค์การ

ทดลอง (2) สมมติฐานการทดลอง (3) นักเรียนร่วมกัน

วิเคราะห์เพื่อหาค�ำตอบในประเด็น (3.1) นักเรียนพบ

อะไรบ้างจากกล้องจุลทรรศน์ (3.2) สิ่งที่นักเรียนพบมา

อยู่ในตัวปลาได้อย่างไร (3.3) นักเรียนคิดว่าตนเองมี

ความเสี่ยงที่จะติดพยาธิหรือไม่ และ (3.4) อะไรคือ

สาเหตุท่ีท�ำให้นักเรยีนมคีวามเสีย่ง และนักเรียนสามารถ

อภิปรายในกลุ่มได้ว่า “พบพยาธิใบไม้ตัวเต็มวัยสีแดง 

โดยตัวอ่อนของพยาธิออกจากหอย ไซมาอยู่ในตัวปลา 

และคนกนิปลาดิบ ตัวอ่อนจงึมาอาศยัในท่อน�ำ้ด ีและเป็น

ตัวเต็มวัยใช้ระยะเวลานาน ถ้านักเรียนและครอบครัว

บรโิภคปลาดิบจะมโีอกาสเกิดโรคพยาธใิบไม้ตับ และเสยี

ชีวิตด้วยมะเร็งท่อน�้ำดี” ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยร่วมสังเกต

และสะท้อนตรงกันว่า สมาชิกของทุกกลุ่มให้ความสนใจ 

และตื่นเต้นที่ส่องเจอพยาธิใบไม้ตับตัวจริง

	 ข้ันที ่2 ท�ำความเข้าใจกับปัญหา เปิดคลปิวิดีโอ 

เร่ืองวงจรชีวิตพยาธิใบไม้ตับ 7 นาที ตอบค�ำถาม 3 

ค�ำถาม ทลีะค�ำถามดังน้ี (1) พยาธใิบไม้ตับอยู่ในตัวปลา

ได้อย่างไร นักเรียนตอบว่า ตัวอ่อนว่ายน�้ำออกจากหอย

ไซไปอาศัยในตัวปลา (2) พยาธิใบไม้ตับมาอยู่ในตัวคน

ได้อย่างไร นักเรยีนตอบว่าคนกนิปลาน�ำ้จดืวงศ์ตะเพยีน

ดิบ และ (3) นักเรียนมีโอกาสเสี่ยงที่จะเป็นโรคพยาธิ

ใบไม้ตบัหรือไม่ เพราะเหตใุด นักเรยีนตอบว่า ถ้ากนิปลา

ดิบ และขับถ่ายลงสู่แม่น�้ำล�ำคลองท่ีไม่ถูกสุขลักษณะจะ

มีโอกาสติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ

	 ข้ันที่ 3 วางแผนและด�ำเนินการแก้ไขปัญหา 

หลงัจากทีนั่กเรยีนสรปุได้ว่าวงจรชีวิตของพยาธใิบไม้ตับ

เป็นอย่างไร ผู้วิจัยให้นักเรียนส�ำรวจความเสี่ยงของ

ตนเอง โดยใช้แบบส�ำรวจตนเองต่อความเสีย่งต่อการตดิ

เชือ้พยาธใิบไม้ตบั ตอบค�ำถาม 6 ข้อ ใช่/ไม่ใช่ หากตอบ

ภาพที่ 2 ภาพยนตร์สั้น เรื่อง สงครามโรค
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ประสทิธผิลการทดลองใช้หลกัสูตรเสรมิสร้างภมิูคุ้มกนัโรคพยาธใิบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�ำ้ดี 

ว่าใช่ 2 ข้อข้ึนไปถอืว่า มีความเสีย่งต่อมะเรง็ท่อน�ำ้ดีดงันี้ 

(1) เคยกินยาถ่ายพยาธิใบไม้ตับมากกว่า 3 ครั้ง (2) มี

ประวัติติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับ (3) เคยกินยาฆ่าพยาธิ

ใบไม้ตับ (เม็ดใหญ่ ๆ กลิ่นแรง ๆ) (4) เคยกินปลาน�้ำ

จดืดิบ เช่น ก้อยปลา ลาบปลา ปลาส้ม ปลาจ่อม (5) เคย

กินปลาร้าดิบ และ (6) มีญาติหรือคนใกล้ชิดท่ีเสี่ยง            

ต่อการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ จากแบบส�ำรวจพบว่า 

นักเรยีนทุกคนสามารถประเมนิความเสีย่งต่อการติดโรค

พยาธิไม้ตับได้ และร่วมกันสรุปความเสี่ยง จากนักเรียน 

20 คน ตอบใช่ 2 ข้อขึ้นไป ถือว่ามีความเสี่ยง จ�ำนวน 

13 คน (ร้อยละ 65)

	 ข้ันที่ 4 สรุปความรู้ที่ได้จากการแก้ไขปัญหา 

แจกกระดาษปรู๊ฟ และสีเมจิกให้แต่ละกลุ่ม เพื่อร่วมกัน

สรุปแนวทางการแก้ไขปัญหา การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม

ของตนเองไม่ให้เกิดความเสี่ยง โดยน�ำเสนอเป็นแผนผัง

ความคดิ สงัเกตว่านักเรียนตัง้ใจ มกีารถามตอบ วางแผน

ร่วมกันในการวาดภาพเช่ือมโยง และออกแบบแผนผัง

ความคิดให้สวยงามเพื่อเตรียมน�ำเสนอ 

	 ข้ันที่  5 สรุปและประเมินค่าของค�ำตอบ            

หลังจากท่ีทุกกลุ่มร่วมกันออกแบบแนวทางแก้ไขปัญหา

แล้ว เปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์ 

ผลงานตนเองว่า ต้องมีการปรับปรุงให้สมบูรณ์อย่างไร 

	 ขั้นที่ 6 น�ำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียน

แสดงผลงาน และน�ำเสนอรายละเอียดในแผนผังความ

คิดให้เพื่อนกลุ ่มอื่นฟัง เพื่อนให้คะแนนตามแบบ

ประเมนิผลงานกลุม่ ใน 3 ประเดน็ คอื ความถกูต้องของ

งาน ความเป็นเหตุผล และการน�ำเสนอและตอบค�ำถาม 

ผลการประเมินทุกกลุ่มได้คะแนนระดับคุณภาพดี

	 3.) ข้ันสังเกตการณ์ นักเรียนให้ความสนใจ        

ร่วมมือ เมื่อมีข้อสงสัยจะยกมือซักถาม พยายามค้นหา 

ค�ำตอบ แลกเปลี่ยนความคิดเห็น รับฟัง คิดตาม โดย

เชื่อมโยงความรู้ท่ีได้จากการวิเคราะห์ สังเคราะห์ให้ได้

ความรู้ใหม่ หากมีประเด็นลงัเล จะพยายามค้นหาค�ำตอบ 

จากการสอบถามเพื่อน เอกสารประกอบการเรียน และ

ค้นคว้าทางอนิเทอร์เนต็ สิง่ท่ีนักเรยีนมคีวามต่ืนเต้นมาก

ที่สุดคือ การส่องกล้องจุลทรรศน์ที่นักเรียนส่องเห็นตัว

พยาธิใบไม้ตับตัวจริง ซ่ึงนักเรียนไม่เคยเห็นมาก่อน 

นอกจากน้ีผู้ช่วยวิจัยได้ร่วมสะท้อนว่า กระบวนการใช้

แผนจัดการความรู ้ในช่ัวโมงนี้ ใช้เวลาค่อนข้างนาน 

เน่ืองจากพบปัญหาในกิจกรรมการออกแบบการทดลอง 

จากจ�ำนวนกล้องจุลทรรศน์ไม่เพียงพอ

	 4.) ข้ันสะท้อนการปฏิบัติการ สะท้อนผลการ

เรียนรู้ของนักเรียนท้ัง 4 ด้าน ดังนี้ (1) ด้านความรู้ 

นักเรียนอธิบายวงจรชีวิตพยาธิใบไม้ตับ และสามารถ

วิเคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างโฮตส์กึง่กลางในวงจรชีวิต

ได้ และทราบว่าการติดเชือ้พยาธใิบไม้ตบัเป็นสาเหตกุาร

เกิดมะเร็งท่อน�้ำดี (2) ด้านทักษะกระบวนการ หลังจาก

ที่ได้ส�ำรวจความเสี่ยงของตนเอง นักเรียนยังค�ำนึงถึง

ความเสี่ยงของครอบครัวเช่นกัน ดังท่ีได้สะท้อนว่า           

“ครูคะ ถ้าหนูเสี่ยงต่อการติดโรคพยาธิใบไม้ตับ คนใน

ครอบครวั พ่อแม่ ตายายหนูกต้็องเสีย่งเหมอืนกนั เพราะ

กินอาหารชนิดเดียวกัน”  (3) ด้านคุณลักษณะ นักเรียน

แสดงให้เหน็ว่าเหน็คุณค่าต่อการรับประทานอาหารท่ีถกู

สุขลักษณะ อาหารที่ท�ำให้สุก และไม่ขับถ่ายอุจจาระลง

แม่น�ำ้ล�ำคลอง และ (4) ด้านพฤติกรรมสขุภาพ นกัเรยีน

สะท้อนให้เห็นว่า การดูแลสุขภาพให้แข็งแรงต้อง          

รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ ผ่านการปรุงสุก ล้างมือ

ให้สะอาดก่อนและหลังการรับประทานอาหาร รวมถึง

พฤติกรรมการกินร้อนช้อนกลาง ข้อเสนอแนะในการ

ปรับปรุงวงรอบต่อไป ได้แก่ ควรต้ังค�ำถามเชื่อมโยง        

จากสื่อ โดยผู้วิจัยควรเสนอค�ำถามทีละค�ำถาม และ          

ให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการตอบค�ำถามทุกคนก่อนที่จะ

เริ่มค�ำถามต่อไป หากอุปกรณ์ที่ใช ้ในการทดลอง 

กล้องจุลทรรศน์ ไม่เพียงพอต่อจ�ำนวนนักเรียน ควรมี 

การปรับวิธีการทดลอง เช่นการใช้แว่นขยายดูตัวอ่อนใต้

เกล็ดปลา เตรียม VDO animation เพื่อดูการเคลื่อนไหว

ของตัวอ่อน และควรมีการสอนการใช้กล้องจุลทรรศน์        

ใหน้กัเรยีน โดยทบทวนและสาธติวธิใีช้ใหน้กัเรยีนเข้าใจ

ก่อนทดลอง ผลจากการด�ำเนินการวงรอบที่ 1 มีข้อสรุป

ที่ผู้วิจัยต้องน�ำไปปรับปรุง ในวงรอบที่ 2 ได้แก่ ควรตั้ง

ค�ำถามทีละประเด็น กระตุ้นให้นักเรียนมีส่วนร่วมทุกคน 

ก่อนตั้งค�ำถามข้อต่อไป ควรปรับกิจกรรมให้เหมาะสม
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และมคีวามหลากหลาย สอดคล้องกบับรบิทของนักเรียน 

ตรวจสอบความพร้อมด้านจ�ำนวนของอุปกรณ์ และ           

สื่อการสอนท่ีต้องใช้ และบริหารจัดการเวลาให้มี

ประสิทธิภาพ

	 วงรอบที่ 2 ผลการใช้แผนจัดการความรู้หน่วย

ที่ 2 ภัยเงียบของครอบครัว 

	 1) 	ข้ันวางแผน ผู้วิจยัเตรียมความพร้อมในการ

จัดการเรียนรู้ โดยการทบทวนแผนการจัดการเรียนรู้ น�ำ

ผลจากข้อสรุปในวงรอบท่ี 2 มาปรับปรุง โดยก�ำหนด

ประเด็นค�ำถาม 1 ประเด็น ต่อ 1 สไลด์

	 2) ข้ันปฏิบัติการ ผู้วิจัยด�ำเนินการตามแผน

จัดการเรียนรู้ที่ 2 PBL 6 ขั้นตอน	

	 ขั้นที่ 1 ก�ำหนดปัญหา นักเรียนชมภาพยนตร์

สั้น เรื่อง “สาเหตุของโรคมะเร็งท่อน�้ำดีที่เกิดจากพยาธิ

ใบไม้ตับ” และต้ังประเด็นค�ำถามให้นักเรียนท�ำความ

เข้าใจกับปัญหา เพื่อเชื่อมโยงถึงภัยเงียบของครอบครัว 

5 ประเด็นดังน้ี (1) จากข่าวโรคพยาธิใบไม้ตับส่งผล 

กระทบอย่างไรต่อคนในครอบครัวบ้าง (2) ถ้าต้อง        

การป้องกันให้คนในครอบครัวของนักเรียนห่างไกล         

จากพยาธิใบไม้ตับมีวิธีใดบ้าง (3) ถ้าต้องการทราบว่า

สมาชกิในครอบครวัของนกัเรยีนมใีครติดพยาธใิบไม้ตับ

หรือไม่จะมีวิธีการอย่างไร (4) มะเร็งท่อน�้ำดีกับพยาธิ

ใบไม้ตับมีความสัมพันธ์กันอย่างไร และ (5) ที่บ้านของ

นักเรียนมีสภาพแวดล้อมหรือสุขาภิบาลท่ีมีลักษณะเอื้อ

ต่อการส่งผลให้เกิดโรคพยาธิใบไม้หรือไม่อย่างไร        

โดยใช้ค�ำถามทีละประเด็น นักเรียนทุกคนสามารถ         

เช่ือมโยงและตอบค�ำถามได้ว่า การมคีนป่วยในครอบครัว

จะส่งผลเสียต่อครอบครัวได้อย่างไร

	 ขั้นที่ 2 ท�ำความเข้าใจกับปัญหา แบ่งนักเรียน

ออกเป็นกลุ ่ม อ่านข่าวเร่ือง “ครอบครัวล่มสลาย”         

ร ่วมกันวิเคราะห์ (1) จากข่าวโรคพยาธิใบไม้ตับ            

ส่งผลกระทบอย่างไรต่อคนในครอบครัวบ้าง (2)            

ถ้าต้องการป้องกันให้คนในครอบครัวของนักเรียน          

ห่างไกลจากพยาธิใบไม้ตับ มีวิธีใดบ้าง (3) ถ้าต้องการ

ทราบว่าสมาชิกในครอบครัวของนักเรียนมีใครติดพยาธิ

ใบไม้ตับหรือไม่ จะมีวิธีการอย่างไร (4) มะเร็งท่อน�้ำดี

กับพยาธิใบไม้ตับมีความสัมพันธ์กันอย่างไร และ (5)           

ที่บ ้านของนักเรียนมีสภาพแวดล้อมหรือสุขาภิบาล            

ที่มีลักษณะเอื้อต่อการส่งผลให้เกิดโรคพยาธิใบไม้         

หรือไม่ อย่างไร นักเรียนทุกกลุ่มสามารถวิเคราะห์และ

ตอบค�ำถามเชื่อมโยงจากข่าวได้ และนักเรียนเรียนรู้ได้

เร็วขึ้น

	 ข้ันที่ 3 วางแผนและด�ำเนินการแก้ไขปัญหา 

นักเรียนร่วมกันระดมสมองและช่วยกันก�ำหนดประเด็น

ที่ต ้องการส�ำรวจพฤติกรรมของคนในครอบครัวท่ี           

เสี่ยงต่อการติดพยาธิใบไม้ตับ โดยแต่ละกลุ่มน�ำแบบ

ส�ำรวจไปให้สมาชิกทุกคนในครอบครัวกรอกข้อมูล          

ตามใบกิจกรรมแบบส�ำรวจพฤติกรรมของคนใน

ครอบครัว ที่เสี่ยงต่อการติดพยาธิใบไม้ตับ และร่วมกัน

วิเคราะห์หาสาเหตุได้

	 ข้ันที่ 4 สรุปความรู้ที่ได้จากการแก้ไขปัญหา 

นักเรียนร่วมกันวิเคราะห์และร่วมกันสรุปความเสี่ยงของ

ครอบครัว พร้อมบันทึกผลการวิเคราะห์

	 ข้ันที่  5 สรุปและประเมินค่าของค�ำตอบ 

นักเรียนทุกกลุ่มร่วมกันสรุปผล เพื่อหาแนวทางวิธีการ 

หรือนวัตกรรมท่ีจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของคน          

ในครอบครัว จากการไปส�ำรวจคนในครอบครัว ตาม          

ใบกิจกรรม “การเสนอแนวทางการแก ้ไขป ัญหา           

ความเสี่ยงการติดพยาธิใบไม้ตับของคนในครอบครัว” 

นักเรียนทุกกลุ ่มน�ำประเด็นข้อมูลที่ได้วิเคราะห์มา            

สรุปร่วมกันให้สมบูรณ์ครบทุกประเด็น และเลือกวิธีการ

แก้ไขปัญหาเพื่อน�ำเสนอผลงานของกลุ ่ม โดยวาด

แผนภาพความคิดให้น่าสนใจและสร้างสรรค์ 

	 ขั้นที่ 6 น�ำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียน

น�ำเสนอได้น่าสนใจและมีความตั้งใจ

	 3) ข้ันสังเกตการณ์  นักเรียนให้ความสนใจ           

และด�ำเนินกิจกรรมได้ตามที่ผู้วิจัยด�ำเนินการ

	 4) ข้ันสะท้อนปฏิบัติการ กิจกรรมมีความ        

ราบรื่นมากข้ึน นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกคน              

การปรับปรุงวงรอบต่อไป โดยปรับวิธีการอ่านข่าวให้          

ทุกคนฟังไปพร้อมๆ กัน เพื่อลดการใช้เวลาการท�ำ         

ความเข้าใจข่าวในแต่ละกลุ ่ม และกระตุ้น โน้มน้าว           
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ประสทิธผิลการทดลองใช้หลกัสูตรเสรมิสร้างภมิูคุ้มกนัโรคพยาธใิบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�ำ้ดี 

ให้นักเรียนสนใจ และมีส่วนร่วมในการแสดงความคิด

เห็นมากข้ึน ดังน้ันข้อสรุปที่ผู้วิจัยต้องน�ำไปปรับปรุงใน

วงรอบที่ 3 คือ การใช้ส่ือให้มีความหลากหลายมากข้ึน 

เพื่อเป็นทางเลือกให้นักเรียนศึกษาตามความสนใจ และ

กระตุน้ให้สมาชกิกลุม่ทุกคนมส่ีวนร่วมในการแสดงความ

คิดเห็น

	 วงรอบท่ี 3 ผลการใช้แผนจดัการความรู ้หน่วย

ที่ 3-5 จ�ำนวน 13 ชั่วโมง

	 1) ขั้นวางแผน ผู้วิจัยน�ำข้อเสนอแนะจากการ 

ใช้หลักสูตรวงรอบท่ี 2 มาวางแผนการใช้หลักสูตร        

โดยการกระตุ้นให้สมาชิกในกลุ่มมีส่วนร่วมเสนอความ

คิดเห็นอย่างทั่วถึง และการใช้สื่อที่หลากหลาย

	 2) 	ข้ันปฏิบัติการ หน่วยท่ี 3 การระบาดของ

โรคพยาธิใบไม้ตับและการควบคุมโรค 

	 ขั้นที่ 1 ก�ำหนดปัญหาผู้วิจัย เปิดภาพยนตร์สั้น 

เรื่อง “ส้มปาก” ให้นักเรียนชม 

	 หลงัจากภาพยนตร์จบผูวิ้จัยตัง้ประเดน็ค�ำถาม

เช่ือมโยงทีละค�ำถาม และให้นักเรยีนตอบค�ำถามลงในใบ

กิจกรรมที่เชื่อมโยงจาก “ส้มปาก” ดังนี้ (1) “ยายแดง” 

ในภาพยนตร์ต�ำส้มต�ำด้วยเครือ่งปรุงอะไรบ้าง แต่ละชนดิ

ท�ำให้ส้มต�ำของยายแดงมีรสชาติอร่อยถูกหลักอนามัย

อย่างไร (ในชมุชนของเรามร้ีานส้มต�ำลกัษณะคล้ายแบบ

ยายแดงหรอืไม่อย่างไร ) (2) นอกจากยายแดงขายส้มต�ำ

แล้ว ยายแดงขายอาหารชนิดอื่นท่ีปลอดภัยต่อสุขภาพ

หรอืไม่อย่างไร (ในชมุชนของเรามร้ีานส้มต�ำถกูสขุลกัษณะ 

หรือไม่อย่างไร) (3) ยายแดงป่วยเป็นโรคอะไรจนเสีย

ชีวิต และเกิดจากสาเหตุอะไร (ในชุมชนของเรามีคนที่

เจ็บป่วยแบบยายแดงหรือไม่ อย่างไร) (4) คนในชุมชน

ติดโรคพยาธิใบไม้ตับและเกิดมะเร็งท่อน�้ำดีจากสาเหตุ

อะไร อย่างไร (คนในชุมชนของเราทราบได้อย่างไรว่า      

ติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี) และ (5)           

หากนักเรียนจะป้องกันชุมชนของตนเองจากโรคพยาธิ

ใบไม้ตบัและมะเรง็ท่อน�ำ้ด ีจะมแีนวทางแก้ไขปัญหาร่วม

กับชุมชนอย่างไร (ท�ำอย่างไรในชุมชนของเราจึงจะเป็น

ชมุชนปลอดพยาธ ิไร้มะเร็ง) จากประเดน็ค�ำถามนักเรียน

สามารถตอบและเชื่อมโยงไปถึงชุมชนของตนเองได้ คิด

ทบทวนเกีย่วกบัชมุชนตนเองมากข้ึนและอภปิรายร่วมกนั

ว่า ร้านค้าในชุมชนมีลักษณะคล้ายในภาพยนตร์อย่างไร 

จากน้ันนักเรียนแบ่งกลุ่มร่วมกันวิเคราะห์สาเหตุของ

ชุมชนติดเช้ือพยาธิใบไม้ตับ และน�ำเสนอเป็นแผนผัง

ความคิดได้ โดยน�ำให้นักเรยีนส�ำรวจชุมชนของตนเองใน

ใบกิจกรรม “ชุมชนของฉัน” ในประเด็น (1) ส�ำรวจ

ภูมิศาสตร์ของชุมชนที่เอ้ือต่อการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ 

(2) ส�ำรวจกลุ่มเสี่ยงในชุมชนเกี่ยวกับพฤตกิรรมการกิน

ปลาดิบ (3) ส�ำรวจร้านค้าอาหารปลอดภยั ถกูสขุลกัษณะ 

(4) ส�ำรวจสุขาภิบาลถูกสุขลักษณะ แหล่งแพร่กระจาย

เช้ือพยาธิใบไม้ตับ และ (5) ส�ำรวจมะเร็งท่อน�้ำด ี         

กับคนในชุมชน สถิติการเกิดมะเร็งท่อน�้ำดีในชุมชน              

จากน้ันให้นักเรียนแต่ละกลุ่มร่วมกันวางแผน ก�ำหนด

ประเด็นในการส�ำรวจชุมชน มอบหมายงานในกลุ ่ม            

ภาพที่ 3 ภาพยนตร์สั้น เรื่อง “ส้มปาก”
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ร่วมกันคิดกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการส�ำรวจแต่ละประเด็น 

และบันทึกลงในใบกิจกรรม “แบบวางแผนการส�ำรวจ

ชุมชน” สังเกตเห็นว่านักเรียนให้ความสนใจ ร่วมกัน

อภิปรายเสียงดัง และเตรียมพร้อมในการออกส�ำรวจ

ชุมชนตามที่วางแผนไว้อย่างตั้งใจ

	 ขั้นที่ 2 ท�ำความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนออก

ส�ำรวจชมุชนตามท่ีวางแผนไว้ สงัเกตเหน็ว่าทุกคนมีความ

กระตือรือร้นที่จะได้ออกส�ำรวจชุมชน เตรียมหมวก        

ร่มและกระเป๋าบรรจุสมัภาระอย่างพร้อมเพรียงพร้อมกบั  

ถอืธงประจ�ำกลุม่ ข้ึนรถโรงเรยีนน�ำนกัเรยีนออกไปศกึษา

ในชุมชนของตนเอง ได้แก่ (1) โรงพยาบาลสุขภาพ 

ต�ำบลบ้านทุ่ม โดยสัมภาษณ์เกี่ยวกับสถิติการติดเชื้อ

พยาธิใบไม้ตบั และการเกดิมะเร็งท่อน�ำ้ดีของคนในชมุชน 

(2) หนองน�้ำในหมู่บ้าน เพื่อศึกษาสภาพภูมิศาสตร์         

ของชุมชนที่เอื้อให้เกิดการติดเชื้อพยาธิ (3) ร้านค้า         

ในหมู ่บ ้านเพื่อส�ำรวจร้านค้าอาหารปลอดภัยและ                          

ถกูสขุลกัษณะ โดยเฉพาะร้านขายส้มต�ำ ปลาส้ม (4) 

สัมภาษณ์คนในชุมชนเพื่อส�ำรวจกลุ่มเส่ียงในชุมชน          

เกี่ยวกับพฤติกรรมการกินปลาดิบ และ (5) ส�ำรวจ            

สิ่งแวดล้อมทั่วไป สถานที่ทิ้งขยะของหมู่บ้านเพื่อส�ำรวจ

แหล่งแพร่กระจายเชื้อพยาธิใบไม้ตับพบว่า นักเรียน              

มีความสนใจและกล้าแสดงออกในการสัมภาษณ์ และ

ส�ำรวจ นักเรียนคนหนึ่งสะท้อนว่า “หนูชอบเรียนแบบนี้ 

มันท�ำให้เห็นของจริงและไม่น่าเบื่อ และสนุกมากค่ะ”	

	 ข้ันที่ 3 วางแผนและด�ำเนินการแก้ไขปัญหา 

หลังจากที่นักเรียนแต่ละกลุ่มออกส�ำรวจชุมชน นักเรียน

น�ำผลการศกึษาในชมุชนมาสรุปผลและอภปิรายเพิม่เตมิ 

และคัดเลือกปัญหาเพื่อวางแผนพัฒนานวัตกรรมใน         

การแก้ไขปัญหาของชุมชน โดยกลุ่มที่ 1 จัดท�ำโครงการ

เสียงตามสายเพื่อให้ความรู้เกี่ยวกับโรคพยาธิใบไม้ตับ

และมะเรง็ท่อน�ำ้ดแีก่คนในชมุชน กลุม่ที ่2 จดัท�ำโครงการ 

รณรงค์การไม่กนิปลาดิบในชมุชน กลุม่ที ่3 จดัท�ำแผ่นพบั 

เรื่องการรักษาสิ่งแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะในชุมชน  

กลุ่มท่ี 4 จัดกิจกรรมในโรงเรียนเพื่อเผยแพร่ความรู้ 

เกี่ยวกับพฤติกรรมท่ีห่างไกลโรคพยาธิใบไม้ตับและ

มะเร็งท่อน�้ำดี และกลุ่มที่ 5 จัดท�ำโครงการอบรมยุวทูต

อาหารปลอดภัย เพื่อเฝ้าระวังร้านอาหารในหมู่บ้านให้

ประกอบอาหารท่ีถูกสุขลักษณะสังเกตเห็นว่านักเรียน         

มีความคิดสร้างสรรค์ ความส�ำนึกร่วมรับผิดชอบ           

ต่อครอบครัวและชุมชนของตนเอง

	 ข้ันที่ 4 สรุปความรู้ที่ได้จากการแก้ไขปัญหา 

นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอได้อย่างมั่นใจในแนวทาง          

ในการด�ำเนินการใช้นวัตกรรมที่จะพัฒนาขึ้นในชุมชน 

	 ข้ันที่  5 สรุปและประเมินค่าของค�ำตอบ            

หน่วยที ่5 ลงมอืปฏบิติั และตรวจสอบเพือ่ปรบัปรงุแก้ไข

เกีย่วกบัปัญหาของชมุชนท่ีอาจจะส่งผลต่อสขุอนามยัทีด่ี 

นักเรียนแต่ละกลุ่มน�ำเสนอการน�ำนวัตกรรม แนวทาง 

การปฏิบัติ และวิธีการน�ำโครงการที่จะพัฒนาข้ึนไปใช้         

ให้เกิดประโยชน์จริง โดยให้ความสนใจ และต้ังใจฟัง         

ข้อเสนอแนะจากเพื่อน และมีส่วนร่วมในการอภิปราย

อย่างทั่วถึง

	 ขั้นที่ 6 น�ำเสนอและประเมินผลงาน นักเรียน

แต่ละกลุม่น�ำเสนอผลงานด้านนวัตกรรมเพือ่แก้ไขปัญหา

ของชุมชน สรุปผลการเรยีนรู ้KWL-Plus ( K รูอ้ะไรบ้าง 

W ต้องการรู้อะไรเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน และ L เรียนแล้ว

รูอ้ะไรบ้าง) สรปุใจความส�ำคัญในแผนภาพความคิด สรุป

ผลการเรียนรู้  และบันทึกผลการเรียนรู้รายบุคคล 

	 3) ข้ันสังเกตการณ์ นักเรียนให้ความสนใจ            

ในกระบวนการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตร และ

กระตือรือร้นในการศึกษานอกสถานท่ี ซึ่งการเปลี่ยน

สภาพแวดล้อมในการจัดการเรียนรู้ เป็นสิ่งกระตุ้นให้          

ผู้เรียนสนใจอยากเรียนรู้ และมีความสุขในการเรียน         

มากขึ้น

	 4) ข้ันสะท้อนการปฏิบัติการ สังเกตเห็น          

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของนักเรียน สุดท้ายของ          

การทดลองใช้หลักสูตร ดังน้ี (1) นักเรียนมีความรู้             

ที่ถูกต้องมากข้ึน โดยเฉพาะการรับประทานปลาวงศ์

ตะเพยีนดิบ เท่าน้ันทีเ่ป็นสาเหตุให้ติดเชือ้พยาธใิบไม้ตับ 

(2) นักเรียนมีความกลัวต่อการติดเชื้อพยาธิใบไม้ตับ 

โดยจะเลิกกินปลาดิบ และน�ำความรู้น้ีไปบอกแก่คน          

ในครอบครัว และ (3) นักเรียนมีความส�ำนึกรับผิดชอบ

ต่อชมุชนบ้านทุม่ ไม่ต้องการให้คนในชมุชนเสยีชวิีตด้วย
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ประสทิธผิลการทดลองใช้หลกัสูตรเสรมิสร้างภมิูคุ้มกนัโรคพยาธใิบไม้ตับ
และมะเร็งท่อน�ำ้ดี 

มะเร็งท่อน�ำ้ด ีข้อเสนอแนะในการปรบัปรงุแก้ไขหลกัสตูร

ก่อนน�ำไปใช้หลกัสตูร โดยปรบัหลกัสตูรให้มคีวามยดืหยุ่น 

มากข้ึน เช่น ในกรณทีีนั่กเรยีนออกไปศกึษาในชมุชน ครู

สามารถปรับให้นักเรียนน�ำไปส�ำรวจชุมชนหลังเลิกเรียน 

ซึ่งนักเรียนสามารถส�ำรวจสภาพชุมชนได้ใกล้ชิดมากขึ้น 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยด้านภูมิคุ้มกันโรค

พยาธใิบไม้ตับและมะเร็งท่อน�ำ้ดี ก่อนและหลงัทดลองใช้

หลักสูตรฯ ของนักเรียนมัธยมศึกษาช้ันปีท่ี 4 พบว่า           

ด้านความรู้ (K) และคุณลักษณะ (A) มีคะแนนเฉลี่ย

หลังใช้หลักสูตร สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้หลักสูตร

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถติท่ีิ 0.05 ด้านทกัษะกระบวนการ 

(P) หลังทดลองใช้หลักสูตรระดับคุณภาพดีเยี่ยม (X= 

4.46, SD = 0.58) และด้านพฤติกรรมสุขภาพดี (H) 

พบว่า ด้านการส�ำรวจอาหารที่มีความเสี่ยงต่อโรคพยาธิ

ใบไม้ตับในครอบครัว (H1) มีคะแนนเฉลี่ยหลังใช้

หลักสูตร สูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนใช้หลักสูตรอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติที ่0.05 และด้านพฤติกรรมและความเช่ือ

ในการมสีขุอนามัยทีด่ ีเพือ่การหลกีเลีย่งอาหารทีม่คีวาม

เสี่ยงต่อโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี (H2) มี

สัดส่วนของพฤติกรรมสุขภาพดีหลังใช้หลักสูตร สูงกว่า

สัดส่วนของพฤติกรรมสุขภาพดีก่อนใช้หลักสูตรอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี 

ภูมิคุ้มกันโรคพยาธิใบไม้ตับ

และมะเร็งท่อน�้ำดี

ด้านความรู้ (K)

ด้านคุณลักษณะ (A)

ด้านทักษะกระบวนการ (P)

	 พฤติกรรมสุขภาพดี 	 H1

									         H2

n

20

18

19

18

18

X

27.75

4.08

1.26

0.90

SD

3.67

0.39

0.42

0.11

SD

3.37

0.35

0.58

0.64

0.00

X

31.25

4.29

4.46

1.94

1.00

คะแนนประเมิน

ก่อนใช้หลักสูตร

คะแนนประเมิน

หลังใช้หลักสูตร

สถิติที่ใช้ทดสอบ

t-test

-5.961

-5.163

-3.680

X2

-test

14.889

ระดับคุณภาพดี

df

19

17

17

7

p-value

.000*

.000*

.002*

.037*

*p<0.05

สรุป
	 หลักสูตรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันพยาธิใบไม้ตับ

และมะเรง็ท่อน�ำ้ด ีโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ระดับมธัยมศกึษา 

ปีที่ 4 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นหลักสูตรยืดหยุ่น ที่เกิดจาก

น�ำสถานการณ์ปัญหาท่ีเกิดผลกระทบในวงกว้างต่อ         

การด�ำเนินชีวิตของชุมชน เป็นส่ิงเร้ากระตุ้นให้ผู้เรียน 

ร่วมกนัค้นคว้าหาแนวทางเพือ่แก้ไขปัญหาสขุภาพตนเอง 

ครอบครอบครัวและชุมชน โดยใช้การศกึษาเป็นเครือ่งมือ 

ในการแก้ไขพฤตกิรรมการบริโภคทีส่่งผลกระทบต่อภาวะ

สุขภาพของมนุษย์ และสร้างความรับผิดชอบ (respon-

sibility) ความตระหนักรู้ (awareness)  และความรู้สึก

ส�ำนึกรับผิดชอบ (accountability) ต่อสังคม จากการ

ทดลองใช้หลกัสตูรแสดงให้เหน็ว่า หลกัสตูรมีประสทิธผิล

ที่ทรงพลังในการปรับพฤติกรรมการบริโภคอาหารดิบ 

เร่ิมต้นจากตวัผูเ้รยีน ครอบครวั และมองเหน็แนวทางใน

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของสังคม โดยผู้เรียนซึ่ง         

เป็นเยาวชนช่วยน�ำความรู้ ทักษะ เจตคติและสุขนิสัย           

ไปบอกกล่าวครอบครัวและชุมชน ด้วยความรัก และ

ส�ำนึกรับผิดชอบต่อชุมชน หวังผลให้เกดิการเปลีย่นแปลง

ทีละเล็กทีละน้อยด้วยพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ปลอดภัยไร้โรค (safe food & good health) ลบเจตคติ 

ด้วยต่อต้านการกินดิบ (raw attitude) นอกจากน้ัน         

การส�ำรวจความเสี่ยงของชุมชนของตนเอง ก็เป็นหน้าที่

ที่ผู ้เรียนได้เกิดความตระหนักรู ้รับผิดชอบต่อสังคม         

มากขึ้น

ข้อเสนอแนะ

	 1. ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้ ผู้วิจัย

พจิารณาน�ำผลการวิจยัทีไ่ด้จากการศกึษา ขยายผลการใช้

หลักสูตรให้ครอบคลุมโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ใน 3 

ลุ่มน�้ำที่เป็นพื้นที่เสี่ยง
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	 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาวิจัยคร้ังต่อไป 

ศึกษาประสิทธิผลและเปรียบเทียบภูมิคุ ้มกันพยาธิ

ใบไม ้ตับ และมะเร็งท ่อน�้ำดี ของนักเรียนระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย หลังจากน�ำหลักสูตรไปใช้           

ในโรงเรียนมัธยมศึกษา 3 ลุ่มน�้ำที่เป็นพื้นที่เสี่ยง 

กิตติกรรมประกาศ
	 บทความวิจัยน้ี เป็นส่วนหน่ึงของการวิจัยและ

พัฒนาเร่ืองการพัฒนาหลักสูตรเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรค

พยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน�้ำดี โดยใช้ปัญหาเป็น            

ฐาน ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และได้รับทุนสนับสนุน         

จากสภาวิจัยแห่งชาติ ผ่านโครงการวิจัยท้าทายไทย: 

ประเทศไทยไร้พยาธิใบไม้ตับ สถาบันวิจัยมะเร็งท่อน�้ำดี          

และมูลนิธิมะเร็งท่อน�้ำดี
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