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บทคัดย่อ
	 การวิจยัครัง้น้ีเป็นการวิจัยแบบกึง่ทดลองมวัีตถุประสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธผิลของโปรแกรมตามแบบแผน

ความเชื่อด้านสุขภาพเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรผู้ปลูกข้าวในอ�ำเภอกงไกรลาศ              

จังหวัดสุโขทัย กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นกลุ่มทดลองประกอบด้วย เกษตรกรที่ประกอบอาชีพหลักด้านการเกษตร                  

ได้แก่ การท�ำนาปลูกข้าวที่อาศัยอยู่ในพื้นที่อ�ำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 60 ราย แบ่งเป็น 

กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบ กลุม่ละ 30 ราย ใช้วิธคีดัเลอืกกลุม่ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง ตามเกณฑ์คุณสมบตัิ

ทีก่�ำหนด โดยกลุม่ทดลองเข้าร่วมโปรแกรมตามแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ ซึง่โปรแกรมตามแบบแผนความเช่ือ

ด้านสุขภาพ ประกอบด้วย กิจกรรมเพื่อให้เกิดการรับรู้โอกาสเสี่ยง รับรู้ความรุนแรง รับรู้ประโยชน์ รับรู้อุปสรรค 

การกระตุ้นเตือนการปฏิบัติผ่านหอกระจายข่าว และการเยี่ยมบ้าน รวบรวมข้อมูลโดยการใช้แบบสอบถามการรับรู้

ความเชื่อด้านสุขภาพ และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร วิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้การแจกแจงความถี่ร้อยละและค่าเฉลี่ย เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ 

และพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบโดยใช้สถิติ 

independent t-test และเปรียบเทียบค่าเฉล่ียก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรมภายในกลุ่มโดยใช้สถิติ paired t-test  

ผลการศึกษาพบว่า การรับรู้ความเช่ือด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช              

ของเกษตรกรกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมไม่มีความแตกต่างกัน หลังเข้าร่วมโปรแกรม

กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัด                 

ศัตรูพืชสูงกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรม อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) เมื่อเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยการรับรู้

ความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม

เปรียบเทียบพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนเฉลี่ยการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจาก

สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชืสงูกว่ากลุม่เปรยีบเทียบอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติ ิ(p<0.01) ผลการศกึษาในครัง้น้ีแสดงให้เหน็

ว่าโปรแกรมตามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรมีประสิทธิผล 
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Effectiveness of a program based on health belief model 

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to study the effectiveness of pesticide exposure prevention 

program based on the health belief model in reducing chemical exposure among rice farmers. The sample 

group consisted of 60 farmers who primarily produce rice in Kong Krailat District, Sukhothai Province. The 

samples were divided into two groups, 30 into the experimental group and 30 into the control group, using 

a sample group purposive selection method. The experimental group was assigned to participate in pesticide 

exposure prevention program. Health belief programs include activities to generate perceived susceptibility, 

perceived severity, perceived benefits, and perceived barriers, while reinforcing the awareness and encour-

aging good practices through the public address system and home visit. Data were collected using a ques-

tionnaire on perception and behavior of pesticide exposure prevention based on the health belief model among 

farmers. The data were analyzed by descriptive statistics, independent t-test, and paired t-test. Prior to 

program implementation, there was no difference in the perception of health belief and pesticide exposure 

prevention behaviors between the experimental group and the comparison group. Following participation in 

the program, the experimental group was found to have achieved statistically significantly higher mean scores 

with respect to the perception of health belief and pesticide exposure prevention behaviors (p<0.01). When 

comparing the mean scores between the experimental group and the comparison group, the former had mean 

scores relating to the perception of health belief and pesticide exposure prevention behaviors that are statis-

tically significantly higher than those of the comparison group (p<0.01). The results of this study indicate 

that the health belief program on pesticide exposure prevention behaviors among the farmers is effective. 
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พฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช, prevention behavior from pesticides,

เกษตรกร																										                          farmers

บทน�ำ
	 ในปัจจุบันประชากรมนุษย์มีแนวโน้มเพิ่มข้ึน

เร่ือยๆ ในขณะท่ีพืน้ทีส่�ำหรับการเพาะปลกูผลผลติต่างๆ 

มีจ�ำนวนจ�ำกัดอีกทั้งต้องเผชิญกับปัญหาศัตรูพืชต่างๆ 

ท�ำให้ผลผลิตที่เพาะปลูกมีจ�ำนวนลดลง ดังน้ันวิธีการ

ป้องกนัก�ำจัดศตัรพูชืจึงเป็นวิธกีารหน่ึงเพือ่ลดผลกระทบ

ที่อาจจะเกิดข้ึนกับผลผลิต สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช                        

จึงเข้ามามีบทบาทส�ำคัญ เน่ืองจากเป็นวิธีการที่สามารถ

ลดจ�ำนวนของศตัรพูชื จากข้อมลูของส�ำนกังานเศรษฐกจิ

การเกษตรในปี 2557 ประเทศไทยมีการน�ำเข้าสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชจ�ำนวน 147,375,000 กิโลกรัม ต่อมา                

ในปี 2561 มกีารน�ำเข้าสารเคมกี�ำจัดศตัรูพชืจ�ำนวนมาก

ถึง 170,932,000 กิโลกรัม ซึ่งเพิ่มข้ึนจากเดิม(1)               

จากตัวเลขนี้แสดงให้เห็นว่าเกษตรกรของประเทศไทย          

ยังคงมีปริมาณการใช้สารเคมีเพิ่มมากข้ึนเร่ือยๆ แม้ว่า

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจะมีประโยชน์ในการก�ำจัดแมลง

ศัตรูพืชและวัชพืช แต่หากใช้เกินความจ�ำเป็นก็มีโอกาส

ส่งผลกระทบ ได้แก่ ผลกระทบทางด้านสิ่งแวดล้อม                

ผลกระทบทางด้านสุขภาพ ซึ่งจากรายงานของส�ำนักโรค

จากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดล้อมกรมควบคุมโรค

กระทรวงสาธารณสุขในปี 2558 พบว่าผลการตรวจ           

คัดกรองความเสี่ยงจากการรับสัมผัสสารเคมีก�ำจัด               
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ศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกรด้วยกระดาษทดสอบโคลีนเอส

เตอเรส (cholinesterase reactive paper) ซึ่งมี 4 ระดับ 

คือ ปกติ ปลอดภัย มีความเสี่ยง และไม่ปลอดภัย                  

โดยท�ำการตรวจคัดกรองเกษตรกรจ�ำนวน 341,039 ราย 

พบว่า เกษตรกรท่ีผลการตรวจอยู่ในระดับเสี่ยงหรือไม่

ปลอดภยัจ�ำนวน 110,672 ราย คิดเป็นร้อยละ 32.45(2) 

จากข้อมูลดังกล่าวจะเห็นได้ว่าโดยเฉล่ียมีเกษตรกร

จ�ำนวน 1 ใน 3 ที่ได้รับผลกระทบจากการรับสัมผัสจาก

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช จากการรวบรวมข้อมูลรายงาน            

ผู้ป่วยได้รับพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ในปี พ.ศ. 2544-

2560 พบว่ามีจ�ำนวนผู้ป่วยสูงถึง 34,221 ราย โดย             

ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 45-54 ปี และประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเป็นหลัก

	 ในปี พ.ศ. 2556 จังหวัดสุโขทัยพบจ�ำนวน          

ผู ้ป ่วย ท่ีได ้ รับพิษจากสารเคมีก�ำ จัดศัตรูพืชมาก                       

เป ็นอันดับที่  5 ของประเทศโดยเป ็นอันดับที่  1                     

ของเขตภาคเหนือตอนล่าง จากสถิติดังกล่าวการใช้           

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของจังหวัดสุโขทัยจึงเป็นปัญหา               

ที่มีความส�ำคัญ โดยจังหวัดสุโขทัยมีการท�ำการเกษตร 

จ�ำนวน 9 อ�ำเภอ ในปี พ.ศ. 2559 จังหวัดสุโขทัย                

มีครัวเรือนเกษตรกร จ�ำนวน 91,331 ครัวเรือน(3)                   

และในอ�ำเภอกงไกรลาศ มีครัวเรือนเกษตรกร จ�ำนวน 

8,496 ครัวเรือน ซึ่งเป็นอันดับ 1 ของจังหวัดสุโขทัย   

ทั้งน้ีพื้นที่ท�ำการเกษตร ท่ีส�ำคัญของอ�ำเภอกงไกรลาศ  

คือ พื้นที่ต�ำบลไกรใน โดยมีจ�ำนวนทั้งสิ้น 15 หมู่บ้าน          

มีครัวเรือนเกษตรกรทั้งสิ้น 1,432 ครัวเรือน ซึ่งใน              

การประกอบอาชีพเกษตรกรรมน้ันจ�ำเป็นต้องใช้สารเคมี

เพื่อก�ำจัดศัตรูพืชต่างๆ ที่เข้ามารบกวนการเจริญเติบโต

ของพืชพรรณทางการเกษตร และส่งผลให้เกษตรกรได้

รับผลกระทบทางด้านสุขภาพ ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็น 

ผลกระทบแบบเฉยีบพลนั ผู้ป่วยจะมีอาการในทันทีทันใด

หลงัจากสมัผัสสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื เช่น คลืน่ไส้ อาเจยีน 

ปวดหัว ปวดกล้ามเน้ือ ท้องร่วง หายใจติดขัด ตาพร่า 

เป็นต้น และผลกระทบแบบเรื้อรัง ซึ่งเกิดจากการสะสม

ของพิษสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช อาจก่อให้เกิดโรคอื่นๆ  

เช่น มะเร็ง โรคผิวหนัง การเป็นหมัน การพิการใน               

เด็กแรกเกิด เป็นต้น จากรายงานการตรวจคัดกรอง             

ความเสี่ ยงจากการสัมผัสสารเคมีก� ำจัดศัตรูพืช                             

ในปี 2558 จ�ำนวน 400 ราย พบว่าเกษตรกรท่ีมี                   

ผลการตรวจคัดกรองอยู่ในระดับเสี่ยงหรือไม่ปลอดภัย

จ�ำนวน 142 ราย คิดเป็นร้อยละ 35.50(4) และในปี            

พ.ศ. 2559 ได้ท�ำการการตรวจคัดกรองความเสี่ยง             

จากการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชจ�ำนวน 405 ราย           

พบว่าเกษตรกรทีม่ผีลการตรวจคัดกรองอยู่ในระดับเสีย่ง

หรอืไม่ปลอดภยัจ�ำนวน 278 ราย คิดเป็นร้อยละ 68.64(5) 

ซึ่งเพิ่มขึ้นเกือบ 1 เท่าตัว

	 ส�ำหรับการเสริมสร้างความรู ้ความเข ้าใจ               

หรือการจัดโปรแกรมกิจกรรมต่างๆ ให้เกษตรกรผู้ใช้ 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชได้รับรู้ถึงความรุนแรง รับรู้โอกาส                      

เสี่ยงต่ออันตรายจากการใช้สารเคมีรับรู ้ประโยชน์                 

รับรู้อุปสรรคร่วมกับเสริมปัจจัยกระตุ ้นต่างๆ จึงมี              

ส่วนส�ำคัญในการลดความเสี่ยงจากอันตรายในการใช้ 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรเพื่อให้เกษตรกร           

เกิดความตระหนักถึงอันตรายจากพิษภัยของสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชนัน้ ได้มีผู้ที่น�ำทฤษฎีความเชื่อด้านสุขภาพ

มาประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สุขภาพ ได้แก่ การศึกษาของสุจิตรา ยอดจันทร์(6)                 

ใช้โปรแกรมความเชื่อด้านสุขภาพ ในการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมของเกษตรกร เพือ่ให้เกดิการป้องกนัอนัตราย

จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยกลุ ่มทดลองที่ได้รับ

โปรแกรมความเชือ่ด้านสขุภาพ มพีฤตกิรรมการป้องกนั

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชเพิ่มสูงข้ึน และ                

การศึกษาของนุชนาฎ ศรทะเดช(7) พบว่าโปรแกรม           

ความเชือ่ด้านสขุภาพมปีระสทิธผิลโดยสามารถเพิม่ระดับ

การรบัรูค้วามเช่ือด้านสขุภาพ และพฤตกิรรมการป้องกนั

อันตรายจากสารเคมกี�ำจัดศตัรูพชืของเกษตรกลุม่ทดลอง

ให้สูงข้ึน ดังน้ันผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะท�ำการศึกษา

ประสิทธิผลของโปรแกรมความเช่ือด้านสุขภาพ เพื่อ

เป็นการเสริมสร้างความเข้าใจ และสร้างความตระหนัก

ให้แก่เกษตรกรภายในพื้นที่
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วัสดุและวิธีการศึกษา
	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

(quasi-experimental research) ลักษณะ 2 กลุ่ม             

วัดผลก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (two group: 

pretest-posttest) เพื่อศึกษาผลของประสิทธิผล              

ของโปรแกรมตามแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพเพือ่ลด

การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกรใช้ระยะ

เวลาในการด�ำเนินการวิจัย 12 สัปดาห์

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากรที่ใช ้ในการศึกษาเป็นเกษตรกร                   

ที่ประกอบอาชีพหลักด้านการเกษตรคือ ท�ำนาปลูกข้าว

อาศัยอยู ่ในพื้นที่อ�ำเภอกงไกรลาศ จังหวัดสุโขทัย                

โดยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ คือ เกษตรกร 

ที่อาศัยอยู ่ในพื้นที่ต�ำบลไกรนอก อ�ำเภอกงไกรลาศ 

จังหวัดสุโขทัย และกลุ่มตัวอย่างที่เป็นกลุ่มทดลอง คือ

เกษตรกรท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ีต�ำบลไกรใน อ�ำเภอกงไกรลาศ 

จังหวัดสโุขทัย ทีข้ึ่นทะเบยีนเกษตรกร จ�ำนวน 1,415 ราย 

และมีการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชในการท�ำการเกษตร  

ผู้วิจัยใช้วิธีคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง            

ตามเกณฑ์คุณสมบติัทีก่�ำหนด คอื ปลกูข้าวเป็นอาชพีหลกั 

อย่างน้อย 1 ปี ที่มีอายุระหว่าง 20 - 59 ปี ทั้งเพศชาย 

และหญิง ได้รับการตรวจคัดกรองความเส่ียงจาก                 

การสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ด้วยกระดาษทดสอบ           

โคลีนเอสเตอเรส (Cholinesterase reactive paper)               

มีผลอยู่ในระดับเสี่ยงหรือไม่ปลอดภัย มีสติสัมปชัญญะ

สมบูรณ์ ครบถ้วน และสามารถสื่อสาร พูด ฟัง อ่าน              

เขียนภาษาไทยได้เป็นอย่างดี และ ยินดีให้ความร่วมมือ

เข้าร่วมการวิจัย ค�ำนวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้สูตร                    

เปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่ประชากรสองกลุม่ทีเ่ป็นอสิระต่อกนั 

(two sample independent group test) จากสูตร(8)	

	

	

	

	 เมื่อแทนค่าลงในสูตร(9) ได้กลุ ่มตัวอย่าง              

กลุ ่มละ 26 ราย และเพื่อป้องกันการสูญหายของ                

กลุ่มตัวอย่าง ได้เพิ่มขนาดของกลุ่มตัวอย่าง ร้อยละ 

10.00 ได้ขนาดกลุม่ตัวอย่างกลุม่ละ 30 ราย รวมทัง้หมด 

60 ราย ข้อมูลของกลุ่มทดลอง ขอสนับสนุนข้อมูลจาก

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลบ้านหนองกระทุ ่ม             

ซึ่งในการเก็บข้อมูลน้ันผู ้ วิจัยขอเข้าร่วมด�ำเนินงาน                 

กับโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพบ้านหนองกระทุ ่ม              

ในการจัดท�ำโครงการเกี่ยวกับการตรวจระดับโคลีนเอส

เตอเรสในเลือดของเกษตรกร ในช่วงเดือนกุมภาพันธ์ 

-กันยายน พ.ศ. 2561 โดยเวลาในการด�ำเนินการ              

มีความสอดคล้องกับช่วงระยะเวลาการเก็บข้อมูล และ

ข้อมูลของกลุ ่มเปรียบเทียบ ขอสนับสนุนข้อมูลจาก             

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลไกรนอก โดยผู้วิจัย            

ขอเข้าร่วมการด�ำเนินการตรวจสุขภาพและตรวจระดับ          

โคลนีเอสเตอเรสในเลอืดของกลุม่เกษตรกร ในช่วงเดอืน

มิถุนายน-สิงหาคม พ.ศ. 2561 โดยเก็บข้อมูลใน               

รูปแบบตารางและประมวลผลด้วยระบบคอมพิวเตอร์

ส�ำเร็จรูป SPSS

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ประกอบด้วย 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใช้            

ในการทดลอง และเคร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวม

ข้อมูล โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการทดลอง ได้แก่ โปรแกรม

ตามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพเพื่อลดการสัมผัส 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร ประกอบด้วย 

กิจกรรมเพื่อให้เกิดการรับรู้โอกาสเสี่ยงต่ออันตราย            

จากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช กิจกรรมเพื่อให้เกิด           

การรับรู้ความรุนแรงของอนัตรายจากสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื 

กิจกรรมเพื่อให้เกิดการรับรู้ประโยชน์จากการป้องกัน

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช กิจกรรมเพื่อให้เกิด

การรับรู้ถึงอุปสรรคต่อการปฏิบัติ และกิจกรรมกระตุ้น

เตือนในการปฏิบัติ ประกอบด้วย 

	 - กจิกรรมท่ี 1 เพือ่ให้เกดิการรบัรู้โอกาสเสีย่ง, 

รับรู้ความรุนแรง, รับรู้ประโยชน์, รับรู้อุปสรรค

		  อบรมให้ความรู้ เปิดสื่อวีดีทัศน์ บรรยาย
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ประสิทธิผลของโปรแกรมตามแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ 

ประกอบรูปภาพ แลกเปลีย่นประสบการณ์ของเกษตรกร

ที่เจ็บป่วยจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช สาธิตและฝึกการใช้

อุปกรณ์เพื่อป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

แจกคู ่มือการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชให้ปลอดภัย                 

จัดกิจกรรมกลุ่มวิเคราะห์ปัญหาต่างๆ ให้กลุ่มทดลอง

ร่วมกันแสดงความคิดเห็น

	 - กิจกรรมที่ 2 กระตุ้นเตือนการปฏิบัติโดยให้

ความรู้ผ่านหอกระจายข่าว 

		  ให้ความรู้ผ่านหอกระจายข่าวของหมู่บ้าน 

สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ทุกวันจันทร์ และวันศุกร์ ในช่วงเวลา

ประมาณ 06.00 น.

	 - กจิกรรมท่ี 3 กระตุน้เตอืนการปฏบิตัโิดยการ

เยี่ยมบ้าน

	 ด�ำเนินการอบรมผู ้ช่วยวิจัยเพื่อช่วยในการ           

เก็บข้อมูล ออกเย่ียมบ้านกลุ่มทดลองโดยให้ค�ำแนะน�ำ

ในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช และกล่าวชมเชยให้ก�ำลังใจ เพื่อสร้างความ              

เชื่อมั่นให้กับเกษตรกรกลุ่มทดลอง

	 2. เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล           

แบ่งออกเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูล

ทั่วไปส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส              

ระดับการศึกษา รายได้เฉลี่ย/ปี ระยะเวลาใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช ส่วนที่ 2 แบบสอบถามการรับรู้ความเชื่อ

ด้านสุขภาพ มีข้อค�ำถามทั้งหมด 40 ข้อ คะแนนเต็ม               

200 คะแนน แบ่งออกเป็นแบบสอบถามการรับรู ้               

โอกาสเสี่ยงจากการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีจ�ำนวน           

ข้อค�ำถาม 10 ข้อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน แบบสอบถาม

การรับรู้ความรุนแรงของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช มีจ�ำนวน

ข้อค�ำถาม 10 ข้อ คะแนนเต็ม 50 คะแนน แบบสอบถาม

การรับรู้ประโยชน์จากการป้องกันอันตรายจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช มีจ�ำนวนข้อค�ำถาม 10 ข้อ คะแนนเต็ม  

50 คะแนน และแบบสอบถามการรับรู้อุปสรรคในการ

ปฏิบัติ มีจ�ำนวนข้อค�ำถาม 10 ข้อ คะแนนเต็ม 50 

คะแนน ส่วนที่ 3 แบบสอบถามพฤติกรรมการป้องกัน

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร                            

มีข้อค�ำถามท้ังหมด 30 ข้อ คะแนนเต็ม 90 คะแนน          

แบ่งออกเป็น แบบสอบถามขณะเตรียมสารเคมีก�ำจัด 

ศัตรูพืช แบบสอบถามขณะฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช 

และแบบสอบถามหลังฉีดพ่นสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดย

ท�ำการตรวจสอบคุณภาพเชิงเน้ือหาโดยใช้การค�ำนวณ           

หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (index of item-objective 

congruence: IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 5 ท่าน โดย

ได้ค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องของแบบสอบถาม               

ทั้งฉบับ เท่ากับ 0.90 และหาค่าความเที่ยงทั้งฉบับโดย

ใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

alpha coefficient) ได้ค่าความเที่ยงเท่ากับ 0.93 

การพิทักษ์สิทธิ์ของผู้ให้ข้อมูล

	 การวิจัยครั้ง น้ีได ้ รับการรับรองจริยธรรม                  

ในมนุษย์ มหาวิทยาลัยนเรศวร เลขทะเบียนใบรับรอง

จริยธรรมในมนุษย์ คือ IRB No. 1149/60 ลงวันที่ 26 

มกราคม 2561

การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 การวิจัยครั้งน้ีเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research) ลักษณะ 2 กลุ่ม วัดผล

ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง (Two group:              

pretest-posttest) เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมตาม

แบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพเพือ่ลดการสมัผสัสารเคมี

ก�ำจดัศตัรพูชืของเกษตรกร ใช้ระยะในการด�ำเนินการวิจัย 

12 สัปดาห์ ในการด�ำเนินการวิจัยในคร้ังน้ีมีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล 2 ครั้ง โดยใช้แบบสอบถามชุดเดียวกัน 

ทัง้ในกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทยีบ คอื เกบ็รวบรวม

ข้อมูลก่อนและหลังการทดลอง ส�ำหรับในกลุ่มทดลอง

ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูคร้ังท่ี 1 ในสปัดาห์ที ่1 ก่อน

การเริ่มโปรมแกรมตามแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 

และด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลคร้ังที่ 2 ในสัปดาห์ที่ 

12 หลังจากเสร็จสิ้นโปรแกรมตามแบบแผนความเช่ือ

ด้านสุขภาพ ส�ำหรับในกลุ ่มเปรียบเทียบด�ำเนินการ               

เก็บรวบรวมข้อมูลครั้งที่ 1 ในสัปดาห์ที่ 1 และนับระยะ

เวลาไปจนถึง 12 สัปดาห์ ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

ครั้งที่ 2 โดยมีการจัดกิจกรรมดังนี้ 

	 สัปดาห์ที่ 1 การเก็บรวบรวมข้อมูลก่อนท�ำการ

ทดลองในกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบด้วย



 Disease Control Journal   Vol 46 No.3 Jul - Sep 2020      

252

Effectiveness of a program based on health belief model 

แบบสอบถาม โดยในกลุม่ทดลองด�ำเนินการจัดกจิกรรม

เพื่อให้เกิดการรับรู้โอกาสเสี่ยงของการได้รับสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชเข้าสู่ร่างกายและท�ำให้เกิดโรค การรับรู้

ความรุนแรงของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชและผลกระทบ            

ต่อสุขภาพของเกษตรกร การรับรู ้ประโยชน์จากการ

ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช และการรับรู้

อุปสรรคในการปฏิบัติ 

	 สัปดาห์ที่ 4-11 จัดกิจกรรมการกระตุ้นเตือน

การปฏิบัติในกลุ ่มทดลองโดยมีการให้ความรู ้ผ ่าน                

หอกระจายข่าว

	 สปัดาห์ท่ี 4, 7, และ 10 ด�ำเนินการจัดกจิกรรม

ในกลุม่ทดลอง โดยผูวิ้จัยและผู้ช่วยวิจัยทีไ่ด้รับการอบรม

ในการเกบ็ข้อมลู ด�ำเนินการออกเย่ียมบ้าน ให้ค�ำแนะน�ำ

ในการปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช ชมเชยให้ก�ำลังใจในการปฏิบัติ และติดตาม

พฤติกรรมของเกษตรกร

	 สปัดาห์ท่ี 12 การเกบ็รวบรวมข้อมูลหลงัท�ำการ

ทดลองในกลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบด้วย

แบบสอบถาม

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป และข้อมูลระดับโคลีน          

เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรของกลุ่มตัวอย่าง            

ด้วยการแจกแจงความถีแ่ละร้อยละ ใช้สถติิวิเคราะห์โดย

เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความเช่ือด้านสุขภาพ

และเปรียบเทยีบค่าเฉลีย่พฤติกรรมการป้องกนัอนัตราย

จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช ภายในของกลุ่มทดลองหรือ

ภายในกลุม่เปรียบเทยีบ ก่อน-หลงัการทดลอง ด้วยสถติิ 

paired t-test และใช้สถิติวิเคราะห์โดยเปรียบเทียบค่า

เฉลีย่ของการรบัรูค้วามเชือ่ด้านสขุภาพและเปรียบเทยีบ

ค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมี          

ก�ำจัดศัตรูพืช หลังการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและ              

กลุ่มเปรียบเทียบ ด้วยสถิติ independent t-test

ผลการศึกษา
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปข้อกลุ่มตัวอย่าง

	 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ได้มีการทดสอบ

ความแตกต่างของข้อมูล ด้วยสถิติ chi-square test พบ

ว่า ข้อมลูท่ัวไปของกลุม่ตวัอย่างไม่มคีวามแตกต่างกนั ซึง่

ข้อมูลท่ัวไปของกลุ ่มทดลองส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง            

ร้อยละ 70.00 อายุ 41-50 ปี ร้อยละ 46.70 การศึกษา

ประถมศึกษา ร้อยละ 40.00 รายได้เฉลี่ย/ปี 10,001-

50,000 บาท ร้อยละ 56.70 ระยะเวลาใช้สารเคมีก�ำจัด

ศัตรูพืช ต�่ำกว่า 10 ปี ร้อยละ 30.00 ระยะเวลาที่สัมผัส

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชแต่ละครั้ง 1-2 ชั่วโมง ร้อยละ 

60.00 

	 ส่วนข้อมูลท่ัวไปของกลุ่มเปรียบส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 73.30 อายุ 41-50 ปี ร้อยละ 46.70 

การศึกษาประถมศึกษา ร้อยละ 46.70 รายได้เฉลี่ย/ปี 

10,001-50,000 บาท ร้อยละ 50.00 ระยะเวลาใช้สาร

เคมีก�ำจัดศัตรูพืช ต�่ำกว่า 10 ปี และ 21-30 ปี ร้อยละ 

30.00 ระยะเวลาทีส่มัผัสสารเคมีก�ำจดัศตัรูพชืแต่ละครัง้ 

1-2 ชั่วโมง ร้อยละ 60.00 ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ  

ข้อมูลส่วนบุคคล

เพศ
	 ชาย
	 หญิง
อายุ
	 20-30 ปี
	 31-40 ปี
	 41-50 ปี
	 51-59 ปี
	 Mean (SD)

กลุ่มทดลอง(n=30)
จ�ำนวน (ร้อยละ)

9 (30.00)
21 (70.00)

5 (16.67)
8 (26.67)
14 (46.67)
3 (10.00)

42.43 (8.79)

กลุ่มเปรียบเทียบ(n=30)
จ�ำนวน (ร้อยละ)

8 (26.70)
22 (73.30)

4 (13.33)
9 (30.00)
14 (46.67)
3 (10.00)

42.17 (8.32)
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ตารางที่ 1 จ�ำนวนและร้อยละของข้อมูลทั่วไปของกลุ่มทดลอง และกลุ่มเปรียบเทียบ (ต่อ)  

ข้อมูลส่วนบุคคล

ระดับการศึกษา

	 ประถมศึกษา

	 มัธยมศึกษา

	 มัธยมศึกษาตอนปลาย

	 ปริญญาตรี

รายได้เฉลี่ย/ปี

	 10,001-50,000 บาท

	 50,001-100,000 บาท

	 100,001 บาทขึ้นไป

	 Mean (SD)

ระยะเวลาใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

     ต�่ำกว่า 10 ปี

     10-20 ปี

     21-30 ปี

     31 ปีขึ้นไป

     Mean (SD)

ระยะเวลาที่สัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

     1-2 ชั่วโมง

     3-4 ชั่วโมง

     Mean (SD)

กลุ่มทดลอง(n=30)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

		 12	 (40.00)

		 6	 (20.00)

		 10	 (33.33)

		 2	 (6.67)

		 17	 (56.67)

		 7	 (23.33)

		 6	 (20.00)

  76,166.67	 (36,214.96)

		 9	 (30.00)

		 6	 (20.00)

		 7	 (23.33)

		 8	 (26.67)

          20.57 (9.79)

		 18	 (60.00)

		 12	 (40.00)

	  	       2.40 (1.33)

กลุ่มเปรียบเทียบ(n=30)

จ�ำนวน (ร้อยละ)

			 14	 (46.67)

			 6	 (20.00)

			 9	 (30.00)

			 1	 (3.33)

			 15	 (50.00)

			 9	 (30.00)

			 6	 (20.00)

  76,666.67 (30,295.48)

			 9	 (30.00)

			 6	 (20.00)

			 9	 (30.00)

			 6	 (20.00)

	    	   21.20 	 (9.76)

			 18	 (60.00)

			 12	 (40.00)

         2.43 (1.14)

ส่วนท่ี 2 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยการรับรู้ความเชื่อ

ด้านสุขภาพ และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกัน

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของกลุ่มทดลอง

และกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม  

	 ก่อนได้รับโปรแกรมตามแบบแผนความเชื่อ

ด้านสุขภาพเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช            

ของเกษตรกร กลุ ่มทดลองและกลุ ่มเปรียบเทียบ               

มีคะแนนเฉลี่ยด้านการรับรู้ความเช่ือด้านสุขภาพและ

คะแนนเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืชไม่แตกต่างกัน และภายหลังจากการ               

ได้รับโปรแกรมตามแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ         

เพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร           

ซึ่งประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยงจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรงจากการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช การรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้อุปสรรค 

ในการปฏบิติั กลุม่ทดลองและกลุม่เปรยีบเทยีบมีค่าเฉลีย่

การรบัรู้ความเช่ือด้านสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนั

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช แตกต่างกันอย่างมี              

นัยส�ำคัญทางสถิติ (p<0.01) 
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วิจารณ์
	 การศึกษาครั้งนี้ มี วัตถุประสงค์เพื่อศึกษา              

ผลของโปรแกรมตามแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ 

เพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร  

จากการศึกษาพบว่า กลุ ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรม               

การป้องกนัตนเองจากสารเคมกี�ำจดัศตัรูพชืตามแบบแผน 

ความเชื่อด้านสุขภาพ มีค่าเฉลี่ยการรับรู ้ความเชื่อ               

ด้านสขุภาพ และค่าเฉลีย่พฤตกิรรมการป้องกนัอนัตราย

จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช หลังการทดลอง 12 สัปดาห์ 

สงูกว่าก่อนการทดลอง ผลการวิจยัครัง้น้ีพบว่า เกษตรกร

กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมการป้องกันตนเองจาก              

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช หลังการทดลอง 12 สัปดาห์                   

มีค่าเฉลี่ยความเชื่อด้านสุขภาพในด้านการรับรู้โอกาส

เสีย่งจากการใช้สารเคมีก�ำจดัศตัรูพชื การรับรู้ความรนุแรง 

ของสารเคมีก�ำจัดศตัรพูชื การรบัรู้ประโยชน์จากการป้องกนั 

อนัตรายจากสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื และการรับรูอ้ปุสรรค

ในการปฏิบัติ สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ (p<0.001) และค่าเฉล่ียพฤติกรรมการป้องกัน

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช หลังการทดลอง              

12 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนทดลองอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<0.01) จากผลการศกึษาพบว่าการรบัรูข้องบคุคลนัน้

เป็นตวับ่งช้ีของพฤติกรรม ซึง่หากบคุคลรบัรูโ้อกาสเสีย่ง

ของการเป็นโรค รับรูค้วามรนุแรงของโรค รับรูป้ระโยชน์

ของการป้องกันตนเอง และรับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติ  

จะกระท�ำพฤติกรรมท่ีก่อให้เกิดผลดีต่อตนเองและ            

หลีกเลี่ยงพฤติกรรมท่ีก ่อให้เกิดผลเสียต่อตนเอง 

สอดคล้องกับ สมทบ สอนราช(11) ที่ศึกษาความเช่ือ              

ด้านสขุภาพในการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรพูชืของเกษตรกร 

กรณศีกึษาเกษตรกรอ�ำเภอโพธิป์ระทับช้าง จงัหวัดพจิิตร 

ผลการทดลองพบว่าความเช่ือด้านสุขภาพเป็นปัจจัย              

ที่ส�ำคัญในการท�ำให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม             

ทางด้านสุขภาพ และมีความสัมพันธ์ในทางบวกกับ

พฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร

	 กลุ่มทดลองที่ได้รับโปรแกรมตามแบบแผน

ความเชือ่ด้านสขุภาพเพือ่ลดการสมัผัสสารเคมีก�ำจัดศตัรู

พชืของเกษตรกร มค่ีาเฉลีย่การรบัรูค้วามเชือ่ด้านสขุภาพ 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยการรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

	  ของกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ ก่อนและหลังเข้าร่วมโปรแกรม 

ตัวแปร

การรับรู้ความเชื่อด้านสุขภาพ

การรับรู้โอกาสเสี่ยง

การรับรู้ความรุนแรง

การรับรู้ประโยชน์

การรับรู้อุปสรรค

พฤติกรรมการป้องกันอันตราย

คะแนน

เต็ม

200

50

50

50

50

90

ทดลอง

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

เปรียบ

เทียบ

<0.01

0.24

0.43

0.02

0.02

0.95

ก่อนการทดลอง

หมายเหตุ P1 = ค่า p-value ของสถิติ Independent t-test, P2 = ค่า p-value ของสถิติ paired t-test

หลังการทดลอง

ทดลอง

129.47

(12.36)

32.33

(3.57)

33.13

(3.99)

34.97

(3.10)

29.03

(3.72)

57.17

(6.37)

เปรียบ

เทียบ

128.20

(9.19)

32.27

(2.96)

33.07

(3.68)

35.37

(2.53)

27.50

(2.46)

57.40

(4.27)

P1

0.65

0.94

0.95

0.59

0.07

0.87

ทดลอง

147.07

(22.81)

41.13

(5.90)

40.00

(5.34)

38.70

(6.31)

34.60

(7.29)

66.33

(10.14)

เปรียบ

เทียบ

120.30

(13.11)

32.87

(4.24)

33.43

(3.42)

34.23

(3.57)

26.20

(4.08)

57.37

(5.18)

P1

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

<0.01

Mean (SD) Mean (SD)

P2 ของค่าเฉลี่ย

ระหว่างก่อนและหลัง

การทดลอง
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และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกันอันตรายจากสารเคมี

ก�ำจัดศัตรูพืช หลังการทดลอง 12 สัปดาห์ สูงกว่า             

กลุ่มเปรียบเทียบ ผลการวิจัยคร้ังน้ีพบว่า เกษตรกร              

กลุ่มทดลองท่ีได้รับโปรแกรมตามแบบแผนความเชื่อ 

ด้านสุขภาพเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช           

ของเกษตรกร หลังการทดลอง 12 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ย

ความเช่ือด้านสุขภาพ ในด้านการรับรู้โอกาสเสี่ยงจาก   

การใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช การรับรู้ความรุนแรงของ 

สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช การรับรู้ประโยชน์จากการป้องกัน

อนัตรายจากสารเคมกี�ำจัดศตัรพูชื และการรับรูอ้ปุสรรค

ในการปฏิบัติ สูงกว่ากลุ่มเปรียบเทียบอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<0.01) และค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการป้องกัน

อันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช หลังการทดลอง 12 

สปัดาห์ สงูกว่ากลุม่เปรยีบเทยีบอย่างมีนัยส�ำคญัทางสถติิ 

(p<0.01) สอดคล้องกบัการศกึษาของรวิภา บญุชูช่วย(12) 

ซึ่งศึกษาผลการจัดบริการสุขภาพเชิงรุกต่อผลลัพธ์              

ทางสุขภาพของเกษตรกรที่ใช้สารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช               

ในชุมชนบ้านไผ่ลูกนก ม.6 ต.สวนแตง อ.เมือง 

จ.สุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่าภายหลังการจัดกิจกรรม 

กลุม่ทดลองมคีะแนนเฉลีย่ความรูเ้กีย่วกบัการใช้สารเคมี

ก�ำจัดศตัรพูชืและพฤติกรรมการใช้สารเคมีก�ำจัดศตัรพูชื

ของเกษตรกรสงูข้ึนกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยส�ำคญั

ทางสถติ ิ(p<0.05) และเมือ่ตรวจหาระดับเอนไซม์โคลนี

เอสเตอเรสในเลือดของเกษตรกรพบว่าหลังการทดลอง

ดีขึ้นจากระดับเสี่ยงเป็นระดับปลอดภัยและปกติ 

	 นอกจ าก น้ี ผลก า ร วิ จั ย ในครั้ ง นี้ พบ ว ่ า                   

กลุม่ทดลองก่อนได้รับโปรแกรมตามแบบแผนความเชือ่

ด้านสุขภาพเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช            

ของเกษตรกร มีระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือดอยู่ใน

ระดับ มีความเสี่ยงร้อยละ 46.67 ระดับไม่ปลอดภัย            

ร้อยละ 53.33 หลังได้รับโปรแกรมตามแบบแผน                

ความเช่ือด้านสุขภาพเพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก�ำจัด 

ศัตรูพืชของเกษตรกร มีระดับโคลีนเอสเตอเรสในเลือด 

อยู่ในระดับปกติ ร้อยละ 6.66 ระดับปลอดภัย ร้อยละ 

36.67 ระดับมีความเสี่ยง ร้อยละ 40.00 และระดับ              

ไม่ปลอดภยั ร้อยละ 16.67 ซ่ึงมรีะดับดีข้ึนกว่าก่อนได้รับ 

โปรแกรม สอดคล้องกบัอรวรรณ์ นิลประดิษฐ์(13)  ได้ท�ำการ

ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างระดับเอนไซม์โคลีนเอส

เตอเรสในเลอืดกบัพฤตกิรรมการใช้สารเคมกี�ำจัดศตัรูพชื

พบว่า เกษตรกรท่ีมรีะดบัเอนไซม์โคลนีเอสเตอเรส ในเลอืด

อยู่ในเกณฑ์ที่ปลอดภัย จะมีพฤติกรรมการป้องกัน

อนัตรายจากสารเคมกี�ำจัดศตัรูพชืในภาพรวมท่ีดีมากกว่า

เกษตรกรที่มีระดับเอนไซม์โคลีนเอสเตอเรสในเลือด          

อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่ปลอดภัย 

ข้อเสนอแนะ

	 1. ผลการศึกษาในครั้งนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

สามารถน�ำโปรแกรมตามแบบแผนความเชือ่ด้านสขุภาพ

เพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร             

ไปประยกุต์ใช้กบักลุม่เกษตรกรในพืน้ท่ีอืน่ๆ โดยค�ำนึงถงึ 

บริบทของแต่ละพื้นที่

	 2. น�ำเสนองานวิจยัน้ีแก่หน่วยงานทีรั่บผิดชอบ

ด้านสุขภาพอนามัยของเกษตรกรในพื้นที่ เพื่อสนับสนุน

ให้มีโครงการด้านการส่งเสริมดูแลสุขภาพของเกษตรกร 

ทั้งน้ีเพื่อให้เกษตรกรมีสุขภาพอนามัยที่ดีและปลอดภัย

จากกพิษของสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช

ข้อจ�ำกัดของงานวิจัย

	 1. การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เป็นการศึกษาวิจัย

ในระยะเวลา 12 สัปดาห์ ซึ่งอาจจะไม่เพียงพอให้เกิด 

การเปลี่ยนแปลงการรับรู ้ความเชื่อด้านสุขภาพและ

พฤตกิรรมการป้องกนัอนัตรายจากสารเคมกี�ำจดัศตัรพูชื

ทีค่งทนถาวรได้ หากต้องการให้เกดิพฤตกิรรมท่ีมคีวาม             

คงทน ควรมีการจัดกิจกรรมอย่างต่อเน่ืองและประเมิน

ตดิตามผลความคงทนของพฤตกิรรมการป้องกนัอนัตราย 

จากสารเคมกี�ำจัดศตัรูพชืของเกษตรกร ในระยะยาวต่อไป

	 2. การศึกษาวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจัย          

ในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเกษตรกรปลูกข้าวเท่าน้ัน ควรน�ำ

โปรแกรมการป้องกันตนเองจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช           

ไปประยุกต์ใช้กับเกษตรกรผู้เพาะปลูกพืชชนิดอื่นๆ
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สรุป
	 โปรแกรมตามแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ

เพื่อลดการสัมผัสสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชของเกษตรกร      

มีประสิทธิผลในการปรับเปล่ียนการรับรู ้ความเชื่อ              

ด ้านสุขภาพและพฤติกรรมการป ้องกันอันตราย                       

จากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืช โดยภายหลังได้รับโปรแกรม             

ตามแบบแผนความเช่ือด้านสขุภาพ เกษตรกรกลุม่ทดลอง 

มรีะดบัการรับรู้ความเชือ่ด้านสขุภาพและพฤตกิรรมการ

ป้องกันอันตรายจากสารเคมีก�ำจัดศัตรูพืชสูงขึ้น
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