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บทท่ี  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 
วัยรุนเปนประชากรที่กําหนดอนาคตของชาติ เปนทรพัยากรบุคคลที่ตองไดรับการพัฒนา

ใหเต็มศกัยภาพ เปนประชากรที่มีความสําคัญเปนอยางมากในการพัฒนาประเทศในทุกๆ ดาน ไมวา
จะเปนเศรษฐกิจ การศึกษา และการเมือง ทั่วโลกมีวยัหนุมสาวอยูมากถึง 1 ใน 5 ของประชากร
ทั้งหมด และเยาวชน 4 ใน 5 อยูในประเทศที่กําลังพัฒนา (Population Reference Bureau and The 
Center for Population Option, 1994) สําหรับประเทศไทย มวีัยรุนอายุ 11-24 ปจํานวนรอยละ 15 
ของประชากรทั้งหมด หรือประมาณ 15 ลานคน (สํานกังานสถติิแหงชาต,ิ 2545) แตสิ่งที่เปน อุปสรรคใน
การพัฒนาวัยรุน คือ กระแสสังคมที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา การเปลี่ยนแปลงจากสังคมชนบทมา
เปนสังคมเมือง การสื่อสารในยุคโลกาภวิัตน การตองเผชิญความโดดเดีย่วจากการที่พอแมไมมีเวลา  
เนื่องจากการแขงขันในยุคเศรษฐกิจของสังคมเมือง ส่ิงเหลานี้มีผลตอพฤติกรรมและวิถีชีวิตของ
วัยรุนซึ่งกอใหเกิดปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และปญหาทางกฎหมายที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ 
จากรายงานของ Population Reference Bureau and The Center for Population Option ในปค.ศ. 
1994 พบวาเยาวชนทัว่โลกมีเพศสัมพนัธตั้งแตอายยุังนอย และสวนใหญมีเพศสัมพนัธกอนแตงงาน 
สวนประเทศที่กําลังพัฒนา วัยรุนอายุ 15-19 ป ที่แตงงานแลวจะคุมกาํเนิดเพยีงรอยละ 17 เทานัน้ 
และ 1 ใน 20 ของวัยรุนทัง้หมดจะเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สวนการตดิเชื้อเอดสจะเกดิใน
กลุมอายุต่ํากวา 25 ถึงรอยละ 50 นับตั้งแตมีการระบาดของเชื้อโรคเอดส    และมีเยาวชนอยางนอย 
6 ลานคนไดรับเชื้อเอดสแลว  

ในประเทศไทยเองก็ประสบปญหาเชนเดยีวกับประเทศอืน่ในโลก    โดยพบวาวยัรุนไทยมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานมากขึ้น และมีแนวโนมวาจะมเีพศสัมพันธอายุนอยลงเรื่อย ๆ โดย อายุ
นอยที่สุดที่เคยมีเพศสัมพันธ คือ 12 ป รอยละ 25.4 ของกลุมประชากรเคยมีเพศสัมพนัธ และผูที่เคย
รวมเพศรอยละ29.1 เคยตั้งครรภ รอยละ 65.5 เคยทําแทง และรอยละ 31.2 เปนโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ (ขวัญชนก  ศิริวัฒนกาญจน,  2541)  สวนสถานการณกามโรค พ.ศ. 2529-2538 และ
รายงานการเฝาระวังโรคป 2538 พบวาในกรุงเทพมหานครมีผูปวยที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
สูงเปนอันดับแรกถึง 3,000 คน คิดเปนรอยละ 31.61 เมื่อจําแนกตามอายุพบวาอายุระหวาง 15-24 ป
เปนวยัที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากที่สุด นอกจากนี้ในป 2543 ยังพบวาผูที่ไปรับการตรวจ
กามโรคทั่วประเทศรอยละ 37 เปนผูที่มีอายุต่ํากวา 25 ป  (กองวางแผนครอบครัวและประชากร 
กรมอนามัย, 2543) จากวิจัยฉบับเดียวกันยงัพบอีกวา        กลุมที่ไปตรวจมากที่สุดคือกลุมชวงอาย ุ
20-24  ป และพบวาเด็กและวยัรุนอายุต่ํากวา 25 ปปวยเปนกามโรครอยละ 29 ของผูปวยทั้งหมด 
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โดยกลุมที่ปวยมากที่สุดคือชวงอายุ 20-24 ป  และจากสถิติโรคเอดสวันที่ 31 พฤษภาคม พ.ศ. 2544 
พบวากลุมอาย ุ10 – 14 ป ปวยเปนโรคเอดส รอยละ 0.18 โดยกลุมอายุ 15 – 19 ป ปวยเปนโรคเอดส 
รอยละ 0.95  สาเหตุเกิดจากการมีเพศสัมพนัธ (กองระบาดวิทยา, 2544) 
 นอกจากนี้การที่สังคมไทยมีคานิยมที่ผิดๆเกี่ยวกับการมีบคุลิกหรือพฤติกรรมทางเพศ  โดย 
เฉพาะคานยิมในเรื่องเพศ เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธทําใหวยัรุนชายรูสึกหวั่นไหวในความสามารถ 
ของตนเองวาจะเปนชายเกงแทไดหรือไม (ปราณี ศรีสุภการณ, 2530)   เมื่อมีโอกาสจึงหาทางพิสูจน 
ซ่ึงจะพบไดตามขาวในหนังสือพิมพเปนประจํา ซ่ึงในเนื้อขาวจะประกอบดวยการที่เพศหญิงถูก
ลอลวงไปขมขืนดวยเพศชายที่มากกวา 2 คนขึ้นไปและที่นาแปลกใจคือในจํานวนการรวมกลุมของ
เด็กวัยรุนชาย  มีเด็กชายทีอ่ายุยังไมถึง 15 รวมดวย ถาพิจารณาลงไปแลวเราจะพบวาเดก็ที่ทําการ
ลอลวงหรือบางทีกลับกลายเปนถูกลอลวงนั้น สวนใหญอยูในวัยทีเ่รียกวา “วยัรุน” ทั้งส้ิน     ซ่ึงการ
ที่เกิดเหตุการณที่ลวงละเมดิทางเพศนั้น ยอมมีผลกระทบตอทั้งผูที่ถูกลวงละเมิดและผูที่ทําการลวง
ละเมิดทางเพศแกผูอ่ืนอีกดวย โดยสถิติคดคีวามผิดทางเพศทุกเขต    ทุกพื้นที่ทัว่ประเทศไทย (ศูนย
ขอมูลสารสนเทศ สํานักพัฒนาระบบงานยตุิธรรมเด็กและเยาวชน  กรมพินิจและคุมครองเด็กและ
เยาวชน,  2547)    ช้ีวาการเกิดคดีเกี่ยวกบัเรื่องเพศในป พ.ศ. 2544, พ.ศ. 2545,  พ.ศ. 2546 และ 
พ.ศ.2547  มีจํานวน 1,206  คดี, 1,279  คดี 1,735  คดี และ 2,416  คดี  ตามลําดับ    ซ่ึงจะเหน็ไดวา
ไดมีการเพิ่มขึน้ของคดีทุกป และเชื่อวาเหตุการณการเกิดการถูกขมขนืและการลวงละเมิดทางเพศ
นั้น มีมากกวาตัวเลขที่ไดรับรายงานมากนัก เนื่องจากผูเคราะหรายบางรายอาจปกปดเรื่องไวเปน
ความลบัเพราะความรูสึกอับอาย (มรกต พุธธะศุภะ, 2541) 
 จากคดีทั้งหมดนี้ ผูหญิงไดเปนฝายที่ถูกกระทําจากผูชายท้ังส้ิน  แมวาจะมีกฎหมายออกมา
เปนบทลงโทษแกผูที่กระทาํความผิดแตดเูหมือนวา  การเกิดเหตุการณแกผูหญิงมิไดลดนอยลงเลย 
ซํ้ารายยังมีคดทีี่เกิดมากขึน้และอายุของผูที่กอคดีกลับนอยลงและเพิ่มจาํนวนมากขึ้นทุกป    โดย
สวนใหญผูกอคดีที่อายุยังนอยนั้น ขาดความรูความเขาใจอยางถองแทในเรื่องเกี่ยวกับตวับท
กฎหมาย บทลงโทษที่จะมตีามมาหลังจากที่เกิดเหตกุารณนั้นแลว    บางคนเขาใจไปเองวาส่ิงที่
ตนเองทํานั้นไมผิด เนื่องจากฝายหญิงมีการสมยอมหรือผูที่กระทําความผิดบางรายไมอยากทําแตวา
เกิดจากความที่ขัดเพื่อนไมไดไมสามารถปฏิเสธได   ถาเพื่อนมีพฤติกรรมทางเพศไปในทางไมดี
และตนเองก็จะมีพฤติกรรมเหมือนเพื่อนในกลุมดวย  ซ่ึงตรงกับงานวิจัยของ โรเมอร และคณะ
(Romer.et al, 1994 ) ที่ศึกษาผลกระทบของสังคมตอพฤติกรรมทางเพศของวัยรุนที่มีภาวะเสี่ยงตอ
การติดเชื้อ  HIV กลุมตัวอยางเปนวยัรุน แอฟริกัน-อเมริกนั อายุ  9-15  ป  จํานวน  300  คน อาศัยอยู
ในบานพกัเพือ่พัฒนาเยาวชน  ในเมืองใหญของประเทศสหรัฐอเมริกา  การศึกษาครั้งนี้เกีย่วกับ
ความรู เจตคติ  การควบคุมดแูลของผูปกครอง     และพฤติกรรมของกลุมเพื่อนที่มีผลตอพฤติกรรม
ทางเพศที่เสี่ยงตอการติดเชื้อ  พบวาพฤติกรรมของกลุมเพื่อน  มีผลกระทบตอกิจกรรมทางเพศของ
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วัยรุนมากที่สุด ซ่ึงตรงกับงานวิจยัของจุฑามาศ นุชนารถ  (2531) พบวา  การมีเพศสัมพันธของ
เพื่อนสนิทมีความสัมพันธกบัประสบการณการมีเพศสมัพันธของวัยรุน    อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ
คือวัยรุนผูที่มีเพื่อนสนิทที่เคยมีเพศสัมพันธ  จะเคยมีเพศสัมพันธถึงรอยละ  52.8  แตวัยรุนที่มเีพื่อน
สนิทที่ไมเคยมีเพศสัมพันธ  จะมเีพศสัมพนัธเพียงรอย  8.3               ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ
วิชาญ  รุงอุทัย  (2529)  เกีย่วกับความสมัพันธกับความคิดเห็นในเรือ่งพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน
พบวา  การคลอยตามกลุมเพือ่นมีความสัมพันธกับความคิดเห็นในเรื่องพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  และงานวิจยัของ พูนสุข ชวยทองและคณะ (2542) ซ่ึงศึกษาวิจยัเร่ือง
ประสบการณทางเพศ   ส่ิงกระตุนทางเพศและการใชเวลาวางของวยัรุนพบวา การมีเพศสัมพันธเกดิ
จากแรงยุของเพื่อน รอยละ 51.3 ทั้งนี้ยังสอดคลองสถิติการกอความผดิที่เกิดขึน้โดยเด็กและเยาวชน
ซ่ึงเพื่อนไดเปนสาเหตุของการกระทําความผิดถึง17,213 คดี (ศูนยขอมูลสารสนเทศ  สํานักพัฒนา
ระบบงานยุติธรรมเด็กและเยาวชน  กรมพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน, 2547)  รวมถึงความ
อยากรูอยากเหน็และอยากทดลองเรื่องเพศที่มีอยูในตวัเดก็ ความรูเทาไมถึงการณ โดยไมได
ตระหนกัถึงโทษที่จะตามมา 

สถานการณที่นาเปนหวงของวัยรุนนี้เอง  ทําใหผูวิจัยไดตระหนักถึงความสําคัญและความ
จําเปนในการจัดโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศขึ้น เพื่อใหเยาวชนไดมี
ความรูความเขาใจในสิ่งเหลานี้มากขึ้น    เกิดความเกรงกลัวตอการกระทําผิดกฎหมายความผิด
เกี่ยวกับเพศ    ซ่ึงการใหความรูในเรื่องเหลานี้นั้นจะสามารถทําใหมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 
อยางเชนการวิจัยของ สายสุนีย อุดมนา (2541) พบวา  ความรูเร่ืองเพศมีอิทธิพลตอคานิยมทางเพศ
ของนิสิตรอยละ 23.36 และของรัตนา พุมสวรรค (2544) ที่ศึกษาในนักศึกษาปริญญาตรี สถาบัน
เทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง     พบวานักศึกษาที่มีความรูเร่ืองเพศแตกตางกัน 
จะมีคานิยมทางเพศที่แตกตางกัน โดยนักศึกษาที่มีความรูในระดับดี และจะมีคานิยมตอพฤติกรรม
ทางเพศที่ดีกวานักศึกษาที่มีความรูในระดับไมดี ซ่ึงสอดคลองกับการวิจัยของจุฬารัตน หาวหาญ 
(2539) ที่พบวานักเรียนที่มีความรูเรื่องเพศระดับต่ํา จะเคยรวมเพศมากที่สุดรอยละ 32.1 ซ่ึงใน
งานวิจัยดังกลาวแสดงใหเห็นวาความรู ความเขาใจเรื่องเพศ มีอิทธิพลตอคานิยมทางเพศ และ
คานิยมทางเพศก็มีอิทธิพลตอพฤติกรรมทางเพศดวยเชนกัน 
 ทั้งนี้การสอนและการใหความรูเรื่องเพศนั้นเปนที่ยอมรับวา  การเรียนรูเรื่องเพศโดยการ
เรียนการสอน เปนการทําใหเยาวชนปฏิบัติไดดีและถูกตองมากกวาเดิม และจะสามารถทําให
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดภายหลัง   นอกจากนี้ในการวิจัยของ ศิริชัย  ศรีสอน (2543) แสดงใหเห็น
วานักศึกษาวิทยาลัยครูที่อานหนังสือพิมพและนิตยสารเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาจะมีความคิดเห็นใน
เร่ืองเพศที่แตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนไปไดวาการอานหนังสือหรือการหาความรูเพิ่มเติมเรื่องเพศจะ
ทําใหมีระดับความรูเพิ่มขึ้น และสามารถนําไปประยุกตใชในการแกไขปญหา เชนทักษะการปฏเิสธ
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การมีพฤติกรรมเสี่ยง  แมวาในงานวิจัยหลายช้ินจะมีการใหความรูความเขาใจในเรื่องเพศศึกษาแลว
ก็ตาม แตในสวนของกฎหมายเรื่องเพศยังไมปรากฏเปนที่แนชัด    ในงานวิจัยวาไดมีการสอดแทรก
เร่ืองเหลานี้ลงไปดวย ผูวิจัยเห็นวาเรื่องกฎหมายจะเปนสิ่งที่จะสามารถควบคุมผูที่คิดจะกระทํา
ความผิดใหไมทําในสิ่งที่เปนความผิดไดระดับหนึ่ง และจะชวยเปนตัวควบคุมใหทุกคนสามารถอยู
รวมกันกันในสังคมไดอยางมีความสุขอีกดวย นอกจากนี้การที่ผูวิจัยไดสนใจกลุมเด็กมัธยมศึกษาป
ที่ 3ที่เปนชายนั้น เพราะวา เปนวัยที่มีการพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจ สติปญญา และอารมณ
เปนไปอยางรวดเร็ว   เริ่มสนใจเพศตรงขาม และมีแรงขับทางเพศสูง อาจเปนเหตุใหวัยรุนสนใจกับ
กิจกรรมหรือปฏิกิริยาที่เกี่ยวกับของกับพฤติกรรมทางเพศของตัวเองมากขึ้น      และอาจจะทดลอง
ลงมือปฏิบัติพฤติกรรมทางเพศดวยความอยากรูอยากเห็น หรือเพื่อเปนการปลดปลอยพลังทางเพศ 
(สุชา จันทรเอม,  2540) ซ่ึงจะนําไปสูพฤติกรรมทางเพศที่กอใหเกิดปญหาทั้งตอตัววัยรุนเองและตอ
สังคม ดวยเหตุการณเหลานี้เองผูวิจัยจึงไดมองวาตองสรางความตระหนักและความรูใหเกิดกับฝาย
ชายนั้น  จะเปนการปองกันปญหาที่ตนเหตุที่ดีวิธีหนึ่ง ผูวิจัยจึงเห็นวา  ควรจะมีโปรแกรมการ
ปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ  นอกจากเปนการใหความรูในเรื่องเพศศึกษาแลว  ยัง
เสริมสรางใหวัยรุนมีทักษะในการคิด  การตัดสินใจและการแกปญหาดวยตนเองในเรื่องตาง ๆ ได
อยางเหมาะสม  มีทักษะในการสื่อสารและการสรางสัมพันธภาพตลอดจนมีความภูมิใจในตนเองที่
จะนําไปสูการมีความรับผิดชอบตอสังคม โดยใชประสบการณที่ฝกในหองเรียนเพื่อนําไป
ประยุกตใช    ในสถานการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันได        ตามแนวคิดทักษะชีวิตของกรม
อนามัยกระทรวงสาธารณสุขและองคการอนามัยโลก(World Health Organization, 1994) เพื่อให
เยาวชนมีความสามารถปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตองในการที่จะเผชิญสิ่งทาทาย
ตางๆที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ (กรมอนามัย,  2545)   และจากแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  ฉบับที่  8  (พ.ศ. 2540-2544)  ไดกําหนดตัวช้ีวัดวาในเด็กนักเรยีนหรือ
เยาวชน  รอยละ70  ควรจะมีเจตคติ  และทักษะชีวิตที่เปนภูมิคุมกันตอปญหาทางเพศ  นอกจากนี้
เด็กวัยรุนเปนวัยแหงการเรียนรู วัยแหงการทดลอง   ถาเด็กวัยรุนไดรับการสรางความรูความเขาใจ
ในสิ่งที่ถูกตอง     และรูวาสิ่งใดทําแลวจะไมดีตอตนเองแลวนั้น ก็จะชวยใหเด็กวัยรุนสามารถ
ปรับตัวใหกระทําแตส่ิงที่ถูกตองและดีงามตอสังคมไทยได  อันจะทําใหสังคมสามารถอยูรวมกัน
อยางสงบสุข   
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความรู  เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทางเพศกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทาง
เพศของกลุมทดลอง 

2.เพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของความรู เจตคติ  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมที่ไดรับโปรแกรมปองกันตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศ 

ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง ( Quasi – experimental research ) เพื่อศึกษาผล

ของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศซึ่งประกอบไปดวยความรู เจตคติ และ
พฤติกรรมปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
 ประชากรในการศึกษาครั้งนีค้ือ   นักเรียนชาย ที่ศึกษาอยูช้ันมัธยม 3 ปการศึกษา 2548 
โรงเรียนสังกดักระทรวงศึกษาธิการ เขตกรุงเทพมหานคร 

ขอจํากัดของการวิจัย 
การวิจยัในครัง้นี้ไมสามารถควบคุมกิจกรรม   การไดรับขอมูลขาวสารในเรื่องกฎหมาย

เร่ืองเพศจากสือ่มวลชนหรือหนวยงานอืน่ๆได  

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
1. นักเรยีนชายมัธยมศึกษา 3 หมายถึง ผูทีก่ําลังศึกษาระดับชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3 เพศชาย ป

การศึกษา 2548 ที่ศึกษาอยูในโรงเรียนชายลวน สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
 2.โปรแกรมการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ หมายถึง   กิจกรรมที่ผูวิจยัจัดขึ้น
ใหกับนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ในเรื่องการปองกันตนเองออกจากการกระทําผิดทางเพศ 
ตอเพศตรงขาม  จนเกิดอันตรายทั้งทางดานรางกายและจิตใจ โดยประกอบดวยเนื้อหากจิกรรม   
การบรรยายประกอบภาพพลิก   การชมวดิีทัศน   การอภิปรายกลุม  การระดมสมอง  กรณีศึกษา  
และการแสดงบทบาทสมมติ  ซ่ึงถูกสรางขึ้นตามทฤษฏี การเรียนรูทางสังคม (Social learning 
theory) ของ Bandura (1977) รวมถึงนําเอาหลักการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะกับระดับชั้น (กรม
วิชาการ, 2543) เปนตนแบบในการสรางรูปแบบกิจกรรมและจัดหาสื่อการสอนตางๆตามที่กลาว
มาแลว ซ่ึงประกอบไปดวย 
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  2.1 ความรูการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศหมายถึง ความรูในเรื่อง 
กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ การปองกันตัวไมใหทําความผิดกฎหมายความผิดเกีย่วกับเพศ   การ
กระทําไมดีตอเพศตรงขามทักษะการปฏิเสธ รูถึงการเปนสุภาพบุรุษ   
  2.2 เจตคติการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด 
และความคิดเห็นของนักเรียนชายมัธยมปที่3เกี่ยวกับเรื่องการกระทําผิดทางเพศ และการปฏิบัติตอ
เพศตรงขาม  

  2.3พฤติกรรมทางการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ หมายถึงการ
รายงานตนเองของนักเรียนชายชั้นมัธยมปที่ 3 ที่มีตอเร่ืองการปองกันตนเองไมใหกระทําผิดทางเพศ 
ทั้งทางดานกฎหมายและพฤติกรรรมที่ควรปฏิบัติในการเปนสุภาพบุรุษ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

กลุมตัวอยางมคีวามรู ความเขาใจ และประพฤติปฏิบัติตนไดถูกตอง   ในเรื่องการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ

กรอบแนวคิดในงานวิจัย 
            
โปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
ประกอบดวยกิจกรรม  ที่ 1 – 4  
        สรางสัมพันธภาพ 
 กิจกรรมที่ 1  “ความรูเร่ืองกฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ”              
   โดยผานการแนะนําหรือใหความรู และใชการชักจูงดวยคําพูด 
       ใหกลุมตัวอยางไดรับรูถึงโทษของการกระทําผิดในรูปแบบการบรรยาย 
       เกี่ยวกับความผดิทางเพศตามขอกฎหมาย                          

ความรู    
เจตคติ  
และ
พฤติกรรม

  กิจกรรมที่ 2 “อนาคตของผูกระทําผิด” 
        วิเคราะห เหตุการณที่เกิดขึ้นจริง  ดูวีดิทัศนเกี่ยวกับชีวิตความเปนอยู 
        ของผูกระทําความผิดที่ไดรับโทษตามกฎหมายซึ่งเปนการเรียนรูผานตัวแบบ 
        และการสังเกตพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากบุคคลอื่นเพือ่ไมใหนําเปนแบบอยาง 

การปองกัน
ตนเองจาก
การกระทํา
ผิดทางเพศ 

 กิจกรรมที่ 3 “ทางออก” 
 วางแผนปองกันตนเองจากการกระทําผิดและรูจักทักษะการปฏิเสธ  
 ซึ่งเปนการเรียนรูการสังเกตตนเองและตัดสินใจวาจะควรทําพฤติกรรม 
 อยางไรเมื่ออยูในสถานการณที่จะนําไปสูการกระทําความผิด 
  กิจกรรมที่  4 “ฮีโรของฉัน” 
 นิยามการเปนสุภาพบุรุษและปฏิบัติตนใหเปนสุภาพบุรุษซึ่งเปนการเรียนรู 
 แบบกระตุนอารมณ เพื่อรับรูความสามารถของตนเองและสามารถทํา 
 สิ่งที่ถูกตองได 
  อภิปรายกลุม  นําเสนอผลการอภิปราย/สรุปประเด็น 
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บทท่ี  2 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) ใช
รูปแบบ การวดักอนและหลงัการทดลอง (The pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา 3 ซ่ึง
ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาวิจยัโดยคลอบคลุมเนื้อหา
ตอไปนี ้

1.พัฒนาการของวัยรุนตอนตน 
2.แนวทางการศึกษาเรื่องชีวติและครอบครัวศึกษาขอบขายสาระชั้นมธัยมศึกษาปที่ 1-3 
3. ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม  
4. แนวคิดในเรื่องทักษะชีวิต 
5. ประมวลกฎหมายคดีอาญา ภาค2 ลักษณะ 9 ความผิดเกีย่วกับเพศ 
6. แนวคิดเกี่ยวกับ ความรู เจตคติ และพฤติกรรม 
7.งานวิจยัที่เกีย่วของ 

1. พัฒนาการของวัยรุนตอนตน 
วัยรุนอาจเรียกอีกอยางหนึ่งวา “Teenagers” ลักษณะทั่วไป คือ เปนวยัแหงหวัเล้ียวหัวตอ

ของชีวิต(Turning point) ระหวางความเปนเด็กและความเปนผูใหญทีจ่ะจดัเขาฝายใดไมได เปนวยัที่
สภาพทางรางกายและสภาพทางอารมณไมคงที่วอคเกอร (Walker, 1978 อางในพรพิมล  เจียมนาคริ
นทร,  2539) กลาววา หากเปรียบชวีิตเหมือนกับการเดินทาง ชวงวยัรุนจะเปนชวงการเดินทางที่
ยุงยากมากเปนพิเศษ เพราะมีความสับสนวุนวายใจอยูตลอดเวลา เนื่องจากการไมรูวาตนเองเปนเดก็
หรือเปนผูใหญกันแน       ทัง้นี้เพราะลักษณะของผูใหญ  คือ   การตัดสินจากความเปนอิสระในดาน 
สังคม  อารมณ   เศรษฐกิจ  จากครอบครัวหรือผูปกครอง  สามารถยอมรับความรับผิดชอบการวาง  

แผนการของอนาคต และมีพฤติกรรมที่มีวุฒิภาวะแลวแตเด็กวัยรุนยังไมสามารถทําเชนนั้นได 
ลักษณะที่สําคัญของวัยรุน 
1. เปนวยัแหงหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต ผลลัพธของพฤติกรรมในวยันีจ้ะมผีลตอบุคคลใน 

ระยะยาวในชวงวยัอ่ืนตอมา ทั้งดานการเรียน การทํางาน การใชชีวติคู เจตคติที่มีตอส่ิงตางๆ ใน
สังคม ความสับสนในบทบาทที่ไมชัดเจนของตนเอง เชน ไมแนใจวาตนเองเปนเด็กหรือเปนผูใหญ 

  



 
                                                                                                                                                                

                                   
8 

 
ความคาบเกีย่วระหวางความเปนเด็กกับความเปนผูใหญนี้ มีผลตอความรูสึกนึกคิดของเด็กมาก เด็ก
จะรูสึกวางตวัยาก ไมรูวาจะทําตัวอยางไรจึงจะถูกตองและเหมาะสม 

2.  เปนวยัแหงการเปลี่ยนแปลง การเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรม และเจตคตใินวยัรุนจะคู 
ไปกับการเปลีย่นแปลงทางรางกายที่เกิดขึน้ เชน การเปลี่ยนแปลงความสนใจ ความไมมัน่ใจ
เกี่ยวกับความสามารถ และความถนัดของตนเอง 

3. เปนวยัแหงปญหา  อาจกลาวไดวาวยัรุนเปนวัยเจาปญหามากที่สุด สวนใหญปญหาที่ 
เกิดขึ้นนัน้เกดิจากสาเหตุที่มกีารเปลี่ยนแปลงทางรางกายนั่นเอง ภาวะความวาวุนใจ ไมสบายตัว  
ไมสบายใจ ทาํใหเกดิความหงุดหงดิ วิตกกังวล อารมณเสียงาย ไมอยากพดูคุยกบัใคร หรือพดูจา     
ยียวนจนทําใหเกิดความไมเขาใจกันในกลุมเพื่อน หรือพี่นอง เกิดเปนปญหาทางอารมณ และปญหา
ทางสังคมของเด็กวัยนี ้

4. เปนวยัที่ตองการเรียนรูความเปนตัวของตวัเอง เด็กจะแสดงใหเห็นวาเขาตองการการ 
ยอมรับจากกลุม และถือเปนสวนหนึ่งของกลุม แตกระนัน้ เด็กเองยังไมแนใจในบทบาทของตน เขา
ตองการรูวาเขาตองแสดงบทบาทใดในสังคม เขามีความสําคัญอยางไรในสังคม หรือเขายังเปนเดก็
อยูหรือวาเปนผูใหญแลวส่ิงหนึ่งที่แสดงใหเห็นวาเขาตองการความเปนตัวของตวัเองคือการพยายาม
หาเอกลักษณของตนเองจากการแตงกาย การใชคําพูดทีเ่ขาใจกนัเฉพาะในกลุมวยัรุนเทานั้น 

5. เปนชวงวัยแหงจินตนาการ วยัรุนชอบฝนสรางวิมานในอากาศ จินตนาการตนเองเปน 
ส่ิงตางๆ หรือบุคคลตางๆ ที่ตนเองชอบ เด็กสามารถแสดงออกในรูปของการประพันธเพลงเขียน
บทกลอนประกอบเพลง หรือแมกระทัง่การแตงกายตามแบบบุคคลในสังคมที่ตนชื่นชอบ และ
ตองการเอาอยาง 
 ซ่ึงวัยรุนสามารถแบงชวงพฒันาการไดเปน 3 ตอน คือ 

1. วัยรุนตอนตน (Early Adolescence) เด็กหญิงจะเริ่มเขาสูวัยรุนกอนเด็กชาย โดยจะ 
เขาสูชวงอายุวยัรุนตอนตนระหวาง 13-15 ป และเด็กชายจะอยูในชวงระหวาง 15-17 ป เปนชวงที่
รางกายของทั้งเด็กหญิงและเด็กชายมกีารเจริญเติบโตและพัฒนาการที่สมบูรณขึ้นมาก 

2. วัยรุนตอนกลาง (Middle Adolescence) เดก็หญิงจะมีอายุระหวาง 15-18 ป และ 
เด็กชายจะมีอายุระหวาง 17-19 ป มีการเปลี่ยนแปลงดานรางกายลดนอยลง แตจะเพิม่ทางดานเจต
คติและความรูสึกนึกคิด ในลักษณะที่คอยเปนคอยไป มีลักษณะบุคลิกภาพภายนอกทีด่ึงดดูความ
สนใจเพศตรงขามมากขึ้น เชน ใบหนาอ่ิมเอิบ ดวงตาเปนประกาย ผมดํานุมสลวย มลัีกษณะของ
ความเปนหญิง และความเปนชายที่เดนชัด 

3.   วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence) เด็กหญิงจะมีอายุระหวาง 18-20 ป และเดก็ชาย 
จะมีอายุระหวาง 19-21 ป เปนระยะที่พัฒนาการดานตางๆ เขาสูวุฒิภาวะอยางสมบูรณแบบ 
พัฒนาการดานอารมณ และความรูสึกนกึคิด และสตปิญญาจะเจรญิเติบโตอยางเต็มที่ เด็กวยันี้มี
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ความพยายามที่จะปรับตัวใหเขากับสังคม พยายามหดัคิด และตัดสนิใจในเรื่องตางๆ ดวยตนเอง 
แกปญหาดวยตนเอง มีความกระตือรือรนที่จะแสดงใหเห็นวาตนไมใชเด็กอีกตอไป มีความตองการ
ในการสรางความประทับใจในเรื่องตางๆ และพิสูจนใหเห็นความสามารถวาตนทําได และตองสิทธิ
เทาเทียมกนักบัผูใหญ 

พัฒนาการทางเพศของวัยรุนตอนตน(อายุ 12 -15 ป) 
          ระยะนี้วยัรุนจะมคีวามสัมพันธกบัสังคม วัฒนธรรม และชีววิทยาของรางกาย เดก็จะเขาสู
วัยแตกสาวและมีพัฒนาการทางรางกาย ตลอดจนมีพัฒนาการเกี่ยวกับลักษณะทางเพศ และการ
พัฒนาเกีย่วกับหนาที่ทางเพศเกิดขึ้นดวย ซ่ึงเพศชายและเพศหญิงมีความแตกตางกนั กลาวคือ เมื่อ
เด็กชายยางเขาสูวัยรุนหรืออายุราว 14 ป อัณฑะซึ่งเปนตอมเพศของชายจะไดรับการกระตุนจาก
ตอมใตสมองใหทําหนาที่ผลิตเซลลสืบพันธุ และผลิตฮอรโมนเพศชาย คือ ฮอรโมนเทสโตสเตอ
โรน อันเปนฮอรโมนที่มีอิทธิพลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ ทั้งลักษณะทางเพศขั้นที ่
1 คือ อวัยวะในระบบสืบพันธุมีการเจรญิเติบโต มีขนาดใหญขึ้น เชน องคชาต ตอมลูกหมาก 
รวมทั้งอัณฑะเริ่มมีการผลิตน้ํากามจากตอมลูกหมาก ถุงน้ํากาม และตอมขับน้ําเมือกเริ่มมีการผลิต
อสุจิจากอัณฑะจนทําใหเกิดการเคลื่อนของน้ําอสุจิออกมาภายนอกรางกายในขณะหลับที่เรียกวา”
ฝนเปยก”และยังสงผลไปถึง พัฒนาการของลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 เชน เสียงแตก นทขึ้นพาน มี
หนวดมีเครามขีนขึ้นตามรางกายและอวยัวะสืบพันธุ 
          สวนเดก็หญิงที่ยางเขาสูวัยรุน รังไขซ่ึงเปนตอมเพศของหญิงก็เริ่มทํางานในเวลาใกลเคียงกบั
เด็กชาย โดยตอมใตสมองจะสงฮอรโมนมากระตุนการทํางานของรังไขใหสรางเซลลสืบพันธุ และ
ผลิตฮอรโมนเพศหญิง ไดแก ฮอรโมนเอสโตรเจนและฮอรโมนโปรเจสเตอโรน ซ่ึงฮอรโมนทั้ง 2 
ชนิดนี้กจ็ะทําหนาที่ควบคุมพัฒนาการของลักษณะทางเพศขั้นที่ 1 คือมีการสุกของไขและการมี
ประจําเดือน และพัฒนาการของลักษณะทางเพศขั้นที่ 2 เชน เตานมโตขึ้น มีไขมัน บริเวณสะโพก 
ผิวหนาทีแ่ตงตึงมีขนตามตัวนอยลงเปนตน 
         การพัฒนาที่สําคัญของเด็กผูชายในวยันี้ คือ สามารถหลั่งน้ํากามไดและ ส่ิงนี้มคีวามเกีย่วของ
โดยตรงกับความสุขทางเพศของเขา ภายในเวลา 2 ปของระยะแตกหนุม เด็กผูชายสวนใหญจะมี
ประสบการณเกี่ยวกับความสขุสุดยอดทางเพศ และประสบการณนีท้ําใหเกดิการสําเร็จความใคร
ดวยตนเอง ซ่ึงจะเกดิบอยและสม่ําเสมอในวยันีจ้นถึงปลายวัยรุน นอกจากการสําเร็จความใครซ่ึง
เปนกิจกรรมที่ทําตามลําพัง ไมเกี่ยวของกบัผูใดในสังคม เด็กผูชายยงัอาจมีกิจกรรมทางเพศกับเพศ
ตรงขามดวย 
        สําหรับผูหญิงในวัยนี้พฒันาการที่สําคัญ คือ การมีประจําเดือน แตเปนสิ่งที่เดก็ผูหญิงไมชอบ 
การที่เลือดออกมาเปนระยะ ๆ ทําใหความของใจเกีย่วกับอวัยวะเพศของตนเองมากขึ้น  ทั้งยังเปน
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เครื่องบอกวาเขาจะตั้งครรภไดถามีการรวมเพศ   เพราะฉะนัน้เด็กผูหญิงสวนใหญในวยันี้จะ
หลีกเลี่ยงการสํารวจอวยัวะเพศของตนเอง และสําเร็จความใครจนถึงจุดสุดยอดทางเพศนอยมาก 
หรือ อาจกระทําโดยบังเอิญเพียงครั้งเดยีวไมบอยหรือสม่ําเสมอเหมือนผูชาย แตอยางไรก็ตามสังคม
ของเขาก็เหมือนผูชายคือสมาคมในหมูเพื่อนเพศเดยีวกันพฤติกรรมทางเพศ เชน การกอดจูบ การ
สําเร็จความใครดวยตนเอง หรือ การรวมเพศกับเพศตรงขามวัยนีจ้ะไมคอยมี แตอาจเกดิขึ้นได 
 วัยรุนกับความสนใจเรื่องเพศ 
 ความสนใจในเรื่องเพศ และเพื่อนตางเพศ เด็กวยัรุนตองการทําตัวใหเปนที่พอใจของเพศ
ตรงขาม มีความพยายามในการเรียนรูเร่ืองราวของเพศตรงขาม สนใจในการสรางเสนหและความ
ประทับใจแกเพื่อนตางเพศ วัยรุนมีความสนใจที่จะแสวงหาความรูและบทบาทเกี่ยวกบัเรื่องเพศจาก
แหลงความรูตางๆ  เพราะความรูเกีย่วกับเพศเปนสิ่งสําคัญและมีความจําเปนตอการปรับตัวทางเพศ
กอนที่จะตองรับผิดชอบตอชีวิตการแตงงานในวัยผูใหญ แหลงความรูเร่ืองเพศ คือ พอแม ญาติพี่
นอง กลุมเพื่อน หนังสือ และสื่อมวลชนตางๆ 
 
 วัยรุนกับปญหาทางเพศ 
 การเจริญเติบโตจากวยัเด็กเขาสูวัยรุนเปนระยะของพัฒนาการทางเพศทีสํ่าคัญ คือ มีความ
พรอมในการมเีพศสัมพันธมีลักษณะทีบงชดัถึงความเปนเพศชายและเพศหญิง การเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นเปนสัญชาตญาณของความพรอมทางวุฒิภาวะทางเพศ ความกังวลใจในเรื่องเพศจะมีมากขึ้น
อยางไรก็ตาม ปญหาของการไมรูเกี่ยวกบัเพศยังไมเปนอันตรายเทากับความไมรูเร่ืองความสัมพันธ
ทางเพศซึ่งมีความแตกตางกนัอยูระหวาง “เพศ” กับ “เพศสัมพันธ” เร่ืองเพศในทางสรีระไมใชเร่ือง
ซับซอน เด็กสามารถเดินซื้อ “คูมือปฏิบัติการทางเพศ” ไดจากแผงหนังสือทั่วไป เปนเทคนิคการ
รวมรักที่มีทั้งภาพและคําบรรยายโดยไมตองไตถามจากผูใด ในขณะที่ เพศสัมพันธ เปนเรื่องของ
อารมณและความรูสึก เปนเรื่องของจิตใจที่ครอบคลุมคุณคา ความคิด ทัศนะที่มีตอชีวิต ความรูสึกที่
มีตอตัวเองและเพศตรงขาม เชน การใหเกยีรติ การไมเอาเปรียบ การเคารพซึ่งกันและกัน ปญหาการ
รับรูและการทาํความเขาใจเกีย่วกับความสมัพันธทางเพศที่ถูกตองจึงเปนสิ่งสําคัญที่สุดซึ่งเปน
หนาที่ของผูที่เกี่ยวของที่จะตองอธิบายเรื่องราวดังกลาวใหวยัรุนเขาใจ 

ระหวางชวงวยัรุน ระดับของฮอรโมนที่สูงขึ้นจะทําใหเกิดความรูสึกทางเพศและคดิฝนถึง
เร่ืองกามารมณไดในทั้งเพศชาย และเพศหญิง ซ่ึงฮอรโมนนี้จะทาํหนาที่กระตุนสมองทําใหเด็ก
คิดถึงเรื่องเพศมากสําหรับวยัรุนหญิงนั้น เด็กหญิงที่เขาสูวัยรุนชากวา ปกติจะมีความตองการทาง
เพศนอยกวาเดก็ที่แตกเนื้อสาวเร็ว อยางไรก็ตาม พฤติกรรมทางเพศของเด็กหญิงไมคอยปรากฏให
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เห็นชัดเจนนักเนื่องจากสภาพทางจิตใจ สภาพแวดลอมของสังคม และขนบธรรมเนียมประเพณี 
และการอบรมสั่งสอนที่แตกตางจากเพศชาย 

เด็กวัยรุนชายที่มีฐานะเทาเทียมกัน อยูในกลุมเดยีวกัน แตอาจมีพฤตกิรรมทางเพศแตกตาง
กัน บางคนถกูอบรมสั่งสอนดวยประเพณีแบบเกา เชน การใหคุณคาของความเปนสาวบริสุทธิ์ของ
ผูหญิงสูงมาก การมีพฤติกรรมทางเพศระหวางกนัตองเปนไปอยางถูกทํานองคลองธรรม ถาผูหญิง
ไมยึดถือประเพณีเหลานี้โดยเครงครัดก็จะกลายเปนคนเสียช่ือเสียง ไมเปนที่ตองการของผูชายดีๆ 
ในบางกลุมอาจเห็นวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมดา เปนไปตามธรรมชาติ ไมจําเปนตองหวงตวัมากนัก 
เด็กที่มีความคดิเชนนีจ้ะพยายามชักนําคนในกลุมใหเห็นคลอยตาม และทําใหเกิดการมั่วสุมในเรื่อง
เพศ จากการสํารวจเด็กวยัรุนชายพบวาเดก็ๆ คิดวาการมีเพศสัมพันธไมใชเร่ืองเสียหาย แตเปนการ
หาประสบการณทางเพศเพื่อความชํานาญ คนที่ไมเห็นดวยจะถกูกลาวหาวาเปนคนหวัโบราณ 
ลูกแหง หรือเด็กอมมือ เดก็วัยรุนชายมองเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนการพิสูจนความสามารถของ
ตัวเอง เปนการประกาศความเปนอิสรภาพ และเปนการทาทายความคดิของคนรุนเกา  ซ่ึงถาเปนไป
โดยไมถูกตอง  ตามธรรมนองครองธรรม  หรือบังคับขืนใจฝายหญิง  ส่ิงเหลานี้จะนํามาซึ่งปญหาที่
จะตามมา  อยางเชนการขมขืน  ซ่ึงปญหาเหลานี่เอง จําทําใหตวัทั้งผูกระทําและผูถูกกระทําตองเสีย
อนาคตที่ดีไป 

 
2. แนวทางการศึกษาเรื่องชวีิตและครอบครัวศึกษาขอบขายสาระตามชวงขัน้ ( กรมวิชาการ,2543) 

โดยชวงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1 – 3 (อายุ 12 – 15 ป) โดยศึกษาเกีย่วกับเรื่องชีวิตและ
ครอบครัวศึกษาซึ่งรวมถึงในเรื่องเพศตามหัวขอดังนี ้

1.การเปนวยัรุน 
- รูและเขาใจโอกาสที่อาจเกิดขึ้น และสามารถปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศได 

  2.การแสดงออกทางเพศ 
- แสดงพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับผูอ่ืนเกี่ยวกับการเปนสุภาพบุรุษและสุภาพสตรี 
3.การลวงละเมิดทางเพศ 
- เชื่อวาการลวนลามทางเพศมักเกิดไดทุกโอกาสและสถานที่ 
- เขาใจวาการละเมิดทางเพศเปนสิ่งที่ผิดกฎหมาย จึงตองรูจักปองกันสิทธิของตนเอง 
- รูจักการประเมินสถานการณที่อาจเปนภยัอันตรายตอตนเอง  และสามารถหลีกเลี่ยง

สถานการณนัน้ได 
- เรียนรูวิธีการปองกันตนเอง  หรือชวยเหลือตนเองใหพนจากสถานการณการถูกขมขนื 

หรือการลวงละเมิดทางเพศได 
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4.การปฏิเสธและการเจรจาตอรอง 
- ฝกการ ปฏิเสธ และหาทางออก  เพื่อปองกนัตนเองไมใหเขาไปอยูในสถานการณ เส่ียง

ตอการมีเพศสัมพันธไมคาดคิด  การลอลวงหรือการลวนลามได 
- เรียนรูทักษะการเจรจาตอรองเกี่ยวกับการมีพฤติกรรมทางเพศ 
5.การตัดสินใจและการแกไขปญหา 
- ฝกทักษะการแสวงหาขอมูลขาวสารวิเคราะหโดยการใชเหตุผล 
- ฝกการสรางทางเลือกหลายๆทางและสามารถเลือกแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมเพื่อ

นําไปสูการตัดสินใจที่ถูกตองได 
- เรียนรูวิธีเตือนเพื่อนและผูใกลชิดเพื่อปองกนัไมใหเขาไปอยูในสถานการณเสี่ยงตางๆ 
6.การขอความชวยเหลือ 
- รูและเขาใจสถานการณทีจ่ะนําไปสูภัยทางเพศ 
- ฝกวิเคราะหและ ประเมินความเสี่ยงตางๆ เพื่อปองกันตนเองไมใหเขาไปอยูใน

สถานการณความเสี่ยงนัน้ๆ  
จากหลักแนวทางการศึกษาเรื่องชีวิตและครอบครัวศึกษาขอบขายสาระตามชวงขั้นของกรม
วิชาการ ผูวจิัยไดนํามาประยกุตในการสรางโปแกรมปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
ตามแนวทางทีน่ักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาควรจะไดรับแบบครอบคลุมเนื้อหาและวิธีการเรียนรู 

 
3.ทฤษฎีการเรียนรูทางสงัคม (Social learning theory)  

 โดย Bandura   อางถึงในสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2543)  สามารถสรุปเปนกฎการเรียนรู
ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม ไดดังนี้ 
 1. การเรียนรูไมจําเปนที่จะตองพิจารณาในแงของการแสดงออก (Performance) หากแตวา
การไดมาซึ่งความรูใหม ๆ  (Acquired) ถือวาการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว  แมวาจะยังไมมีการ
แสดงออกก็ตาม  ซ่ึงทําใหเห็นไดวาการเรียนรูจะเนนที่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมภายใน  เชน  การ
ที่คนสนใจในการปลูกตนไมชนิดหนึ่ง  มีการเฝาดูและสังเกตวิธีปลูกของผูชํานาญ  เมื่อเร่ิมมีการให
ปลูกตนไมชนิดนั้น  บุคคลก็สามารถปลูกตนไมไดถูกตองตามวิธีการดวยความสามารถของตนเอง
จากการเรียนรูที่ไดเกิดขึ้นจากภายในนั้นเอง 
 
 2. พฤติกรรมไมไดเกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงไปเนื่องจากปจจัยทางสภาวะแวดลอมเพียง
อยางเดียว หากแตวาจะตองมีปจจัยภายในของบุคคลนั้นดวย และการรวมของปจจัยสวนบุคคลนั้น
จะมีอิทธิพลไมเทาเทียมกัน บางปจจัยมีอิทธิพลมากกวาหรือนอยกวาก็ได ซ่ึงจะทําใหเกิดพฤติกรรม
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ไมพรอมกัน แตปจจัยทั้งหมดจะตองมีลักษณะกําหนดซึ่งกันและกัน อิทธิพลของปจจัยจึงมี
ความสําคัญ 
 3. การเสริมแรงมีประสิทธิภาพตอการกํากับพฤติกรรมมนุษยที่ผานการเรียนรูมาแลวแต
คอนขางไมมีประสิทธิภาพตอการเกิดการเรียนรู และเปนการยากที่จะเกิดการเรียนรูตามธรรมชาติ 
โดยไมมีแบบอยางพฤติกรรมใหเห็นกอน จึงเชื่อวามนุษยตองผานการเรียนรูและ โดยการสังเกต
พฤติกรรมจากผูอ่ืนมากอนทั้งส้ิน และมีแนวคิดของการสังเกตการเรียนรูทางสังคมที่สําคัญดังนี้ 
  3.1 แนวคิดการเรียนรูโดยการสังเกต  (Observational  learning) เชื่อวาการเรียนรู
ของคนเราเกิดจากการสังเกตตัวแบบ  และตัวแบบเพียงคนเดียวสามารถที่จะถายทอดทั้งความคิด  
และการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน Fischer & Gochros  (1975) และ Ross (1981) อางถึงในสมโภชน  
เอ่ียมสุภาษิต (2543) ไดสรุปหนาที่ของตัวแบบออกเปน  3  ลักษณะ  กลาวคือหนาที่แรกตัวแบบทํา
หนาที่ในการสรางพฤติกรรมใหม  ในกรณีนี้ผูสังเกตยังไมมีการเรียนรูถึงพฤติกรรมเลย  แลวเรียนรู
จากการสังเกตตัวแบบเชน  พฤติกรรมการพูดของเด็ก  หรือพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการชวยเหลือ
ตนเองของเด็กเปนตน  หนาที่อีกประการหนึ่งของตัวแบบคือการเสริม  พฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดี
ขึ้น  ซ่ึงเกิดจากการสังเกตพฤติกรรมตนแบบแลวเกิดการเรียนรู  หรือแรงจูงใจใหมีการเปลี่ยน
พฤติกรรม  หรือพัฒนาพฤติกรรมที่มีอยูแลวใหดีขึ้นเชน  การดูนักตีเทนนิสมือหนึ่งของโลกแขงขัน  
แลวเกิดการเรียนรู  จําวิธีการตี  มาพัฒนาทักษะการตีของตนเองใหดีขึ้นและหนาที่ของตัวแบบที่
ยับยั้งการเกิดของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอนตัวแบบนั้นก็จะชวยใหพฤติกรรมไมพึง
ประสงคนั้นลดลง  หรือไมเกิดขึ้น  เชน  การเห็นคนขามถนนที่ไมใชทางมาลาย  หรือสะพานลอย  
แลวถูกรถชนตาย  ก็ทําใหเกิดการยับยั้งไมใหบุคคลที่สังเกตเห็นทําตาม  เปนตน  ตัวแบบจะมีอยู  
สองประเภทคือประเภทบุคคลจริง ๆ (Live  model) และที่เปนสัญลักษณ (Symbolic  model) ที่เปน
ตัวแบบที่ผานทางสื่อตาง ๆ เชนวิทยุ  โทรทัศน  การตูน  แลวจะเกิดกระบวนการเรียนรูตามลําดับ  
คือกระบวนการตั้งใจ (Attention  processes) ตัวแบบที่จะทําใหบุคคลมีความตั้งใจจะสังเกตนั้น
จะตองเปนตัวแบบที่มีลักษณะเดนชัด  ทําใหเกิดความพึงพอใจไมสลับซอนมากนัก  และที่สําคัญ
อีกประการหนึ่งคือความสามารถในการรับรูของผูสังเกตดวยเมื่อตั้งใจตัวแบบก็จะเขาสู
กระบวนการเก็บจํา  (Retention  processes)  ผูสังเกตจะตองมีการเก็บรหัสเปนสัญลักษณเพื่องายแก
การจํา  การจัดโครงสรางทางปญญา  การซักซอมลักษณะของตัวแบบที่สังเกตในความคิดของ
ตนเอง  และซักซอมดวยการกระทํา  ซ่ึงขึ้นอยูกับความสามารถทางปญญาและโครงสรางทางปญญา
ของผูสังเกตดวย  จากนั้นจะเขาสูกระบวนการกระทํา (Production  processes) เปนกระบวนการที่  
ผูสังเกตแปลงสัญลักษณที่เก็บจําไวเปนการกระทํา  จึงขึ้นอยูกับความสามารถทางกาย  และทักษะ
ในพฤติกรรมยอย ๆ ตาง ๆ ที่จะทําใหสามารถแสดงพฤติกรรมไดตามตัวแบบ  และการที่บุคคลจะ
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แสดงพฤติกรรมหรือไมนั้น  ยอมขึ้นอยูกับกระบวนการจูงใจของความพึงพอใจของผลพฤติกรรมที่
จะเกิดขึ้น  ตลอดจนความลําเอียงจากการเปรียบเทียบทางสังคมและมาตรฐานในตนเอง 
  3.2 การกํากับตนเอง  (Self-regulation) คือการมนุษยเราสามารถกระทําบางสิ่ง
บางอยางเพื่อควบคุม  ความคิด  ความรูสึก  และการกระทําของตนเอง  ดวยผลกรรมที่เขาหามาเอง
เพื่อสําหรับตัวเขา  ซ่ึงการควบคุมนี้ตองอาศัยการฝกฝน  และพัฒนา  ตามกระบวนการแรกคือการ
สังเกตตนเอง (Self-observation) เปนจุดเริ่มตนที่สําคัญในการควบคุมตนเองคือบุคคลตองรูวากําลัง
ทําอะไรอยู  การสังเกตตนเองทําหนาที่อยางนอยที่สุด  2  อยางคือ  เปนตัวใหขอมูลท่ีจําเปนตอการ
กําหนดมาตรฐานของการกระทําที่มีความเปนไปไดจริง  และประเมินการเปลี่ยนแปลงของ
พฤติกรรมที่กระทําอยู  แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับปจจัยในหลาย ๆ อยาง  เชน  การวินิจฉัยตนเองซึ่งมัก
พบวาคนเราไมคอยตระหนักกับสิ่งที่ตนเองกระทําเปนนิสัย  การสังเกตตนเองจะทําใหบุคคล
สามารถวินิจฉัยไดวาในเงื่อนไขใด  ควรทําพฤติกรรมใด  และนําไปสูการตัดสินใจวาพฤติกรรมใด
ควรจะเปลี่ยนแปลง  กระบวนการตอมาคือการตัดสิน (Judgment  process) ขอมูลที่ไดจากการ
สังเกตตนเองนั้นจะไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนไมมากนัก  ถาปราศจาก
กระบวนการตัดสิน  กระบวนการตัดสินจะอาศัยมาตรฐานสวนบุคคลกับการเปรียบเทียบกับกลุม
อางอิงทางสังคมมีผลตอพฤติกรรมใดหากพฤติกรรมนั้นไมมีคุณคาพอ  แตถาพฤติกรรมนั้นมีคุณคา  
การประเมินตนเองก็จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทันที  การพัฒนามาตรฐานในการ
ประเมิน  และทักษะในการตัดสินใจนั้น  จะนําไปสูการแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง  (Self-reaction) 
ทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับผลที่ไดและความพึงพอใจที่มีสูผลทางบวก  สวนมาตรฐานภายในบุคคลก็จะทํา
หนาที่ เปนเกณฑที่ทําใหบุคคลคงระดับการแสดงออก   อีกทั้งเปนตัวจูงใจใหบุคคลกระทํา
พฤติกรรมไปสูมาตรฐานดังกลาวอีกดวย 
  3.3 การรับรูความสามารถของตนเอง  (Self-efficacy) หมายถึง  ความสามารถที่
บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง  ที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมให
บรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  แบบดูราเชื่อวา  การรับรูความสามารถของตนเองนั้นมีผลตอการ
กระทําของบุคคล  และในแตละสภาพการณ  ในคน ๆ เดียวกันก็อาจแสดงพฤติกรรมออกมาได
แตกตางเชนกัน   สรุปไดวาความสามารถของคนเรานั้นไมตายตัว  หากแตยืดหยุนไดตาม
สภาพการณ  ดังนั้นสิ่งที่จะกําหนดประสิทธิภาพของการแสดงออก   จึงขึ้นอยูกับการรับรู
ความสามารถของตนเองในสภาวะนั้น ๆ นั่นเอง  ปจจัยตาง ๆ ที่มีความเกี่ยวของ  แบบดูราเสนอวา
มีอยู  4  ปจจัยคือ  (Evans, 1989  อางถึงในสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต) 
   3.3.1 ประสบการณที่ประสบความสําเร็จ (Mastery experiences) เปน
วิธีการที่มีประสิทธิภาพมากที่สุด ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจากวาเปน
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ประสบการณโดยตรงความสําเร็จทําใหเพิ่มความสามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อวาเขาสามารถทํา
ได โดยไมยอมแพอะไรงาย ๆ แตจะพยายามทําใหสําเร็จตามที่ตองการ 
   3.3.2 การใชตัวแบบ (Modeling) คือการที่ไดสังเกตตัวแบบแสดง
พฤติกรรมที่มีความซับซอน และไดรับผลกรรมที่พึงพอใจ ก็จะทําใหผูที่สังเกตฝกความรูสึกวาเขาก็
จะสามารถที่จะประสบความสําเร็จได ถาเขาพยายามจริง และไมยอทอ 
   3.3.3 การใชคําพูดชักจูง (Verbal persuation) เปนการบอกวาบุคคลนั้นมี
ความสามารถที่จะประสบความสําเร็จได ซ่ึงเปนวิธีที่ใชงาย และใชบอย แตแบบดูราเชื่อวาจะไม
คอยไดผลที่จะทําใหคนเราสามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง ซ่ึงถาจะใหไดผลควรจะ
ใชกับการทําใหบุคคลมีประสบการณของความสําเร็จ อยางคอยเปนคอยไป และใหเกิดผลสําเร็จ
ตามขั้นตอนพรอมทั้งใชคําพูดชักจูงรวมกัน ก็จะทําใหเกิดผลดีในการพัฒนาการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 
   3.3.4 การกระตุนทางอารมณ  (Emotional  arousal) การกระตุนทาง
อารมณเปนปจจัยหนึ่งที่จะทําใหบุคคลเกิดการรับรูความสามารถของตนเอง  คือการที่บุคคลถูก
กระตุนอารมณในทางลบ  ก็จะทําใหเกิดการรับรูความสามารถของตนเองต่ําลง  เชน การตกอยูใน
สภาพการณที่มีความคาดหวัง  หรือกดดันสูง  เกิดความเครียด  ก็จะทําใหเกิดการรับรูความสามารถ
ตนเองต่ําลง  อันจะนําไปสูประสบการณที่ลมเหลว  ซ่ึงจะทําใหการรับรูแยลงอีก  ในทางตรงขาม
หากบุคคลที่สามารถควบคุมหรือระงับการถูกกระตุนทางอารมณได   ก็จะสามารถรับรู
ความสามารถของตนเองดี  มีโอกาสแสดงออกถึงความสามารถมากขึ้นดวย  นํามาเปนแนวในการ
จัดการเรียนการสอนไดดังนี้คือ 
    1.ในการสงเสริมการเรียนรูโดยการสังเกต  เพื่อใหผู เ รียนมี
พฤติกรรมใหม  หรือดีขึ้นตลอดจนการยับยั้งพฤติกรรมที่จะเกิดขึ้น  โดยอาศัยแบบอยางจากผูสอน
ที่มีแบบอยางที่เหมาะสมหรือจากการนํา  ส่ือ  การเรียนรูจากสถานการณที่เหมาะสมใหผูเรียนได
สังเกต  ซ่ึงสิ่งที่นํามาตองเดนชัด  มีความนาสนใจ  จูงใจเพียงพอ  เชน  ครูผูสอนควรมีบุคลิกภาพที่
ดี  มีความเหมาะสมกับวิชาที่สอน  เชน  ครูพละ  ควรมีรางกายที่สันทัด  มีความสามารถทางกีฬา  มี
มนุษยสัมพันธที่ดี  หรือนําวีดีโอนักกีฬาทีมชาติมาใหผูเรียนดูเปนตน 
    2.การนําการจัดกิจกรรมในการอยูรวมกัน ระดมสมอง สํารวจ
ความคิดเห็น เปนการกระตุนใหผูเรียนเกิดกระบวนการสังเกตตนเอง จากกิจกรรมกลุมการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมในกลุมผูเรียน เกิดกระบวนการตัดสินใจ และแสดงปฏิกิริยาตอตนเองในการ
แสดงพฤติกรรม 
    3. การเสนอปจจัยที่มีผลตอการรับรูความสามารถของผูเรียน เชน
การสงเสริมประสบการณทีป่ระสบความสําเร็จ โดยผูสอนเอื้ออํานวยโอกาสในการเรียนรูโดย
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สงเสริมใหผูเรียนไดพัฒนาการรับรูความสามารถในตนเอง เชน การใหบทเรียนที่มีความยาก
ตามลําดับขั้นโดยใหผูเรียนทาํได และสามารถประสบความสําเร็จ แลวผูสอนใชคําพูดชักจูงใหเห็น
ถึงความสามารถ เกิดการระงับการกระตุนทางอารมณในทางลบ ลดความวิตกกังวล สงผลในการ
แสดงออกถึงความสามารถใหดีขึ้น 
 
4. แนวคิดในเรื่องทักษะชีวิต 
 องคประกอบของทักษะชีวิต  องคการอนามัยโลก  (WHO , 1994 ) กลาวถึงทักษะชีวิตใน
แตละประเทศแตละวัฒนธรรม  โดยธรรมชาติแลวจะมีความแตกตางกันไปตามสถานการณ  แต
อยางไรก็ตามไดมีขอเสนอแนะ   เกี่ยวกับทักษะชีวิตพื้นฐานหรือทักษะชีวิตหลัก   มี   10  
องคประกอบจัดเปน  5  คูดังนี้ 
 1. การตัดสินใจและการแกปญหา (Decision making – Problem solving) 
 2. ความคิดริเร่ิมสรางสรรคและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Creative Thinking –  

   Critical Thinking) 
 3. การสื่อสารและการสรางสัมพนัธภาพระหวางบุคคล (Communication – Interpersonal 
 relationships) 
 4. ความตระหนักในตนเองและความเหน็อกเห็นใจผูอ่ืน (Self – awareness empathy) 
 5. การจัดการกับอารมณและความเครียด (Coping with emotions - stress) 

ในประเทศไทยไดมกีารพัฒนาขึ้นโดยจัด  ความคิดริเร่ิมสรางสรรค  และการคดิอยางมี
วิจารญาณเปนองคประกอบรวม  และจัดสวนของความตระหนกัในตนเองและความเห็นอกเห็นใจ
ผูอ่ืนเปนดานเจตคติโดยเพิ่มอีก  1  คู คือคุณคาในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคมสวนที่เหลือ
อีก3คูจัดเปนทกัษะทั้งนี้เพื่อใหเหมาะสมกบัสภาพสังคมวัฒนธรรมไทยและงายตอการสอนนักเรียน
(ยงยุทธ วงศภริมยศานต ,อางในการประชมุวิชาการสุขศึกษาแหงชาติคร้ังที่ 8, 2540) ดังแผนภูมิที่ 1 

 แผนภูมิท่ี  1 องคประกอบของทักษะชวีติในประเทศไทย 
 
เจตคต ิ
 
 
 
ทักษะ 
 
                                         (กรมอนามัยโรงเรียน,การประเมินผลโครงการฝกอบรมบุคลากร,  2538)        

คุณคาในตนเอง-ความรับผิดชอบตอสังคม 
การตระหนกัในตนเอง-การเห็นอกเห็นใจ 

การสื่อสาร-ความสัมพันธระหวางบุคคล 
การตัดสินใจ-การแกปญหา 
การจัดการกับอารมณ-ความเครียด 

ความคิดสรางสรรค-ความคิดวิตกวิจารณ 
กระบวนการสอนเจตคต ิ
(ความรูสึก+การจัดระบบความคิด) 
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 จากองคประกอบของทักษะชีวิตในประเทศไทย  กระบวนการเรียนการสอนดานเจตคติ  
และทักษะชีวิตของโปรแกรมนี้จะมีลักษณะเฉพาะ  ซ่ึงแตกตางจากการใหความรูอยางเดิมยิ่ง
ลักษณะของผูเรียนอยูในวัยรุน  ซ่ึงมีความตองการความเปนตัวของตัวเองสูงไมชอบใหผูใหญมา  
ส่ังสอน  ในขณะเดียวกันก็ยึดถือเพื่อนมากทําใหตองเนนการสอนที่มีพื้นฐานอยูที่การมีสวนรวม
ของนักเรียนและการเรียนรูซ่ึงกันและกัน  เปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูแบบคิดเอง
แกปญหาเอง 
 ความสัมพันธระหวางทกัษะชีวิตและการปองกันปญหาสขุภาพ 
  แผนภูมิกรอบแนวคิดขางลางนี้  แสดงใหเห็นวาการฝกทักษะชีวิตจะเปน            
ตัวเช่ือมโยงระหวางปจจัยดานความรู  เจตคติ  และคานิยม  กับพฤติกรรมสุขภาพที่ดี  นําไปสู    การ
ปองกันการเกิดปญหาทางดานสุขภาพอนามัยในขั้นตนได  

 แผนภูมิที่  2 แสดงความสัมพันธระหวางทักษะชีวิตและการปองกันปญหาสุขภาพ 

                                                                                                                   
   
                              +                               +                               +                                  + 
 
 
 
                           

ความรูเจตคติ 
และคานิยม 
Knowledge 
Attitudes 
values 

ทักษะชวีิต 
Life  skills 
                       

ความสามารถ 
ทางจิตสังคม 
Psychosocial 
competence 
 

การมีพฤติกรรม 
สุขภาพด ี
Positive 
Health 
Behavior 

การปองกันการ 
เกิดปญหาดาน 
สุขภาพ 
Prevention of 
Health problem 

    (กรมอนามยัโรงเรียน,การประเมินผลโครงการฝกอบรมบุคลากร,  2538) 
กลาวคือความรู  เจตคติและคานิยม  เปนสวนประกอบสําคัญในการปองกันพฤติกรรม

สุขภาพที่เปนปญหา  ถึงแมวาสวนประกอบเหลานี้จะมีผลใหเกิดแรงจูงใจใหมีพฤติกรรมก็ตามแตก็
ไมสามารถทํานายไดวาจะเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเสมอไป  ดังนั้นทักษะชีวิตจึงเปน
เสมือนตัวเชื่อม  โดยถายทอดความรูออกมาวาจะทําอยางไร  ดวยเหตุนี้ทักษะชีวิตจึงมีผลตอการเกิด
พฤติกรรมตลอดจนสงเสริมใหเกิดความสามารถทางจิตสังคม  ซ่ึงเปนส่ิงสําคัญในการสงเสริม
สุขภาพไดอยางกวางขวาง  ทั้งสุขทางกาย  สุขภาพจิต  หรือแมแตสุขภาพทางสังคม  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งปญหาสุขภาพที่สัมพันธกับพฤติกรรม  หรือพฤติกรรมที่สัมพันธกับการไมสามารถเผชิญ
ความเครียดหรือแรงกดดันในชีวิต  ความคิดความสามารถและทักษะสังคมรวมกันเปนทักษะชีวิต  
ซ่ึงทําใหบุคคลสามารถจัดการตอปญหาและอุปสรรคในชีวิตได 
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แนวคิดเก่ียวกบัการสอนทักษะชีวิต 

 องคการอนามัยโลก (WHO , 1994 ) ไดเสนอแนะวา  การสอนทักษะชีวิตในเยาวชนตอง
คํานึงถึงความแตกตางของวัฒนธรรม  แบบแผนการดํารงชีวิต  บทเรียนการสอนทักษะชีวิตควรมี
การผสมผสานกับขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพ  (Health  information) ซ่ึงอาจจะจัดเปนโปรแกรม
ที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอมสังคม  เพื่อใหผูเรียนไดเกิดการเรียนรูจากบุคคลรอบ ๆ ตัว  หรือจาก
ประสบการณ 
 ชวงเวลาที่เหมาะสมในการสอนทักษะชีวิต   
 โปรแกรมทักษะชวีิตสามารถพัฒนาไดตั้งแตเด็กและวัยรุนในโรงเรียน  หลาย ๆ ประเทศ
ไดนําโปรแกรมทักษะชวีิตไปใชไดอยางประสบความสําเร็จในชวงอาย ุ  6-16  ป  ซ่ึงชวงอายุ
ดังกลาวนีเ้ปนที่สําคัญสําหรับเด็กและวยัรุนตอการพัฒนาใหเกดิการเรยีนรู  อยางไรก็ตามการ
กําหนดนโยบาย  และการจดัการจัดสรรทรัพยากรทางการศึกษา  ควรใหความสําคญัตอการพัฒนา
ทักษะชวีิตใหเกิดขึ้นในชวงอายุดังกลาว  ซ่ึงการพัฒนาทักษะชวีิตนีน้บัเปนสิ่งที่มีคาอยางยิ่งสําหรับ
เด็กที่เริ่มเขาสูวัยรุนและชวงวัยรุน  เนื่องจากชวงที่ตองเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่
สัมพันธกับปญหาทางดานสุขภาพ ดังนั้นการพัฒนาทกัษะชวีิตจึงมคีวามจําเปนทีค่วรใหการ
สงเสริมและสนับสนุน  เพื่อนําไปสูการมพีฤติกรรมสุขภาพที่ดี  และการปองกันปญหาทางสุขภาพ
อนามัยได (WHO , 1994 )  

ทักษะชีวิตศึกษา  (Life  skills  education) 
 ในการสงเสริมสุขภาพ  ทักษะชีวิตอยูบนพื้นฐานการสอนทักษะชีวิตทั่ว ๆ ไป  รวมทั้งการ
ฝกฝน  เพื่อนําไปใชในการแกปญหาตาง ๆ ทางดานสุขภาพและสังคม  บทเรียนการสอนทักษะชีวิต
ควรจะมีการผสมผสานกับขอมูลขาวสารทางดานสุขภาพ  (Health  information) ซ่ึงอาจจะออกแบบ
โปรแกรมใหเหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอมที่จะมีผลตอสุขภาพ  
และการพัฒนาเยาวชน 
 วิธีการที่ใชในการสอนทักษะชีวิต  เนนใหผูเรียนไดเรียนรูจากบุคคลตาง ๆ ที่อยูรอบตวัจาก
การสังเกตวาเขาปฏิบัติอะไร  ปฏิบัติอยางไร  จากพฤติกรรมที่แสดงออกมาซึ่งสามารถอธิบายได
โดยทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (Social learning theory) ซ่ึงพัฒนาขึ้นโดยแบนดูรา (Bandura, 1977) 
ซ่ึงเปนการเรียนรูโดยตรงจากการมีประสบการณจริง 
 ดังนั้นการสอนทักษะชีวิต  ควรใหนักเรียนไดเกิดความรู  เจตคติและเกิดทักษะโดยการฝก
ปฏิบัติ  กิจกรรมการสอนเจตคติมี  2  ขั้นตอน  คือ  การสรางความรูสึกโดยการใชบทอานจาก
กรณีศึกษา  วดีีทัศนและขัน้ตอนการจัดระบบความเชื่อโดยการระดมสมอง  นกัเรียนทุกคนไดแสดง
ความคิดเหน็  อภิปรายและสรุปรวมกัน  สวนกจิกรรมการสอนทักษะนัน้กม็ีอยู  2 ขั้นตอน  คือข้ันรู
แจงเหน็จริง  จะเปนการบรรยายนําเขาสูบทเรียน  สรางสถานการณจําลองและใหนักเรยีนแสดง
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ความคิดเหน็  และขั้นตอนการลงมือกระทํา  เปนการเลนบทบาทสมมติไดฝกปฏิบัตโิดยตรงจากสิง่
ที่ไดเรียนรูมา 
 ทําใหผูวจิัยเหน็วา  ความรูอยางเดียวไมเพียงพอที่ทําใหนกัเรียนเกดิการแปลงพฤติกรรม  
จึงไดนําทกัษะชีวิตมาฝกปฏบิัติเพื่อเปลี่ยนความรูใหเปนความสามารถ  และทกัษะที่ควรจัดเพื่อให
เกิดพฤติกรรมปองกันการกระทําผิดกฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ  ไดแก ทกัษะการแกปญหา   
ทักษะปฏิเสธ  โดยแสดงความรูสึกนึกคิดของตนเองอยางเหมาะสม  ซ่ึงจะขอกลาวในสวนตอไปนี ้
 1. ทักษะการแกปญหา (Problem solving skills) 
 การแกปญหาหมายถึง  กิจกรรมดานความคิดที่รวบรวมประสบการเดมิ  กับสภาพของ
ปญหาขบวนการเลือกวิธีการตาง ๆ ที่จะนําไปสูจุดมุงหมายที่ตั้งไว  กิจกรรมเหลานี้ประกอบดวย
การลองผิดลองถูก  การเกิดความคิดขึ้นแวบหนึ่ง  (Insight) ความหมายในการเสริมกฎเกณฑ หรือ
หาระบบความสัมพันธในการแกปญหาใหได (ผกา สัตยาธรรม, 2524) 
 บรูช  จอย (Bruce  joyce, 1972 )  กลาวถึงการแกปญหาวา  หมายถึงกระบวนการทําความ
รูจักกับปญหา  อุปสรรค  ความยุงยาก  หรือเหตุขัดของทีจ่ะปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่ง  นํามาคัดเลือก
คิดหาแนวทางแกไขที่เปนไปไดโดยผูเรียน 
 โดย ระบุขั้นตอนการแกปญหา ดังนี ้
 1. ตระหนกัวาสิ่งที่เปนอยู คอื ปญหา 
 2. รวบรวมขอมูล   เกี่ยวกับปญหา 
 3. วิเคราะหปญหา 
 4. กําหนดวิธีการแกปญหาที่เปนไปได หรือทางเลือกตาง ๆ  
 5. ประยุกตคานิยมของบุคคลและสังคมในการเลือกวิธีการแกปญหาและมีความเกีย่วพนัธ
กับผลที่เกิดขึน้จากทางเลือกแตละทาง 
 6. คัดเลือกทางเลือกที่ดี ในการแกปญหา 
 7. ตรวจสอบทางหรือลองปฏิบัติ ถาลมเหลวใหเลือกทางเลือกใหม 
 องคการอนามยัโลก  ไดเสนอขั้นตอนของการแกปญหาดังนี้  (WHO , 1994 ) 
 1. ระบุปญหา 
 2. คิดหาการแกปญหา ๆ  
 3. ช่ังน้ําหนกัขอดีขอเสียของแตละวิธี 
 4. เลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสมที่สุดและวางแผนวาทําอยางไรใหเปนจริง 
การแกปญหาเปนการนําประสบการณการเรียนรูมาใชประโยชนเกิดการพัฒนาความคิด 
 การแสดงออกที่สรางสรรค การวิเคราะหสถานการณที่เปนวิกฤต และการใชเหตุผลในการ
แกปญหาจะชวยใหมีการเรยีนรูและเผชิญปญหาในชวีิตประจําวนัได 
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 ฟรานและ รุดนีสกี้(Bruch  M. Frazce  and  Rudnitski , 1995 ) กลาวถึงทักษะการแกปญหา  
เปนทักษะที่ใชกระบวนการตัดสินใจกระทําการเมื่อเผชิญกับปญหา  และกลวิธีการสอนใหนกัเรียน
รูจักการแกไขปญหาโดย 
 1. ใหนกัเรียนทําตามขั้นตอนของการแกปญหาไดแก ระบุปญหา รวบรวมขอมูล 
ตั้งสมมติฐานการแกปญหา ทดสอบสมมติฐาน เลือกวิธีการแกปญหา และถายทอด วธีิการแกปญหา
ที่คนพบ 
 2. สงเสริมใหนักเรียนใชความคิดสรางสรรคในการแกปญหา 
 3. จัดเวลาสําหรับใหนักเรียนฝกการแกปญหา และบอกใหทราบผลลัพธ 
 4. จัดเตรียมส่ืออุปกรณที่จําเปน รวบรวมเอกสารอางอิง หองทดลองแนะนําวารสารที่จะ
ชวยนกัเรียนรายงานในสิ่งที่คนพบ 
 ทักษะการแกปญหา  เปนทักษะในการใชกระวนการคิดอยางมีเหตุมีผล  ทําใหเกิดการ
เรียนรูและเปนการงายที่จะเผชิญปญหาสามารถใชแกปญหาในชีวิตประจําวันได ทักษะการ
แกปญหา  เปนกระบวนการใหเกิดการเรียนรู  และจะเปนส่ิงที่ติดตัวนักเรียนเปรียบเสมือนอาวุธที่
ใชสําหรับแสวงหาความรูใหม  หรือแกปญหาที่จะเผชิญตอไปในอนาคต 

ทักษะการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล  ที่ทุกคนควรยอมรับในความตองการทีแ่ตกตางกนัการ
ปฏิเสธก็ไดผล  และยอมรับไดโดยไมเสียสัมพันธภาพในหมูเพื่อน  เพื่อหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมที่ไม
เกิดประโยชน  หรือ  อาจเกิดผลกระทบในแงลบตามมา 
 การปฏิเสธท่ีด ี ควรมีลักษณะ  3 ประการ คือ 
 1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชดัเจนที่จะขอ
ปฏิเสธ 
 2. ใชความรูสึก เปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว มกัถูกโตแยง 
ดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึก จะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 
 3. การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณ เมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษาน้ําใจ
ของผูชวน 

การปฏิเสธเปนทักษะสิ่งจําเปนที่นักเรยีนควรฝกใหคุนเคยเพื่อชวยใหหลีกเลี่ยงกจิกรรมที่อาจเกิด
ผลเสียกับนักเรียนและเปนสทิธิสวนบุคคลในการปองกนัตนเองการปฏิเสธที่เหมาะสม 
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5.ประมวลกฎหมายคดีอาญา  ภาค2 ลักษณะ ๙ ความผดิเก่ียวกับเพศ 

มาตรา 276 ผูใดขมขืนกระทําชําเราหญงิซ่ึงมิใชภริยาของตนโดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ 
โดยใชกาํลัง ประทุษราย โดยหญิงอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนไดหรือโดยทําใหหญิงเขาใจผิดวา
ตนเปนบุคคลอื่น ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตส่ีปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดพนับาทถึงส่ีหมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกไดกระทําโดยมหีรือใชอาวุธปนหรือวัตถุระเบิด หรือ
โดยรวมกระทาํผิดดวยกันอนัมีลักษณะเปนการโทรมหญิง    ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบหาปถึง
ยี่สิบป และปรบัตั้งแตสามหมื่นบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจาํคุกตลอดชีวิต 

มาตรา 277 ผูใดกระทําชําเราเด็กหญิงอายุยังไมเกินสิบหาป ซ่ึงมิใชภริยาของตน โดย
เด็กหญิงนั้นจะยินยอมหรือไมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตส่ีปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดพัน
บาทถึงส่ีหมื่นบาท 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกเดก็หญิงอายยุังไมเกินสิบสามป ตอง
ระวางโทษจําคุกตั้งแตเจด็ปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นสี่พันบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจําคุก
ตลอดชีวิต 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกหรือวรรคสองไดกระทําโดยรวมกระทําความผิด
ดวยกันอนัมีลักษณะเปนการโทรมเด็กหญิงและเดก็หญิงนั้นไมยนิยอม หรือไดกระทําโดยมีอาวธุ
ปนหรือวัตถุระเบิด หรือโดยใชอาวุธ ตองระวางโทษจําคกุตลอดชีวิต 
 ความผิดตามทีบ่ัญญัติไวในวรรคแรก ถาเปนการกระทาํที่ชายกระทํากับเด็กหญิงอายุกวา
สิบสามปแตยังไมเกินสิบหาป โดยเดก็หญิงนั้นยินยอม และภายหลังศาลอนญุาตใหชายและ
เด็กหญิงนั้นสมรสกัน ผูกระทําผิดไมตองรับโทษถาศาลอนุญาตใหสมรสในระหวางที่ผูกระทําผิด
กําลังรับโทษในความผิดนัน้อยูใหศาลปลอยผูกระทําความผิดนั้นไป 
 มาตรา 278 ผูใดกระทาํอนาจารแกบุคคลอายุกวาสิบหาปโดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ โดย
ใชกําลัง ประทุษรายโดยบุคคลนั้นอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได หรือโดยทําใหบุคคลนั้นเขาใจ
ผิดวาตนเปนบคุคลอื่น ตองระวางโทษจําคกุไมเกนิสิบป หรือปรับไมเกนิสิบป หรือปรับไมเกินสอง
หมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 มาตรา 279 ผูใดกระทําอนาจารแกเดก็อายุยังไมเกนิสิบหาป โดยเดก็หญิงนัน้จะยินยอม
หรือไมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรก ผูกระทําไดกระทําโดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ โดยใช
กําลัง  ประทษุราย โดยเดก็นั้นอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได หรือโดยทําใหเดก็เขาใจผิดวาตน
เปนบุคคลอื่น ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบหาป หรือปรับไมเกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 มาตรา 280 ถาการกระทําความผิดตามมาตรา 278 หรือมาตรา 279 เปนเหตุใหผูถูกกระทํา 
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(1) รับอันตรายสาหัส ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแต

หนึ่งหมืน่บาทถึงส่ีหมื่นบาท 
(2) ถึงแกความตาย ผูกระทําตองระวางโทษประหารชีวิต หรือจําคุกตลอดชีวิต 
มาตรา 281 การกระทําความผิดตามมาตรา 276 วรรคแรกและมาตรา 287 นั้น ถามิไดเกิด

ตอหนาธารกํานัล ไมเปนเหตุใหผูถูกกระทํารับอันตรายสาหัสหรือถึงแกความตาย หรือมิไดเปนการ
กระทําแกบุคคลดังระบุไวในมาตรา 285 เปนความผิดอนัยอมความได 

มาตรา 282 ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน เปนธุระจัดหา ลอไป หรือพาไปเพื่อการ
อนาจารซึ่งหญิง แมผูนั้นจะยินยอมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหนึ่งปถึงสิบป และปรับตั้งแต
สองพันบาทถึงสองหมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกบคุคลอายุเกินสบิหาปแตยังไมเกิน
สิบแปดป ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสามปถึงสิบหาป และปรับตั้งแตหกพันบาทถึงสาม
หมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรก เปนการกระทําแกเด็กอายยุังไมเกนิสิบหาป ผูกระทํา
ตองระวางโทษ จําคุกตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมืน่บาทถึงส่ีหมื่นบาท 

ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน รับตัวบคุคลซึ่งมีผูจัดหา ลอไป หรือพาไปตามวรรคแรก 
วรรคสอง หรือวรรคสาม หรือสนับสนุนในการกระทําความผิดดังกลาว ตองระวางโทษตามที่
บัญญัติไวในวรรคแรก วรรคสอง หรือวรรคสาม แลวแตกรณ ี

มาตรา 283 ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน เปนธุระจดัหา ลอไป หรือชักพาไปเพื่อการ
อนาจารซึ่งชายหรือหญิง โดยใชอุบายหลอกลวงขูเข็ญ ใชกําลังประทุษราย ใชอํานาจครอบงําผิด
คลองธรรม หรือใชวิธีขมขืนใจดวยประการอื่นใด ตองระวางโทษจําคกุตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และ
ปรับตั้งแตหนึง่หมื่นบาทถึงสี่หมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกบคุคลอายุเกินสบิหาปแตอายุยงัไม
เกินสิบแปดป ผูกระทําตองระวางโทษจําคกุตั้งแตเจ็ดปถึงยี่สิบปและปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นสี่พันบาท 
หรือจําคุกตลอดชีวิต 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกเดก็อายุยังไมเกนิสิบหาป ผูกระทํา
ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตสองหมื่นบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจําคุก
ตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต 

ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน รับตัวบุคคลซึ่งมีผูจัดหา ลอไป หรือชักพาไปตามวรรค
แรก วรรคสอง หรือวรรคสาม หรือสนับสนุนในการกระทําความผิดดังกลาว ตองระวางโทษตามที่
บัญญัติไวในวรรคแรก วรรคสอง หรือวรรคสาม แลวแตกรณ ี
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มาตรา 284 ผูใดพาอื่น ๆ ไปเพื่อการอนาจาร โดยใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ ใชกําลัง

ประทุษราย ใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรม หรือใชวธีิขมขืนดวยประการอื่นใด ตองระวางโทษ
จําคุกตั้งแตหนึ่งปถึงสิบป และปรับตั้งแตสองพันบาทถึงหนึ่งหมืน่บาท 

ผูใดซอนเรนบคุคลซึ่งเปนผูถูกพาไปตามวรรคแรก ตองระวางโทษเชนเดียวกับผูพาไปนั้น 
ความผิดตามมาตรานี้ เปนความผิดอันยอมความได 

มาตรา 285 ถาการกระทําความผิดตามมาตรา 276 มาตรา 277 มาตรา 277 ทวิ มาตรา 277 ตรี 
มาตรา 278 มาตรา 279 มาตรา 280 มาตรา 282 หรือมาตรา 283 เปนการกระทําแกผูสืบสันดาน 
ศิษยซ่ึงอยูในความดูแล ผูอยูในความควบคมุตามหนาที่ราชการหรือผูอยูในความปกครองใน
ความพิทักษหรือในความอนบุาล ผูกระทําตองระวางโทษหนกักวาที่บญัญัติไวในมาตรานั้น ๆ 
หนึ่งในสาม 

มาตรา 317 ผูใดโดยปราศจากเหตุอันสมควร พรากเดก็อายุตั้งแตสามปไปเสียจากบดิา
มารดา ผูปกครอง หรือผูดูแล ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสามปถึงสิบหาป และปรับตัง้แตหกพัน
บาทถึงสามหมื่นบาท 

ผูใดโดยทจุริตซ้ือ จําหนาย หรือรับตัวเด็กซึง่ถูกพรากตามเวนวรรคแรก ตองระวางโทษ
เชนเดยีวกับผูพรากนั้น 

ถาความผิดตามมาตราไดกระทําเพื่อหากําไร หรือเพื่อการอนาจาร ผูกระทําตองระวางโทษ
จําคุกตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นบาทถงึส่ีหมื่นบาท 

มาตรา 318 ผูใดพรากผูเยาวอายุกวาสิบหาป แตยังไมเกินสบิแปดปไปเสยีจากบดิามารดา 
ผูปกครอง หรือผูดูแล โดยผูเยาวนัน้ไมเต็มใจไปดวย ตองระวางโทษจําคุก ตั้งแตสองปถึงสิบป และ
ปรับตั้งแตส่ีพันบาทถึงสองหมื่นบาท 

ผูใดโดยทจุริต ซ้ือ จําหนาย หรือรับตัวผูเยาวซ่ึงถูกพรากตามวรรคแรก ตองระวางโทษ
เชนเดยีวกับผูพรากนั้น 

ถาความผิดตามมาตรานี้ไดกระทําเพื่อหากาํไร หรือเพื่อการอนาจาร ผูกระทําตองระวาง
โทษจําคุกตั้งแตสามปถึงสิบหาป และปรับตั้งแตหกพันบาทถึงสามหมื่นบาท 

มาตรา 319 ผูใดพรากผูเยาวอายุกวาสิบหาป แตยังไมเกินสบิแปดปไปเสยีจากบดิามารดา 
ผูปกครอง หรือผูดูแล เพื่อหากําไรหรือเพือ่การอนาจาร โดยผูเยาวนั้นเต็มใจไปดวย ตองระวางโทษ
จําคุกตั้งแตสองปถึงสิบป และปรับตั้งแตส่ีพันบาทถึงสองหมื่นบาท 

ผูใดโดยทจุริต ซ้ือ จําหนาย หรือรับตัวผูเยาวซ่ึงพรากตามวรรคแรก ตองระวางโทษ
เชนเดยีวกับผูพรากนั้น 
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 คําจํากัดความ 
ขมขืนกระทําชําเรา : การขมขืนกระทําชําเรานั้น เมื่ออวยัวะเพศของจําเลยไดลวงลํ้าเขาไปในอวยัวะ
เพศของผูเสียหายแลว แมจําเลยไมสําเร็จความใคร ก็เปนความผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา 
 
อายุความ 
 สําหรับคดีที่ผูถูกขมขืนอายุเกิน 15 ป ตองแจงความหรือฟองคดีภายในกําหนด 3 เดือน นับ
แตวันเกิดเหตุ มิฉะนั้นจะถือวาคดีขาดอายคุวาม 
 ยกเวนกรณีกระทํารุนแรงตอไปนี้ ไมอยูในอายุความ 3 เดอืน 

1. ผูถูกขมขืนไดรับบาดเจ็บสาหัส หรือตาย 
2. ผูขมขืนมีมากกวา 2 คน อันเปนการโทรมหญิง 
3. มีอาวุธปน ใชขูบังคับหรือแสดงใหเห็นในขณะกระทําความผิด 
4. ผูขมขืนเปนพอ ปู ตา ทวด หรือครู อาจารย 
 

การยอมความ 
 คดีขมขืน เปนคดีที่สามารถยอมความกันได   การรับเงินชดใชคาเสียหายและมพียานรูเห็น
ถือวาเปนการยอมความกนัแลว  ปองกันการเกิดปญหาภายหลังควรไปตกลงตอหนาเจาหนาที่
ตํารวจ และรับคาเสียหายกอนทําบันทึกตกลงยอมความ หากยังไมไดเงนิคาเสียหายครบถวนตามที่
ตกลงกันไวไมควรทําบันทึกไวกอน 
 ยกเวนกรณีตอไปนี ้

1. ผูถูกขมขืนไดรับบาดเจ็บสาหัส หรือตาย 
2. ผูขมขืนมีมากกวา 2 คน อันเปนการโทรมหญิง 
3. มีอาวุธปน ใชขูบังคับหรือแสดงใหเห็นในขณะกระทําความผิด 
4. ผูขมขืนเปนพอ ปู ตา ทวด หรือครู อาจารย 

 
การเรียกรองคาเสียหาย 
 ผูเสียหายที่ถูกขมขืนไมวาจะเปนผูหญิงหรอืเด็กหญิง ในคดีอาญา หากยังมิไดมกีารยอม
ความรับชดใชคาเสียหาย ผูเสียหายก็ยังมีสิทธิฟองเรียกคาเสียหายในทางแพงได ซ่ึงควรฟองรอง
ภายใน 1 ปนับแตเกิดเหต ุ
 สําหรับความผิดที่ผูเสียหายถูกกระทําอนาจาร ก็มีกฎหมายใหความคุมครองไมแตกตางไป
จากความผิดฐานขมขืนดังทีก่ลาวมาแลว 
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6. แนวคิดเก่ียวกับ ความรู เจตคติ และพฤติกรรม 

6.1 ความรู 
ความหมายของความรู มีผูใหความหมายไวมากมายดังเชนตอไปนี้ 
 กูด (Good,1956) กลาววา ความรูหมายถึงขอเท็จจริง กฎเกณฑ และรายละเอียดตางๆที่
มนุษยไดรับและเก็บสะสมได 
 บลูม (Bloom,1971) ไดกลาวถึงความรูวา ความรูเปนเรื่องที่เกี่ยวกับการระลึกถึงสิ่งเฉพาะ
เร่ือง หรือเร่ืองทั่วไป ระลึกวิธี กระบวนการ หรือสถานการณตางๆโดยที่วัตถุประสงคของความรู
นั้นย้ําในเรื่องกระบวนการทางจิตวิทยาของความจําในการเชื่อมโยงจัดระบบใหม 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) ไดใหความหมายความรูวา ความรูเปนพฤติกรรมขั้นตนซ่ึง
บุคคลเพียงแตจําได นึกได หรือโดยการมองเห็น ไดปฏิบัติ ไดยินที่ทําใหจําได ความรูนี้ไดแก 
ความรูเกี่ยวกับคําจํากัดความ ความหมาย ขอเท็จจริง ทฤษฎี กฎ โครงสราง และวีการแกปญหา 
 เชนเดียวกับวิชัย วงษใหญ (2523) และทวีป อภิสิทธิ์ (2524) ที่กลาวถึงความรูวา ความรูเปน
พฤติกรรมเบื้องตน ที่ผูเรียนสามารถจําได หรือระลึกไดดวยการมองเห็น ไดยิน ความรูช้ันนี้คือ 
ขอเท็จจริง กฎเกณฑ คําจํากัดความ เมื่อบุคคลไดรับความรูมาแลวก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมทางดานความรู สติปญญาตามลําดับขั้นตอน ดังนี้คือ เร่ิมจากผูเรียนไดรับความรูหรือ
ประสบการณขึ้นมาใหม และผูเรียนจะตองก็รูจากการสังเกต ใชความคิด ใชสติปญญาสรุปความรู
และประสบการณใหมนั้นเปนความรูความเขาใจของตนเอง จากนั้นผูเรียนจะทดสอบความรู ความ
เขาใจของตนวาถูกตองหรือไม ถาตรวจแลวพบวามีความรู ความเขาใจ ถูกตองกับผูสอนหรือผูให
ความรู ผูเรียนก็จะคงความรู ความเขาใจนั้นไวในสมอง และสามารถนําไปใชไดเมื่อมีความจําเปน
แตถาตรวจสอบความรูแลวพบวายังไมถูกตองก็จะกลับไปเริ่มตนในขั้นตางๆของการเรียนรูที่ยังไม
เขาใจ 
 อนันตศรีโสภา (2525) ก็กลาววา ความรูคือ สวนหนึ่งของความสามารถทางพุทธปญญา 
(Cognitive domain) ซ่ึงประกอบดวยความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห การสังเคราะห 
และการประเมินผล โดยแบงความรูออกเปน 3 ระดับคือ 
 ระดับที่ 1. ความรูเกี่ยวกับเนื้อหาวิชา ไดแก ความหมายของคําตางๆความเปนจริงเกี่ยวกับ
เหวตุการณ เวลา บุคคล สถานที่ 
  ระดับที่ 2. ความรูเกี่ยวกับวิธีและการดําเนินงานที่เกี่ยวของกับส่ิงหนึ่งสิ่งใดโดยเฉพาะ เชน 
ลักษณะแบบแผนตางๆ แนวโนมการจัดทํา การจําแนกและแบงประเภทสิ่งตางๆ กฎเกณฑ ระเบียบ
วิธีดําเนินงานของสิ่งหนึ่งส่ิงใด 
 ระดับที่ 3. ความรูเกี่ยวกับการรวบรวมแนวคิดและโครงสรางสิ่งหนึ่งสิ่งใด การบรรยาย
คุณคา พยากรณหรือตีความหมายสิ่งที่เราสังเกตเห็น และความรูเกี่ยวกับทฤษฎีและโครงสราง 
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 จากที่มีผูกลาวมาพอสรุปไดวา ความรูหมายถึง การที่บุคคลไดรับการเรียนรูจากสิ่งตางๆจน
เกิดความรูความเขาใจ สามารถนําไปปฏิบัติได ดังนั้น ความรูจึงเปนแนวทางอยางหนึ่งของบุคคลใน
การที่จะนําไปใชสําหรับการประพฤติ ปฏิบัติหรือควบคุมสถานการณตางๆที่อาจเกิดขึ้น การที่
บุคคลมีความรูความเขาใจก็จะนําไปสูพฤติกรรมที่ถูกตองและเหมาะสมตอไป ดังเชน เด็กชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 ซ่ึงเปนระยะวัยรุน มีการเจริญเติบโตและมีการเปลี่ยนทางพัฒนาการทางดาน
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคมและสติปญญา จําเปนตองมีความรูความเขาใจในการเปลี่ยนตางๆที่
เกิดขึ้นในวัยของเขาเพื่อชวยใหเขาสามารถนําเอาความรูความเขาใจนั้นไปประพฤติ ปฏิบัติในทางที่
ถูกตองเหมาะสม สามารถปรับตัวเขากับเหตุการณที่เปลี่ยนไปและดําเนินชีวิตประจําวันไดอยาง
ปกติสุข 
 

ระดับความรู 
 บลูม (Bloom) ไดแบงพฤติกรรมดานความรูหรือความสามารถทางสติปญญา (Cognitive 
domain) เปน 6 ระดับ โดยเรียงจากพฤติกรรมขั้นงายไปสูขั้นยาก ดังนี้ 
 1.ระดับที่ระลึกได (Recall) ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึงการจําได หรือระลึกได 
 2.ระดับที่รวบรวมสาระสําคัญได (Comprehension or understanding) ไดแก พฤติกรรม 
ความรูที่แสดงวาเขาใจสามารถอธิบายได ขยายถอยคํา คําพูดของตนเองได การใหความหมาย การ
คาดคะเน 
 3.ระดับของการไปใช (Application) ไดแกพฤติกรรมความรูที่แสดงวาสามารถนําความรู 
ขอเท็จจริงที่มีอยูไปใชหรือปฏิบัติไดจริงอยางเปนรูปธรรม 
 4.ระดับของการวิเคราะห (Analysis) ไดแกพฤติกรรมความรูที่สามารถแยกสิ่งตางๆ 
ออกเปนสวนยอยๆไดอยางมีความหมาย และเห็นความสัมพันธของสวนยอยๆเหลานั้นดวย 
 5.ระดับของการสังเคราะห (Synthesis) ไดแกพฤติกรรมความรูที่แสดงถึง ความสามารถใน
การรวบรวมความรู แนวความคิดและขอมูลตางๆมาประกอบกันแลวนําไปสรางเปนส่ิงใหมที่ตาง
ไปจากเดิม 
 6.ระดับการประเมินผล (Evaluation) ไดแก พฤติกรรมความรูที่แสดงถึง ความสามารถใน
การตัดสินคุณคาของสิ่งของหรือทางเลือกไดอยางถูกตอง 
 สําหรับความรูในการวิจัยนี้ คาดหวังวานักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1-3 เมื่อไดเรียนรู
เกี่ยวกับเพศจะทําใหนักเรียน เกิดความรู ความเขาใจ สามารถที่จะอธิบายผลที่เกิดจากการกระทําผิด
ทางเพศ การปองกันตนเองจากภัยที่ไมคาดคิด การเปนสุภาพบุรุษ และสามารถนําไปใชหรือนําไป
ปฏิบัติไดถูกตอง 
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 การวัดความรู 
 การวัดความรูเปนการวัดสมรรถภาพสมองดานการระลึกออกของความจํา เปนการวัด
เกี่ยวกับเรื่องราวที่เคยมีประสบการณ หรือเคยรูเคยเห็นและกระทํามากอ การวัดความรูความจํา 
สามารถสรางคําถาม วัดสมรรถภาพดานนี้ไดหลายลักษณะดวยกัน ลักษณะของคําถามก็แตกตางกัน
ออกไปตามชนิดของความรูความจํา แตก็จะมีลักษณะรวมกันอยูอยางหนึ่งคือ เปนคําถามที่ใหระลึก
ถึงประสบการณที่ผานมา ทาจําไดไวกอนแลวไมวาจะอยูในรูปของคําศัพท นิยาม ระเบียบ แบบ
แผนหรือหลักการ ทฤษฎีตางๆ (ชวาล แพรัตนกุล, 2526) 
 เครื่องมือที่ใชวัดความรูมีหลายชนิด  แตละชนิดก็ เหมาะสมกับการวัดความรูตาม
คุณลักษณะซึ่งแตกตางกันออกไป เครื่องมือวัดความรูที่นิยมใชกันมาก คือ แบบทดสอบ(Test) 
 แบบทดสอบถือวาเปนสิ่งเราเพื่อนําไปเราใหผูเรียนใหแสดงอาการสนองออกมาดวย
พฤติกรรมบางอยาง เชน การพูด เขียน ทาทาง ฯลฯ  เพื่อใหสามารถสังเกตเห็นหรือสามารถนับ
จํานวนปริมาณได เพื่อนําไปแทนอันดับหรือคุณลักษณะของบุคคลนั้น รูปแบบของขอสอบหรือ
แบบทดสอบมี 3 ลักษณะ (ไพศาล หวังพานิช, 2536) คือ 
 1.ขอทดสอบปากเปลา เปนการทดสอบโดยโตตอบดวยวาจาหรือคําพูดระหวางผูทําการ
ทดสอบกับผูถูกสอบโดยตรง หรือบางครั้งเรียกวาการสัมภาษณ 
 2.ขอสอบขอเขียน ซ่ึงแบงเปน 2 แบบคือ 
  2.1 แบบความเรียง เปนแบบที่ตองการใหผูตอบอธิบาย บรรยาย ประพันธหรือ
วิจารณเร่ืองราวที่เกี่ยวกับความรู 
  2.2 แบบจํากัดคําตอบ เปนขอสอบที่ใหผูถูกสอบพิจารณา เปรียบเทียบ ตัดสิน
ขอความหรือรายละเอียดตางๆซึ่งมีอยู 4 แบบ คือ แบบถูก-ผิด แบบจับคู และแบบเลือกตอบ 
  2.3 ขอสอบภาคปฏิบัติ เปนขอสอบที่ไมตองการใหผูถูกสอบตอบสนองออกมา
ดวยคําพูด หรือการเขียนเครื่องหมายใดๆแตมุงใหแสดงพฤติกรรมดวยการกระทําจริง 
  ในการวิจัยนี้ การวัดความรูในที่นีห้มายถงึ การวัดความรูความเขาใจ ความสามารถ
ในการจําเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่องกฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ   ของนักเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 

6.2. เจตคต ิ
 ความหมายของเจตคติ 
 คําวาเจตคติ (Attitude) เดิมใชคําวา “ทัศนคติ” ตอมาเปลี่ยนเปน “เจตคติ” สําหรับในการ
วิจัยนี้ใชคําวา เจตคติ ซ่ึงมีผูใหคํานิยายไวมากมายดังนี้ 
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 กูด (Good, 1956) ใหความหมายของเจตคติวา หมายถึง ความรูสึกของบุคคลที่แสดงออก
ตอส่ิงตางๆในลักษณะความรูสึกชอบ ไมชอบ เห็นดวย ไมเห็นดวย ตอสภาพการณ บุคคล หรือส่ิง
หนึ่งส่ิงใด 
 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526) กลาววาเจตคติเปนความเชื่อ ความรูสึกของบุคคลที่มีตอส่ิง
ตางๆเชน บุคคล ส่ิงของ การกระทํา สถานการณ และอื่นๆรวมทั้งทาทีที่แสดงออกที่บงบอกถึง
สภาพของจิตใจที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง และเจตคติเปนนามธรรมและเปนสวนที่ทําใหเกิดการ
แสดงออกดานพฤติกรรม แตเจตคติไมใชแรงจูงใจ (Motive) และแรงขับ (Drive) หากแตเปนสภาพ
แหงความพรอมที่จะโตตอบ (State of readiness) และแสดงใหทราบถึงแนวทางของการสนองตอบ
ของบุคคลตอส่ิงเรา 
 พจนานุกรมศัพทสังคมวิทยา อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหคํานิยามคําวา ทาที 
เจตคติ หมายถึง แนวโนมที่บุคคลไดรับมาหรือเรียนรูมาและกลายเปนแบบอยางในการแสดง
ปฏิกิริยาสนับสนุนหรือเปนปฏิปกษตอบางสิ่งบางอยาง ซ่ึงอาจเปนแบบเขาสู (Approach) หรือถอน
ตัวออก (Withdrawal) ก็ได และดวยเหตุนี้วัตถุที่เปนเปาหมายของปฏิกิริยาจึงอาจจะมีคุณคาใน
ทางบวกหรือลบก็ได ในแงของแตละบุคคล 
 จากที่กลาวอางมาสรุปไดวา เจตคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อ ความคิดเห็นของ
บุคคลที่มี ปฏิกิริยาตอส่ิงใดๆซึ่งอาจเปนบุคคล เชน ชอบ-ไมชอบ พอใจ-ไมพอใจ เห็นดวย-ไมเห็น
ดวย ยอมรับไดหรือยอมรับไมไดเปนตน 
 คุณลักษณะของเจตคติ 
 ไดมีผูแบงเจตคติไว (ชม ภูมิภาค, 2523) ดังตอไปนี้คือ 
 1.เจตคติเกิดจากการเรียนรูหรือประสบการณ มิไดเปนสิ่งที่ติดตัวมาตั้งแตกําเนิด เมื่อเด็ก
เกิดการเรียนรูยอมจะมีความรูสึกและความคิดเห็นเกี่ยวกับสิ่งที่ไดเรียนรูนั้น นั่นคือเกิดเจตคติ
นั่นเอง 
 2.เจตคติเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได ถาสภาพแวดลอม สถานการณ เหตุการณเปลี่ยนแปลงไป
เจตคติจะเปลี่ยนแปลงจากเจตคติที่ยอมรับ เปนเจตคติที่ไมยอมรับ หรือจากเจตคติไมยอมรับไปสู
เจตคติยอมรับก็ได 
 3.เจตคติเปนตัวกําหนดพฤติกรรมทั้งภายในและภายนอก เราสามารถทราบไดวาบุคคลมี
เจตคติในทางยอมรับหรือไมยอมรับโดยการสังเกตพฤติกรรมที่บุคคลนั้นแสดงออก อาจแสดงออก
ดวยคําพูดหรือสีหนา ทาทาง พอใจหรือไมพอใจ 
 4.เจตคติเปนสิ่งที่ซับซอน เพราะเจตคติขึ้นอยูกับหลายประการ เชน ประสบการณการรับรู 
ความรูสึก ความคิดเห็น อารมณ ส่ิงแวดลอม ฯลฯ ฉะนั้นจึงผันแปรได 
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 5.เจตคติเกิดจากการเลียนแบบ เจตคติสามารถถายทอดออกไปสูบุคคลอื่นได หากเราเหน็วา
พฤติกรรมของบุคคลที่เรายอมรับนั้นดีงาม จึงเลียนแบบเปนเยี่ยงอยาง 
 6.ทิศทาง ปริมาณ ความเขมขนของเจตคติ ปริมาณมีตั้งแตพอใจอยางยิ่ง ปานกลาง จนถงึไม
พอใจอยางยิ่ง ความเขมขนก็แลวแตวาจะมีความรูสึกสุดปลายไปดานใด เจตคติของบุคคลมีระดับ
ความรุนแรงตางกัน สวนทิศทางของเจตคติมี 2 ทิศทางคือ ทิศทางสนับสนุนหรือในทางบวก และ
ทิศทางตอตานหรือในทางลบ 
 7.เจตคติอาจเกิดขึ้นจากความมีจิตสํานึกหรือจากจิตใจไรสํานึกก็ได เมื่อบุคคลเรียนรู มี
ประสบการณเกี่ยวกับอะไรก็จะมีจิตสํานึกที่สมบูรณ เพราะไดสังเกตเห็น คิด พิจารณาหาเหตุผล 
วิเคราะห จนแนใจวาถูกหรือผิด ควรหรือไมควร เปนประการใด เจตคติที่เกิดขึ้นลักษณะนี้เรียกวา
เกิดจากจิตสํานึกในบางกรณีเจตคติอาจเกิดขึ้นโดยปราศจากจิตสํานึกก็ได เปนความรูสึกตอส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใดเกิดขึ้นโดยไมไดมีการคิดพิจารณาไตรตรองแตอยางใด เชน พอแม ครูอาจารย หามพูด
เกี่ยวกับเรื่องทางเพศ จึงไมกลาพูดถึง เคยชินจนกระทั่งมีความรูสึกวาการพูดถึงเรื่องเพศเปนเรื่อง
หยาบคาย ต่ําชานาอาย มีเจตคติในทางที่ไมยอมรับโดยอัตโนมัติ โดยไมรูสึกตัวคือโดยปราศจาก
จิตสํานึก 
 8.เจตคติมีลักษณะคงทนถาวรพอสมควร  เจตคติเกิดจากความรู สึกที่สะสมมานาน
พอสมควร ถึงแมเจตคติเปลี่ยนแปลงไดแตไมไดหมายความวาเปลี่ยนแปลงในระยะชั่วครูช่ัวยาม
หรือในวันหนึ่ง เจตคติยอมมีความคงทนยากที่จะเปลี่ยนแปลง มีความรูสึกนึกคิดตอส่ิงใดใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่งก็จะมีความรูสึกเชนนั้นตลอดไป หรือกวาจะเปลี่ยนความรูสึกไดตองใช
เวลา กกระทั่งสถานการณ เหตุการณ ส่ิงแวดลอมเปลี่ยนแปลงไปเกิดการเรียนรูใหม 
 9.บุคคลแตละคนยอมมีเจตคติตอบุคคล สถานการณส่ิงเดี่ยวกันแตกตางกันไดทั้งนี้แลวแต
ประสบการณของบุคคลนั้น 
 
 การวัดเจตคติ 
 เนื่องจากเจตคติมีองคประกอบที่สําคัญ 3 ประการ ดังไดกลาวขางตน ดังนั้นการวัดเจตคติ
จึงตองวัดทั้ง3 องคประกอบของเจตคติ และจะตองวัดเปนภาพรวมๆ โดยพิจารณาจากกิริยาทาที 
การตอบสนองตอส่ิงเราในหลายดานหลายประการรวมกัน มิใชวัดจากการกระทําหรือพฤติกรรม
เพียงอยางใดอยางหนึ่งของบุคคลการวัดเจตคติมักจะมีขอตกลง (ชวาล แพรัตนกุล,2526) ดังนี้ 
 1.การศึกษาเจตคติ เปนการศึกษาความคิดเห็น ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะคงเสนคงวา 
หรืออยางนอยมีความคิดเห็นหรือความรูสึกที่ไมเปลี่ยนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง 

  



 
                                                                                                                                                                

                                   
30 

 
 2.เจตคติเปนส่ิงที่ไมสามารถสังเกตไดโดยตรง ฉะนั้นการวัดเจตคติจึงเปนการวัดทางออม
จากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออก หรือประพฤติปฏิบัติอยางมีระเบียบแบบแผนคงที่ ไมใช
พฤติกรรมโดยตรงของมนุษย 
 3.การศึกษาเจตคติของบุคคลนั้นไมใชเปนการศึกษาแตเฉพาะทิศทางเจตคติของบุคคล
เทานั้น แตตองศกึษาถึงระดับความมากนอย หรือความเขมของเจตคตินั้นๆดวย 
 
 หลักการวัดเจตคติ 
 การวัดเจตคติมีหลักการเบื้องตนที่ตองทําความเขาใจ 3 ประการ ดังนี้คือ 
 1.เนื้อหา (Content) การวัดเจตคติตองมีส่ิงเราไปกระตุนใหแสดงกิริยาทาทีออก ส่ิงเรา
โดยทั่วไปไดแกเนื้อหาที่ตองการวัด เชน ตองการวัดเจตคติตอการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว
ของบุคคล เนื้อหาที่เปนสิ่งเราก็คือ สถานการณการตัดสินใจเกี่ยวกับชีวิตครอบครัว ซ่ึงไดแก การ
เลือกคูครอง  อายุแรกสมรส  ระยะการมีบุตรคนแรกและคนตอไป  ขนาดครอบครัวและ
ความสัมพันธภายในครอบครัว เปนตน 
 2.ทิศทาง (Direction) การวัดเจตคติโดยทั่วไปกําหนดใหเจตคติมีทิศทางเปนเสนตรงและ
ตอเนื่องกัน ในลักษณะเปนซาย-ขวา หรือบวกและลบ กลาวคือ เร่ิมจากเห็นดวยอยางยิ่ง และลด
ความเห็นลงเรื่อยๆ จนถึงมีความรูสึกเฉยๆและลดตอไปเปนไมเห็นดวย จนไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
ลักษณะการเห็นดวยและการไมเห็นดวยอยูเปนเสนตรงเดียวกันและตอเนื่องกัน 
 3.ความเขม (Intensity) กิริยาทาทีหรือความรูสึก ที่แสดงออกตอส่ิงเรานั้นมีปริมาณมาก
นอยตางกัน ถามีความเขมสูงไมวาเปนไปในทิศทางใดก็ตามจะมีความรูสึกหรือกิริยาทาทีรุนแรง
มากกวาที่มีความเขมกลาง 
 สําหรับการวัดเจตคติในการวิจัยคร้ังนี้จะวัดในเรื่องเกี่ยวกับการกระทําผิดทางเพศ  และ
กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ  ของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 
 มาตรวัดเจตคติ (Attitude scale) 
 เปนเครื่องมือที่ใชวัดเจตคติเรียกวามาตรวดัเจตคติซ่ึงเปนแบบประมาณคา(Rating Scale) 
ประเภทหนึ่ง มาตรวัดเจตคติประกอบดวย 2 สวนคือสวนที่เปนขอความเรียกวา ขอความเจตคติ 
(Attitude Statement) กับสวนที่เปนคําตอบซึ่งมีลักษณะเปนการเปรียบเทียบมาตรวดัเจตคติที่นยิม
ใชและรูจกักันแพรหลายม ี 4 ชนิด ไดแกมาตรวัดของเธอรสโตน(Thurston’s type scale) มาตรวัด
ของลิเคิรต (Likert scale)  มาตรวัดของกัตตแมน (Guttman scale) และมาตรวัดของออสกดู 
(Osgood Scale) มาตรวัดเจตคติแตละประเภทมีทั้งขอดี ขอจํากัด และเหมาะสําหรับการวัดเจตคตใิน
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ลักษณะแตกตางกัน            ดังนั้นการเลือกใชมาตรวดัเจตคติประเภทใดก็ขึ้นอยูกับสถานการณและ
ความจํากดัของการวิจยั 
 

6.3 พฤติกรรม 
ความหมายของพฤติกรรม 
 พจนานุกรมภาษาไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุธศักราช 2525 ใหความหมายพฤติกรรม

วา การดําเนินไปตามระเบียบ แบบแผน การกระทํา หรือการประพฤติ ปฏิบัติเพื่อใหเกิดความ
ชํานาญ 

แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรม 
 พฤติกรรมดานพฤติกรรมเปนการใชความสามารถที่แสดงออกทางรางกาย ซ่ึงรวมทั้ง
พฤติกรรม หรือพฤติกรรมที่แสดงออก และสังเกตไดในสถานการณหนึ่งๆ หรืออาจจะเปน
พฤติกรรมที่ลาชา คือบุคคลไมไดปฏิบัติทันที แตคาดคะเนวา อาจจะปฏบิัติในโอกาสตอไป 
พฤติกรรมแสดงออกนี้จะตองอาศัยพฤติกรรมทางดานพทุธิปญญาและเจตคติเปนสวนประกอบ 
พฤติกรรมดานนี้เมื่อแสดงออกมาจะสามารถประเมินไดงาย แตกระบวนในการกอใหเกิดพฤติกรรม
นี้จะตองอาศยัระยะเวลาและการตัดสินใจหลายขั้นตอน 
 พฤติกรรมหรือพฤติกรรมของบุคคล มิไดเกิดจากการทีบุ่คคลนั้นตองการ หรือชอบที่จะ
ปฏิบัติเพียงอยางเดียว ยังคงองคประกอบหลายอยางที่เกีย่วของ ซ่ึงประเพ็ญ สุวรรณ  (2526) ไดสรุป
ไววาพฤติกรรมหรือพฤติกรรมของมนุษยเปนผลมาจาก เจตคติ บรรทัดฐานของสังคม นิสัย และผล
ที่คาดวาจะไดรับหลังจากทําพฤติกรรมนั้นๆแลว 
 ซ่ึงในแงของพฤติกรรมทางเพศนั้นไดมีการจํากัดความไวหลายคําจํากดัความดวยกันเชน 

 วิชาญ รุงอุทัย (2533) ใหคําจํากัดความของพฤติกรรมทางเพศวา หมายถึง พฤติกรรมที่
ดึงดูดความสนใจจากเพื่อนตางเพศ  การคบเพื่อนตางเพศ การออกเที่ยวกับเพื่อนตางเพศ การ
ยินยอมใหถูกเนื้อตองตัวระหวางเพื่อนตางเพศ และการยินยอมใหมเีพศสัมพันธระหวางเพื่อนตาง
เพศ 

 พิมพพรรณ ศลิปสุวรรณ (2536) ไดใหคําจํากัดความพฤติกรรมทางเพศไววา หมายถึง การ
คบหาสมาคมติดตอใกลชิดแบบรักตางเพศ การนัดพบตามลําพังสองตอสอง การถูกเนื้อตองตัว
จนถึงการรวมประเวณี โดยสมัครใจหรือไมก็ตาม รวมถึงการคุมกําเนดิ หรือส่ิงเราตางๆ เชน สาร
เสพติดรวมดวย รวมทั้งผลสืบเนื่องจากการมีเพศสัมพันธ ไดแก การตั้งครรภ การทําแทง และการ
คลอด 
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 นภาภรณ  หะวานนท (2542) กลาววา พฤติกรรมทางเพศเปนสิ่งที่คนแสดงออกมาทั้งในรูป
ของการกระทาํ และคําพูดซ่ึงเปนที่สังเกตเห็นได พฤติกรรมทางเพศอาจเปนสิ่งทีค่นแสดงออกมา
ตอตนเอง หรือตอผูอ่ืนได พฤติกรรมทางเพศเปนผลผลิตของสังคมในเรื่องความสัมพันธระหวาง
เพศซึ่งถูกปลูกฝงใหกับสมาชิกของสังคมนั้นโดยผานทางครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อน ชุมชน 
ตลอดจนสื่อมวลชน  

 รัจนี นพเกตุ (2542) กลาวไววา พฤติกรรมทางเพศนอกจากการรวมประเวณี เพื่อสืบพันธุ    
ยังมีพฤติกรรมการตอบสนองทางเพศอื่นๆ ที่ไมใชการรวมเพศ เชน การกระตุนอวัยวะเพศตนเอง 
การรวมเพศดวยปากกับอวัยวะเพศ การรวมเพศกับคนเพศเดียวกัน ฯลฯ  

 ดวงหทยั นุมนวล (2546) ใหคําจํากัดความของพฤติกรรมทางเพศไววา เปนการกระทํา การ
แสดงออก ที่วยัรุนไดแสดงออก ไมวาจะเปนการคบเพื่อนตางเพศ การแสดงออกซึ่งความรัก การจับ
มือถือแขน การโอบกอด การหอมจูบ ทั้งในที่สาธารณะ และที่ลับตาคน รวมไปถึงพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสดวย 

 Muss (1990 อางถึงใน วรรณภา กรีระตระกลู, 2545) พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนมีรูปแบบ
ที่แนนอนชดัเจน มีความตอเนื่องของการกระทํา โดยมีจุดเริ่มตนจากการที่หญิงชายไดพบกันสอง
ตอสอง แลวตอจากนั้นสัมพนัธภาพ และความเกีย่วของทางดานรางกาย และอารมณ จะผูกพนัอยาง
ลึกซึ้งขึ้นไปเรื่อยๆ จนถึงขั้นสูงสุด คือ มีการรวมเพศ 

 ซ่ึงพฤตกิรรมทางเพศจะสรปุไดวาพฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อตอบสนองความตองการทาง
เพศ  ซ่ึงถือวาเปนสัญชาตญาณของมนุษย  เปนการตอบสนองทั้งทางดานจิตวิทยา ทางดาน
ชีวภาพ และทางดานสังคม รูปแบบของพฤติกรรมทางเพศมีหลายแบบ เชน การจูบ  การสําเร็จ
ความใครดวยตนเอง รวมถึงการรวมเพศ เปนตน  ทั้งนี้รูปแบบพฤติกรรมทางเพศมีความ
แตกตางไปตามความพึงพอใจของแตละบคุคล 

 สําหรับการวิจยัคร้ังนีพ้ฤติกรรมทางเพศ หมายถึงการรายงานตนเองของนักเรียนชายช้ัน
มัธยมศึกษา1-3 ตอเร่ืองการปองกันตนเองไมใหกระทําผิดกฎหมายเกีย่วกับเพศและพฤติกรรรม
ที่ควรปฏิบัติในการเปนสุภาพบุรุษ 

การวัดพฤติกรรม 
 ในการวัดพฤตกิรรมจําเปนตองอาศัยการสังเกตเปนอยางดี ทั้งการสังเกตวิธีดําเนนิงานและ
การสังเกตผลงานที่ออกมา ดังนั้นจึงตองใชเครื่องมืออ่ืนประกอบการสังเกต เพื่อใหมีเกณฑและ
เชื่อถือได เครื่องมือที่นิยมใชประกอบการสังเกต ไดแก แบบตรวจสอบราบการ(Checklist) และ
แบบประเมินคา (Rating scale) แบบตรวจสอบรายการจะเปนมาตรฐานในการบนัทกึขอมูลการ
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สังเกตไดอยางหนึ่ง สวนแบบประเมินคาจะเปนเกณฑตดัสินคุณภาพของพฤติกรรมหรือผลงานนั้น 
(สุนันท ศลโกสุม, 2525) 
 นอกจากนั้นการวัดพฤติกรรมอาจใชแบบสอบถามที่เกี่ยวกับความตั้งใจที่จะกระทํา สวน
ประกบของแบบสอบถามที่เกี่ยวของกับความตั้งใจทีจ่ะกระทํา จะเปนสวนที่เปน ตวัแทนของ
สวนประกอบทางพฤติกรรมหรือพฤติกรรม(Behavioral component) ซ่ึงเปนสวนหนึง่ที่ทําใหเกิด
พฤติกรรมการแสดงออกที่บคุคลอื่นสังเกตได (Overt behavior)  
 
 6.4 ความสัมพนัธระหวางความรู เจตคติ และการพฤติกรรม 
 พฤติกรรมทั้ง 3 นี้ มีความสมัพันธกันอยางใกลชิดแตละอยางมักไมเกดิขึ้นโดยอิสระ แตจะ
เกิดขึ้นรวมๆกนัและพึ่งพาอาศัยกัน เราสามารถแสดงความสัมพันธไดหลายรูปแบบ ซ่ึงอาจเปน
ความสัมพันธโดยตรงหรือความสัมพันธทางออมไดดังนี ้
 1.ความรูและเจตคติมีความสัมพันธกันและทําใหเกิดพฤติกรรมตามมา 
 2.ความรูและเจตคติตางก็ทําใหเกดิพฤติกรรมไดโดยที่ความรูและเจตคติไมจําเปนตองมี
ความสัมพันธกัน 
 3.ความรูมีผลตอพฤติกรรมทั้งทางตรงและทางออมโดยมีเจตคติเปนตวักลางทําใหเกดิ
พฤติกรรมตามมา 
 จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา ความรู เจตคติ และพฤติกรรมเพศมีความสมัพันธกัน เปนที่เชื่อ
กันวาเจตคติมผีลตอพฤติกรรมเพศของบุคคล และขณะเดียวกันพฤติกรรมทางเพศของบุคคลก็มีผล
ตอเจตคติของบุคคลนั้นดวย ทั้งนี้มีความรูพื้นฐานในเรื่องเกี่ยวกับเพศในการสนับสนนุดวยเชนกัน 
 การสรางรูปแบบกิจกรรมตามแนวคิดและทฤษฎีดังกลาวผูวจิัยเช่ือวาจะสามารถเปนตัวชวย
ใหนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษา 1 - 3ไมทําความผิดเกี่ยวกับเพศได  จึงนําแนวคิดทั้งหมดมาประยุกต
เปนเครื่องมือในการจัดกิจกรรมขึ้น      เพื่อใหเหมาะสมกับการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยม 1- 3 
 
 7.งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 สุนทรทิพย พลปรีชา (2526) ไดทําการศึกษาทดลองใชบทเรียนโปรแกรมการสอน
เพศศึกษาเรื่อง “ชีวิตสมรส” สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2526 เพือ่เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิในการเรียนเพศศกึษา โดยแบงการเรียนการสอนออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและ
กลุมเปรียบเทยีบ กลุมละ 60 คน โดยวิธีการสอนแบบกระบวนการกลุมโดยระดมสมอง และ
อภิปรายกลุม   และเนนใหเกิดความรู โดยใชวีดีโอและภาพพลิกเรื่องเอดส ตามโปรแกรมการสอน
ในกลุมทดลอง และกลุมเปรยีบเทียบไดรับการเรียนการสอนแบบบรรยายปกติ พบวากลุมทดลอง มี
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ความรูและเจตคติเร่ืองเพศศึกษา สูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  วิศิษฎ พีระภญิโญ (2529) ไดศึกษาการสอนเพศศึกษาเรื่องการวางแผนครอบครัว โดย
วิธีการสอนแบบกลุมแกปญหา กับการสอนแบบบรรยาย ของนักศกึษาวิทยาลัยครูนครศรีธรรมราช 
ระดับปริญญาตรีช้ันปสุดทาย โดยการใชกลุมตัวอยางทัง้หมด 120 คน โดยกลุมทดลองจํานวน 60 
คน และกลุมเปรียบเทียบจํานวน 60 คน ใชวิธีการสอนแบบกระบวนการกลุมใชการระดมสมอง 
อภิปรายกลุมในการแกปญหา พบวากลุมทดลองที่มีการสอนแบบกลุมการแกปญหา มีคะแนน
ความรู และเจตคติ สูงกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบที่สอนแบบบรรยาย อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
  ศุภมาตร อิสสระพันธุ (2534) ไดศึกษาเกีย่วกับประสิทธผิลของโปรแกรมสุขศึกษาเพือ่
ปองกันโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 จังหวดันครศรีธรรมราช โดยใชกิจกรรมการสอน
การบรรยาย ประกอบวดีีทัศนเร่ืองโรคเอดส พบวากลุมทดลองมีความรูเร่ืองโรคเอดส เจตคติและ
พฤติกรรมเพื่อปองกันโรคเอดส สูงกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมนียัสําคัญทาง
สถิติ และยังพบวามีการระบายอารมณเพศดวยกิจกรรมที่เหมาะสม สามารถหลีกเลี่ยงส่ิงยั่วยใุหเกดิ
ความตองการทางเพศได 
  พัชรา อุบลสวัสดิ์ (2535) ไดศึกษาผลการใหความรูเพือ่พัฒนาความสามารถตนเองใน
การปองกันโรคเอดส ในนักเรียนชายชัน้มธัยมศึกษาปที ่ 6 ในอําเภอหนองแค จังหวดัสระบุรี กลุม
ตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาจํานวน 65 คน เปนกลุมทดลอง 35 คน และกลุมเปรียบเทยีบ 30 คน โดย
กลุมทดลองไดรับความรูเพือ่พัฒนาความสามารถตนเองในการปองกนัโรคเอดส ประกอบดวย
กิจกรรมการบรรยายประกอบสไลด การแบงกลุมชมวิดทีัศน ผลการศึกษาพบวา การเที่ยวกับเพื่อน
เปนกลุม การมีเพื่อนสนิทชอบเที่ยวสถานเริงรมยและความรู มีความสัมพันธกับการปองกันโรค
เอดสอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ และยังพบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความรู และเจตคตสูิง
กวาการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  สุพรรณี สฤษดิ์อภิรักษ (2536) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษา ในการ
ปองกันโรคเอดส ของนักเรียนมัธยมศกึษาปที่ 6 จังหวัดเพชรบุรี ไดจดักิจกรรมสุขศึกษา ไดแก การ
อภิปรายกลุม สาธิต และการเรียนรูจากสถานการณที่กําหนด พบวาภายหลังการทดลอง กลุม
ทดลองมีการเปลี่ยนแปลงความรู เจตคติและพฤติกรรมปองกันโรคเอดส ไดสูงกวากอนการทดลอง
และกลุมเปรียบเทียบอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ และยงัพบวาเจตคติมีความสัมพันธในทางบวกกบั
การปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 
    แสงโสม ศิริพานิช (2534 ) ศึกษาความรู เจตคติ และพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อโรค
เอดส ของกลุมชายที่ประกอบอาชีพรับจาง และกลุมนกัศึกษาชาย ในจังหวัดรอยเอ็ด กลุมละ 360 
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คน พบวา กลุมชายที่ประกอบอาชีพรับจาง มีความรูและพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอดส ใน
ระดับต่ํา แตเจตคติอยูในระดบัปานกลาง สวนความรู เจตคติ และพฤติกรรมปองกันการติดเชื้อเอดส 
สําหรับกลุมนักศึกษาระดับอาชีวศึกษา อายุ 14-21 ป พบวา มีความรูและพฤติกรรมปองกันโรค
เอดสคอนขางดี แตเจตคตปิานกลาง ความรูมีความสมัพันธกับเจตคติ แตความรูและเจตคติไมมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมปองกันโรคเอดส 
วิจัยในตางประเทศ 
 สภาประชากรของเม็กซิโกไดทําการทดลองสอนการศึกษาชีวิตครอบครัวแกนักเรียนใน
โรงเรียนมัธยมในประเทศเม็กซิโก พ.ศ. 2536(ป ค.ศ. 1993) โดยจดัทําเปนหลักสูตรเรื่อง “วัยรุน
และพัฒนาการ” สําหรับนักเรียนทีเ่รียนเกรด 8 ระดับมัธยมศึกษาจํานวน 72 โรงเรียนใน 30 รัฐ 
หลักสูตรใชเวลาทั้งหมด 40 ช่ัวโมง สอนสัปดาหละ 3 ช่ัวโมง กอนเริ่มทดลองใชหลักสูตร ครูจาก
โรงเรียนตางๆที่เขารวมหลักสูตรจะไดรับการฝกฝนและอธิบายเกี่ยวกับเนื้อหาของหลกัสูตรกอนใน
ตอนตนกอนปการศึกษาเพื่อ เปนการเพิ่มพนูความรูและมเีจตคติที่ดีตอหลักสูตร  
จุดประสงคหลักของหลักสูตรเพื่อเพิ่มพูนความรูใหแกเด็กนักเรียน หลังจากใชหลักสูตรไปแลว ใน
ตอนทายของปการศึกษาไดมีการสํารวจความคิดเห็นเกีย่วกับหลักสูตรพบวา       ครูผูสอนนักเรียน
ที่เรียน และผูปกครองของนักเรียนมากกวารอยละ 85 คิดวานาจะมีการเปดสอนหลักสูตรใน
โรงเรียนมัธยมศึกษาทั่วประเทศ ผูปกครองมากกวารอยละ 85 มีความพึงพอใจตอเนื้อหาที่ชัดเจน
เร่ืองเพศสัมพันธและการคุมกําเนิดที่มีรวมอยูในหลักสูตร และนักเรยีนเกือบรอยละ 90 ที่รูสึกวา
การเรียนหลักสูตรนี้ทําใหเอือ้อํานวยตอการสื่อสารกับพอแม ครูและเพื่อน นักเรียนสวนใหญรูสึก
วาหลักสูตรที่เรียนมีประโยชนและมากกวารอยละ 75 รูสึกวาการเรียนหลักสูตรนี้ใหความ
สนุกสนาน ผลของการทดลองใชหลักสูตรดังกลาวทางกระทรวงศึกษาธิการของประเทศเม็กซิโก
ไดพิจารณาใหใชหลักสูตรนีสํ้าหรับนักเรียนตั้งแตเกรด 1 ถึงเกรด 9 
 จะเห็นไดวาการวิจัยทีก่ลาวมานั้นการสอนเพศศึกษาที่ไดผลนั้นจะจัดออกมาเปนรูปแบบที่
เฉพาะเจาะจงสําหรับเรื่องเพศโดยเฉพาะ  และในเนื้อหาในการสอนสวนใหญยังไมไดมุงเนน
ความรูเกี่ยวกบัเรื่องกฎหมายเรื่องเพศมากนัก   ซ่ึงผูวิจัยเหน็วาถาไดมีการสอดแทรกเรื่อง กฎหมาย
ความผิดเกีย่วกับเพศเขาไป และจัดทําเปนโปรแกรม  จะชวยใหนกัเรียนไดมองเรื่องเพศได
กวางขวางและชัดเจนมากยิ่งขึ้น  อันจะเปนตัวชวยกํากับการแสดงออกทางเพศในทางที่เหมาะสม
ได 
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บทท่ี  3 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental Research) ใช

รูปแบบ การวดักอนและหลงัการทดลอง (The pretest-posttest control group design) เพื่อศึกษาผล
ของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โดย
แบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุมคือกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยกลุมทดลองจะไดรับความรู
ในเรื่องการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ     ตามโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้น     สวนกลุม
ควบคุมจะไดรับการสอนตามปกติในสถานศึกษา โดยมีรูปแบบการทดลองดังนี้  
                          
                                                      O1           X               O2      กลุมทดลอง 
                                                      O3                            O4      กลุมควบคุม 
 
       (Polit and Hungler, 1999:187) 
โดย 
 X หมายถึง โปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ 
 O1 หมายถึงคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทํา
ผิดทางเพศ กอนไดรับโปรแกรมการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของกลุมทดลอง 
 O2 หมายถึงคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทํา
ผิดทางเพศ หลังไดรับโปรแกรมการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของกลุมทดลอง 
 O3 หมายถึงคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทํา
ผิดทางเพศกอนไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาตามปกติในโรงเรียน ของกลุมควบคุม 
 O4 หมายถึงคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทํา
ผิดทางเพศภายหลังไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาตามปกตใินโรงเรียนของกลุมควบคุม 

ประชากรและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  1.ประชากร   นักเรยีนชายที่กําลังศึกษาอยูมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2548 
สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
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กลุมตัวอยางและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
  กลุมตัวอยางทีใ่ชในการวิจยัคือ นักเรียนชายที่กําลังศึกษาอยูมัธยมศึกษาปที่ 3 ภาค
การศึกษาที่ 2 ปการศึกษา 2548 สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร       ตั้งแตวันที่ 
1 พฤศจิกายน – 15 ธันวาคม 2548 โดยมีเกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนดังนี ้

1) เปนโรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร 
2) เปนโรงเรียนที่มีนักเรียนชายลวน 
3) ผูบริหารโรงเรียนและครูในโรงเรียนใหความรวมมือเปนอยางด ี
4) เปนโรงเรียนที่มีการจัดการเรียนการสอนในหลักสูตรเดยีวกัน  

มีเกณฑการเลือกโรงเรียนเปนการสุมแบบงาย     (Simple random) เพื่อเลือก 1โรงเรียนเปน
กลุมควบคุม   และอีก 1โรงเรียนเปนกลุมทดลอง           หลังจากนั้นเลือกสุมแบบงายเพื่อเลือก      
1 หองเรียน ในแตละโรงเรียนเพื่อเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง 

 
  ขนาดของกลุมตัวอยาง 

การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยยึดหลักการกําหนดกลุมตัวอยางที่พอเหมาะกับการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  
คืออยางนอยสุด 30 คน โดยในแตละกลุมควรมีจํานวนไมนอยกวา 15 คนหากมีการเปรียบเทียบ
ระหวางกลุม (Bums and Grove, 1993) ดังนั้นจึงมีกลุมตัวอยางจํานวน 76 คนประกอบดวยกลุม
ทดลอง 38 คนและกลุมควบคุม 38 คน เพื่อใหเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่มีและความเปนไปได
สําหรับการวิจัยในครั้งนี้ 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจยัคร้ังนี้ประกอบดวย 
1. เครื่องมือที่ใชในการทดลองคือ โปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือแบบสอบถาม ความรู เจตคติ และ

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ 
 
1.เครื่องมือที่ใชในการทดลองโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

ซ่ึงเปนโปรแกรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง เพื่อเพิ่มความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทาง
เพศไดอยางถูกตอง การสอนในแตละชุดประกอบดวย  วัตถุประสงค  เนื้อหา  กจิกรรมการเรียนการ
สอน  ส่ือการสอน  โดยมีขัน้ตอนในการสรางเครื่องมือดังนี ้

              1.1ศึกษาเอกสารและทบทวนวรรณกรรมการวจิับตางๆที่เกี่ยวของ กับการเพิ่ม
ความรูเร่ืองเพศ  เพื่อเปนแนวทางในการสรางองคความรูเกี่ยวกบัเรื่องเพศและกฎหมายความผดิ
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เกี่ยวกับเพศ  โดยใชแนวคิดการสรางโปรแกรมขึ้นตามทฤษฏี การเรียนรูทางสังคม (Social learning 
theory) ของBandura (1997) รวมถึงนําเอาหลักการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะกับระดับชั้นอาย ุ
(กรมอนามัย, 2543) และแนวคิดเรื่องทักษะชีวิตองคการอนามัยโลก (WHO, 1994) เปนตนแบบใน
การสรางรูปแบบกิจกรรมและจัดหาสื่อการสอนตางๆ 

1.2 กําหนดวัตถุประสงคเพื่อใหนกัเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3มีการเพิ่มความรู 
เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศและกฎหมายทางเพศไดเขาใจมาก
ขึ้น  รวมทั้งสามารถที่จะออกจากสถานการณที่ชักจูงไปสูการทําผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศได และสามารถ
ที่จะเขาใจและปฏิบัติตนใหเปนที่ยอมรับ  และเปนคนทีด่ีตอสังคมตามลักษณะเพศที่ตนเปน  และ
ตามความคาดหวังของสังคมได 

1.3 กําหนดเนื้อหาในแผนการสอนใหครอบคลุมตามแนวคิดของBandura (1997) 
เร่ืองเพศศึกษาที่เหมาะกับระดับชั้นอายุ (กรมอนามัย, 2543)   ทักษะชวีิตองคการอนามัยโลก  
(WHO , 1994 )  กระบวนการเรียนรู  และทบทวนวรรณกรรมที่เกีย่วของโดยมีเนื้อหาเกีย่วกับเรื่อง
กฎหมายเกีย่วกับความผิดทางเพศ  การหาทางออกจากสถานการณที่ไมปลอดภัย ทกัษะการปฏิเสธ 
และการเปนสภุาพบุรุษ 

กําหนดรูปแบบการเรียนการสอนประกอบดวยกิจกรรมดงันี้  
 1)   การมีประสบการณดวยตนเองหรือการประสบผลสําเร็จดวยตัวเอง   

โดยจัดใหนักเรียนไดแสดงบทบาทสมมติ  ในเรื่องวางแผนการปองกนัตนเองจากความผิดเรื่องเพศ    
 2)   เรียนรูผานตัวแบบ    โดยการจดัใหสังเกตตัวแบบสญัลักษณ และ 

วิดีทัศนในเรื่องกฎหมายเรื่องเพศโดยสังเกตกับเหตกุารณและภาพที่เกิดขึ้นจริง       
     3) การไดรับคําแนะนําหรือชักจูงดวยคําพูด โดยจัดใหรับกิจกรรมการ
สอนเรื่องกฎหมายความผดิเกี่ยวกับเพศ  
   4) สภาวะรางกายและอารมณโดยการกระตุนทางอารมณเพื่อใหนกัเรยีน
เกิดการรับรูถึงความสามารถในการปองกนัการกระทําผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยการเปดโอกาสให
พูดคุยและจัดเตรียมสถานที่ใหเหมาะสมกบัการจัดกจิกรรม 

1.4 ส่ือการสอนประกอบดวย 
1.4.1 เอกสารประกอบการเขารวมโปรแกรม          เปนเอกสารที่ผูวิจัยหาจาก 

เอกสารที่เกี่ยวของประกอบดวย   กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ    การหาทางออกจากสถานการณที่
นําไปสูการกระทําผิดทางเพศ  ทักษะการปฏิเสธ การปฏิบัติตนใหเปนสุภาพบุรุษ 

    1.4.2 วีดีทัศนประกอบการสอน 
          1.4.3 สถานการณขาว หนังสือพิมพ ประกอบการสอน 
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การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

  การหาโดยนําโปรแกรม  แผนการสอน วีดิทัศน  แผนพลิก สถานการณขาว ที่
สรางขึ้นไปปรึกษาอาจารยทีป่รึกษาและทีป่รึกษารวมตรวจแกไข  เนือ้หาและภาษาที่ใช  รูปแบบ
กิจกรรม  แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับวยัรุน 1 ทาน 
ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องการสอนเพศศึกษาในวยัรุน และผูเชี่ยวชาญทางดานกฎหมาย 1 ทาน เพื่อหา
ความเหมาะสมชองโปรแกรม    ความถูกตองเหมาะสมของภาษา     รูปแบบและความเหมาะสม
ของกิจกรรม ตลอดจนการจดัลําดับของเนือ้หาและความเหมาะสมของเวลาในแตละกจิกรรม โดย
ถือเกณฑผูทรงคุณวุฒิมีความเห็นตรงกนัทั้ง 3 ทาน 
  จากนั้นผูวิจยันําเครื่องมือที่พิจารณาปรับปรุงแกไขใหสมบูรณตามขอเสนอแนะ
ของผูทรงคุณวุฒิ  นําเครื่องมือไปทดลองใช (Try out) กับนักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางมากที่สุด จํานวน 30 คน คนเพื่อประเมนิผลการสอนและกิจกรรมตางๆ
ตลอดจนอุปกรณตาง ๆที่นําไปใช และทดสอบความเปนปรนัย (Objective) เพื่อดูความแจมชัดของ
ภาษา และความเขาใจของกลุมตัวอยาง และนํามาปรับปรุงกอนนําไปใชจริง 
 
 2.เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสอบถามความรู เจตคติ และพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น
เพื่อเปนการศกึษาขอมูลเบื้องตน ทั้งนี้เพื่อกําหนดขอบเขตและทิศทางการวิจัย   เพื่อทําการประเมนิ
กลุมตัวอยางกอนและหลังไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
ประกอบดวย 
  2.1  แบบสอบถามขอมูลทั่วไป ผูวิจัยสรางขึ้นเองจํานวน 8 ขอเกี่ยวกับ  อายุ  เกรด
เฉล่ีย คาใชจายประจําเดือน  การไดรับแหลงความรูเร่ืองเพศ  การพูดคุยเกี่ยวกับเรื่องเพศสัมพันธ  
การปรึกษาปญหาที่เกี่ยวกับเพศ  ความสนใจในขาวสารเกี่ยวกับการละเมิดทางเพศ  และความรูสึก
ตอขาวที่นําเสนอ   
  2.2  แบบสอบถามเกี่ยวกับความรูเร่ืองการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ 
ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเองเปนคําถามชนิดใหตอบถูกหรือผิดตอบ    จํานวน  8 ขอ โดยมีคะแนนเต็ม
ทั้งหมด 8 คะแนน โดยกําหนดเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
                               ถาตอบถูกให      1            คะแนน   
                               ถาตอบผิดหรือไมทราบให     0   คะแนน   
หลังจากไดนัน้นําคะแนนทีไ่ดมาแบง เปน 4 ระดับ  ดังนี ้

ไดคะแนนนอยกวา 5 คะแนนมีความรูระดับ ต่ํา 
ไดคะแนน  5-6 คะแนนมีความรูระดับ ปานกลาง 
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ไดคะแนน  7 คะแนนมีความรูระดับ ดี 
ไดคะแนนมากกวา 7 คะแนนมีความรูระดับ ดีมาก 
 

 2.3  แบบวัดเจตคติเกีย่วกับการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ  เปนแบบ
ประเมินคา (Rating scale) 4 ระดับคือการใหคะแนนตามระดับความคดิเห็นของผูตอบคําถาม และ
ใชมาตราสวนของ Likert scaleโดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้

ความเหน็ในทางบวกซึ่งประกอบดวยขอ 1, 2, 3,4,5,6,7,8,9 
 ถาตอบเห็นดวยมากที่สุด ให     4    คะแนน 
 ถาตอบเห็นดวยปานกลางให    3   คะแนน 
 ถาตอบเห็นดวยนอยให        2   คะแนน 
 ถาตอบไมเหน็ดวยให        1    คะแนน 

 
ความเหน็ในทางลบซึ่งประกอบดวยขอ  10  

 ถาตอบเห็นดวยมากที่สุด ให       1           คะแนน 
  ถาตอบเห็นดวยปานกลางให      2 คะแนน 
  ถาตอบเห็นดวยนอยให        3           คะแนน 
  ถาตอบไมเห็นดวยให                                4           คะแนน 
 

หลังจากนัน้นาํคะแนนที่ไดมาแบง เปน 4 ระดับ  ดังนี ้
ไดคะแนนนอยกวา 32.25  คะแนนมีเจตคติระดับ ต่ํา 
ไดคะแนน  32.25 – 34.50 คะแนนมีเจตคติระดับ ปานกลาง 
ไดคะแนน  34.51 - 36 คะแนนมีเจตคติระดับ ดี 
ไดคะแนนมากกวา 36           คะแนนมีเจตคติระดับ ดีมาก 

 
 

2.4   แบบสอบถามเรื่องพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ
เปนแบบสอบถามใหเลือกตอบ ใชไมใช ไมแนใจ โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี ้
 พฤติกรรมทางบวก ประกอบดวยขอ 2 , 6, 8 และ10 
  ตอบขอ  “ใช”ได     1 คะแนน 
  ตอบขอ  “ไมใช” หรือ “ไมแนใจ” ได  0 คะแนน 
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 พฤติกรรมทางลบ ประกอบดวยขอ 1 , 3, 4, 5, 7 และ9  
  ตอบขอ  “ใช”หรือ “ไมแนใจ”ได   0 คะแนน 
  ตอบขอ  “ไมใช”  ได    1 คะแนน 

หลังจากไดนัน้นําคะแนนทีไ่ดมาแบง เปน 4 ระดับ  ดังนี ้
ไดคะแนนนอยกวา 5 คะแนนมีความรูระดับ ต่ํา 
ไดคะแนน  5-6 คะแนนมีความรูระดับ ปานกลาง 
ไดคะแนน  7 คะแนนมีความรูระดับ ดี 
ไดคะแนนมากกวา 7 คะแนนมีความรูระดับ ดีมาก 

 
เครื่องมือในชดุนี้มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 
 1.นําเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึน้ใหอาจารยทีป่รึกษาตรวจสอบและนํามาปรับปรุง

แกไข 
2.นําเครื่องมือทั้งหมดไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทานชวยตรวจสอบและแกไขเพื่อความ     

ตรงเนื้อหา (Content validity) เพื่อความครอบคลุมของเนื้อหาและความเหมาะสมของภาษาจาก
ผูทรงคุณวุฒิประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับวยัรุน 1 ทาน และผูเชี่ยวชาญทางดานกฎหมาย 1 ทาน 
และผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเรื่องการสอนเพศศึกษาในวยัรุน 1 ทาน  

3.นําเครื่องมือไปทดลองใชกับนักเรยีนชายชั้นมัธยมศกึษาปที่ 3ที่ลักษณะใกลเคยีง
กับกลุมตัวอยางจํานวน 36 คนแลวนําขอมลูที่ไดไปคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค    
(Cronbach’s Coefficient Alpha) (ประคอง กรรณสูตร, 2542) ไดคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือดังนี้ 

แบบประเมินดานความรูการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ ไดคาความ
เที่ยงของแบบประเมินเทากบั  0.68 

แบบประเมินดานเจตคตกิารปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ   ไดคาความ
เที่ยงของแบบประเมินเทากบั  0.78 

แบบประเมินดานพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศไดคา
ความเที่ยงของแบบประเมินเทากับ  0.75 

 
การดําเนินการทดลอง 
 การวิจยัคร้ังนีผู้วิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่  23 เดือนพฤศจิกายน  พ.ศ.2548  ถึงวันที่ 
14  เดือนธันวาคม  พ.ศ. 2549  ณ  โดยดําเนินการดวยตนเอง  3 ขั้นตอนคือ  ขั้นเตรียมการ            
ขั้นดําเนินการทดลอง  และขัน้ประเมินผล  รายละเอียดมดีังนี ้
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ขั้นที่ 1 ขั้นเตรยีมการทดลอง 

 1.ผูวิจัยรวบรวม สรางและทดสอบเครื่องมือที่ใชในการทดลอง รวมทั้งฝกทักษะในการนํา
กิจกรรม การสอน เพื่อประยุกตใชในการสอนโปรแกรมในครั้งนี ้
 2.ผูวิจัยขอหนงัสือขออนุญาตการเขาไปทํากิจกรรม ในโรงเรียนจากบัณฑิตวิทยาลัยถึง
ผูอํานวยการโรงเรียน   เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคการวิจัยและขออนุญาตทําการทดลองและเกบ็
รวบรวมขอมลู จากนักเรยีนชั้นมัธยมปที่ 3 ที่เปนกลุมตัวอยาง 
 3.เมื่อไดรับการอนุมัติแลวผูวิจัยเขาพบอาจารยที่รับผิดชอบหองที่เปนกลุมตัวอยางเพื่อ
แนะนําตนเอง ช้ีแจงแผนของการทําวิจยั วัตถุประสงคการวิจยั วิธีการดําเนินการวิจัย และเก็บ
รวบรวมขอมลูรวมทั้งนัดหมายวันและเวลาที่ใชในการทดลอง พรอมกันนี้ไดมอบหนังสือขอ
อนุญาตผูปกครองในการทําวิจัย 
 4.คัดเลือกกลุมตัวอยางเปนกลุมทดลองและควบคุมตามเกณฑทีก่ําหนด โดยท้ังกลุม
ควบคุมและกลุมทดลองจะไดรับความรูเร่ืองเพศศึกษาตามปกติ จากผูปกครอง บุคลากรดานสุขภาพ 
และจากสื่อประเภทตางๆ สวนกลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิด
ทางเพศ เพิ่มเติมจากผูวจิัย 
  

ขั้นที่ 2 ขั้นดําเนินการทดลอง  
 ผูวิจัย ดําเนนิการสอนและการนํากิจกรรมเปนการสอนรายกลุม  และนํากจิกรรมโดยการมี
สวนรวมของกลุม  รูปแบบของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศจะใชเวลาใน
การเขารวมโปรแกรมจํานวน    2 คร้ัง คร้ังละ 2 กิจกรรม   โดยแตละกิจกรรมใชเวลา 50 นาทีดังนี ้
 คร้ังที่ 1 กิจกรรมที่ 1 “กฎหมายเกีย่วกับความผิดทางเพศ “ 
 วิธีการดําเนนิการ 
  1.สรางสัมพันธภาพระหวางผูวิจัยและกลุมทดลอง 
  2.ช้ีแจงวตัถุประสงคและรูปแบบแนวทางการวิจยั 
  3.ใหกลุมทดลองไดทําแบบวดัความรู เจตคติและพฤติกรรมทางเพศ (Pre-test) 
  4.หลังจากทําแบบวัดความรูเสร็จแลว  เร่ิมสรางบรรยากาศการเปนกนัเอง  และนํา
กิจกรรมกลุมสัมพันธเพื่อลดความตึงเครียดระหวางผูวิจยั และกลุมทดลอง จากนั้นผูวิจัยเร่ิมคําถาม
ในกลุมทดลองวา คิดวาในสังคมมีเด็กและเยาวชนกระทําความผิดเรือ่งใดกันบาง   และเรื่องใดที่
เห็นในหนาขาวหนังสือพิมพอยางสม่ําเสมอ   โดยสวนใหญในกลุมทดลองจะบอกวาเปนขาว
เกี่ยวกับการฆาตกรรม   การขมขืน   หลังจากนัน้ผูวิจัย จึงไดอธิบายประกอบการสอนรายกลุม
เกี่ยวกับเรื่องบทลงโทษของผูกอคดีความผดิเกี่ยวกบัเพศ  โดยไดใช Power point เปนสื่อในการ
สอนเรื่องกฎหมายไทยตามประมวลกฎหมายอาญา ลักษณะ 9 วาดวยเร่ืองเพศประกอบ การสอน 

  



 
                                                                                                                                                                

                                   
43 

 
โดยสรุปยอเนือ้หาใหเขาใจงายและแบงเปนหมวดหมูตามลักษณะของการกระทําผิด  พรอมกับแจก
ใบความรูเร่ืองกฏหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ  กับกลุมทดลอง  
 
 คร้ังที่ 1 กิจกรรมที่ 2 “อนาคตของผูกระทําความผิด” 
  หลังจากที่สอนในเรื่องเกี่ยวกับกฎหมายความผิดเกีย่วกบัเพศแลวไดดาํเนิน
กิจกรรม “อนาคตของผูกระทําผิดทางเพศ”โดย 
 1. .แบงกลุมนกัเรียนเปน7-8 คน 

2.แจกใบงาน ขาวโดย แบงกลุมระดมความคิดตามคําถามตอไปนี ้
2.1วาสถานการณนั้น เกิดขึ้นไดเพราะอะไร 
2.2 เมื่อเกิดแลวจะไดรับโทษตามกฎหมายอาญาตาม กฎหมายขอใดมีโทษอยางไร
บาง 

        2.3 ผลที่กําลังเกิดขึ้นจากการกระทําเหลานั้น 
2.4 ขอดีของการกระทํานั้น/ ขอเสียของการกระทํานั้น 
2.5 ปจจัยใดทีท่ําใหเกดิความผิด 
2.6 ใครจะตองรับผิดชอบ และตองเดือดรอนบาง 

โดยผูวิจยั ทําหนาที่เปนผูชวยกระตุนใหวยัรุนทุกคนไดแสดงความคิดเห็น   และใหสังเกต
เร่ืองขาววาเกดิกับคนแบบใด  หรือการกระทําลักษณะใดที่ทําใหเกิดเหตุการณเหลานี้ไดเปนตน  ซ่ึง
การเรียนรูผานตัวแบบทีย่ับยัง้การเกิดของพฤติกรรมที่ไมพึงประสงคมากอนตัวแบบนั้น ก็จะชวยให
พฤติกรรมไมพึงประสงคนัน้ลดลง  หรือไมเกิดขึ้น  เชน  การเหน็คนที่กระทําผิดแลวถูกลงโทษ  ก็
ทําใหเกดิการยบัยั้งไมใหบุคคลที่สังเกตเหน็ทําตาม  โดยหลังจากอภปิรายเปนกลุมแลว  ผูวิจยัได
เปด วดีีทัศน เกี่ยวกับสภาพความเปนอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็ก ความยาวประมาณ 15 นาที 
หลังจากนัน้ไดสรุปกิจกรรม และแจกใบความรูเร่ืองสาเหตุของการกระทําผิดทางเพศเพื่อใหกลุม
ตัวอยางไดทําความเขาใจเพิม่เติม 

คร้ังที่ 2 กิจกรรมที่ 3 “ทางออก” 
 ผูวิจัยสรางบรรยากาศแบบเปนกันเอง  โดยทาทีที่เปนมิตรและยิม้แยมแจมใส

กลาวถึงหัวขอที่ไดสอนไปแลวเกี่ยวกับกฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ และอธิบายวาเราจะมีกจิกรรม
กลุมกันโดยทีแ่บงกลุมทดลองออกเปนกลุมละ 7 – 8 คนจากนั้นมอบหมายงานใหทําโดยใชช่ือ
กิจกรรมวา “ทางออก” โดยมกีารอภิปรายยอย กลุมละ 20 นาที และใหตัวแทนนําเสนอกลุมใหญใน
รูปบทบาทสมมติ โดยมอบหมายใหอภิปรายในหัวขอตอไปนี ้

 1.แจกใบงานเรื่อง “จะทําอยางไร” 
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  2.วิเคราะหวาถานักเรียนอยูในสถานการณแบบนัน้นกัเรียนจะทําอยางไร มีวิธี
ปฏิเสธอยางไร และจะหาทางออกจากสถานการณนั้นไดอยางไร 
  3.ถานักเรียนแกไขเหตกุารณในอดีตไดนักเรียนจะเเกไขเหตุการณนี้อยางไร 
โดยผูวิจยัทําหนาที่เปนผูชวยเหลือกลุม  ใหเกดิการแสดงความคิดเหน็และโนมนาวใหรับรูถึงการ
วิธีการปองกันตนเองจากการกระทําผิด  และทักษะการปฎิเสธอยางเหมาะสม  และเมื่อตวัแทนมา
แสดงบทบาทสมมติในเรื่องการแกไขอดีต ผูวิจัยเสริมวาเปนการกระทาํที่ดี กระตุนใหนักเรยีนไดดู
เปนแบบอยาง  และใหนําไปปรับใชได  และกลาวชื่นชมตอการแสดงในครั้งนีพ้รอมกับแจกใบ
ความรูเร่ือง “วธีิปองกันตนเองจากการกระทําความผิด และทักษะการปฏิเสธ” 

คร้ังที่ 2 กิจกรรมที่ 4  “ฮีโรของฉัน” 
  โดยหลังจากเสร็จจากกิจกรรม “ทางออก” ผูวิจัยไดถามเกี่ยวกับการเปนสุภาพบุรุษและถาม
นักเรียนวาสุภาพบุรุษคืออะไร และตองมบีุคลิกลักษณะเปนอยางไรโดย 

1.ใหนกัเรียน แบงกลุมละ 3 – 4 คน และเเจกหนังสือพมิพ เพื่อใหนักเรียน หาขอขาว หรือ
ขอความจากหนังสือพิมพที่เขาขายการเปนคุณสมบัติความเปนสุภาพบรุุษตามความคดิของกลุม
คุณสมบัติ กลุมละ 5 อยาง และนํามาแตงเปนเรื่องตางๆตามความคิดเห็นของกลุมโดย ใหมีคาํ
ครอบคลุมทั้งหมด   

2.นํามาเสนอผลงานหนาชั้นโดยกิจกรรมนีก้ลุมจะสามารถเรียนรูและกาํกับตนเอง กํากับ
ความคิดที่จะทําและคิดในสิ่งที่ถูกตอง และเหมาะสม ผูวิจัยทําหนาที่เสริมแรง กระตุนสงเสริม
อารมณในทางที่เสริมกําลังใจวากลุมทดลองทุกคนสามารถที่จะกระทาํตัวเปนสภุาพบุรุษได โดยที่
ไมใชเร่ืองยากอะไรเลย 

เมื่อเสร็จการทํากิจกรรม    ผูวิจัยใหกลุมทดลองทําแบบวัดความรู เจตคติและพฤติกรรม
ทางเพศ (Post-test)  และขอบคุณที่ไดใหความรวมมือในการทําวิจัยในครั้งนี้ 
 สําหรับกลุมควบคุม  ผูวิจยั ไดใหทําแบบวัดความรู เจตคติและพฤติกรรมทางเพศ (Pre-test) 
ไปใหอาจารยที่เปนอาจารยนิเทศนของผูวจิัยดแูลและใหกลุมควบคุมทํา ในสัปดาหที ่ 1 และทําPost 
test อีกครั้งในสัปดาหที ่ 3 โดยที่กลุมควบคุมจะไมไดรับโปรแกรมการปองกนัตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศจากผูวิจัย 
แตจะไดรับแจกใบความรูในเรื่องกฎหมายความผิดเกีย่วกับเพศปจจัยทีท่ําใหเกดิความผิดทางเพศ 
ใบความรูเรื่องวิธีปองกันตนเองจากการกระทําความผิด ทักษะการปฏิเสธ และการเปนสุภาพบุรุษ 
 

ขั้นที่ 3 ขั้นประเมินผลการทดลอง 
ผูวิจัยจะทําการประเมินผล  Pre-test กลุมควบคุมและกลุมทดลอง ในสัปดาหที ่1 หรือวัน 
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แรกของการของการทดลองโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศทีม่ีตอความรู 
เจตคติ และ พฤติกรรมทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3    ใชเวลาประมาณ 20 นาท ี
และจะทําการประเมิน Post-test ในสัปดาหที่ 3 หรือวันสุดทายของการไดรับความรูหรือโปรแกรม
ดวยแบบสอบถามชุดเดิมอีกครั้ง ใชเวลาประมาณ 20 นาทีเชนกัน 
 
จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษสิทธ์ิ 
 ผูวิจัยเขาพบผูอํานวยการโรงเรียน  และกลุมตัวอยางแนะนําตวัสรางสัมพันธภาพ อธิบาย
วัตถุประสงคของการวิจยั  ขอความรวมมือในการทําวิจัยจากกลุมตัวอยางและผูปกครองของกลุม
ตัวอยาง          และอธิบายใหกลุมตวัอยางทราบวาการตอบรับหรือการปฏิเสธการเขารวมการวิจยั  
จะไมมีผลตอการเรียนแตอยางใด  คําตอบหรือขอมูลทุกอยางที่ไดจะถือเปนความลับไมมีการ
เปดเผยใหกับผูที่ไมเกี่ยวของ และนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคในการวิจยัในครั้งนีเ้ทานั้น  ผลการวิจัย
จะนําเสนอในภาพรวมละกลุมตัวอยางสามารถแจงออกจากการวจิัยเมื่อใดก็ไดกอนการวิจัยจะเสร็จ
ส้ินลง  โดยไมตองใหเหตผุลหรือคําอธิบายใดๆ ถากลุมตัวอยางตอบรับเขารวมการวิจัยจึงใหกลุม
ตัวอยางลงชื่อยินยอมเขารวมวิจัย 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  (Statistical Package for the Social 
Science for Window)  version 11.5   โดยมรีายละเอียดการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง     วเิคราะหขอมูลโดยการแจกแจงความถี่ รอยละและ
คาเฉลี่ย 
 2.เปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนของความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศทางเพศกอนและหลังการไดรับโปรแกรมเพิ่มความรูโดยใชสถิติ Paired t-test  
 3.เปรียบเทียบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรู เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศ
ระหวางกลุมควบคุมและกลุมทดลองโดยใชสถิติ Pearson Chi-Square 
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บทท่ี  4 

 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยกึ่งทดลอง ( Quasi-experimental research ) เพื่อศึกษาผลของการ

ใชโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษา 3 โดย
ศึกษาในกลุมนักเรียนชายมธัยมศึกษาปที ่ 3  จากโรงเรียนที่ผูวิจยัเลือกโดยคํานึงถึงลักษณะตางๆที่
คลายคลึงกันจาํนวน 2 โรงเรียนจําแนกกลุมตัวอยางโดยการสุมเลือกโรงเรียนที่จะเปนกลุมทดลอง  
และกลุมควบคุม โดยไดกลุมตัวอยางจํานวน 76 คนโดยแบงกลุมทดลองที่ไดรับโปรแกรมจํานวน 
38 คนและกลุมควบคุมที่ไดรับความรูตามปกติจํานวน 38 คน นําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรปู
ตารางประกอบคําบรรยายดงันี้ 

 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 1 – 5) 
 
สวนที่ 2 ขอมูลเปรียบเทียบ ความรู เจตคต ิและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทาง
เพศของนักเรยีนชายชั้นมัธยมศึกษาปที3่ กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
ที่ไดรับโปรแกรมการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ ในแตละกลุม 
 
สวนที่ 3 ขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของระดับความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการกระทาํผิดทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในระยะกอนและหลงัการทดลอง      เปรียบเทียบโดยใชสถิตPิearson Chi-square 
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สวนที่ 1        ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
ตารางที่  1    แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามอายุ เกรดเฉลี่ย คาใชจายรายเดือน  
 

ขอมูลทั่วไป กลุมควบคุม( N=38) 
จํานวน     รอยละ 

    กลุมทดลอง(N=38) 
จํานวน     รอยละ 

รวม 
จํานวน   รอยละ  

1.อายุ 
               14  ป 
               15  ป 
               16  ป 

 
21   55.3 
17                 41.7 
-                      - 

 
23                60.5 
14                36.8 
 1                   2.6 

 
       44            57.9 
        31           40.8 
         1              1.3 

2. เกรดเฉลี่ย 
               2.00- 2.49 
               2.50- 2.99 
               3.00- 4.00 

 
7 18.4 
10 26.3 
21                  55.3 

 
          1                 2.6 

13              34.2 
24                63.2 

 
         8            10.5 
         26          34.2 
         42          55.3 

3. คาใชจายรายเดือน เฉล่ีย  1,851.58   บาท  เฉล่ีย 2,459.48    บาท  เฉล่ีย   2,155 บาท 

 จากตารางที่ 1 พบวานักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในการศกึษาครั้งนี้ทั้งกลุมควบคุม
และกลุมทดลองอายุอยูระหวา 14 – 16 ป โดยอาย ุ14 ปคิดเปนรอยละ 55.3ของกลุมควบคุมและรอย
ละ 60 ของกลุมทดลอง อายุ 15 ปคิดเปนรอยละ41.7 ของกลุมควบคุมและรอยละ36.8 ของกลุม
ทดลอง 

 สวนผลการเรียนเฉลี่ยกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีเกรดเฉลี่ยอยูในชวง 3.00-4.00 มาก
ที่สุดทั้ง 2 กลุม  คิดเปนรอยละ55.3  ในกลุมควบคุม และรอยละ 63.2 ในกลุมทดลอง 

 การคาใชจายรายเดือนพบวากลุมควบคุมไดรับเงินคาใชจายรายเดือนเฉลี่ย 1,851.58 บาท 
สวนกลุมทดลองไดรับคาใชจายรายเดือนเฉลี่ย 2,459.48  บาท ตอเดือน 
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ตารางที่ 2     แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตามแหลงที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ   

 
ขอมูลทั่วไป กลุมควบคุม( N=38) 

จํานวน     รอยละ 
กลุมทดลอง(N=38) 
จํานวน     รอยละ 

รวม(N=76) 
จํานวน     รอยละ 

แหลงที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ 

  -    ครู 

- เพื่อน 

- พอแม/ผูปกครอง 

- ส่ือส่ิงพิมพ 

- อินเตอรเนต 

- โทรทัศน 

- วีซีดี/วดีีโอ/  ดวีีด ี

 

19              50 

11               28.9 

1   2.6 

 -                 - 

2                 5.3 

-                 - 

5                 13.2 

 

3                  7.9 

19    50 

1  2.6 

1  2.6 

 3                 7.9 

 1                 2.6 

 10             26.3 

 

    22              28.6 

    30               39 

      2               2.6 

       1              1.3 

       5              6.6 

       1              1.3 

      15            19.6 

 

 

 จากตารางที่ 2 พบวานกัเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในการศึกษาครัง้นี้กลุมควบคมุไดรับ
ความรูเร่ืองเพศจากครูมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 50 รองลงมาคือไดจากเพื่อนคิดเปนรอยละ 28.9 สวน
ในกลุมทดลอง  ไดรับแหลงความรูเร่ืองเพศจากเพื่อนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 50 รองลงมาคือ จาก 
วีซีดี วดีีโอ และดีวีดีคดิเปนรอยละ 26.3 และในทั้ง กลุมทดลองและกลุมควบคุมพบวาไดรับความรู
เร่ืองเพศจากพอแมเพียง รอยละ 2.6 เทากัน  
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ตารางที่ 3     แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจาํแนกตาม ความถี่ของการคุยเร่ือง   

เพศสัมพันธ และการปรึกษาปญหาในเรื่องเพศ 
ขอมูลทั่วไป กลุมควบคุม( N=38) 

จํานวน     รอยละ 
กลุมทดลอง(N=38) 
จํานวน     รอยละ 

รวม(N=76) 
จํานวน  รอยละ 

ความถี่ของการคุยเรื่องเพศสัมพันธ   

         -     ไมเคยเลย 

- นานๆครั้ง 

- เกือบทุกวัน 

- ทุกวัน 

 

1                 2.6 

32 84..2 

5                     13.2   

-                         -      

 

4                 10.5 

21              55.3 

10 26.3 

3                   7.9 

        

5                6.6 

54            71.1 

14            18.4  

3                3.9          

การปรึกษาปญหาในเรื่องเพศ 

  -  เพื่อน 

  - พอแม / ผูปกครอง 

  - พ่ีหรือนอง 

  - หาจากอินเตอรเน็ต 

  - ครู 

  - หาอานจากหนังสือ 

  - อื่นๆ 

 

18                47.4 

7                 18.4 

1                   2.6 

5                 13.2 

6                 15.8 

1                   2.6 

       -                     - 

 

22             57.9 

11             28.9 

- 

  3                7.9 

- 

- 

 2                  5.3 

 

39             51.3 

16            21.1 

1                 1.3 

8                10.5 

9               11.8 

1                1.3 

2                2.6 

  จากตารางที่ 3 พบวานักเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ในการศึกษาครั้งนี้กลุม
ควบคุมและกลุมทดลองมีการคุยกันเกี่ยวกับเรื่องเพศนานๆครั้งมากที่สุดคิดเปนรอยละ 84.2 และ 
55.3 ตามลําดับ รองลงมาคือคุยเร่ืองเพศเกือบทุกวนัคิดเปนรอยละ 13.2 สวนในกลุมควบคุม และ
รอยละ 26.3 ในกลุมทดลอง     และยังมีการพูดคุยเรือ่งเพศทุกวนัในกลุมทดลองกลุมเดียวคิดเปน
รอยละ 7.9    
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 สวนในหัวขอการปรึกษาปญหาเรื่องเพศพบวา ทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีการ
ปรึกษาปญหานี้กับเพื่อนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 47.4 ในกลุมควบคมุ และรอยละ 57.9 ทั้งในกลุม
ทดลองและควบคุม 
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ตารางที่ 4 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความสนใจขาวการลวงละเมิดเพศ     
                 และความรูสึกเมือ่ไดรับขาวผูหญิงถูกทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศ 

กลุมควบคุม( N=38) กลุมทดลอง(N=38) รวม(N=76) 
         ขอมูลทั่วไป 

     จํานวน     รอยละ      จํานวน     รอยละ      จํานวน     รอยละ 

ความสนใจขาวการลวงละเมดิทางเพศ 

-ไมเคยสนใจ 

-สนใจบางบางขาว 

-สนใจตดิตามอยางสม่ําเสมอ 

-สนใจและติดตามทุกๆขาวที่มีการ
นําเสนอ 

  

  4                 10.5 

 34                89.5 

             - 

3             7.9 

27          71.1 

4            10.5 

4            10.5              - 

 

      7                9.1 

      61            79.2 

      4                5.2 

      4                5.2 

จากตารางที่ 4 พบวานักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ในการศึกษาครั้งนี้กลุมควบคุมและ
กลุมทดลองมีความสนใจขาวการลวงละเมดิทางเพศบางบางขาวมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ71.1ในกลุม
ควบคุม และ 89.5 ในกลุมทดลอง  และในกลุมควบคมุ ยังมีความสนใจติดตามขาวอยางสม่ําเสมอ 
คิดเปนรอยละ 10.5 และตดิตามขาวทุกๆขาวที่มีการนําเสนอคิดเปนรอย ละ 10.5 แตไมมีการติดตาม
และสนใจขาวของทุกๆขาวที่มีการนําเสนอในกลุมทดลอง  
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ตารางที่ 5 แสดงจํานวนและรอยละของกลุมตัวอยางจําแนกตามความรูสึกเมื่อไดรับขาวผูหญิงถูก  
                ทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศ 

กลุมควบคุม( N=38) กลุมทดลอง(N=38) รวม(N=76) 
         ขอมูลทั่วไป 

     จํานวน     รอยละ      จํานวน     รอยละ      จํานวน     รอยละ 

ความรูสึกเมื่อไดรับขาวผูหญิงถูกทํา 

รายหรือลวงละเมิดทางเพศ 

 

 

   6                 15.8  

  17                 44.7 

  11                 28.9 

  2                     5.3 

  2                     5.3 

- เฉยๆ 

- สงสาร 

- สงสารและอยากชวยเหลือ 

- ผูชายไมด ี

- ผูหญิงไมด ี

- อ่ืนๆ    -                    - 

 

 

   8                    21 

  16                 42.2 

   2                    5.3 

  10                26.3 

   1                    2.6 

   1                   2.6 

 

 

    14               18.3 

    33               42.9 

    13               16.9 

    12               15.7 

    3                  3.9 

    1                  1.3 

 

 จากตารางที่ 5 พบวาความรูสึกของนักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เกีย่วกับเรื่องการไดรับ
ขาวการลวงละเมิดทางเพศหรือการถูกทํารายของผูหญิงพบวาทั้งกลุมควบคุมและกลุมทดลองมี
ความสงสารมากที่ สุดคิดเปนรอยละ 44.7  และ 42.2 ตามลําดับรองลงมาพบวาในกลุมควบคุมรูสึก
สงสารและอยากชวยเหลือ รอยละ 28.9 สวนในกลุมทดลองพบวารูสึกวาผูชายไมดี รอยละ 26.3 
และยังใหความเห็นอื่นๆคือทั้งผูชายและผูหญิงไมดีรอยละ 2.6 
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สวนที่ 2      ขอมูลเปรียบเทียบรอยละ คาเฉลี่ยของคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศของนักเรียนชายช้ันมัธยมศกึษาปที่ 3 กอนของกลุมควบคุม
และกลุมทดลอง กอนและหลังการไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
โดยแตละกลุมทดสอบดวยสถิติ Paired  t - Test 
ตารางที่6     แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนความรู เจตคติและ 

 พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของกลุมทดลองกอนและหลัง
การไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

กลุมทดลอง กอนการทดลอง 
X         S.D. 

หลังการทดลอง 
X            S.D. 

t p - vale 

ความรูเรื่องการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
5.24      1.923 

 
6.26       1.735 

 
-3.363* 

 
.002 

เจตคตเิรื่องการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
33.63    2.898 

 
35.24     3.605 

 
-3.683* 

 
.001 

พฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
5.58     2.445 

 
7.16       2.345 

 
-4.721* 

 
.000 

 P< .01 

 จากตารางที่ 6 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนน ความรู เจตคติ และพฤติกรรมทางเพศกลุมที่
ไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศภายหลังการทดลองสูงกวากอนทดลอง
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกนัโดยสถิติทาง Paired t-test พบวาสูงกวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
P< .01 
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ตารางที่ 7  แสดงการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรู เจตคติ และ    

พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศของกลุมควบคุมกอนและหลงั
การไดรับโปรแกรมการปองกัน  ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

กลุมควบคุม กอนการทดลอง 
x         S.D. 

หลังการทดลอง 
x             S.D. 

t p - vale 

ความรูเรื่องการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
6.24       1.149 

 
5.92     1.402 

 
.979 

 
.334 

เจตคตเิรื่องการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
34.53     2.447 

 
35.50   2.480 

 
-1.615 

 
.115 

พฤติกรรมการ
ปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทาง

เพศ 

 
6.29       1.659 

 
6.26     2.036 

 
.063 

 
.995 

 จากตารางที่ 7 พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรู  เจตคติและพฤติกรรมการปองกันตนเอง
จากการกระทาํผิดทางเพศของกลุมควบคุมจะเห็นไดวามีคะแนนในดานของความรูและพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศลดลง  จาก 6.24 ลดลงเปน   5.29  และ 6.29 เปน 6.26 
สวนคะแนนดานเจตคติการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศเพิม่ขึ้นจาก 34.53เปน 35.50
เมื่อนํามาเปรียบเทียบกนัโดยสถิติทาง Paired t- test พบวา ไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิต 
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สวนที่ 3   ขอมูลเปรียบเทียบความแตกตางของระดบัความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรยีนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมในระยะกอนและหลงัการทดลอง      เปรียบเทียบโดยใชสถิตPิearson Chi-square 
ตารางที่8      แสดงการเปรยีบเทียบจํานวนของจํานวนคนและระดับคะแนนของคะแนนความรู   

เจตคติ  และ  พฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศของกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมกอนไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ 

 
กอนไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

กลุมทดลอง 
ระดับคะแนน  

กลุมควบคุม 
ระดับคะแนน 

 
 

หัวขอ 
ตํ่า 

 
(n)% 

ปาน
กลาง
(n)% 

ดี 
 

(n)% 

ดีมาก 
 

(n)% 

ตํ่า 
 

(n)% 

ปาน
กลาง 
(n)% 

ดี 
 

(n)% 

ดีมาก 
 

(n)% 

 
 
p-valve 

ความรูเรื่องการ
ปองกันตนเอง
จากการกระทํา
ผิดทางเพศ 

 
19 

(50) 

 
7 

(18.4) 

 
8  

(21) 

 
4 

(10.6) 

 
10 

(26.3) 

 
10 

(26.3) 

 
14 

(36.8) 

 
4 

(10.6) 

 
.175 

เจตคตเิรื่อง
การปองกัน

ตนเองจากการ
กระทําผิดทาง

เพศ 

 
9 

(23.8) 

 
13 

(34.2) 

 
13 

(34.2) 

 
3 

(7.8) 

 
10 

(26.3) 

 
6 

(15.6) 

 
13 

(34.3) 

 
9 

(23.8) 

 
.131 

พฤติกรรม
การปองกัน

ตนเองจากการ
กระทําผิดทาง

เพศ 

 
14 

(36.8) 

 
6 

(15.6) 

 
9 

(23.8) 

 
9 

(23.8) 

 
12 

(31.7) 

 
6 

(15.6) 

 
11 

(28.9) 

 
9 

(23.8) 

 
.95 

จากตารางที่ 8 พบวา กอนการทดลอง  พบวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีระดับคะแนน
ความรู  เจตคติ และพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
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ตารางที่9      แสดงการเปรียบเทียบจํานวนคนและระดับคะแนนของคะแนนความรู เจตคติ  และ  

พฤติกรรมการ   ปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศของกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมหลังไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

 
หลังไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

กลุมทดลอง 
ระดับคะแนน  

กลุมควบคุม 
ระดับคะแนน 

 
 

หัวขอ 
ตํ่า 

 
(n)% 

ปาน
กลาง
(n)% 

ดี 
 

(n)% 

ดีมาก 
 

(n)% 

ตํ่า 
 

(n)% 

ปาน
กลาง 
(n)% 

ดี 
 

(n)% 

ดีมาก 
 

(n)% 

 
 
p-valve 

ความรูเรื่องการ
ปองกันตนเอง
จากการกระทํา
ผิดทางเพศ 

 
6 

(15.7) 

 
13 

(34.2) 

 
10 

(26.3) 

 
9 

(23.8) 

 
15 

(39.4) 

 
7 

(18.4) 

 
12 

(31.6) 

 
4 

(10.6) 

 
.05* 

เจตคตเิรื่อง
การปองกัน

ตนเองจากการ
กระทําผิดทาง

เพศ 

 
 11 

(28.9) 

 
8 

(21.1) 
 

 
8 

(21.1) 

 
11 

(28.9) 

 
10 

(26.3) 

 
13 

(34.2) 

 
8 

(21.1) 

 
7 

(18.4) 

 
.546 

พฤติกรรม
การปองกัน

ตนเองจากการ
กระทําผิดทาง

เพศ 

 
10 

(26.3) 

 
9 

(23.8) 

 
6 

(15.7) 

 
13 

(34.2) 

 
11 

(28.9) 

 
18 

(47.3) 

 
5 

(13.2) 

 
4 

(10.6) 

 
.048* 

P < .05  

 จากตารางที่ 9 พบวาหลังการทดลองกลุมทดลอง  พบวากลุมทดลองมีระดับคะแนนความรู  
หลังไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ ระดบัดีมากรอยละ 23.8 และรอย
ละ 10.6 ในกลุมควบคุม สวนผูที่มีคะแนนความรูในระดับต่ําในกลุมทดลองมีรอยละ17.7 และรอย
ละ 39.4 ในกลุมควบคุม  สวนระดับพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของ
กลุมทดลองพบวาระดับดีมากรอยละ 34.2 และรอยละ 10.6 ในกลุมควบคุม สวนผูที่มีพฤติกรรม
การปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศในระดับต่าํในกลุมทดลองมีรอยละ 26.3 และรอยละ
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28.9ในกลุมควบคุมซ่ึงเมื่อทดสอบดวยวิธีทางสถิติแลวพบวากลุมทดลองมีระดับความรูและ
พฤติกรรมการปองกันตนจากการกระทําผิดทางเพศสูงกวากลุมควบคมุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ P < .05 

 สวนคะแนนในดานเจตคติดานการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศพบวาหลังการ
ทดลองกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีเจตคติดานการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศไม
แตกตางกนั อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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บทท่ี  5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การดําเนินการวิจัยในครั้งนี้เปนการวจิัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi-experimental 

research) รูปแบบการวัดกอนและหลังการทดลอง (The pretest-posttest control group design ) เพื่อ
ศึกษาผลของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
3 โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนสองกลุมคือกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยกลุมทดลองจะไดรับ
ความรูเร่ืองเพศ    ตามโปรแกรมที่ผูวิจยัสรางขึ้น  สวนกลุมควบคุมจะไดรับการสอนตามปกติใน
สถานศึกษา โดยมีวตัถุประสงคในการศึกษาเปรียบเทยีบความรู  เจตคติ  และพฤตกิรรมการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศในนักเรยีนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 3 ระหวางกลุมควบคุมและ
กลุมทดลอง ในระยะกอนและหลังการไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
                          
สรุปผลการวิจัย 

1.นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิด
ทางเพศมีความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศภายหลังการ
ทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังไดรับโปรแกรม
การปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศมีความรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

1.จากผลการวจิัยพบวานกัเรยีนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 ที่ไดรับโปรแกรมปองกนัตนเอง
จากการกระทาํผิดทางเพศม ี ความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทาง
เพศภายหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซ่ึงสามารถ
อธิบายไดดังนี ้

โปรแกรมการการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศมีผลทําให นักเรยีนชายชั้น
มัธยมศึกษาปที่  3  มีความรู  เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศเพิม่
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มากขึ้นเพราะโปรแกรมดังกลาว เปนการใหความรูทางดานเพศ และกฎหมายเกีย่วกับความผิดทาง
เพศ  เปนการสอน  กระตุน ใหนกัเรียนไดมีความรูเพิ่มขึ้นเพื่อนําไปวเิคราะห และใชไดจริงในทาง
ที่ถูกตองเหมาะสม การใหความรูในโปรแกรมการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ ไมไดมี
เฉพาะการบรรยายเพยีงอยางเดียวเทานัน้ ในโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 
ยังไดนาํเอาหลักทฤษฎี การเรียนรูตางๆเขามาประกอบการเรียนรูดวย เชน ทฤษฎีการเรียนรูของ 
Bandula(1977) ที่เนน   ใหนักเรียนไดมกีารสังเกตจากตวัแบบที่เกิดขึน้จริง  แมวาจะเปนตวัแบบที่
ทําใหความรูสึกเปนลบ  แตตัวแบบดังกลาวก็สามารถที่จะกํากับ และสรางความรูสึกที่ไมอยาก
กระทําผิด  ไมอยากเอาเยี่ยงอยาง อันทําใหกํากับพฤติกรรมที่ไมดีไดในรูปแบบหนึ่ง  โดยนอกจากนี้
การที่มีการเรียนรูโปรแกรมจากการทํากิจกรรมกลุมการระดมสมองและความคิดรวมกันนั้น  เปน
การกระตุนใหนักเรียนเกดิการสังเกตตนเอง   และเกิดกระบวนการตดัสินใจ  และแสดงปฏิกิริยาตอ
ตนเองในการแสดงพฤติกรรมนั้นๆ นอกจากนี้โปรแกรมที่ไดจัดใหมีการอภิปรายเปนกลุมยอยซ่ึง
เปนวิธีที่เหมาะสมกับพัฒนาการของวัยรุนที่ชอบอยูรวมกันเปนกลุม  ชอบแสดงความคิดเห็นเปน
อิสระโดยไมตองการใหผูใหญมากําหนดความคิดของตนเอง (สุชา จันทรเอม,  2543) ดังนั้นการจดั
นักเรียนใหเปนกลุมยอยมีสมาชิกไมมาก สามารถทําใหมีการแลกเปลีย่นความคดิเหน็ไดอยางเต็มที่ 

การที่นักเรยีนไดรับโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ        ไดรับการ
กระตุนทางอารมณของนักเรยีนที่เขาโปรแกรม  ไดมีการชมเชย  ยกยอง เสริมแรง และใหกําลังใจ
เมื่อมีการแสดงความคิดเหน็ในสิ่งที่ถูกตองและเหมาะสม    และเมื่อมีการแสดงปฏิกิริยาในเชิงลบ   
ผูวิจัย ไดใชคําพูดในการใหนักเรยีนไดคดิวาถาทํากิริยานั้นจะเกดิอะไรตอไปโดยใหนักเรียนอื่นที่
เขารวมโปรแกรมเปนตวักระตุนอีกทางหนึ่งดวย   เมื่อนักเรียนไดมกีารรับรูถึงส่ิงที่เกิดขึ้นแลวนั้น  
ก็จะเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้น  โดยความรูดังกลาวถือไดวาเปนการพัฒนาความรูและทักษะทีจ่ําเปน
ในเรื่องเพศ และการที่มีพฤติกรรมทางเพศที่ดี ซ่ึงสอดคลองกับ King  and  Tarstano (1982) ที่
กลาววาผลของการสอนใหความรูจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งทางดาน  ความรู เจตคติ  และการ
ปฏิบัติ   นอกจากนี้ส่ือการสอนที่นาสนใจ ยังมีสวนที่ชวยใหการเรยีนรู  มีประสิทธิภาพ มากยิ่งขึ้น
อีกดวย  ทั้งทางดานการไดเห็นจากตนแบบจริง ผานสื่อ เชน ส่ือวีซีดี ที่มีทั้งภาพและเสียง ผานการ
สอนที่ใช โปรแกรมจากคอมพิวเตอร   การสรางสถานการณสมมต ิ  การไดแสดงและออกความ
คิดเห็นในสิ่งที่ถูกตอง  ส่ิงตางๆเหลานี้เพิ่มความสนใจและอยากเรียนรู ในสิ่งที่ผูวิจัยอยากสื่อ 
มากกวาการสอนที่ใชการบรรยายแบบปากเปลา  ซ่ึงสอดคลองกับ วีรสิทธ์ิ  สิทธิกร (2535) กลาวถึง
การที่ส่ือมีทั้งภาพ  แสง สี เสียง และการเคลื่อนไหวทาํใหเกดิความรูความเขาใจมากขึ้น  โดยใน
โปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศผูวิจัยไดใชเปนวีซีดีเร่ือง “ขาใหญคุกเด็ก” ซ่ึง
ไดรับความสนใจจากกลุมทีไ่ดรับการทดลองมากเชนกนั  นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดจัดทาํส่ือการเรียนรู
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สําหรับกลุมทดลองในรูปแบบของใบความรูโดยมีวัตถุประสงคใหสามารถนํามาอานทบทวนทํา
ความเขาใจได  และเลือกใชส่ือที่สามารถเห็นไดจริงจากชีวิตประจําวัน ซ่ึงส่ิงเหลานี้มีความสัมพันธ
กับการเรียนรูสามารถที่จะทําใหกลุมทดลองเปลี่ยนแปลงความรู เจตคติและพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพใหไดผลมากยิ่งขึ้น (นที  เกื้อกูลกิจการ,  2541)  

 ซ่ึงจากการวิเคราะหขอมูลจากแบบทดสอบความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศพบวา          กลุมทดลองมีความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากการ
กระทําผิดทางเพศในระดับพอใชคือคิดเปนรอยละ 68 ขอที่ไดคะแนนนอยสุดคือ การมีอาวุธใน
ครอบครองขณะบังคับหรือขืนใจผูอ่ืนจะไมตองไดรับโทษหนกัเพิ่มขึน้ ขอนี้กลุมทดลองตอบถูก
เพียงรอยละ 39  เนื่องจากกลุมทดลองไมมีความรู และไมเขาใจวาการมีอาวุธจะทําใหไดรับโทษที่
หนักขึ้นกวาธรรมดาเพราะเขาใจวาก็ถูกลงโทษเหมือนกัน แตหลังจากไดรับโปรแกรมเพิ่มความรู
แลวกลุมทดลองมีความรูเพิม่ขึ้นเปนรอยละ 61 สวนรายขอที่ไดคะแนนมากที่สุดคอืขอการขมขืน
หมายถึง การไดมีเพศสัมพนัธโดยมิไดสมัครใจ ซ่ึงกลุมควบคุมตอบถูกรอยละ 89 และหลังการ
ทดลองตอบถูกรอยละ 92  แสดงวากลุมทดลองมีความเขาใจในระดับดวีาการขมขืนคือการที่มี
เพศสัมพันธโดยมิไดสมัครใจ  ที่นาสังเกต คือในขอคําถาม ถาดื่มสุราและกระทําผิดผูที่กระทําผิดจะ
รองขอใหศาลลดหยอนโทษให โดยอางวาเกิดจากความเมาได ขอนีก้อนการทดลอง กลุมทดลอง
ตอบถูกเพียงรอยละ 45  และหลังการทดลองเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 55  และขอ 7 ถาเราลอลวงผูหญิง
ไปใหผูอ่ืนสําเร็จความใครตองไดรับโทษทั้งจําทั้งปรับ กอนการทดลองกลุมทดลองตอบถูกรอยละ 
53 และ หลังการทดลองตอบถูกเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 76 จะเหน็ไดวากลุมทดลองมีความรูเร่ือง
เกี่ยวกับบทลงโทษเมื่อกระทาํผิดกฎหมายทางเพศอยูในระดับต่ํา  และเมื่อมีความรูอยูในระดับต่ํา 
นั้นจะทําใหเกดิการกระทําผิดเพราะวาขาดความรู  และคิดวาส่ิงที่ทํานัน้ไมผิด  ขาดการยับยั้งชั่งใจ  
อันทําจะทําใหถูกชักชวนหรือใหกระทําในสิ่งที่ไมควรทําไดงาย แตเมื่อมีความรูเพิ่มขึน้แลวก็สงผล
ในเรื่องของเจตคติ และพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศดวย  

ในดานของเจตคติเร่ืองการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ กอนการทดลอง กลุม
ทดลอง มีเจตคติในเรื่องการขมขืนที่เกิดขึน้เกิดเนื่องจากฝายหญิงเปนฝายยัว่ยวนกอน  ขอนี้กลุม
ทดลองสวนใหญตอบเห็นดวยนอยรอยละ42.1และเหน็ดวยรอยละ 32.4 โดยตอบไมเห็นดวยเพยีง
รอยละ 10.5 และสวนใหญกลุมทดลองจะมีเจตคตใินเรื่องเพศดีโดยเฉพาะในขอทีถ่ามวาการเปน
สุภาพบุรุษเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ ซ่ึงกลุมทดลองมีเจตคติเห็นดวยมากที่สุดถึงรอยละ84.2 หลังจาก
ไดรับโปรแกรมการทดลอง ซ่ึงอาจจะเปนไดวาในโปรแกรมการทดลองมีการชี้ใหเห็นถึงส่ิงที่ควร
ปฏิบัติและขอดีของการปฏิบัติตัวเปนสภุาพบุรุษคือ  การไดรับการยอมรับของสังคม  รวมถึงไดรับ
แรงกระตุน  และสงเสริม การเปนสุภาพบุรุษ  รวมถึงขอที่กลาววาการลวงละเมิดทางเพศกับผูหญิง
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เปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ ขอนี้กลุมทดลองก็มีความเหน็ดวยเพิ่มมากขึน้เชนกัน  ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎี
ของBandura (1977) ที่กลาววา การกระตุนทางอารมณหรือการไดรับการเสริมแรงจะทําใหไดมีการ
ปรับเปลี่ยนแนวคิดและพฤติกรรมไดดีขึน้ 

สวนในดานพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ กลุมทดลองมี
พฤติกรรมในเรื่องเกี่ยวกับการชวยเหลือผูหญิงในระดับต่ํา  ในขอประเมินพฤติกรรมที่ถามวา ถา
ทานเห็นผูหญิงทํารายทานจะเพิกเฉย กลุมตัวอยางตอบใชรอยละ 47 ซ่ึงกลุมตัวอยางไมอยากเขาไป
ยุงในเหตุการณเหลานัน้ เพราะกลัวจะโดนทํารายดวย  ซ่ึงทางผูวิจัยไดใหรายละเอียดวา การเขาไป
ชวยชวยไดหลายวิธี วิธีหนึง่คือการแจงผูใหญหรือตํารวจ หรือตะโกนดังๆวาตํารวจมา ก็จะชวย
ผูหญิงไดเชนกัน  นอกจากนี้ ในโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ ยังไดมีการ
ใหความรูในเรื่องการเปนสภุาพบุรุษ เปนสวนที่ชวยใหหลังการทดลองมีผูตอบวาจะชวยเหลือ
ผูหญิงที่ถูกทํารายเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 79 นอกจากนี้ในรายละเอยีดของการวัดพฤติกรรม โดยขอ
คําถามตางๆทําใหกลุมตวัอยางมีพฤติกรรมที่ดีขึ้นโดยดูไดจาก ขอถามีเพื่อนชวนทานลวงละเมดิ
ทางเพศผูหญิงทานจะทําซ่ึงกอนการทดลองตอบใชรอยละ 21 หลังการทดลองลดลงเพียงรอยละ 15  
และขอคําถามที่วา ทานจะไมทําพฤติกรรมที่ทานรูวาเปนสิ่งผิดและไมควรทํากับผูหญิง โดยตอบใช
รอยละ 66 กอนการทดลอง  และเพิ่มขึ้นเปนรอยละ  84 หลังไดรับการทดลอง 

จากเหตุผลดังกลาวขางตน  จึงทําใหนักเรยีนชายทีเ่ขารวมโปรแกรมการปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทางเพศมี ความรู เจตคติและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศ
ดีกวากอนการเขารับโปรแกรม 

2.นักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่  3 ในกลุมทดลองหลังไดรับโปรแกรมการปองกันตนเอง
จากการกระทาํผิดทางเพศมคีวามรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศสูง
กวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 การที่หลังทดลองกลุมทดลองมีความรูและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิด
ทางเพศสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคญัทางสถิติอยางเห็นไดชัด  เนื่องจากโปรแกรมการ
ปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ  ไดใหกระบวนการเรียนรูอยางเปนระบบอยางที่ไดกลาวใน
ขอ 1 แลว ทําใหกลุมทดลองมีความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิด
ทางเพศ  มากกวากลุมที่ไมไดรับโปรแกรม โดยในดานความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกัน
ตนเองจากการกระทําผิดทางเพศกอนทดลองไมแตกตางกัน  แตหลังจากที่ไดรับโปรแกรมการ
ปองกันตนเองจากการกระทาํผิดทางเพศจากผูวิจยักลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรูแตกตางกนั
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อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ โดยดูไดจากระดับความรูเร่ืองการปองกันตนจากการกระทําผิดทางเพศ
หลังไดรับการทดลอง  กลุมทดลองมีผูที่มีระดับความรูเร่ืองการปองกันตนจากการกระทําผิดทาง
เพศอยูในระดบัดีมากรอยละ 23.8 ขณะที่ในกลุมควบคุมมีอยูรอยละ 10.6 ซ่ึงในดานของความรูเร่ือง
การปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศหลังการทดลองเห็นไดวา กลุมทดลองมีคะแนนรวมหลัง
ทดลอง 237 คะแนน คิดเปนรอยละ 78 สวนกลุมควบคุมไดคะแนนรวม 224 คะแนนคิดเปนรอยละ 
74 ขอที่ไดคะแนนเพิ่มมากที่สุดในกลุมทดลองคือขอคําถาม การมีอาวุธในครอบครองขณะบังคับ
หรือขืนใจผูอ่ืนจะไมตองรับโทษหนักขึน้ ในขอนี้กลุมทดลองมีการตอบถูกจากรอยละ 39 เปนรอย
ละ 61 ขณะที่กลุมควบคุมตอบถูกกอนการทดลองรอยละ61 และลดลงเปนรอยละ 31 หลังการ
ทดลอง   สวนขอที่ไดคะแนนนอยที่สุดในกลุมทดลองคือคําถามเดียวกนั  และจะเห็นวากลุมทดลอง
มีคะแนนในดานความรูเพิ่มมากกวากลุมควบคุม  โดยในกลุมทดลองมีการนําการเรียนรูจาก
โปรแกรมการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ เพราะผูวจิยัไดนาํเอาสื่อ และแหลงเรียนรูนอก
หองเรียน  การกระตุนใหกลุมทดลองไดหาความรูจากสื่ออยางอื่น  และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
จากบุคคลอื่นควบคูกันไปโดยเปนสิ่งที่ เห็นได และเรยีนรูได โดยท่ีอาจจะไมจําเปนตองมีเฉพาะใน
การเรียน การสอนอยางเดยีว ความรูเร่ืองเพศยังมาไดจากบุคลอ่ืนไดอีกซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของณัฐฤดี สินทรัพยสมบูรณ (2541)     ที่วิจยัพบวา แหลงที่ไดรับความรูเร่ืองเพศ คือเพื่อน และ
การศึกษา ของ ศิริชัย  ศรีสอน (2543) แสดงใหเห็นวา นักศกึษาวิทยาลัยครูที่อานหนังสือพิมพและ
นิตยสารเกีย่วกับเรื่องเพศศกึษาจะมีความคิดเห็นในเรื่องเพศที่แตกตางกัน ทั้งนี้อาจเปนไปไดวาการ
อานหนังสือหรือการหาความรูเพิ่มเติมเรื่องเพศจะทําใหมีระดับความรูเพิ่มขึ้น และสามารถนําไป
ประยุกตใชในการแกไขปญหาไดมากขึ้น 

 สวนคะแนนทางดานพฤตกิรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศนั้นพบวากอน
การทดลองกลุมทดลองมีระดับคะแนนทางดานพฤติกรรมไมแตกตางจากกลุมควบคมุ แตภายหลงั
จากการทดลอง พบวากลุมทดลอง มีคะแนนพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ
สูงกวากลุมควบคุมโดย กลุมทดลองมีผูที่มีพฤติกรรมในระดับดีมากเพิม่ขึ้นจากรอยละ10.6 เปนรอย
ละ  23.8 ขณะที่ ในกลุมควบคุมมีผูที่มีพฤติกรรมในระดบัดีมากลดลงจากรอยละ 23.6 เหลือรอยละ 
10.5  ขอที่ไดคะแนนสงูสุดของกลุมทดลองคือขอที่ทานจะไมทาํพฤติกรรมที่ทานรูวาเปนสิง่ผิด
และไมควรทํากับผูหญิงรอยละ 84 และรอยละ 92  ในกลุมควบคุม  สวนขอที่ไดคะแนนนอยสุด
ของกลุมทดลองและกลุมควบคุมคือขอคําถามถามีเพื่อนชวนทานไปดหูนัง / วีดีโอ / อินเตอรเน็ต
กระตุนอารมณทางเพศ และขอคําถามถามีเพื่อนชวนทานไปอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศ
ทานจะทํา โดยตอบใชรอยละ 74 เทากันทั้งกอนและหลังการทดลอง ซ่ึงเทากันกับกลุมควบคุมที่
ตอบใช รอยละ  26 กอนการทดลอง และหลังทดลอง ซ่ึงอาจเกิดมาจากการใหกลุมทดลองไดเหน็

  



 
                                                                                                                                                                

                                   
63 

 
ซ่ึงขาวการลวงละเมิดทางเพศ ส่ิงที่ตามมาคือการไดรับรูถึงบทลงโทษและผลที่เกดิจาการกระทาํ
จากขาวสารนัน้ๆ  โดยคอยเปดรับทีละขัน้ตอน  ทําใหเพิ่มความรูความเขาใจในเรื่องการปองกัน
ตนเองจาการกระทําผิดทางเพศมากขึ้นซึ่งตรงกับการศึกษาของ  ขวัญชนก ศิริวัฒนกาญจน (2541) 
พบวา แหลงความรูเร่ืองเพศสวนใหญมาจากหนังสือทั่วไป     รอยละ 24  และสอดคลองกับ
การศึกษาของ รัตนจินต สุดเสงี่ยม (2536) พบวาแหลงขอมูลดานเพศศึกษาทีสํ่าคัญคือส่ือตางๆ
ไดแกหนังสือพิมพ  ซ่ึงผูวิจยัไดนํามาเปนสวนหนึ่งของโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทาํ
ผิดทางเพศจึงทําใหระดับความรูของกลุมทดลองมีมากกวากลุมควบคุม  โดยการไดรับรูผลของการ
กระทํา บทลงลงโทษของผูกระทําความผิด  เปนผลใหผูที่มีความรูเกิดความเกรงกลวั ไมสามารถที่
จะกระทําหรือคิดจะกระทําไมดีได เพราะถูกบังคบัโดยกฎหมายที่ไมอนุญาตใหทําในสิ่งที่ผิด  
พฤติกรรมทางเพศที่แสดงออกมานั้น จะเหน็ไดวาปจจยัภายนอก  อยางเชน การเพิ่มความเขมงวด
ของกฎหมาย  การดูแลเอาใจใสจากผูปกครองและครูอยางใกลชิด ส่ิงเหลานี้ยอมทําใหเกดิการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไดเชนกัน         ซ่ึงกรณีเปลี่ยนแปลงโดยการรับรูและเหน็ผลของการกระทาํ
ผิดตามกฎหมายการเปลี่ยนแปลง นี้เปนการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมโดยการถูกบังคับ ซ่ึงเปน
หนึ่งในปจจยัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม (ประภาเพ็ญ สุวรรณ ,2526)  ซ่ึงจากแนวคิดนี้เองที่ผูวิจยั
ไดนํามาสรางเปนโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ รวมกับการนําเหตกุารณ
ขาวที่เหน็ไดในชีวิตประจําวนั การกอความผิดเกี่ยวกับเพศในปจจุบัน และผลกระทบที่เกิดขึ้นจริง
ของผูกระทํา และผูถูกกระทํา จึงทําใหกลุมทดลองมีความรู และพฤติกรรมการปองกันตนเองจาก
การกระทําผิดทางเพศดีกวากลุมควบคุม   

 สวนคะแนนในดานเจตคติการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม พบวาคะแนนเจตคติการปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศกอนและ
หลังการทดลองไมแตกตางกัน   อาจเปนเพราะ   เจตคติเปนสิ่งที่สะสมสืบทอดมาโดยตองใช
ระยะเวลาในการเปลี่ยนแปลง  โดยเจตคตสิามารถที่จะเปลี่ยนไดจากหลายปจจยั  เชนประสบการณ
การรับรู ความคิดเห็น  อารมณ   ส่ิงแวดลอม  (ชม  ภูมิภาค,  2523) และการเปลี่ยนแปลงของเจตคติ
ตองอาศัยเวลาในการเปลี่ยนแปลง ในโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของ
ผูวิจัย  อาจจะใชเวลาในการใหโปรแกรมนอยเกนิไปทําใหกลุมทดลองไดรับรูแตยังไมสามารถที่จะ
เปลี่ยนเจตคตไิด  ซ่ึงถามีการติดตาม  กระตุน และใหความรูแกกลุมทดลองอยางตอเนื่อง  และเพิ่ม
ระยะเวลาใหมากขึ้น อาจจะสามารถทําใหกลุมทดลอง และกลุมควบคมุมีเจตคติที่ดีขึน้ได 
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ขอเสนอแนะในนําผลวิจัยไปใช 

 1.ควรมีการอบรมและใหใชโปรแกรมแบบเพื่อนชวยเพือ่น  เพื่อใหเกิดการปองกันการ
กระทําผิดทางเพศในกลุมของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 นอกจากนี้ควรมีการปลูกฝง แนวคดิ
การเปนสุภาพบุรุษ และเนนใหปฏิบัติอยางสม่ําเสมออีกดวย 

 2.ควรนําโปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ  ไปใชกับนักเรยีนมัธยมป
ที่ 3 ในโรงเรียนอ่ืนๆ และกลุมผูที่เรียนนอกระบบการศึกษา อยางเชนการศึกษานอกโรงเรียน  
โรงเรียนอาชีวะ เพื่อเพิ่มความรู เจตคติ และพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ  
ใหเพิ่มมากขึ้น  โดยครู หรืออาจารยในโรงเรียนสามารถใชไดดวยตนเอง 

3.ควรนําโปรแกรมไปใชกบัผูหญิงดวย ในดานการปองกันตนเองออกจากการกระทําผิด
ทางเพศ ในดานของกฎหมาย และการปองกันตนเองจากสถานการณที่เปนอันตราย 

 

ขอเสนอในการทําวิจัยตอไป 

1.ควรจะมกีารศึกษาเพิ่มเติมในเรื่องปจจยัที่ทําใหเดก็วยัรุนกอความผดิในคดีเกี่ยวกบัเพศ 
เพื่อจะไดเปนแนวทางในการเรยีนรูและหาทางปองกันการกระทําผิดทางเพศในเด็กวยัรุนตอไป 

2.ควรสํารวจ  แนวคิด และความคดิเห็นของเด็กวัยรุนเกี่ยวกับการกระทําผิดกฎหมาย
เกี่ยวกับความผิดทางเพศเพือ่ใชเปนแนวทางการเรียนรูเพิ่มเติม 

3.ควรมีการติดตามวัดผลความรู เจตคติ และพฤติกรรมเปนชวงๆอีกครั้งเพื่อดูวาจะมีการ
เกิดความรู เจตคติ และพฤตกิรรมที่ดีขึ้นจริงหรือไม 

 

  



รายการอางอิง 
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4.นางสาวศิริยุพา       นันสนุานนท                        นักวจิัยสถาบันวิทยาศาสตรการแพทย           
      จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก  ข 
 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 

แบบสอบถามวัดความรู เจตคติและพฤติกรรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของ
นักเรียนชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  
 
คําชี้แจง  แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเก็บขอมูลในการนําไปใชในการจัดทําวิทยานิพนธ 
เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมเพศศึกษาตอการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศของนักเรียน
ชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ประกอบการศกึษาระดับปริญญาโท  สหสาขาวิชาเพศศาสตร  บัณฑิต
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย     ผูวิจัยจึงใครขอความอนุเคราะหจากทาน  ในการตอบคําถาม 
เพื่อประโยชนในการวิจัย  โดยขอมูลของทานถือวาเปนความลับ ไมมีผลกระทบใดๆตอตัวทาน
ทั้งส้ิน  และนาํไปวิเคราะหในทางวิชาการเทานั้น  แบบสอบถามนี้แบงออกเปน 4 ตอนดังนี ้
 
ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับขอมูลทั่วไป    จํานวน   8      ขอ 
ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความรูเร่ืองเพศ     จํานวน   8      ขอ 
ตอนที่ 3 แบบสอบถามวัดเจตคติทางเพศ     จํานวน  10    ขอ  
ตอนที่ 4 แบบสอบถามวัดพฤติกรรมทางเพศ    จํานวน  10    ขอ 
 
 
 
                                                                                           ขอขอบพระคุณที่กรุณาใหความรวมมือ 
                                                                                             นางสาวนริศา                  อาจออนศรี 
                                                                                           นิสิตปริญญาโท  สหสาขาวิชาเพศศาสตร 
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ตอนที่ 1 แบบสอบถามปจจัยสวนบุคคล   
 
คําชี้แจง   เติมเครื่องหมาย หรือใสเครื่องหมาย        ลงในชองวาง(  )  ตามความเปนจริง 
1.อายุ…………………. ป 
2.ผลการเรียนเฉลี่ยโดยรวม 

(    ) ต่ํากวา 2.00     (    ) 2.00 – 2.49 
(    ) 2.50 – 2.99     (    ) 3.00 – 4.00 

3.คาใชจายสวนตัวที่ไดรับเดอืนละ…………………บาท 
4.ทานไดรับความรูเร่ืองเพศมาจากแหลงไหนมากที่สุด 
 (    ) ครู      (    ) เพื่อน 
 (    ) พอแม/ผูปกครอง                 (    ) ส่ือส่ิงพิมพ   
 (    ) ส่ืออินเทอรเน็ต                 (    ) โทรทัศน    
 (    ) วีซีดี/วีดีโอ/ดีวีด ี    (     ) อ่ืนๆระบุ............... 
5.ทานพูดคุยกนัเกี่ยวกับในเรื่องเพศสัมพันธกับผูอ่ืนบอยแคไหนใน 3เดือน 
 (    )  ไมเคยเลย     (    ) นานๆครั้ง  
 (    )   เกือบทุกวัน    (    ) ทุกวัน  
6 . เมื่อทานมปีญหา เร่ืองเพศที่เกี่ยวกับตวัเอง  ทานปรึกษาใคร 
 (    )  เพื่อน     (    ) พอแมผูปกครอง 

(    ) พี่หรือนอง     (    ) หาจากอนิเทอรเน็ต  
(    ) ครู                   (    ) หาอานจากหนังสือ 
                                                                                  (    ) อ่ืนๆระบุ…………… 

7. ทานสนใจขาวเรื่องการลวงละเมิดทางเพศกับผูหญิงอยางไร 
 (    ) ไมเคยสนใจ    (     ) สนใจบางเปนบางขาว 
 (    ) สนใจติดตามอยางสม่ําเสมอ    (     ) สนใจและติดตามทกุๆขาวที่มีการนําเสนอ 
8.เมื่อทานไดรับขาววามีผูหญิงถูกทํารายหรือลวงละเมิดทางเพศทานรูสึกอยางไร 
 (    ) เฉยๆ    (     ) สงสาร 
 (     ) สงสารและอยากชวยเหลือ  (     ) ผูชายไมดี 
             (     ) ผูหญิงไมดี                                            (     ) อ่ืนๆ ระบ…ุ………………… 
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ตอนที่ 2 แบบสอบถามวัดความรูเร่ืองการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ 
 
โปรดทําเครื่องหมาย    ในขอความที่ถูกตอง   
 

ขอคําถาม คําตอบ 
    ถูก           ผิด           ไมทราบ 

1.กฎหมายเรื่องความผิดเกีย่วกับเพศ 
เปนกฎหมายที่ใชกับทุกคนไมเวนผูใด 

 

2.การขมขืน หมายถึง   การมีเพศสัมพันธโดยมิได
สมัครใจ 

 

3.กรณีมีเพศสมัพันธกับหญงิอายุนอยกวา 13 ป แม
หญิงนั้นยินยอมถือวามีความผิด 

 

4.การรุมโทรมคือการมีผูรวมกระทําการขมขืนตั้งแต2
คนขึ้นไปตองไดรับโทษหนกัขึ้น 

 

5.การโชวอวยัวะเพศในที่สาธารณะซึ่งเปนการทํา
อนาจารถือวาเปนการผิดกฎหมาย 

 

6. การมีอาวุธในครอบครอบครองขณะบังคับหรือขืน
ใจผูอ่ืนไมตองไดรับโทษหนกัเพิ่มขึ้น 

 

7.ถาลอลวงผูหญิงไปใหผูอ่ืนสําเร็จความใครตองไดรับ
โทษทั้งจําทั้งปรับ 

 

8.ถาดื่มสุราและกระทําผิด ผูที่กระทําความผิดจะ
ขอรองใหศาลลดหยอนโทษให โดยอางวาเกิดจาก
ความเมาได 
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ตอนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับเจตคติการปองกันตนเองจาการกระทําผิดทางเพศ 
 
โปรดทําเครื่องหมาย       ในระดบัที่ทานคิดวาขอความนั้นตรงกับความรูสึกของทาน 
 

ขอคําถาม 
 

ระดับความคดิเห็น 
เห็นดวย          เห็นดวย         เห็นดวย     ไมเห็น 
มากที่สุด         ปานกลาง        นอย            ดวย 

1.การรูเร่ืองกฎหมายเกี่ยวกบัความผิดทางเพศ
ทําใหปองกนัตนเองเพื่อไมใหกระทําความผิด 

 

2. สภาวะเเวดลอมที่ไมดีสามารถชักจูงใหทําผิด
ทางเพศ 

 

3เพื่อนที่ไมดสีามารถชักจูงใหทําความผดิทาง
เพศได 

 

4.การทําตัวเปนสุภาพบุรุษเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ  
5.การลวงละเมิดทางเพศผูหญิงเปนสิ่งที่ไมควร
ปฏิบัติ 

 

6.ผูชายควรมหีนาที่ปกปองผูหญิงไมใหถูกลวง
ละเมิดทางเพศ 

 

7.ผูชายไมควรหาโอกาสถูกเนื้อตองตัวหรือ
พูดจาแทะโลมผูหญิง 

 

8.การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนถือวาไมถูกตอง
เพราะวายังไมสามารถรับผิดชอบได 

 

9.ผูหญิงคือเพศที่ออนแอกวาและตองการการ
ดูแลจากผูชาย 

 

10.การขมขืนมักเกิดจากผูหญิงเปนฝายยัว่ยวน
กอน 
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ตอนที่ 4 แบบวัดพฤติกรรมการปองตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ  

ลักษณะแบบสอบถามเปนสถานการณสมมติใหนกัเรียนอานทําความเขาใจและเติม
คําตอบโดยการขีดเครื่องหมาย        ใหครบทุกขอคําถาม 

 
ขอคําถาม คําตอบ 

    ใช      ไมใช       ไมแนใจ 
1.ถามีเพื่อนชวนทานลวงละเมิดทางเพศผูหญิงทานจะทาํ  
2.ถามีผูหญิงขอความชวยเหลือทานจะทํา  
3.ถามีเพื่อนชวนอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศทานจะ
อาน 

 

4.ถามีเพื่อนทาทานใหไปแกลงผูหญิงเล็กๆนอยๆทานจะทํา  
5.ถามีเพื่อนชวนทานดู หนัง /วีดีโอ/อินเทอรเน็ตกระตุนอารมณ
ทางเพศทานจะทํา 

 

6.ถาทานเห็นผูหญิงถูกทํารายทานจะเพกิเฉย  
7.ถามีโอกาสแตะตองผูหญิงโดยที่ผูหญิงไมรูตัวทานจะทํา  

8.ทานจะหามปราบเพื่อนเมือ่เพื่อนมีแผนจะทําพฤติกรรมที่ไม
ดีกับผูหญิง 

 

9.ถามีโอกาสไปเที่ยวสถานบนัเทิงเริงรมยทางเพศทานจะไป  
10.ทานจะไมทําพฤติกรรมที่ทานรูวาเปนสิ่งผิดและไมควรทํา
กับผูหญิง 
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ภาคผนวก  ค 
โปรแกรมการปองกันตนเองจากการกระทําผิดทางเพศ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 
 
 78 

แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตอนที่  1 กฎหมายเกี่ยวกับความผิดทางเพศ 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
สาระสําคัญ 
การเรียนรูกฎหมายเรื่องความผิดทางเพศ  จะทําใหเขาใจกฎหมายทีเ่ปนระเบียบขอบงัคับของ
ประชาชนทั่วไปที่ทุกคนตองปฏิบัติมากยิ่งขึ้น  รวมถึงจะสามารถนําไปเปนขอเตือนใจกับตนเอง
และบุคคลใกลชิดได  ใหไมกระทําความผดิที่ผิดกฎหมาย นั้นๆ   โดยการเรียนรูสวนหนึ่งผาน
ตัวอยางการเรียนรูจากบุคคลที่เคยกระทําความผิดมาแลว  
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.เพื่อใหนักเรยีนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับกฎหมายความผิดทางเพศ 
2.บอกบทลงโทษของผูกระทําผิดกรณีขมขืน  หนวงเหนี่ยวและทําอนาจารได 

 
สาระการเรียนรู 

-กฎหมายไทยตามประมวลกฎหมายอาญา ลักษณะ 9 วาดวยเรื่องเพศ (สรุปสาระสําคัญ) 
 
สื่อและแหลงการเรียนรู 
 1.แผนใส 

2.power point 
3.ใบความรู 
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วิธีจัดการการเรียนรู 
 
กิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ 
ขั้นนํา 
1.ผูวิจัยถามนกัเรียนวา 
-นักเรยีนคิดวาในสังคมมีเด็ก
และเยาวชนกระทําความผิด
เร่ืองใดกันบาง   และเรื่องใดที่
เห็นในหนาขาวหนังสือพิมพ
อยางสม่ําเสมอ 
2.ผูวิจัยสรุปความคิดเห็นของ
นักเรียน 

 
 
 
 
 

5นาที 

 

 
ขั้นกิจกรรม 

1.ถามนักเรียนเกี่ยวกับ
การกระทําความผิดเกี่ยวกับ
เพศที่สามารถเห็นไดจากขาว
หนังส่ือพิมพและส่ือโทรทัศน  
และสรุปคําตอบของนักเรียน
บนแผนใส 
และใชคําถามดังนี ้
-นักเรยีนทราบไหมวาการทีท่ํา
ผิดกฎหมายเกีย่วกับความผิด
ทางเพศนั้น  ประเทศเรามีขอ
ลงโทษผูกระทําความผิดไว
อยางไรบาง 
1.1ผูวิจัยอธิบายความหมาย
และกฎหมายไทยตามประมาณ
กฎหมายอาญา ลักษณะ 9 วา
ดวยเร่ืองเพศ 
และแจกใบความรูกฎหมาย

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50นาที 

 
 

แผนใส 
 
 
 
 
 
 

Power point 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรูเร่ืองกฎหมาย
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เกี่ยวกับความผิดทางเพศ 

กิจกรรม 
 

เวลา 
ความผิดทางเพศ 
ส่ือ/อุปกรณ 

ขั้นสรุป 
ผูวิจัยเปดโอกาสใหนักเรียนได
ซักถามหลังจากบรรยายเสร็จ 

 
 

5 นาที 

 

 
ประเมินผล 

1.สังเกต การตอบคําถามของนักเรียน 
2.การตั้งใจในการรับการเรียนรู 
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แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตอนที่  2 อนาคตของผูกระทําความผดิทางเพศ 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
สาระสําคัญ 

การกระทําผิดกฎหมายทางเพศนั้นเปนเหตุการณที่อาจเกิดไดในชวีิตของทุกๆคน
โดยเฉพาะในวัยรุนทีก่ําลังอยูในระยะหวัเล้ียวหวัตอ  และอาจถูกชักชวนจากเพือ่นกลุมอ่ืนไดงาย   
การที่ไดเห็นตวัอยางความผิดและสามารถนํามาวิเคราะหไดนั้น  จะทาํใหนกัเรียนมกีารเกิดการไม
อยากลอกเลียนพฤติกรรมอันที่จะนําใหเกดิความเสียหายตอตนเองและอนาคตของตนเองไดโดย
ผานสื่อ ตางๆทาํใหเห็นกรณีการเกดิที่ชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.บอกบทลงโทษของผูกระทําความผิดกรณีขมขืนกระทาํชําเราได 
 2.มีความสามารถวิเคราะห ผลที่เกิดขึ้นจาการกระทําความผิดทางเพศได 
 3.เขาใจกระบวนการและปจจัยที่ทําใหเกดิการกระทําความผิดทางเพศ 
 
สาระการเรียนรู 
 1.ประมวลกฎหมายอาญา 
 2.ปจจัยและกระบวนการทีท่ําใหเกิดการกระทําผิดกฎหมายทางเพศ 
 
สื่อการเรียนรู 

1. power point 
2. แผนใส 
3. ใบงาน 
4. ใบความรู 
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วิธีจัดการเรียนรู 
 
กิจกรรม เวลา สื่อ/อุปกรณ 

ขั้นนํา 
ทบทวนความรูเกี่ยวกับ
กฎหมายความผิดทางเพศ 

 
5 นาที 

 

 
ขั้นกิจกรรม 
1.แบงกลุมนักเรียนเปน7-8 คน 
2.แจกใบงาน ขาวโดย 
 แบงกลุมระดมความคิดตาม
คําถามตอไปนี้ 

2.1สถานการณนั้น  
เกิดขึ้นไดเพราะอะไร 

2.2 เมื่อเกิดแลวจะไดรับ
โทษตามกฎหมายอาญาตาม 
กฎหมายขอใดมีโทษอยางไร
บาง 
      2.3ผลที่กําลังเกิดขึ้นตอน
นั้นเมื่อเทยีบกบัสิ่งที่กําลังจะ
ตามมา 

2.4ขอดี /ขอเสียของสิ่งที่
เกิดขึ้น 

2.5ปจจัยใดทีท่ําใหเกิด
ความผิด 

2.6 ใครจะตองรับผิดชอบ  
และตองเดือดรอนบาง 
3.สุมกลุมนักเรียนออกมา
อภิปราย 
4.แจกใบความรู 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

40นาที 
 
 

 
 
ใบงาน “ขาวจากหนังสือพิมพ” 
 
-กระดาษและปากกาสําหรับ
ระดมความคดิ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรูเร่ือง 
1.ปจจัยที่ทําใหเกิดความผิด
ทางเพศ 
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กิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ 
 
 
 

5.ดูวีซีดีเร่ืองขาใหญคุกเด็ก 

 
 
 

15นาที 

2.ขอควรจําเพือ่ปองกัน
อันตรายทางเพศจากสารเสพ
ติด 
วีซีดี ตอน ขาใหญ  คุกเดก็ 

ขั้นสรุป 
       1.สรุปสิ่งที่เกิดขึ้นจริงจาก 
วีซีดีที่ใหนักเรียนดูโดยใชการ
สรุปความเปนจริงที่เกิดขึ้น
ถึงแมวาจะไมใช สถานการณ
ที่เกิดจากการทําผิดทางเพศแต
การไดรับผลของการกระทําไม
แตกตางกันและเปดคําถามวา
คําถามวา 
-นักเรยีนรูสึกอยางไรและ
อยากใหอนาคตของเราเปน
แบบนี้หรือไม 

 
 
 
 
 

5นาที 

 

 
ประเมินผล 
 
 1.สังเกต การทํากิจกรรมกลุม 
 2.ผลงานของนักเรียนในใบงาน 
 3.การออกมาอภิปรายหนาชัน้ 
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แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตอนที่  3 ทางออก 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
สาระสําคัญ 

การกระทําผิดทางเพศเปนเรือ่งที่สามารถที่จะเกิดขึ้นไดในชีวิตของทุกๆคน ทั้งจากความ
ตองการภายในของตนเองและการที่ถูกกระตุนจากปจจยัภายนอก  การสรางความตระหนกัและแนว
ทางการคิดที่ถูกตอง   จะเปนสวนหนึ่งทีจ่ะทําใหเกิดปองกันกระทําความผิดที่อาจเกิดขึ้นได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1. นักเรียนสามารถที่จะหาวิธีปองกันตนเองในสถานการณที่อาจจะเกิดการกระทําผิด
กฎหมายความผิดเกี่ยวกับเพศ 

2. เพื่อให  และวางแผนปองกนัตนเองจากการกระทําผิดทางเพศได 
3. รูจักทักษะการปฏิเสธ 
 

 สาระการเรียนรู 
วิธีปองกันตนเองจากการกระทําความผิด และทักษะการปฏิเสธ 
 

สื่อและเเหลงการเรียนรู 
1.power point 
2.ใบงาน 
3.ใบความรู 
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วิธีจัดการเรียนรู 
 
กิจกรรม เวลา สื่อ/อุปกรณ 

ขั้นนํา 
 นําเขาสูโปรแกรมโดย 
1.1ถามคําถามวาเคยอยูใน
เหตุการณที่รูสึกวาตนเองจะ
เปนอันตรายบางไหม  มี
เหตุการณอะไรบาง 
2.2ชวยกนัสรุปจากสิ่งที่
นักเรียนตอบและเขาสู
กิจกรรม 

 
 
 
 

5 นาที 

 

ขั้นกิจกรรม 
1.แบงกลุมนักเรียนเปน 7-8 
คน เพื่อระดมความคิด 
2.เเจกใบงาน เร่ือง “จะทํา
อยางไร”โดย 
2.1วิเคราะหวาถานักเรียนอยู
ในสถานการณแบบนัน้
นักเรียนจะทําอยางไร มีวิธี
ปฏิเสธอยางไร  และจะหาทาง
ออกจากสถานการณนัน้ได
อยางไร 
2.2ถานักเรียนแกไขเหตุการณ
ในอดีตไดนกัเรียนจะเเกไข
เหตุการณนี้อยางไร 
3.สุมกลุมนักเรียนออกมา 
อภิปราย 
4.แจกใบความรู   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 นาที 
 

 
 
 
ใบงาน “ขาวจากหนังสือพิมพ” 
 
-กระดาษปากกาสําหรับระดม
ความคิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
ใบความรูเร่ืองวิธีปองกัน
ตนเองจากการกระทําความผดิ 
และทักษะการปฏิเสธ 
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กิจกรรม เวลา ส่ือ/อุปกรณ 
ขั้นสรุป 
1.คําถาม 4 ขอกอนการ
ตัดสินใจ  และการหาทางออก
จากสถานการณที่ไมดีที่อาจ
เกิดขึ้น  2.ถาเราไดผานการ
ไตรตรองหรือคิดกอนทํา  เรา
จะเห็นวาเราสามารถเลือกสิ่งที่
จะทําได โดยการใชสติ และ
การคิดกอนทํา ซ่ึงผลลัพธที่ได
จะแตกตางกนัอยางสิ้นเชิง 
 

 
 
 
 
 

10นาที 

 
Power point 

 
ประเมินผล 
 1.สังเกต การทํากิจกรรมกลุม 
 2.ผลงานของนักเรียนในใบงาน 
 3.การออกมาอภิปรายหนาชัน้ 
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แผนจัดกิจกรรมการเรียนรู 
 

ตอนที่  4  ฮีโรของฉนั 
 
……………………………………………………………………………………………………… 

 
สาระสําคัญ 
 
 เพื่อใหนักเรยีนสามารถเขาใจการเปนสุภาพบุรุษ การปฏบิัติตัวของสุภาพบุรุษ และสามารถ
คนหาสุภาพบรุุษในความคิดของตัวเองเพื่อสามารถพัฒนาตนใหเปนอยางที่ตนเองและสังคม
ตองการได 
 
จุดประสงคการเรียนรู 
 1.สามารถบอกคําจํากัดความของการเปนสุภาพบุรุษได 
 2.มีแบบอยางของสุภาพบุรุษ  ที่สามารถนํามาใชปฏิบตัิได 
 
 สาระการเรียนรู 

ความหมายของสุภาพบุรุษ 
 

สื่อและเเหลงการเรียนรู 
1.power point 
2.ใบงาน 
3.ใบความรู 
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วิธีจัดการเรียนรู 
กิจกรรม เวลา สื่อ/อุปกรณ 

ขั้นนํา 
 นําเขาสูโปรแกรมโดย 
1.1ถามคําถามวาใครรูบางวา
คําวาสุภาพบุรุษ  มีความหมาย
วาอยางไร 
2.2ชวยกนัสรุปจากสิ่งที่
นักเรียนตอบและเขาสู
กิจกรรม 

 
 
 
 

5 นาที 

 

ขั้นกิจกรรม 
1.แบงกลุมนักเรียนเปน 7-8 
คน เพื่อระดมความคิด 
2.เเจกหนังสือพิมพ เพื่อใหให
นักเรียน หาขอขาว  หรือ
ขอความจากหนังสือพิมพที่
ขายการเปนสภุาพบุรุษตาม
ความคิดของนกัเรียนมา 10 คาํ
และนํามาเเตงใหเปนเรื่อง
ตางๆตามความคิดเห็นของ
กลุม 
3.ใหนกัเรียนออกมาเลาให
เพื่อนฟงหนาชั้นเรียน 
4.แจกใบความรู   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 นาที 
 

 

 
 
 
 หนังสือพิมพ 
 
-กระดาษและปากกาสําหรับ
ระดมความคดิ 
 
 
 
 
 
ใบความรูเร่ือง “สุภาพบุรุษ” 

 
ขั้นสรุป 
1.สรุปการเปนสุภาพบุรุษ 
  2.เนนความสามารถที่
นักเรียนสามารถทําได    และ
เมื่อปฏิบัติไดจะเปนที่ช่ืนชอบ
ของเพศตรงขาม และทําให
สังคมสามารถอยูไดอยางมี

 
 
 
 
 

10นาที 

 
Power point 
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ความสุข 
 
ประเมินผล 
 1.สังเกต การทํากิจกรรมกลุม 
 2.ผลงานของนักเรียนในใบงาน 
 3.การออกมาอภิปรายหนาชัน้ 
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ใบความรู 
กิจกรรมที ่1 กฎหมายเกี่ยวกับความผิดทางเพศ 

………………………………………………………………………………. 
 
ประมวลกฎหมายคดีอาญา  ภาค2 ลักษณะ 9ความผดิเก่ียวกับเพศ 

*มาตรา 276 ผูใดขมขืนกระทําชําเราหญิงซ่ึงมิใชภริยาของตนโดยขูเขญ็ดวยประการใด ๆ 
โดยใชกําลัง ประทุษราย โดยหญิงอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนไดหรือโดยทําใหหญิงเขาใจผิดวา
ตนเปนบุคคลอื่น ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตส่ีปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดพนับาทถึงส่ีหมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกไดกระทําโดยมหีรือใชอาวุธปนหรือวัตถุระเบิด หรือ
โดยรวมกระทาํผิดดวยกันอนัมีลักษณะเปนการโทรมหญิงตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบหาปถึง
ยี่สิบป และปรบัตั้งแตสามหมื่นบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจาํคุกตลอดชีวิต 

*มาตรา 277 ผูใดกระทําชําเราเด็กหญิงอายยุังไมเกินสิบหาป ซ่ึงมิใชภริยาของตน โดย
เด็กหญิงนั้นจะยินยอมหรือไมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสีป่ถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตแปดพัน
บาทถึงสี่หมื่นบาท 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกเดก็หญิงอายยุังไมเกินสิบสามป ตอง
ระวางโทษจําคุกตั้งแตเจ็ดปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นสี่พันบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจําคุก
ตลอดชีวิต 
 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกหรือวรรคสองไดกระทําโดยรวมกระทําความผิด
ดวยกันอนัมีลักษณะเปนการโทรมเด็กหญิงและเดก็หญิงนั้นไมยินยอม หรือไดกระทําโดยมีอาวุธ
ปนหรือวัตถุระเบิด หรือโดยใชอาวุธ ตองระวางโทษจําคกุตลอดชีวิต 
 
 ความผิดตามทีบ่ัญญัติไวในวรรคแรก ถาเปนการกระทาํที่ชายกระทํากับเด็กหญิงอายุกวา
สิบสามปแตยงัไมเกินสิบหาป โดยเด็กหญิงนั้นยินยอม และภายหลังศาลอนญุาตใหชายและ
เด็กหญิงนั้นสมรสกัน ผูกระทําผิดไมตองรับโทษถาศาลอนุญาตใหสมรสในระหวางที่ผูกระทําผิด
กําลังรับโทษในความผิดนัน้อยูใหศาลปลอยผูกระทําความผิดนั้นไป 
 *มาตรา 278 ผูใดกระทําอนาจารแกบุคคลอายุกวาสิบหาปโดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ โดย
ใชกําลัง ประทุษรายโดยบุคคลนั้นอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได หรือโดยทําใหบุคคลนั้นเขาใจ
ผิดวาตนเปนบคุคลอื่น ตองระวางโทษจําคกุไมเกนิสิบป หรือปรับไมเกนิสิบป หรือปรับไมเกินสอง
หมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 *มาตรา 279 ผูใดกระทําอนาจารแกเด็กอายุยังไมเกินสิบหาป โดยเด็กหญิงนัน้จะยินยอม
หรือไมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบป หรือปรับไมเกินสองหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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 ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรก ผูกระทําไดกระทําโดยขูเข็ญดวยประการใด ๆ โดยใช
กําลัง  ประทษุราย โดยเดก็นั้นอยูในภาวะที่ไมสามารถขัดขืนได หรือโดยทําใหเดก็เขาใจผิดวาตน
เปนบุคคลอื่น ตองระวางโทษจําคุกไมเกินสิบหาป หรือปรับไมเกินสามหมื่นบาท หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 *มาตรา 280 ถาการกระทําความผิดตามมาตรา 278 หรือมาตรา 279 เปนเหตใุหผูถูกกระทํา 

(1) รับอันตรายสาหัส ผูกระทําตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแต
หนึ่งหมืน่บาทถึงส่ีหมื่นบาท 

(2) ถึงแกความตาย ผูกระทําตองระวางโทษประหารชีวิต หรือจําคุกตลอดชีวิต 
*มาตรา 282 ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน เปนธุระจัดหา ลอไป หรือพาไปเพื่อการ

อนาจารซึ่งหญิง แมผูนั้นจะยินยอมก็ตาม ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตหนึ่งปถึงสิบป และปรับตั้งแต
สองพันบาทถึงสองหมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกบคุคลอายุเกินสบิหาปแตยังไมเกิน
สิบแปดป ผูกระทําตองระวางโทษจําคกุตั้งแตสามปถึงสิบหาป และปรับตั้งแตหกพันบาทถึงสาม
หมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรก เปนการกระทําแกเด็กอายยุังไมเกนิสิบหาป ผูกระทํา
ตองระวางโทษ จําคุกตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตหนึ่งหมืน่บาทถึงส่ีหมื่นบาท 

ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน รับตัวบคุคลซึ่งมีผูจัดหา ลอไป หรือพาไปตามวรรคแรก 
วรรคสอง หรือวรรคสาม หรือสนับสนุนในการกระทําความผิดดังกลาว ตองระวางโทษตามที่
บัญญัติไวในวรรคแรก วรรคสอง หรือวรรคสาม แลวแตกรณ ี

*มาตรา 283 ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน เปนธุระจดัหา ลอไป หรือชักพาไปเพือ่การ
อนาจารซึ่งชายหรือหญิง โดยใชอุบายหลอกลวงขูเข็ญ ใชกําลังประทุษราย ใชอํานาจครอบงําผิด
คลองธรรม หรือใชวิธีขมขืนใจดวยประการอื่นใด ตองระวางโทษจําคกุตั้งแตหาปถึงยี่สิบป และ
ปรับตั้งแตหนึง่หมื่นบาทถึงสี่หมื่นบาท 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกบคุคลอายุเกินสบิหาปแตอายุยงัไม
เกินสิบแปดป ผูกระทําตองระวางโทษจําคกุตั้งแตเจ็ดปถึงยี่สิบปและปรับตั้งแตหนึ่งหมื่นสี่พันบาท 
หรือจําคุกตลอดชีวิต 

ถาการกระทําความผิดตามวรรคแรกเปนการกระทําแกเดก็อายุยังไมเกนิสิบหาป ผูกระทํา
ตองระวางโทษจําคุกตั้งแตสิบปถึงยี่สิบป และปรับตั้งแตสองหมื่นบาทถึงส่ีหมื่นบาท หรือจําคุก
ตลอดชีวิต หรือประหารชีวิต 

ผูใดเพื่อสนองความใครของผูอ่ืน รับตัวบคุคลซึ่งมีผูจัดหา ลอไป หรือชักพาไปตามวรรค
แรก วรรคสอง หรือวรรคสาม หรือสนับสนุนในการกระทําความผิดดังกลาว ตองระวางโทษตามที่
บัญญัติไวในวรรคแรก วรรคสอง หรือวรรคสาม แลวแตกรณ ี
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*มาตรา 284 ผูใดพาอื่น ๆ ไปเพื่อการอนาจาร โดยใชอุบายหลอกลวง ขูเข็ญ ใชกําลัง
ประทุษราย ใชอํานาจครอบงําผิดคลองธรรม หรือใชวธีิขมขืนดวยประการอื่นใด ตองระวางโทษ
จําคุกตั้งแตหนึ่งปถึงสิบป และปรับตั้งแตสองพันบาทถึงหนึ่งหมืน่บาท 

ผูใดซอนเรนบคุคลซึ่งเปนผูถูกพาไปตามวรรคแรก ตองระวางโทษเชนเดียวกับผูพาไปนั้น 
ความผิดตามมาตรานี้ เปนความผิดอันยอมความไดคําจํากัดความ 
ขมขืนกระทําชําเรา : การขมขืนกระทําชําเรานั้น เมื่ออวยัวะเพศของจําเลยไดลวงลํ้าเขาไปในอวัยวะ
เพศของผูเสียหายแลว แมจําเลยไมสําเร็จความใคร ก็เปนความผิดฐานขมขืนกระทําชําเรา 
อายุความ 
 สําหรับคดีที่ผูถูกขมขืนอายุเกิน 15 ป ตองแจงความหรือฟองคดีภายในกําหนด 3 เดือน นับ
แตวนัเกดิเหตุ มิฉะนั้นจะถือวาคดีขาดอายคุวาม 
 ยกเวนกรณีกระทํารุนแรงตอไปนี้ ไมอยูในอายุความ 3 เดอืน 

1. ผูถูกขมขืนไดรับบาดเจ็บสาหัส หรือตาย 
2. ผูขมขืนมีมากกวา 2 คน อันเปนการโทรมหญิง 
3. มีอาวุธปน ใชขูบังคับหรือแสดงใหเห็นในขณะกระทําความผิด 
4. ผูขมขืนเปนพอ ปู ตา ทวด หรือครู อาจารย 

การยอมความ 
 คดีขมขืน เปนคดีที่สามารถยอมความกันได   การรับเงนิชดใชคาเสียหายและมีพยานรูเห็น
ถือวาเปนการยอมความกนัแลว  ปองกันการเกิดปญหาภายหลงัควรไปตกลงตอหนาเจาหนาที่
ตํารวจ และรับคาเสียหายกอนทําบันทึกตกลงยอมความ หากยังไมไดเงินคาเสียหายครบถวนตามที่
ตกลงกันไวไมควรทําบันทึกไวกอน 
 ยกเวนกรณีตอไปนี ้

1. ผูถูกขมขืนไดรับบาดเจ็บสาหัส หรือตาย 
2. ผูขมขืนมีมากกวา 2 คน อันเปนการโทรมหญิง 
3. มีอาวุธปน ใชขูบังคับหรือแสดงใหเห็นในขณะกระทําความผิด 
4. ผูขมขืนเปนพอ ปู ตา ทวด หรือครู อาจารย 

การเรียกรองคาเสียหาย 
 ผูเสียหายที่ถูกขมขืนไมวาจะเปนผูหญิงหรอืเด็กหญิง ในคดีอาญา หากยังมิไดมกีารยอม
ความรับชดใชคาเสียหาย ผูเสียหายก็ยังมีสิทธิฟองเรียกคาเสยีหายในทางแพงได ซ่ึงควรฟองรอง
ภายใน 1 ปนับแตเกดิเหตุสําหรับความผิดที่ผูเสียหายถูกกระทําอนาจาร ก็มีกฎหมายใหความ
คุมครองไมแตกตางไปจากความผิดฐานขมขืนดังที่กลาวมาแลว 
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ใบงาน 
อนาคตของผูกระทําความผิดทางเพศ 

………………………………………………………………………………………….. 
 

 

 
ลา 9 ทรชนแกง`โอชิ` ฉุดนศ. สาวขมขืน 

              รวบ 3 ทรชน “แกงโอชิ” กอเหตุลาสวาทใชปนจีชิ้งตัวนักศึกษาสาวกลางถนนขณะขี่
รถจักรยานยนตพาไปขมขืน ตํารวจจับได 3 หนีไปได 6 คาดเปนแหลงปฏิบัติกิจมานาน 
         เหตุถูกเปดเผยขึ้นเมื่อเวลา  00.20 น.  น.ส. หญิง (นามสมมติ) อาย ุ26 เขาแจงความวาเมื่อ
เวลาประมาณเที่ยงคืนตนไดขี่รถจักรยานยนตออกมาจากชายหาดบางเเสน มุงหนาเมอืงพัทยา
พรอมหลานสาวรวม 3 คนมีกลุมวัยรุนขี่รถจักรยานยนตประมาณ 7  คัน เขามาประกบลอมหนา
ลอมหลัง ใชปนจี้ใหหยุดรถขางทางแลวกระชากตัว โดยใหน.ส. จอยนัง่กลาง  แลวมผูีชายอีกคน
นั่งซอนทายจบัมือไพลหลัง ใชปนจีห้ามสงเสียงรอง กอนที่ทั้งหมดจะขี่รถหนีไปทางเมืองพัทยา
อยางรวดเรว็ เมื่อขมขืนเรียบรอย ไดนําตวั น.ส. จอย มาทิง้ไวริมถนนสขุุมวิท โดยตนไดกล่ิน
เหลามาจากผูชายในกลุมดังกลาวดวย 
          จากการสอบสวนผูตองหาทั้ง 3 คน รับสารภาพวาไดรวมกับเพื่อนที่หลบหนไีป 6 คน จริง 

 
( จากขาว หนังสือพิมพฉบับหนึ่ง) 
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ใบความรู 
อนาคตของผูกระทําความผิดทางเพศ 

……………………………………………………………………… 

 

สาเหตุของการกระทําความผิดทางเพศ 
 

1. ความอยากรูอยากลองดวยความคึกคะนอง 
2. เพื่อนชวน  หรือตองการใหเปนที่ยอมรับจากกลุมเพื่อน  ไมวาเพื่อนจะใหทําอะไร

หรือใหรวมมอืทําอะไรก็ไมกลาปฏิเสธเพราะกลัวจะไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
3. มีการใชสารเสพติดโดยเฉพาะแอลกอฮอล  ทําใหขาดสตยิัง้คิด 
4. รูเทาไมถึงการณขาดความรูความเขาใจวา ทาํแลวไมผิด 
5. ถูกหลอกใหเขารวมเหตกุารณโดยรูเทาไมถึงการณ 

       แมวาสาเหตุของการกระทําผิดทางเพศจะมีหลายอยางทั้งในเรื่องของตัวบุคคล  
และสังคม  แตสารเสพติดมักเปนตัวกระตุนอยางหนึ่งที่ทําใหเกิดเหตุการณเชนนี้  
บอยครั้งที่มีเหตุการณเกี่ยวกบัความรุนแรงทางเพศ  มักพบวาผูที่กระทํา  และ/หรือ ผู
ที่ถูกกระทํามกัจะใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติดกอนที่จะมีการลวงละเมิดทางเพศ ผู
ที่กระทําอาจอยูภายใตอิทธิพลของสารเสพติด ทําใหขาดความยับยั้งชั่งใจทั้งทาง
รางกายและจติใจไมสามารถควบคุมอารมณและพฤติกรรมได นอกจากนี้ผูกระทําผิด
ก็มักจะอางวากระทําผิดนัน้เนื่องจากใชแอลกอฮอลหรือสารเสพติด แลวอยูภายใต
ฤทธิ์ของสารเสพติดก็ทําใหการติดสินใจแกไขปญหา การหลีกหนหีรือหนีออกมา
จากสถานการณเปนเรื่องยากมากยิ่งขึน้ และส่ิงที่ตามมาคือการตองถูกลงโทษตาม
กฎหมายทาํใหสูญเสียอนาคตที่ดีไปอยางนาเสียดาย 
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ใบความงาน 
ทางออก 

……………………………………………………… 
     

 

                    

              สถานการณสมมตเิร่ือง  “จะทําอยางไร”เอกและชัยเปนเพื่อนที่สนิทกัน
มากในโรงเรียนถึงแมวาเอกจะเปนเด็กผูชายท่ีมีพฤติกรรมคอนขางเปนผูใหญเกินตวั    
หนังสือโปเลมแรกท่ีชัยไดเรียนรูก็มาจากเอก  การจีบหญิงและแซวหญิงครั้งแรกกม็าจาก
เอก  แมตอนที่ชัยมีเร่ืองกับเพื่อนชัยไดรับความชวยเหลือจากเอกอีก   วันหนึ่งเอกมากระซิบ
ชัยวา  มีเรื่องที่จะใหทํา  รับรองวาตืน่เตนเเนๆ  เอกและชัยจึงนัดหมายกัน  ท่ีสถานที่เเหง
หนึ่งเวลาประมาณกลางดึก  เอกไดพาชยัเขาไปในที่นั้น  ท่ีนั้น ชัยสงัเกตเห็นมีผูชายหลาย
คนกําลังพยายามมีเพศสัมพันธกับเด็กผูหญิง  2 คนอยู  1 ในสองคนนัน้ชัยเห็นเปนลกูปา
เม้ียน   ท่ีเปนคนขายสมตําอยูขางๆบานทีมี่อายุ ไลๆกับชัยคือประมาณ 13 – 14 ป   ท้ัง 2 
อยูในสภาพเมามาย  ชยับอกไมถูกวาสภาพของเด็กผูหญิง 2 คนนั้นเต็มใจที่จะมีพฤติกรรม
แบบนี้หรือไม   เอกบอกใหชัยเขาใจวาเด็กผูหญิง สองคนนี้เปนแฟนของเพื่อนของเอกอีกที
หนึ่ง แตวาในครั้งนี้  ฝายชายท่ีเปนแฟนของเด็กผูหญิงอนุญาตใหเพื่อนเขาไปรวมวงใน
พฤติกรรมแบบนี้ได  รับรองวาจะไมมีปญหาเเนนอน เอกกับชัย  เหลือบมองเด็กผูหญิงสอง
คนนั้นและกลุมเพื่อนๆของเอกอีกคร้ังหนึ่งกอนจะตัดสนิใจ 
  นักเรียนทําพฤติกรรมอยางไรถานักเรียนเปน.. 
เอก…………………………………………………………………………………………
……………………….……………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………. 
ชัย………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………
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ใบความรู 
ทางออก 

……………………………………………………………….. 
 

 

ทักษะการปฏิเสธ 
 การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคล  ที่ทุกคนควรยอมรับในความตองการทีแ่ตกตางกันการ
ปฏิเสธก็ไดผล  และยอมรับไดโดยไมเสียสัมพันธภาพในหมูเพื่อน  เพื่อหลีกเลี่ยงพฤตกิรรมที่ไม
เกิดประโยชน  หรือ  อาจเกิดผลกระทบในแงลบตามมา 
 การปฏิเสธท่ีด ี ควรมีลักษณะ  3  ประการ  คือ 
 1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง  เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชดัเจนที่
จะขอปฏิเสธ 
 2. ใชความรูสึก  เปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว  มักถูก
โตแยง  ดวยเหตุผลอ่ืน  การอางความรูสึก  จะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 
 3. การขอความเห็นชอบ  และแสดงการขอบคุณ  เมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษา
น้ําใจของผูชวน 
 
 
 
 
 

               การปฏิเสธเปนทักษะสิ่งจําเปนท่ีนักเรียนควรฝกใหคุนเคยเพื่อชวยให
หลีกเล่ียงกิจกรรมท่ีอาจเกิดผลเสียกับนักเรียนและเปนสทิธิสวนบุคคลในการ
ปองกันตนเองการปฏิเสธท่ีเหมาะสม 
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…………………………………………………………………………. 

  ใบความรูเร่ืองการปองกันตนเองจากภัยท่ีไมคาดคิด 
วิธีการปองกันตนเองจากสถานการณทีไ่มคาดคิด 

ถามตัวเอง 4 ขอกอนตัดสินใจ 
  หลายๆครั้งที่เหตุการณการกระทําผิดมักไมไดเกดิจากความตั้งใจของตัวเราเองและมักจะ
ถูกชักชวนจากบุคคลผูอ่ืนที่อาจะมีอายุมากกวาเรา   ฉะนั้นกอนที่เราจะตัดสินใจอะไรลง
ไปเราควรจะถามตัวเอง  กอนที่จะตดัสินใจทําลงไป หรือยอมทําตามคําชักชวนของเพื่อน
หรือผูอ่ืนที่ใหเราทํา  4 ขอตอไปนี ้

1.เรารูสึกดีกับการกระทําครัง้นี้หรือไม   ความรูสึกดีคือการรูสึกวาปลอดภยั 
ความรูสึกไมดคีือความรูสึกที่ไมถูกตองไมแนใจ หวาดกลัวในผลของการกระทําในครั้ง
นั้น   

2.ถาเราทําตามขอที่ถูกชักชวนใหกระทํานัน้ ผูที่รับรูจะรูสึกอยางไร รวมถึง
ผูปกครองของเราดวย และกอนการตัดสินใจไดมกีารปรึกษา กับผูใหญกอนหรือไม 
ผูใหญที่เราไววางใจเห็นดวยกับการกระทําครั้งนี้หรือไม 

3.ถาเกิดเหตกุารณเกิดขึน้รายๆ ใครในที่นีจ้ะชวยเราไดหรือไม 
4.ผลของการตัดสินใจจะทําใหผูอ่ืนและตวัเราเองเดือนรอนหรือไม 
ถามีการตัดสินใจวา “ไม” แมแตขอเดยีวนกัเรียนไมควรที่จะตัดสินใจรับหรือทํา

ตามการถูกชักชวนอันนั้น  เพื่อความปลอดภัยของนักเรยีนเอง  และควรหาทางหนอีอก
จากเหตุการณนั้นทันท ี
แนวทางออกจากสถานการณท่ีไมนาไววางใจ 
 เมื่อนกัเรียนรูสึกวาอยูในสถานการณหนึ่งสถานการณใดตอไปนี ้

- รูสึกไมดี หรือไมปลอดภัยแมเพียงนดิเดยีว 
- คนที่ถูกเรากระทํากําลังหวาดกลัวหรือขอรองไมใหกระทําการ อยางใดอยาง

หนึ่ง 
- รูสึกอึดอัดกับเหตุการณทีเ่กดิขึ้นแมเพียงนดิเดียว 
- รูสึกวาถาถูกคนอื่นจับไดจะตองโดนลงโทษอยางแนนอน 
ขอใหเชื่อความรูสึกตัวเอง และกระทําส่ิงตอไปนี ้
1. ปฏิเสธทันทีโดย  ใชคําพดูทีห่นักแนน  และเสียงดัง 
2. รีบออกจากสถานการณนัน้โดยทันที  โดยไมมกีารรีรอ  ชักชา หรือการ

พูดคุยใดๆ 
3. ขอความชวยเหลือจากคนที่เราไวใจได  เชนพอแม  ครู  ตํารวจ  เพื่อขอความ

ชวยเหลือ 
จําใหขึ้นใจเมือ่รูวาภัยกําลังมา 
 สรุป   “ปฏิเสธทันที - หนีจากเหตุการณ – รีบขอความชวยเหลือ” 
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ใบความรู 
ฮีโรของฉนั 

…………………………………………………………………………….. 
 

 

สุภาพบุรุษ แปลวา ผูสุภาพออนโอน คอย ๆถนอม เบา ๆ มือ  ละเปนคนที่ใจกลา  เปน
ผูนําในการปกปองผูที่ออนเเอกวาและเปนแบบอยางที่ดใีหกับสังคม 
1 .สุภาพบุรุษไมไปบานของผูหญิงเมื่อตนมีอาการมึนเมา  
2. .สุภาพบุรุษไมเสียการควบคุมอารมณหรือแสดงอาการโกรธแคน กลัว เกลียด 
ประหมา ขวยเขิน นิยมชมชอบ หรือ อึกทึกครึกโครม ในที่สาธารณะ  
3.สุภาพบุรุษไมตะโกนโหเรียกผูหญิง 
4.สุภาพบุรุษไมพูดไมเลาความดี ความมีคณุคา ความไรคุณคา หรือขอบกพรองของ
ผูหญิง  
5.สุภาพบุรุษไมหยิบยืมเงินทองจากเพื่อนยกเวนในสถานการณจําเปนคบัขันจริง ๆ  
6. สุภาพบุรุษไมโออวดความร่ํารวยในทรัพยสินเงินทองและสิ่งของเครื่องใชเครื่อง
สะสม  
7. สุภาพบุรุษไมมีพฤติกรรมตอหนาอยางลับหลังอยางไมวาจะอยูที่ไหนก็ตาม เขา
ปฏิบัติตอผูอ่ืนดวยความกรณุาโดยไมคํานึงถึงฐานะทางสงัคม  
8. สุภาพบุรุษไมตบบาคนแปลกหนาไมช้ีนิ้วส่ังเรียกสุภาพสตรี  
9.สุภาพบุรุษ ไมประพฤติตนเปนนกัเลงเตะตีหรือใชอํานาจบาทใหญกับผูที่มีตําแหนง
ต่ํากวา และมีกาํลังนอยกวาตน  
10.สุภาพบุรุษไมฉกฉวยโอกาสที่ทําใหตนไดประโยชนจากผูที่ชวยตนเองไมได หรือ
ถูกละเลยทอดทิ้งซ่ึงตองการความชวยเหลือ  
11.สุภาพบุรุษเคารพและใหเกียรติในสิทธิของผูอ่ืน และตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอเขา
เชนเดยีวกัน  
12.สุภาพบุรุษสามารถเปนทุกสิ่งที่เขาอยากจะเปน และ  
13.สุภาพบุรุษคือผูที่ยืนหยดัอยูบนลําแขงของตัวเอง  
สักวันคําวา "สุภาพบุรุษ" จะมิไดเปนเพยีงแคคําที่มีอยูแตในโลกอุดมคติเทานั้น ถาคน
ที่ไดช่ือวาเปนเพศชายทุกคนไมชวยกันทํา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวนริศา  อาจออนศรี  เกิดวันที ่ 20 มกราคม พ.ศ. 2521 ภูมิลําเนาจงัหวัด
ประจวบคีรีขนัธ จบการศึกษาระดับพยาบาลศาสตรบัณฑิตจากมหาวทิยาลัยมหดิลปการศึกษา 2543 
เขาทํางานเปนพนักงานมหาวิทยาลัย ตําแหนงพยาบาลประจําการ งานการพยาบาลผูปวยศัลยศาสตร
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