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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไปดวยดีเนื่องจากบุคคลหลายๆ ทานที่ไดใหการสนับสนุน 
ความอนุเคราะห และการชวยเหลือ แนะนํา ในดานตางๆ กราบขอบพระคุณ พอ แม ที่เปนพระเจา
ในบานของลูก ใหการสนับสนุนทั้งในเรื่องของกําลังกาย กําลังใจ และกําลังทรัพย ในการศึกษาเลา
เรียน ขอบคุณพี่ๆ  และครอบครัวที่อบอุน 
 
 ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.กาญจนา แกวเทพ อาจารยที่ปรึกษาที่
ใหทั้งความรู ใหทั้งสติการคิดวิเคราะหในขณะที่ผูวิจัยกําลังจะไรสติ พรอมทั้งชี้ทางสวางใหกับผู
วิจัยไดเห็นวา ไมมีอะไรที่ทําไมได  รวมทั้งผูวิจัยตองขอกราบขอบพระคุณ       รองศาสตราจารย 
อุบลวรรณ เปรมศรีรัตน ประธานกรรมการ และรองศาสตราจารย อวยพร พานิช กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ สําหรับคําแนะนํา คําชี้แนะ จนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้เสร็จสมบูรณ และกราบ
ขอบพระคุณ ครูอาจารยทุกทานที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูใหกับผูวิจัยตั้งแตอนุบาลจนถึง
ปจจุบัน 
 
 ขอบพระคุณ อุยชื่น อุยไย อุยหนอ อุยกวน อุยแสง อุยแอ ครูกาบแกว คุณเบิ้ม พี่นาง แหง
บานปาแดด ที่สละเวลาอันมีคามาใหผูวิจัยไดสัมภาษณและหยิบยื่นไมตรีจิตที่ดีมาตลอดเวลาของ
การเก็บขอมูล ขอบคุณนองๆ กลุมยุวมัคคุเทศก ตูม ตาม ตู จอย บุญ หลุยส ที่ยอมใหพี่ตามเก็บ
ขอมูลชนิดถึงลูกถึงคน ลงทุนปนจักรยานตามนองๆ และขอบอกวาไมผิดหวังกับขอมูลที่ไดมา 
 
 ขอบคุณเพื่อนๆ นิเทศศาสตรพัฒนาการ ภาคนอกเวลาราชการ รุน 10 ทุกคน ที่คอยชวย
เหลือกัน ปลอบใจซึ่งกันและกันในเวลาที่วาวุนและสับสน ตางเปนกําลังใหกันและกันเปนอยางดี 
ถึงแมบางครั้งจะออกแนวเตี้ยอุมคอม ตัวเองยังไมเอาไมรอด อยูบาง แตอยางนอยก็ไดเห็นในน้ําใจ
ถึงชวยอะไรไมได ชวยฟงก็ยังดี 
 
 ขอบคุณกําลังใจจากเพื่อนเกา ทุกๆคนที่เปนเหมือนอัญมณีที่นับวันจะเพิ่มคุณคา ขอโทษ
ที่ไมไดเอยชื่อใครอยานอยใจ เนื้อที่มีจํากัด ขอบใจทุกคนนะที่ถามอยูเร่ือยวาจะจบหรือยัง เพราะ
เปนแรงกระตุนใหผูวิจัยรีบทําใหสําเร็จ ขอบคณุใครคนหนึ่งที่เปนเหมือน ส่ิง ดีดี ที่หายไป แตยังคง
เปนแรงบันดาลใจของผูวิจัยไมเคยเปลี่ยน ขอบคุณทุกคนดวยใจจริง 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ที่มาและความสําคัญ 
 

จากในอดีตสถานภาพและบทบาททางสังคมของผูสูงอายุอยูในฐานะผูอาวุโส ไดรับความ
เคารพนับถือจากคนในครอบครัวและชุมชน ใหเปนผูนําทางความรู ความคิด และความเชื่อ  เนื่อง
จากสังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรม การเรียนรูของบุคคลในสังคมเกี่ยวกับอาชีพในชีวิต เชนชาว
ไรชาวนาก็เรียนรูการทํานาจากพอแม บรรพบุรุษของตนเอง เปนการเรียนรูจากผูสูงอายุเพราะใน
อดีตยังไมมีโรงเรียนวิชาชีพเหมือนในปจจุบัน ในสังคมนอกบานผูสูงอายุจะเปนผูนําในกิจกรรม
ตางๆ ของชุมชนและสังคม เพราะเปนผูรูในเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณี รวมทั้งการกําหนดเวลาที่
เหมาะสมตอการดําเนินพิธีกรรมตางๆ นอกจากนั้นยังเปนที่รักของคนในหมูบานและชุมชน ซึ่ง
สังเกตไดจากการไดรับการแตงตั้งใหเปนผูใหญบาน หรือกํานัน เปนผูนําทางศาสนา เปนตน 

 
  แตในปจจุบันบทบาทของผูสูงอายุทั้งในครอบครัวและสังคมก็ลดลงไปเหลือเพียงผูสูง

อายุ หรือคนแกที่ไมมีบทบาททางสังคม และเปนเสมือนบุคคลที่ไรความสามารถ ไมสามารถสราง
ฐานะทางเศรษฐกิจและสังคมใหกับครอบครัวได และถูกมองขามความสําคัญไป ผูสูงอายุมักถูก
มองวาเปนคนที่ลาสมัย มีการดํารงชีวิตที่ไมสอดคลองกับสภาพการณปจจุบันหรือสภาพการณที่
พวกลูกหลานประสบอยูที่ตองทันสมัย ผูสูงอายุมักถูกมองวาเปนภาระ ที่จะตองเลี้ยงดู  ซึ่งมีผลทํา
ใหผูสูงอายุบางคนตองอยูอยางโดดเดี่ยวหรือขาดการเอาใจใสที่ดีพอ และถูกทอดทิ้งใหอยูตาม
ลําพัง ไมมีลูกหลานคอยดูแล 

 
นอกจากนั้นแลวผูสูงอายุยังพบกับปญหา ทั้งในเรื่องสุขภาพ เนื่องจากผูสูงอายุภูมิตาน

ทานต่ําลงและมีโอกาสเกิดโรคตางๆไดสูง รางกายที่เคยสมบูรณ ไปไหนมาไหนสะดวกก็ไมเหมือน
กอน ทําใหผูสูงอายุเกิดความเครียดได  ปญหาเรื่องการเงิน ก็เปนปญหาสําคัญอีกประการหนึ่ง ผู
สูงอายุสวนใหญไมไดออกไปทํางาน นอกจากอยูกับบานคอยใหลูกหลานเลี้ยงดู จึงทําใหผูสูงอายุ
ไมคอยมีรายไดในการใชจาย และปญหาทางสังคม ผูสูงอายุยิ่งอายุมากขึ้นเพื่อนรวมรุนก็ลมหาย
ตายจากไป โดยเฉพาะคูสมรส ทําใหเกิดความรูสึกวาเหว 
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ผูสูงอายุในความเปนจริงแลวเปนตนทุนทางสังคมอยางหนึ่งที่คนในชุมชนควรใหความสน
ใจในฐานะผูมีประสบการณ มีวิทยาการ มีภูมิปญญา มีองคความรูและมีความพรอมในการพัฒนา
สังคม มีงานวิจัยหลายเรื่องระบุวาผูสูงอายุในสังคมไทยถูกมองวา เปนผูมีบทบาทและมีกิจกรรม
ทางสังคมนอย กิจกรรมที่ทําสวนใหญเปนกิจกรรมทางศาสนา มีการรวมตัวเฉพาะคนในวัยเดียว
กัน ผูสูงอายุถูกมองและไดรับการปฏิบัติจากสังคมอยางไมถูกตอง ทั้งๆที่ผูสูงอายุเปนผูที่มีศักย
ภาพและมีความพรอมที่จะทํางานเพื่อสังคมและสามารถที่จะใชเปนพลังขับเคลื่อนใหครอบครัว
และชุมชน และสังคมพัฒนาไปในแนวทางที่เหมาะสมและสงเสริมความสมดุลใหกับวิถีชีวิตที่กําลัง
เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน ความรวมมือรวมใจของคนในสังคมไมวาจะเปนคนในวัยใด มีความ
สําคัญอยางยิ่งในกระบวนการพัฒนาสังคม  ( ชูกลิ่น อุนวิจิตร และประวิทย  เอกเจริญสุข,2545 )  

 
เชนเดียวกับผูสูงอายุบานปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ที่มีการรวมกลุมและ

ถายทอดประสบการณ รวมทั้งภูมิปญญาที่มีมาตั้งแตเดิม นํามาสรางสรรคของเลนพื้นบานที่มีคุณ
คาทางใจ ตอตัวเองและเด็กๆ ที่ไดมาเลนของเลนของผูสูงอายุเหลานี้ไดทําข้ึน เด็กๆ ไดเลนรวมทั้ง
ทราบถึงความเปนมาของของเลนที่ตัวเองไดเลน สวนผูสูงอายุก็มีความสุขกับการที่ตัวเองไดเปน
คนสําคัญ ไมเปนภาระใหกับลูกหลานและกลับมามีคุณคาอีกครั้งหนึ่งเหมือนเชนในอดีต 

 
กลุมคนเฒาคนแกไดกําเนิดขึ้นมาจากการประสานความรวมมือของนักพัฒนาและชาว

บานแหงตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เพื่อเผยแพรศิลปหัตถกรรมทองถิ่นของ
ตําบลปาแดด โดยเฉพาะของเลนพื้นบาน วิถีชีวิตทางสังคมวัฒธรรมสูคนรุนหลัง โดยเนนการมี
สวนรวมของชุมชนทุกเพศทุกวัย เพื่อนําไปสูการพัฒนาที่ยั่งยืนและการรักษารูปแบบความสัมพันธ
ทางสังคมบนพื้นฐานของระบบเครือญาติอันเปนโครงสรางสังคมที่มีมาตั้งแตดั้งเดิม โดยมีเปา
หมายของการจัดตั้งกลุมคนเฒาคนแก ( รุงนภา สุขมล , 2548 ) คือ 

 
1. เพื่อใหผูสูงอายุไดมีโอกาสทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน มีโอกาสไดแสดงความรู ความ

สามารถที่กอใหเกิดความสุขกาย สบายใจ และความรูสึกในคุณคาของตนเอง 
2. เพื่อนําความรู ภูมิปญญาของผูสูงอายุมาเชื่อมโยงกับการพัฒนาและการฟนฟูชุมชน 

ในการแกปญหาของครอบครัว เชน ลดการทะเลาะวิวาทในครอบครัว การรักษาสุขภาพอนามัย
จากเด็กสูผูสูงวัย การศึกษาการเกษตรสิ่งแวดลอม ส่ิงแวดลอม ฯลฯ 

3.  เพื่อใหชุมชุนที่เขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจ และตระหนักถึงความสําคัญของ
การอนุรักษวัฒนธรรม ประเพณี ความรู ภูมิปญญาพื้นบาน 
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4. ผูมีรายไดนอยและวางงานจํานวนหนึ่งสามารถประกอบชีพและมีรายไดเสริมจากการ
สงเสริมอาชีพที่เนนการใชภูมิปญญาดั้งเดิม 

5. สงเสริมและพัฒนาศักยภาพของกลุมตางๆ ในชุมชน ในรูปของการจัดทํากิจกรรมถาย
ทอดภูมิปญญาพื้นบาน การสงเสริมงานอาชีพและพัฒนาตลาดทางเลือก เปนตน 

 
โดยมีลักษณะงานและกิจกรรมของกลุมคนเฒาคนแก ตั้งแต พ.ศ. 2541- ปจจุบัน มีกิจ

กรรมที่หลากหลาย เชน 
 
- สงเสริมการประกอบอาชีพ เนนภูมิปญญาชาวบานและองคความรูทองถิ่น การพัฒนา

บริหารจัดการดานการตลาด การสรางสรรคผลิตภัณฑชุมชน การระดมทุน การพัฒนาขยายตลาด
ทางเลือก 

- งานสงเสริมอาชีพพัฒนาตลาดทางเลือก โดยพัฒนาตอเนื่องจากจากโครงการศูนยการ
ศึกษาพัฒนาตลาดทางเลือกในชุมชน 

- งานพัฒนากองทุนและขยายเครือขาย สงเสริมการจัดตั้งการรวมกลุมภายในชุมชนดาน
อาชีพ ธุรกรรมทางการเงิน การพัฒนาบุคลากรในการดําเนินการชวยเหลือกันของคนในชุมชน และ
การขยายเครือขายกองทุน 

- งานถายทอดภูมิปญญาพื้นบาน จัดนิทรรศการ แสดงผลงาน สาธิตการทํางานของผูสูง
อายุตามสถานที่และงานเทศกาลตางๆ รวบรวมผลงานศิลปหัตถกรรมพื้นบาน การฝกอบรม ทัศน
ศึกษาดูงาน การจัดตั้งศูนยภูมิปญญา “ พิพิธภัณฑเลนได “  การสอนการเลนดนตรีพื้นเมือง การ
ประดิษฐของเลนไมไผพื้นบานแกเยาวชนและผูสนใจทั่วไป 

- งานสงเสริมและพัฒนาศักยภาพองคกรชุมชน สนับสนุนการมีสวนรวมในการเรียนรูของ
คนทุกวัยในชุมชน จัดทําหลักสูตรทองถิ่น และจัดใหกลุมคนเฒาคนแกไดมีโอกาสถายทอดความรู
และประสบการณในสถานศึกษา 

- งานพัฒนาการเมืองและสิ่งแวดลอมทองถิ่น สนับสนุนเครือขายองคกรชาวบานดานการ
จัดการทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม พัฒนาการมีสวนรวมของประชาชนในการเมืองทองถิ่น 

 
ผูสูงอายุบานปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เปนผูมีบทบาทที่สําคัญในการถาย

ทอดความรู ประสบการณในการทําของเลนพื้นบานสูสมาชิกในชุมชน เยาวชนคนรุนหลัง ผานของ
เลนพื้นบานใหทราบถึงประวัติศาสตรและสังคมวัฒนธรรมทองถิ่น ของเลนพื้นบานที่ปาแดดจึง
กลายเปนสื่อกลางที่ทําใหผูสูงอายุกับเด็ก ซึ่งดูเหมือนจะอยูกันคนละฟากฟาไดหันหนามาคุยกันได
อีกครั้ง คนแกไดกลับมามีชีวิตชีวา และเด็กก็ไดของเลนที่ตนเองชอบ 
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ของเลนพื้นบานถือกําเนิดขึ้นมาจากบรรยากาศทางสังคมที่อบอุนของครอบครัวและเครือ
ญาติซึ่งประกอบดวยคนหลายรุนที่อาศัยอยูรวมกัน มีความสอดคลองกับวิถีการผลิตในสังคม ชาว
นาที่ตองพึ่งแรงงานจากกลุมเครือญาติและคนบานใกลเคียงโดย ผูสูงอายุซึ่งเปนสมาชิกของครอบ
ครัวและชุมชนที่พนวัยแรงงานที่มีหนาที่ดูแลเอาใจใสลูกหลานแทนพอแมที่ตองออกไปทํางาน ( รุง
นภา สุขมล , 2548 )  นอกจากเปนเพื่อนเลนของเด็กแลว ซึ่งการเปนเพื่อนเลนของเด็กก็ถือวาเปน
ส่ืออยางหนึ่ง คือเปนสื่อบุคคล  การหาของเลนใหเด็กโดยการนําเอาวัสดุธรรมชาติที่อยูรอบๆตัว
และเหลือใช เชน ใบไม กิ่งไม เศษไม เปลือกหอย กะลา หิน ดิน ทราย ฯลฯ มาประดิษฐเปนของ
เลนรูปแบบงายๆ ใหเด็กเลน  ของเลนเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาของผูใหญ รุนปูยาตายาย 
ที่สรางสรรคมาดวยความรักในตัวลูกหลาน โดยแฝงไปดวยคติ แนวคิด รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู 
พรอมไปกับการถายทอดวัฒนธรรมตางๆ และการมีสวนรวมในการเลนของเด็กเติมเต็มชองวาง
ระหวางวัยของผูสูงอายุและเด็ก ชวยสรางความสัมพันธใหคนสองวัยแนนแฟนมากขึ้น 

 
ของเลนในสายตานักสื่อสาร “ของเลน” ถูกถือวาเปน “ส่ือ” “การเลน” จะถูกรับรูวาเปน         

“การสื่อสาร” และเมื่อนักสื่อสารพิจารณาสิ่งใดวาเปนสื่อ ก็จะมีนัยยะตามมา 2 ประเภท                   
( กาญจนา แกวเทพ , 2546 ) คือ 

1. นัยยะแรก ส่ิงที่เปนสื่อนั้นจะจะทําหนาที่เปน “กาวใจ” เชื่อมติดระหวางอะไรกับอะไร       
( ต้ังแต 2 ส่ิงขึ้นไป ) ตัวอยางเชน ของเลนสามารถเปนกาวใจประสานเชื่อมโยงระหวาง 

  เด็ก   โลกภายนอก 
  เด็ก   ตัวเอง 
  เด็ก   เพื่อน / เด็กคนอื่นๆ 
  เด็ก   พอแม / ปูยาตายาย 
2. นัยยะที่สอง ส่ิงใดเปนสื่อ จะหมายความวา ส่ิงนั้นสามารถจะ “นําพา” ส่ิงอื่นๆ ที่ไปไกล

กวาตัวมันเอง ก็คือ “ของเลนมิใชเปนเพียงแคของเลน แตเปนมากกวาของเลน” และของเลนนั้น
สามารถจะเปน “ส่ือชนิดพิเศษ” เนื่องจากมีคุณวิเศษ 3 ประการ คือ 1. เปนสื่อที่สงความสุข  2. 
เปนสารที่ใชแทนรัก 3. เปนสื่อที่เต็มไปดวยสุนทรียะ คือ เปนสื่อที่เติมเต็มไปดวยความรูสึกนานา
ชนิด ไมวาจะเปนความสนุกสนาน ความตื่นเตน ความออนโยน  การสะกดกลั้น จินตนาการ ฯลฯ 
ดังนั้นประสบการณในระหวางที่เลนนั้นก็เปนประสบการณชุดเดียวกับประสบการณเชิงสุนทรียะ
อ่ืน เชน การดูหนัง ฟงเพลง เลนกีฬา เลนดนตรี ฯลฯ 
 

ของเลนสามารถที่จะสอดแทรกตัวเองเขาไปเปนสื่อไดหลายแบบ เชน ส่ือบุคคล โดยมีผู
ใหญทําตัวเปนของเลนสําหรับเด็ก ส่ือวัตถุ คือของเลนที่มีรูปรางหนาตาตางๆ ส่ือพื้นบาน เชน ของ
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เลนที่ปาแดด หรือ ส่ือเฉพาะกิจ ที่คุณหมอเด็กใชของเลนเปนสื่อตรวจสอบอาการเจ็บปวยทางจิต
ใจของเด็กๆ  

 
ของเลน และการละเลนพื้นบาน เปนสื่อพื้นบานที่สะทอนถึงวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของ

มนุษย มีรากฐานมาจากภูมิปญญา และจินตนาการทองถิ่น โดยแฝงไวซึ่งพฤติกรรมและจิต
วิญญาณของชุมชน ( ปทมาพร ชเลิศเพ็ชร และคณะ  , 2544  )  

 
คุณคาของของเลนพื้นบานในมุมมองสุขภาวะ 4 ดานคือ 
1.ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมสุขภาพกาย ของเลนเปนสื่อกลางที่ทําใหเด็กไดออกกําลัง

กาย ฝกความวองไวของอวัยวะตางๆ ความสมารถในการใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 พัฒนาทักษะการ
ควบคุมการใชกลามเนื้อใหญ – ยอย ทําใหรางกายแข็งแรง เชน กุบกับ ( เดินกะลา ) ขาหยั่ง นอก
จากนี้ของเลนยังชวยในการฟนฟู สภาพรางกาย กายภาพบําบัด อยางเชน ของเลนของปูไพร ที่
ประดิษฐของเลนจากเศษไม วัสดุในทองถิ่น ใหหลานที่ปวยเปนโรคสมองพิการ เพื่อชวยบริหาร
แขนขา และสมองจนสามารถชวยเหลือตัวเองได 

2. ของเลนพื้นบานสงเสริมสุขภาพใจ ไมวาการเลนหรือของเลนลวนแลวแตทําใหผูเลนเกิด 
ความสนุกสนาน ราเริง ชวยผอนคลายอารมณ ความตึงเครียด เชน การที่เด็กเอาดินเหนียวมาปน 
หรือนวดเปนรูปรางตางๆ เปนการชวยใหเด็กไดระบายอารมณและความคับของใจออกมาทางกาย 
สนองความตองการของตนเอง นอกจากนี้ยังชวยใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี มีความภูมิใจจากการที่
ทําของเลนดวยตนเอง  
 3. ของเลนพื้นบานชวยสงเสริมสุขภาพสังคม ของเลนบางอยางเปนอุปกรณที่ใชในการเลน
เลียนแบบผูใหญ หรือเลียนแบบบทบาทของพอแม ลูก ในครอบครัว ชวยในการเรียนรูการดําเนิน
ชีวิตรวมกับผูอ่ืน ของเลนพื้นบานเปนสื่อกลางที่ชวยสรางความสัมพันธในครอบครัว ชุมชน ทองถิ่น 
จากการที่พอ แม ปู ยา ตา ยาย ประดิษฐของเลนใหลูกหลานดวยความรัก มีการพูดคุย แลก
เปลี่ยนความคิดเห็น ความรูสึกซึ่งกันและกัน เชน ชุมชนปาแดดที่มีการเชิญผูเฒาผูแกไปสอนเด็ก
ทําของเลนพื้นบานดวยตนเอง เนนใหคนในชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม ทําใหในชุมชนอยู
รวมกันอยางมีความสุข  
 4. ของเลนพื้นบานเพื่อสงเสริมสุขภาพจิตวิญญาณ  ของเลนและการละเลนเปนสื่อกลาง
ในการถายทอดวัฒนธรรม จากผูใหญสูหลานในเรื่องความเชื่อ ประเพณี คานิยม คุณธรรม จริย
ธรรมสุนทรียภาพ คุณคา ความดีงาม อยางเชน การที่เด็กทําของเลนดวยตนเอง หรือนําวัสดุจาก
ธรรมชาติมาเลน จะทําใหเขาเกิดการเรียนรูที่มีการตรึกตรองเขาไปขางในจิตอยางลึกซึ้ง เลน การ
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มัธยัสถ และการเรียนรูการเอื้อเฟอเผื่อแผ เมื่อเลนของเลนกับเพื่อน เด็กไดซึมซับและตระหนักถึง
การอนุรักษในภูมิปญญาทองถิ่นและทรัพยากรธรรมชาติไปพรอมกับการเลนของเลน 
 

บุญทอม นึกธรรม ( 2544 )ไดแบงประเภทของเลนพื้นบานที่กลุมคนเฒาคนแกในชุมชน
บานปาแดดเปน 3 ประเภท คือ 

 
 1. ของเลนที่บงบอกลักษณะของการดําเนินชีวิตในอดีต เชน คนตําขาว คนเลื่อยไม 
อุปกรณ การจับสัตวน้ํา เชน ยอ สวิง ของ ฯลฯ 
 2. ของเลนที่มีกลไก เพื่อใหเด็กไดใชความคิดในการเรียนรู การแกปญหา เชน  พญาลืม
งาย พญาลืมแลง เปนการเลนที่แสดงถึงเชาวนปญญา 
 3. ของเลนสวยงาม มีรูปแบบการเลนงายๆ เชน โคมหมุน คอปเตอรไมไผ นกหวีด   อมร
เทพ 
 
 นอกจากนี้  บวร งามศิริอุดม และคณะ (2544 )  ไดแบง “ ประเภทของเลนพื้นบาน “ ตาม
ลักษณะการเลนดังนี้ 
 
 1. ของเลนเชิงประดิษฐ ไดแก ปลาตะเพียน กระจับพวง งูไมระกํา ควายดิน/ วัวดิน ควาย
ใบ มะมวง บานกานธูป เครื่องจักรสาน ตะกรอ 
 2. ของเลนบทบาทสมมติ ไดแก ตุกตาผา ตุกตาลูกตาล หุนมือ ชฎา หนากาก หมอขาว
หมอแกง มากานกลวย ปนกานกลวย 
 3. ของเลนที่ทําใหเกิดเสียง ไดแก ลูกหึ่ง ปใบลาน ตะแลปแกป นกหวีด จิ้งหนอง ล้ินมังกร 
ปองแปง จักจั่น เครื่องดนตรีไทย กลองหนากบ 
 4. ของเลนเกี่ยวกับรถ ไดแก เกวียนไมตอก รถกะลา รถหลอดดาย รถไม ลูกลอ ลากกาบ 
มะพราว หมูกระดาษ 
 5. ของเลนเชิงกล ไดแก ลูกขาง กังหันลม ลูกยาง เหวี่ยงไกล วาว 
 6. ของเลนเกี่ยวกับการตอสู ไดแก หนังสติ๊ก ดาบ อีโปะ ไมดีด หัวหญาแพรก  
 7. ของเลนเดี่ยวกับการเคลื่อนไหว ไดแก ลิงไตเชือก บารกระโดด นกบิน 
 8. ของเลนเพื่อการประลองฝมือหรือความคิด ไดแก อีตัก หมากเก็บไม หมากเก็บหิน     
ไมหึ่ม หลุมเมือง ยางวง ลูกหิน 
 9. ของเลนเกี่ยวกับเรือ ไดแก เรือกาบมะพราว เรือปอกแปก 
 10. ของเลนเกี่ยวกับการเดิน ไดแก กระแตเวียน เดินกะลา ไมตอขา 
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 11. การเลนประเภทอื่นๆ กระดานชนวน เดินดะลา ไมตอขา  
 
 ของเลนบานปาแดดนั้น ไดทําข้ึนจากวัสดุธรรมชาติ เนื่องจากบานปาแดด ตั้งอยูในภูมิ
ประเทศ ที่พื้นที่สวนใหญเปนภูเขา มีที่ราบระหวางภูเขา ซึ่งในอดีตมีปาไมที่มีความอุดมสมบูรณ  
โดยมี ไมไผ ไมเนื้อออน เปนวัตถุดิบธรรมชาติที่มีอยูในทองถิ่น และยังเปนวัสดุสําคัญในการทํา
ของเลนพื้นบาน ของกลุมคนเฒาคนแก  นอกจากไมไผ ไมเนื้อออนแลวของเลนพื้นบานยังใชวัสดุที่
หาไดงายในทองถิ่น เชน เมล็ดพืช กะลามะพราว ใบลาน หรือวัสดุเหลือใชที่มีอยูบริเวณบาน เชน 
เศษไม เชือก เปนตน สวนอาชีพของชาวบานในบานปาแดดนั้น คลายกับชนบททั่วไปที่สวนใหญมี
อาชีพเปนเกษตรกร ทํานา ทําสวน ทําไร  เลี้ยงสัตว คาขาย และรับจาง การทําหัตถกรรมพื้นบาน
ทําเพื่อประโยชนการใชสอยในการประกอบอาชีพและการแลกเปลี่ยนสินคากันในสังคมเล็กๆ ดัง
นั้น ของเลนพื้นบานของบานปาแดด นอกจากจะเปนของเลนที่ทําใหเด็กเลนเพื่อความเพลิดเพลิน
แลว ยังเปนของเลนที่สะทอนถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของพอแม ปูยาตายาย เชน เครื่องมือเครื่องใช
ในการทํามาหากิน เชน เครื่องมือจับสัตวน้ํา อาวุธ รวมทั้งของใชในบาน เปนตน  
  
 การฟนฟูของเลนพื้นบานที่บานปาแดด จึงมิไดเปนเพียงการหยิบเอาวัตถุทางวัฒนธรรม
ข้ึนมาปดฝุน แตยังเปนการรื้อฟนวิถีชีวิตทองถิ่นและระบบความสัมพันธทางเครือญาติใหกลับคืน
มา ผูสูงอายุแมมิไดเปนปจจัยการผลิตตามวิธีคิดของระบบทุนนิยมอุตสาหกรรม แตผูสูงอายุถือวา
เปนคลังแหงภูมิปญญาของสังคม ทั้งในดานความรู คุณธรรม ประเพณี และพิธีกรรมเพื่อใหสรรพ
ชีวิตดํารงอยู ซึ่งเปนดุลยภาพแหงชีวิตในการดํารงอยูของมนุษย  
 
 การฟนชีวิตใหกลับของเลนพื้นบานตองอาศัยความชํานาญจากผูสูงอายุ เพราะคนรุนใหม 
สวนใหญมักมองขามมรดกทางวัฒนธรรมเหลานี้ บางคนลืมเลือนทั้งรูปรางลักษณะ วิธีการเลน 
และข้ันตอนการทําของเลนพื้นบานไปจนหมดสิ้น ขณะที่ผูสูงอายุเปนผูเก็บรักษาภูมิปญญาทอง
ถิ่นที่ไดจากการสั่งสมความรู และการปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมธรรมชาติ ความรูเหลานี้หากไม
มีการทบทวนและรื้อฟนขึ้นมาก็จะสูญหายไปพรอมกับความรวงโรยของผูสูงวัย ( รุงนภา สุขมล , 
2548 )  
 
 ของเลนพื้นบานนั้นมีที่มาที่ย้ําเตือนความทรงจําที่อบอุน มีความสุข สนุกสนานไมวาจะอยู
ในวัยใดก็สามารถสัมผัสความสุขนี้ได และในระหวางการเลนของเลนพื้นบานนั้น จะเกิดการเรียนรู
ที่เชื่อมโยงความเขาใจในการเปลี่ยนแปลงของเลนจากอดีตถึงปจจุบัน สามารถบอกถึงที่มาของ
ของเลนในดานศิลปวัฒนธรรม เร่ืองราวที่สนุกสนานบอกเหตุการณในความทรงจํา การเลนในรม 
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ในที่แจง กลางแดด หรือเหมาะสําหรับหญิง – ชาย เลนเปนกลุม หมูคณะ หรือเลนคนเดียว วัสดุ
บางอยางนั้นบอกถึงความอุดมสมบูรณของปาไม การพึ่งพาและเกื้อกูลธรรมชาติ ที่สําคัญสามารถ
เชื่อมโยงสูการพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม สติปญญา จริยธรรม เปนสื่อการเรียนการสอน
แงคิดเชิงพุทธศาสนาตามหลักธรรมไดดวย ( กลุมคนเฒาคนแก , ของเลนพื้นบาน , เชียงใหม : 
2545 )  
 
 ในการศึกษาในพื้นที่บานปาแดดนั้น ไดมีงานวิจัยที่ไดศึกษาถึง”บริบทของกระบวนการ
ถายทอดภูมิปญญาดานหัตถกรรมพื้นบานจากคนเฒาคนแก สูคนรุนหลัง” (ลัดดา กังวานนวกุล, 
2545 ) ผลการวิจัยไดขอสรุปวา มีการถายทอดภูมิปญญาชาวบานดานหัตถกรรมพื้นบาน จากคน
เฒาคนแก สูคนรุนหลัง อยางเปนรูปธรรม มีปจจัยหลายประการที่สนับสนุนกระบวนการถายทอด
ภูมิปญญาหลายประการ แตทวางานวิจัยชิ้นนี้ยังไมไดระบุ หรือช้ีชัด ในเรื่องการสื่อสารเพื่อการ
ถายทอดและของเลนในฐานะที่เปนสื่อกลางในการเชื่อมโยงความสัมพันธ  

 
ดังนั้นการวิจัยเรื่อง “ของเลนในฐานะสื่อเพื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

และสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุแกกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมส
รวย จังหวัดเชียงราย” นี้มุงศึกษากลุมคนเฒาคนแกแหงบานปาแดดหมู 2 และหมู 3 ตําบลปา
แดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย เนื่องจากเปนหมูบานที่มีการทําของเลนพื้นบานมาอยางตอ
เนื่อง วามีกระบวนการสื่อสารเพื่อถายทอดภูมิปญญาอยางไร โดยมีของเลนพื้นบานเปนสื่อ รวมทั้ง
กลยุทธการสื่อสารอยางไรในการถายทอดภูมิปญญา รวมทั้งใหเด็กและเยาวชนในทองถิ่นเห็น
ความสําคัญ เห็นคุณคาของของเลนพื้นบานและเขามามีสวนรวมในการอนุรักษภูมิปญญาดัง
กลาว 
 
 การศึกษาครั้งนี้จึงมุงศึกษา  “การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้น
บาน” โดยผูที่ถายทอดนั้นเปนผูสูงอายุในชุมชนที่เกือบจะไมมีบทบาทในชุมชนแลว มาเปนผูถาย
ทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน ทําใหผูสูงอายุเหลานี้ไดกลับมาเปนคนสําคัญ และมีความ
สามารถในการถายทอดเรื่องราวภูมิปญญาของเลนพื้นบาน รวมทั้งเรื่องราวความทรงจําที่ดีงามใน
อดีต โดยมีกลยุทธการสื่อสารอยางไร โดยมีส่ือของเลนเปนสื่อกลางระหวางผูสงสารคือผูสูง
อายุและผูรับสารคือเด็กเยาวชนในทองถิ่น มีการวิเคราะหผูรับสารที่เปนเด็กและเยาวชน
อยางไร ในการแบงกลุมของเลนใหเด็กๆ เนื่องจากเด็กแตละคนแตกตางกัน ทั้ง เพศ อายุ ความ
สนใจและความชอบยอมแตกตางกัน  นอกจากนั้นยังมุงศึกษาวาการที่ผูสูงอายุจะทํางานรวม
กับเด็กไดนั้น จะตองมีคุณลักษณะอยางไร เพื่อใหการทํางานกับเด็กเปนไปอยางราบรื่น 
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และตัวของเด็กที่จะอยูกับผูสูงอายุนั้นจะตองมีคุณลักษณะอยางไร เพื่อที่จะใหกาวใจชนิดนี้
สามารถที่จะทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อใหเยาวชนเห็นความสําคัญ และเขามามีสวน
รวมในการอนุรักษส่ิงที่มีคุณคาสิ่งนี้ใหคนรุนตอไปไดมีเลน หรือมีไวศึกษา  
 

นอกจากนั้นยังศึกษาถึง “การสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับ
เด็กและเยาวชน” เนื่องจากสภาพสังคมที่เต็มไปดวยวัตถุนิยมและของเลนที่ทันสมัย และเด็กถูก
แยกออกจากผูสูงอายุเหมือนอยูคนละขั้ว และเขาใจกันยากขึ้น พูดกันนอยลง เนื่องจากความ
สะดวกสบายและการคมนาคม การสื่อสารที่สะดวก รวมทั้งสื่อโทรทัศนที่มีครอบครองกันแทบทุก
บานเชนนี้ เวลาของเด็กในหนึ่งวันนอกจากการเรียนหนังสือที่โรงเรียนแลว เวลาวางสวนใหญก็
หมดไปกับการดูโทรทัศน ส่ิงเหลานี้ทําใหเกิดชองวางระหวางวัยของคนทั้งสองวัย ดังนั้นการสื่อสาร
โดยมีส่ือเล็กๆ ที่นอกสายตาอยาง ของเลนเปนสื่อกลางหรือเปนกาวใจที่จะเชื่อมตอนั้น จะ
สรางความสัมพันธที่ดีขึ้นระหวางผูสูงอายุกับเด็กตัวเล็กๆไดหรือไม และจะสามารถลด
ชองวางระหวางวัยระหวางคนทั้งสองวัยใหสามารถพูดภาษาเดียวกันไดอยางไร โดยที่       
ผูสูงอายุไมใชเปนเพียงคนแกลาสมัยอีกตอไป  นอกจากนั้นการสื่อสารดังกลาว มีพื้นที่สาธารณะ
หรือวาชองทางการสื่อสารอะไรบาง รวมทั้งผูสูงอายุและส่ือเล็กๆ ที่เปนของเลนพื้นบานเหลานี้
สามารถฝนกระแสของเลนสมัยใหม ที่มีสีสันสวยงาม และมีแสงมีเสียงไวลอตาลอใจ หรือเกม
คอมพิวเตอรและของเลนอิเล็กทรอนิกส ที่เปนตอหลายอยางทั้งความสนุกสนาน ตื่นเตน            
ไดอยางไร 
 
ปญหานําการวิจัย 
 

1. การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานจากผูสูงอายุสูเด็ก และเยาวชน
ในทองถิ่นเปนอยางไร 

2. การสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนโดยผานของ
เลนพื้นบานเปนอยางไร 
 
วัตถุประสงคการทําวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานจากผูสูงอายุสูเด็ก
และเยาวชนในทองถิ่น 
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2. เพื่อศึกษาการสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน
โดยผานของเลนพื้นบาน 
 
ขอบเขตการวิจัย  

 
การวิจัยเรื่อง “ของเลนในฐานะสื่อเพื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น และสรางความ

สัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย” แบง
ขอบเขตเปน 

1. ขอบเขตดานพื้นที่  พื้นที่ที่จะทําการศึกษาคือ บานปาแดด หมู 3 ตําบลปาแดด อําเภอ
แมสรวย จังหวัดเชียงราย ซึ่งเปนพื้นที่ ที่มีการดําเนินกิจกรรมการทําของเลนพื้นบานมาอยางตอ
เนื่อง 

2. ขอบเขตดานเนื้อหา เปนการศึกษาเกี่ยวกับ การสื่อสารเพื่อถายทอดภูมิปญญาของเลน
พื้นบาน กลยุทธการสื่อสาร และผูสงสารที่เปนผูสูงอายุมีการวิเคราะหผูรับสารที่เปนเด็กๆโดยที่มี
ความแตกตางทั้งเพศ อายุ และความสนใจอยางไร  รวมทั้งวิเคราะหเนื้อหา ชองทางการสื่อสาร
และผูรับสาร วาเปนอยางไร และทั้งผลที่เกิดขึ้นเปนอยางไร และการสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความ
สัมพันธระหวางผูสูงอายุ กับเด็กและเยาวชนโดยผานของเลนพื้นบาน ความสัมพันธระหวางผูสูง
อายุในอดีตและปจจุบันแตกตางกันอยางไร มีวิธีการแกไขอยางไร  ของเลนเปนสื่อเชื่อมโยงความ
สัมพันธระหวางคนทั้งสองวัยไดอยางไร  

3. กลุมเปาหมาย  คือ ผูสูงอายุที่เปนสมาชิกในกลุมคนเฒาคนแก เด็กและเยาวชนในทอง
ถิ่น และผูมีสวนเกี่ยวของ เชน ครู ผูประสานงาน  
 
นิยามศัพท 
 
การสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธ หมายถึง กระบวนการสื่อสารที่มีชองทางการสื่อสาร 
หรือพื้นที่สาธารณะ ที่ทําใหผูสูงอายุและเด็กไดมาพบกัน เชน บาน โรงเรียน พิพิธภัณฑเลนได  
โดยมีของเลนเปนสื่อกลาง เพื่อใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางผูสงสารและผูรับสาร รวมทั้งเกิด
ความเขาใจกันมากขึ้น และสามารถลดชองวางระหวางวัยระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนได 
 
การสื่อสารเพื่อถายทอดภูมิปญญา   หมายถึง  กระบวนการสื่อสาร ที่ประกอบไปดวย 1. ผูสง
สาร ในที่นี้หมายถึง ผูสูงอายุ 2.สารหรือเนื้อหาในการสอน  เชน ความรูเร่ืองของเลน ประโยชน วิธี
ทําของเลน เปนตน 3.ชองทางการสื่อสารและสื่อ ในที่นี้หมายถึง ดานพื้นที่ เชน สถานที่ทํา ดาน
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เวลา เชน การจัดงานวันเด็ก และส่ือ เชน กิจกรรมของเลนเดินทาง เปนตน 4. ผูรับสาร หมายถึง 
เด็กและเยาวชนในทองถิ่น โดยผูสูงอายุมีกลยุทธการสื่อสารในการสอนทําของเลน ตางๆ เพื่อให
เด็กเขาใจ และสามารถที่จะเปนทั้งผูบริโภคและผูผลิตของเลนได 
 
กลุมคนเฒาคนแก  หมายถึง  การรวมตัวของคนในชุมชนที่ประกอบดวยคนในวัยตางๆ เชนผู
สูงอายุในชุมชน และนักพัฒนาอิสระ ที่สนใจในกิจกรรมของกลุม และตองการอนุรักษและเผยแพร 
ศิลปะหัตกรรมทองถิ่น โดยเฉพาะของเลนพื้นบาน 
 
ภูมิปญญาของเลนพื้นบาน หมายถึง องคความรูที่มีอยูในชุมชนในเรื่องของเลนพื้นบานของผูสูง
อายุในชุมชน เปนความรูซึ่งถายทอดและสั่งสมมาในอดีต 
 
อุย  หมายถึง สรรพนามที่ใชเรียกผูสูงอายุของคนในภาคเหนือ ใชแทนคําวา ปู ยา ตา หรือ ยาย 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. สามารถทราบถึงการสื่อสารที่เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางคนเฒาคนแกกับเด็กและ
เยาวชนโดยผานของเลนพื้นบาน 

2.   สามารถทราบถึงสําคัญของสื่อเล็กๆที่ถือไดวาเปนสื่อนอกสายตาเชน ของเลนพื้นบาน
นั้นเขามามีสวนในการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน 

3.    สามารถทราบถึงการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานของผูสูงอายุ 
4. สามารถนําการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานไปประยุกตใชกับ

การถายทอดภูมิปญญาในดานอื่นๆ 
 
 



 12

บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฏี และงานวิจัยที่เก่ียวของ 
 

แนวคิดและทฤษฎี 
 
 ในการศึกษาเรื่อง ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นและ
สรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัด
เชียงราย นั้น ผูวิจัยไดใชแนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อเปนกรอบในการวิจัยดังนี้ 
 

1. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการสื่อสาร 
2. ทฤษฏีการสื่อสารระหวางบุคคล 
3. ทฤษฎีการสื่อสารแบบสองขั้นตอน 
4. แนวคิดเรื่องการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
5. แนวคิดเรื่องของเลนพื้นบาน 
6. แนวคิดเรื่องการถายทอดภูมิปญญา 
7. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

1. แนวคิดและทฤษฏีเกี่ยวกับการสื่อสาร 

ความหมาย 

ปรมะ สตะเวทิน  ( 2538 : 47 )  ใหความหมายของการสื่อสารวา คือ กระบวนการถาย
ทอดสาร ( Message ) จากบุคคลหนึ่งซึ่งเรียกวาผูสงสาร ( Source ) ไปยังบุคคลอีกฝายหนึ่งซึ่ง
เรียกวาผูรับสาร ( Receiver ) โดยผานสื่อ ( Channel )  

Evertt  M. Rogers ( อางถึงในเสถียร เชยประทับ , 2526  ) ไดใหความหมายของการสื่อ
สารวาคือกระบวนการที่ความคิด หรือขาวสารถูกสงจากแหลงสารไปยังผูรับสาร ดวยเจตนาที่จะ
เปลี่ยนพฤติกรรมบางประการของผูรับสาร 
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สวนิต ยมาภัย (2536 : 18) กลาววา "การสื่อสาร หมายถึง การนําเรื่องราวตางๆที่เปนขอ
เท็จจริง ขอคิดเห็น หรือความรูสึก โดยอาศัยเครื่องนําไปโดยวิธีใดวิธีหนึ่งใหไปถึงจุดหมายปลาย
ทางที่ตองการ จนทําใหเกิดการกําหนดรูความหมายแหงเรื่องราวนั้นรวมกันได"  

วิรัช ลภิรัตนกุล (2546 : 159) กลาววา   "การติดตอส่ือสาร คือ กระบวนการในการสงผาน
หรือส่ือความหมายระหวางบุคคลสังคมมนุษยเปนสังคมที่สมาชิกสามารถใชความสามารถของตน
ส่ือความหมายใหผูอ่ืนเขาใจได โดยแสดงออกในรูปของความตองการ ความปรารถนา ความรูสึก
นึกคิด ความรู และประสบการณตางๆจากบุคคลหนึ่งไปสูอีกบุคคลหนึ่ง" 

 
จากความหมายขางตน จะเห็นไดวา ส่ิงหนึ่งที่ความหมายเหลานี้มีรวมกันก็คือการสื่อสาร

ของมนุษยตั้งอยูบนหลักของความสัมพันธ ( relationship ) กลาวคือ ในการสื่อสารนั้นจะตองมีผู
เกี่ยวของอยูสองฝาย โดยฝายหนึ่งทําหนาที่เปนผูสงสาร และอีกฝายหนึ่งเปนผูรับสารซึ่งทั้งสอง
ฝายมีความเกี่ยวกันหรือสัมพันธกัน 

 
จากที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา การสื่อสาร (communication) เปนกระบวนการถายทอด

สารระหวางมนุษย โดยผานเครื่องมือที่เรียกวา "ภาษา" เพื่อติดตอกัน ดวยวิธีการตางๆ อันจะสงผล
ใหฝายผูสงสารและผูรับสารเกิดความเขาใจไดตรงกัน เชน การถายทอดความรูสึกนึกคิด การบอก
เลาเรื่องราว ประสบการณ เปนตน แตละบุคคลอาจนําวิธีการหรือมีกระบวนการสื่อสารที่แตกตาง
กันไปตามความเหมาะสมหรือความจําเปนของตนเองและคูส่ือสาร 

 
วัตถุประสงคของการสื่อสาร 

 
ในการติดตอส่ือสารกันทั้งผูสงสารและผูรับสารตางมีวัตถุประสงคในการสื่อสารทั้งสิ้นซึ่ง

ทั้งสองฝายอาจมีวัตถุประสงคที่เหมือนกันหรือแตกตางกันก็ได ดังนั้นวัตถุประสงคของการสื่อสาร
จึงสามารถจําแนกไดดังนี้ 

1. เพื่อแจงใหทราบ ( To Inform ) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการเผยแพรหรือบอก
กลาว เร่ืองราว เหตุการณตางๆ กิจกรรม นโยบาย ความเคลื่อนไหว ฯลฯ  ของตนเองหรือหนวย
งานไหผูรับสาร ไดทราบ ผูรับสารก็มีความประสงคที่จะไดทราบขาวสาร เพื่อนําไปใชในชีวิตประจํา
วัน หรือเปนขอมูลสําหรับการตัดสินใจ 
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2. เพื่อใหการศึกษา ( To Educate ) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการใหผูรับสารได
เรียนรู และเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้งมากกวาการไดรับทราบ ผูสงสารก็มีความประสงคที่จะเรียนรู
และศึกษา 

3. เพื่อโนมนาว ( Persuade ) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการใหผูรับสารเกิดความรู
สึกชอบใจ สนใจ คลอยตาม สนับสนุนและตองการที่จะปฏิบัติตาม สวนผูรับสารก็ตองการที่จะได
ขอมูลสําหรับการตัดสินใจ 

4. เพื่อความบันเทิง ( To Entertain ) เปนวัตถุประสงคที่ผูสงสารตองการใหผูรับสารเกิด
ความพอใจ สนุกสนาน สวนผูรับสารก็ตองการไดรับความพอใจ เพลิดเพลินใจ หรือสนุกสนาน 

 
จึงอาจสรุปวัตถุประสงคของการสื่อสารไดดังนี้ ( ปรมะ สตะเวทิน , 2533 : 60 )    
 

วัตถุประสงคของผูสงสาร วัตถุประสงคของผูรับสาร 
1. เพื่อแจงใหทราบ (Inform) 
2. เพื่อสอนหรือใหการศึกษา (Teach or 
Educate) 
3.เพื่อสรางความพอใจหรือใหความบันเทิง 
(Please or Entertain) 
4.เพื่อเสนอหรือชักจูงใจ   (Propose or 
Persuade)   

1.เพื่อทราบ (Understand) 
2. เพื่อศึกษา (Learn) 
 
3. เพื่อหาความพอใจ (Enjoy) 
 
4. เพื่อกระทําหรือตัดสินใจ (Dispose or 
Decide) 

 

 นอกจากนี้วัตถุประสงคของการสื่อสารยังอาจแบงไดในแงผลของการสื่อสารวาเกิดผลโดย
ตรงหรือโดยออม กลาวคือ ผูสงสารและผูรับสารอาจมีวัตถุประสงคในการสื่อสารเพื่อใหเกิดผลทัน
ที ( consummatory purpose ) หมายถึงสารนั้นสามารถสรางความพึงพอใจแกผูสงสารและผูรับ
สารไดใน ทันทีทันใด  ( immediate reward ) ( Wilbur , 1949 ) เชน การเสนอขาวเบา ( soft 
news ) ที่อานงายและเขาใจงาย สามารถตอบสนองความตองการของผูอานไดทันที นอกจากนี้ยัง
มีวัตถุประสงคเพื่อใชเปนเครื่องมือ ( instrumental purpose ) ( Wilbur , 1949 ) ซึ่งหมายถึงสาร
นั้นถูกใชเปนเครื่องมือเพื่อนําไปสูการกระทําอยางอื่นตอไป ผลที่เกิดขึ้นจึงไมไดเกิดจากสารนั้นโดย
ตรง แตเกิดจากการใชสารเปนเครื่องมือใหเกิดผลนั้นซึ่งทําใหเกิดความพึงพอใจชา ( delayed 
reward ) ( Wilbur , 1949 ) เชน การนําเสนอขาวหนัก ( hard news ) ซึ่งตองใชความคิดในการ
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อานเพื่อทําความเขาใจเพื่อนําไปใชแกปญหาหรือใชเปนเครื่องมือเพื่อการกระทําสิ่งอื่นในโอกาส
ตอมา 

องคประกอบของการสื่อสาร  
 

องคประกอบของการสื่อสารโดยทั่วไปมี 4 ประการ ดังนี้ 
 
1. ผูสงสาร ( sender )  คือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่ตองการทําการสื่อสารความคิด ความรู

สึก ความตองการและวัตถุประสงคของตน ผูสงสารจะทําหนาที่เขารหัส ( encoding ) อันเปนการ
แปรสารใหอยูในรูปของสัญลักษณที่มนุษยสรางขึ้นแทนความคิด ไดแก ภาษา ( ภาษาพูด ภาษา
เขียน ) หรือ วัจนภาษา และอากัปกิริยาทาทางตางๆ ( อวัจนภาษา )  

 
การสื่อสารจะประสบผลสําเร็จมากนอยเพียงใด ลวนเริ่มตนมาจากความนาเชื่อถือของ

แหลงขาวสาร (Source Credibility) หรือผูสงสารเปนสําคัญ จะตองทําใหผูรับสารมีความมั่นใจใน
ผูสงสาร โดยเฉพาะกับการสื่อสารระหวางบุคคล ซึ่งผูส่ือสารมีการเผชิญหนากันในการสื่อสาร
พรอมกับแสดงผลของการสื่อสารออกมาในลักษณะอันตรกิริยา (Interaction) ที่จะสะทอนกลับไป
ยังผูสงสารทันที ดังนั้นความนาเชื่อถือหรือการยอมรับในตัวผูสงสารจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง 

 
ดังที่แมคไกว (McGuire) กลาววา ความนาเชื่อถือของแหลงสาร เกิดขึ้นจากการที่ผูรับสาร

ยอมรับในเนื้อหา ซึ่งสอดคลองกับส่ิงที่ปรากฏจริง ฉะนั้นจะเห็นไดวาความนาเชื่อถือของแหลงสาร
จึงอยูที่การยอมรับของผูรับสารตอผูสงสารวารูวาสิ่งใดถูก และมีส่ิงใดเปนสิ่งที่โนมนาวใจใหรับรู 
หรือกลาวไดวา ความนาเชื่อถือของแหลงสารขึ้นอยูกับการยอมรับในความชํานาญ  (Expertise) 
และเปนสิ่งที่ประจักษ (Objectivity) 

 
มณฑล ใบบัว (2536) ไดเสนอความคิดวาผูสงสารที่ดีควรมีคุณสมบัติข้ันพื้นฐาน คือ 
 1.      เปนผูมีเจตนาแนชัดที่จะใหผูอ่ืนรับรูความประสงคของตน 

2. เปนผูมีความเขาใจเพียงพอในเนื้อหาเรื่องราวที่ตนมีความประสงคจะสื่อสาร    
กับผูอ่ืน ผูสงสารตองพัฒนาตนเองใหมีความรู ความเขาใจในเรื่องนั้นอยางถอง
แท 
3. เปนผูมีความพยายามที่จะเขาใจความสามารถและความพรอมในการรับสาร
ของผูที่ตนจะสื่อสารดวย 
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4.  เปนผูรูจักใชกลวิธีที่เหมาะสมในการนําเสนอตอผูรับสาร 
 

 2. สาร ( message ) คือ เร่ืองราวอันมีความหมายและแสดงออกมากโดยอาศัยภาษา 
หรือ สัญลักษณใดๆ ก็ตามที่สามารถทําใหเกิดการรับรูรวมกันได สารจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ ผูสง
สารเกิดความคิดขึ้น และตองการถายทอดความคิดนั้นไปสูการรับรูของผูรับสาร การสงสารเกิด
จากการที่ผูสงสารแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือหลายอยางเพื่อแทนความคิดที่เกิดขึ้น 
เชน การพูด การเขียน การวาด การแสดงอาการหรือกิริยาอยางใดอยางหนึ่งก็ได 
 
 3. ชองทางการสื่อสารหรือส่ือ ( channel ) คือ ส่ิงที่ขนสงสาร ( a carrier of message ) 
หรือเปนพาหนะที่ทําใหสารของผูสงสารปรากฏ เชน อากาศ แสง เสียงตลอดจนอุปกรณหรือเครื่อง
มือที่มนุษยคิดขึ้นเพื่อใชติดตอสงสารไปถึงกันและกัน 
 
 สามารถแบงประเภทของสื่อที่ใชในการสื่อสาร เปน 3 ประเภท คือ 
   
 ส่ือบุคคล 
 เกศินี จุฑาวิจิตร กลาวถึงสื่อบุคคลไววา ส่ือบุคคล (Human Media) เปนสื่อพื้นฐาน
ดั้งเดิมของมนุษย และเปนชองทางการสื่อสารระหวางบุคคล ในดานการใหความหมายนั้น ส่ือ
บุคคลเปนสื่อที่ใชในการถายทอดขาวสาร ความรู ความเขาใจ และความคิดเห็นตางๆ ที่มีมาตั้งแต
ดังเดิมกอนการใชส่ือประเภทอื่นๆ โดยมี “คําพูด” เปนพาหนะที่สําคัญที่สุด 
 ส่ือบุคคลในสังคมประกอบไปดวย ส่ือบุคคลทองถิ่น (Localite) ไดแก ผูนําความคิดเห็น 
เชน ผูใหญบาน ครู พระ แพทย ฯลฯ และส่ือบุคคลภายนอกทองถิ่น (Cosmolite) ไดแก นักพัฒนา 
เจาหนาที่สงเสริม ผูเชี่ยวชาญ ฯลฯ 
 
 ส่ือเฉพาะกิจ 
 ปรมะ สตะเวทิน กลาวถึง ส่ือเฉพาะกิจวาหมายถึง ส่ือที่ถูกผลิตขึ้นมาโดยมีเนื้อหาเฉพาะ
และจุดมุงหมายหลักอยูที่ผูรับสารเฉพาะกลุม ตัวอยางของสื่อเฉพาะกิจ ไดแก ใบปลิว คูมือ จุล
สาร แผนพับ โปสเตอร จดหมายขาว วีดีทัศน เปนตน 
 นอกจากนั้นแลว ส่ือกิจกรรม เปนสื่อเฉพาะกิจรูปแบบหนึ่ง เกศินี จุฑาวิจิตา กลาวถึง ส่ือ
กิจกรรมวาไดแก การจัดนิทรรศการ การจัดประกวด การจัดขบวนแห การจัดรถเคลื่อนที่ การจัด
สนทนากลุม การจัดรายการพิเศษทางวิทยุ การจัดวันและสัปดาหพิเศษ การพบปะและการประชุม 
เปนตน 
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ส่ือมวลชน 
 ปรมะ สตะเวทิน กลาวถึงสื่อมวลชนวา หมายถึง ส่ือที่สามารถนําสารจากผูสงสารไปสูผู
รับสาร ซึ่งประกอบดวยคนจํานวนมากไดอยางรวดเร็ว ภายในเวลาเดียว โดยทั่วไปแลวสื่อมวลชน
ไดแก หนังสือพิมพ วิทยุกระจายเสียง วิทยุโทรทัศน นิตยสารและภาพยนตร 
 
 4. ผูรับสาร ( receiver ) คือบุคคลหรือกลุมบุคคลที่รับสารของผูสงสาร เปนองคประกอบ
ประการสุดทายในกระบวนการสื่อสารและเปนองคประกอบสําคัญไมยิ่งหยอนกวาองคประกอบ
อ่ืนๆ ทั้งนี้เพราะการสื่อสารใดๆ ก็ตามจะไมประสบผลสําเร็จไดเลยหรืออาจประสบความสําเร็จไม
เต็มที่ หากผูรับสาร ไมเขาใจหนาที่และบทบาทของตนเองที่มีตอการสื่อสาร 
 
 ผูสงสารจึงตองคํานึงถึงสิ่งสําคัญที่มีผลหรือเปนปจจัยที่มีอิทธิพลตอการรับ การตีความ
หมาย และการทําความเขาใจขาวสารของผูรับสาร  ไดแก 

1. ปจจัยทางดานการสื่อสาร ไดแก ทักษะความสามารถในการถอดรหัสสาร ทัศนคติใน  
การสื่อสาร ความถึงความรูเร่ืองสารและการสื่อสาร 

2. ปจจัยทางดานประชากรศาสตร ไดแก อายุ เพศ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 
การศึกษา ศาสนา และอาชีพ 

3. ปจจับดานบุคลิกลักษณะของบุคคล 
 
 ในกระบวนการสื่อสาร ไมวาจะเปนการสื่อสารประเภทใดหรือระดับใดก็ตาม นอกจากองค
ประกอบการสื่อสารทั้ง 4 ประการนี้แลวก็นาจะมีองคประกอบเพิ่มเติมอีก 2 ประการ ที่ทําให
กระบวนการติดตอส่ือสารมีความสมบูรณข้ึน นั่นคือ ปฏิกิริยาตอบกลับหรือปฏิกิริยาสะทอนกลับ 
( feedback ) ที่ผูรับสารแสดงตอบกลับตอสารของผูสงสาร และกรอบแหงการอางอิง ( frame of 
reference ) หรือสนามแหงประสบการณรวม ( field of experience ) ระหวางผูสงสารกับผูรับสาร
มีรวมกันในกระบวนการสื่อสารนั้นๆดวย 
 
ทิศทางการสื่อสาร 

 
1. การสื่อสารที่ผูสงสารถายทอดขาวสารไปยังผูรับสารแตเพียงฝายเดียว ( One – way 

Communication ) โดยที่ไมเปดโอกาสใหผูรับสารไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็น หรือซักถาม ทําให
ปริมาณขอมูลสะทอนกลับ ( Feedback ) มีนอย หรือไมมีเลย โดยที่ผูสงสารไมสนใจตอปฏิกิริยา
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สะทอนกลับ การสื่อสารในรูปแบบนี้จะมีลักษณะเปนไปในรูปของนโยบาย คําสั่งของผูบริหาร หรือ
ผูนํา โดยผานทางสื่อตางๆ เชน เสียงตามสาย เอกสารสิ่งพิมพ 

 
2. การสื่อสารแบบสองทาง ( Two – way communication ) เปนการสื่อสารที่ผูสงสารสง

ขอมูลขาวสารไปยังผูรับสาร ในขณะเดียวกันเมื่อผูรับสารไดรับขอมูลแลวก็สงขอมูลขาวสารตอบ
กลับมายังผูสงสารดวย จึงเปนการสื่อสารที่ผูสงสารและผูรับสารตางสลับบทบาทในการรับและสง
สาร มีการเปดโอกาสใหผูรับสารไดซักถามขอสงสัยตางๆ มีการแลกเปลี่ยนขอคิดเห็นระหวางกัน 
การโตตอบระหวางกันที่เกิดขึ้นนี้ทําใหเกิดความเขาใจอยางชัดเจน การสื่อสารแบบนี้ผูสงสารให
ความสําคัญตอปฏิกิริยาสะทอนกลับ ( Feedback ) ทําใหการสื่อสารที่เกิดขึ้นมีประสิทธิภาพมาก
ข้ึน เพราะผูสงสารและผูรับสารมีความเสมอภาคกันในการติดตอส่ือสาร ซึ่งกอใหเกิดการมีสวน
รวมในการดําเนินงาน 
 
การไหลของขาวสาร 

 
1. การสื่อสารจากบนลงลาง  ( Top – down Communication ) เปนการสงขาวสารจาก

บุคคลที่มีตําแหนงสูงกวาลงมายังบุคคลที่มีตําแหนงที่ต่ํากวา การสื่อสารแบบนี้มักแสดงออกมาใน
รูปของนโยบาย แผนงาน ประกาศ เปนตน 

 
2. การสื่อสารจากลางขึ้นบน ( Bottom – up Communication ) เปนการสงขาวสารจากผู

ที่อยูในตําแหนงที่ต่ํากวาไปยังผูที่อยูในตําแหนงที่สูงกวา การสื่อสารรูปแบบนี้มักมีลักษณะของ
การประชุม การสัมมนา การปรึกษาหารือ ตลอดจนการรองทุกข เปนตน 

 
3. การสื่อสารตามแนวราบ ( Horizontal Communication) เปนการติดตอส่ือสารระหวาง

ผูที่อยูในระดับหรือตําแหนงเดียวกัน หรือใกลเคียงกัน โดยอาศัยความสัมพันธสวนตัวเปนหลัก เชน  
เพื่อน ญาติพี่นอง การสื่อสารรูปแบบนี้กอใหเกิดความสัมพันธและเสริมสรางความรับผิดชอบรวม
กันของหมูคณะ รวมทั้งสงเสริมใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิกสังคม 
 
แบบจําลองการสื่อสาร 
 

จากแบบจําลองตางๆ วงการนิเทศศาสตรสามารถจะแบงประเภทการสื่อสารออกเปน  2 
แบบจําลองใหญๆ คือ แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร ( Transmission )                           
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และแบบจําลองเชิงพิธีกรรม ( Ritualistic ) ( กาญจนา แกวเทพ, 2546 )  

          

M C R S 

 
                                    Transmission Model 

 

 S1

R2

S3 

R1 

S2 

R3 

Ritualistic Model 

แบบจําลองเชิงการถายทอดขาวสาร ( Transmission ) นั้น จะมีลักษณะเปนการสื่อสาร
ทางเดียว ( one –way communication ) คือ มีการถายทอดขาวสารจากผูสงสารไปยังผูรับสาร
โดยบทบาทของผูสงสารและผูรับจะตายตัว และหลังจากที่ส่ือสารผานชองทาง/ส่ือแลว ผูรับสารก็
จะรับรู/คิดตามที่ผูสงตองการ ในแงนี้ ผูสงสารจึงเปนผูควบคุมกระบวนการสื่อสารเปนสวนใหญ
สวนผูรับนั้นจะมีบทบาทและสวนรวมเพียงเปนผูรองรับขาวสารที่ถูกถายทอดไปเทานั้น  

สวนแบบจําลองเชิงพิธีกรรม ( Ritualistic ) นั้น มีลักษณะเปนการสื่อสารสองทาง ( two-
way communication ) โดยที่ผูสงสารและผูรับสารนั้นจะมีการสลับบทบาทกันไปมา เชน การนั่ง
สนทนากัน หลังจากสื่อสารกันแลว คูการสื่อสารทั้งสองฝายก็จะเรียนรูขอมูลขาวสารของกันและ
กันแบบพบกันครึ่งทาง ( shared meaning ) ดังนั้นในแบบจําลองเชิงพิธีกรรมนี้จึงเปดโอกาสใหคู
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การสื่อสารทั้งสองฝายมีสวนรวมในกระบวนการสื่อสารไดมากกวาแบบจําลองเชิงการถายทอดขาว
สาร 
 
ประเภทของการสื่อสาร 

 
การสื่อสารแบงไดเปนหลายประเภท ซึ่งหากใชเกณฑทางดานจํานวนของผูทําการสื่อสาร

เปนหลักแลว จะสามารถแบงการสื่อสารออกไดดังนี้  ( เกศินี, 2537 : 6 ) 
 
1. การสื่อสารภายในบุคคล ( Intrapersonal Communication ) คือ การสื่อสารกับตนเอง 

เชน การคิด การตริตรองหาเหตุผล การวิเคราะห การทบทวนเรื่องที่พูดหรือ เขียน การรองเพลงฟง
คนเดียว ซึ่งทั้งหมดนั้นจะมีผูส่ือสารเพียงคนเดียว บุคคลนั้นทําหนาที่เปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร 

 
2. การสื่อสารระหวางบุคคล ( Interpersonal Communication ) เปนการสื่อสารระหวาง

บุคคลสองหรือสามคน เพื่อแลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็นและสรางสัมพันธระหวางกัน เชน การ
พูดคุยแบบเห็นหนาคาตา การใชโทรศัพทคุยกัน เปนตน 

 
3. การสื่อสารกลุมยอย ( Small Group Communication ) เปนการสื่อสารภายในกลุมคน

จํานวนหนึ่ง ซึ่งผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะพูดคุยโตตอบกันไดโดยตรงและทั่วถึง เชน การสื่อ
สารในการประชุมสัมมนา เพื่อแลกเปลี่ยนความรู กระตุน หรือรวมกันแกปญหา 

 
4. การสื่อสารกลุมใหญ  ( Large Group Communication or Public Communication )  

เปนการสื่อสารระหวางคนจํานวนมากซึ่งอยูในสถานที่เดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยอาจจะใชส่ือ
โสตทัศน เขาชวย เชน การใชโทรทัศนวงจรปดในการสอนนักศึกษากลุมใหญที่มีหลายหองเรียน 
การสื่อสารกลุมใหญนี้ ไดแก การอภิปรายในหอประชุม การปราศรัยหาเสียง เปนตน โอกาสที่ผูสง
สาร และผูรับสารจะสื่อสารกันไดโดยตรงและทั่วถึงมีนอยมาก และขาดลักษณะของการสื่อสาร
แบบตัวตอตัว 

 
5. การสื่อสารมวลชน ( Mass Communication)  เปนการสื่อสารที่ผูสงสาร ซึ่งอาจมีมาก

กวา 1 คน สงขาวสารไปยังผูรับสารที่มีเปนจํานวนมาก ซึ่งอาศัยอยูในสถานที่ตางๆ หางไกลกัน ได
อยางรวดเร็ว ภายในระยะเวลาเดียวกันหรือใกลเคียงกัน โดยผานทางสื่อมวลชนตางๆ เชน โทร
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ทัศน วิทยุ หนังสือพิมพ เปนตน การสื่อสารแบบนี้ผูสงสารไมสามารถทราบปฏิกิริยาของผูรับสารได
อยางทันทีทันใด 
 
2. แนวคิดการสื่อสารระหวางบุคคล 
 
ความหมายและหนาที่ 
 
 ดีน บามานด  (Dean Bamand) (1968 : 10) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคล คือ 
ความเกี่ยวเนื่องกับการเสาะหาความสัมพันธอยางไมเปนทางการตอสถานการณในสังคม ซึ่ง
บุคคลมีการติดตอในลักษณะเผชิญหนากัน (Face-to-face) โดยมีการแลกเปลี่ยนกันแบบที่ใช   วั
จนภาษา (verbal)  และอวัจนภาษา  (non-verbal)  
 
 จากคํานิยามนี้ สามารถแบงเกณฑของการสื่อสารระหวางบุคคลไดดังนี้ 

1. ประกอบดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป 
2. การสื่อสารระหวางบุคคลมีความเกี่ยวของกับการพึ่งพาซึ่งกันและกัน กลาวคือ       
พฤติกรรม  ทางการสื่อสารของคนหนึ่งเปนผลโดยตรงตออีกคนหนึ่ง ซึ่งเปนเรื่องที่มีความ
สนใจรวมกัน 
3. การสื่อสารระหวางบุคคลเกี่ยวของกับการแลกเปลี่ยนขอมูลขาวสารกัน 
4. ขาวสารที่สงผานกันอาจอยูในรูปของวัจนภาษา และอวัจนภาษา 
5. การสื่อสารระหวางบุคคลเปนความสัมพันธแบบไมมีโครงสรางที่แนนอน หรือไมเปน
ทางการซึ่งสามารถปรับเปลี่ยนได 

 
 บารเกอร ( Barker ) และเกาท ( Gaut ) ( 1996 : 50 ) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคล 
คือ การแบงปนความรูสึก และความคิดตอผูอ่ืน โดยจะแลกเปลี่ยนขอมูลอยางไมเปนทางการระ
วางบุคคล 2 คน ในลักษณะใกลชิดกัน  
 
 ถิรนันท อนวัชศิริวงศ (2526 : 16) ใหความหมายวา การสื่อสารระหวางบุคคล หมายถึง 
การถายทอดความรูสึกและความตองการของผูสงสารไปยังผูรับสารและเกิดปฏิกิริยาตอบสนอง 
โดยปกติแลวจะเปนการสื่อสารโดยการพูด ที่ผูพูดและผูฟงปรากฏตัวตอหนากัน และเปนการสื่อ
สารแบบสองทาง ดวยเหตุนี้ จึงทําใหจํานวนผูรวมในการสื่อสารมีจํานวนนอย อาจมีจํานวน  2 คน 
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3คน หรือ 6 คน จํานวนสูงสุดจะเปนเทาใดนั้นขึ้นอยูกับวา การสื่อสารนั้นยังคงอยูในเกณฑ 3 
ประการของการสื่อสารระหวางบุคคลหรือไม หลักเกณฑ 3 ประการ ดังกลาวไดแก 
 

1. ทุกคนที่รวมในการสื่อสารจะตองอยูใกลชิดกัน 
2. ทุกคนที่รวมในการสื่อสารมีบทบาทเปนทั้งผูสงและผูรับสาร 
3. สารที่สงกันนั้น ประกอบไปดวยวัจนสาร และอวัจนสาร 

 
ปรมะ สตะเวทิน (2543 : 35) การสื่อสารระหวางบุคคล หมายถึง การสื่อสารที่ประกอบไป

ดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป มาทําการสื่อสารกันในลักษณะตัวตอตัว (person to person) กลาว
คือ ทั้งฝายผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะติดตอแลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรงในขณะที่คนหนึ่ง
ทําหนาที่เปนผูสงสาร คนอื่นๆจะทําหนาที่เปนผูรับสาร ในทํานองเดียวกัน การสื่อสารระหวาง
บุคคลก็เกิดขึ้นไดในกรณีของกลุมยอย  (small group)  

 
พอล ราซาเฟล  (Paul Lazafeld) และ เฮอรเบอรด แมนเซล (Herbert Manzel) (1960 : 

97) กลาววา การสื่อสารระหวางบุคคลมีความสําคัญ คือ มีการพูดคุยกันแบบเปนกันเองและเปน
สวนตัว ทําใหเกิดความคุนเคยระหวางผูพูดกับผูฟง ซึ่งจะชวยใหผูฟงยอมรับความคิดเห็นของผูพูด
ไดงายขึ้น การเห็นหนาคาตากันเมื่อมองในแงจิตวิทยาแลว จะทําใหผูฟงซึ่งเปนเปาหมายในการชัก
จูงใจของผูพูด 

 
บุษบา สุธีธร ( 2531 : 251 ) ใหความหมายของการสื่อสารระหวางบุคคลวา เปนกระบวน

การแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางผูสงสารอยางนอยสองคน หรือเปนการสื่อสารระหวางบุคคลใน
กลุมเล็กๆก็ได ทั้งนี้ มีขอแมวาบุคคลในกลุมทุกคนสามารถรวมมีบทบาททั้งเปนผูสงสารและผูรับ
สาร โดยทั่วไปการสื่อสารระหวางบุคคลมักเปนการสื่อสารแบบเผชิญหนา ดังนั้น คูส่ือสารจึงมัก
สามารถแสดงปฏิกิริยาปอนกลับกันไดในระหวางทําการสื่อสารจากความหมายการสื่อสารระหวาง
บุคคลดังกลาวมีลักษณะสําคัญที่ควรจะทําความเขาใจเกี่ยวกับการสื่อสารระหวางบุคคล ใน 3 
ประเด็น คือ  

 
1. กระบวนการสื่อสารระหวางบุคคล การสื่อสารระหวางบุคคลเปนกระบวนการที่เกิดขึ้น

ระหวางบุคคลหนึ่งไปยังอีกบุคคลหนึ่ง เพื่อถายทอดความรู ความเขาใจ ความรูสึกนึกคิดในสิ่ง
ตางๆ ระหวางกันและกัน การสื่อสารจึงไมหยุดเพียงผูสงสาร สงสารไปยัง ผูรับสาร แตเมื่อสงสาร
ไปแลวผูรับสารจะตองเกิดการตีความและแสดงปฏิกิริยาปอนกลับตอขาวสารที่รับรู บางครั้งอาจ
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เปนการโตตอบดวยคําพูดหรือแสดงเพียงการสื่อสารที่ไมใชคําพูดเชน พยักหนาเขาใจ การสื่อสาร
ระหวางบุคคลจึงมีลักษณะเปนกระบวนการ ดังแบบจําลองซึ่งวิลเบอร ชแรมม ไดรับแรงบันดาลใจ
จากแบบจําลองของ ชารล ออสกูด โดยไดศึกษาและอธิบายการสื่อสาร ดังนี้คือ  ผูสงสารและผูรับ
สารจะมีการกระทําเหมือนกันทั้งสองฝายคือ ตางตองเขารหัส หรือถอดรหัสเนื้อหาสาร แปลเรียบ
เรียง ตีความสัญญาณ เพื่อถายทอดออกมาเปนสารสูคูส่ือสารผูสงสารสามารถเปนผูรับสาร และผู
รับสารก็เปนผูสงสารไดขณะเดียวกัน การสื่อสารจึงมีลักษณะไมหยุดนิ่งอยูกับที่ ไมมีจุดเริ่มตน 
และไมมีที่ส้ินสุด เปนกระบวนการในลักษณะวงกลมนั่นเอง 

 
2. สาร ( Messages ) ในการสื่อสารระหวางบุคคลมีลักษณะสําคัญที่ควรใหความสนใจ

ในเรื่องตางๆ ดังนี้  คือ  
 
2.1 ลักษณะสารในการสื่อสารระหวางบุคคล สารในความหมายของการสื่อสารระหวาง

บุคคลนี้มีขอบเขตจํากัดเพียงสารที่ตองมีคนถายทอดเพื่อแลกเปลี่ยนจากบุคคลหนึ่งสูคูส่ือสารเทา
นั้น สารที่คิดอยูในสมองโดยไมมีการพูด ไมมีการถายทอดความคิดนั้นออกสูผูรับสารไมถือเปนสาร
ในการสื่อสารระหวางบุคคล เปนเพียงการสื่อสารภายในตัวบุคคลเทานั้น ( Intrapersonal 
communication )  

 
2.2 ความแตกตางของสารกับความหมาย สาร ( Messages ) กับความหมาย                  

(Meaning) สารเปนตัวกลางถายทอดแสดงถึงความหมายที่อยูในสาร แตการรับรูความหมายของ
สารนั้นขึ้นอยูกับการตีความของผูรับสาร ดังนั้น บางครั้งสารจึงอาจถูกตีความจากผูรับสารผิดไป
จากที่ผูสงตองการจะสื่อความหมาย ทั้งนี้ก็เนื่องจากความตองการของผูรับ การใหคุณคา การรับรู 
และประสบการณรวมระหวางผูสงสารกับผูรับสารนั่นเอง 

 
2.3 ประเภทของสาร สารที่ใชในการสื่อสารระหวางบุคคลแบงออกไดเปน 2 ประเภท 

กลาวคือ  
 
     2.3.1 วัจนสาร เปนคําพูดที่ใชในการสื่อสารทั่วไปในชีวิตประจําวัน เชน การพูดคุยทาง

โทรศัพท การสนทนากับเพื่อน เปนตน นอกจากนั้น ยังรวมไปถึงการเขียนในลักษณะตางๆ ไมวาจะ
เปนการเขียนจดหมาย บันทึกสั่งงานหรือคําสั่งเฉพาะตัวบุคคล 

      2.3.2  อวัจนสาร คือ ภาษาที่ใชส่ือสารระหวางกันโดยไมใชคําพูด ไดแก ภาษาทาทาง 
ภาษาเครื่องหมาย ภาษาวัตถุ ภาษาระยะทาง เปนตน เรามักพบวาสารที่ไมใชคําพูดมักสอดแทรก



 24

ไปดวยกับสารที่เปนคําพูดเพื่อเนนคําพูดใหชัดเจนมีน้ําหนักมากขึ้น เชน การยิ้มพรอมๆกับสงเสียง
ทักทาย การสายหนาประกอบกับคําตอบวาไมเขาใจ ไมเห็นดวย ฯลฯ  การเนนคําที่ตองการจะเนน
ดวยเสียงสูง อยางไรก็ตาม การใชสารที่ไมใชคําพูดเพียงลําพังก็สามารถสื่อความหมายไดเชนกัน 
เปนตนวา การขมวดคิ้ว แสดงความไมเขาใจ การยิ้มแสดงความเปนมิตร แตมีขอนาสังเกต คือ สาร
ที่ไมใชคําพูดที่สงผานไปยังผูรับสารโดยไมมีคําพูดประกอบดวย ผูรับสารอาจตีความหมายสารนั้น
ผิดไปก็ได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับประสบการณรวมทั้งสองฝาย 

 
3 การสื่อสารระหวางบุคคลเปนกิจกรรมระหวางบุคคล 2 ฝาย ทั้งนี้เพื่อผลอยางใดอยาง

หนึ่ง โดยปกติคูส่ือสารมักสามารถแสดงปฏิกิริยาปอนกลับตอกันไดในระหวางสื่อสารกิจกรรมที่
บุคคล 2 คน หรือระหวางบุคคลในกลุมเล็กๆ ดําเนินไปรวมกัน ก็คือการแลกเปลี่ยนขาวสารเพื่อ
การรับรูความหมายรวมกัน ลักษณะการแลกเปลี่ยนขาวสารระหวางบุคคล 2 ฝาย จึงมีลักษณะ
แบงได 2 ลักษณะ คือ 

 
3.1 การสื่อสารซึ่งหนา  ( face-to-face  communication ) เปนการสื่อสารที่ผูสงและผูรับ

เห็นหนากันและมีปฏิกิริยาปอนกลับเขามาในกระบวนการสื่อสารไดทันที คูส่ือสารทั้งสองฝายจึง
สามารถปรับการสื่อสารใหมีประสิทธิภาพจากการศึกษาปฏิกิริยาปอนกลับของกันและกันไดโดย
ตรง 

 
3.2 การสื่อสารแบบผานสื่อ  ( interpose communication ) เปนการสื่อสารโดยอาศัยสื่อ

ที่มีชองทางใหสงหรือรับขาวสารไดไมเกินครั้งละสองคน เชน การพูดโทรศัพท การเขียนจดหมาย
สวนตัวถึงกันและกัน เปนตน 

 
ไมวาจะเปนการสื่อสารแบบซึ่งหนาหรือเปนแบบผานสื่อ คูส่ือสารสามารถแสดงปฏิกิริยา

ปอนกลับแกกันและกันไดอยางสะดวก เปนตนวา การพูดโทรศัพท แมวาจะเปนการสื่อสารผานสื่อ 
แตปฏิกิริยาปอนกลับอาจแสดงใหคูส่ือสารไดรับรูจากน้ําเสียง เชน พูดเสียงหวนใหรูวาเริ่มไมพอใจ 
เสียงหัวเราะแสดงใหรูวาชอบใจ ถูกใจในคําพูดของอีกฝาย เปนตน 
 
หนาที่ของการสื่อสารระหวางบุคคล 
 

หนาที่ของการสื่อสารตามทฤษฎีของแดนส ( Dance ) และลารสัน ( Larson )     ( ยุบล 
เบ็ญจรงคกิจ, 2534 : 2 )  
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1. หนาที่เชื่อมโยง ( Linking Function )  
 การสื่อสารทําหนาที่เชื่อมโยงบุคคลกับส่ิงแวดลอม มนุษยสรางและพัฒนาความผูก
พันทางวัฒนธรรม สังคม และสภาวะจิตใจกับโลกภายนอกตัวเอง จากการสื่อสาร มนุษยจะเห็น
ความแตกตางระหวางตนเองกับผูอ่ืน การสื่อสารชวยสรางภาพของตนเองของผูอ่ืนและภาพความ
สัมพันธระหวางตนเองกับผูอ่ืน ทําใหมองเห็นดวยวา ผูอ่ืนมองเราอยางไรดวยวิธีการนี้เราใช
กระบวนการทางการสื่อสารสองแบบคือ 
  
 1.1 กระบวนการเปลี่ยนการรับรูเกี่ยวกับส่ิงอื่น  ( assimilation ) เชน เปลี่ยนความคิดเกี่ยว
กับบุคคลอื่นทันทีที่รูวา ผูอ่ืนมีคานิยมขัดกับตน 
 
 1.2 กระบวนการเปลี่ยนการรับรูเกี่ยวกับตนเอง  ( accommodation )  เปนการเปลี่ยน
ความคิดเกี่ยวกับตนใหสอดคลองกับความรูสึกที่ผูอ่ืนมีตอตนเอง 
 
2. หนาที่ไตรตรอง  ( Mentation Function )  
 การไตรตรอง คือ การคิดในเชิงรวบยอดใชความสามารถในการจดจํา การวางแผน และ
คาดคะเน รวมทั้งประเมินคุณคาดวย 
 การสื่อสารทําใหเราสามารถทําสิ่งเหลานี้ได มนุษยสามารถคิดได ไมมีมีขอจํากัดโดย
อาศัยภาษาและความหมาย มนุษยมีจินตภาพไดกวางไกลไปกวาในสถานที่ที่ตนเองอยูและเกินไป
กวาที่ตนเองอยู ( decentering ) ซึ่งทําใหมนุษยสามารถสรางภาพเกี่ยวกับผูอ่ืนได และนําไปสู
ความสามารถในการเขาใจผูอ่ืน ( empathy ) ได 
 
3. หนาที่กําหนดกฎเกณฑ ( Regulatory Function )  
 มนุษยกําหนดกฎเกณฑ 3 ส่ิงคือ 
 

1. ใหผูอ่ืนกําหนดพฤติกรรมตนเอง 
 
2. กําหนดพฤติกรรมของตนเอง 

 
3. กําหนดพฤติกรรมของผูอ่ืน 
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วัตถุประสงคของการสื่อสารระหวางบุคคล 
 
 วัตถุประสงคประสงคของการสื่อสารระหวางบุคคลที่สําคัญมี 6 ประการ ซึ่งวัตถุประสงค
เหลานี้ไมอาจทราบหรือตระหนัก หรือต้ังใจ ในขณะที่ทําการสื่อสารระหวางบุคคลอยูก็ได  
(Devito, 1986 : 14 – 15 อางถึงใน ประทุม ฤกษกลาง, 2534 : 22) วัตถุประสงคดังกลาว มีดังตอ
ไปนี้ 
 
 1. การคนพบตัวเอง (to discover oneself)  
 เมื่อเราทําการสื่อสารระหวางบุคคล จะชวยใหเราเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและคนอื่นดวย 
การรับรูเกี่ยวกับตนเอง (self-perceptions) สวนใหญเปนผลมาจากการที่เราเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง
จากการสื่อสารกับคนอ่ืน การสื่อสารระหวางบุคคลจะเปดโอกาสใหเราไดพูดเกี่ยวกับส่ิงที่เราชอบ 
ความรูสึก ความคิด และพฤติกรรมของเรา 
 
 2. การคนพบโลกภายนอก ( to discover the external world )  
 การสื่อสารระหวางบุคคลทําใหเราเขาใจโลกภายนอกไดดีข้ึน ทั้งในดานวัตถุ เหตุการณ ผู
คน ถึงแมวาขาวสารจํานวนมากจะมาถึงเราจากแหลงของสื่อมวลชน แตบอยๆครั้งที่เรามักจะ
อภิปรายและเรียนรูในทายสุดผานทางปฏิสัมพันธระหวางบุคคล 
 
 3. การสรางและดํารงความสัมพันธอันดี (to establish and maintain meaningful 
relationships)  
 ความปรารถนาที่สําคัญมากอันหนึ่งของคนเราคือ การสรางและดํารงความสัมพันธอัน
ใกลชิดกับคนอ่ืนๆ เราใชเวลาเปนจํานวนมากในการสื่อสารระหวางบุคคลก็เพื่อสรางและดํารง
ความสัมพันธทางสังคมกับคนอ่ืน ซึ่งความสัมพันธนี้จะชวยลดความเหงา และความหดหู ชวยให
เรามีความสุขมากขึ้น และทําใหเรามีความรูสึกในแงที่ดีตอตนเอง 
 
 4.เปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม ( to change attitude and behaviors ) 
 บอยครั้งที่เราใชความพยายามในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมของคนอื่นโดย
ผานทางการสื่อสารระหวางบุคคล ซึ่งผลของการศึกษาและวิจัยเปรียบเทียบประสิทธิภาพของการ
ส่ือสารมวลชนกับการสื่อสารระหวางบุคคล พบวา การสื่อสารระหวางบุคคลจะมีประสิทธิภาพใน
การเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรมเหนือกวาการสื่อสารมวลชน 
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 5. เพื่อการเลนและความบันเทิง ( to play  and entertain )  
 การพูดคุยกับเพื่อนฝูงเกี่ยวกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห การวิจารณกีฬา การเลาเรื่อง
นิยาย เร่ืองตลก การพูดคุยเพื่อฆาเวลา เหลานี้ลวนเปนการใชการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อการ
เลนและความบันเทิง 
 
 6. เพื่อการชวยเหลือ ( to help )  
 เราสามารถใชการสื่อสารระหวางบุคคลเพื่อการชวยเหลือ การรักษาทางใจ เชน การพูด
แนะแนว นักเรียน นักศึกษา การปลอบเด็กรองไห ซึ่งเปนการใชการสื่อสารระหวางบุคคล เพื่อการ
ชวยเหลือแบบไมใชวิชาชีพ นอกจากนี้ยังมีการใชแบบเปนวิชาชีพ เชน นักจิตวิทยาไดใชการสื่อสาร
ระหวางบุคคลในการรักษาโรคทางจิต 
 
 การสื่อสารระหวางบุคคลจะมีความไดเปรียบในแงที่วา สามารถใชในการเปลี่ยนแปลง    
ทัศนคติและพฤติกรรมของผูไดรับสารไดดี หากผูนําทางความคิดมีทักษะทางการสื่อสารที่ดียอม
ประสบผลสําเร็จในการโนมนาวใจใหกลุมเปาหมายหันมายอมรับและปฏิบัติตามแนวทางผูสงสาร
ตองการ 
 
3. ทฤษฎีการสื่อสารแบบสองขั้นตอน 
 

 

 
    สื่อมวลชน 

=  ประชาชน 

=   ผูนําทางความคิด 

 
แผนภูมิภาพที่ 1 แสดงการสื่อสารแบบสองขั้นตอน 
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 ทฤษฎีนี้คนพบโดย พอล เอฟ. ลาซารเฟลด และคณะ  (Paul F. Lazarsfeld and others) 
สาระสําคัญของทฤษฎี คือ การแพรกระจายขาวสารโดยผานสื่อมวลชนนั้น จะผานขั้นตอนสองขั้น
ตอน กลาวคือ ขาวสารจะไปถึงกลุมคนกลุมหนึ่ง ซึ่งไดรับการยอมรับใหเปนผูนําความคิดเห็น 
(opinion leaders) ในขั้นแรก และกลุมผูนําความคิดเห็นจะเปนผูเผยแพรขาวสารตอไปยังประชา
ชนคนอื่นๆ ในขั้นที่สอง  (พัชนี เชยจรรยา และคณะ, 2538 : 189)  
 
 การสื่อสารแบบสองขั้นตอนมีสมมุติฐานดังนี้ (ศักดิ์ วดีศิริศักดิ์, 2540 : 38 – 39) 
 
 1.บุคคลมิไดอยูแบบตางคนตางอยู แตรวมกันเปนกลุมและมีการติดตอกับบุคคลอื่น 
 2. การสนองตอบขาวสารจากสื่อมวลชนไมเปนแบบโดยตรงและทันทีทันใด แตจะกระทํา
ผานและไดรับอิทธิพลจากการติดตอสัมพันธกับกลุมตางๆในสังคม 
 3. มีสองข้ันตอนของกระบวนการ คือ 
  3.1 การเปดรับและสนใจติดตาม ( reception and attention) 
  3.2 การยอมรับหรือการไมยอมรับหรือตอตาน ( acception or rejection) 
 4. ผูรับสารแบงออกเปนสองประเภท คือ 

4.1 ฝายที่ขะมักเขมนในการรับปละสงผานขาวสาร และแนวความคิดจาก   ส่ือ
มวลชน 

  4.2  ฝายที่คอยรับฟงความคิดเห็นจากบุคคลอื่นเปนแนวทางชี้นํา 
 5. บุคคลที่ขะมักเขมนในการรับ-สง แนวคิดจากสื่อมวลชน (opinion leaders) นี้มี
ลักษณะเดนคือ การใชหรืออาศัยสื่อมวลชนในปริมาณที่สูง มีความรูสึกเขารวมกับส่ือ 
(gregariousness) ตระหนักดีวาตนมีอิทธิพลทางความคิดตอผูอ่ืนและถือวาตนเปนแหลงขอมูล 
และเปนผูชี้นําทางความคิดที่สําคัญ 
 
 จุดเดนของทฤษฎีการสื่อสารแบบสองทอด คือ การที่ไดพิจารณาความจริงที่วามนุษยไม
ไดอยูโดดเดี่ยวในสังคม แตไดมีการติดตอสัมพันธกับบุคคลอื่นในลักษณะเปนกลุมปฐมภูมิ หรือ
ทุติยภูมิเสมอ ซึ่งความสัมพันธระหวางบุคคลเปนกลุมตางๆ ในสังคมนี้ไดกอใหเกิดเปนเครือขาย 
(interpersonal network) ในการสื่อสารมวลชน ซึ่งมีหนาที่ คือ (พีระ จิรโสภณ, 2539) 
 

1. เปนชองทางการถายทอดขาวสารในสังคม 
 2.เปนแหลงของอิทธิพลกลุม หรืออิทธิพลบุคคลที่มีผลกระทบตอความคิดและการกระทํา
ของสมาชิกในสังคม  
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 แบบจําลองการสื่อสารแบบสองขั้นตอนนี้ เนนบทบาทและความสัมพันธระหวางสื่อมวล
ชน และส่ือระหวางบุคคล คือ แทนที่จะมองวามวลชน คือ บุคคลจํานวนมากที่ไมมีความสัมพันธ 
ไมมีการเชื่อมโยงเขาดวยกัน ตางคนตางอยู ตางถูกเชื่อมเขากับส่ือมวลชนแตไมมีการเชื่อมระหวาง
กันเอง แบบจําลองของการสื่อสารแบบสองขั้นตอนมองมวลชนวาประกอบไปดวยคนจํานวนมาก 
ซึ่งมีปฏิสัมพันธหรือมีการโตตอบซึ่งกันและกัน การสื่อสารแบบสองขั้นตอนใหความสําคัญกับ
ประชาชนในการสื่อสารมากขึ้น และเห็นวาสื่อมวลชนไมไดมีพลังอยางยิ่ง หรือมีอํานาจโดยตรง 
คนๆ หนึ่งอาจจะไดรับขาวสารแลว บุคคลนั้นอาจแลกเปลี่ยนความคิดหรือปรึกษาหารือเกี่ยวกับ
ขาวสารนั้นๆ กับบุคคลอื่นๆ ได (เสถียร เชยประทับ, 2530 – 150) 
 
 ผลของการวิจัยของลาซารลเฟลดและคณะ นอกจากจะชี้ใหเห็นวาขาวสารจากสื่อมวลชน
มิไดเขาถึง หรือมีอิทธิพลโดยตรงตอผูรับแลว ยังไดมีการคนพบปจจัยแทรกที่สําคัญระหวางผูสง
สารกับผูรับสาร คือ อิทธิพลของบุคคลที่เรียกวา “ผูนําทางความคิดเห็น” วิจัยในหลายสาขาวิชา 
นอกเหนือจากการสื่อสาร เชน สังคมวิทยาชนบท การตลาด การศึกษา และการแพทย เปนตน ทั้ง
นี้โดยเนนในเรื่องอิทธิพลและบทบาทของผูนําความคิดเปนการชักจูงใจใหยอมรับนวกรรมหรือส่ิง
ใหมๆ  
 
4.แนวคิดการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
 
 Singhal + Rogers  (อางใน กาญจนา แกวเทพ, 2543 : 33) ไดกลาวอยางชัดเจนวา การ
กําหนดบทบาทของการสื่อสารในการพัฒนานั้นจะเปนไปอยางไร ยอมข้ึนอยูกับคํานิยามของ         
“การพัฒนา“ นั่งเอง ดังนั้นเมื่อคํานิยามของกากรพัฒนาเปลี่ยนจาก Dominant  Paradigm ที่เนน
เร่ืองปริมาณของอัตราความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ Alternative Paradigm บทบาทของการสื่อ
สารเพื่อการพัฒนาก็จําเปนตองปรับเปลี่ยนตามไปดวย จากการสื่อสารแบบเดิมที่มีลักษณะจาก
บนสูลางเปนการสื่อสารทางเดียวและถูกวางแผนมาจากสวนกลางมาเปนการสื่อสารแบบลางขึ้น
บน หรือ การสื่อสารในแนวระนาบเปนการสื่อสารสองทางและเปนการสื่อสารที่วางแผนมาจาก
ทองถิ่นเพื่อตอบสนองความตองการของชุมชน 
  

McQuail (กาญจนา แกวเทพ, 2534 : 34) ไดประมวลคุณลักษณะสําคัญๆของการสื่อสาร
ที่จะเขามามีบทบาทในการพัฒนาแนวใหม เชน 
 

- มีลักษณะหลากหลาย (Multiciplicity) 
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- เปนการสื่อสารขนาดเล็ก (Smallness of Scale) 
 
- สรางและใชอยูในทองถิ่นตนเอง (Locality)  

 
- ไมมีลักษณะแข็งตัว ยืดหยุนได ไมเปนสถาบัน (Deinstitutionalization) 

 
- มีการแลกเปลี่ยนบทบาทระหวางผูสงสาร – ผูรับสาร (Interchange of Sender – 

receiver roles)  
 
- เนนการสื่อสารแนวนอนในทุกระดับของสังคม (Horizontality of communication)  

 
เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 
 

ในการมีสวนรวมในระดับชุมชนนั้น เปาหมายของการสื่อสารแบบมีสวนรวมนาจะมีดังตอ
ไปนี้ 

1.เพื่อกระตุนใหชุมชนมองเห็นคุณคาของตนเอง เชน การนําเอาภูมิปญญาของชาวบาน
มาเผยแพรในวงกวาง 

 
2.เพื่อสรางความมั่นใจใหกับชาวบานที่เขามามีสวนรวม และเพื่อใหเห็นคุณคาความคิด

และความเชื่อของตนเอง 
 
3.เพื่อพิสูจนความเชื่อของชุมชนที่เคยคิดวาตนเองไมสามารถใชเทคโนโลยีสมัยใหมที่ซับ

ซอนได การเขามามีสวนรวมฝกฝนอบรมการผลิตส่ือ จะพิสูจนใหชาวบานเห็นวา พวกเขาสามารถ
ทําได 

 
4. เพื่อสรางทักษะในการสรางสื่อใหกับชุมชน เพื่อเปนชองทางที่ชุมชนจะสงขาวสารออก

ไปจากจุดยืน มุมมองและทัศนะของตนเอง 
 
5. เพื่อใหชุมชนไดแสดงความรูสึก ปญหา วิธีวิเคราะหปญหารวมทั้งวิธีการแกปญหาจาก

ทัศนะของชุมชน 
 



 31

6. ยกระดับความมีสติและความรับผิดชอบใหกับชุมชน 
 
7.สรางสื่อที่มีสาระใหแกชุมชน 
 
โดยการมีสวนรวมในการสื่อสารนั้นก็มีระดับตางๆที่แตกตางกันไปของการเขามามีสวน

รวมของการสื่อสาร ซึ่งปจจัยที่จะเขามามีสวนรวมนั้น จะเกี่ยวของกับองคประกอบของการสื่อสาร
ดังนี้    (กาญจนา แกวเทพ,2543) 

  
1.เปาหมายของการสื่อสาร ไดกําหนดใหชุมชนเขามามีสวนรวมในระดับใด เชน ในระดับ

เขามามีสวนรวมแสดง ระดับเปนผูรับสารที่คอยปอนปฏิกิริยายอนกลับ 
 
2.ลักษณะสองทางและ Interactivity  ของการสื่อสาร ยิ่งการสื่อสารที่เอื้ออํานวยใหมี

ลักษณะตอบโตกันอยูตลอดเวลามากขึ้นเทาใด โอกาสที่ชุมชนจะเขารวมก็ยิ่งจะมีมากขึ้นเทาใด  
    
3. ใครคือผูสงสาร ในชุมชนโอกาสที่คนสวนใหญจะไดเขามาเปนผูสงสารมีมากนอยและ

ทั่วถึงหรือไม 
 
4.ประเภทของเนื้อหาสาร เปนเนื้อหาที่เกี่ยวพนกับสภาพความเปนจริงของสังคมหรือไม 

นอกจากนั้นวิธีการนําเสนอเนื้อหา หากมีลักษณะของการสนทนาและเปลี่ยนทัศนะซึ่งกันและกัน       
(Dialogue) แสวงหาความรวมมือจากหลายฝาย (Collaboration) และกอใหเกิดการตัดสินใจโดย
กลุม (Group decision making) ก็ยิ่งทําใหการมีสวนรวมมีโอกาสมากขึ้น 

 
5. ประเภทของชองทาง / ส่ือ โดยหลักการทั่วไปแลว ส่ือขนาดเล็กเชนสื่อเฉพาะกิจจะเปด

โอกาสใหชุมชนมีสวนรวมไดมากกวาสื่อมวลชน ส่ือที่ชาวบานคุนเคยเชนสื่อประเพณีก็จะเอื้อ
อํานวยใหชาวบานเขารวมไดงายกวาสื่อสมัยใหม 

 
6. ผูรับสารและการมีปฏิกิริยาปอนกลับ  (Feedback)  การสื่อสารแบบมีสวนรวมนั้นจะมี

ความเชื่อพื้นฐานที่เกี่ยวของกับผูรับสารที่แตกตางไปจากการสื่อสารเพื่อการพัฒนากระแสหลัก
โดยสิ้นเชิง กลาวคือ กระบวนทัศนใหมเชื่อวา ผูรับสารนั้นมิใชผูที่วางเปลาและไมรูอะไรเลยเกี่ยว
กับเนื้อหาที่จะสื่อไป หากแตความรูที่ผูรับสารมีนั้นอาจจะเปนความรูคนละชุดที่แตกตางจากผูสงที่
คาดไว และนอกจากนั้นวิธีการรับสารก็มิไดเปนอยาง  Passive  หากเปนอยาง  active และมักมี



 32

ปฏิกิริยาปอนกลับทั้งแบบที่เปนทางการหรือไมเปนทางการ ดังนั้นไมวาการเขามามีสวนรวมกับ
การสื่อสารในระดับใดก็ตาม การจัดชองทางสําหรับปฏิกิริยาปอนกลับก็เปนปจจัยที่จําเปนอยาง
ขาดไมไดของการสื่อสารแบบมีสวนรวม 

 
5.แนวคิดเรื่องของเลนพื้นบาน 
   
ความหมายของ “ของเลน” 
 
 รุงนภา สุขมล ( 2548 ) ไดใหความหมาย “ของเลน” หมายถึง “ของเลน” คือ ส่ิงของ วัสดุ
อุปกรณ หรือส่ิงใดก็ตามที่เด็กนํามาเลนหรือผูใหญสรรหามาใหเด็กเลน เปนสิ่งที่กอใหเกิดความ
สนุกสนาน เพลิดเพลินใจ เกิดความรู ความคิด และจินตนาการ ดังนั้น ของเลนจึงเปนสิ่งที่มีความ
หลากหลายทั้งในดานรูปแบบและเนื้อหา อาจเปนวัสดุหรือเศษวัสดุที่หาไดจากบริเวณบาน เชน ฝา
ขวด ไมไอศกรีม ถวยพลาสติก กลองกระดาษ และส่ิงของที่มีอยูตามธรรมชาติ เชน ใบไม กาบ
กลวย กิ่งไม กอนหิน กอนดิน นอกจากนั้น ของเลนยังอาจเปนไดทั้งคนใกลชิดของเด็ก หรือสัตว
เลี้ยงภายในบาน เปนสิ่งที่เด็กทําขึ้นเองหรือผูใหญทําให ของเลนจึงเปนสื่อที่นําไปสูการทํากิจกรรม
ซึ่งเปนสวนหนึ่งในกระบวนการเรียนรูตามธรรมชาติของเด็ก  
 
 บวร และคณะ ( 2544 ) ไดใหความหมาย “ของเลนพื้นบาน” หมายถึง ของเลนที่ไดจาก
การใชวัสดุเหลือใชหรือที่อยูรอบบานในสมัยกอน มาจัดทําเปนของเลนใหเด็กไวเลน การจัดทําของ
เลนใหเด็ก สวนหนึ่งเกิดขึ้นจากผูใหญไดใชเวลาวางในการประดิษฐของเลนใหเด็กเลน ของเลน
บางชนิดที่ประดิษฐโดยเด็กเอง เพื่อใชประกอบการเลน 
 
วิวัฒนาการของ “ของเลน” 

 
 คําวา “เลน” เปนการกระทําเพื่อความสนุกหรือผอนคลายอารมณ การเลนจึงเปนการทํา
กิจกรรมใดๆ ก็ตาม เพื่อความสนุกหรือผอนคลายอารมณ หากมองในดานจิตวิทยาเด็กแลว การ
เลนจึงไมใชเพียงการทํากิจกรรมเพื่อความสนุก หรือ ผอนคลายอารมณเทานั้น ทวาการเลนยังเปน
กระบวนการเสริมสรางพัฒนาการดานตางๆใหแกผูเลนเองดวย 
 เนื่องจากการเลนเปนพฤติกรรมตามธรรมชาติของมนุษย ของเลนจึงนาจะถือกําเนิดมา
พรอมกับมนุษยชาติดวยเชนกัน ของเลนแตเดิมนาจะเปนสิ่งที่มีอยูในธรรมชาติซึ่งมนุษยหาไดจาก
รอบๆตัว เปนสิ่งที่หยิบมาเลนไดทันทีหรือนํามาดัดแปลงเปนของเลนไดอยางงายๆ และมีอายุการ
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ใชงานไดไมนานนัก อาจเปนของเลนที่ใชเสร็จแลวทิ้งเลย เพราะไมสามารถหามาเลนไดอีกตลอด
เวลา เชน กอนหิน กิ่งไม เปลือกหอย เมล็ดพืช เปนตน  
 ตอมาจึงไดมีการประดิษฐของเลนที่มีรูปแบบหลากหลายปละซับซอนมากขึ้น วัสดุที่นํามา
ใชทําของเลนก็มีใหเลือกมากมาย ไมเฉพาะแตวัสดุที่มาจากธรรมชาติเทานั้น มีการนําเอาวัสดุ
สังเคราะหมาทําเปนของเลน เพื่อใหไดของเลนที่มีความทนทาน รูปแบบแปลกใหม และมีสีสันที่
สวยงามดึงดูดความสนใจของเด็กมากยิ่งขึ้น 
 การประดิษฐของเลนขึ้นมาจึงมีจุดมุงหมายเพื่อตอบสนองความตองการบางอยางของ
มนุษย ของเลนและการเลนหลายชนิดนิยมเลนกันมาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซึ่งสวนใหญเปนของ
เลนและการเลนพื้นฐานที่สงผลตอการพัฒนาการทางดานรางกายและจิตใจ เชน วิ่งไลจับ โยนรับ
ส่ิงของหรือลูกบอล หรือ ซอนหา เปนตน 

 
ประโยชนของ “ของเลน” 
 
  ประภาศรี นันทนนฤมิต (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ,2549)ประมวลเอาไววามี 10 
ประการ ดังนี้ 
 
1. เสริมสรางพัฒนาการเด็กทุกดาน เชน ความสามารถดานคณิตศาสตร / วิทยาศาสตร  
2. เสริมสรางการใชประสาทสัมผัสทั้งหา  
3. พัฒนาสติปญญา รวมทั้งจินตนาการ และความคิดสรางสรรค  
4. พัฒนาความสามารถดานการสื่อสาร โดยเฉพาะคําศัพท  
5. ชวยสรางความมั่นใจในตัวเอง เชน เมื่อประสบความสําเร็จ ในการเลน ไดแสดงออก  
6. สําหรับการเลนที่เปนการละเลนรวมกับคนอ่ืน จะชวยสรางทักษะทางสังคม เชน การอดทนรอ
คอย    การผลัดเปลี่ยน การแกปญหารวมกลุม ฯลฯ  
7. ชวยใหเด็กไดรูจักตนเอง  
8. เนื่องจากการเลนใหความเพลิดเพลิน จึงชวยสรางสุขภาพจิตที่ดีใหกับเด็ก ๆ  
9. ชวยพัฒนาบทบาททางเพศและบทบาทสมมติ เชน เด็ก ๆ ที่เลนตุกตา  
10. ชวยพัฒนาและเสริมสรางความสนใจและสมาธิ ซึ่งจะสังเกตเห็นไดเวลาที่เด็กเลน ของเลน     
 
การเลนสะทอนวิถีชีวิตในดานตางๆ  
 
 การเลนไดสะทอนถึงวิถีชีวิตใน 2 ดาน (http://www.childthai.org) ดังนี้ 
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1.ดานสังคม  การเลนของเด็กจะบงบอกลักษณะของสังคมดานตาง ๆ เชน 
          

 1.1  ครอบครัว 
 มีคนอยูรวมกันหลายครอบครัวในบานเดียวกัน ตามปกติสมัย โบราณเมื่อลูกแตงงานพอ

แมของฝายใดฝายหนึ่งจะแบงที่ดินใหลูกปลูกบานอยูใกล ๆ หรือ เปนครอบครัวขยาย คือเมื่อลูก
แตงงานจะตอเรือนของพอแมออกไปใหเปนสัดสวนของตนทําใหมีหลายครอบครัวในบานเดียวกัน 
ลักษณะครอบครัวขยายจะสะทอนออกมาโดยเด็กรูจักการเลนรวมกลุม ทั้งในกลุมพี่นองทองเดียว
กันและในกลุมของเด็กในวัยเดียวกัน  
 
          1.2 ความสัมพันธระหวางคนในสังคม  

คนที่ประกอบอาชีพเดียวกันมักอยูรวมกันเปนกลุมหรือในหมูบานเดียวกันหรือสวนใหญ
จะเปนเครือญาติกันทั้งสิ้น ฉะนั้นผูที่ควบคุมหรือผูที่คอยดูแลสังคมคือผูอาวุโส เชน พระสงฆ คน
เฒาคนแก คนเหลานี้จะตองประพฤติปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับที่ไดรับความเคารพนับถือของคน
ในหมูบานหรือในสังคมของตน เพื่อเปนตัวอยางที่ดี อบรมเด็กซึ่งเปนลูกหลานของตนหรือเปรียบ
เสมือนลูกหลานของตน ใหเปนคนที่มีกริยามารยาทมีความเกรงใจมีสัมมาคารวะ เคารพและเชื่อ
ฟงผูใหญไมวาจะเปนใครก็ตาม  
 
          1.3 การคมนาคม  

โดยปกติบานเรือนที่อยูริมน้ําจะเดินทางไปมาหาสูกันโดยใชเรือเปนพาหนะสวนทางบก
หรือที่ดอนมักจะใชการเดินเทาหรือหากไกลก็จะใชสัตว เกวียน รถ เปนตน ดังในปริศนาคําทายถึง
เรือวา “อะไรเอยมะลุมมะลํา เดินวันยังค่ําไมเห็นรอย” หรือ พูดถึงถนนวา “อะไรเอยยิ่งตัดยิ่งยาว” 
ฯลฯ 
          1.4 สภาพสังคม  

เปนสังคมเกษตรกรรมพึ่งพาตนเอง มีความเปนอยูที่เรียบงายไมฟุงเฟอมีความสามัคคี 
เอื้อเฟอเผื่อแผและมีน้ําใจซึ่งกันและกัน ทําใหคนในสังคมอยูดวยกันดวยความสงบเรียบรอย     

   
1.5 คานิยมของสังคม  
สมัยกอนนิยมคนที่มีบุญวาสนา เชน ในบทรองเลนวา “ใครกินอิ่มกอนดูโขนดูหนัง อ่ิมที

หลังลางถวยลางจาน” หรือ “จ้ําจี้เม็ดขนุนใครมีบุญไดกินสํารับ” เปนตน นอกจากนี้ยังพบวาการ



 35

เลนของเด็กบางอยางแบงแยกใหรูวาการเลนอยางใด สําหรับเด็กหญิงหรือเด็กชาย เขน เลนขาย
ของ เลนตุกตา เลนลูกหิน ลูกขาง ฯลฯ 
 
2. ดานวัฒนธรรม การเลนทําใหเด็กไดรับประโยชนทางวัฒนธรรม 2 ประการ คือ 
 
          2.1 ทางรางกาย  

การเลนกับเด็กเปนของคูกัน โดยปกติแลวเด็กจะไมอยูนิ่งมักจะเคลื่อนไหวรางกายไปมา 
เชน วิ่ง กระโดด ฯลฯ มีผลใหรางกายแข็งแรง พัฒนากลามเนื้อฝกการใชอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย 
เชน มือ แขน ขา ใหเจริญเติบโต สมบูรณ ตามวัย เชน เลนกระโดดเชือก วิ่งเปยว เปากบ เลนลูก
ขาง เปนตน 

 
2.2 ทางจิตใจ  
การเลนของเด็กเปนการพัฒนาจิตใจของเด็กได ทําใหเกิดความเพลิดเพลิน อารมณแจม

ใส ฝกหัดใหรูจักคิด มีไหวพริบ มีเชาวน เกิดปญญาเฉียบแหลมรูจักสังเกตธรรมชาติส่ิงแวดลอม
และประเมินสถานการณรูจักแกปญหาเฉพาะหนา ยอมรับในกฎระเบียบ กติกา รูจักเอื้อเฟอเผื่อแผ 
รูจักการอยูรวมเปนกลุม ทํางานเปนกลุมนับวาเปนการปูพื้นฐานพัฒนาการทางอารมณของเด็กให
มั่นคง และเปนคนที่มีคุณธรรมดานตาง ๆ อันเปนประโยชนตอเด็กเมื่อเติบโตขึ้นและเปนสิ่งที่ชวย
ใหสังคมอยูดวยความสงบสุขเชน 

 
2.2.1 จริยธรรม  

มีความรับผิดชอบในหนาที่หรือในสวนที่ตนจะตองทําในขณะเลนรูจักการเลนรวมกลุม 
ยอมรับการแพชนะโดยดุษฎีและมีความสามัคคี 

 
2.2.2 คุณธรรม  

มีใจเอ้ือเฟอเผื่อแผ เชน ในการเลนที่มีผูเลนรวมกันหลายวัยผูที่มีวัยสูงหรือผูที่แข็งแรงกวา
มักจะเสียสละ หรือรับหนาที่ชวยใหผูที่เด็กกวาหรือออนแอกวาใหรับหนาที่ในการเลนนอย และ
คอยชวยเหลือปกปองไมใหเพลี่ยงพล้ําตอฝายตรงกันขาม ในการเลนบางประเภทเชน การเลน
ตุกตาแสดงออกถึงความอบอุน ความรัก ความออนโยนของจิตใจที่เด็กไดรับจากผูใหญในครอบ
ครัว  สู “นอง” เปนตน นอกจากนี้เด็กยังไดรับการอบรมใหมีมารยาท มีความเกรงใจ เชื่อฟงผูใหญ 
เชน การเลนในรม การเลนรองบทรองเลน ปริศนาคําทาย เด็กจะเลนอยูใกล ๆ ผูใหญและเลนอยาง
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เงียบ ๆ ไมสงเสียงดังรบกวนเวลาพักผอนของผูใหญผูซึ่งเหน็ดเหนื่อยจากงานในตอนกลางวัน 
               

2.2.3 ความซื่อสัตย   
ในการเลนเด็กจะยึดมั่นและเครงครัดในกติกา มีความซื่อสัตยทั้งตอตนเองและตอผูอ่ืน 

ยอมรับการตัดสินของหมูมากนับวาเปนการสอนใหเด็กมีประชาธิปไตย มีระเบียบวินัยในการเลน 
ดังจะเห็นไดจากการผิดกติกาแมผูเลนคนอื่นจะไมรู  เปนตน 
นอกจากการพัฒนาทางรางกายและการปูพื้นฐานทางดานจิตใจที่เด็กไดรับจากการเลนอันแสดง
ถึงวัฒนธรรมอยางหนึ่งแลว อุปกรณที่ใชประกอบการเลนก็เปนอีกอยางหนึ่งที่แฝงวัฒนธรรมดาน
ตางๆไว  เชน 
           
                  2.2.4   ภาษา   

ในบทรองประกอบการเลน บทรองเลน และปริศนาคําทาย เด็กไมไดเปนผูคิดบทขึ้นเอง ผู
ใหญจะเปนผูสอนใหรองหรือทายซึ่งเปนบทที่จดจําตอ ๆ กันมาจากรุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง เปนภาษา
ที่งาย ๆ คลองจองกัน งายตอการจํา เปนการฝกใหเด็กออกเสียงภาษาใหถูกตองชัดเจน ทําใหเด็ก
ซึมซับลักษณะฉันทลักษณโดยไมรูตัวต้ังแตเด็ก และกลายเปนลักษณะนิสัยอยางหนึ่งของคนไทย
คือ เปนคนเจาบทเจากลอน แบงตามพัฒนาการของแตละวัยจากงายไปหายาก  เปนการชวยให
เด็กในแตละวัยไดพัฒนาการพูดการออกเสียงและการเขียนภาษาไดอีกวิธีหนึ่ง 
          
          2.2.5   การแตงกาย  

จากบทรองเลน บทปริศนาคําทาย จะสะทอนใหเห็นวัฒนธรรมในการแตงกายของคนใน
สมัยกอนไดเปนอยางดี เชน เด็กนิยมผมไว ผมจุก แกละ เปย ฯลฯ ไมสวมรองเทา  นอกจากนี้ยังมี
บทรองประกอบการเลนสะทอนถึงวัฒนธรรมการแตงกาย และความนิยมในรูปรางหนาตาของ
หญิงสาว เชน คิ้วตอ คอกลม สวมตางหู ทาแปง ใชชะมดเช็ดปรุงเปนเครื่องหอมสําหรับประทิน
โฉมและนิยมทัดดอกไมที่หูหรือเสียบไวที่ผมเปนตน 

       
         2.2.6  ความเชื่อ  
ในการเลนของเด็กมีความเชื่อแฝงอยูเชน ในการเลนซอนหาในบทรองประกอบการเลนจะ

มีบทแชงไวดวยคือ “ปดตาไมมิด สาระพิษเขาตา พอแมทํานาไดขาวเม็ดเดียว ขาวเหนียวเม็ดครึ่ง” 
ซึ่งเด็กผูปดตา จะกลัวคําแชงนี้และเชื่อวาหากปดตาหรือหลับตาไมมิดจะเกิดผลตามบทที่รองหรือ
การเลนเขาทรงตางๆ 
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                     2.2.7 วิถีชีวิต  
ปกติคนโบราณมักจะตั้งบานเรือนอยูริมน้ําเพื่อสะดวกในการใชน้ําในการยังชีพ หากอยูใน

ที่ดอนก็จะขุดบอเพื่อนําน้ํามาใชลักษณะทั่วไปของบานเรือนเปนเรือนใตถุนสูง ถาอยูริมน้ําเปนการ
ปองกันใหพนจากน้ําทวมหรือทําเปนเรือนแพ หากอยูในที่ดอนเปนการปองกันสัตวรายใตถุนใชเปน
ที่ทํางานหรือเปนที่เลนของทั้งเด็กและผูใหญในตอนกลางวัน บางบานใชเปนที่เก็บเครื่องมือ
ประกอบอาชีพ เชน คันไถ จอบ เสียม ฯลฯ สวนอาชีพนั้นเปนอาชีพเกษตรกรรม ทําสวนทํานาทําไร
ทอผาลี้ยงสัตวคาขายของจากสวน 
      
  2.2.8  ภูมิปญญาพื้นบาน  

เด็กจะไดรับการสอนใหทําอุปกรณประกอบการเลนจากผูใหญทําใหเลนกอน เด็ก ๆ จดจํา
วิธีทํามาทดลองทําเองและพัฒนาฝมือตอไป เชน การทํามากานกลวย ปนกานกลวย การจักสาน
เลียนแบบการจักสานของผูใหญ การปนรูปคน สัตว จากดินเหนียวเปนตน เปนการฝกและเรียนรู
งานประณีตศิลปตั้งแตในวัยเยาวพรอมกับสอนใหเด็กรูจักนําเอาวัสดุเหลือใชของผูใหญมา
ประดิษฐเปนอุปกรณการเลนอยางงาย ๆ ดวยภูมิปญญาพื้นบาน และจากวัสดุที่หาไดมากในแต
ละทองถิ่น อุปกรณประกอบการเลนเหลานี้สามารถบงบอกถึงแหลงวัฒนธรรมของแตละทองถิ่นได
เปนอยางดี นอกจากนี้ยังมีเคร่ืองใชในการประกอบอาชีพอีกเชน ไถ จอบ ส่ิว ขวาน แห โม กบไสไม
ที่ปรากฏอยูในปริศนาคําทายตางก็เปนอีกสิ่งหนึ่งที่บงบอกถึงวัฒนธรรมและการสั่งสมภูมิปญญา
ของคนไทยกอนการเปลี่ยนแปลงจากสังคมเกษตรสูสังคมอุตสาหกรรมหรือสังคมเมือง 
 
ของเลนในฐานะชองทางการสื่อสารหรือตัวสื่อ 
 
 ในแงตัว C ในแบบจําลอง S – M – C - R นั้นจะมีความหมายถึง 2 อยาง  อยางแรก ตัว C 
จะหมายถึง channel  ซึ่งเปนชองทางการสื่อสาร และ media ซึ่งแปลวาตัวสื่อ  ระหวางความ
หมายทั้งสองนี้  คําวา "ชองทางการสื่อสาร" จะมีขอบเขตที่กวางขวางกวา  เพราะอาจจะหมายถึง 
วาระ โอกาส  พื้นที่ที่จะเกิดการสื่อสารขึ้น (กาญจนา แกวเทพ,2547)  
 
 (ก) ของเลนในฐานะที่เปนสื่อ  ของเลนเปนสื่อชนิดพิเศษประการหนึ่งคือ  
  
 1. ของเลนเปนสื่อรัก/ ส่ือชีวิต  เนื่องจากเปนสื่อรักแทนใจจากผูใหถึงผูรับ  เปนสื่อที่ให
ชีวิตชีวาแกผูรับ  ดังที่มีผูกลาววา ของเลนเปนยาอายุวัฒนะสําหรับเด็ก ๆ  ส่ือรัก/ ส่ือชีวิตแบบนี้จะ
สามารถเสริมสรางศักยภาพที่มีติดตัวมนุษยมาทุกคนใหเบงบานไดอยางเต็มที่ 
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 2. ความสําคัญของสื่อมิไดอยูที่ราคา  แตอยูที่ความรักและหวงใย  เปนความตอเนื่องมา
จากเรื่องความรักที่อยูในสื่อ  เร่ืองความรักเปนคุณคา/ นามธรรม  จึงไมเฉพาะเอามูลคา/ ราคา ไป
เปนมาตรวัดได 
 การรับรูเชนนี้มีอยูในสายตาเด็ก ๆ มากกวาผูใหญ  เพราะเด็ก ๆ จะชื่นชอบของเลนจาก
ความสนุกสนานที่อยูในตัวของเลนเอง  (เด็ก ๆ จึงเลนใบไม กอนหิน ดิน ทราย ) หรืออาจจะหวง
แหนของเลนที่เต็มไปดวยความรักมาจากผูให 
 
 3. ของเลนเปนสื่อเชื่อมสายสัมพันธ  ดังที่คําวา "ส่ือ" นั้นในความหมายหนึ่งยอมาจากคํา
วา "แมส่ือแมชัก" ซึ่งหมายความวาเปนตัวกลางเชื่อมโยงระหวางของสองสิ่ง คนสองคน ใหเขามา
หากัน  ดังนั้น  เมื่อเราตรวจดูรูปแบบการเลนแตละชนิด  เราก็จะพบวา ของเลนนั้นอาจจะเปนสื่อ
เกี่ยวรอยระหวางเด็กกับตัวเอง เด็กกับเพื่อน ๆ  เด็กกับโลกภายนอก ฯลฯ  อยางไรก็ตาม  บทบาท
ของตัวสื่อกลางนี้ก็อาจจะเลนบทแบบสายลับสองหนาได  กลาวคือ  ดานหนึ่งอาจจะทําหนาที่เปน
ทูตสันถวไมตรี  และในอีกดานหนึ่งก็อาจจะเลนบทเปนผูประกาศสงครามระหวางเด็กกับผูใหญ  
ระหวางเพื่อน ๆ ที่เลนดวยกัน (แลวก็ทะเลาะกัน) 
 
 4. ของเลนเปนการประสานรอยราวระหวางความคิดกับความรูสึก  ขอเสนอแนะของนัก
วิชาการสายการเลนที่เห็นวา  แตเดิมนั้น มนุษยเราถูกออกแบบใหความคิดและความรูสึกประกบ
ติดกันมาเปนแผนเดียวกัน  แตแลว  ก็มีกระบวนการแยก /ฉีก/ สองมิตินั้นออกจากกัน และ "การ
เลน" ไดเขามาเปนเครื่องประสานรอยราวหรือรอยแยกระหวางความคิดกับความรูสึก ใหเขามา
ประกบติดกันอีกครั้งหนึ่ง  ฉะนั้นในการเลนทุกอยางจึงตองใชทั้งสมองคิด พรอมทั้งตอมอารมณ
นานาประเภทก็จะทํางานประสานไปในเวลาเดียวกัน 
 
 5. ของเลนเปนพื้นที่พบกันระหวาง "กรอบ" กับ "จินตนาการ" ดังเชนแนวคิดของเปยเจตที่
ไดกลาวมาขางตนแลววา  ในขณะที่เด็ก ๆ ตองเดินอยูในแถวหากเขาตองการจะอยูในสังคมตอไป  
เขาก็ตอง "เจริญรอย" ตามผูที่เดินลวงหนามากอน  อยางไรก็ตาม เนื่องจากมนุษยเราเปนสัตวโลก
ที่มีจินตนาการ  ดังนั้นในระหวางที่เดินอยูในแถว  จินตนาการของเด็ก ๆ ก็ตองแตกแถวออกไปบาง  
ดวยเหตุนี้ ของเลนที่จะทําหนาที่เปดพื้นที่ไดดีจึงตองเปนของเลนที่มี "ที่วาง หรือ ลานจอด" ให
จินตนาการไดรอนลงมาไดบาง 
 
 (ข) ของเลนในฐานะชองทางการสื่อสาร 
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ชองทางการสื่อสารเร่ืองของเลน/ ของเลนพื้นบานมีดังนี้  
 

1.พิพิธภัณฑเลนได เปนตัวอยางของชองทางที่กลุมคนเฒาคนแกที่บานปาแดด 
จ.เชียงราย พิพิธภัณฑเลนไดนี้มีทั้งคุณลักษณะแบบเดิม ๆ ของพิพิธภัณฑโดยทั่วไปคือ เปนสถาน
ที่เก็บรวบรวมสิ่งของที่เปนของเลนพื้นบานทั้งหลายเพื่อมิใหสูญหาย  เปนสถานที่ทําหนาที่เปน 
"หองเรียนนอกระบบ" คือใหความรู  ใหความเขาใจแกผูมาเยือน   แตทวาพิพิธภัณฑแบบนี้ก็จะมี
คุณสมบัติแตกตาง ออกไปจากพิพิธภัณฑโดยทั่ว ๆ ไป   คือสามารถจับตองได 

 
 2.หองสมุดของเลน  แนวคิดเรื่องหองสมุดของเลน ซึ่งมีลักษณะเหมือนหองสมุดทั่วไป  แต
แทนที่จะเนนการยืมหนังสือ ก็เปลี่ยนเปนการยืมของเลน  และเปนสถานที่ที่จะใชใหความรูเร่ือง
ของเลนแกผูปกครอง  สําหรับในสังคมไทย  แนวคิดนี้ยังไมรูแพรหลายมากนัก เพื่อฝกความรับผิด
ชอบเด็กๆ รวมทั้งเปนการใหโอกาสเด็กไดเลนของเลนโดยไมตองซื้อ 
 
 3.ลานวัด/ ลานเพลิน  ในขณะที่ปจจุบัน เด็ก ๆ มีโอกาสเขาวัดนอยลงทุกที เพราะวัดกลาย
เปน "พื้นที่สาธารณะสําหรับคนแก"   ดังนั้น  จึงควรมีขบวนการรื้อฟนชิงพื้นที่ลานวัด  ซึ่งแตกอน
เคยใหบริการเปนสนามเด็กเลนอยูแลว (กอนจะมีสนามเด็กเลนแบบใหม)  และพระสงฆก็อาจจะ
พลิกกลยุทธการสื่อสารสาธารณะรูปแบบใหม ๆมาอบรมเด็ก  เชน  ใหมาเลนที่ลานวัดไดฟรี แต
ตองฟงเทศนเสียกอน เปนตน  เมื่อเด็ก ๆ มาเลนที่วัด (อยูในสายตาของผูใหญ) ก็ยังมีโอกาสมาก
ข้ึนที่วัดจะไดทําหนาที่เปน "จุดนัดพบ" ระหวางคนสองวัย คือ เด็ก ๆ และคนเฒาคนแก 
 
 4.แปลงสนามเด็กเลนใหเปนสนามปนแตงเด็ก  ทุกวันนี้สนามเด็กเลนในเมืองไทยมีหนา
ตาจืดชืดมาก    คือ เหมือน ๆ กันหมดทั่วประเทศ  ในสนามก็จะมีแตชิงชา  กระดานหก  กระดาน
หมุน ฯลฯ และมีแตเด็ก ๆ เทานั้นที่เลน   
 สนามเด็กเลนใหควรจะแปลกหู แปลกตา มากกวานี้  ใหมีลักษณะทั้งบันเทิงและไดสาระ 
(edutainment) ไปพรอม ๆ กัน    ตัวอยาง การจัดงานของเลนพื้นบานที่วัดบานหนองหลม 
จ.ลําพูน นั้น  สามารถแปลงลานวัดใหเปนสถานสาระ – บันเทิงครบวงจรมาแลว 
 
 5.ศูนยนานาประเภท  เมืองไทยมีการตั้งศูนยฯ นานาประเภทมาแลว  เพราะฉะนั้นของ
เลนพื้นบานควรจะสอดแทรกเขาไปเปนสวนหนึ่งของศูนยเหลานี้  เชน ศูนยวัฒนธรรม เพราะ
การละเลนนี้ถือวาเปนสวนเสี้ยวหนึ่งของวัฒนธรรมที่เกี่ยวกับการอบรมบมเพาะคนในสังคม  ศูนย
สาธิตฯ  มีวิธีการทําของเลนพื้นบานแบบตาง ๆ โดยผนวกเอาหลักวิทยาศาสตร  (ฟสิกส/ เคมี/ 
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ชีวะ) หลักคณิตศาสตร  หลักการแพทย/ สาธารณสุข  เขาไปอธิบายประกอบเพื่อเพิ่มมูลคาใหแก
ของเลนพื้นบาน  สวนศูนยเรียนรูนั้นก็ตรงตัวกับเร่ืองของเลนพื้นบานอยูแลว 
 
 6. ฝากไปกับส่ือแบบใหม ๆ ทั้งระดับชุมชนและระดับชาติ ในที่ประชุม เร่ืองของเลนพื้น
บาน  ไดเสนอใหการใชส่ือของชุมชน  เชน  หอกระจายขาว  วิทยุชุมชน  ซึ่งไมควรจะเปนแคเร่ือง
ของผูใหญเทานั้น  และไมควรจะเปนแคเร่ืองการทํามาหากิน  เศรษฐกิจการเมือง  เพียงแงมุมเดียว  
เพราะชีวิตมนุษยตองมีการพักผอนร่ืนเริงบันเทิงใจดวย  โดยเฉพาะในวัยเยาวที่เปนชวงเวลาเดียว
ที่จะแสนสุขอยางเต็มที่ของมนุษย  ควรมีการสอดแทรกเรื่องของเลนพื้นบานเขาไปในสื่อของชุมชน
เหลานี้ 
 สวนสื่อระดับชาตินั้น  มีขอสังเกตวาในหนังการตูนญี่ปุน ไมวาจะเปนหนังสือเลม หรือโทร
ทัศน   มักจะมีการสอดใสเนื้อหาที่แนะนําของเลนพื้นบานญี่ปุนลงไปอยูเสมอ  และเมื่อมีการแนะ
นําของเลนชิ้นไหนใหรูจัก เด็ก ๆ ก็จะพากันไปหาของแบบนั้นมาเลน  เมื่อรูแบบนี้แลว  ทําไม
การตูนโทรทัศนไทย  เชน สุดสาคร  จะทิงจา  โสนนอยเรือนงาม  หรือ ละครประเภทจักร ๆ วงศ ๆ 
แบบสิงหไกรภพ  จึงไมถือโอกาสสอดแทรกของเลนพื้นบานลงไวบาง 
 นอกจากนั้น ในงานทดลองฟนฟูของเลนพื้นบานหลายแหงไดใหแนวคิดเรื่องการแปลงสื่อ
จาก "ตัวของเลนจริงๆ" มาเปนสื่อหนังสือ ซึ่งทําใหเปนสื่อเชิงรุกไดมากขึ้น อยางไรก็ตาม         ถิร
นันท  อนวัชศิริวงศ  มีขอแนะนําวา “เวลาจะแปลงสารมาใสส่ือใหม ๆ นั้น  อยาคิดถึงแตเพียง
ระดับหนังสือเทานั้น  แตขอใหคิดเลยเถิดไปถึงสื่ออิเล็กทรอนิกส  เชน VCD หรือ DVD ดวยเลย  
เพราะสื่อใหม ๆ เหลานี้ ไมไดเปนเพียงสื่อเชิงรุกเทานั้น  แตมีอานุภาพระดับรุกฆาตเลยทีเดียว” 
 
 6.ส่ือกิจกรรม  นอกเหนือจากบรรดาสื่อที่เปนชองทางนําพาขาวสารเรื่องของเลนพื้นบาน
ไปยังที่ตาง ๆ แลว  ที่ประชุม AHC ยังเสนอใหมีการคนคิดกิจกรรมใหม ๆ สไตลแปลก ๆ ซึ่งถือเปน 
"วาระ/ โอกาส/ พื้นที่" ที่จะเปดตัวของเลนพื้นบาน  เชน  การฝากไปกับการจัดการ  "หนึ่งผลิตภัณฑ 
หนึ่งตําบล" การใชโอกาสวันสําคัญตาง ๆ เชน วันเด็ก  วันครอบครัว ฯลฯ 
 
 7.การเผยแพรขาวสาร ปจจุบันนี้มีกรณีของการรื้อฟนของเลนพื้นบานที่ประสบความ
สําเร็จ (success  case) และที่ทําใหผลอยางดี (best  practice) จํานวนไมนอยแลว  เชน ที่เอย
อางชื่อมานับคร้ังไมถวนก็เชนกลุมคนเฒาคนแกบานปาแดด จ.เชียงราย  นองปอ/ปูไพร จากชุมชน
ศรีบุญเรือง จ.หนองบัวลําภู  คุณพอศักดิ์ชัย  จุติโชติ  คุณพอนองไขแดงจากศูนยการเรียนรูชุมชน
เพื่อเด็กพิการ จ.นครศรีธรรมราช  พระมหาบันเทิง จากวัดหนองหลม จ.ลําพูน ฯลฯ  กรณีที่สําเร็จ
และทําไดดีเหลานี้ถือไดวาเปนขาวดีของเรื่องพื้นบานใหแพรขยายออกไปอยางกวางขวาง    
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ส่ือของเลนในแบบตางๆ 
 
 สมสุข  หินวิมาน และเธียรชัย  อิศรเดช ( อางใน กาญจนา แกวเทพ,2547) แบงประเภท
ของสื่อ โดยใช "คุณสมบัติ" (characteristics)  และ "สถานการณ" "พื้นที่" "เวลา" "ภารกิจ" "กลุม
เปาหมาย" ที่เกิดการสื่อสารขึ้น  ก็ไดจัดแบงสื่อออกไปเปน 7 ประเภท คือ 
 
 1. ส่ือบุคคล   

ไดแกตัวบุคคลที่ทําหนาที่เปนสื่อในการสื่อสารประเภทตาง ๆ เชน การสื่อสารภายใน
บุคคล (intrapersonal  communication)  และการสื่อสารระหวางบุคคล 
 
 2. ส่ือวัตถุ   

หากคิดในแงของเลน  บรรดาส่ิงของที่นํามาใชในการเลน  เชน  นกหวีด  หมากเก็บ  หนัง
สะติ๊ก  ตุกตา ฯลฯ  ลวนแลวแตถือวาเปนสื่อวัตถุไดทั้งสิ้น 
 
 3. ส่ือพื้นบาน    

 เปนสื่อที่มีอยูในทองถิ่นที่มีอาณาเขตทางวัฒนธรรมที่เปนอยูของสื่อพื้นบาน  หมายความ
วา บานหนึ่งก็มีวัฒนธรรมแบบหนึ่ง  ซึ่งมีสีสันเปนอัตลักษณของตนเอง  ไมวาจะอยูในรูปของวัฒน
ธรรมวัตถุ (เชน ของเลนพื้นบาน) วัฒนธรรมอาหาร  วัฒนธรรมนิทาน  หรือวัฒนธรรมการละเลน / 
การแสดง (เกณฑที่ใชจะหนักไปในแง "เทศะ คือ พื้นที่") 
 
 4. ส่ือประเพณี   

เกณฑที่ใชแบงจะหันไปทางดาน "กาละ/เวลา" หมายถึงสื่อที่มีตัวบงชี้เปนวาระ/เวลาที่เกิด
ซ้ําในรอบปในสังคมเดิม 
 
 5.ส่ือเฉพาะกิจ     

เปนสื่อที่ใชสําหรับเปาหมาย/ วัตถุประสงคเฉพาะ  ขอบเขตของสื่อเฉพาะกิจนี้ อาจจะ
ครอบคลุมต้ังแตส่ือสมัยโบราณ  เชน มาเร็ว  นกพิราบ  คนเดินสาร  มาจนถึงสื่อสมัยใหม  เชน 
แผนพับ โปสการณ  โปสเตอร ฯลฯ 
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6. ส่ือเฉพาะกลุม   
เปนสื่อของคนแตละกลุม  เชน ภาษาทาทางของคนเฉพาะกลุม  เชน  ภาษามือของคนหู

หนวก  ทาเตนประจํากลุม  ภาษาชาง ฯลฯ ในแงนี้ของเลนก็อาจถือไดวา เปนสื่อเฉพาะของกลุม
เด็ก ๆ ในแตละทองที่ 
 
 7. ส่ือเชิงวัฒนธรรม (cultural  media)  

ธรรมชาติของสื่อเชิงวัฒนธรรมจะเนนการมีสวนรวม (participation) ของผูสงสารและผูใช
สาร  อาจเปนไดทั้งกิจกรรมที่เปนทางโลกและทางธรรม  โดยที่เปนสื่อที่อยูควบคูกับมนุษยชาติมา
นานแลว  เชน  การเลนหวย  การเลนพนันฟุตบอล  การเขารานเสริมสวย  การทําบุญที่วัด  
การละเลนของเด็ก ๆ ฯลฯ ส่ือประเภทนี้มักประสานเอาสื่อแบบอ่ืน ๆ หลากประเภทเขามาไวดวย
กัน 
 
 จากประเภทสื่อที่กลาวถึงนี้  "ของเลน" สามารถเปนสื่อไดหลายแบบ  สําหรับผูใหญบาง
คนที่ทําตัวเปน "ของเลน" สําหรับเด็กเล็ก ๆ ( เชน เลนจะเอ  เลนซอนหา) ก็นาจะเปนของเลนแบบ 
"สื่อบุคคล" และแนนอนวา ของเลนที่มีรูปรางทั้งหลายจะจัดเปน สื่อวัตถุ และหากเปนสื่อวัตถุที่
เลนกันอยูตามทองถิ่นใดทองถิ่นหนึ่ง  เชน ที่ปาแดด จ.เชียงราย มีการเลนที่เอาไมไผมาทําเปนขา
เดิน 2 ขาง  ซึ่งจะทําใหตัวสูงขึ้น  เรียกวา "โกงเกง" ก็นาจะถือเปน "สื่อพื้นบาน" ได 
 "ของเลน" บางชนิดอาจถูกใชเปน สื่อเฉพาะกิจ  เชน บรรดาคุณหมอเด็กที่ใชของเลนเปน
ส่ือตรวจสอบอาการเจ็บปวยทางจิตใจของเด็ก ๆ หรือในข้ันตอนตอไปก็เปนการใชของเลนเปนสื่อ
เพื่อการเยียวยา  และแนนอนวา "ของเลน" นาจะถูกถือเปนสื่อเฉพาะกลุมของเด็ก ๆ อยูแลว 
 
ส่ือของเลนในการสื่อสารแบบตางๆ 
 
 เมื่อของเลนกลายเปนสื่อ การเลนยอมเปนการสื่อสารแบบหนึ่งตามมา แบงไดเปน 3 แบบ
แผนใหญๆ  ( กาญจนา แกวเทพ , อางถึงแลว ) คือ 
 

1. การสื่อสารภายในตนเอง ( intrapersonal  communication)  
การสื่อสารแบบนี้ ทั้งผูสงและผูรับสารจะเปนบุคคลเดียวกัน  เมื่อเทียบกับของเลนแลวก็

คือ บรรดาของเลนที่เด็กเลนกับตนเอง  หรือเลนกับของเลนตามลําพัง  เชน เด็กผูหญิงที่เลนตุกตา  
หรือเด็กผูชายที่เลนรถหรือเครื่องบิน  การเลนแบบนี้นอกจากจะมีประโยชนดานการพัฒนารางกาย
สวนตาง ๆ การใชรางกายสํารวจและทดสอบสิ่งใหม ๆ แลว  การสื่อสารภายในตนเองยังเปนการ
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ส่ือสารที่มีประโยชนหลายดาน  เชน  การพัฒนาสมาธิใหมีระยะเวลายาวนาน  จดจอกับส่ิงใดสิ่ง
หนึ่งไดนาน  มีสติ  รวมทั้งสงเสริมจินตนาการเพราะเด็กตองสมมติบทบาทตนเอง 
 
 2. การสื่อสารระหวางบุคคล (interpersonal  communication)  

การสื่อสารแบบนี้จะมีผูสงผูรับฝายละ 1 คนที่มาสื่อสารกัน  เมื่อพิจารณาในแงการเลน ก็
เร่ิมเปนการที่เด็กกาวออกไปเลนกับคนอ่ืน ๆ ที่เปนเด็กดวยกัน  แตทวายังมีปริมาณคนนอย   คือ 
เพียงหนึ่งคน  การดําเนินความสัมพันธและการสื่อสารอาจจะยังไมยุงยากซับซอนมากนัก  ของเลน
และการละเลนในการสื่อสารระหวางบุคคลก็เชน  การเลนเปากบ อีตัก ฯลฯ  
 

4. การสื่อสารเปนกลุม (group communication) 
 เปนรูปแบบที่ขยายปริมาณผูส่ือสารมาจากการสื่อสารระหวางบุคคลจาก 2 คน มาเปน

มากกวา 2 คน  และเมื่อผูส่ือสารมีจํานวนมากขึ้น  การสื่อสารก็จะเริ่มมีความสลับซับซอนมากขึ้น  
การสื่อสารเปนกลุมจึงตองมีกฎกติกา มารยาทบางอยางเพิ่มข้ึน  เชน ตองไมพูดพรอม ๆ กันใน
เวลาเดียวกัน  ตองพูดเรื่องเดียวกัน ฯลฯ 
 ในกรณีที่เปนการเลนและของเลนนั้น  สวนใหญแลว  การเลนของเด็ก มักจะเปนการสื่อ
สารเปนกลุม  เชน  การเลนตี่จับ  การเลนกระตายขาเดียว ข่ีมาสงเมือง ฯลฯ สําหรับของเลนและ
การเลนในแบบการสื่อสารเปนกลุมนี้  จะชวยพัฒนาสิ่งที่เรียกวา "ทักษะทางสังคม" (social skill) 
ใหเกิดขึ้น  เชน รูจักทีเขาทีเรา (ตองรอใหถึงตาตัวเองกอน) รูจักการแบงงานกันทําและการทํางาน
รวมกลุม (เชน รูวาจะใหใครเลนเปนมา  ใครเลนเปนคนขี่)  รูจักการเห็นอกเห็นใจคนอื่น  ตองรูจัก
อดกลั้นและใหอภัย  (เชน เพื่อนที่ทําใหทีมแพ)  การรักษาสิทธิของตนเองและผูอ่ืน ฯลฯ  รวมทั้ง
การตองรูจักเคารพกฎ กติกา ดวย เชน เมื่อเปายิงฉุบแพก็ตองยอมแพ เปนตน 

การเลนกับคนอ่ืนเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมนี้  จําเปนอยางมากสําหรับการพัฒนาทักษะ
ทางสังคมเพื่อใหเติบโตมาเปนสมาชิกที่อยูรวมกับคนอ่ืนไดในสังคม 
 จากแบบแผนการเลนทั้ง 3 แบบนี้ จะเห็นวารูปแบบการเลนกับของเลนแตละอยางตางมี
เปาหมายและคุณสมบัติที่ทําประโยชนไปคนละอยาง การเลนแบบแรก ทําใหรูจักตัวเอง สวนการ
เลนแบบที่ 2 และ 3 นั้น ชวยใหรูจักอยูรวมกันคนอื่น ดังนั้น การเลนทั้ง 3 แบบจึงจําเปนสําหรับ
เด็ก 
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ของเลนเปนการสื่อสารแบบมีสวนรวม  
 
1. ของเลนเปนสื่อจากแบบจําลองเชิงพิธีกรรม  (Ritualistic model) เปาหมายหลักของ

การสื่อสารแบบนี้จะมุงที่การสรางความเขาใจรวมกัน สรางความรูสึกรวมกันสรางประสบการณ
รวมกัน    (shared understanding , feeling + experience) ระหวางจากผูสงกับผูรับ ความ
สําคัญจึงอยูที่คูส่ือสารทั้งสองฝาย และทิศทางการไหลของขาวสารเปนแบบสองทาง 
  

2. ของเลนเปนการใชส่ืออยางสมัครใจ ซึ่งคุณสมบัตินี้เห็นไดอยางเดนชัด เมื่อเทียบกับรูป
แบบการสื่อสารอยางอื่นๆ ในชีวิตของเด็ก เชน การอาบน้ํา ลางหนา แปรงฟน ทําการบาน 

 
3. ไมมีการแยก “ผูสง” – “ผูรับ” อยางเด็ดขาด มีแต “คูการสื่อสาร” ในการสื่อสารแบบไมมี

สวนรวมนั้น มักจะมีการแยกบทบาทอยางเด็ดขาดระหวาง “ผูสง” และ “ผูรับ” การสื่อสารแบบมี
สวนรวมจะมีการสลับบทบาทกันไปมา (role shifting) ในการสื่อสารแบบนี้จึงมักเรียกทุกคนที่เขา
รวมในการสื่อสารวา “คูการสื่อสาร”  

 
4. อํานาจของผูที่ส่ือสารมีลักษณะสมดุล บทบาทผูสงและผูรับสารจะสลับเปลี่ยนกันไปมา 

ดังนั้นการกระจายอํานาจจึงมีลักษณะที่สมดุล เทาเทียมกันเสมอภาคกันมากขึ้น อันเปนรูปแบบ
การพูดคุยหรือการหารือกัน 
 
6. แนวคิดเรื่องภูมิปญญาชาวบาน 
 
ความหมายของ “ภูมิปญญาชาวบาน”  
 
 “ภูมิปญญาชาวบาน” (Popular Wisdom) หรืออีกนัยหนึ่งเรียกวา “ภูมิปญญาทองถิ่น”        
(Local Wisdom) หมายถึง ประสบการณ ความรู ความสามารถ ที่สืบทอดกันมา พรอมทั้งยังมีการ
พัฒนาตามสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป ทั้งนี้ดวยจุดประสงคที่พยายาม จะยืนหยัดเพื่อดํารง
การพึ่งตนเองตอแรงกระแสความกดดันและขยายตัวทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองจากโลก
ภายนอก (เสนห จามรก 2537 : 34) 
 
 ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสีและคณะ (2536 : 146) ไดใหความหมายของ            
“ภูมิปญญาชาวบาน” วา หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่ชาวบานคิดไดเองที่นํามาใชในการแกปญหา
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เปนสติปญญาเปนองคความรูทั้งหมดของชาวบาน ทั้งกวาง ทั้งลึก ที่ชาวบานสามารถคิดเอง ทํา
เอง โดยอาศัยศักยภาพที่มีอยูแกปญหาการดําเนินชีวิตไดในทองถิ่นอยางสมสมัย 
 
 สถาบันวิจัยทางสังคม ( 2534 : 3 ) ไดใหความหมายของ “ภูมิปญญาชาวบาน” วา หมาย
ถึง ความรูของชาวบานในการทําสิ่งตางๆซึ่งความรูนี้มีองคประกอบ 2 ประการ คือ เครื่องมือในการ
ทําส่ิงนั้นและกระบวนการขั้นตอนในการนําเขาสิ่งนั้นๆ ซึ่งสามารถพิจารณาออกไดเปนความรูทั้ง
รูปธรรมและนามธรรมที่มีความสัมพันธกับสภาพแวดลอมและความจําเปนในทองถิ่น เชน การ
ประยุกตใชพลังคน สัตว และธรรมชาติ รวมทั้งโนมถวงของโลก ลม น้ํา ไฟ ไอน้ํา  การติดตัวของไม 
การอัดตัวของวัตถุ ซึ่งไดแก การตอกลิ่ม การบีบน้ํามันพืช และความยืดหยุนของวัตถุซึ่งไดแก การ
ยืดตัวของหนังสติ๊ก เปนตน มาประยุกตใชในการดํารงชีวิต และอํานวยความสะดวกใหความเปน
อยูที่ดีกวาเดิม ตัวอยางคือ เทคนิคการเพาะปลูก การจับสัตว การเลี้ยงสัตวประเภทตางๆ การตี
เหล็ก การทําครกหิน และงานเซรามิกซ เปนตน 
 
 ในหนังสือ “การสรางสรรคภูมิปญญาไทยในการพัฒนา” ไดกลาวถึง ภูมิปญญาชาวบาน 
วาเปนภูมิปญญาที่เกิดจากการสะสมการเรียนรูมาเปนระยะเวลายาวนานมีลักษณะ เชื่อมโยงกัน
ไปหมดทุกสาขาวิทยา ไมแยกเปนวิชาๆแบบที่เราเรียน ฉะนั้นวิชาเกี่ยวกับเศรษฐกิจ อาชีพ ความ
เปนอยูการใชจาย และการศึกษาวัฒนธรรม จะผสมกลมกลืนเชื่อมโยงกันหมด (ประเวศ วะสี 
2530 : 75)  
 
 สวน ธวัช ปุณโณทก (2529 : 40) ไดกลาววา “ภูมิปญญาชาวบาน” หมายถึง พื้นเพ ราก
ฐานของความรูของชาวบาน ซึ่งเปนความรอบรูของชาวบานที่เรียนรู และมีประสบการณสืบตอกัน
มา ทั้งทางตรงคือประสบการณดวยตนเอง หรือทางออมซ่ึงเรียนรูจากผูใหญหรือความรูที่สะสมกัน
มา 
 
 สรุปไดวา “ภูมิปญญาชาวบาน” หมายถึง ความรูหรือประสบการณดั้งเดิมของประชาชน
ทองถิ่นที่ไดรับการถายทอดสืบตอกันมาจากบรรพบุรุษ หรือถายทอดตอกันจากสถาบันตางๆ ใน
ทองถิ่น เชน สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการปกครอง เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม 
เปนตน 
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ธรรมชาติของ “ภูมิปญญาชาวบาน” 
 
 ภูมิปญญาชาวบานมีลักษณะทั่วไปดังนี้ 
 
 1. เปนเรื่องของการสืบทอดประสบการณจากอดีตถึงปจจุบันที่เปนไปอยางตอเนื่องอยาง
ไมขาดสาย 
 
 2. เปนลักษณะของความสัมพันธภายในชุมชนกันเอง ชุมชนมีความสามัคคี เอื้ออาทรและ
เปนปกแผนสืบตอกันมาเรื่อยๆ 
 
 3. เปนการนําจุดดีหรือแงดีของอดีตมาเชื่อมโยง สัมพันธ ปรับเปลี่ยนใหเหมาะสมกับการ
ดําเนินชีวิตในปจจุบันและในอนาคตใหดีมากยิ่งขึ้นเปนสําคัญ 
 
 4. มีทั้งลักษณะที่เปนรูปธรรม เชน เกษตรกรรม หัตถกรรม และศิลปดนตรี เปนตน กับ
ลักษณะที่เปนนามธรรม เชน วิถีการดําเนินชีวิต คานิยม และความเชื่อเร่ือง เกิด แก เจ็บ ตาย 
เปนตน 
 
 5. เปนปรัชญาในการศึกษาในรูปของการแสวงหาความรู จากปรากฏการณชีวิตของสังคม
มนุษยโดยทั่วไป ทั้งนี้ เพื่ออธิบายความเปนจริงทางกายภาพหรือธรรมชาติของตน ซึ่งเปนองค
ความรูที่คอนขางเปนนามธรรม 
 
 6. เปนองคความรูที่ไดผานการทดสอบเชิงประจักษในสภาวะปญหาที่เปนจริงอยูเสมอๆใน
ชีวิตประจําวัน จนบังเกิดเปนความรูหรือการอธิบายอันสั่งสมสืบทอดกันตามลําดับ ดังนั้น ในบาง
คร้ังจึงดูเหมือนวาภูมิปญญาชาวบานดูหางไกลจากลักษณะความเปน “ศาสตร” หรือกลาวอีกนัย
หนึ่งวาภูมิปญญาชาวบานมีวัฒนธรรมเปนฐานไมใชวิทยาศาสตรเปนฐาน 
 
 7. เปนภาพสะทอนของความเปนพลวัตในวิถีชีวิตของสังคม เพราะภูมิปญญาชาวบานเกิด
จากปฏิสัมพันธของความคิดกับโลกแวดลอมอันหลากหลาย 
 
 8. เปนองคความรูที่ผสมผสานสภาพภูมิศาสตร ทรัพยากร และธรรมชาติแวดลอม ศาสนา
และกระบวนการทางสังคมเขาดวยกัน และถายทอดกันเปนวัฒนธรรมแหงการเรียนรูทางสังคม 
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 9. จุดมุงหมายสูงสุดในการพยายามคิดคน แสวงหาภูมิปญญาชาบาน คือ การพัฒนาไปสู
การพึ่งตนเอง 
 
 10. มีการบูรณาการสูง โดยการเชื่อมโยง กาย ใจ สังคม และส่ิงแวดลอม จากประสบ
การณจริงอีกทั้งมีการเชื่อมโยงไปสูนามธรรมที่ลึกซึ้งสูงสง 
 
 11. ภูมิปญญาชาวบานของแตละทองถิ่นเปนเรื่องความจําเพาะกับทองถิ่น ซึ่งมีความสอด
คลองเฉพาะของทองถิ่นนั้นๆ ซึ่งเอาไปใชในทองถิ่นอื่นที่แตกตางกันไมไดหรือไดก็ไมดี 
 
 12. เนนเรื่องของจริยธรรมมากกวาวัตถุธรรม ซึ่งบรรพชนใหสามารถอยูไดตราบนานเทา
ทุกวันนี้ 
 
 13. ภูมิปญญาชาวบานนับเปนวัฒนธรรมพื้นฐาน ซึ่งเปนกาวแรกของการพัฒนาทองถิ่น
และประเทศในทุกๆดาน 
 
ความสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน 
 
  “ภูมิปญญาชาวบาน” มีคุณคา และมีความสําคัญนานัปการตอการพัฒนาทองถิ่นไทย 
ดังนี้ 
 
 1.  “ภูมิปญญาชาวบาน“ นับเปนรากเหงาของวัฒนธรรมไทย ที่ถายทอดกันมาเปนเวลา
ยาวนาน และเปนมรดกไทยที่คนไทยทุกวันนี้ภูมิใจและที่ชาวตางประเทศมองเห็นคุณคาจนเรียก
ประเทศไทยวาเปนดินแดนที่มั่งคั่งดวยมรดกทางวัฒนธรรม ( Rich of Culture )  
 
 2. ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมของสังคมที่ เปลี่ยนแปลงตลอด 
เวลาและเปลี่ยนแปลงในทางที่เสื่อมโทรม “ภูมิปญญาชาวบาน” ของชาวไทยไดชวยใหคนไทยใช
สติปญญาความสามารถ และภาวะสรางสรรค มาใชในการแกไขปญหาตางๆ ใหลุลวงไปมาโดย
ตลอดศักยภาพนี้ไดนําพาบรรพชนไทยใหสามารถดํารงชีวิตอยูไดอยางสันติสุขสืบตอมาเปนเวลา
อันยาวนานจนถึงปจจุบัน ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับธรรมชาติของภูมิปญญาชาวบาน 
ก็คือ ปรัชญาที่คนรุนใหมภูมิใจอยูเสมอวา “มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติ ฉะนั้นมนุษยจะตอง
อยูภายใตกฎแหงธรรมชาติ” นั่นเอง 
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 3. “ภูมิปญญาชาวบาน“ เปนองคความรูที่มีขอบเขตกวางขวางและลึกซึ้งมาก ซึ่งครอบ
คลุมคตินิยม ความรู ความสันทัด การรูเทาเทียมธรรมชาติของสรรพสิ่งรอบตัวและการเลือกเฟน
ความคิดวิธีการมาใชชีวิตประจําวันอยางไดผล เนื้อหาขององคความรูของ “ภูมิปญญาชาวบาน” 
นับเปนแมบทในการจัดการศึกษาสมัยใหมที่มุงใหผูเรียน ได “รูรอบ” และ “รูสึก” 
 
 4. การเชื่อมโยงความรูประสบการณจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง และจากชุมชนหนึ่ง
ไปสูอีกชุมชนหนึ่งอยางไมขาดสาย และพรอมๆ กันนั้น คนแตละรุนในแตละชุมชนก็จะปรับความรู
และประสบการณที่ไดรับการถายทอดนี้ใหเขากับสภาพแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดอยางเหมาะ
สมและดํารงชีพไดอยางสันติสุขแนวคิดของภูมิปญญาชาวบานนี้จะตรงกับแนวคิดของการจัดการ
ศึกษาในยุคโลกาภิวัฒนที่ใหจัดการศึกษาแบบ “ระบบเครือขายการเรียนรู” (Learning Network)  
 
 5. “ภูมิปญญาชาวบาน” ที่ปราชญชาวบานไดศึกษาคนความานั้น ลวนเปนการศึกษาคน
ควาและเรียนรูแบบเชิงประจักษจากปญหาตางๆที่เกิดขึ้นเสมอๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวันมีการ
ทดสอบจากประสบการณจริงจนกวาจะหาขอสรุปที่ชัดเจนและสืบทอดตอๆกันไป เลน การนํา
เกษตรแบบผสมผสานมาประยุกตพิธีกรรมเพื่ออนุรักษส่ิงแวดลอม และการรักษาโรคดานสมุนไพร 
เปนตน การเรียนรูเชิงประจักษในปญหาที่เกิดขึ้นเสมอๆ ในการดํารงชีพนี้นับเปนแมบทของ “งาน
วิจัย” ในปจจุบัน 
 
 6. การถายทอดความรู ความสามารถ ประสบการณ และการปฏิสัมพันธรูปแบบตางๆ ใน
หลายๆ สาขาผสมผสานกัน “ภูมิปญญาชาวบาน” ซึ่งนับเปนการเรียนรูแบบองครวมที่ปจจุบันนี้ 
เรียกวา การเรียนรูแบบบูรณาการ (Integrated) หรือแบบสหวิทยาการ 
 
 7. วิธีการถายทอดประสบการณตรงจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง โดยการทําใหดู ให
ลงมือทํา และใหเลียนแบบอยางที่ดีของภูมิปญญาชาวบานที่ปราชญชาวบานยึดถือปฏิบัติมานับ
วาประสบผลสําเร็จและกระทํากันมาเปนระยะยาวนานนั้น นับเปนการเรียนรูที่นักศึกษารุนใหม
เรียกวา  “Learning by Doing”ซึ่งเปนที่ยอมรับวาเปนวิธีการเรียนรูที่ดีที่สุด 
 
 จะเห็นไดวา “ภูมิปญญาชาวบาน” เปนคลังความรูที่มีคุณคายิ่งของสังคมไทยที่จะสงผล
ทําใหเกิดความงอกเงยความรูใหมๆไดทั้งในปจจุบันและในอนาคต 
 สวนประเวศ วะสี (2530) ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของภูมิปญญาชาวบาน คือ  
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 1. มีความจําเพาะกับทองถิ่นเนื่องจากภูมิปญญาชาวบานสะสมขึ้นมาจากประสบการณ
หรือความชัดเจนจากชีวิต และสังคมในทองถิ่นหนึ่งๆ เพราะฉะนั้นภูมิปญญาชาวบานจึงมีความ
สอดคลองกับเร่ืองของทองถิ่นมากกวาภูมิปญญาที่มาจากขางนอก 
 
 2. มีความเชื่อมโยงหรือบูรณาการสูง เนื่องจากภูมิปญญาทองถิ่นเปนภูมิปญญาที่มาจาก
ประสบการณจริง จึงมีความเปนบูรณาการสูง ทั้งในเรื่องของกาย ใจ สังคมและสิ่งแวดลอม เชน 
ความเชื่อเร่ืองแมธรณี แมคงคา แมโพสพ ฯลฯ ทําใหเกิดพิธีกรรมตางๆ ข้ึน เชน พิธีลอยกระทง พิธี
แรกนา พิธีดังกลาวเปนตัวอยางของภูมิปญญาในการนําเอาธรรมชาติมาสรางใหเกิดความศักดิ์
สิทธิ์เพื่อใหคนเคารพธรรมชาติ ไมทําลายธรรมชาติ 
 
 3. มีความเคารพผูอาวุโส เนื่องจากภูมิปญญาชาวบานใหความสําคัญแกผูมีประสบการณ
จึงมีความเคารพผูอาวุโส เพราะถือวาผูอาวุโสมีประสบการณมากกวา 
 
วิธีการถายทอด “ภูมิปญญาชาวบาน” 
 
 “ภูมิปญญาชาวบาน“ นับเปนมรดกทางวัฒนธรรมของสังคมไทยที่มีการถายทอดสืบตอ
มาเปนเวลาอันยาวนานจนกระทั่งถึงปจจุบัน วิธีการถายทอด “ ภูมิปญญาชาวบาน “ สามารถสรุป
ได 3 แบบ ดังนี้ 
 

 

        วิธีการถายทอด “ ภูมิปญญาชาวบาน” 

แบบไมเปนลาย
ลักษณอักษร 

แบบเปนลาย
ลักษณอักษร 

แบบผานสื่อมวล
ชน 

บอกเลาโดยตรง 

บอกเลาโดยผานพิธีกรรม 

การบันเทิง 

ใบลาน 

สมุดขอย 

ส่ิงพิมพ 

วิทยุ 

โทรทัศน 

ส่ืออิเล็กทรอนิกสตางๆ 
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แผนภูมิภาพที่ 2 แสดงวิธีการถายทอดภูมิปญญา 
 1. การถายทอดแบบไมเปนลายลักษณอักษร ไดแก การบอกเลาใหฟงตอๆ กันมา 
ลักษณะของการบอกเลามี 3 ลักษณะ คือ 
 
 ก. การบอกเลาโดยตรง อาทิ การอบรมสั่งสอนกิริยามารยาท การสั่งสอนวิชาชีพ และการ
สอนหนังสือ เปนตน 
 
 ข. การบอกเลาโดยผานพิธีกรรม อาทิ พิธีกรรมทางศาสนา พิธีกรรมตามขนบธรรมเนียม
ประเพณีของทองถิ่น และพิธีสูขวัญ เปนตน ในพิธีกรรมตางๆเหลานี้จะมีคําสอนแทรกอยูซึ่งเปน
ลักษณะของการเชื่อมโยงประสบการณ 
 
 ค. การบันเทิง ไดแก ลิเก ลําตัด โนรา หนังตะลุง หมอลํา และคําซอ เปนตน เนื้อรองของ
คํารอง ตางๆ อาทิ ประวัติศาสตรทองถิ่น ขนบธรรมเนียมประเพณีของทองถิ่น คติธรรมคําสอนของ
ศาสนา การเมืองการปกครอง การประกอบอาชีพ การรักษาโรคพื้นบาน ตลอดจนการปฏิบัติตน
ตามจารีตประเพณีตางๆ 
 
 2. การถายทอดแบบลายลักษณอักษร ในอดีตจะใชวิธีจารึกหรือเขียนใสใบลานหรือสมุด
ขอยที่ชาวภาคใตเรียกวาบุดดํา บุดขาว บางแหงก็ใชวิธีจารึกแผนหินอยางศิลาจารึกหรือแผนศิลา
ตํารายาที่วัดโพธิ์ เปนตน 
 
 3. การถายทอดผานสื่อมวลชน เปนการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน ดวยเทคโนโลยีสมัย
ใหมซึ่งจะออกมาในรูปของสิ่งตีพิมพทุกประเภท ส่ืออิเล็กทรอนิกส และส่ือโทรคมนาคมตางๆ อาทิ 
วิทยุ โทรทัศน วีดิทัศน ภาพยนตร คอมพิวเตอร อินเตอรเน็ต เทเลเทกซ  โทรศัพท โทรภาพ โทรสาร 
ตลอดจนโทรประชุม ( Teleconference ) เปนตน 
 
 สวนมารกาเร็ต มี้ด ( อางในสันติสุข กฤษดากร 2541 : 52 ) ไดแบงการถายทอดความรูใน
ชุมชนออกเปน 
 
 1. การบอกเลาตอกันมาในสังคมดั้งเดิมของชนกลุมหนึ่งๆ การถายทอดโดยการบอกเลา
จากผูสูงอายุกวาไปสูสมาชิกของกลุม เชน บรรพบุรุษเลาสูลูกหลาน 
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 2. การเรียนรูหรือการไดรับการถายทอดจากคนรุนราวคราวเดียวกัน เปนเพื่อนกันอาจ
เรียนรูมาพอๆกัน 
 3. การที่คนรุนใหมที่มีความรูความสามารถดีกวาเปนผูถายทอดให ซึ่งผูใหญอาจเรียนรู
จากลูกหลาน ซึ่งเปนคนรุนใหมที่มีความรูความสามารถสอนให 
 
7.งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับบทบาทผูใหญในการถายทอดภูมิปญญา 
 
 ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2535) ศึกษาเรื่อง “ระบบการเรียนรูที่มีอยูในทองถิ่นชนบทภาค
เหนือ” ผลการวิจัยพบวา ระบบการเรียนรูในทองถิ่นที่สําคัญเริ่มถายทอดกันในครอบครัว โดยใชส่ือ
ที่มีในชุมชน กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีสอน และปฏิบัติจริงไปพรอมกัน ผูสอนคือ ผูใหญที่
มีความรู หรือประสบการณในเรื่องนั้นๆ ผูเรียนคือ ลูกหลานหรือเครือญาติที่มีแรงจูงใจจากตัว
อยางความสําเร็จในอาชีพของคนรุนกอน การถายทอดความรูในครอบครัวจะเกิดขึ้นตลอดเวลา ผู
เรียนเมื่อชํานาญแลวจะกลายเปนผูสอนคนรุนหลังๆตอไป 
 

พวงทอง นิลยิ้ม (2538) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของผูใหญในครอบครัวการถายทอดวัฒน
ธรรมผานการเลนและของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพเด็กปฐมวัย ศึกษาเฉพาะกรณี บาน
เกา อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี” ผลการวิจัยพบวา ผูใหญในครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการ
ใหการเลี้ยงดู อบรมส่ังสอนและถายทอดวัฒนธรรมใหกับลูกหลานของตนเอง โดยมีการเลนและ
ของเลนของเด็กเปนสื่อกลางที่ใชในการถายทอด และ สงผลเปนประสบการณที่เด็กจะไดรับการ
ปลูกฝง จนพัฒนาเปนบุคลิกภาพของเด็ก นอกจากนั้นในการศึกษาพฤติกรรมที่คาดวาเด็กจะไดรับ
คุณลักษณะบางประการจากการถายทอดวัฒนธรรมจากผูใหญไปสูเด็ก โดยผานการเลนและของ
เลน คือ ความสนุกสนาน  ราเริง ความสัมพันธกับผูอ่ืน ความมีเมตตา การแขงขันตามกติกาของ
สังคม และความขยันอดทน 

 
 มณฑา พิพัฒนเพ็ญ (2540)  ศึกษาเรื่อง “การมีสวนรวมและกระบวนการถายทอดความ
รูของปราชญชาวบานในการสอนดนตรีพื้นบานของโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการ
ประถม ศึกษาจังหวัดสงขลา” การวิจัยพบวา กระบวนการถายทอดความรูของปราชญชาวบานใน
การสอนดนตรีพื้นบานนั้น ถายทอดความรูโดยการบอกเลาลักษณะ การอธิบาย แนะนํา โดยการ
สาธิตในลักษณะการแสดง  การทําใหดูโดยการฝกปฏิบัติในลักษณะ การใหนักเรียนฝกใชเครื่อง
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ดนตรี และการถายทอดความรูโดยการใหเขารวมแสดงในลักษณะการนํานักเรียนไปรวมแสดง
ดนตรีพื้นบานในงานตางๆ 
  

วรวิทย องคครุฑรักษา (2537) ศึกษาเรื่อง “กระบวนการถายทอดศิลปะการปกผาของ
ชาวเขาเผาเยา บานแมซาย จังหวัดเชียงราย” การวิจัยพบวา กระบวนการสืบทอดการปกผาของ
ชาวเยาทําโดยมารดาสอนใหแกบุตรสาว โดยใชวิธีสอนแบบปากเปลา และการสาธิต ผูเรียนใชวิธี
การสังเกตและฝกประสบการณดวยตนเองจนเกิดความชํานาญ โดยไมมีการจดบันทึกเปนหลัก
ฐาน การถายทอดจึงขึ้นอยูกับความแมนยําของผูสอน และผูเรียนในการถายทอดความรูและ
ประสบการณจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุนหนึ่ง 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับของเลน 
 

พันธนี เจริญสุข (2526) ศึกษาเรื่อง "ความคิดเห็นของครูอนุบาลเกี่ยวกับเครื่องเลนที่จํา
เปนตอการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย” ผลการวิจัยพบวา ครูมีความคิดเห็นวาเครื่องเลน
ประเภทตาง ๆ มีความสําคัญ และสามารถชวยเสริมและเตรียมความพรอมในดานตาง ๆ ได 3 
ดาน คือ 

1.ดานรางกาย เครื่องเลนที่ชวยใหเด็กมีการเคลื่อนไหวรางกายไดมากและมีสวนใน การ
พัฒนากลามเนื้อใหญของเด็ก ชวยตอบสนองพัฒนาการของเด็กไดแก ชิงชานั่งหมู กระดานลื่น 
ราวปนปาย ฟุตบอล ลูกปดขนาดใหญ ชุดหัดแตงตัว 

2.ดานสติปญญา  เครื่องเลนและสื่อตาง ๆ สวนใหญจะชวยใหเด็กรูจักใชสติปญญาใน
การคิดและพิจารณา ไตรตรองชวยในการจํา ฝกการสังเกตและเปรียบเทียบ สงเสริมการใชภาษา รู
จักใชความคิดสรางสรรคเปนของตัวเอง เกิดการเรียนรูที่ดี ไดแก ไมบล็อกสรางสรรค พลาสติก
สรางสรรค กลองไหวพริบ โดมิโน (ภาพตอปลาย) ล็อตโต (ภาพจับคู) ภาพตัดตอรูปตาง ๆ ตัว
อักษร ก - ฮ แทงไมภาพประกอบตัวอักษร กลองหยอดรูปทรงตาง ๆ กระดานฉลุทรงเลขาคณิต 
แผนไมจําแนกทรง ภาพฉลุรูปทรงตาง ๆ กระดานฉลุเรียงขนาด กระดานปกหมุดสี ลูกกลมสวม
หลัก 1-5 ลูกกลมสวมหลัก 10 เม็ด ลูกคิดราว ลูกคิดขามร้ัว ตัวเลข 0-9 กระดานฉลุตัวเลข 0-9 ตัว
สัตวพลาสติก หนังสือภาพ 

3.ดานอารมณและสังคม  เด็กเลนดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยผอนคลายอารมณ 
และความเครียดของเด็ก ชวยสงเสริมการเลนรวมกันของเด็ก ไดแก ตุกตา หุนมือ กลอง ฉ่ิง เครื่อง
เขยา เทปเพลงและนิทาน ดินสอสี สีเทียน ดินน้ํามัน กระดาษวาดภาพ กระดานสี กรรไกรปลาย
มน เศษวัสดุ ชุดเครื่องครัว  
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พรรณี สุวัตถี (2527) งานวิจัยเรื่อง "การเปรียบเทียบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่สาม ที่เรียนดวยกิจกรรมการละเลนพื้นเมืองของเด็กภาคเหนือกับกิจกรรมตาม
แผน การสอนของกระทรวงศึกษาธิการ"   ผลการศึกษาพบวา 

1.การละเลนของเด็กภาคเหนือสวนใหญที่เคยเลนคือ กระตายขาเดียว ซอนไขแมเตา 
กระโดดเชือก มากานกลวย จ้ําจี้จ้ําจวด จุมจะหลี้ ปน ผะหลาบ (ปนกานกลวย) 

2.การละเลนที่คิดวาควรนํามาเลนในสมัยนี้ ไดแก กองถบ จ้ําจี้จ้ําจวด โอ-วา-แปะ และที่
ไมควรนํามาเลนคือ ชนกวาง ยิงกง เลนไมงิ้ว วัวกระทิง 

3.นักเรียนสวนใหญคิดวาวัสดุธรรมชาติที่นํามาทําของเลนพื้นเมือง ไดคือ ไมไผ 
4.บุคคลที่สอนใหนักเรียนรูจักของเลนพื้นเมือง คือ ปู ยา ตา ยาย 
5.นกัเรียนชอบใหมีกิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบาน และตองการจะชวยกัน

ทําของเลนจากวัสดุในทองถิ่น  
 

ชาญณรงค พรรุงโรจน (2530) ศึกษาเรื่อง "ผลของการเลนของเลนที่มีตอความคิดสราง
สรรคของเด็กประถมวัย"  ผลการวิจัยพบวามีการแบงกลุมนักเรียนออกเปน 3 กลุม เพื่อใหเลนของ
เลนตาง ๆ กัน ไดแก สามเหลี่ยมในฝน ไมบล็อก โดยปลอยใหเลนอยางอิสระ 

1.กลุมที่เลนสามเหลี่ยมในฝนและกลุมที่เลนไมบล็อก ทั้ง 2 กลุมมีพัฒนาการความคิด
สรางสรรค ดานความคิดคลองแคลว ความคิดริเร่ิม สรางสรรค สูงกวากลุมที่ปลอยใหเลนอยาง
อิสระ 

2.กลุมที่ปลอยใหเลนอยางอิสระนั้น พัฒนาการทุก ๆ ดานไมไดสูงขึ้นไปจากเดิม อาจเปน
เพราะขาดสิ่งเราที่จะกระตุนใหเกิดความคิดจินตนาการ และการทดลองเชิงปฏิบัติที่สงเสริมความ
คิดสรางสรรค ความคิดคลองแคลวและความคิดริเร่ิม 

3.กลุมที่เลนสามเหลี่ยมในฝน มีพัฒนาการดานความคิดคลองแคลวและความคิดริเร่ิมสูง
กวากลุมที่เลนไมบล็อก 

4.ความคิดสรางสรรคดานความคิดคลองแคลวและความคิดริเร่ิมนั้น สามารถพัฒนาและ
สงเสริมใหเกิดขึ้นได แมจะใชชวงระยะเวลาในการฝกไมนานนัก ดวยการเลนของเลนในฝน หรือ 
ไมบล็อก อยางถูกหลักการ และตอเนื่อง  
 
         ปทมาวดี บุณยสวัสด์ิ (2536) ศึกษาเรื่อง "ผลของการใชเกมการละเลนพื้นบานของไทย ที่
มีตอการพัฒนาทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2" ผลการวิจัยพบวา 
          1. การนําเกมการละเลนพื้นบานของไทยมาใชจัดกิจกรรม เพื่อฝกทักษะทางสังคม ทําให
เด็กไดฝกการเคารพตอเกณฑกติกาของกลุม การมีสวนรวมในการทํางานกลุมการแสดงออกและ
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การแกไขปญหาในกลุม การมีมารยาทในสังคม การแสดงความรับผิดชอบและมีลักษณะความเปน
ผูนํา และการชวยเหลือผูอ่ืนไดในขณะเลน โดยนักเรียนไมรูสึกวาขณะนั้นกําลังเรียนอยู ทั้งนี้เพราะ
ทักษะทางสังคมดังกลาวไดสอดแทรกอยูในขั้นตอนของการเลน เมื่อเด็กไดเลนจึงเกิดการเรียนรูได
เองอยางรวดเร็ว 
          2. ความสอดคลองของทักษะทางสังคมที่ปรากฏในการละเลนพื้นบานของไทย สอดคลอง
กับพัฒนาการของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มากขึ้นและนักเรียน ทุกคนมีโอกาสไดเลนอยาง
ทั่วถึง จึงทําใหนักเรียนแตละคนมีพฤติกรรมทางสังคมสูงขึ้น 
          3. การนําเอาเกมการละเลนพื้นบานของไทยมาเปนกิจกรรมหลักในการสอนนั้น นอกจากจะ
เปนการอนุรักษการละเลนพื้นบานของไทยไวไมใหสูญหายแลว ยังเปนกิจกรรมที่นาสนใจทาทาย
ความสามารถของนักเรียน แตละกิจกรรมแฝงไว ดวยคุณคาทางทักษะสังคม และจริยธรรมที่ควร
จะนํามาปลูกฝงใหกับนักเรียน ในระดับประถมศึกษา โดยเฉพาะทักษะทางสังคมดานการยอมรับ
ผลที่เกิดขึ้นดวยดี 
 
งานวิจัยเกี่ยวกับผูสูงอายุบานปาแดด 
 

ชูกลิ่น อุนวิจิตร และประวิทย เอกเจริญสุข (2545) ศึกษาเรื่อง “บทบาทของกลุมคน
เฒาคนแกบานปาแดดในการพัฒนาสังคม” การวิจัยพบวา บทบาทของผูสูงอายุในกลุมคนเฒาคน
แกที่แสดงออกเปนบทบาทที่เปนไปตามความคาดหวังของบรรทัดฐานของสังคม จากคนอื่นๆ 
สังคมเดียวกันและจากผูชมภายนอก โดยผูสูงอายุบานปาแดดไดพัฒนาตนเองจากการเปนผูเฒาผู
แกที่อยูกับบานมาเปนผูที่มีศักดิ์ศรี เปนครูผูถายทอดทักษะและภูมิปญญาใหกับเด็กเละเยาวชน 
เปนผูคอยกระตุนเตือนชุมชนใหตระหนักถึงปญหาสังคม ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตัวอยางของผูเสีย
สละและผูสรางชื่อเสียงใหแกชุมชน นอกจากนั้นผูสูงอายุยังเปนศูนยกลางความสัมพันธของคนใน
ชุมชนผานของเลนพื้นบาน  

ของเลนพื้นบานถูกนํามาใชเปนสื่อกลางในการสรางความสัมพันธระหวางคนวัยตางๆ 
และสรางความหมายในมิติทางดานสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมไดเปนอยางดี เพราะ เปน
เร่ืองที่ผูสูงอายุมีความรู มีประสบการณและมีความคุนเคยมากอน  และ พัฒนาตนเองจากการเปน
ผูเฒาผูแกที่อยูกับบานมาเปน ครูผูถายทอดทักษะและภูมิปญญาใหกับเยาวชน 

  
 ลัดดา กังวานนวกุล  (2545) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาบริบทของกระบวนการถายทอดภูมิ
ปญญาดานหัตถกรรมพื้นบาน จากคนเฒาคนแก สูคนรุนหลัง” ผลการวิจัยพบวา มีการถายทอด
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ภูมิปญญาชาวบานดานหัตถกรรมพื้นบาน จากคนเฒาคนแกสูคนรุนหลัง อยางเปนรูปธรรม ปจจัย
ที่สนับสนุนกระบวนการถายทอดภูมิปญญาชาวบาน ไดแก  

1. สภาพแวดลอมทางภูมิศาสตรซึ่งเปนภูเขาอุดมไปดวยทรัพยากรปาไมที่จะหนุนการ
เสริมการทํากิจกรรมดานหัตถกรรมพื้นบาน   

2. ความเปนมาของเผาพันธุที่มีการปฏิบัติยึดถือในวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี 
ซึ่งเปนโอกาสของการเกิดกระบวนการถายทอดภูมิปญญาไดมากขึ้น  

3. ชุมชนไดรับการสนับสนุนจากภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะองคกรพัฒนาเอกชนที่ใชชื่อ
วา “กลุมคนเฒาคนแก” ทําหนาที่เปนองคกรพี่เลี้ยงที่เชื่อมโยงชุมชนกับสังคมภายนอก ทําให
สังคมภายนอกรับรูและเกิดความสนใจซึ่งกลายเปนการหนุนและกระตุนใหชาวบานเกิดความเชื่อ
มั่นภาคภูมิใจ เด็กและเยาวชน คนรุนหลังเกิดแรงบันดาลใจอยากเรียนรูสืบทอดภูมิปญญามากขึ้น  

4. ลักษณะของคนในชุมชน ที่ยังคงมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด มีความรวมมือชวย
เหลือกันในลักษณะพี่นองและเครือญาติ การทํากิจกรรมการถายทอดภูมิปญญาจึงมีลักษณะของ
ความเปนกลุมที่เกิดจากการมีสวนรวมของคนในชุมชน 
 
  การวิจัยในเรื่อง “ของเลนในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นและ
สรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัด
เชียงราย” มีความแตกตางจากงานวิจัยทั้ง 2 งาน คือ การศึกษาถึง การสื่อสารเพื่อใชในการถาย
ทอดภูมิปญญา รวมทั้งการสื่อสารเพื่อสรางความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนใน
ทองถิ่น โดยใหความสําคัญกับ “ของเลนพื้นบาน” ในฐานะที่เปน “สื่อ” ในการถายทอดภูมิ
ปญญาและการสรางความสัมพันธ  โดยที่ผูสูงอายุมีเทคนิคและวิธีการสื่อสารในการถายทอด
ภูมิปญญาของเลนพื้นบานอยางไร รวมทั้งผูสูงอายุมีการวิเคราะหผูรับสาร เชน การเลือกของเลน
ใหเหมาะสมกับ เพศ  อายุ  และความสนใจของเด็กแตละคนอยางไร รวมทั้ง การสรางความ
สัมพันธมีการสื่อสารกันในลักษณะใด มีทิศทาง และการไหลของขาวสารอยางไร มีการเปดโอกาส
ใหผูสงสาร หมายถึง ผูสูงอายุและผูรับสาร หมายถึง เด็กและเยาวชน ไดรวมแลกเปลี่ยนแสดง
ความคิดเห็น รวมทั้งแสดงถึงความตองการของตนเองอยางไร รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นวาเปนอยางไร 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นและสราง
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
มีข้ันตอนและรายละเอียดของระเบียบวิธีวิจัยดังนี้ 

 
1. รูปแบบการวิจัย 
2. ข้ันตอนการทําวิจัย 
3. วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. กลุมเปาหมาย 
5. เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
6. การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล 
7. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 

 
รูปแบบการวิจัย 
 
 การศึกษาเรื่อง ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นและสราง
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative Research) โดยตองการชี้ใหเห็นวา การสื่อสารเพื่อการถาย
ทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานสูเยาวชนทองถิ่นนั้น มีความเกี่ยวเนื่องและความสัมพันธระหวางผู
ถายทอด (ผูสูงอายุ) กับผูรับการถายทอด (เด็กและเยาวชนในทองถิ่น) และครอบครัว โดยมีของ
เลนพื้นบานเปนสื่อ เพื่อใหไดขอมูลที่ครบถวนและครอบคลุม ผูวิจัยจึงไดเลือกวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
โดยใชการสัมภาษณเชิงลึกเปนหลัก 
 
ขั้นตอนการทําวิจัย 
 
 ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงวิธีการดําเนินการวิจัยออกเปน 4 สวน คือ 
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 1. ผูวิจัยศึกษาขอมูลจากเอกสาร   (Documentary Research) เพื่อใหทราบเกี่ยวกับ
ประวัติความเปนมาของกลุมคนเฒาคนแก วัตถุประสงค เปาหมาย การดําเนินกิจกรรมของกลุม 
นอกจากนั้นยังศึกษาในเรื่องของเลนพื้นบาน รวมทั้งประวัติความเปนมาของชุมชน เพื่อเปนขอมูล
พื้นฐานในการวิจัยและเตรียมความพรอมในการเขาพบกลุมเปาหมาย ซึ่งเปนการคนควาจาก
เอกสารชั้นรอง (secondary data)  เชน หนังสือ “ของเลน ความหมายที่มากกวา”  เว็บไซตเกี่ยว
กับของเลนพื้นบาน เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับกลุมคนเฒาคนแก และวิทยานิพนธเกี่ยวกับการ
สืบทอดภูมิปญญา  วัฒนธรรม  ประเพณีตางๆ  
 
 2. ผูวิจัยทําการศึกษาเบื้องตน โดยการเขาสํารวจพื้นที่ของชุมชน และแนะนําตัวกับผู
ประสานงานของกลุม รวมทั้งผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการดําเนินงานของกลุม 
 

3. การเขาพบกลุมเปาหมาย คือ ผูสูงอายุ  เด็กหรือเยาวชนในทองถิ่น ผูประสานงานของ
กลุม ผูที่มีสวนเกี่ยวของ ครู อาจารย เพื่ออธิบายถึงจุดมุงหมายของการวิจัย แนวคําถาม ประโยชน
ของการวิจัย และขอความรวมมือจากกลุมเปาหมาย เพื่อใหไดขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารในการ
ถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุ รวมทั้งกลยุทธในการสื่อสาร และขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อ
เชื่อมโยงความสัมพันธ ระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน โดยมีของเลนเปนสื่อกลาง 

 
4. บันทึกขอมูล ในการวิจัยภาคสนามผูวิจัยมีแนวคําถามในการสัมภาษณ โดยขณะ

สัมภาษณจะมีการบันทึกขอมูล พรอมกับใชเทปบันทึกเสียงในการบันทึกขอมูล จากนั้นก็นําขอมูล
จากการสัมภาษณในแตละวันมาทําการสรุปและจัดหมวดหมูของคําตอบที่ไดวางแนวทางไว 
 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
 วิธีการเก็บขอมูลการศึกษา เปนการศึกษาการสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผู
สูงอายุกับครอบครัวโดยผานของเลนพื้นบาน และการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลน
พื้นบานสูเยาวชนในทองถิ่น ดังนั้นการเก็บขอมูลจึงเปนการเก็บขอมูลจากปรากฏการณการสื่อสาร
อันนําไปสูการเชื่อมโยงความสัมพันธ และการถายทอดภูมิปญญาจากผูสูงอายุสูเยาวชน โดยมีวิธี
การเก็บขอมูลดังนี้ 
 
 1. เก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร ที่เกี่ยวของกับกลุม ทั้งความเปนมา วัตถุประสงค เปา
หมาย การดําเนินกิจกรรมของกลุม ขอมูลเกี่ยวกับชุมชน วิถีชีวิตความเปนอยู  
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 2. การรวบรวมขอมูลจาการสังเกตแบบมีสวนรวม ( Participation Observation ) โดยจะ
เขาไปสังเกตการณในชุมชน และเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับการสื่อสาร อันนํา
ไปสูการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของผูสูงอายุ เชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ
กับเด็กและเยาวชน  
 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณกลุมเปาหมาย โดยแบงเปน 2 ประเภทคือ 
 
 3.1 การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ  ( Informal Interview ) โดยเปนการพูดคุยตาม
โอกาสและความเหมาะสม ควบคูไปกับการสังเกตอากัปกิริยา ทาทางระหวางการสัมภาษณพูดคุย 
ซึ่งผูวิจัยใชการสัมภาษณประเภทนี้ในการสรางความคุนเคยกับกลุมเปาหมาย และการเก็บขอมูล
ทั่วไป  
 
 3.2 การสัมภาษณแบบเจาะลึก ( In-depth Interview ) โดยการสัมภาษณที่ผูวิจัยจะมี
แนวคําถาม ( Interview guide ) เพื่อเปนแนวทางในการสัมภาษณเพื่อใหไดขอมูลครบถวนและ
ตรงตามที่ตองการศึกษา 
 
กลุมเปาหมาย 
 
 จากกรอบแนวคิดที่ใชในการศึกษาเบื้องตน ผูวิจัยไดแบงกลุมเปาหมายเพื่อเก็บขอมูลทั้ง
หมด จํานวน 15 ทาน ดังนี้ 
 

1. กลุมผูนํา จํานวน 3 ทานไดแก 
- คุณออนแกว  อุปละ    ผูประสานงานของกลุมคนเฒาคนแก  
- คุณวีรพงษ  กังวานนวกุล ผูรวมกอต้ังกลุมคนเฒาคนแก   
- ครูกาบแกว  พวงเงินมาก ครู 

 
2. ผูสูงอายุ  จํานวน 6 ทาน ไดแก 
 - อุยไย  สุภาวะ   อายุ   67   ป 
 - อุยชื่น  อุนเรือน  อายุ   69   ป 
 - อุยแอ  สุธรรมมา  อายุ   75   ป 
 - อุยหนอ  คําแดง  อายุ   63   ป 
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 - อุยแสง  สุธรรมมา  อายุ   75   ป 
 - อุยกวน  ไชยวงศ  อายุ   76   ป 

 
3. เด็กและเยาวชนในทองถิ่น จํานวน 6 ทาน ทั้งที่เปนบุตรหลานของผูสูงอายุ และที่ไมใช 

แตมีความสนใจในเรื่องของเลนพื้นบาน 
 - ด.ช. อดิศร  สุภาวะ  อายุ  14   ป 
 - ด.ช. อดิศัย  สุภาวะ  อายุ  14   ป 
 - ด.ช.  ณัฐพงศ  ชัยเลิศ  อายุ  13   ป 
 - ด.ช.  สมชาย ยาวะริน  อายุ  14   ป 
 - ด.ช.  วิญู  สุธรรมา  อายุ  10   ป 
 - ด.ญ. จรรยา  บุญสง  อายุ  13   ป 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล 
 

1. ตัวผูวิจัย  ซึ่งเปนผูรวบรวมและวิเคราะหขอมูลดวยตัวเอง 
2. เทปบันทึกเสียง 
3. กลองถายรูป 
4. แนวคําถามสําหรับสัมภาษณเชิงลึก โดยมีแนวคําถาม 3 ชุด คือ 
 

� แนวคําถามสําหรับกลุมผูนํา 
 

- กลุมคนเฒาคนแกมีเปาหมายในการถายทอดภูมิปญญาอยางไร 
- กลุมคนเฒาคนแกมีสวนสนับสนุนการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานอยางไร 
- กลุมคนเฒาคนแกมีการเผยแพรภูมิปญญาของเลนพื้นบานออกสูภายนอกชุมชน

อยางไร 
 

� แนวคําถามสําหรับผูสูงอายุ 
 

- ผูสูงอายุมีเทคนิควิธีการสื่อสารในการสอนใหเด็กทําของเลนอยางไร 
- การสอน เปนการสอนแบบไหน การบอกเลา การสาธิต หรือสอนที่เปนแบบแผนเปน

ทางการ 
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- นอกจากทําของเลนที่บานแลว ผูสูงอายุไดมีโอกาสไปสอนการทําของเลนที่ไหนอีก
บาง 

- กอนการสอนใหเด็กทําของเลนพื้นบาน ผูสูงอายุไดเตรียมตัวอยางไร มีอุปกรณการ
สอนหรือไม  

- ในระหวางสอนใหเด็กทําของเลน ผูสูงอายุไดสอดแทรกความเปนมาของของเลนพื้น
บานที่กําลังทํากันอยูหรือไม 

- ผูสูงอายุเปดโอกาสใหเด็กซักถาม เวลาที่ไมเขาใจในเรื่องของเลนหรือไม อยางไร 
 

� แนวคําถามสําหรับเด็กและเยาวชน 
 

-   กอนที่จะทําของเลน เด็กๆ ไดมีโอกาส พูด คุย กับผูสูงอายุ มากนอยแคไหน    อยางไร 
และ  การพูดคุยกัน สวนใหญคุยกันเรื่องอะไร 

- ในขณะที่ทําของเลนเด็กๆ ไดบอกความตองการของตนเองใหผูสูงอายุทราบหรือไม 
วาตนเอง ตองการแบบไหน อยางไร 

- เวลาที่ไมเขาใจวิธีการทําของเลน เด็กๆ ไดถามผูสูงอายุหรือไม อยางไร 
- หลังจากที่ทําของเลนดวยกัน ทําใหเด็กๆ อยากอยูกับผูสูงอายุ และอยากพูดคุยกับผู

สูงอายุ มากขึ้นหรือไม อยางไร  
 

แนวคําถามดังกลาว เปนเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยใหแนวคําถาม คลอบคลุมแนวคิด
และขอบเขตการวิจัย เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคที่ตั้งไว เนื้อหาของคําถามสามารถปรับไดตามความ
เหมาะสมของผูถูกสัมภาษณ ชวงเวลาและโอกาส แตตองอยูในแนวคิดและขอบเขตการวิจัย แนว
คําถามเปนคําถามปลายเปดที่ผูถูกสัมภาษณสามารถตอบ และแสดงความคิดเห็นได  

 
การตรวจสอบความนาเชื่อถือของขอมูล 

 
เพื่อใหไดขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณมีความนาเชื่อถือ ผูวิจัยไดปฏิบัติดังนี้ 
 
1. กอนเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดแนะนําตัวกับผูประสานงานของกลุมคนเฒาคนแก 

และใหผูประสานงานแนะนําผูวิจัยกับกลุมเปาหมาย เพื่อสรางความสัมพันธกับกลุมเปาหมายให
เกิดความคุนเคยและรูสึกเปนกันเอง โดยการพูดคุยเรื่องทั่วๆ ไปกับกลุมเปาหมายพรอมทั้งบอกถึง
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วัตถุประสงคในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อที่กลุมเปาหมายจะไดใหความไววางใจผูวิจัย และใหขอมูลที่เปน
จริงไมปดบัง ซึ่งจะทําใหไดขอมูลที่ครบถวนและมีความนาเชื่อถือ 

 
2. ในทุกครั้งที่เก็บขอมูลจากภาคสนามแลว ผูวิจัยจะตองจดบันทึกภาคสนามเพื่อปองกัน

การลืมขอมูลที่ไดในการเก็บขอมูลแตละครั้ง 
 
3. ผูวิจัยยืนยันความนาเชื่อถือของขอมูลดวยการใหบุคคลที่ปรากฏในการศึกษาตรวจ

สอบและรับรองความถูกตอง โดยการอานขอมูลดังกลาว พรอมใหขอคิดเห็นเพิ่มเติมทักทวงหรือ
ยอมรับขอมูลที่นําเสนอ ซึ่งการตรวจสอบความนาเชื่อถือไดขอมูลดวยวิธีนี้ ผูวิจัยใชกับขอมูลเบื้อง
ตนและขอมูลในสวนที่ผูวิจัยไดตีความแลว 

 
การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล  

 
ขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณและการสังเกตผูใหขอมูลแตละคน จะนํามาวิเคราะหเพื่อให

ไดขอมูลที่สามารถตอบคําถามปญหานําวิจัย ซึ่งจะมีวิธีการวิเคราะหดังนี้ 
 
1. วิเคราะหโดยการจําแนกขอมูล (typological analysis) คือ การจําแนกขอมูลเปนชนิดๆ

หลังจากไดขอมูลมาแลว ผูวิจัยจะทําการจัดแบงชนิดเปนหัวขอตามความเหมาะสม แลวพิจารณา
ความสัมพันธของขอมูลชนิดตางๆที่แบงไว เพื่อนําไปวิเคราะหเปรียบเทียบแบบอุปนัย       

 
2. การวิเคราะหเปรียบเทียบแบบอุปนัย  (Induction analysis)  เปนการตีความสรางขอ

สรุปจากปรากฏการณที่เกิดขึ้นที่เปนรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น โดยนํานําขอมูลที่ไดมาส
รางขอสรุปเชิงนามธรรม 

 
3. การนําเสนอขอมูล ผูวิจัยนําเสนอขอมูลเบื้องตนอยางละเอียดแบบพรรณนาวิเคราะห      

(Analysis Description) โดยนําเสนอขอมูลตามวัตถุประสงคของการวิจัย คือ 
 

3.1  ขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานสูเยาว
ชนในทองถิ่นของผูสูงอายุ 
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3.2  ขอมูลเกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับ
ครอบครัวโดยผานของเลนพื้นบาน 
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บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การวิจัยเรื่อง ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่นและสราง
ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน ตําบลปาแดด อําเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาวา 
 
 1. เพื่อศึกษาการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานกับระหวางผูสูงอายุ
กับเด็กและเยาวชนในทองถิ่น 
 2. เพื่อศึกษาการสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชน
โดยผานของเลนพื้นบาน 
 
 เนื่องจากการสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน และการสื่อสารเพื่อเชื่อม
โยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ มีความสัมพันธและความเกี่ยวเนื่องระหวางเด็กและผูสูงอายุ 
ดังนั้นเพื่อใหไดขอมูลที่หลากหลาย ผูวิจัยจึงไดใชวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research)  
เปนวิธีการศึกษา โดยใชวิธีการสัมภาษณเชิงลึก ( Indepth Interview) เปนหลัก 
 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผูวิจัยไดมีวิธีการเก็บรวมรวมขอมูลดังนี้  
 
 1. ผูวิจัยไดศึกษาเกี่ยวกับขอมูลเบื้องตนของพื้นที่ ผานทางเว็บไซดของกลุมคนเฒา
คนแก คือ  www.gum-moon.com  ขอมูลดังกลาวจะประกอบไปดวย ขอมูลเบื้องตนของกลุมคน
เฒาคนแก บทความตางๆ ตามหนังสือพิมพและนิตยสารตางๆที่รวบรวมอยูในเว็บดังกลาว รวมทั้ง
เว็บลิงคตางๆ ที่เกี่ยวกับกิจกรรมของกลุมทําใหผูวิจัยไดทราบขอมูลเบื้องตนของกลุม ความเปนมา
ของกลุม และการดําเนินการของกลุม 
 
 หลังจากนั้นผูวิจัยจึงไดโทรศัพทไปยังผูกอต้ังและผูประสานงานของกลุม คือ คุณวีรพงศ 
กังวานนวกุล หรือคุณเบิ้ม เพื่อแนะนําตัวเองกอนเขาพื้นที่ ซึ่งไดรับความรวมมือเปนอยางดีรวมทั้ง
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แนะนําหนังสือที่เกี่ยวกับกลุมคนเฒาคนแก ซึ่งทําใหผูวิจัยไดทราบรายละเอียดของกลุมมากขึ้น  
จากนั้นผูวิจัยก็ไดเดินทางไปยังจังหวัดเชียงรายเพื่อไปสํารวจพื้นที่ที่จะทําการวิจัยในเบื้องตน 
 
 หลังจากนั้นไดผูวิจัยไดประสานความารวมมือไปยังผูประสานงานของกลุม คือ คุณวีรพงศ 
เพื่อทําความเขาใจเกี่ยวกับวัตถุประสงคของการทําวิจัยในครั้งนี้ และคุณวีรพงศไดแนะนําใหรูจัก
กับกลุมเปาหมาย 
 
 2. การเขาถึงกลุมเปาหมาย เมื่อทราบวามีใครเปนกลุมเปาหมายบางผูวิจัยจึงไดสราง
ความสัมพันธกับกลุมเปาหมาย และสอบถามขอมูลทั่วไป และยังไมมีการสัมภาษณในชวง 3 คร้ัง
แรกในการลงพื้นที่ ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความคุนเคยกับพื้นที่และกลุมเปาหมาย จากนั้นในการลงพื้นที่
คร้ังที่ 4 จึงเริ่มสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth Interview) โดยที่ผูวิจัยมีแนวคําถาม (Interview 
guide) ที่เปนแนวทางในการสัมภาษณ นอกจากนั้นยังไดสอดแทรกและปรับเปลี่ยนคําถามตาม
ความเหมาะสม และเพื่อใหไดขอมูลครบถวนตามที่ตองการ โดยมีการจดบันทึกการสัมภาษณ 
และจดบันทึกจากการสังเกตในแตละครั้ง  
 
 สําหรับกลุมเปาหมายของการทําวิจัยในครั้งนี้แบงออกเปน 3 กลุมคือ ผูสูงอายุ เด็กและ
เยาวชน และผูนํา เชน ครู ผูประสานงาน โดยมีวิธีการเขาถึงกลุมเปาหมายดังนี้  
 

� กลุมที่ 1 ผูสูงอายุ ผูวิจัยสรางความคุนเคยโดยการใหเห็นหนาบอยๆ และทุกครั้งที่
ลงพื้นที่ ตองไปเยี่ยมทุกคนที่ใหสัมภาษณ ถึงแมวาในวันนั้นจะไมไดไปสัมภาษณ
ก็ตาม เนื่องจากในพื้นที่นี้มักจะมีคนมาดูงานอยูเสมอ ผูสูงอายุสวนใหญจึงคุน
เคยกับคนแปลกหนา และเตรียมตัวสําหรับการตอบคําถาม ดังนั้นผูวิจัยจึงไดทํา
ตัวใหคุนเคย เพื่อที่จะไดไมเปนคนแปลกหนา และสรางความคุนเคยใหไดมากที่
สุด ทั้งนี้เพื่อใหไดขอมูลที่ลึกที่สุด สวนคําถามที่จะตองถามผูวิจัยไดปรับเปลี่ยน
ใหฟงงายและเขาใจงายเชนกัน เชน เมื่อตองการจะถามในเรื่องกลวิธีในการถาย
ทอดและสรางความสนใจใหกับเด็กในขณะที่ถายทอดภูมิปญญาทําอยางไร ผู
วิจัยจะใชถามวา “อุยสอนเด็กยังไง อุยไมใชครู แลวทําอยางไรใหเด็กตั้งใจฟง” 
หรือ “อุยสอนเหมือนกับที่คุณครูสอนเด็กในหองเรียนหรือเปลา เขียนหนังสือบน
กระดานหรือเปลา” เปนตน นอกจากนั้น คําตอบตางๆ ที่ได อาจจะไดจากการ
สังเกตในขณะที่ผูสูงอายุกําลังสนทนากันอยู ซึ่งสวนใหญหัวขอในการสนทนาจะ
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เปนเรื่องเกี่ยวกับ การทําของเลนสงที่ศูนย (สงกลุมคนเฒาคนแก) การทัวรการ
สอนทําของเลนในที่ตางๆ ผาน กิจกรรมของเลนเดินทาง เปนตน 

 
• กลุมที่ 2 เด็กและเยาวชน สวนใหญแลวกลุมเปาหมายกลุมนี้ เปนกลุมที่ผูวิจัยเขา

ถึงคอนขางลําบาก เพราะเด็กและเยาวชนจะไมคุนเคยกับคนแปลกหนาเหมือน
กับผูสูงอายุ เทคนิคที่ผูวิจัยใช คือ การสรางความเปนกันเองใหไดมากที่สุด โดย
การใชขนมเปนตัวดึงดูดใหเด็กๆเขามา หรือการสรางบรรยากาศใหเปนการพูดคุย 
มากกวาเปนการสัมภาษณ เพื่อไมใหเด็กเกร็งจนเกินไป ผูวิจัยไดใหเพื่อนๆ มานั่ง
รวมกันเปนกลุมเล็กๆ แตผูวิจัยไดใหความสําคัญกับกลุมเปาหมายเปนอันดับแรก 
และกลุมเพื่อนก็คอยเปนกองเชียรอยูหางๆ และคอยชวยตอบอยูหางๆและพูดคุย
ถกเถียงกันเองในกลุม และผูวิจัยจะทําทีไมสนใจกับการสนทนาในกลุมเด็กๆ ซึ่ง
ขอมูลการสนทนาเหลานี้จัดวาเปนขอมูลที่สําคัญ นอกจากนั้นเวลาที่ผูวิจัยตั้งคํา
ถาม ผูวิจัยจะสอดแทรกคําถามที่อยากรูลงไปกับคําถามทั่วไป ซึ่งบางครั้งกลุม
เปาหมายอาจยังไมรูตัววาถูกถาม และที่สําคัญผูวิจัยจะหลีกเลี่ยงการจดบันทึก
ใหกลุมเปาหมายเห็น จะจดบันทึกจากการสังเกตหลังจากที่สัมภาษณเสร็จเรียบ
รอยแลวเพราะการจดบันทึกตอหนากลุมเปาหมาย จะทําใหกลุมเปาหมายเกร็ง
กับการที่จะตอบคําถามและอยากรูอยากเห็นในสิ่งที่ผูวิจัยไดบันทึก รวมทั้ง
บรรยากาศจะเปนทางการไป 

 
• กลุมที่ 3 กลุมผูนํา กลุมสุดทายเปนกลุมที่เขาถึงงายที่สุด และกลุมเปาหมาย

พรอมที่จะตอบคําถามมากที่สุดเชนกัน กลุมผูนําบางครั้งอาจจะไมใชบุคคลที่มี
ตําแหนงอยูในกลุม กลุมผูนําที่ผูวิจัยไดเลือกที่จะทําการสัมภาษณ อยูในสวนที่
เปนผูนําในการปฏิบัติการจริง เชน ครู ผูวิจัยจะสัมภาษณครูที่เปนผูปฏิบัติการ 
เปนผูเขียนแผนการเรียนการสอนแบบบูรณาการของเลนพื้นบาน รวมทั้งเปนผูที่
ใหความชวยเหลือและมีสวนรวมกับการทํากิจกรรมของผูสูงอายุกับเด็ก 

 
ผูวิจัยไดใชระยะเวลาในการลงพื้นที่และเก็บรวบรวมขอมูลต้ังแตวันที่ 1 ธันวาคม 2548  

ถึงวันที่ 5 กุมภาพันธ 2549 และสัมภาษณแบบเจาะลึก กลุมเปาหมายที่เปนผูสูงอายุ จํานวน 6 
ทาน  จากสมาชิกในกลุมคนเฒาคนแกทั้งหมด 30 กวาทาน เด็กและเยาวชน จํานวน 6 ทาน และ
กลุมผูนํา จํานวน 3 ทาน  
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 ปญหานําการวิจัยขอที่ 1 : การส่ือสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของ
เลนพื้นบานจากผูสูงอายุสูเด็กและเยาวชนในทองถิ่นเปนอยางไร 
 
 จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดวา การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน
จากผูสูงอายุสูเด็กและเยาวชนในทองถิ่นนั้น ประกอบไปดวยสวนตางๆ ดังนี้ 
  
1.ผูสงสารหรือผูถายทอดภูมิปญญา 
 

• คุณลักษณะของผูสงสารหรือผูที่ทําการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน  
  

ผูสงสารหรือผูที่ทําการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานในที่นี้หมายถึงผูสูงอายุในกลุม
คนเฒาคนแก การถายทอดภูมิปญญานั้นไมใชผูสูงอายุทุกคนที่จะทําการถายทอดได พบวากลุมผู
สูงอายุ ที่จะเปนผูทําการถายทอดภูมิปญญาไดดีนั้นมีคุณลักษณะตางๆ ดังนี้ 

1. รักเด็ก  ผูสูงอายุตองเปนคนที่รักเด็ก ชอบเด็ก 
2. เขาใจเด็ก  เขาใจธรรมชาติของเด็กวาไมสามารถใหเปนไปตามที่ตองการได รวมทั้ง

เขาใจธรรมชาติของเด็กในดานสมาธิจดจอนอยกวาผูใหญ 
3. ใจดีและอารมณดี ตองเปนคนที่ใจดีและอารมณดี ไมหงุดหงิดงาย 
4. ใจเย็น  การจับเด็กมาอยูรวมกันยอมมีเสียงดังสรางความรําคาญใหกับผูสูงอายุบาง 

และบางคนอาจจะไมตั้งใจเรียนดังนั้นผูสูงอายุตองใจเย็นคอยๆ สอนเด็กอยางไม
รําคาญ 

5. มีความรูที่จะทําการถายทอด ตองมีความรูเร่ืองของเลนพื้นบานเปนอยางดี 
6. มีความสามารถที่จะถายทอดภูมิปญญา ผูสูงอายุตองเปนคนที่ชอบเลา ชอบสอน 

สามารถถายทอดความรู รวมทั้งอธิบายเรื่องตางๆไดดี 
7. มีความพรอมที่จะทําการถายทอด ความพรอมแบงออกเปน 

7.1 ความพรอมในการเตรียมตัว เตรียมอุปกรณ 
7.2 ความพรอมในการเตรียมใจ 

8. มีเทคนิคในการสอน  เทคนิคในการสรางความสนใจใหกับเด็กๆ 
9. เด็กเขาถึงงาย โดยแบงออกเปนดานตางๆ ดังนี้ 

9.1 ดานกายภาพ บุคลิกตองใจดี ไมดุ 
9.2 ดานจิตวิทยา มีจิตวิทยาในการเขาหาเด็ก 
9.3 ดานสังคม  มีความสัมพันธที่ดีกับเด็ก 
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9.4 ดานวัฒนธรรม ทําหนาที่ถายทอดภูมิปญญารวมทั้งถายทอดวัฒนธรรมดาน
อ่ืนๆ 

 
� ผูสงสารมีสามารถในการวิเคราะหผูรับสาร  

 
1. เพศของผูรับสาร ในการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานนั้น ผูสูงอายุไมได         

แบงเพศของผูรับสาร เนื่องจากของเลนพื้นบานนั้นเหมาะสมกับทุกเพศ ทุกวัย ของเลนบางอยางถึง
แมจะเปนของเลนของผูชายแตผูหญิงกลับชอบเลนมากกวา หรือบางอยางที่เปนของเลนของผู
หญิงที่เกี่ยวกับงานสาน แตเด็กผูชายกลับชอบมากกวา ซึ่งอาจจะมีเหตุผลของความชอบที่แตก
ตางกันไป 
 
 2.  อายุของผูรับสาร วัยของผูรับสารนั้นเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุไดพิจารณากอน
การถายทอดภูมิปญญา ผูรับสารแตละวัยมีผลตอการเลือกของเลนที่จะทําการถายทอดของผูสูง
อายุ เมื่อผูสูงอายุไดพิจารณาถึงวัยของผูรับสารแลว ก็จะเลือกของเลนที่จะทําการสอนใหเหมาะ
สมกับวัย 
 
 3. ทักษะและความสามารถของผูรับสาร ในการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน ผู
สูงอายุไดพิจารณาถึงทักษะและความสามารถของผูรับสาร เนื่องจากเด็กไมคุยเคยกับการใช
อุปกรณบางอยางที่ใชทําของเลน เชน มีด ผูสูงอายุจึงไดพิจารณาเปนคนๆ ไป วาคนไหนที่มีทักษะ
ในการใชมีด หรือ อุปกรณที่เปนอันตรายอื่นๆ 
 

4.  ความสนใจของผูรับสาร  ผูรับสารแตละคนมีความสนใจไมเหมือนกัน การถายทอด
ภูมิปญญาของเลนพื้นบานจะประสบผลสําเร็จได ตองขึ้นอยูกับความสนใจของผูรับสารเกี่ยวกับ
ของเลนชนิดตางๆ รวมทั้งมีความสนใจที่จะเรียนรูเกี่ยวกับของเลนจากผูสูงอายุดวยเชนกัน 
 

• กลยุทธในการสื่อสารของผูสงสารหรือผูที่ทําการถายทอด 
 
 ผูสูงอายุไดมีกลวิธีในการถายทอดภูมิปญญาและสรางความสนใจ ดังนี้ 
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1. การเชื่อมโยงกับนิทาน การนําของเลนที่จะนํามาถายทอดมาเชื่อมโยงกับนิทานทําให
ของเลนชิ้นนั้นนาสนใจมากขึ้น เพื่อใหเห็นวาตนตอของของเลนนั้นมาจากไหน และทําไมถึงไดทํา
เปนรูปแบบนั้น 
 

2. การสาธิต โดยการทําใหดูเปนตัวอยางกอน จากนั้นจึงใหเด็กไดทําตาม ซึ่งการสาธิต
จะทําใหเด็กไดเขาใจ และเกิดความอยากรู อยากลอง  
 

3. การสื่อสารแบบสองขั้นตอน เพื่อนสอนกันเองทําใหเด็กรูสึกวาอยากจะทํา เพราะ
เห็นเพื่อนทําเปน การสอนกันเองทําใหเด็กฝกรูจักชวยเหลือกัน ซึ่งถือเปนกลวีอีกอยางหนึ่งที่ผูสูง
อายุใชในกระบวนการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน 

 
4. เปนการสื่อสารแบบแนวนอน (Horizontal Communication) การสื่อสารแบบแนว

นอนนี้ จะเปนการสื่อสารระผูสูงอายุกับเด็ก ทําใหเด็กรูสึกวาอยูกับคุณปู คุณยา คุณตา หรือคุณ
ยาย ไมไดอยูกับครูที่จะตองสั่งใหทํา ไมมีกฎเกณฑที่ตายตัว ทําใหเด็กรูสึกไมเกร็งเวลาไดเรียน  
 

5. การสื่อสารในบรรยากาศที่แบบที่ไมเปนทางการ (Nonformal Communication) 
โดยใชบานเปนสถานที่ในการถายทอดภูมิปญญา หรือแมกระทั่งที่โรงเรียนแตจะเปนการเรียนการ
สอนในบรรยากาศที่ไมเปนทางการเหมือนกับครูสอนเด็กในหองเรียน บรรยากาศจะเต็มไปดวย
ความสนุกสนานและเปนกันเอง 
 

6. การจัดกลุมที่เหมาะสม  ผูสูงอายุไดมีการแบงกลุมเด็กใหเปนกลุมยอยๆโดยที่มี
จํานวนเด็กไมเกิน 7 คนตอหนึ่งกลุม เพื่อสะดวกในการถายทอด ซึ่งสามารถดูแลไดอยางทั่วถึง 
และโตตอบกันไดในเวลาที่ไมเขาใจ  
 

7. การสื่อสารแบบตัวตอตัว (person to person) เปนกลยุทธที่เหมาะสมสําหรับการ
ถายทอดภูมิปญญา เพราะในการสอนบางครั้งตองอาศัยกลยุทธนี้ สอนทีละคนๆไป ซึ่งจะทําให
เด็กไดเขาใจไดดี และเขาใจไดงายที่สุด มีปญหาหรือไมเขาใจก็สามารถถามไดทันที 

 
8. การสื่อสารแบบสองทาง (Two –way Communication) การสื่อสารแบบสองทางเกิด

ข้ึนในระหวางที่เด็กไมเขาใจสามารถที่จะซักถามขอของใจผูสูงอายุไดในขณะที่ทําการถายทอดภูมิ
ปญญาของเลนพื้นบานได 
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3.9 การใชภาษาถิ่น เนื่องจากทั้งผูสูงอายุและเด็กตางก็เปนคนที่อยูในพื้นที่เดียวกัน การ
ใชภาษาทองถิ่นจึงเปนภาษาที่ทุกคนเขาใจรวมกันได ทําใหไมมีปญหาในการสื่อสาร 
 
2.เนื้อหา 
 
 เนื่องจากชวงเวลาในการทําของเลนยาวนาน ผูสูงอายุจึงมีเวลามากพอที่จะสอดใสเนื้อหา
เหลานี้ขณะทําการสอน 
  

• ความเปนมาของของเลน 
 
ในการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานนั้น เนื้อหาที่ผูสูงอายุไดบอกเลาใหกับเด็กฟง

นั้น คือความเปนมาของของเลนชนิดตางๆ วามีความเปนมาอยางไร ทําไมถึงเปนเชนนั้น ทําใหเด็ก
ไดทราบถึงภูมิปญญาของคนในอดีตที่สรางสรรคของเลนใหกับเด็ก 

 
• ประโยชน  
 

ประโยชนของของเลนพื้นบานนอกจากจะทําขึ้นมาเพื่อใหลูกหลานไดเลนแลว ของเลน
บางอยางยังมีประโยชนที่ไดจากของเลนอีกดวย 
  

• ความยากงาย 
 
ของเลนนั้นมีความยากงายในการทําที่แตกตางกันไป ผูสูงอายุมีเนื้อหาในการสอนที่แตก

ตางกันออกไปเชนกัน บางอยางก็สอนงาย บางอยางก็ยาก ทั้งนี้ข้ึนอยูกับการวิเคราะหผูรับสาร
กอน  

 
• ความรูเรื่องวัสดุและอุปกรณ 
 

ในการทําของเลนนั้นมีวัสดุและอุปกรณในการทําของเลนมากมาย ผูสูงอายุไดสอดแทรก
เนื้อหาในเรื่องของวัสดุตางๆ เชน ไมไผที่จะนํามาทําของเลนนั้นมีลักษณะที่แตกตางกันอยางไร 
อุปกรณทําที่มีอันตรายควรทําอยางไร เปนตน 
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• วิธีทํา 
 

เนื้อหาที่ผูสูงอายุไดบอกถึงวิธีทําคือ การบอกเลาแลวใหทําตามหรือการทําใหเปนตัวอยาง
กอนแลวใหเด็กทําตาม หรือการทําไปพรอมๆกับเด็ก 

 
• วิธีเลน 
 

นอกเหนือจากการสอนใหทําแลวผูสูงอายุยังไดสอนใหเด็กๆ ไดเลนของเลน โดยจะทําการ
สาธิตการเลนใหดูกอนแลวใหเด็กลองเลนดู  
 
3. ชองทางการสื่อสาร/ส่ือ 
 

• พื้นที่/ชองทางการสื่อสาร (channel) 
 

1. บาน  บานของผูสูงอายุเปนสถานที่ที่ผูสูงอายุทําของเลนพื้นบาน รวมทั้งเปนที่สาธิต
การทําของเลนหรือมาศึกษาดูงาน 

 
2. โรงเรียน โรงเรียนบานปาแดดเปนสถานที่ที่เปดโอกาสใหผูสูงอายุไดมาถายทอดภูมิ

ปญญาใหกับเด็กนักเรียน โดยการเชิญผูสูงอายุเหลานี้มาเปนวิทยากร 
 
3. วัด วัดปาแดดมีสวนสนับสนุนในการอนุเคราะหพื้นที่ใหกับผูสูงอายุในกลุมคนเฒาคน

แก ไดถายทอดภูมิปญญาของ เลนพื้นบานโดยการสาธิต และการสอนการทําของเลนใหกับเด็กนัก
เรียนและผูที่สนใจที่เขามาดูงาน 

 
4. พิพิธภัณฑเลนได  เปนสถานที่จัดแสดงของเลนพื้นบานใหกับผูที่มาเยี่ยมชม และเปน

ที่สําหรับสาธิตการทําของเลน และการถายทอดการทําของเลนพื้นบานใหกับผูที่สนใจของผูสูงอายุ
ในกลุมคนเฒาคนแก 
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• เวลา (Time) 
 

1. การแขงขันกีฬาพื้นบาน  เพื่อใหเด็กๆ ไดสนุกสนานและซึมซับเอากิจกรรมการละเลน
ของคนในอดีตไว  

 
2.งานวันเด็ก  งานวันเด็กไดมีกิจกรรมตางๆมากมาย เชน การสอนอักษรลานนา การตัด

ตุง  การสอนทอผา และการสอนการทําของเลนพื้นบานใหกับเด็กๆที่สนใจ รวมถึงการทําของเลน
พื้นบานใหกับเด็กไดเลน เพื่อใหเด็กไดเรียนรูและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ 
 

• สื่อ (Media) 
 

1. สื่อการเรียนการสอนที่โรงเรียน โดยผานการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และได
เชิญผูสูงอายุมาเปนผูถายทอดภูมิปญญาดังกลาวใหกับเด็กๆ ของเลนพื้นบานไดนําไปสูการบูรณา
การในกลุมสาระความรู (วิชา) ตางๆ เชน ภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร เปนตน 

 
2.  กิจกรรม “ของเลนเดินทาง”  ผูสูงอายุไดมีโอกาสออกไปสอนทําของเลนพื้นบาน

ตามโรงเรียนตางๆ ทั่วจังหวัดเชียงรายและตางจังหวัด ซึ่งกิจกรรม ของเลนเดินทางนี้ถือไดวาเปน 
ส่ือรุก ที่ทําใหคนทั่วไปไดเห็นศักยภาพของผูสูงอายุแหงบานปาแดดในการถายทอดภูมิปญญาดัง
กลาว 

 
4. ผูรับสารหรือผูรับการถายทอดภูมิปญญา 
 
 การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญานอกจากผูสงสารจะมีกระบวนการหรือกลวิธีตางๆ
แลว ผูรับสารตองมีความสนใจที่จะรับการถายทอดเชนกัน ดังนั้นผูสงสารและผูรับสารตองสัมพันธ
กัน  
 

• เด็กที่ตองการเลนของเลน 
 

เด็กในกลุมนี้สวนใหญแลวสมัครใจที่จะเลนของเลนมากกวาที่จะมาฝกหรือมาเรียนทําของ
เลนกับผูสูงอายุ ดังนั้นผูสูงอายุจึงไดทําของเลนใหกับเด็กกลุมนี้ไดเลนมากกวาที่จะสอนทําของเลน 
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• เด็กที่สนใจทําของเลน 
 

1. เด็กที่สนใจตามธรรมชาติ เปนเด็กที่มีความสนใจที่จะทําดวยความสมัครใจและเปน
ไปอยางธรรมชาติที่อยากรู อยากเห็น อยากทําเปน โดยมีคุณลักษณะดังตอไปนี้ 

1.1 สนใจ  เด็กที่จะรับการถายทอดภูมิปญญานั้นตองเปนคนที่สนใจในของเลนพื้นบาน 
1.2 ชอบเลนของเลน (พื้นบาน) เด็กตองมีความรักและความสนใจรวมทั้งความชอบสวน

ตัวในของเลนพื้นบาน 
1.3 อยากทําของเลนเปน อยากไดของเลนจึงอยากทําเปนเพื่อที่จะไดไมตองรบกวนใหผู

สูงอายุทําใหบอยๆ หรือตองการทําเพื่ออนุรักษของเลนพื้นบานไว 
1.4 ชอบลอง เด็กตองชอบทดลองทํา อยากรูอยากเห็น อยากลองทํา 
1.5 ชางสังเกต/ชางถาม เด็กตองชางสังเกตซักถามในสิ่งที่ตนเองสนใจ หรือไมเขาใจ เพื่อ

ใหเกิดความเขาใจ รวมทั้งการรับรูเร่ืองราวตางๆที่เกี่ยวกับของเลนมากขึ้น 
1.6 เปนผูฟงที่ดี การที่เด็กเปนผูฟงที่ดีก็จะเปนประโยชนตอการเรียนรูการทําของเลนพื้น

บาน 
1.7 มีความพรอมที่จะรับการถายทอดภูมิปญญา  

1.7.1 ความพรอมทางดานรางกาย โดยมีอายุที่เหมาะสมในการใชอุปกรณ
ตางๆ 

1.7.2 ความพรอมทางดานจิตใจ พรอมที่จะรับฟงการถายทอดจากผูสูงอายุ 
โดยความสมัครใจ  

 
2. สนใจแบบมีเงื่อนไข  เปนความสนใจในการทําของเลนพื้นบานแบบมีเงื่อนไข โดยที่

ตองทํารายงานเรื่องของเลนพื้นบานไปสงครู ทําใหเด็กกลุมนี้ตองมาเรียนทําของเลนพื้นบานกับผู
สูงอายุ 

 
ปญหานําการวิจัยขอที่ 2 : การส่ือสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวาง

ผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนโดยผานของเลนพื้นบาน 
 
1. ความสัมพันธของผูสูงอายุกับเด็กในอดีต 
 
 ผูสูงอายุกับเด็กในอดีตนั้นมีผูกพันใกลชิด เนื่องมาจากสาเหตุดังตอไปนี้  
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• การเปนครอบครัวขยาย  
 

ครอบครัวในอดีตคนหลายๆ รุนอาศัยอยูในบานเดียวกัน ทําใหมีโอกาสที่จะพบปะพูดคุย 
ในเวลาที่พอแมออกไปทํางานนอกบาน ปูยา หรือ ตายาย ที่อยูบานจะเปนคนที่ดูแลเลี้ยงดู รวมทั้ง 
อบรมส่ังสอนหลานๆแทนพอแม ทําใหเกิดความใกลชิดผูกพันกันมาก นอกจากบานแลว  
 

• โรงเรียน  
 

ในอดีตเด็กไมไดมีโอกาสหรือมีโอกาสนอยที่จะไดไปเรียนหนังสือที่อ่ืน นอกจากนั้นการ
เรียนการสอนชั้นสูงสุดก็มีเพียงชั้น ป. 4 เทานั้น เด็กไมมีรายงาน ไมมีการบานมากเหมือนปจจุบัน 
รวมทั้งไมตองไปเรียนพิเศษ ในเวลาตองชวยพอแมทํางาน ทําใหเด็กมีโอกาสใกลชิดกับพอแมหรือ
วาปูยาตายาย  

 
• เทคโนโลยี 
 
 ในอดีตไมมีเทคโนโลยี ไมมีของเลนที่มีสีสันสวยงามทันสมัย ไมมีโทรทัศน คอมพิวเตอร

เหมือนในปจจุบัน ทําใหเด็กตองเลนของเลนที่พอแม หรือปูยาตายายเปนคนทําให ทําใหเด็กมี
โอกาสใกลชิดกับผูสูงอายุ 

 
• กิจกรรมตาง ๆ ผานงานบุญ งานพิธีตางๆ  

 
ผูสูงอายุกับเด็กที่ไมใชลูกหลานกันตางก็มาพบกันในงานพิธีตางๆ เชน งานบุญบวชพระ 

เปนตน กิจกรรมและสถานที่ตางๆ เหลานี้ตางก็เปนสวนที่เสริมใหความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ
กับเด็กไดใกลชิดกัน 

 
• การมีพื้นที่สาธารณะ 
 
การมีพื้นที่สาธารณะที่ทําใหคนในวัยตางๆไดมาพบกัน คือ ลานวัด ทั้งที่ผูสูงอายุและเด็กมาทํา

กิจกรรมที่แตกตางกัน ผูสูงอายุมาฟงธรรม สวนเด็กมาเลนกองทราย แตก็มีการใชพื้นที่รวมกัน
อยางลงตัว  
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2.ความสัมพันธของผูสูงอายุและเด็กในปจจุบัน 
 
 ผูสูงอายุกับเด็กในปจจุบันมีความสัมพันธที่คอนขางหางเหินกัน เนื่องจากสาเหตุตางๆดัง
นี้  
 

• การเปนครอบครัวเด่ียว  
 
การเปนครอบครัวเดี่ยวซึ่งแตกตางจากเมื่อกอนที่เปนครอบครัวขยาย มีบุคคลหลายๆ รุน

อยูในบานเดียวกัน แตครอบครัวปจจุบันเหลือเพียง พอ แม และลูก เทานั้น นานๆครั้ง หรือโอกาส
พิเศษ วันพิเศษ (วาระพิเศษ) เทานั้นที่จะทําใหคนตางวัยไดมาเจอกันอยางพรอมเพรียง 

 
• โรงเรียน 

 
 การที่เด็กตองไปโรงเรียน เวลาเกือบทั้งวันของเด็กจึงหมดไปกับการเรียนหนังสือที่โรง

เรียน ดังนั้นเด็กจะคุนเคยโรงเรียน และครูมากกวา พอแม หรือปูยาตายาย แมแตบางครั้งปดเทอม 
เด็กหลายๆคน ยังตองไปเรียนพิเศษแทนที่ 

 
• เทคโนโลยี  

 
การที่มีเทคโนโลยีที่ทันสมัยทําใหไมวาจะเปน โทรทัศน หรือ อินเทอรเน็ต  ส่ิงตางๆเหลานี้

มีความนาสนใจ ไมวาจะเปน สีสัน ความทันสมัย และความจําเปนที่ตองใชงาน เชน คอมพิวเตอร 
ทําใหเวลาของเด็กก็หมดไปกับส่ิงเหลานี้เชนกัน  

 
• กิจกรรมอื่นๆ  
 

กิจกรรมอ่ืนๆ เชน การเลนกีฬากับเพื่อนๆ ในวันหยุด การทําการบาน หรือรายงาน เพื่อสง
ครู เปนตน กิจกรรมตางๆเหลานี้ทําใหเด็กหางเหินกับผูสูงอายุ 

 
• การขาดพื้นที่สาธารณะ 
 
เชน ลานบาน ลานวัด ที่จะทําใหคนทั้งสองวัย ทั้งผูสูงอายุกับเด็กไดมาเจอกันเหมือนในอดีต 
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3. กลยุทธการแกไขปญหาเรื่องความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็ก 
 

กลยุทธการแกไข คือ การเพิ่มพื้นที่ / ชองทางการสื่อสารของของเลนพื้นบานซึ่งเปนพื้นที่
สาธารณะที่จะทําใหผูสูงอายุกับเด็กไดมาเจอกัน ซึ่งประกอบไปดวย  

 
• บาน  
 
ลานบานของผูสูงอายุที่ไดทําของเลน กลายเปนที่นัดพบของเด็กๆ ที่จะใหผูสูงอายุไดทําของ

เลนให รวมทั้งเปนสถานที่แขงขันการเลนของเลนพื้นบาน สรางความสนุกสนานและบรรยากาศที่
เต็มไปดวยสนิทสนมรักใครชอบพอระหวางผูสูงอายุกับเด็ก 

 
• โรงเรียน  
 
เกิดจากความ ตระหนักในเรื่องของการอนุรักษภูมิปญญาพื้นบานโดยเฉพาะของเลนพื้นบาน

ของครูโรงเรียนบานปาแดด จึงไดมีการเชิญกลุมผูสูงอายุที่มีภูมิปญญาดังกลาวมาถายทอดใหกับ
เด็กๆ รวมทั้งบรรจุใหอยูในการเรียนการสอนแบบบูรณาการ โรงเรียนจึงกลายเปนพื้นที่ใหผูสูงอายุ
ไดมาเจอกับเด็กๆ 

 
• สนามเด็กเลน  
 
สนามเด็กเลน เกิดจากความรวมมือ รวมใจ กลุมคนตางๆในชุมชน เพื่อใหเด็กๆ ไดมีของเลนที่

หนาตาแปลกกวาสนามเด็กเลนทั่วไป ทําใหสนามเด็กเลนกลายเปนที่รวมตัวของคนในชุมชน 
 
• พิพิธภัณฑเลนได   
 
กลายเปนชองทางการสื่อสารหนึ่งในหลายๆชองทางที่ทําใหผูสูงอายุ และเด็กไดมาเจอกัน ไม

เฉพาะแตกับเด็กที่บานปาแดดเทานั้น แตสําหรับทุกคนที่มาจากที่อ่ืน ที่มาดูงาน  โดยพิพิธภัณฑนี้
กลายเปนที่สําหรับสาธิตการทําของเลนพื้นบานใหผูมาเยี่ยมชมไดมาเรียนรู และทําของเลนรวมกับ
ผูสูงอายุ 
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• ลานวัด  
 

วัดบานปาแดด เปนที่สาธารณะที่ผูสูงอายุไดสาธิตการทําของเลนใหกับบุคคลตางๆ ที่สน
ใจ รวมทั้งเปนที่จัดงานวันเด็ก ใหกับเด็กๆที่บานปาแดดเชนกัน 
 
 
4.สื่อในการเชื่อมความสัมพันธ 
 
 การสื่อสารในการเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กและเยาวชนบานปาแดด นั้น
มีส่ือกลางที่จะเชื่อมความสัมพันธของคนทั้งสองวัยคือ  
 

• ของเลนพื้นบาน  
 

ไดกลายมาเปนสื่อในการเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็ก เพราะของเลนพื้น
บานเปนสื่อที่นําพาใหคนทั้งสองวัยไดมาพบกัน และเปนสื่อที่เต็มไปดวยความรักที่ผูสูงอายุไดทํา
ใหกับเด็กๆที่เปนลูกหลาน และที่ไมใชลูกหลาน นอกจากนั้นยังกลายเปนสื่อการเรียนการสอนใน
การถายทอดภูมิปญญา ไมใหสูญหายไป  

 
• สื่อบุคคล  
 

ครูไดเปนเหมือนแมส่ือที่ทําใหคนทั้งสองวัยไดมาเจอกัน ทั้งโอกาสที่เปนทางการและไม
เปนทางการ โดยที่ไดใหนักเรียนหรือเด็กๆ เขาไปหาผูสูงอายุเพื่อรับการถายทอดภูมิภูมิปญญา 
เพื่อสรางความตระหนักใหกับเด็กนักเรียนในการอนุรักษภูมิปญญาดังกลาวและยังเชื่อมโยงใหผูสูง
อายุที่เคยไมมีความสําคัญใหกลับมามีความสําคัญอีกครั้งหนึ่ง ผูสูงอายุจึงกลายเปนที่รักของเด็กๆ 
ทําใหลดชองวางระหวางวัยได 
 
5.ประเภทของความสัมพันธ 
 
 ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อเพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กแลว ยังไดเชื่อม
สัมพันธกับบุคคลในกลุมตางๆ ดังนี้  
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• ผูสูงอายุ กับ เด็ก 
 

ของเลนพื้นบานกลายเปนสื่อ เพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กไดเปนอยาง
ดี จากที่เคยอยูกันคนละขั้ว กลับมาพูดคุย พบปะกันมากขึ้น  มีความสัมพันธที่ดีข้ึนระหวางคนทั้ง
สองวัย ผูสูงอายุไดอยูกับเด็กมากขึ้น เขาใจเด็กมากขึ้น และไดเรียนรูกันและกันมากขึ้น และตัวเด็ก
ก็อยากอยูใกลผูสูงอายุมากขึ้น เพราะผูสูงอายุมีของเลนนั่นเอง 

 
• ผูสูงอายุ กับ ผูสูงอายุ 
 

การไดเขามารวมกลุมทําของเลนพื้นบานรวมกันของผูสูงอายุ ทําใหผูสูงอายุตางมีโอกาส 
พบปะพูดคุยกัน ไดรวมกันทํากิจกรรมตางๆ ไมวาจะเปนการสอนทําของเลนพื้นบานใหกับเด็กๆ 
การทํากิจกรรมตางๆ เหลานี้ตางทําใหผูสูงอายุไดใกลชิดกันเหมือนกับอดีตที่ผานมา  

 
• เด็ก กับ เด็ก 
 

 ของเลนพื้นบานยังสามารถเชื่อมความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็กดวยกัน ผานกิจ
กรรมการเรียนการสอนของเลนพื้นบานจากผูสูงอายุ ทําใหเด็กไดรูจักทํางานรวมกันเปนกลุม และ
มีการชวยกันทําของเลนพื้นบาน  นอกจากนั้นเด็กๆ ยังไดเชื่อมความสัมพันธระหวางเพื่อนดวยกัน
เองจากการเลนของเลน ทั้งแขงกันเพื่อความสนุกสนาน เปนตน 

 
• ผูสูงอายุ กับ ครู 
 

ของเลนพื้นบานทําใหครู กับ ผูสูงอายุไดพบกันมากขึ้น มีความสัมพันธ ที่ดีตอกันและเขา
ใจมากขึ้น มีการพบปะพูดคุย และยังเปนผูรวมงานที่ดีตอกัน รวมทั้งการหาแนวทางเพื่ออนุรักษภูมิ
ปญญาพื้นบาน เชน ของเลนพื้นบาน เปนตน 

 
• ผูสูงอายุ กับ คนในชุมชน 

 
ผูสูงอายุไดมีบทบาทในการถายทอดภูมิปญญาและอนุรักษภูมิปญญาพื้นบาน จากการที่

เปนสมาชิกในกลุมคนเฒาคนแก ทําใหผูสูงอายุในกลุมไดมีโอกาสเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของ
ชุมชนตางๆ และกลุมคนในชุมชนก็มีโอกาสเขามารวมกิจกรรมของกลุมเชนกัน 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 
 ปญหานําการวิจัยขอที่ 1 : การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน
จากผูสูงอายุสูเด็กและเยาวชนในทองถิ่นเปนอยางไร 
 
  จากงานวิจัยที่ผานมาเกี่ยวกับเร่ืองราวของเลนพื้นบาน และกลุมคนเฒาคนแก ของบาน
ปาแดดแหงนี้  เชน งานวิจัยของ ลัดดา กังวานนวกุล (2545)  ที่ศึกษาเรื่อง บริบทของกระบวนการ
ถายทอดภูมิปญญาดานหัตถกรรมพื้นบานจากคนเฒาคนแกสูคนรุนหลัง ผลการวิจัยไดขอสรุปวา 
มีการถายทอกภูมิปญญาชาวบานดานหัตกรรมพื้นบาน จากคนเฒาคนแก สูคนรุนหลัง อยางเปน
รูปธรรม และมีปจจัยหลายประการที่สนับสนุนกระบวนการการถายทอดภูมิปญญาหลายประการ  
 
 แตในงานวิจัยดังกลาว ยังไมไดระบุถึง ปจจัยดาน  การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิ
ปญญาของเลนพื้นบานแตอยางใด ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้จึงมีความแตกตางกับงานวิจัยดังกลาว 
เพราะไดศึกษาถึงกระบวนการสื่อสาร และองคประกอบของการสื่อสาร เพื่อการถายทอดภูมิ
ปญญาของเลนพื้นบาน  
 
 จากการวิจัยพบวา การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญา เร่ิมตนจากผูสงสาร ในที่นี้
หมายถึงผูสูงอายุ ซึ่งมีคุณลักษณะตางๆ ที่โดดเดนดังนี้ คือ เปนผูที่มีความรูในเรื่องที่จะทําการถาย
ทอดและเปนผูที่มีความสามารถในการถายทอด  เขาใจเด็ก รวมทั้งเปนผูที่มีเทคนิคในการสอน  
นอกจากนั้นผูสูงอายุยังมีความสามารถในการวิเคราะหผูรับสาร ทั้งในเรื่อง เพศ วัย ทักษะและ
ความสามารถ และความสนใจของผูรับสาร 
 
 จากการที่ผูสูงอายุไดมีคุณลักษณะที่โดดเดน รวมทั้งมีความสามารถในการวิเคราะหผูรับ
สารในดานตางๆ เหลานี้สอดคลองกับแนวคิดของ มณฑล ใบบัว (2536 : 34 - 36) วาผูสงสารที่ดี
ควรมีคุณสมบัติข้ันพื้นฐานคือ  

1. เปนผูมีเจตนาแนชัดที่จะใหผูอ่ืนรับความประสงคของตน  
2. เปนผูที่มีความเขาใจเพียงพอในเนื้อหาเรื่องราวที่ตนมีความประสงคที่จะสื่อสารกับผู

อ่ืน ผูสงสารตองพัฒนาตนเองใหมีความรูความเขาใจในเรื่องนั้นอยางถองแท 
3. เปนผูที่มีความพยายามที่จะเขาใจความสามารถและความพรอมในการรับสารของผูที่

ตนจะสื่อสารดวย 
4. เปนผูรูจักใชกลวิธีที่เหมาะสมในการนําเสนอตอผูรับสาร 
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ผลการวิจัยยังพบวา ผูสูงอายุมีความรูในเรื่องของเลนพื้นบานเปนอยางดี ทั้งเร่ืองการทํา
ของเลนพื้นบาน เร่ืองวัสดุที่นํามาทํา รวมทั้งมีประสบการณการทําของเลนพื้นบานมากอนสอด
คลองกับงานวิจัยของ ชูกลิ่น อุนวิจิตรและประวิทย เอกเจริญสุข ศึกษาเรื่อง บทบาทของกลุมคน
เฒาคนแกบานปาแดดในการพัฒนาสังคม ผลการวิจัยพบวา ผูสูงอายุบานปาแดดเปนครูผูถาย
ทอดทักษะและภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชน ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2535) ที่ศึกษาเรื่อง ระบบการ
เรียนรูที่มีอยูในทองถิ่นชนบทภาคเหนือ พบวา ผูสอน คือ ผูใหญที่มีความรูหรือประสบการณใน
เร่ืองนั้นๆ 

 
นอกจากนั้น งานวิจัยของ พวงทอง นิลยิ้ม (2538) ที่ศึกษาเรื่อง บทบาทของผูใหญในการ

ถายทอดวัฒนธรรมผานการเลนและของเลนพื้นบานเพื่อพัฒนาบุคลิกภาพเด็กปฐมวัย ศึกษา
เฉพาะกรณี บานเกา อําเภอโคกสําโรง จังหวัดลพบุรี พบวา ผูใหญในครอบครัวมีบทบาทสําคัญใน
การเลี้ยงดู  อบรมส่ังสอนและถายทอดวัฒนธรรมใหกับลูกหลานของตนเอง โดยมีการเลนและของ
เลนพื้นบานเปนสื่อกลางในการถายทอด รวมทั้งสอดคลองกับ พรรณี สุวัตถี (2527) ศึกษาเรื่อง 
การเปรียบเทียบมโนทัศนทางจริยธรรมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3  ที่เรียนดวยกิจกรรม
การละเลนพื้นเมืองของเด็กภาคเหนือกับกิจกรรมตามแผนการสอนของกระทรวงศึกษาธิการ พบวา 
บุคคลที่สอนใหนักเรียนรูจักของเลนพื้นเมือง คือ ปู ยา ตา ยาย และนักเรียนชอบใหมีกิจกรรมเกี่ยว
กับการอนุรักษวัฒนธรรมพื้นบาน และตองการจะชวยกันทําของเลนจากวัสดุในทองถิ่น 
  
สวนกลยุทธในการถายทอดภูมิปญญาผูวิจัยไดสรุปออกมาเปนขอหลักๆ ดังตอไปนี้   

 
• การสาธิต 

 
จากผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุไดสาธิตการทําของเลนใหเด็กๆ ไดดูเปนตัวอยาง รวมทั้ง

แนะนําของเลนตางๆใหเด็กๆ ไดรู  กอนที่จะใหเด็กไดทดลอง รวมทั้งปฏิบัติจริง ซึ่งเด็กๆ ไดเห็นการ
สาธิตมากอนแลว จึงเด็กสามารถทําตามได 

 
การสาธิตการทําของเลนใหเด็กๆ ไดดูเปนตัวอยาง สอดคลองกับแนวคิดของ โรเจอรส 

(Rogers, 1995 ) คือ วิธีการถายทอดประสบการณตรงจากคนรุนหนึ่งไปสูคนอีกรุนหนึ่ง โดยการ
ทําใหดู ใหลงมือทํา และใหเลียนแบบที่ดีของภูมิปญญาชาวบานที่ปราชญชาวบานยึดถือมานับวา
ประสบผลสําเร็จและกระทํากันมาเปนระยะยาวนานนั้น นับเปนการเรียนรูที่นักศึกษารุนใหมเรียก
วา “Learning by doing”ซึ่งเปนที่ยอมรับวาเปนวิธีการเรียนรูที่ดีที่สุด  
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ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย ชนะคา (2547) ที่ศึกษาเรื่องกลยุทธการสื่อสารภูมิ
ปญญาทองถิ่นของปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย พบวา ปราชญชาวบานใชการสาธิตในการสื่อ
สารเรื่องภูมิปญญาทองถิ่น ซึ่งเปนการสาธิตประกอบคําบรรยาย โดยปราชญชาวบานเห็นวาการ
สาธิตใหดูจะทําใหชาวบานเขาใจงายขึ้น  

 
และสอดคลองกับงานวิจัยของ มณฑา พิพัฒนเพ็ญ (2540) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมและ

กระบวนการถายทอดความรูของปราชญชาวบานในการสอนดนตรีพื้นบานของโรงเรียนประถม
ศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัดสงขลา ที่พบวา กระบวนการถายทอดความรูของ
ปราชญชาวบานในการสอนดนตรีพื้นบานนั้น ถายทอดโดยการบอกเลาลักษณะ การอธิบาย แนะ
นํา โดยการสาธิตในลักษณะการแสดง การทําใหดู 

 
นอกจากนั้นยังสอดคลองกับ ชูเกียรติ ลีสุวรรณ (2535) ศึกษาเรื่อง ระบบการเรียนรูที่มีอยู

ในทองถิ่นชนบทภาคเหนือ ผลการวิจัยพบวา กระบวนการถายทอดความรูใชวิธีสอน และปฏิบัติ
จริงไปพรอมกัน และ วรวิทย องคครุฑรักษา (2537) ศึกษาเรื่องกระบวนการถายทอดศิลปะการปก
ผาของชาวเขาเผาเยา โดยใชวิธีการสอนแบบปากเปลา และการสาธิต 

 
• เปนการสื่อสารแบบแนวนอน 

 
การสื่อสารแบบแนวนอน (Horizontal Communication) จะเปนการสื่อสารระผูสูงอายุกับ

เด็ก ทําใหเด็กรูสึกวาอยูกับคุณปู คุณยา คุณตา หรือคุณยาย ไมไดอยูกับครูที่จะตองสั่งใหทํา ไมมี
กฎเกณฑที่ตายตัว ทําใหเด็กรูสึกไมเกร็งเวลาไดเรียน  

 
จากผลการศึกษาพบวาสอดคลองกับ เสนาะ ติเยาว (อางถึงใน รุงนภา มุกดาอนันต

,2544) กลาววา การสื่อสารในแนวนอนเปนการสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลในระดับเดียวกัน จะ
เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นความสัมพันธระหวางบุคคล เพราะพื้นฐานของการสื่อสารนี้ข้ึนอยูกับ
บรรยากาศของความไววางใจซึ่งกันและกัน ที่เกิดขึ้นโดยความสมัครใจของแตละคน โดยไมตองมี
ส่ิงจูงใจ 
 

• การสื่อสารแบบสองขั้นตอน 
 

จากผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุมีกลยุทธในการถายทอดภูมิปญญาโดยการใหเพื่อนรุน 
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เดียวกันสอนกันเอง โดยที่ใหคนที่ทําของเลนเกงแลวไปสอนเพื่อนที่ยังทําไมได หรือทําไมคอยเปน 
นอกจากจะเปนเพื่อนรุนเดียวกันสอนกันแลว และผลการวิจัยยังพบอีกวา ผูสูงอายุถายทอดภูมิ
ปญญาใหกลุมยุวมัคคุเทศก เพื่อใหเยาวชนในกลุมนี้ทําหนาที่สอนทําของเลนใหกับเยาวชน หรือผู
ที่สนใจทั่วไป 
 
 ผลการศึกษาดังกลาวสอดคลองกับแนวคิดของ ลาซารเฟลด และคณะ (Lazarsfeld and 
others) (อางถึงใน พัชนี เชยจรรยา และคณะ, 2538) ขาวสารจะไปถึงคนกลุมหนึ่ง ซึ่งไดรับการ
ยอมรับใหเปนผูนําความคิดเห็นในครั้งแรก และกลุมผูนําความคิดเห็นจะเปนผูเผยแพรขาวสารตอ
ไปยังประชาชนอื่นๆ ในขั้นที่ 2  
 
 จากการศึกษายังพบวา กลุมยุวมัคคุเทศก เปนที่ยอมรับของกลุมเด็กๆ ทั่วไปถึงความ
สามารถในการทําของเลนพื้นบาน ที่นอกเหนือจากผูสูงอายุ 
 
 เชนเดียวกับ ปรมะ สตะเวทิน (2540) กลาววา การสื่อสารแบบสองขั้นตอนนั้น ในสังคม
แตละสังคมจะมีบุคคลซึ่งเปนผูนําความคิดเห็น ทําหนามี่เปนผูถายทอดขาวสารไปยังประชาชนคน
อ่ืนๆ 
 
 สวนมารกาเร็ต มี้ด ( อางในสันติสุข กฤษดากร 2541 : 52 ) ไดกลาววา การถายทอดความรูในชุม
ชน เปนการเรียนรูหรือการไดรับการถายทอดจากคนรุนราวคราวเดียวกัน เปนเพื่อนกันอาจเรียนรู
มาพอๆกัน 

 
• การสื่อสารแบบตัวตอตัว  

 
จากการศึกษาพบวา การสื่อสารแบบตัวตอตัว (person to person) เปนกลยุทธที่เหมาะ

สมตอการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน เนื่องจากทําใหเด็กเขาถึงงายที่สุด และเขาใจไดดีที่
สุด นอกจากนั้นยังสามารถซักถามขอสงสัยได และผูสูงอายุทั้งหมดเลือกที่จะทําการสื่อสารแบบ
ตัวตอตัว  

 
จากผลการศึกษาขางตนพบวาสอดคลองกับแนวคิดของ ลาซารเฟลด และ แมนเซล 

(lazarsfeld and Manzel 1968 : 97)  (อางถึงใน รุงนภา มุกดาอนันต,2544) ที่กลาววา การสื่อ
สารระหวางบุคคลมีบทบาทสําคัญเพราะเปนการสื่อสารที่มีความเปนกันเองและเปนสวนตัว กอให
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เกิดความคุนเคย ซึ่งชวยใหเกิดการยอมรับความคิดไดงายขึ้น การพูดคุยอยางเห็นหนาคาตานี้ ใน
แงจิตวิทยาแลวทําใหผูรับสารมีความรูสึกวาตนไดรับรางวัลทันที อยางนอยที่สุด ก็คือในดานการ
แสดงความคิดเห็นของตนตอผูพูด 

 
และยังสอดคลองปรมะ สตะเวทิน (2543 : 35) ที่ไดใหความหมายของการสื่อสารระหวาง

บุคคล วาหมายถึง การสื่อสารที่ประกอบไปดวยบุคคลตั้งแต 2 คนขึ้นไป มาทําการสื่อสารกันใน
ลักษณะตัวตอตัว (person to person) กลาวคือทั้งฝายผูสงสารและผูรับสารสามารถที่จะติดตอ
แลกเปลี่ยนสารกันไดโดยตรงในขณะที่คนหนึ่งทําหนาที่เปนผูสงสาร คนอื่นๆจะทําหนาที่เปนผูรับ
สาร 

 
เชนกันกับที่ โรเจอรส และชูเมคเกอร (Rogers and Shoemaker) (อางถึงในวรรณา สุชาติ

สุธาธรรม, 2539 : 29) ใหความหมายของการสื่อสารระหวางบุคคลวา เปนการติดตอส่ือสาร
ระหวางบุคคลตอบุคคลเพื่อที่จะถายทอดขาวสารระหวางผูสงสารและผูรับสาร ถาผูรับสารไม
สามารถเขาใจก็สามารถสอบถาม หรือขอขาวเพิ่มเติมจากแหลงสารทันที สวนผูสงสารก็สามารถ
ปรับปรุงแกไขในการสงออกไปใหเขากับความตองการและความเขาใจของผูรับสารไดในเวลาอัน
รวดเร็วเชนกัน 

 
และสอดคลองกับ พรทิพย ชนะคา (2547) ที่พบวา ปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมยใชกล

ยุทธการสื่อสารระหวางบุคคลเปนหลัก เนื่องจากเปนกลยุทธที่เขาถึงกลุมเปาหมายไดดีที่สุด เชน
เดียวกับ รุงนภา มุกดาอนันต (2544) ที่ศึกษาเรื่องกลยุทธการสื่อสารของปราชญชาวบานเรื่องภูมิ
ปญญาทองถิ่น ซึ่งพบวา การสื่อสารแบบตัวตอตัว เปนกลยุทธที่เหมาะสมที่สุดตอการเผยแพรภูมิ
ปญญาทองถิ่นของปราชญชาวบานกับประชาชน และปราชญชาวบานใชกลยุทธนี้ทั้งหมดเนื่อง
จากทําใหชาวบานสามารถเขาใจไดงายที่สุด  
 
เนื้อหา (Message) 

 
เนื้อหาที่ผูสูงอายุถายทอดใหกับเด็กนั้น เปนการบอกถึง ความเปนมาของของเลนพื้นบาน

ประโยชน วัสดุและอุปกรณที่นํามาทําเปนของเลนพื้นบาน วิธีทําของเลน วิธีเลน รวมทั้งจัดระดับ
ความยากงายในการสอนทําของเลน โดยสอดแทรกเนื้อหาและเรื่องเลาในระหวางที่ทําของเลน 
และเนื้อหาเปนเรื่องที่เด็กเขาใจงาย และมีความสนุกสนาน 
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 สอดคลองกับแนวคิดของ มณฑล ใบบัว (2536 : 39) ที่กลาววา การตัดสินใจของผูสงสาร
ในการเลือกและเรียบเรียงรหัสและเนื้อสาร เปนรูปแบบที่เรากําหนดเพื่อสงออกไปยังผูรับสาร สาร
ที่ถูกจัดเตรียมไวอยางดี ทั้งในเรื่องของการเรียนรู ลําดับความ ระดับความยากงาย รูปแบบการใช
ภาษาจะทําใหสารนั้นมีคุณสมบัติที่ดีในการสื่อสาร 
 
 นอกจากนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย ชนะคา (2547) ที่ศึกษาเรื่อง กลยุทธการ
ส่ือสารภูมิปญญาทองถิ่นของปราชญชาวบานจังหวัดบุรีรัมย พบวา ปราชญชาวบานจังหวัด
บุรีรัมยใชเนื้อหา และคําพูดในการสื่อสารเร่ืองภูมิปญญาทองถิ่นที่ชัดเจน เขาใจงาย หลีกเลี่ยง
ศัพทเทคนิคที่ชาวบานไมเขาใจหรือ ไมรูจัก ทั้งนี้เพื่อใหชาวบานมีความเขาใจสูงสุดในเรื่องที่
ปราชญชาวบานตองการจะถายทอด 
 
ชองทางการสื่อสาร (Channel/media) 

 
ชองทางการสื่อสาร หมายถึง การมีพื้นที่สําหรับใหเกิดการสื่อสารเกิดขึ้น ซึ่งผูสงสารหรือผู

สูงอายุ และผูรับสารหรือเด็ก ไดมีพื้นที่พบปะ พูดคุย หรือทํากิจกรรมรวมกัน และจากการศึกษา
พบวาที่บานปาแดด มีพื้นที่หรือชองทางการสื่อสาร ไดแก บาน โรงเรียน วัด และพิพิธภัณฑเลนได 
 
 จากการศึกษาที่คนพบ สอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2547) ที่กลาววา ใน
แงของตัว C ในแบบจําลอง  S – M – C – R จะมีความหมายถึง 2 อยางคือ 1. ตัว C จะหมายถึง 
channel ซึงเปนชองทางการสื่อสาร และ media  ซึ่งแปลวาสื่อ ระหวางความหมายทั้งสองนี้ คําวา 
“ชองทางการสื่อสาร” จะมีขอบเขตที่กวางขวางกวา เพราะอาจหมายถึง วาระ โอกาส พื้นที่ที่จะเกิด
การสื่อสารขึ้นได 
 
 สําหรับ พื้นที่หรือชองทางการสื่อสารของของเลนบานปาแดดนั้น แยกออกเปนดานพื้นที่ 
คือ บาน บานของผูสูงอายุ เปนพื้นที่สําหรับการทําของเลนใหกับลูกหลานของตนเอง และเปนพื้นที่
สําหรับการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานใหกับเด็กและเยาวชน ที่สนใจจะทําของเลน และ
เปนที่สาธิตการทําของเลนสําหรับผูที่สนใจทั่วไปที่เขามาดูงาน  

โรงเรียนเปนอีกพื้นที่หนึ่งที่ทําใหผูสูงอายุไดมาถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบานใหกับ
เด็กนักเรียนในโรงเรียน 
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วัด คนสวนใหญจะเขาใจวาเปนพื้นที่สําหรับผูสูงอายุ แตสําหรับวัดปาแดดแลวได
อนุเคราะหเนื้อที่ดังกลาวใหกับการถายทอดภูมิปญญาสําหรับผูสูงอายุ โดยมีเด็กๆมาเปนผูที่รับ
การถายทอด รวมถึงบุคคลที่สนใจทั่วไป  

พิพิธภัณฑเลนได สําหรับเด็กบานปาแดดโชคดีกวาเด็กที่อ่ืน เนื่องจากมีของเลนใหเลน
มากมายอยูในพิพิธภัณฑเลนได เด็กสามารถเลนของเลนไดโดยที่ไมตองกลัววาใครจะมาดุดา กลัว
วาของจะพัง นอกจากจะเปนพื้นที่สําหรับเลนของเด็กแลวยังเปนพื้นที่สําหรับผูสูงอายุที่จะมาถาย
ทอดหรือมาทําของเลนใหกับเด็กๆ อีกดวย จึงกลายเปนพื้นที่สาธารณะหรือชองทางการสื่อสารที่
ทําใหคนทั้งสองวัยไดมาพบกัน 

 
สอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2547) ที่กลาววา ชองทางการสื่อสารเร่ือง

ของเลน และของเลนพื้นบาน คือ พิพิธภัณฑเลนได ที่มีคุณลักษณะเดิมๆ ของพิพิธภัณฑทั่วไปคือ 
เปนสถานที่รวบรวมสิ่งของที่เปนของเลนพื้นบานไมใหสูญหาย และเปนสถานที่ที่ทําหนาที่เปน 
“หองเรียนนอกระบบ” คือใหความรูแกผูมาเยือน และมีคุณสมบัติที่แตกตางจากพิพิธภัณฑอ่ืนๆ 
คือ สามารถจับตองได 

ลานวัด ซึ่งแตเดิมเคยเปนพื้นที่สาธารณะสําหรับคนแก ควรมีการรื้อฟนใหเปนพื้นที่สําหรับ
เด็ก เพราะเมื่อเด็กๆ มาเลนที่วัด ก็มีโอกาสที่จะทําใหวัดทําหนาที่เปน “จุดนัดพบ” ระหวางคนสอง
วัย คือ เด็กๆ และคนเฒาคนแก 

 
นอกจากดานพื้นที่แลว ผลการวิจัยพบวา ยังมีเวลา วาระ หรือ โอกาส ที่ทําใหคนทั้งสอง

วัยคือผูสูงอายุ กับเด็ก ไดมาพบกัน นั่นคือ งานวันเด็ก  ภายใตชื่องานวา “วันเด็กของผูใหญ วัน
ใหญใหญของเด็กๆ2” โดยที่มีลานขางวัดเปนพื้นที่สําหรับจัดงาน ภายในงานนอกจากจะมีกิจกรรม
ตางๆ มากมายแลว ส่ิงที่สําคัญที่สุดคือ ผูสูงอายุที่จะดูหางไกลกับกิจกรรมงานวันเด็ก กลับเขามา
มีบทบาทในงานวันเด็ก โดยเปนผูที่ทําของเลนใหเด็กเลน ถือไดวาเปนของขวัญวันเด็กจากผูสูงอายุ
ที่ไดมอบใหกับเด็ก นอกจากงานวันเด็กแลว ยังมีการแขงขันกีฬาพื้นบาน จัดอยูในการแขงขันกีฬา
สีของโรงเรียน ซึ่งถือวาเปน วาระ โอกาส ที่มีไมมีบอยนัก เพียงปละหนึ่งครั้งแตก็สามารถเปน
โอกาสที่ดี ที่ทําใหเด็กไดมาเจอกับผูสูงอายุ 

จากการศึกษายังพบวา ของเลนพื้นบานยังไดกลายเปนสื่อ ประเภท ส่ือเชิงรุก ที่เขาไปหาก
ลุมเปาหมายโดยผาน กิจกรรมการเรียนการสอนที่โรงเรียน และ กิจกรรมของเลนเดินทาง ที่ใหผูสูง
อายุออกเดินทางพรอมของเลนไปตระเวนสอนการทําของเลนพื้นบานใหกับเด็กในทองถิ่นอื่นๆ  
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ผลการวิจัยไดสอดคลองกับ กาญจนา แกวเทพ (2547) ที่กลาววา นอกเหนือจากสื่อที่เปน
ชองทางนําพาขาวสารเรื่องของเลนพื้นบานไปยังที่ตางๆ แลว การคิดคนกิจกรรมใหมๆ ซึ่งถือเปน 
“วาระ / โอกาส / พื้นที่” ที่จะเปดตัวของเลนพื้นบาน ซึ่งกิจกรรมของเลนเดินทางถือไดวาเปนกิจ
กรรมที่เปนการทําใหของเลนพื้นบานเปนที่รูจักของคนทั่วไปไดอีกทางหนึ่ง 
 
ผูรับสาร (Receiver) 
 

ผลการวิจัยพบวา คุณลักษณะของเด็กที่จะรับการถายทอดภูมิปญญานั้น มีลักษณะที่โดน
เดน เชน มีความสนใจและอยากทําของเลนเปน อยากไดของเลนจึงอยากทําเปนเพื่อที่จะไดไมตอง
รบกวนใหผูสูงอายุทําใหบอยๆ หรือตองการทําเพื่ออนุรักษของเลนพื้นบานไว หรือการเปนคนชาง
สังเกต/ชางถาม เด็กตองชางสังเกตซักถามในสิ่งที่ตนเองสนใจ หรือไมเขาใจ เพื่อใหเกิดความเขา
ใจ รวมทั้งการรับรูเร่ืองราวตางๆที่เกี่ยวกับของเลนมากขึ้น รวมทั้งเปนคนที่มีความพรอมทั้งรางกาย
และจิตใจ สอดคลองกับ เบอรกูน และรัฟฟเนอร (Burgoon and Ruffner) (อางถึงใน มณฑล ใบ
บัว,2536 : 43) ไดกลาวไววา ประสิทธิภาพของการสื่อสารจะเพิ่มข้ึนเมื่อมีปฏิกิริยาโตตอบจากผูรับ
สารมากขึ้น การที่เด็กสังเกตและซักถามในสิ่งที่ตนเองไมเขาใจในระหวางที่ทําของเลนอยูทําให 
การถายทอดภูมิปญญามีประสิทธิภาพมากขึ้น และผลที่ตามมาคือ เด็กสามารถที่จะทําของเลน
เองได 
 
 จากการศึกษายังพบวาของเลนพื้นบานที่บานปาแดดสามารถที่ดํารงอยูคูกับชุมชนไดนั้น 
มีปจจัยตางๆ ดังตอไปนี้ 
 

1. ปริมาณของเลนพื้นบานที่มีเพียงพอ และมีมากมายหลายชนิด รวมทั้งมีการพัฒนา
หรือการคิดคนสิ่งใหมๆ อยูเสมอ เพื่อใหเด็กและเยาวชนไดบริโภคหรือไดเลนรวมทั้ง
รับการถายทอดกระบวนการทําของเลนไดตลอดโดยไมซ้ํา 

2. การตระหนักและการใหความสําคัญในการอนุรักษภูมิปญญาของเลนพื้นบานของโรง
เรียนและครู โรงเรียนบานปาแดด (เวทยาสมิทธ) ทําใหเกิดกิจกรรมการเรียนการสอน
แบบบูรณาการของเลนพื้นบาน โดยการเชิญผูสูงอายุไปเปนครูสอนทําของเลนพื้น
บาน ทําใหองคความรูดังกลาวไมสูญหาย 

3. ในดานการผลิต นอกจากการถายทอดภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชนในทองถิ่นเพื่อ
ใหเปนผูผลิตของเลนพื้นบานแลว วัสดุหลักที่นํามาทําเปนของเลนพื้นบาน เชนไมไผ 
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ในพื้นที่บานปาแดดมีมากมายหลายชนิด อีกทั้งยังหาไดงาย และมีปริมาณที่เพียงพอ
ตอการทําของเลนพื้นบาน 

4. การแพรกระจายของเลนพื้นบาน สูเด็กและเยาวชน เปนไปอยางสม่ําเสมอ ทําใหเด็ก
สวนใหญในหมูบานคุนเคยกับของเลนดังกลาว และยังสามารถเลาเรื่องราว รวมทั้งวิธี
เลนของเลนพื้นบานใหกับผูอ่ืนไดเปนอยางดี  

5. การสรางจิตสํานึกใหกับเยาวชนคนรุนใหม ผานกิจกรรมที่หลากหลาย ทําใหเด็กและ
เยาวชนตระหนักถึงความสําคัญของของเลนพื้นบาน และการสรางกระแสใหเกิดการ
อนุรักษและหวงแหนของเลนพื้นบาน 

6. สภาพแวดลอมภายในหมูบาน ยังคงเปนสังคมเกษตรกรรม เทคโนโลยียังเขาถึงไดไม
มาก รวมทั้งการคมนาคมเขาออกหมูบานยังไมคอยสะดวก เนื่องจากยังไมมีรถประจํา
ทางผานหมูบาน การเขาออกตองอาศัยรถสวนตัวและอาศัยรถของเพื่อนบาน จึงทําให
เด็กๆ ไมคอยมีโอกาสออกไปขางนอกหมูบาน จึงสนใจของเลนพื้นบานทั้งการเลน 
และการเปนผูผลิต ทาํใหของเลนพื้นบานสามารถดํารงอยูได 

 
ปญหานําการวิจัยขอที่ 2 : การสื่อสารเพื่อเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ

กับเด็กและเยาวชนโดยผานของเลนพื้นบาน 
 
ของเลนพื้นบานในฐานะสื่อ 
 

จากงานวิจัยของ ชูกลิ่น อุนวิจิตรและประวิทย เอกเจริญสุข (2545) ที่ศึกษาเรื่อง บทบาท
ของกลุมคนเฒาคนแกบานปาแดด ในการพัฒนาสังคม ผลการวิจัยไดขอสรุปวา ผูสูงอายุบานปา
แดดไดพัฒนาตนเองจากการเปนผูเฒาผูแกที่อยูบานมาเปนผูที่มีศักดิ์ศรี เปนครูผูถายทอดทักษะ
และภูมิปญญาใหกับเด็กและเยาวชน เปนผูคอยกระตุนเตือนใหชุมชนไดตระหนักถึงปญหาสังคม 
ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตัวอยางในการสรางชื่อเสียงใหกับชุมชน เปนศูนยกลางความสัมพันธของ
ชุมชนผานของเลนพื้นบาน และของเลนพื้นบานนํามาเปนสื่อกลางในการความสัมพันธระหวางคน
วัยตางๆ  

 
 แตทวาในงานวิจัยชิ้นนี้ ยังไมไดระบุ หรือ ชี้ชัด ในเรื่องของ การสื่อสารเพื่อเชื่อมโยง

ความสัมพันธโดยมีของเลนเปนสื่อกลาง แตอยางใด งานวิจัยในครั้งนี้จึงมีความแตกตางกับ
งานวิจัยดังกลาว คือ การนําเสนอในเรื่องของ ของเลนที่กลายมาเปนสื่อ ในลักษณะตางๆ ดังนี้ 
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กาญจนา แกวเทพ (2546 : 13 ) กลาววา ส่ิงใดที่จะเปนสื่อ จะหมายความวา ส่ิงนั้น
สามารถจะ “นําพา” ส่ิงอื่นๆ ที่ไปไกลกวาตัวมันเอง “ของเลนมิใชเปนแคของเลน แตเปนมากกวา
ของเลน” และของเลนนั้นสามารถจะเปน “ส่ือชนิดพิเศษ” เนื่องจากมีคุณวิเศษ 3 ประการ คือ 1
.เปนสื่อที่สงความสุข  2.เปนสารที่ใชแทนความรัก และ 3.เปนสื่อที่เปยมไปดวยสุนทรียะ 

 
จากการศึกษาพบวา ของเลนพื้นบาน เปนสื่อที่แทนความรัก จาก ปู ยา ตา ยาย สูหลาน

ไดดี เพราะผูสูงอายุไดทําของเลนขึ้นมาเพื่อใหหลานไดเลน ดวยความรักหลาน จึงถือไดวาของเลน
พื้นบานที่ผูสูงอายุทําใหหลานเลนนั้น  เปนของที่ทําข้ึนและสื่อถึงความรักที่มีตอหลานของตนเอง ที่
สําคัญของเลนที่บานปาแดด ไมตองซื้อ สามารถนําเศษวัสดุที่เหลือจากการใชงาน และวัสดุที่หาได
ทั่วไปที่มีอยูในหมูบาน เชน เศษไม ไมไผ กะลามะพราว มาทําเปนของเลนใหหลาน 
 
 สอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2547) ที่กลาววา ของเลนเปนสื่อรักหรือส่ือ
ชีวิต เนื่องจากเปนสื่อรักแทนใจจากผูใหถึงผูรับ เปนสื่อที่ใหชีวิตชีวาแกผูรับ ดังที่มีผูกลาววา ของ
เลนเปนเปนยาอายุวัฒนะสําหรับเด็กๆ สื่อรัก/ ส่ือชีวิตแบบนี้จะสามารถเสริมสรางศักยภาพที่มีติด
ตัวมนุษยมาทุกคนใหเบงบานไดอยางเต็มที่ และความสําคัญของสื่อไมไดอยูที่ราคาแตอยูที่ความ
รักและความหาวงใย เปนความตอเนื่องมาจากเรื่องความรักที่มีอยูในสื่อ เร่ืองความรักเปนคุณคา 
เปนนามธรรม จึงไมเฉพาะเอามูลคาหรือราคาไปเปนมาตรวัดได การรับรูเชนนี้มีอยูในสายตาเด็กๆ
มากกวาผูใหญ เพราะเด็กๆ จะชื่นชอบของเลนจากความสนุกสนานที่อยูในตัวของเลนหรืออาจจะ
หวงแหนของเลนที่เต็มไปดวยความรักมาจากผูให เชนเดียวกับการสังเกตของผูวิจัย เมื่อไดเห็น
หลานๆ ของผูสูงอายุเหลานี้ ไดรับของเลน สีหนาและแววตาของเด็กมีความสมหวัง และชื่นชมกับ
ของเลนที่ตนไดรับมา ซึ่งของเลนที่ไดมานั้น บางอันไมไดมีรูปราง สีสันที่สวยงาม ชวนจับตองแต
อยางใด ที่สําคัญไมไดมีราคาแพง แตก็เปนสิ่งที่ทําใหเด็กๆ รูสึกวาเปนของตนเองที่ผูสูงอายุไดทํา
ให 
 
 ของเลนพื้นบานนอกจากที่จะเปนสื่อรักที่สงจาก ปู ยา ตา ยาย ใหกับหลานแลว การ
ศึกษายังพบวา ของเลนพื้นบานบานปาแดดยังเปนสื่อในการเชื่อมความสัมพันธระหวางผูสูงอายุ
กับเด็ก เพราะของเลนจากที่เคยมีไวใหเด็กๆ ไดเลน กลายมาเปน กาวใจหรือส่ือ ทําใหกลุมคน
ตางๆ เหลานี้ไดมาพบกัน ใหสามารถพบปะพูดคุย เขาหากันได โดยไมมีเร่ืองวัยเขามาเกี่ยวของ 
นอกจากนั้นยังมีความสัมพันธที่ดีข้ึน จากเคยอยูคนละที่ กิจกรรมที่เคยทําคนละอยาง เชน เด็กไป
เลน ผูสูงอายุไปวัด ของเลนพื้นบานทําหนาที่เปนสื่อในการเชื่อมโยงใหคนทั้งสองวัยมาทํากิจกรรม
รวมกันได และของเลนกลายเปนประเด็นในการพูดคุยระหวางผูสูงอายุกับเด็ก เชน การที่เด็กๆ 
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ถามผูสูงอายุเกี่ยวกับของเลนในเรื่องตางๆ ไมวาจะเปน ความเปนมา ประโยชน หรือแมกระทั่งวิธี
เลน ผูสูงอายุตองสอนใหเด็กเลนของเลน เด็กจึงตองการที่จะมาอยูมาใกลชิดกับผูสูงอายุ เพราะมี
ของเลนเปนสื่อ หรือเปนกาวใจ ใหความสัมพันธของคนทั้งสองวัยแนนแฟนมากขึ้นนั่นเอง 
 
 นอกจากความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กแลว จากการศึกษายังพบวา ของเลนพื้น
บาน ยังเปนสื่อกลางในการเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางบุคคลตางๆ ไมวาจะเปน ผูสูงอายุกับผู
สูงอายุ  เด็กกับเด็ก ผูสูงอายุกับครู และผูสูงอายุกับคนในชุมชน 
 

 ของเลนพื้นบานสื่อกลางสรางความสัมพันธที่ดีระหวาง ผูสูงอายุกับผูสูงอายุ จากเดิมที่
เคยหางเหินกันไป หากไมมีงานพิธีกรรมตางๆ โอกาสที่เจอกันนอยมาก แตหลังจากไดมารวมกัน
ทําของเลน ทําใหผูสูงอายุไดมีโอกาส พบปะ แลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องตางๆ รวมทั้งการแลก
เปลี่ยนความรูในเรื่องของเลนพื้นบาน เพราะความถนัดในการทําของเลนพื้นบานของผูสูงอายุแต
ละคนนั้นไมเหมือนกัน การไดมาทํากิจกรรมรวมกันทําใหผูสูงอายุไดฝกทักษะ ความรูใหมๆ เกิดขึ้น 
นอกจากนั้น ยังทําใหผูสูงอายุไมเหงาเพราะมีเพื่อนที่ไดพูดคุยกันไดถูกคอ และเขาใจกัน เปน
เพราะอยูในรุนราวคราวเดียวกัน 

ผูสูงอายุกับครู  จากการที่ผูสูงอายุไดมีโอกาสไปเปน ครูพิเศษ ในการสอนเด็กทําของเลน
ใหกับนักเรียนที่โรงเรียน ทําใหผูสูงอายุมีโอกาสพบปะพูดคุยกับครูที่โรงเรียน และมีโอกาสสราง
ความสัมพันธที่ดีตอกัน  
 

สอดคลองกับแนวคิดของ กาญจนา แกวเทพ (2547) กลาววา ของเลนเปนสื่อเชื่อมสาย
สัมพันธ ดังคําที่วา “ส่ือ” นั้นในความหมายหนึ่งที่ยอมาจากคําวา “แมส่ือแมชัก” ซึ่งหมายความวา
เปนตัวกลางเชื่อมโยงระหวางของสองสิ่ง คนสองคนใหเขามาหากัน ดังนั้น เมื่อเราตรวจดูรูปแบบ
การเลนแตละชนิด เราก็จะพบวา ของเลนนั้นอาจจะเปนสื่อเกี่ยวรอยระหวางเด็กกับตัวเอง เด็กกับ
เพื่อนๆ เด็กกับโลกภายนอก ฯลฯ และสอดคลองกับ บุญทอม นึกธรรม (2544) ที่กลาววา ของเลน
จะมีสถานะเปนสื่อที่ประสานความสัมพันธระหวางคนสองวัย  คือเด็กและคนแกใหเขามาเชื่อมตอ
กัน  ของเลนจึงมิใชเปนเพียงเรื่องของเด็ก ๆ เทานั้น  หากแต "ของเลน" สามารถเปนสื่อที่ใชสาน
สายใยรักภายในครอบครัวใหกระชับมั่นคงยิ่งขึ้น นอกจากนั้นยังสอดคลองจากงานวิจัยของ ชูกลิ่น 
อุนวิจิตรและประวิทย เอกเจริญสุข (2545) ศึกษาเรื่อง บทบาทของคนเฒาคนแกบานปาแดดใน
การพัฒนาสังคม ผลการวิจัยพบวา ของเลนพื้นบานถูกนํามาใชเปนสื่อกลางในการเชื่อมความ
สัมพันธระหวางคนวัยตางๆ และสรางความหมายในมิติทางสังคม วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอมได
เปนอยางดี 
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และการวิจัยยังพบวา ของเลนพื้นบานยังสรางความสัมพันธระหวาง เด็กกับเด็ก ทําให

เด็กไดรูจักเพื่อนใหม ไดเรียนรูที่จะอยูรวมกันกับคนอ่ืน รวมทั้งเรียนรูถึงกฎกติกามารยาทในการ
เลนของเลนรวมกัน รวมทั้งฝกการทํางานรวมกันเปนกลุมในการชวยกันทําของเลนพื้นบาน เมื่อ
ของเลนกลายเปนสื่อทําใหเด็กไดมาเลนดวยกัน สอดคลองกับ กาญจนา แกวเทพ (2547) ที่กลาว
วา การเลนเปนการสื่อสารแบบหนึ่ง สามารถแบงเปน 3 แบบ คือ  1.เปนการสื่อสารภายในตนเอง        
( Intrapersonal communication) เปนการสื่อสารที่ทั้งผูสงและผูรับเปนบุคคลเดียวกัน เมื่อเทียบ
กับของเลนแลวก็คือการที่เด็กเลนกับตัวเอง หรือเลนกับของเลนตามลําพัง 2. เปนการสื่อสาร
ระหวางบุคคล ( Interpersonal communication) การสื่อสารแบบนี้จะมีผูสงผูรับฝายละ 1 คน ที่
มาสื่อสารกัน เมื่อพิจารณาในแงการเลน ก็เร่ิมเปนการที่เด็กกาวออกไปเลนกับคนอ่ืนๆ ที่เปนเด็ก
ดวยกัน แตยังมีปริมาณนอยคน คือ เพียงหนึ่งคน และ3. การสื่อสารเปนกลุม (group 
communication) เปนรูปแบบที่ขยายปริมาณผูสงสารมาจากการสื่อสารระหวางบุคคลจาก 2 คน 
มาเปนมากกวา 2 คน และเมื่อผูสงสารมีจํานวนมากขึ้น การสื่อสารก็เร่ิมมีความสลับซับซอนมาก
ข้ึน จึงตองมีกฎกติกา มารยาทบางอยางเพิ่มข้ึน 

 
การวิจัยพบวา การเลนของเลนพื้นบานที่เปนการสื่อสารภายในตนเอง เชน การเลน อมร

เทพ การเลนบารสูง และบารโตะ เปนตน สวนการเลนที่เปนการสื่อสารระหวางบุคคล ตองมีการ
แขงขันระหวางกัน คือมีสองฝาย เชน การเลนลูกขางโว ถาลูกขางใครหยุดหมุนกอนก็เปนฝายแพ
เปนตน การเลนลูกขางไม ที่จะมีฝายหนึ่งเปนผูขวางลูกขางลงกอน และอีกฝายหนึ่งจะตองขวาง
ตามใหลูกขางอีกฝายหนึ่งหยุดหมุน จึงจะเปนผูชนะ และการแขงขันการเลนจานบิน ถาใครปนขึ้น
สูงทีสุดก็เปนผูชนะเชนกัน การเลนของเลนพื้นบานนอกจากจะเด็กๆ จะไดรับความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน และผอนคลายแลว ยังชวยใหเด็กไดมีสังคมระหวางกลุมเพื่อน การรูจักแพรูจักชนะ 
และการใหอภัย ทําใหเด็กรูจักกับน้ําใจนักกีฬา และเรียนรูที่จะอยูรวมกัน 

 
สอดคลองกับงานวิจัยของ พันธนี เจริญสุข (2526) ศึกษาเรื่อง ความคิดเห็นของครู

อนุบาลเกี่ยวกับเครื่องเลนจําเปนตอการเตรียมความพรอมของเด็กปฐมวัย ผลการวิจัยพบวา ครูมี
ความคิดเห็นวาเครื่องเลนประเภทตางๆ มีความสําคัญ และสามารถชวยเสริมและเตรียมความ
พรอมในดานตางๆ เชน ดานอารมณและสังคม เด็กเลนดวยความสนุกสนานเพลิดเพลิน ชวยผอน
คลายอารมณและความเครียดของเด็ก ชวยสงเสริมการเลนรวมกันของเด็ก นอกจากนั้นยังสอด
คลองกับ ปทมาวดี บุณยสวัสด์ิ (2536) ศึกษาเรื่อง ผลของการใชเกมและการละเลนพื้นบานไทยที่
มีตอการพัฒนาทางสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 2 ผลการวิจัยพบวา การนําเกม



 198

การละเลนพื้นบานไทยมาใชจัดกิจกรรม เพื่อฝกทักษะทางสังคม ทําใหเด็กไดฝกการเคารพตอ
เกณฑกติกาของกลุม การมีสวนรวมในการทํางานกลุมการแสดงออกและการแกไขปญหากลุม 
การมีมารยาท การชวยเหลือผูอ่ืนขณะไดเลน ทั้งนี้เพราะทักษะสังคมดังกลาวไดสอดแทรกอยูใน
ข้ันตอนของการเลน 

 
ขอเสนอแนะทั่วไป 
 

   1.  จากการศึกษาในครั้งนี้ พบวา ผูสูงอายุมีศักยภาพที่จะเปนบุคคลที่สามารถถายทอด
ภูมิปญญา  ควรมีการสงเสริมและนําไปใชประโยชนสําหรับทองถิ่นอื่นๆ ในเรื่องของ
การใหผูสูงอายุมีบทบาทในการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น 

 
2. การสงเสริมการถายทอดภูมิปญญาทองถิ่น ควรสงเสริมใหมีพื้นที่สาธารณะในการ

ถายทอดภูมิปญญาที่หลากหลาย  
 

3. การถายทอดภูมิปญญาที่ควรจะสงเสริมตอไป คือ การฝกหัดใหเยาวชนในทองถิ่นได
มีการรับการถายทอดภูมิปญญาในดานตางๆที่นอกเหนือ จากของเลนพื้นบาน 

 
4. นอกเหนือจากการถายทอดภูมิปญญาในเรื่องของความรู และทักษะในการทําของ

เลนพื้นบานแลว ควรสรางจิตสํานึกใหเด็กไดรูสึกหวงแหน และการอนุรักษของเลนพื้น
บานไวใหอยูกับชุมชนตลอดไป  

 
5. ในเรื่องของการพัฒนาของเลนพื้นบาน ควรใหมีการอนุรักษและสงเสริมใหใชวัสดุ

ธรรมชาติตอไป รวมทั้งเทคนิคในการตัดและรักษาเนื้อไมแบบภูมิปญญาดั้งเดิม ไม
ควรสงเสริมการใชสารเคมี เชน สีทาไม เพื่อใหเกิดสีสัน หรือแลกเกอรเพื่อใหเกิดความ
คงทน 

 
6. ไมควรสงเสริมการทําของเลนพื้นบานใหเปนเชิงพาณิชมากเกินไป เพราะอาจจะทําให

ทรัพยากรไมไผ หรือไม ถูกใชไปในปริมาณที่มาก และไมพอเพียงตอความตองการ
อาจจะทําใหสูญเสียระบบนิเวศน  
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7. ในการใชทรัพยากรธรรมชาติ เชน ไมไผ ในการทําของเลน ควรสรางความตระหนักให
กับเยาวชน รวมทั้งคนในชุมชน หันมาใสใจในเรื่องของการปลูกปาทดแทนในสวนที่ถูก
ตัดไป เพื่อใหทรัพยากรเหลานี้อยูคูกับชุมชนตอไป 

 
ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 

1. ควรศึกษาถึงกระบวนการสื่อสารของเครือขายกลุมคนเฒาคนแกวามีกระบวนการ
ส่ือสารเพื่อสรางความเขมแข็งของกลุมอยางไร รวมทั้งศึกษาถึงอุปสรรคและปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึ้นระหวางการดําเนินงานของกลุม และเมื่อมีการแยกตัวของสมาชิกใน
กลุม กลุมเดิมมีวิธีการสื่อสารอยางไรเพื่อใหกลุมกลับมาเขมแข็งเหมือนเดิม 

 
2. ควรศึกษาในเรื่องการสื่อสารเพื่อการจัดการทรัพยากรทองถิ่น เนื่องจากการนําวัสดุ

ธรรมชาติโดยเฉพาะไมมาทําของเลนพื้นบานแลว ผูสูงอายุและคนในชุมชนมีความ
ตระหนักในเรื่องทรัพยากรปาไมอยางไร ทั้งนี้เพื่อหาแนวทางในการอนุรักษปาไม 
และการพัฒนาใหปาไมมีความยั่งยืนตลอดไป โดยควบคูไปกับการอนุรักษของเลน
พื้นบาน 

 
3. ควรศึกษาถึงการสื่อสารในการถายทอภูมิปญญาทางดานอื่นๆ ที่นอกเหนือจากของ

เลนพื้นบาน เพราะในพื้นที่บานปาแดดนี้มีภูมิปญญาที่ควรจะศึกษาและแนวทางใน
การอนุรักษใหคงอยูคูกับชุมชนตลอดไป 
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ภาคผนวก ก 
 

สวนที่ 1. รายช่ือของผูที่ใหสัมภาษณ 
 

1. อุยไย สุภาวะ    
2. อุยชื่น อุนเรือน  
3. อุยแอ สุธรรมมา   
4. อุยแสง สุธรรมมา 
5. อุยหนอ คําแดง 
6. อุยกวน ไชยวงศ 
7. คุณวีรพงษ กังวานนวกุล 
8. คุณออนแกว อุปละ 
9. ครูกาบแกว พวงเงินมาก 
10. ด.ช. อดิศร สุภาวะ 
11. ด.ช. อดิศัย สุภาวะ 
12. ด.ช. ณัฐพงศ ชัยเลิศ 
13. ด.ช. สมชาย ยาวะริน 
14. ด.ช. วิญู สุธรรมมา 
15. ด.ญ. จรรยา บุญสง 
 

สวนที่ 2. แนวคําถามที่ใชกับกลุมเปาหมาย 
 
แนวคําถามสําหรับผูสูงอายุ  

 
1.การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน 

 
- การสอนใหเด็กๆ ทําของเลนพื้นบาน เปนการสอนแบบไหน บอกเลา สาธิต  
 
- การสอนที่เปนแบบแผนเปนทางการ หรือไมเปนทางการ 

 
- ผูสูงอายุไดจัดประเภทของเลนหรือไม วาของเลนชนิดไหนเหมาะที่จะสอนกับเด็กผูชาย 

ของเลนชนิดไหนเหมาะสําหรับเด็กผูหญิง 
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- ผูสูงอายุไดแบงกลุม หรือจัดกลุมเด็กกอนทําการสอนหรือการถายทอดภูมิปญญาหรือไม 
 

- ผูสูงอายุมีเทคนิควิธีส่ือสารในการสอนใหเด็กทําของเลนอยางไร 
 

- ในขณะที่ทําการสอนเด็กทําของเลนพื้นบาน ถาหากวาเด็กไมตั้งใจฟง ผูสูงอายุมีวิธีการทํา
ใหเด็กตั้งใจฟงอยางไร 

 
- ในกรณีที่สอนทําของเลนไปแลว หากเด็กทําไมเปน ผูสูงอายุทําอยางไร 

 
- ในระหวางที่ทําการสอนทําของเลนพื้นบานอยูนั้น ผูสูงอายุไดสอดแทรก หรือบอกเลา

ความเปนมาใหกับเด็กๆ ฟงหรือไม 
 

- นอกจากการสอนทําของเลนที่บานแลว ผูสูงอายุไดมีโอกาสไปสอนเด็กทําของเลนที่อ่ืนอีก
หรือไม 

 
- กอนที่ผูสูงอายุไปสอนเด็กๆ ทําของเลนพื้นบาน ผูสูงอายุไดมีการเตรียมตัว หรือเตรียม

อุปกรณอยางไร 
 

- ผูสูงอายุไดเปดโอกาสใหเด็กไดซักถาม เวลาที่ไมเขาใจหรือไม 
 

- หากเด็กชอบซักถาม หรือสงเสียงดังขณะที่ทําการสอน ผูสูงอายุรําคาญเด็กๆ หรือไม 
 

- นอกเหนือจากการสอนทําของเลนแลว ผูสูงอายุไดสอนใหเด็กๆ ไดเลนของเลนหรือไม 
 

- นอกเหนือจากความรูเร่ืองของเลนพื้นบานแลว ผูสูงอายุไดสอดแทรกความรูเกี่ยวกับเร่ือง
อ่ืนๆ ดวยหรือไม เชน วัสดุที่ใชทํา หรืออุปกรณที่ใชทํา 

 
- ในการสอนทําของเลนเด็กทุกคนหรือไมที่สนใจในการเรียนทําของเลนจากผูสูงอายุ 
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2. การสื่อสารเพื่อเชื่อมความสัมพันธระหวางสูงอายุกับเด็กและเยาวชน 
 
- ในขณะที่ผูสูงอายุยังเด็กอยูนั้น ผูสูงอายุไดมีโอกาส พบปะปูยาตายาย หรือผูสูงอายุคน

อ่ืนๆ หรือไม 
-  และถาหากไดพบปะ หรือพูดคุยกัน พบกันที่ไหน 

 
- ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กๆในขณะที่ผูสูงอายุเปนเด็กนั้นเปนอยางไร  

 
- ของเลนที่ผูสูงอายุเลนในอดีตนั้นเปนอยางไร 

 
- ใครเปนผูทําของเลนใหผูสูงอายุเลนในตอนที่ยังเปนเด็ก 

 
- กอนที่ผูสูงอายุจะมารวมกลุมกันทําของเลนพื้นบาน ผูสูงอายุไดมีโอกาสพบปะกับเด็กๆ 

มากนอยแคไหน หรือมีโอกาสไดพูดคุยกับเด็ก ทั้งที่เปนลูกหลานของตนเอง และเด็กๆ ใน
หมูบาน มากนอยแคไหน อยางไร 

 
- ผูสูงอายุกับเด็กไดมีโอกาสพบปะหรือสอนเด็กทําของเลนที่ไหนบาง 

 
- หลังจากที่ทําของเลนแลว ความสัมพันธระหวางผูสูงอายุกับเด็กๆเปนอยางไร  

 
- หลังจากที่ไดทําของเลนและไดใกลชิดกับเด็กๆ แลวผูสูงอายุเปนอยางไรบาง ทั้งดานสุข

ภาพและจิตใจ 
 
แนวคําถามสําหรับเด็กและเยาวชน 
 
1.การสื่อสารเพื่อการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน 
 

- เด็กมีการเตรียมตัวอยางไรบาง กอนที่จะไปเรียนการทําของเลนพื้นบานกับผูสูงอายุ 
 
- ผูสูงอายุสอนใหเด็กทําของเลนอะไรบาง 
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- เวลาที่ไมเขาใจวิธีการทําของเลนพื้นบาน เด็กไดถามผูสูงอายุหรือไม อยางไร 
 

- นอกเหนือจากวิธีการทําของเลนพื้นบานแลว เด็กยังไดถามผูสูงอายุเกี่ยวกับเร่ืองใดอีก
บาง 

 
- ในขณะที่ทําของเลนพื้นบาน ผูสูงอายุเคยดุเด็กหรือไม หากเด็กทําไมได 
- เด็กไปเรียนการทําของเลนกับผูสูงอายุที่ไหนบาง 

 
- นอกจากการสอนทําของเลนแลว ผูสูงอายุไดสอนใหเด็กเลนของเลนหรือไม 

 
2.การสื่อสารเพื่อเชื่อมความสัมพันธ 
 

- กอนทําของเลนเด็กไดมีโอกาสพบปะ พูดคุยกับผูสูงอายุมานอยแคไหน 
 
- หลังจากที่ไดทําของเลนแลวทําใหเด็กอยากอยูใกล อยากพูดคุยกับผูสูงอายุมากขึ้นหรือไม 

 
- เวลาที่เด็กอยากใหผูสูงอายุทําของเลนให พูดอยางไร และตองไปหาผูสูงอายุที่ไหน 

 
- ผูสูงอายุทําของเลนอะไรใหเด็กๆบาง และเด็กๆชอบของเลนที่ผูสูงอายุทําใหหรือไม 

 
- ระหวางที่ผูสูงอายุทําของเลนใหเลน กับไมไดทําของเลนเด็กๆ ชอบอยางไหนมากกวากัน 

 
แนวคําถามสําหรับกลุมผูนํา 
 
1.แนวคําถามสําหรับครู 
 

- ทางโรงเรียนมีวัตถุประสงคอยางไรในการใหผูสูงอายุมาสอนการทําของเลนใหเด็ก 
 
- ในการเชิญใหผูสูงอายุมาสอนการทําของเลนทางโรงเรียนไดเชิญอยางเปนทางการหรือไม 

 
- ครูทราบไดอยางไรวาเด็กตองการเรียนทําของเลนพื้นบาน 
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- ครูไดถามความตองการของนักเรียนหรือไมวาตองการเรียนทําของเลนอะไรบาง ในแตละ
วันที่มีการเรียนการสอนเรื่องของเลนพื้นบาน 

 
- นอกเหนือจากการเชิญใหผูสูงอายุมาเปนผูสอนใหเด็กทําของเลนพื้นบานที่โรงเรียนแลว 

ครูใหเด็กไปเรียนทําของเลนกับผูสูงอายุที่ไหนอีกบาง 
 

- ทางโรงเรียนมีนโยบายที่จะใหของเลนพื้นบานอยูในระบบการเรียนการสอนตอไปหรือไม
อยางไร 

 
- นอกเหนือจากภูมิปญญาของเลนพื้นบานแลว โรงเรียนมีนโยบายที่จะสงเสริมใหนักเรียน

ไดเรียนรูภูมิปญญาพื้นบานแขนงอื่นอีกหรือไม 
 

- ครูไดผลิตสื่อการเรียนการสอนเรื่องของเลนพื้นบานอยางไร 
 

- นักเรียนมีสวนรวมในการผลิตสื่อหรือไม อยางไร 
 
2. แนวคําถามสําหรับกลุมผูรวมกอต้ังกลุมคนเฒาคนแกและผูมีสวนเกี่ยวของ 
 
      -    กลุมคนเฒาคนแกมีเปาหมายในการถายทอดภูมิปญญาอยางไร 
 -     ทางกลุมเลือกผูสูงอายุที่จะทําการถายทอดภูมิปญญาจากอะไร 
 

- กลุมคนเฒาคนแกมีสวนสนับสนุนการถายทอดภูมิปญญาอยางไร 
 
-  กลุมคนเฒาคนแกมีการเผยแพรภูมิปญญาของเลนพื้นบานออกสูภายนอกชุมชน     

อยางไร ผานกิจกรรมอะไรบาง 
 

- ภายในกลุมคนเฒาคนแกมีปญหาอะไรบาง 
 

- พิพิธภัณฑเลนเกิดขึ้นไดอยางไร มีลักษณะแตกตางจากพิพิธภัณฑที่อ่ืนอยางไร 
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- ในการเผยแพรงานของกลุม ทางกลุมคนเฒาคนแกไดขอความรวมมือจากคนในชุมชน
หรือไม อยางไร 
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ภาคผนวก ข 
 

ตัวอยางของสื่อการเรียนการสอนแบบบูรณาการของโรงเรียนบานปาแดด(เวทยาสมิทธ) 
ในการสนับสนุนการถายทอดภูมิปญญาของเลนพื้นบาน 

 
เพลงมาเลนโกงเกง 

 
ทํานอง รองเทาหนาหอง 

 อะไรกันเลา ตองใชเทาสองขางดวยกัน ทานเสกสรรใหใชเดินฝกทรงตัวไดดี แสนสนุก ไม
เคยเลนเลยกอนนี้ แปลกใจอะไรกันนี่ของเลนดีดีมีหมูบานเรา 
 คุณปูคุณยาทานคิดหาไมไผที่เบา นานําเอาของในพื้นบานมาเลนดีไหม ไมตองเชาซื้อมา
จากที่ใด “โกงเกง” อันนี้เปนไง ชางถูกใจหลานชายเหลือเกิน 
 

เพลงกังหันตานลม 
 

คํารอง ครูกาบแกว พวงเงินมาก 
     ทํานอง บัวนอยคอยรัก 

    กังหันลมหมุนอยูดูเพลินตา 
   ใหเรารูวาหมุนมาจากแรง 
   ถานํากังหันมาตานลม 
   สุขแสนชื่นชม หมายภิรมณเรื่อยมา 
   เลนกันชวยกันนําพา 
   ไดบูรณา และเพลิดเพลินใจ 
    วอนสายลมชวยบอก ภูมิปญญา 
   ขอวอนพร่ําวา อุยมาจากใจ 
   ไมเคยคิดจะเปลี่ยนไป 
   พวกหนูไมหนาย หนูนั้นไดวิชา 
   สองวันไดบูรณา กังหันนั้นมา ใหเราสุขใจ 
    ตางคนตางเลนเพลินไป 
   กังหันไทยนั้นไมใชแพง 
   คิดไปเลนไปทุกแหง 
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   กังหันนั้นไดประโยชนมากมาย 
   ความรูที่ไดประโยชนมากมาย 
 

เพลงปนกานกลวย 
 

 เธอกับฉัน เธอกับฉัน มาเรามารูจักกันไว กานกลวยนี้คือ ส่ิงที่จะไดเรียนตอไป ของไทยๆ 
มากมายหลายหลาก 
 ยิ้มกันไว ยิ้มกันไว แลวยิ้มใหกานกลวยกานนี้ มองใหเปนประโยชนที่จะไดจากกานกลวยนี้ 
ของฟรีๆฉันใหเธอ 
 เธอกับฉัน เธอกับฉัน มาสูกันดวยปนดีไหม แตฉันมีปนที่จะใหเธอเอาไว OH ! ปนอะไร ออ 
ปนกานกลวย 
 

เพลงจานบิน 
 

       คํารอง ครูกาบแกว พวงเงินมาก 
       ทํานอง บัวตูมบัวบาน 
  จานบินนอยลอยมา  ในนภาชางนาชม 
 ฉันเห็นมันพุงขึ้นไป   จึงอยากไดมาลอยลม 
 ถาใครไดชมชื่นใจ 
  จานบิน    มันหมุนอยางไร 
 ก็ลองใชสัมผัสสองมือ   อีกทั้งอากาศดันไปดังหวือ 
 หมดแรงก็คือ    อือ อือ ก็ตกลงมา 
 

เพลงเลนลูกขาง 
 

       คํารอง ครูกาบแกว พวงเงินมาก 
       ทํานอง โด เร มี 
 เลนลูกขาง เลนลูกขางดีกวา ฉันขอเวลา ซัก 3 นาที เลนลูกขางดวยกันดีดี ถาหยุดหมุนนี้
อยาเพิ่งหนีก็แลวกัน 
 พอลูกหมุนเร็ว เสียงโวก็ออก ไมหยุดเสียงหรอก นอกจากนิ่งเทานั้น เด็กเล็ก เด็กโต เขาก็
ชวนกันสู พยายามเรียนรูจากอุยทุกวัน 
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 บางคนถือลูกขางมาดวย ใหอุยคอยชวยสอนเลนใหฉัน ฉันเลนไดดี เรียนก็รูเร่ือง ครูให
คะแนนเนื่องเปนของรางวัล 

เพลง BAMBOO 
 

BAMBOO BAMBOO  BAMBOO ฉันอยาจะรู BAMBOO คืออะไร 
BAMBOO นั้นคือไมไผ (ซ้ํา) ประโยชนมากมาย เพราะใช BAMBOO  

พวกเราเขาใจ ปลูกไว BAMBOO 
 

เพลง Frutt of Thailand 
 

       คํารอง ครูกาบแกว พวงเงินมาก 
       ทํานอง บัวนอยคอยรัก 
 

Coconut Coconut Coconut มะพราว 
Orange Rambutan Durian and Banana and Papaya มา มากับ Mango 

Cantaloop Jackfruit Pineapple Corn and Coconut Coconut  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
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ปริญญาตรี สาขาวิชานิเทศศาสตร คณะสังคมศาสตร จากมหาวิทยาลัยพายัพ จังหวัดเชียงใหม 
เมื่อปการศึกษา 2542 และเขาศึกษาตอระดับ ปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร
พัฒนาการ ภาควิชาการประชาสัมพันธ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2547 
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