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 ฉ
กิตติกรรมประกาศ 

 
  ในการศึกษาคร้ังนี้  ผูทําการศกึษาขอขอบคณุ  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทย
สุนทร  ศุภพงษ  อาจารยท่ีปรึกษา  ดร.สสธิร  เทพตระการพร  อาจารยท่ีปรกึษารวมวิทยานิพนธ  ท่ี
ไดใหคําแนะนําแกไข  ปรบัปรงุ  และใหความรู  รวมถงึขอคดิเห็นอันเปนประโยชน  จนทําให
วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
 
  ขอขอบคณุ  ศาสตราจารยกติติคณุไพบลูย  โลหสุนทร  ประธานคณะกรรมการ
สอบ  และอาจารยนายแพทยภาสกร  วัธนธาดา  ที่ไดสละเวลาอนัมีคายิ่งมารวมเปนคณะกรรมการ
สอบรวมถงึใหขอคดิเห็นและขอเสนอแนะอันเปนประโยชนในการจัดทําวิทยานิพนธฉบับนี ้
 
  ขอขอบคณุ  คณุพอและคณุแมของผูเขียน ที่คอยอบรม เลี้ยงดู ใหกําลังใจใน
การศึกษาเลาเรียน การทํางาน  และงบประมาณในการทําวิทยานิพนธฉบับนี ้
 
  ขอขอบคุณ คณุธวัชชัย  เผาเหลอืงทอง ผูจัดการใหญ บริษทัขนสง จํากัด สถานี
ขนสงผูโดยสารกรุงเทพ (จตุจักร) ท่ีอนุญาตใหเขาไปเก็บขอมูลเพ่ือทํางานวิจัย 
 
  ขอขอบคุณ  คณุวีระพันธุ  ตั้งเผา  หัวหนาพยาบาล กองแพทย บริษัท ขนสง จํากดั 
ท่ีกรุณาอํานวยความสะดวกและใหขอมูลทีเ่ปนประโยชนตองานวิจัย 
 
  ขอขอบคุณ  หัวหนางานควบคุม 1-4 และหัวหนางานควบคุม 2-3 ที่ไดใหความ
อนเุคราะหสนับสนุนสถานท่ีในการเก็บขอมูล 
 
  ขอขอบคณุ  พนักงานขับรถโดยสารทกุทานท่ีกรณุาสละเวลาในการใหขอมลู และ
ตรวจรางกาย เพือ่เปนประโยชนตอวิทยานิพนธฉบับนี ้
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 โรคปวดหลงัเปนโรคจากการประกอบอาชีพท่ีสําคัญ  ซึ่งจะพบในแทบทุกกลุมอาชีพ และ
มีแนวโนมเพิ่มมากขึ้นทุกป  สงผลกระทบตอตัวผูปวย  สถานประกอบการ  และถึงระดับชาติ  มี
การเรียกรองคาทดแทนจํานวนมากจากการปวดหลังเนือ่งจากการทํางาน  โดยในป 1993 มีการ
รายงานของสหรัฐอเมรกิา (1) พบวารอยละ 27 ของลกูจางหยุดงานเนือ่งจากเปนโรคปวดหลงัจาก
การทํางาน  และมีการเรียกรองคาชดเชยประมาณ 8,300 เหรียญดอลลารสหรฐัตอราย สูงเปน 2 เทา
ของสาเหตุอืน่ ในป ค.ศ. 1990  รัฐบาลตองจายคาชดเชยจากการปวดหลังประมาณ 11,000 ลาน
เหรยีญดอลลารสหรัฐตอป  ในญี่ปุน (2) สถิติการหยุดงานตดิตอกนัมากกวา 4 วัน  ในป ค.ศ. 1997 
มีสาเหตุจากการปวดหลังสวนลางคดิเปนรอยละ 83.5   สําหรับประเทศไทย (3) สถิติการประสบ
อันตรายหรือเจ็บปวยจากการทํางานป 2545 จํานวน 190,979 ราย แยกเปนอาการเจ็บปวยจากการยก
หรือเคลื่อนยายของหนักจํานวน 5,009 รายคดิเปนรอยละ 2.62  และอาการเจ็บปวยจากทาทางการ
ทํางานจํานวน 930 รายคิดเปนรอยละ 0.49 แตเม่ือแยกตามอวัยวะที่ไดรับบาดเจ็บหรอืเจ็บปวยจาก
การทํางานพบวาสาเหตุบาดเจ็บจากหลัง 4,997 รายคิดเปนรอยละ 2.61 ซึ่งเปนจํานวนคอนขางนอย
มากเมือ่เทียบกับสหรฐัอเมริกาและญี่ปุน  เนื่องจากการวินิจฉัยโรคปวดหลงัจากการทํางานโดย
แพทยคอนขางตํ่ากวาความเปนจริง  สวนใหญยังเนนเรือ่งการรักษา  ทําใหขาดการซกัประวัติที่
เกีย่วกับอาชีพและลักษณะงานท่ีทําประจํา  รวมกับเกณฑการเรียกรองคาทดแทนของโรคปวด
หลงัจากการทํางานคอนขางยาก  และกรณีทีส่ามารถเรียกรองคาชดเชยไดสวนใหญจะตองเปนระยะ
เฉียบพลัน (Acute injury) ซึ่งมีประวัตกิารไดรบับาดเจ็บขณะทํางานชดัเจน  ในขณะท่ีโรคปวด
หลงัจากการทํางานเปนโรคเรื้อรงัและเกดิจากการไดรับบาดเจ็บสะสม (Cumulative trauma)   ตอง
ใชเวลาระยะหนึ่งจึงจะเกิดอาการ 

ปญหาโรคปวดหลังจากการทํางาน  จะพบในแทบทุกกลุมอาชีพ  แตอาชีพท่ีพบมากคอื 
พนักงานขับรถ  เนือ่งจากลักษณะการทํางานท่ีมีการเคลื่อนไหวรางกายจํากัด  และอยูในทานั่งเปน
ระยะเวลานานหลายชั่วโมงโดยไมลกุจากท่ีนั่ง ซึ่งการปฏบัิติงานเชนนี้จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
เชิงกล  ท่ีกระทําตอเอ็น กลามเนือ้ กระดูกและขอ  ไดแก แรงกด(stress) แรงดนั(pressure) แรงแยก 
(distraction) แรงตึง (distension) ทําใหเกดิอาการปวดหลังสวนลางได กอรปกับอาชีพขับรถตอง
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 2 
สัมผัสกับแรงสั่นสะเทือนในบางคร้ังหรอืเกือบตลอดเวลาแลวแตสภาพถนน  ซึ่งเปนปจจัยสงเสริม
ใหเกิดการปวดหลังมากขึน้ 

นอกจากปจจัยเกี่ยวกับทาทางการทํางานแลว  การปวดหลังในอาชีพนี้นาจะเกิดจากปจจัย
ทางดานบุคคล เชน อายุ น้ําหนัก ระยะเวลาในการทํางาน  หรอือุปกรณการทํางานท่ีไมเอือ้ตอการ
ทํางาน  ลวนเปนปจจัยเสี่ยงท่ีทําใหเกดิการปวดหลังทั้งสิน้  มีการศึกษาพบวาพนักงานขบัรถบรรทุก
หรือรถขนาดใหญเสี่ยงตอการปวดหลังสวนลาง 2-4 เทาของประชาชนทั่วไป  (4)  และมีการลาหยุด
ของพนกังานขบัรถจากการปวดหลังสวนลางมากกวาเมื่อเทียบกับพนกังานที่ตองนัง่อยูกบัท่ีใน
ระยะเวลาท่ีเทากัน(5)  NIOSH (National Institute for Occupational Safety and Health) (6) ได
ทําการศึกษาผลเสยีของความสั่นสะเทือนท้ังรางกายในคนขับรถประจําทาง  พบวามีผลตอกระดูก
สันหลังมากท่ีสุด  ทําใหเกดิอาการปวดหลัง  กระดูกสันหลงัสวนเอวเสือ่มสภาพกอนเวลาอันควร  
และหมอนรองกระดูกสนัหลงัเคลือ่น   การศกึษาเกี่ยวกับแรงสัน่สะเทอืนท้ังรางกายที่ทําใหเกดิ
อาการปวดหลังในคนขบัรถ พบวามีปริมาณนอยกวาคาท่ี ISO 2631/1 กําหนด (7) แสดงใหทราบวา
อาจมีปจจัยอื่นท่ีทําใหพนักงานขับรถเจ็บปวยจากโรคปวดหลังไดเร็วกวาอาชีพอื่นท่ีเริ่มทํางานใน
ระยะเวลาใกลเคยีงกนั   

ดังนั้นการศึกษาถึงปจจัยอื่นนอกจากความสั่นสะเทือน  รวมท้ังการวิเคราะหกระบวนการ
ทํางานอยางละเอียด  ในกลุมอาชพีขบัรถโดยสารประจําทางระหวางจังหวัดจะเปนขอมูลพ้ืนฐานที่
สําคัญ  และเปนประโยชนในการวางแผน  ควบคมุ และปองกันโรคปวดหลงัของกลุมอาชีพนี้ตอไป 
 
คําถามของการวิจัย(Research Questions) 

1.   อัตราความชกุของอาการปวดหลังสวนลางของพนกังานขับรถโดยสารระหวางจังหวัด 
เปนอยางไร 
 2.  ปจจัยดานบุคคล ลกัษณะงาน สิ่งแวดลอม และจิตสงัคม มีความสัมพันธกับอาการปวด
หลงัสวนลางในพนกังานขับรถหรอืไม 
 3.   ระดับความรุนแรงของอาการปวดหลังและวิธกีารดูแลรกัษาของพนกังานขับรถ 
เปนอยางไร 
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 3 
วัตถุประสงคของการวิจัย(Objectives) 
 
 วัตถุประสงคท่ัวไป(General  Objective) 
 เพ่ือศึกษาอตัราความชกุและปจจัยท่ีเกีย่วของกับอาการปวดหลังสวนลาง (Low back pain) 
ของพนักงานขับรถรับสงผูโดยสารระหวางจังหวัด ในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ(จตุจักร) 
  

วัตถุประสงคเฉพาะ(Specific  Objectives) 
 1.     เพ่ือศึกษาอตัราความชกุของการเกิดอาการปวดหลังสวนลางของพนักงานขับรถ 
รับสงผูโดยสารระหวางจังหวัด  ในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) ในชวง 1 ปที่ผานมา 
 2.     เพ่ือศึกษาความเกี่ยวของระหวางอาการปวดหลังสวนลางกับปจจัยดานบุคคล  
ลักษณะงาน สิ่งแวดลอม และปจจัยดานจิตสงัคมของพนกังานขับรถรบัสงผูโดยสารระหวางจังหวัด
ในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) 
 3.    เพ่ือศกึษาระดับความรนุแรงของอาการปวดหลังและวิธีการดูแลรักษาของพนกังานขับ
รถรับสงผูโดยสารระหวางจังหวัด ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ(จตุจักร) 
 
สมมติฐานของการวิจัย(Hypothesis) 
 ปจจัยดานบุคคล ลกัษณะงาน สิ่งแวดลอม และปจจัยดานจิตสงัคมของพนกังานขับรถ
รับสงผูโดยสารระหวางจังหวัดมีความเกี่ยวของกับการเกิดอาการปวดหลังสวนลาง 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 การศึกษานี้เปนการศกึษาในกลุมประชากรท่ีปฏิบัติงานเปนพนักงานขบัรถรับสงผูโดยสาร
ระหวางจังหวัด  ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ(จตุจักร) 
 
ขอตกลงเบือ้งตน(Assumptions) 

1. ศกึษาเฉพาะผูท่ีทํางานเปนพนักงานขับรถโดยสารติดตอกนัเปนเวลาอยางนอย 1 ป 
2. ในชวงระยะเวลา 1 ปที่ผานมาพนักงานขบัรถไมมกีารเปลี่ยนเสนทางการขับรถ ไมได

เปลีย่นหนาทีก่ารทํางานอยางอืน่ และไมเคยไดรับการผาตัดท่ีเกี่ยวกับหลงั 
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 4 
ขอจาํกัดของการวิจัย(Limitations) 

1. อาการปวดหลังสวนลาง เปนอาการที่ตองใชระยะเวลาหนึง่จึงจะเกิดอาการ ดังนั้น 
การถามประวัติเจ็บปวยจึงไดสอบถามระยะการเกิดโรค  1 ปยอนหลัง 

2. พนักงานขับรถทํางานไมเปนเวลาท่ีแนนอน  ทํางานเปนกะ อาจไมมีเวลาในการตอบ
แบบสอบถาม  ดังนั้นการสุมไปแจกแบบสอบถามหลายชวงเวลา ในระยะเวลา 1 เดือน 
นาจะไดขอมลูท่ีนาเชือ่ถอืไดมากกวา  เพ่ือท่ีจะไดขอมูลจากทั้งกะเชา และกะดึกในสดัสวน
ท่ีใกลเคยีงกัน 
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 5 
กรอบแนวคิดในการวิจัย(Conceptual  framework) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยบุคคล ไดแก อายุ  น้ําหนัก ความสูง 
การศึกษา โรคประจําตัว การสูบบุหรี่ 
ประสบการณการทํางาน งานอดเิรก 
ประวัติการประสบอุบัตเิหต ุความออน
ตัวของรางกาย  การออกกําลังกาย 

ลักษณะงาน ไดแก ระยะทางในการขับรถ 
ชั่วโมงการทํางาน จํานวนเท่ียวในแตละ
วัน ระยะเวลาหยดุพักระหวางทาง มีการ
เปลี่ยนคนขับรถระหวางทาง ชวงเวลาใน
การขับรถ ทานั่งในขณะขับรถ   

สภาพการทํางานและสิ่งแวดลอม ไดแก 
แรงสั่นสะเทือน อุณหภูมิ เสียงดัง สภาพ
อากาศ สภาพรถ อายกุารใชงานของรถ  
การบํารุงรักษา  การใชอุปกรณเสริมเกาอี้  
การปรับเบาะที่นั่งใหเหมาะสม 
 

ปจจัยดานจิตสงัคม ไดแก ความพึงพอใจ
ในงาน ความเหมาะสมในปริมาณงาน 
งานเรงรบี   ระยะเวลาพกัผอน เวลาท่ีอยู
กับครอบครัว ความวิตกกังวลในความ
ปลอดภัย 

อาการปวด
หลัง

สวนลาง 
(Low back 

pain) 
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 6 
คําจํากดัความท่ีใชในการวิจัย(Operative  Definitions) 
 

อาการปวดหลังสวนลาง (Low back pain) (8,9,10)  หมายถึง อาการเจ็บ ปวด หรือ
ความรูสึกไมสบายบรเิวณตั้งแตกระดูกซี่โครงซี่ท่ี 12  ถึงรอยพับกน(gluteal fold)  ซึ่งอาจมีอาการ
เฉพาะท่ี หรอืมรีาวลงขา หรือมีอาการปวดหลังรวมกับปวดแสบปวดรอนบริเวณหลังเทา 
 พนักงานขับรถ (Bus driver)  หมายถึง ผูท่ีทําหนาทีข่บัรถรบัสงผูโดยสารประจําทาง
ระหวางจังหวัดในสถานขีนสงผูโดยสารภาคเหนอื ภาคกลาง และภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
 ปจจัยดานจิตสังคม (Psychosocial factors)  หมายถงึ ปจจัยทางดานจิตใจท่ีมีผลตอ
ความสามารถในการทํางาน เชน ความรูสกึตอภาระงาน(psychological work load) ความอิสระของ
การตัดสินใจ(decision latitude) และ แรงสนับสนนุทางสังคม(psychosocial support)    
 ลักษณะงาน (Job characteristics) หมายถึง รูปแบบ ลักษณะท่ัวไปในการทํางาน เชน การ
นั่งทํางานเปนระยะเวลานาน การทํางานเปนกะ การขับรถระยะทางไกล เปนตน 
 ความรุนแรงของความเจ็บปวย (Severity) หมายถึง ระดับการเสื่อมความสามารถในการ
ทํางาน ในท่ีนี้จะใชระยะเวลาในการหยุดงานเปนตัวประเมิน 
 วิธีการรกัษา หมายถึง วิธีท่ีจะทําใหความรุนแรงของการเจ็บปวยลดลง หรือหายขาด ในที่นี้
ใชแบบสอบถาม เชน ทานยา พบแพทย ทํากายภาพบําบัด นวดแผนโบราณ หรอืนอนพัก เปนตน 
 ความออนตัวของรางกาย หมายถึงความสามารถในการยืดหยุนกลามเนือ้ของรางกาย  ใน
ท่ีนี้ประเมินโดยการกมลงใชมือแตะปลายเทาโดยขาไมงอ ถือวามีความออนตัวของรางกายท่ีด ี
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1. เปนขอมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับสุขภาพท้ังดานรางกายและจิตใจของพนกังานขบัรถ 
2. เปนขอมูลใหหนวยงานใชพิจารณาวางแผนประกอบการสงเสริม  ปองกัน   ปรบัเปลี่ยน 

และใหการสนับสนุนปจจัยดานตางๆท่ีมีผลตอสขุภาพ เพ่ือลดอตัราการเจ็บปวยจากการ
ทํางานไดอยางมีประสทิธภิาพ 
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 7 
ลําดบัขั้นตอนในการเสนอผลการวจิัย 
  
 การนําเสนอผลการวิจัยจะนําเสนอในหัวขอตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. ขอมลูท่ัวไปของประชากรในการศึกษา  ประกอบดวย  อายุ  น้ําหนกั การศึกษา สถานภาพ
สมรสโรคประจําตัว การสูบบุหร่ี ประสบการณการทํางาน งานอดิเรก   ประวัตอิุบัตเิหต ุ 
การออกกาํลังกาย  ผลการตรวจรางกายเบ้ืองตน ความออนตัวของรางกาย นําเสนอดวย
คาความถี่รอยละ  คาเฉลีย่  และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของขอมลูเชิงปรมิาณ 

2. ขอมลูเกี่ยวกับลกัษณะงานไดแก ระยะทางในการขับรถ ระยะเวลาในการทํางานในแตละ
วัน จํานวนเที่ยวในแตละวัน ระยะเวลาในการหยดุพักระหวางทาง มีการเปลี่ยนคนขบัรถ
ระหวางทาง   และขอมูลดานสิ่งแวดลอม ไดแก แรงสัน่สะเทือน อุณหภมูิ เสียงดัง  สภาพ
อากาศ เวลากลางวันกลางคืน สภาพรถ อายุการใชงาน การบํารุงรักษา การปรับท่ีนั่งเบาะ 
การจัดหาอปุกรณเสรมิของเบาะท่ีนั่ง  นําเสนอดวยคาความถี่รอยละ  คาเฉลีย่  และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 

3. ขอมลูดานจิตสงัคม ไดแก ความพึงพอใจในงาน ความเหมาะสมในปริมาณงาน งานเรง 
การมีสวนรวมในการเสนอความเห็นและตัดสินใจดวยตนเอง มกีารสนับสนุนจาก
ผูบังคบับญัชา และเพ่ือนรวมงาน เวลาพักผอน  เวลาทีอ่ยูกับครอบครัว  นําเสนอดวย
คาความถี่  รอยละ 

4. ขอมลูเกี่ยวกับลกัษณะอาการปวดหลังสวนลาง ไดแก การขาดงาน  ระยะเวลาท่ีมีอาการ  
การดแูลรักษา รวมถงึการปองกันดวยตนเอง  นําเสนอดวยคาความถี่  รอยละ 

5. ความสัมพันธระหวางปจจัยบุคคล  ลกัษณะงาน  สิ่งแวดลอม  จิตสงัคมกับการเกิดอาการ
ปวดหลังสวนลาง โดยวิธี Chi-square 

6. ความสมัพันธระหวางปจจัยบุคคล  ลกัษณะงาน  สิ่งแวดลอม  จิตสงัคมกับการเกิดอาการ
ปวดหลังสวนลาง โดยใช  Odds  ratio  หาขนาดของความสัมพันธ 
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บทที่  2  
 

เอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยเร่ือง  อัตราความชกุและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลางของพนักงาน
ขับรถโดยสารประจําทางระหวางจังหวัด ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพ (จตุจักร)   มีเอกสารและ
งานวิจัยท่ีเกี่ยวของท่ีจะกลาวในสวนนี้  คือ 

1. กายวิภาคของกระดูกสันหลัง (Anatomy of the spine) 
2. ชีวกลศาสตรของกระดูกสันหลัง  (Biomechanics of the spine) 
3. อาการปวดหลังสวนลาง  (Low back pain) 

3.1. คําจํากัดความ  (Definition) 
3.2. ระบาดวิทยา  (Epidemiology) 
3.3. ปจจัยที่เกี่ยวของ  (Related  factors) 

4. การดแูลรักษา 
 
1. กายวิภาคของกระดกูสันหลัง (Anatomy of the spine) 
 กระดูกสนัหลังของมนษุยมีท้ังหมด  33  ชิน้  แยกเปนสวนคอ (cervical) 7 ชิน้  สวนอก 
(thoracic) 12 ชิ้น  สวนเอว (lumbar) 5 ชิ้น  สวนกระเบนเหน็บ (sacrum) 5 ชิ้น  และสวนกนกบ 
(coccyx) 4 ชิน้  กระดกูสนัหลงัจะคงรูปรางอยูไดดวยระบบของเอน็กระดูก (ligament) และ
กลามเนือ้ (muscle) 
 กระดูกสันหลังสวนเอว (lumbar vertebra)  มีขนาดคอนขางใหญเม่ือเทียบกับกระดกูสัน
หลังระดับอื่น (11)  เพราะเปนสวนท่ีรบัน้ําหนกัมากท่ีสุด  ซึ่งประกอบดวยขอ facet และ 
intervertebral disc  ดังรูปท่ี 1  ขอ facet เปนขอ diarthrodial  ซึ่งมีเย่ือหุมขอ (synovium) และเยื่อหุม
ขอ (capsule)  ในสวนของขอ intervertebral disc เปนขอ amphiarthrodial  เปน fibrocartilaginous 
disc ภายในเปน nucleus pulposus  ลอมรอบดวย annulus fibrosus  ทําหนาท่ีดูดซบัแรงกระแทก 
 สวนประกอบสําคญัท่ีชวยเสริมความแขง็แรงของกระดูกสนัหลังคอื เอ็นกระดูก (ligament) 
และกลามเนื้อ  (12) ดังรูปท่ี 1  ไดแก Anterior longitudinal ligament, Posterior longitudinal 
ligament, Ligamentum flavum, Sapraspinal ligament และ Interspinal ligament ในสวนของ
กลามเนือ้แบงตามหนาท่ีไดดังนี ้

1. กมตัว (Flexion) ทํางานโดย Rectus abdominis และ Psoas muscles. 
2. ยืดตัว (Extension) ทํางานโดย Postvertebral muscles. 
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3. เอี้ยวตัวดานขาง (Lateral flexion) ทํางานโดย Postvertebral muscles, Quadratus lumborum 

และ Oblique muscles of abdominal wall. 
4. บิดตัว (Rotation) ทํางานโดย Rotatores muscles และ Oblique muscles of abdominal wall. 
 

 

ดานหลัง                   ดานหนา 
รูปที่ 1 แสดงลกัษณะกายวิภาคของขอระหวางกระดูกสนัหลัง 1) Posterior longitudinal 
ligament:PLL   2) Anterior longitudinal ligament:ALL  3) Vertebral body  4)Cartilaginous end 
plate 5)Intervertebral disc  6)Intervertebral foramen  7)Ligamentum flavum  8)Spinous process  
9)Facet joint  10)Supraspinous process  11)Interspinous ligament  12)Transverse process  
13)Vertebral canal 
 
 การเรียงตัวของขอ facet นี้แตกตางกันไปตามสวนตางๆของกระดูกสันหลัง   บรเิวณคอจะ
อยูในระนาบ horizontal หรือ transverse  ซึ่งเอียงไปทางดานหลัง (posteroinferior) สวนบรเิวณอก
จะเอียงไปทางดานลาง (inferior) คลายหลังคาบาน  บริเวณเอว จะเปลี่ยนแปลงคอนขางมาก  
กลาวคอื บรเิวณกระดกูสนัหลังสวนเอวชิ้นท่ี 1 และ 2  จะเรียงตัวในแนว sagittal  แลวเปลี่ยนไป
เปน coronal ในกระดกูชิ้นท่ีตํ่าลงมา ดังรปูท่ี 2 
 การเรียงตัวของรากประสาท  เนือ่งจากการเจริญเติบโตของกระดูกสันหลังเร็วกวา
เสนประสาท  ดังนั้นบรเิวณปลายประสาทไขสนัหลังสวนท่ีเรียกวา Conus medullaris จึงอยูใน
ระดับขอบลางของกระดูกสนัหลังสวนเอวชิ้นท่ี 1 ในกรณทีี่เกดิหมอนรองกระดกูเคลือ่น  
(herniated disc) ที่ระดับกระดูกสนัหลังสวนเอวชิ้นที่ 4 และ 5 พบวาเสนประสาทท่ีถกูกดทับจะเปน
เสนประสาทสวนเอวเสนท่ี 5 (L5 )  
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รูปที่ 2  แสดงการเรียงตัวของ facet joints ท่ีกระดูกสนัหลังระดับตางๆ  A. ระดับคอ (cervical 
spines)  B.  ระดับอก (thoracic spines)  C.  ระดับเอว (lumbar spines) 
 
2. ชีวกลศาสตรของกระดูกสันหลัง (Biomechanics of the spine)  
 หนาท่ีหลกัของกระดูกสันหลัง คอื การปองกนัเสนประสาทสันหลัง (spinal cord) และ
สงผานแรงจากศีรษะ  ลําตวัไปยังกระดกูเชิงกราน (transfer load)  ซึ่งกระดูกสันหลังท่ีตอกนัเปนขอ  
จะมีการเคลือ่นไหวใน 3 ระนาบ  6 ทิศทาง  ดังรูปท่ี 3   โดยมีเอ็นกระดูกและหมอนรองกระดูก 
(disc) ใหความมั่นคงภายในกระดูกสันหลัง (intrinsic stability)  สวนกลามเนือ้ตางๆ จะใหความ
ม่ันคงภายนอก (extrinsic stability) 
 Functional unit  ของกระดูกสันหลัง คอื สวนท่ีมีการเคลือ่นไหว ประกอบดวย กระดกูสนั
หลัง 2 อัน และเนือ้เย่ือออนระหวางกระดูกสันหลัง ดังรปูท่ี 1 แบงออกไดเปน 

1. ดานหนา (Anterior portion) ประกอบดวย vertebral bodies 2 อัน, intervertebral disc และ 
longitudinal ligament. 
1.1. Vertebral body ทําหนาท่ีรับแรงกด (compression load) ไดดี  จะเห็นวาบริเวณสวน 

lumbar จะใหญขึน้ เพราะเปนบริเวณท่ีรบัแรงกดไดมากทีสุ่ด 
1.2. Intervertebral disc เปนหมอนรองกระดูกชวยกระจายแรง ประกอบดวย สวนของ nucleus 

pulposus เปนของเหลวซึ่งเปนสารคอลลอยด (colloidal gel) อกีสวนของ annulus fibrosus 
เปน collagen fibers ซึ่งสามารถรับแรงกดงอ (bending) และแรงบิด (torsion) ไดด ี
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1.3. longitudinal ligament หนาที่ยึดระหวางกระดูก  ทําใหเกิดความดันในหมอนรองกระดูก 

2. ดานหลัง (Posterior portion) เปนตัวบงถึงการเคลื่อนไหว ซึ่งทิศทางถูกกําหนด โดยการ
เรียงตัวของขอ facet ดังรูปท่ี 2  ในสวนคอ facet joint จะเรียงตัวเปนมุม 45 องศาตอระนาบ 
transverse  และขนานกับระนาบ frontal  การเคลือ่นไหวจึงเปน flexion, extension, lateral 
flexion และ rotation  ขณะสวนอกจะทํามุม 60 องศาตอแนว transverse และ 20 องศาตอแนว 
frontral  การเคลือ่นไหวจึงเปน lateral flexion, rotation, flexion extension ในสวนของเอวจะ
ทํามุมต้ังฉากกับแนว transverse และ 45 องศากับแนว frontal ทําใหเคลื่อนไหว flexion, 
extension และ lateral flexion เกอืบไมมี rotation เลย  
                             

                                           Anterior portion                                           Posterior portion    
                       
รูปที่ 3 แสดงทิศทางการเคลือ่นของกระดูกสันหลัง 3 ระนาบ 6 ทิศทาง 
 
3. อาการปวดหลังสวนลาง (Low back pain) 
3.1 คําจํากดัความ (Definition) 

อาการปวดหลังสวนลาง (Low back pain) (8,9,10)  หมายถึง อาการเจ็บ ปวด หรือ
ความรูสึกไมสบายบรเิวณตั้งแตกระดูกซี่โครงซี่ท่ี 12  ถึงรอยพับกน(gluteal fold) อาการปวดหลังมี
ไดหลายรูปแบบ  ขึ้นกับพยาธิสภาพท่ีกระดูกสนัหลัง   ดังนี้ 
 1) ปวดหลงัอยางเดียว  อาการปวดจะมากขึน้เม่ือเคลือ่นไหว เชน ยืน เดนิ ถาไดพักนอนลง
อาการปวดจะทุเลา  สาเหตุมกัเกิดจากหมอนรองกระดูกสนัหลัง  ขอตอกระดูกสันหลังเสื่อม
(degenerative joint disease) หรือกระดูกสันหลังไมม่ันคง เชน Degenerative spondylolisthesis, 
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Ischemic spondylolisthesis เปนตน ผูปวยมักมีประวัติการกมยกของหนกั  หรอืหกลมกนกระแทก
พ้ืน  กลามเนือ้หลงัตึงเกร็ง 
 2) ปวดหลังรวมกับปวดราวลงขา ขาชา(sciatica) เปนกลุมอาการท่ีเกิดจากรากประสาทสัน
หลงัสวนเอวถูกกดทับ  เชนหมอนรองกระดูกเคลือ่นแตกทับรากประสาทสันหลัง  ในรายท่ีเปน
มากๆ  จะมีกลามเนื้อเทาออนแรง  ตรวจพบลกัษณะของรากประสาทสนัหลังเปนอัมพาต  ใน
บางคร้ังถาหมอนกระดูกสันหลังเคลื่อนไปทางสวนกลางของทอไขสันหลัง (central disc herniation) 
ก็จะทําใหระบบการขับถายปสสาวะ อุจจาระผดิปกติได 
 3) ปวดหลงัรวมกับอาการปวดแสบปวดรอนบรเิวณหลงัเทา  เม่ือเดินชวงระยะเวลาหนึ่ง
อาการมากขึน้  ตองนั่งพกัอาการจะทุเลา  และเม่ือลกุขึ้นเดินไปอกีระยะหนึ่งจะเกิดอาการเชนเดิม
อีก  เปนอาการท่ีเรียกวา intermittent claudication ซึ่งมักเกดิในคนสงูอายุ  ที่ทอไขสนัหลงัหรอืชอง
รากประสาทหลังตบีเลก็ลง  เมือ่ลุกยืนขนาดของทอไขสันหลังและชองทางรากประสาทจะยิ่งมี
ขนาดเลก็ลงจึงทําใหเสนประสาทบริเวณบ้ันเอวถกูเบียดหรอืกดและเกิดอาการดังกลาวได 
 
3.2 ระบาดวิทยา (Epidemiology) 
 การศึกษาทางระบาดวิทยาหลายแหงพบวา อัตราความชกุของอาการปวดหลังสวนลาง
คอนขางหลากหลาย  ทั้งนี้ขึน้อยูกับเหตผุลหลายประการเชน ลกัษณะประชากรท่ีศกึษา อาย ุอาชีพ 
ลักษณะงานท่ีทําประจํา สภาพแวดลอม รวมถงึภาวะจิตสงัคม  แตเมือ่เปรียบเทียบกับประชากร
ท่ัวไป พบวา อาชีพขับรถจะมีความชุกของอาการปวดหลังมากกวา (4,5) Magnusson (13)  รายงาน
อัตราความชกุอาการปวดหลังสวนลางในคนขบัรถคดิเปนรอยละ 50  Netterstrom (14) พบอัตรา
ความชกุอาการปวดหลังสวนลางในพนักงานขบัรถประจําทางในเดนมารกคดิเปนรอยละ  57   
Funakoshi (15)  รายงานอตัราความชุกในคนขบัรถแท็กซี่ในญ่ีปุนพบวาปวดหลังรอยละ 45.8  
Masabumi (2)  รายงานอาการปวดหลงัในคนขบัรถบรรทุกคิดเปนรอยละ 50.3  สวนในประเทศ
ไทยโดย รชัตมน (16)  ศึกษาในพนกังานขับรถโดยสารประจําทางขนสงมวลชนกรุงเทพพบวาเกดิ
อาการปวดหลังรอยละ 69.3 
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3.3 ปจจัยท่ีเก่ียวของ (Related factors of low back pain) 

อาชีพขับรถเปนอาชีพที่จะตองเสี่ยงตอปญหาสขุภาพ (17,18) ไดแก  1) โรคระบบหัวใจ
และหลอดเลอืด เชน ความดันโลหิตสูง  2) โรคระบบทางเดินอาหาร เชน แผลในกระเพาะอาหาร 
ระบบขบัถายไมเปนปกติ  3) โรคระบบกลามเนือ้ กระดูกและขอ   เนื่องจากอาชีพขับรถเปนอาชีพที่
จะตองมีความรับผิดชอบสูง  ท้ังตัวผูโดยสารเองและทรัพยสินตางๆ  ซึ่งจะตองนั่งขับรถคร้ังละเปน
เวลานาน  ตองสัมผสัแรงสัน่สะเทอืนท้ังรางกาย(Whole-body vibration) จากเครื่องยนตและพื้น
ถนน   สภาพการจราจร  เวลาทํางานไมแนนอน และตองใชสมาธสิูง เปนตน ซึ่งทําใหเสี่ยงและ
สัมผสักับสิ่งคกุคามตางๆ ตลอดระยะเวลาทํางานในแตละวัน  สงผลใหเกดิความเครยีดท้ังทาง
รางกาย (physical stress) และจิตใจ (psychological stress) 

NIOSH (19)  ไดสรปุปจจัยดานกายภาพท่ีเสี่ยงตอปญหาดานกลามเนือ้ กระดูกและขอของ
พนักงานท่ัวไป  ดังนี้     

• งานท่ีตองออกแรงกระทําซ้ําๆ 
• งานท่ีตองอยูในทาทางทีผ่ดิธรรมชาติเปนเวลานาน 
• ทํางานท่ีตองมีการเคลือ่นไหวเร็วๆ และซ้ําไปซ้ํามา 
• แรงสั่นสะเทือน 
• สถานท่ีมีอณุหภมิูต่ําเกินไป 
• ปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครยีดทางกายเชน เกาอีตั้วเลก็เกนิไป สูงเกินไป ไมมีท่ีรองแขน 
การศึกษาปจจัยดานกายภาพในอาชพีขบัรถ  สวนใหญสนบัสนุนการศกึษาของ NIOSH 

กลาวคอืปจจัยหลักท่ีทําใหเกิดโรคปวดหลงัในพนักงานขบัรถคอืความสั่นสะเทือน
สถาบันการศึกษาหลายแหงพยายามหาความสัมพันธระหวางโรคปวดหลังของพนกังานขับรถกับ
ปจจัยดานกายภาพตางๆ เชน การยกของหนกัๆ  การนั่งในทาใดทาหนึ่งเปนเวลานานๆ  การทํางาน
เกนิความสามารถสวนบุคคล  ปจจัยดานการยศาสตร เปนตน ดังแสดงรายละเอียดในตารางท่ี 2.1 
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ตารางท่ี 2.1 แสดงผลการศกึษาความสมัพันธระหวางปจจัยดานกายภาพและอาการปวดหลัง
สวนลาง 

การศึกษา ผลการศึกษา 
Bovenzi และคณะ(7) 
 
Magnusson และคณะ
(13) 
Barnekow และคณะ(20) 
 
Funokoshi และคณะ(15)    
 
Wickstrom และคณะ(21) 
 
 
Pope และคณะ(22) 
Leboeuf  (23) 

ความชกุของโรคหมอนรองกระดูกสนัหลังเคลื่อนสงูขึ้นในพนักงานที่ขับรถเปน
เวลานาน และมีแรงสั่นสะเทือนมาก 
ปวดหลังสวนลางในพนกังานขบัรถสมัพนัธกบัการยกของหนกัมากๆและบอย. การ
สัมผัสกับแรงสั่นสะเทือนเปนเวลานาน 
ปวดหลังสมัพนัธกบังานหนัก แรงสั่นสะเทอืน และการนั่งทาใดทาหนึ่งเปน
เวลานานๆ 
ปวดหลังสมัพนัธกบัลักษณะที่นั่งไมเหมาะสม ไมสะดวกสบาย ระดับ
แรงสั่นสะเทือนและประสบการณในการทํางานของแตละคน 
ปจจัยดานชีวกลศาสตร เชนการแบก ยก ดึงหรือผลักสิ่งของ ชวยทํานายอาการปวด
หลังไดในคนที่มีพฤติกรรมการทาํงานเกินความสามารถทางดานชวีกลศาสตรของแต
ละคน 
ปจจัยดานบุคคลและการยศาสตร กอใหเกิดอาการปวดหลังตางกัน 
พบความสัมพันธอยางมากระหวางอาการปวดหลังกับพันธุกรรม 

 
 การนั่งขับรถยนตสวนใหญตองนั่งเปนเวลานาน ๆ ดังนั้นเกาอีค้วรสามารถรองรับสวนหลัง
ไดอยางเพียงพอ  และตองมีการปรับเอนท่ีนั่งใหไดมุมในการนัง่ท่ีเหมาะสม เพ่ือปองกันการเกิด
ปญหาเรือ่งการปวดหลังเนือ่งจากกระดกูสนัหลังโคงงอ  โดยมีทาทางการนั่งท่ีเหมาะสมดังภาพ
ตอไปนี ้
 
                
 
 
 
 
 
 
 
 
     
                               รูปท่ี 4  มุมของสวนตางๆของรางกายท่ีเหมาะสมในขณะขบัรถยนต 
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                                                             ทานั่งท่ีเหมาะสม    
 

                                              
 
                                                              ทานั่งท่ีไมเหมาะสม                                 
 
                                              รูปท่ี 5 ทาทางการนั่งขับรถ     
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 สําหรับปจจัยท่ีกอใหเกิดความเครยีดทางจิตใจในอาชีพขบัรถ ไดแก การรับผดิชอบความ

ปลอดภยัของผูโดยสารและทรัพยสิน การใชสมาธสิูง สภาพการจราจร การขับรถคนเดยีว การ
ทํางานที่ตองเรงรีบแขงกบัเวลา ทํางานไมเปนเวลา รวมถงึระยะเวลาอยูกับครอบครวั และกิจกรรม
ในชวงเวลาพักผอน ซึ่งจะเห็นไดจากการศกึษาหลายแหง พบวาผลของจิตใจมีสวนทําใหเกดิอาการ
ปวดหลงัสวนลางเพ่ิมมากขึน้ สงผลใหสูญเสียความสามารถในการทํางาน ดังตารางท่ี 2.2 
 
ตารางท่ี 2.2  แสดงผลการศกึษาความสมัพันธระหวางปจจัยดานจิตสังคมและอาการปวดหลัง
สวนลาง 

การศึกษา ผลการศึกษา 
Masabumi และคณะ(2) 
 
Nahit และคณะ(24,25) 
 
 
Devereux และคณะ(26) 
Svensson และคณะ(27) 
 
Costa และคณะ(28) 
 
Waersted และคณะ(29) 
 
Ueno และคณะ(30,31) 

อาการปวดหลงัสวนลางสมัพนัธกับการทาํงานไมเปนเวลา เวลาพกัผอนนอย และ
ระยะเวลาอยูกับครอบครัวนอย 
การเกิดอาการปวดหลังสวนลางในพนักงานใหมสัมพันธกับภาวะเครียดในงานที่
เรงรบี ปรมิาณงานมากเกินความสามารถ แรงสนนัสนุนจากเพือ่นรวมงานนอย 
ความไมพึงพอใจในงาน และการมีสวนรวมในการตัดสินใจนอย 
ผูที่ตองการสนบัสนนุดานจิตสังคมสงูเปนกลุมที่เสี่ยงตออาการปวดหลัง 
ปจจัยดานจิตสังคมที่สัมพนัธกับอาการปวดหลัง ไดแก ความไมพงึพอใจในงาน
และสิ่งแวดลอมในงาน และงานที่ตองมีความวิตกกังวลสูง 
การทํางานเปนกะ จะเพิ่มความเสี่ยงตอความผิดปกติดานจิตใจ และมีอาการปวด
หลังเพิ่มสูงข้ึน 
การลดจํานวนชั่วโมงการทํางานในแตละวัน จะชวยลดการลาหยุดที่มีสาเหตุจาก
การปวดหลัง 
สํารวจการขับรถคนเดียวเสี่ยงตอการเกิดความเครียด ความเหนื่อยลา และเกือบ
ประสบอบุัติเหต(ุnear accident) เมื่อเทยีบกบัมีการเปลี่ยนคนขับรถระหวางทาง 

 
จากการศึกษาวิจัยสวนใหญ พบวาอาการปวดหลังสวนลางมักจะมีปจจัยหลายปจจัยท่ี

เกีย่วของ ไดแก 
 1. ปจจัยดานบุคคล เชน อาย ุ25-65 ป(32)  เพศชาย (อายนุอยกวา 50 ป)(33)  เพศหญิง (อายุ
มากกวา 50 ป)(33)  ดัชนีมวลกายเกินคามาตรฐาน(34)  การสูบบุหรี(่35,36) 
 2. ลักษณะงาน เชน ทาทางการทํางานผิดธรรมชาติ(20,21,22)  นั่งทํางานนานๆ(7,20,22)   
ยกของหนกับอยๆ(21,26)  ขับรถระยะทางไกล(4,5,15)  การทํางานไมเปนเวลา(2,28) 
 3. สิ่งแวดลอม เชน แรงสั่นสะเทือน(7,13,15,20)   อุณหภมูตํ่ิา(19)  เสยีงดัง(17) 
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 4. ปจจัยดานจิตสังคม เชน ปริมาณงานมาก(24,25,29)   งานเรง(25)  การมีสวนรวมในการ
ตัดสินใจนอย(25)  แรงสนันสนุนจากเพ่ือนรวมงานนอย(3,24)   ไมมีความพึงพอใจในงาน(24,27)   
การมเีวลาอยูกับครอบครัวนอย(2)   ระยะเวลาพักผอนนอย(37) 
 จะเห็นไดวาอาการปวดหลังสวนลางนั้นเกดิจากปจจัยหลายๆปจจัยรวมกัน  ไมสามารถ
ระบุสาเหตไุดชดัเจน    เนื่องจากมีปจจัยอื่นรวมดวยท่ีทําใหเกดิอาการปวดหลังท่ีรนุแรงและเพ่ิมมาก
ขึ้น เชน ปจจัยดานสิ่งแวดลอม สภาพภมูอิากาศ วิสัยทัศนในการขับรถ เสยีงดังจากภายนอกและ
เครือ่งยนต ความวิตกกังวลเกี่ยวกับอันตรายระหวางทาง ปจจัยการยศาสตร งานอดิเรก กิจกรรม
ในชวงวันหยุด การเลนกฬีา งานท่ีนอกเหนือจากงานประจํา  ท้ังนี้ขึ้นกับลกัษณะกิจกรรมท่ีทําดวย  
ถาเปนงานท่ีตองออกแรงมาก กฬีาท่ีเสีย่งอนัตราย หรอืการออกกําลังกายท่ีหักโหม ยอมทําใหเกดิ
อาการปวดหลังได  โดยปจจัยเสีย่งเหลานี้ไมไดทําใหเกดิอันตรายหรอืบาดเจ็บตออวัยวะสวนหลัง
ทันทีแตเกิดจากการสะสม(17)   และตองใชเวลานานในการเกิดปญหาสขุภาพ และเปนเหตใุหเกิด
ปญหาหยุดงานหรือลาออกจากงานได 
 
4. การดูแลรักษา 
 แนวทางการรักษา คือตองการใหผูใชแรงงานกลบัไปทํางานตามปกติอยางรวดเร็ว  
ประหยัดคาใชจาย  หลกีเลี่ยงวิธกีารผาตดัท่ีไมไดผล  ใชการตรวจพิเศษอยางมีประสิทธิผล  ซึ่งแบง
ไดเปน 2 วิธีดังนี้ 
 1. การรักษาแบบอนุรกัษ 
 ในระยะแรกใหผูปวยนอนพัก  ใหยาระงับอาการปวดและยาตานการอกัเสบ เปนเวลา 2-6 
สัปดาห  หากมีอาการกลามเนือ้ออนแรงเพิ่มขึ้นหรือมีอาการของการกดทับเสนประสาทสวนเอว
เพ่ิมขึน้ ควรทําการสงตรวจวินิจฉัยเพ่ิมเติม  หากพบความผดิปกตกิอ็าจเปนขอบงชี้พิจารณาในการ
รักษาดวยวิธีการผาตดัตอไป  ถาพักรักษาเปนเวลา 2-7 วันแลวอาการดีขึ้นควรใหเริ่มเดินและเร่ิม
บริหารกลามเนื้อหลงัและกลามเนือ้หนาทอง  นอกจากนี้การรักษาแบบอนุรักษยังรวมการทํา
กายภาพบําบัดดวยการดึงหลงั  การใชความรอนและคลืน่เสียงในการลดอาการปวด  และการใชกาย
อุปกรณเพ่ือพยุงหลงัดวย 
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2. การรักษาทางศลัยกรรม 

 การผาตัดตองมีขอบงชี้ดังนี ้
ขอบงชี้ท่ีจําเปน (absolute indication) 
 -กลุมอาการ Cauda equine ไดแกขาท้ังสองขางออนกําลัง  และควบคุมการถายอุจจาระและ
ปสสาวะไมได 
 -กลามเนือ้ขาออนกําลังมาก 
 -อาการแสดงของการกดทับรากประสาทเพ่ิมขึ้นทั้งท่ีไดนอนพักอยางเต็มท่ี 
ขอบงชี้ท่ีควรผาตัด (relative indication) 
 -อาการปวดราวลงขา (sciatica) รนุแรงและปวดมากขึน้เร่ือยๆ ท้ังท่ีใหการรักษาแบบ
อนุรกัษนิยมอยางเต็มท่ีนาน 2 สัปดาห 
 -อาการปวดราวลงขาทีก่ลบัเปนขึน้มาอกีและไมสามารถบรรเทาดวยยาแกปวด 
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บทที่  3 
 

วิธีดําเนนิการวจิยั 
 

 การวิจัยหาอัตราความชุกและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลางของพนักงาน 
ขับรถโดยสารประจําทางระหวางจังหวัด ในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพ (จตุจักร)  ไดดําเนินการ
โดยใชระเบียบวิธีวิจัย ดังตอไปนี ้
 
รูปแบบการวิจัย (Research  Designs) 
 ทําการศึกษาแบบเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional descriptive study) 
 
ประชากร (Population) 
 ประชากรเปาหมาย (Target population) คอื พนกังานขับรถรบัสงผูโดยสารประจําทาง
ระหวางจังหวัด ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) 
 ประชากรตัวอยาง (Sampled population) คอื พนกังานขับรถรบัสงผูโดยสารประจําทาง
เพศชายของบรษิทัขนสงแหงหนึ่ง ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) โดยการเลือกดวย
วิธีการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น(Stratified random sampling) ตามเสนทางเดินรถภาคเหนอื กลาง 
และตะวันออกเฉียงเหนอื จากพนักงานขบัรถทั้งหมด 1,490 คน ดังนี ้

ภาคเหนอื                         จํานวน  518 คน 
ภาคกลาง                          จํานวน  342 คน 
ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ จํานวน  630 คน 

 
ขนาดของตัวอยาง (Sample size) 

  กําหนดระดับความเชื่อม่ันในการสรุปขอมูล = 95% 
   Z α⁄ 2           =           1.96 
                                             
                                         สูตร   n       =           Z2 

α ⁄2    PQ 
                                                                                                                                                     d2 
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 โดยกําหนดให    

         P    =      ความชุกของอาการปวดหลังสวนลางในพนักงานขับรถ
โดยสารประจําทาง Netterstrom B (14) เทากับ 0.57 

                                                  Q    =      1-P      =   0.43 
                                                   d    =     คาความคลาดเคลือ่นของโอกาสท่ีจะพบโรค  ในที่นี้
กําหนดใหเทากับรอยละ 10 ของอัตราความชกุ (0.1x0.57 = 0.057) 
 

ดังนั้นขนาดของตวัอยางนอยท่ีสุดท่ีทําการศกึษา (n) = 290 คน 
 ผูวิจัยคาดวามี non response rate รอยละ 20 ดังนั้นขนาดตัวอยางจํานวนนอยทีสุ่ดท่ีนํามา
ศกึษาคือ พนักงานขบัรถ จํานวน 348 คน จากตัวอยางท้ังหมด 1,490 ราย คดิเปนรอยละ 23โดยแต
ละเสนทางมีจํานวนดังนี ้

พนักงานขับรถ 1,490 ราย 
                 รอยละ 23 

พนักงานขับรถตัวอยาง 348 ราย 
สุมตัวอยางแบบแบงชั้น (Stratified random sampling) 

                                     รอยละ 23                            รอยละ 23                               รอยละ 23 
                            ภาคเหนอื                           ภาคกลาง                      ภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ       
                      จํานวน 121 ราย                       จํานวน  80 ราย                       จํานวน147 ราย 
 
วิธีดําเนินการวิจัย (Research Methods) 
1.  เก็บขอมูลโดยแบบสอบถาม ซึ่งมีเนือ้หา 4 สวนคอื 
 สวนที่ 1   ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนที่ 2    ขอมูลลกัษณะงานและสิ่งแวดลอม 
 สวนที่ 3    ขอมูลดานจิตสังคม 
 สวนที่ 4     ลกัษณะอาการปวดหลังสวนลาง 
2.   การตรวจรางกายเบ้ืองตน ประกอบดวย ชั่งน้ําหนกั วัดสวนสูง ตรวจวัดความดันโลหิต  และ
ตรวจความออนตัวของรางกาย  
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เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
 ในการศึกษานี้ใชเครือ่งมือในการศึกษา ดังตอไปนี ้

1.   แบบสอบถามชนิด Self administered questionnaire ไดจากการรวบรวมและนํามา
ประยกุตใหเหมาะสมกับอาชีพพนกังานขับรถโดยสาร โดยยึดหลกัตาม Standardised Nordic 
Questionnaires of the analysis of musculoskeletal symptom(8)  และคําถามเกี่ยวกับจิตวิทยา 
ประยุกตจาก Johanson’ s questionnaire(38)   ประกอบดวย 4 สวน ไดแก 

สวนที่ 1  เปนขอมูลทั่วไป ไดแก อายุ  น้ําหนกั การศกึษา โรคประจําตัว การสูบบุหรี ่
ประสบการณการทํางาน งานอดเิรก   ประวัติอุบัติเหตุ  การออกกําลังกาย  
 สวนที่ 2   เปนขอมูลเกี่ยวกับลกัษณะงานไดแก ระยะทางในการขบัรถ ระยะเวลาในการ
ทํางานในแตละวัน จํานวนเท่ียวในแตละวัน ระยะเวลาในการหยุดพักระหวางทาง มีการเปลี่ยน
คนขับรถระหวางทาง   และขอมูลดานสิ่งแวดลอม ไดแก แรงสั่นสะเทือน อุณหภมิู เสียงดัง  สภาพ
อากาศ เวลากลางวันกลางคนื สภาพรถ อายกุารใชงาน การบํารุงรกัษา การปรับท่ีนัง่เบาะ การจัดหา
อุปกรณเสริมของเบาะท่ีนั่ง  ในสวนของทานั่งขับรถท่ีเหมาะสม  โดยสนุีย  เจริญวัฒน (39) ได
อธิบายทานั่งท่ีเหมาะสมคอื นั่งตัวตรง  พิงเบาะเฉพาะหลังสวนลาง  และลกัษณะของขาขณะที่
เหยียบคนัเรงหรือเบรค จะตองไมเหยียดตรง 
 สวนที่ 3     เปนขอมูลดานจิตสงัคม ไดแก ความพึงพอใจในงาน ความเหมาะสมในปริมาณ
งาน งานเรง การมีสวนรวมในการเสนอความเห็นและตัดสินใจดวยตนเอง มีการสนับสนนุจาก
ผูบังคบับญัชา และเพ่ือนรวมงาน เวลาพักผอน  เวลาท่ีอยูกบัครอบครวั  โดยใชแบบสอบถามซึ่ง
ประยุกตจาก Johanson’ s questionnaire(38) โดยแบงคําถามเปน 3 สวน ประกอบดวย ความรูสกึตอ
ภาระงาน (psychological work load) มีจํานวน 5 ขอ, ความอิสระในการตัดสินใจ (decision latitude) 
มีจํานวน 10 ขอ, แรงสนับสนุนทางสังคม (social support at work)  มีจํานวน 10 ขอ  
 แตละคําถามจะมีคาํตอบใหเลอืก 5 คําตอบ คือ เห็นดวยอยางย่ิง (5 คะแนน), เห็นดวย (4 
คะแนน), ปานกลาง (3 คะแนน), ไมเห็นดวย (2 คะแนน), ไมเห็นดวยอยางยิ่ง (1 คะแนน) คะแนน
รวมในแตละดานเทากับ 25, 50 และ 50 ตามลําดับ แลวจึงนําคะแนนรวมของผูตอบแบบสอบถาม
มาหาคาเฉลี่ย (mean) ในแตละดาน เพ่ือนํามาแบงกลุมเปน 2 กลุมดังนี้ ผูท่ีมคีะแนนรวมในแตละ
ดานเทากับหรอืสูงกวาคาเฉลี่ยของดานนัน้ๆ จะถกูจัดใหอยูกลุมระดับสูง (high level) สวนผูท่ีมี
คะแนนรวมในแตละดานนอยกวาคาเฉลี่ยของดานนัน้ๆ จะถูกจัดใหอยูกลุมระดับต่าํ (low level)  
Johanson(38) อธิบายวากลุมท่ีเสี่ยงตออาการปวดหลังสวนลางไดแก กลุมที่มีคะแนนระดับตํ่าใน
ดานความมีอสิระในการตัดสนิใจ และ แรงสนับสนุนทางสังคม   และกลุมท่ีมีคะแนนระดับสูงใน
ดานความรูสกึตอภาระงาน 
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สวนท่ี 4  เปนขอมูลเกี่ยวกับลักษณะอาการปวดหลังสวนลาง  ประยุกตจาก Standardised 

 Nordic Questionnaires of the analysis of musculoskeletal symptom(8) ประกอบดวย   การขาด
งาน  ระยะเวลาท่ีมีอาการ  การดูแลรกัษา รวมถึงการปองกนัดวยตนเอง 

2.    การตรวจรางกายเบือ้งตน เชน ตรวจลกัษณะกระดกูสนัหลังดวยสายตา การวัดความ
ดันโลหิต  น้ําหนกั  สวนสูง และความออนตัวของรางกาย โดยการใหผูตอบแบบสอบถามยืนสน
เทาชดิกัน แลวใหกมใชมือแตะปลายเทาโดยไมงอเขา ถาทําไดถอืวามีความออนตัวของรางกายท่ีด ี
 
การเก็บรวบรวมขอมูล (Data collection) 

1. เตรยีมเคร่ืองมือสําหรับการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม  เคร่ืองวัดความดันโลหิต เคร่ืองชัง่
น้ําหนัก เครื่องวัดสวนสูง 
 2.  ขอความรวมมือในการศกึษา และตรวจรางกายเบ้ืองตน โดยทําหนังสือขอความรวมมือ
จากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั ถึง บริษทั
ขนสงในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) 
 3.  ดําเนินการเก็บขอมลูโดยการแจกแบบสอบถาม และตรวจรางกายเบื้องตนใหพนักงาน
ขับรถดวยตนเอง 
 4.  ตรวจสอบความถกูตอง และครบถวนในแบบสอบถาม 
 5.  บันทึกขอมูลและวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถาม และการตรวจรางกายเบ้ืองตน 
 
การวิเคราะหขอมูล (Data analysis) 

1. รวบรวมขอมูลและนําไปวิเคราะห  โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรปู SPSS   for 
window  version 11.5 
 2. ขอมลูเชิงปริมาณ ไดแก อาย ุน้ําหนกั สวนสูง ระยะทาง ระยะเวลาการทํางาน เวลาหยุด
พัก จํานวนเท่ียวในการขับรถแตละวัน นําเสนอดวยคาเฉลีย่  คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 3. ขอมลูเชิงคณุภาพ  ไดแก  การศึกษา โรคประจําตัว สบูบุหรี่ ปจจัยดานสิ่งแวดลอม จิต
สังคม ความออนตัวของรางกาย นําเสนอดวยคาความถี่ รอยละ   
 4. ทดสอบความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆกับการเกิดอาการปวดหลังสวนลาง โดย
วิธี Chi-square 
 5. หาขนาดของความสัมพันธระหวางปจจัยดานตางๆกบัการเกดิอาการปวดหลังสวนลาง
โดยใช Odds  ratio และคาํนวณโดยใชวิธขีอง  Mantel  Haenszel (univariate analysis) 
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เกณฑเทียบระดบัความคิดเห็น 
 1.   ความถกูตองของเครือ่งมอื (Validity) ตรวจสอบโดยผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจ
ความถกูตองและขอความตางๆ ในแบบสอบถาม  รวมถงึใหคําแนะนําในการแกไขขอความตางๆ 
และรูปแบบของแบบสอบถาม   
 2.    ความแมนยําของเคร่ืองมอื (Reliability) โดยการนําแบบสอบถามทีผ่านการตรวจและ
แกไขโดยผูทรงคณุวุฒ ิ  แลวนํามาทดสอบโดยใหพนักงานขับรถรบัสงผูโดยสารระหวางจังหวัด 
สายตะวันออก  ในสถานขีนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) ซึ่งเปนกลุมประชากรท่ีใกลเคียงกับ
ประชากรท่ีศกึษา จํานวน 30 คน ตอบแบบสอบถามในแตละสวน แลวนํามาหาคาความแมนยําดวย
วิธี Cronbach’s  alpha  coefficient  โดยประเมินจากขอมลูดานจิตสงัคมดังตอไปนี ้
 

ปจจัยดานจิตสังคม                          Alpha coefficients 
  ความรูสึกตอภาระงาน                                     0.66 
  ความอิสระในการตัดสินใจ                             0.64 
  แรงสนับสนุนทางสังคม                                  0.84 
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บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การศึกษาคร้ังนี้มีวัตถปุระสงค  เพ่ือศกึษาอตัราความชกุและปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการปวด
หลงัสวนลางของพนกังานขับรถโดยสารประจําทางระหวางจังหวัด ในสถานขีนสงผูโดยสาร
กรุงเทพฯ (จตุจักร)  จํานวน 348 คน  โดยใชแบบสอบถามและการตรวจรางกายเบือ้งตน ซึ่ง
ประกอบดวยเนื้อหาทั้งหมด 4 สวนคือ 
 สวนที่ 1   ขอมูลท่ัวไป 
 สวนที ่2   ขอมูลการทํางานและสิ่งแวดลอมในการทํางาน 
 สวนที่ 3   ขอมูลจิตสงัคม 
 สวนที่ 4   ขอมูลเกี่ยวกับอาการปวดหลังสวนลาง 
 และนําผลท่ีไดมาวิเคราะหถึง อตัราความชุกของอาการปวดหลังสวนลาง  โดยวิเคราะห
และนําเสนอในรูปของอัตราความชกุตอประชากร 100 คน ท้ังอัตราความชุกรวม และอัตราความชกุ
แยกตามเสนทางการเดินรถ และความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล การทํางาน สิ่งแวดลอม 
และจิตสังคมกับอาการปวดหลังสวนลาง โดยใช Chi square เพ่ือทดสอบความสัมพันธ และ Odds 
ratio หาขนาดของความสัมพันธ และคาํนวณโดยใชวิธีของ Mantel Haenszel (Univariate analysis) 
 
ผลการวเิคราะห 
1. ขอมูลทั่วไป 
 ประชากรกลุมศกึษาเปนพนกังานขับรถรบัสงผูโดยสารระหวางจังหวัด จํานวน 348 คน มี
ผูตอบกลับแบบสอบถามทั้งสิ้น 266 คน คดิเปนรอยละ 76  และถกูตัดออกจากการศกึษาจํานวน 11 
คน เนื่องจาก มีอายุการทํางานนอยกวา 1 ปจํานวน 8 คน  เปนโรคเกี่ยวกับกระดูกสนัหลัง 1 คน เคย
ผาตัดกระดูกสนัหลัง 1 คน และ เคยไดรับการวินิจฉัยวาเปนกระดูกสันหลังทับเสนประสาท 1 คน 
ดังนั้นคงเหลอืกลุมศึกษาจํานวน 255 คน คิดเปนรอยละ 73.3 โดยมีรายละเอยีดดังตารางท่ี 4.1  
 ผูเขารวมการศึกษามีอายุเฉลีย่ 42.5 ± 6.8 ป  สวนใหญอยูในชวงอายุ 31-40 ป (รอยละ 
53.7)  เปนเพศชายท้ังหมด  คาดัชนีมวลกายเฉลีย่ 25.1 ± 3.6 กิโลกรัมตอตารางเมตร สวนใหญอยู
ในเกณฑมาตรฐาน (รอยละ 47.5)  ระดับการศกึษาสวนใหญจบประถมศึกษา (รอยละ 47.8)  
สถานภาพสมรสสวนใหญสมรสแลว (รอยละ 89.4)  มีโรคประจําตัวจํานวน 63 คน(รอยละ 24.7)  
แยกเปนโรคกระเพาะอาหารมากทีสุ่ดคิดเปนรอยละ 55.6 ของผูมีโรคประจําตัว  รองลงมาโรคความ
ดันโลหิตสูงรอยละ 30.2  และเบาหวานรอยละ 14.2 ของผูที่มีโรคประจําตัว ตามลําดับ  มผีูสูบบุหรี่
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รอยละ 44.7  ระยะเวลาท่ีสูบเฉลีย่ 13.7 ± 8.3 ป  สวนใหญด่ืมสุรา (รอยละ 68.6)  และด่ืมเครือ่งด่ืม
บํารุงกําลังขณะปฏิบัติงาน (รอยละ 63.9)   
 
ตารางท่ี 4.1 แสดงขอมูลท่ัวไปของประชากรกลุมศึกษา (n = 255) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
อายุ (ป) 
          31 – 40 
          41 – 50 
          › 50 
     Mean = 42.5, S.D. = 6.8, min 31, max 59 
คาดัชนีมวลกาย (BMI) (กิโลกรัมตอตารางเมตร) 
          ‹ 18.5             (ต่ํากวามาตรฐาน) 
          18.5 – 24.9     (มาตรฐาน) 
          25 – 29.9     (เกินกวามาตรฐาน) 
          ≥ 30            (อวน) 
     Mean = 25.0, S.D. = 3.6, min 15.7, max 38.1  
การศึกษา 
          ประถมศึกษา 
          มัธยมตอนตน 
          มัธยมตอนปลาย 
          สูงกวาปรญิญาตรีหรอืเทยีบเทา 
สถานภาพสมรส 
          โสด 
           คู 
           หยา / แยก / หมาย 
โรคประจําตัว 
          ไมม ี
           ม ี
                     โรคกระเพาะอาหาร 
                      ความดันโลหิตสูง 
                      เบาหวาน 

 
137 (53.7) 
75  (29.4) 
43  (16.9) 

 
 

                 9 (3.5) 
120 (47.5) 
105 (41.2) 
21  (8.2 ) 

 
 

122 (47.8) 
78  (30.6) 
53  (20.8) 
2   (0.8) 

 
13  (5.1) 

228 (89.4) 
14  (5.5) 

 
192 (75.3) 
63  (24.7) 
35  (55.6) 
19  (30.2) 
9   (14.2) 
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ตารางท่ี 4.1 (ตอ)  แสดงขอมูลท่ัวไปของประชากรกลุมศึกษา (n = 255) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
สูบบุหรี่ 
          ไมสูบ 
           เคยสบูแตเลิกแลว 
          สบูบุหรี ่
ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี (ป) 
          1 – 9  
          10 – 19 
          ≥ 20 
     Mean = 13.7, S.D. = 8.3, min 1, max 30 
การดื่มสุรา 
          ไมดื่ม 
          ด่ืมนานๆครั้ง 
          ด่ืมทุกสปัดาห 
          ด่ืมทุกวัน 
การดื่มเครื่องดื่มบํารุงกําลังขณะขับรถ 
          ไมดื่ม 
          ด่ืม 

 
103 (40.4) 
38  (14.9) 
114 (44.7) 

 
67  (58.8) 
22   (19.3) 
25   (21.9) 

 
 

80  (31.4) 
107 (42.0) 
25  (9.8) 

43  (16.9) 
 

92  (36.1) 
163 (63.9) 

 
ประวัติอดีตเคยไดรบัอุบัติเหตุขณะขบัรถ 13 คน (รอยละ 5.1) ไดรับบาดเจ็บท่ีหลัง 2 คน 

เกดิจากเหตุสดุวิสัยมากท่ีสุด (รอยละ 46.1)  และเคยมีประวัติปวดหลงัมากอนเขาทํางานแหงนี้
จํานวน 30 คนคดิเปนรอยละ 11.8  ประวัติการทํางานในอดีต พบวาเคยขับรถมากอน 88 คนคดิเปน
รอยละ 34.5  รองลงมาเปนรบัจางและเกษตรกรรม ตามลาํดับ  มีอาชีพเสริม 16 คน (รอยละ 6.3) 
แยกเปนรับจางท่ัวไปรอยละ 68.8 และเกษตรกรรมรอยละ 31.2   การออกกําลังกายพบวาสวนใหญ
ไมเคยเลย (รอยละ 51.4)  ดังตารางที่ 4.2 
 สวนผลการตรวจรางกายเบ้ืองตนพบวา สวนใหญมีความออนตัวของรางกายไมดี (รอยละ 
64.7)  การตรวจวัดความดนัโลหิต พบวาสูงกวาคาปกต ิ (Systolic blood pressure > 140 หรือ 
Diastolic blood pressure > 90) จํานวน 78 คนคดิเปนรอยละ 30.6  แสดงดังตารางท่ี 4.3 
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ตารางท่ี 4.2   แสดงประวัติในอดีตและงานอดเิรก (n = 255) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
ประวัติอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงานในชวง 1 ปที่ผานมา 
          ไมเคย 
          เคย 
สาเหตุของอุบัติเหตุ 
          สุดวิสัย 
          สภาพรถ 
          สภาพถนน 
          ไมชํานาญเสนทาง 
          งวง 
การบาดเจ็บหลังจากอุบัติเหตุ 
          บาดเจบ็หลัง 
          ไมบาดเจ็บ 
ประวัติการทํางานในอดีต 
          ขับรถทั่วไป 
          รบัจาง 
          เกษตรกรรม 
          ไมม ี
อาชีพเสริม 
          ไมม ี
          มี 
                    รับจาง 
                    เกษตรกรรม 
การออกกําลังกาย 
          ไมเคย 
          นานๆคร้ัง 
          ทุกสปัดาห 
          ทุกวัน 
ประวัติเคยปวดหลังกอนในอดีต 
          ไมเคย 
          เคย                 

 
242 (94.9) 
13  (5.1) 

 
6   (46.1) 
2   (15.4) 
2   (15.4) 
2   (15.4) 
1   (7.7) 

 
2   (15.4) 
11  (84.6) 

 
88  (34.5) 
56  (22.0) 
44  (17.3) 
67  (26.2) 

 
239 (93.7) 
16   (6.3) 
11 (68.8) 
5  (31.2) 

 
131 (51.4) 
77  (30.2) 
24  (9.4) 
23  (9.0) 

 
225 (88.2) 
30  (11.8) 
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ตารางท่ี 4.3 แสดงผลการตรวจรางกายเบ้ืองตน (n = 255) 

ผลการตรวจรางกาย จํานวน (รอยละ) 
ความดันโลหิต  (มม.ปรอท) 
          ‹  140/90  (ปกติ)  
          ≥ 140/90  (เกนิคาปกติ) 
ความออนตัวของรางกาย 
          ไมดี 
          ดี 

 
177 (69.4) 
78  (30.6) 

 
165 (64.7) 
90  (35.3) 

 
2. ขอมูลการทํางาน 
 จํานวนผูเขารับการศึกษาแยกตามเสนทางเดินรถ  ภาคกลาง 59 คน(รอยละ 23.1)  
ภาคเหนอื 70 คน (รอยละ 27.5)  ภาคตะวันออกเฉียงเหนอื 126 คน (รอยละ 49.4)  มีอายุการทํางาน
เฉลี่ย 10.4 ± 6.6 ป  สวนใหญทํางานมาแลว  1 – 5 ป (รอยละ 32.2)  ขบัรถปรบัอากาศชัน้ 1 (รอย
ละ 53.3 )  สวนใหญขับรถวันละ 1 เที่ยว (รอยละ 76.9) ระยะทางในการขับรถเฉลี่ย 398.3 ± 132.8 
กิโลเมตรตอวัน สวนใหญอยูในชวง 201 – 400 กิโลเมตร (รอยละ 62.4) ระยะเวลาในการขับรถ
เฉลี่ย 6 ± 2.2 ชั่วโมงตอวัน สวนใหญอยูในชวง 4-6 ชั่วโมง (รอยละ 68.6) มีคนสับเปลี่ยนระหวาง
ทาง (รอยละ 71)  สวนใหญขับรถตอนกลางคืน (รอยละ 72.9) และกะไมแนนอน (รอยละ 54.9)  ได
หยุดพักระหวางรอบเฉลี่ย 9.2 ± 3.9 ชั่วโมง แสดงดังตารางท่ี 4.4 
 ในสวนของทาทางการนั่งขบัรถ มีผูตอบแบบสอบถามไดสมบูรณท้ังสิ้น 134 คน และนํามา
วิเคราะห พบวา สวนใหญนั่งขับรถในทาท่ีเหมาะสมคอื นั่งขับรถในทาหลังตรงและพิงเบาะเฉพาะ
หลังสวนลาง คิดเปนรอยละ 61.2  สวนในทาท่ีไมเหมาะสมไดแก นั่งขบัรถในทาท่ีพิงพนักเฉพาะ
หลังสวนบน, นั่งขบัรถเอนตัวไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลยั, ตองนั่งขับรถใน
ทาท่ีบิดตวัหรือเอีย้วตัวเสมอ และเวลาเหยียบคนัเรงหรือเบรคขามักไมเหยียดตรง พบวาสวนใหญ
ไมเคยนั่งทาท่ีไมเหมาะสมดังกลาวขางตน คดิเปนรอยละ 56.7, 79.1, 65.7 และ  56.7 ตามลําดับ 
แสดงรายละเอียดดังตาราง 4.5 
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ตารางท่ี 4.4   แสดงขอมูลการทํางาน (n = 255) 

ลักษณะงาน จํานวน (รอยละ) 
เสนทางเดินรถ 
          ภาคกลาง 
          ภาคเหนือ 
          ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
อายุการทํางาน (ป) 
          1 – 5 
          6 – 10 
          11 – 15 
          › 15 
     Mean = 10.4, S.D.= 6.6, min 1, max 31 
ประเภทรถ 
          ปรับอากาศชั้น 1 
          ปรับอากาศชั้น 2 
          ธรรมดา 
ประเภทเกียรรถ 
          เกียรธรรมดา 
          เกียรอัตโนมัต ิ
กะการทํางาน (shift work) 
          แนนอน 
          ไมแนนอน 
ชวงเวลาทาํงาน (สวนใหญ) 
          กลางวัน 
          กลางคืน 
          ทั้งสองชวง 
สับเปลี่ยนคนขับระหวางทาง 
          มี 
          ไมม ี
การหยุดพักระหวางทาง (อยางนอย 30 นาท)ี 
          หยุด 
          ไมหยุด 

 
59  (23.1) 
70  (27.5) 
126 (49.4) 

 
82  (32.2) 
60  (23.5) 
53  (20.8) 
60  (23.6) 

 
 

136 (53.3) 
110 (43.1) 
9   (3.5) 

 
206 (80.8) 
49  (19.2) 

 
115 (45.1) 
140 (54.9) 

 
49  (19.2) 
186 (72.9) 
20  (7.8) 

 
181 (71.0) 
74  (29.0) 

 
226 (88.6) 
29  (11.4) 
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ตารางท่ี 4.4 (ตอ) แสดงขอมลูการทํางาน (n=255) 

ลักษณะงาน จํานวน (รอยละ) 
จํานวนเที่ยวที่ขับตอวัน (ขาไป = 1 เที่ยว, ขากลับ = 1 เที่ยว) 
          1 
          2 
          4 
          5 
          6 
รวมระยะทางที่ขับตอวัน (กิโลเมตร) 
          ≤ 200 
          201 – 400 
          401 – 600 
          601 – 800 
          › 800 
     Mean = 398.3, S.D. = 132.8, min 200, max 1,060 
รวมระยะเวลาที่ขับตอวัน (ช่ัวโมง) 
          ‹ 4  
          4 – 6 
          6.1 – 8 
          8.1 – 10 
          › 10 
     Mean = 6.0, S.D. = 2.2, min 3, max 14 
ระยะเวลาหยุดพักระหวางเที่ยว (ชั่วโมง) 
          ‹ 2 
          2.1 – 6 
          6.1 – 10 
          › 10 
     Mean = 9.2, S.D. = 3.9, min 0.5, max 17 

 
196 (76.9) 
40  (15.7) 
10   (3.9) 
4   (1.6) 
5   (2.0) 

 
11  (4.3) 

159 (62.4) 
68  (26.7) 
16  (6.3) 
1   (0.4) 

 
 

6   (2.4) 
                175 (68.8) 

  43  (16.9) 
16  (6.3) 
15  (5.9) 

 
 

23  (9.0) 
34  (13.3) 
97  (38.0) 
101 (39.6) 
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ตารางท่ี 4.5 แสดงทาทางการนั่งขณะขับรถ (n= 134) 

ลักษณะทาทางการนั่ง จํานวน (รอยละ) 
ทานั่งที่เหมาะสม 
          นั่งขบัรถในทาหลังตรงและพิงพนกัเฉพาะหลงัสวนลาง 
                    บอยๆ 
                    บางครั้ง 
                    ไมเคย 
ทานั่งที่ไมเหมาะสม 
          นั่งขบัรถในทาทีพ่งิพนกัเฉพาะหลังสวนบน 
                    บอยๆ 
                    บางครั้ง 
                    ไมเคย 
          นั่งเอนตวัไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลัย 
                    บอยๆ 
                    บางครั้ง 
                    ไมเคย 
          นั่งขบัรถในทาทีบ่ิดตัวหรอืเอี้ยวตัวเสมอ 
                    บอยๆ 
                    บางครั้ง 
                    ไมเคย 
          เวลาเหยียบคันเรงหรือเบรคจนสุด ขามักเหยียดตรง 
                    บอยๆ 
                    บางครั้ง 
                    ไมเคย 

 
 

82  (61.2) 
35  (26.1) 
17  (12.7) 

 
 

18  (13.4) 
40  (29.9) 
76  (56.7) 

 
9   (6.7) 

19  (14.2) 
106 (79.1) 

 
20  (14.9) 
26  (19.4) 
88  (65.7) 

 
15  (11.2) 
43  (32.1) 
76  (56.7) 

 
3. ขอมูลสิ่งแวดลอมในขณะทํางาน 
 สวนใหญใหขอมูลวา อณุหภมูิในรถเหมาะสมแลว (รอยละ 96.1)  ไมมีแรงสั่นสะเทือน
บริเวณเบาะท่ีนั่งคนขับ (รอยละ 55.3)  สภาพถนนโดยรวมขรุขระเลก็นอยพอทนได (รอยละ 62.4)   
ไมมีเสียงรบกวนในขณะขับรถ (รอยละ 58.0)  สวนใหญไมมีการจัดหาอุปกรณเสริมเบาะคนขับ 
(รอยละ 56.5)  กอนการขับรถพนกังานสวนใหญไดปรบัเกาอี้ใหเหมาะสมกับตนเอง (รอยละ 80.4)  
รถสวนใหญไมมีท่ีเทาแขน (รอยละ 45.5)  การบํารุงรกัษาสวนใหญเขาอูรถยนต (รอยละ 92.5) 
รายละเอียดแสดงดังตารางท่ี 4.6  
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ตารางท่ี 4.6 แสดงขอมูลสิ่งแวดลอมในขณะทํางาน (n= 255) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
อุณหภูมภิายในรถ 
          เหมาะสม 
          รอนเกินไป 
          หนาวเกินไป 
ความรูสึกตอแรงส่ันสะเทอืนบรเิวณเบาะคนขบั 
          ไมมี 
          เล็กนอยพอทนได 
          อยางมาก 
ความรูสึกตอสภาพถนน 
          ลาดยางอยางดี 
          ขรุขระเล็กนอย 
          ขรุขระประมาณคร่ึงหนึ่งของระยะทาง 
          ขรุขระมากกวาครึ่งหนึ่งของระยะทาง 
ความรูสึกตอเสียงในหองคนขับ 
          ไมม ี
          เล็กนอยพอทนได 
          อยางมาก 
ที่สําหรับปรับเบาะที่นั่งคนขับ 
          ไมม ี
          มีแตไมคอยไดปรับ 
          ปรับใหเหมาะสมทุกครั้ง 
ที่สําหรับเทาแขนขณะขับรถ 
          ไมม ี
          มีแตไมคอยไดใช 
          มีและใชเสมอ 
การจัดหาอุปกรณเสริมเบาะที่นั่งคนขับ 
          ไมม ี
          มีเบาะรองนั่งหรือเบาะรองหลัง        

 
245 (96.1) 
8   (3.1) 
2   (0.8) 

 
141 (55.3) 
108 (42.4) 
6   (2.4) 

 
11  (4.3) 

159 (62.4) 
67  (26.3) 
18  (7.1) 

 
148 (58.0) 
100 (39.2) 
7   (2.7) 

 
11  (4.3) 

39  (15.3) 
205 (80.4) 

 
116 (45.5) 
79  (31.0) 
60  (23.5) 

 
144 (56.5) 
111 (43.5) 
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4. ขอมูลดานจิตสังคม 
 พบวา ระยะเวลานอนเฉลี่ย 6.6 ± 2.1 ชั่วโมง  สวนใหญตอบวามีเวลานอนเพียงพอแลว 
(รอยละ 84.7) แตรูสึกวาระยะเวลาอยูกับครอบครวัไมเพียงพอ (รอยละ 49.4)  ขณะขับรถมักวิตก
กังวลเรื่องอุบัตเิหตมุากท่ีสุด (รอยละ 73.7)  รายละเอียดดังตารางที่ 4.7 
 
ตารางท่ี 4.7 แสดงขอมูลดานจิตสังคม (n= 255) 

ขอมูลจิตสังคม จํานวน (รอยละ) 
ระยะเวลานอน 
          ไมเพียงพอ 
          เพียงพอ 
ระยะเวลาที่อยูกับครอบครัว 
          ไมเพียงพอ 
          เพียงพอ 
ความวิตกกังวลขณะขับรถ 
          ไมมี 
          มี 
                    อุบัติเหตุจราจร 
                    สุขภาพตนเอง 
                    การทํางาน 
                    ครอบครัว 

 
39  (15.3) 
216 (84.7) 

 
126 (49.4) 
129 (50.6) 

 
35  (13.7) 
220 (86.3) 
188 (85.5) 
14  (6.4) 
9   (4.1) 
9   (4.1) 

 
 ในสวนของปจจัยดานจิตสงัคม  มีผูตอบแบบสอบถามในสวนนี้สมบูรณและครบถวน
จํานวน 176 คน พบวาในดานความรูสึกตอภาระงาน (Psychological work load)  สวนใหญเห็นดวย
วามีความรูสึกกดกนัมากขณะขบัรถ (รอยละ 39.8) , รูสึกวาเวลาพักในแตละวันนอยเกินไป (รอยละ 
35.8) , และงานทําใหเกดิความเครยีด (รอยละ 46)  ในสวนท่ีเห็นดวยปานกลางคอื รูสึกวาการขับรถ
ในแตละวันมากเกินไป (รอยละ 43.2)  และรูสกึเหนือ่ยหลงัจากเลกิงาน (รอยละ 40.9)  รายละเอียด
ดังตารางท่ี 4.8 
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ตารางท่ี 4.8 แสดงขอมูลความรูสกึตอภาระงาน (Psychological work load), (n= 176) 

รอยละ  
ความรูสึกตอภาระงาน เห็น

ดวย
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง 
1.รูสึกกดดันมากขณะขับรถ 
2.การขับรถในแตละวันมากเกินไป 
3.รูสึกเหนื่อยมากหลังเลิกงาน 
4.เวลาพักผอนในแตละวันนอยเกินไป 
5.งานทาํใหเกดิความเครียด 
     Mean = 16.5, S.D.= 4.2, min 5, max 25 

8.5 
6.3 
5.7 

13.6 
9.7 

39.8 
38.1 
38.1 
35.8 
46 

31.8 
43.2 
40.9 
30.1 
26.1 

 

9.7 
4 
4 
8 

9.1 

10.2 
8.5 
11.4 
12.5 
9.1 

 
 สําหรับความอสิระในการตดัสนิใจ (Decision latitude) พบวาสวนใหญไมเห็นดวยวา 
อาชีพขับรถมีโอกาสกําหนดระยะเวลาในการทํางานในแตละวัน (รอยละ 34.1)  ทราบตารางการ
ทํางานลวงหนา (รอยละ 34.1)  มีโอกาสจัดตารางการทํางาน (รอยละ 32.4) สามารถตัดสินใจและ
แกปญหาดวยตนเอง (รอยละ 34.1)  ทราบตารางการทํางานลวงหนา (รอยละ 34.1) อาชพีขับรถเปน
งานท่ีนาสนใจ (รอยละ 34.7)   และเห็นดวยปานกลางวา การขับรถเปนอาชีพท่ีมีความหลากหลาย
ไมนาเบ่ือ (รอยละ 42) การขับรถเหมาะสมกับตนเอง (รอยละ 30.7)  การขับรถมโีอกาสไดเรียนรูสิง่
ใหมๆมีความกาวหนา (รอยละ 38.6)  มีความสุขและพึงพอใจในงานของตนเอง (รอยละ 29.5) ดัง
ตารางท่ี 4.9  
 สวนปจจัยดานแรงสนับสนุนทางสังคม (Psychosocial support)  สวนใหญเห็นดวยอยางยิ่ง
วา สามารถเขาพบหัวหนาไดงาย (รอยละ 38.6)  หวัหนามีการแจงขอมูลตางๆใหทราบชัดเจน (รอย
ละ 39.2)  มีการรวมกลุมระหวางพนกังานดวยกนั (รอยละ 38.1) ไดแลกเปลี่ยนประสบการณหรือ
แสดงความคดิเห็นตอพนกังานคนอืน่ (รอยละ 32.4)  ไดพูดคยุแสดงความสัมพันธท่ีดกีับพนักงาน
ในรถ (รอยละ 27.8)  มีเพ่ือนรวมงานท่ีดี (รอยละ 29) ดังตารางที่ 4.10 
 เม่ือนําขอมลูปจจัยดานจิตสงัคมในดานตางๆ มาจําแนกเปนระดับรับความรูสกึในแตละ
ดานเปนระดับสูงหรอืตํ่า พบวา พนักงานสวนใหญมีความรูสึกตอภาระงานในระดับท่ีสูง (รอยละ 
58)   ความรูสกึอิสระในการตัดสินใจในระดับสูง (รอยละ 52.8)  และความรูสกึตอแรงสนับสนุน
ทางสังคมในระดับสูง (รอยละ 58) แสดงดังตารางที่ 4.11 
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ตารางท่ี 4.9 แสดงความรูสกึอิสระในการตัดสินใจ (Decision latitude), (n=176) 

รอยละ  
ความรูสึกอิสระในการตัดสินใจ เห็น

ดวย
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง 
1.มีโอกาสกําหนดระยะเวลาในการทํางานแตละวัน 
2.ทราบตารางการทาํงานลวงหนา 
3.มีสวนรวมในการต้ังกฎ ระเบียบในการทาํงาน 
4.มีโอกาสจดัตารางการทาํงาน 
5.สามารถตดัสินใจและแกปญหาดวยตนเอง 
6.คิดวาอาชีพขับรถเปนงานที่นาสนใจ 
7.การขับรถเปนอาชีพที่มีความหลากหลายไมนาเบื่อ 
8.การขบัรถเหมาะกับความสามารถของตนเอง 
9.การขับรถมีโอกาสเรียนรูสิ่งใหมๆมีความกาวหนา 
10.มีความสุขและพึงพอใจในงานของตนเอง 
     Mean = 29.9, S.D.= 9.4, min 10, max 50 

7.4 
15.9 
11.9 
5.7 

21.6 
23.3 
21 

29.5 
18.2 
28.4 

12.5 
18.8 
16.5 
14.2 
17 

20.5 
15.3 
18.8 
21.6 
21 

21.6 
14.8 
17 

15.3 
14.8 
14.2 
42 

18.8 
21.6 
21 

34.1 
34.1 
26.7 
32.4 
34.1 
34.7 
14.8 
15.3 
13.1 
13.1 

24.4 
16.5 
27.8 
32.4 
12.5 
7.4 
6.8 
5.7 
8.5 
8 

 
ตารางท่ี 4.10 แสดงความรูสกึตอแรงสนบัสนุนทางสังคม (Psychosocial support), (n=176) 

รอยละ  
แรงสนับสนุนทางสังคม เห็น

ดวย
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางย่ิง 
1.สามารถเขาพบหัวหนาไดงาย 
2.หวัหนาเคยถามความคิดเหน็เมื่อเกดิปญหาในงาน 
3.หวัหนายอมรับฟงความคดิเห็นของตนเอง 
4.หวัหนามีการแจงขอมลูตางๆใหทราบชัดเจน 
5.มีการรวมกลุมระหวางพนักงานขับรถ เชน ชมรม 
6.มีการแลกเปลี่ยนประสบการณหรอืแสดงความคดิเหน็ 
7.ไดพูดคุยแสดงสัมพันธที่ดีตอพนักงานในรถเดียวกัน 
8.มีการพูดคุยเก่ียวกับงานระหวางพนักงานในรถเดียวกัน 
9.มีการชวยกันแกปญหาขณะปฏิบัติงานในรถเดียวกนั 
10.คิดวามีเพื่อนรวมงานที่ดี 
     Mean = 34.3, S.D.= 11, min 10, max 50 

38.6 
23.9 
27.8 
39.2 
38.1 
32.4 
27.8 
25.6 
30.7 
29 

21 
19.9 
19.3 
15.9 
12.5 
18.2 
21 

21.6 
22.7 
21 

6.8 
14.8 
43.8 
11.9 
37.5 
15.9 
18.2 
19.9 
39.8 
17.6 

0.6 
30.1 
2.3 

28.4 
1.1 

27.8 
0 

27.3 
1.7 
29 

33 
11.4 
6.8 
4.5 
10.8 
5.7 
33 
5.7 
5.1 
3.4 
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ตารางท่ี 4.11 แสดงระดบัความรูสกึตอปจจัยดานจิตสงัคม (n=176) 

ปจจัยดานจิตสังคม จํานวน (รอยละ) 
ความรูสึกตอภาระงาน 
          ระดับสูง 
          ระดับต่ํา 
ความอิสระในการตัดสินใจ 
          ระดับสูง 
          ระดับต่ํา 
แรงสนับสนุนทางสังคม 
          ระดับสูง 
          ระดับต่ํา 

 
102 (58) 
74  (42) 

 
93  (52.8) 
83  (47.2) 

 
102 (58) 
74  (42) 

 
5. อัตราความชุก ความรุนแรง และการดูแลรักษาอาการปวดหลังสวนลาง 
 พบวา พนักงานขับรถสวนใหญเคยมีอาการปวดหลังสวนลางในชวง 1 ปท่ีผานมาจํานวน 
183 คน คดิเปนรอยละ 71.8  เม่ือหาอตัราความชุกโดยแยกตามเสนทางเดินรถ ไดดังนี้ ภาคกลางมี
อัตราความชกุเทากับ 42/59 คิดเปนรอยละ 71.2  ภาคเหนอื 50/70 (รอยละ 71.4)  ภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ 91/126 (รอยละ 72.2)  ดังตาราง 4.12 
  
ตารางท่ี 4.12 แสดงอตัราความชุกรวมของอาการปวดหลังสวนลางในชวง 1 ปท่ีผานมา  

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
อาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 
          เคย 
          ไมเคย 
ภาคกลาง (n= 59) 
          เคย 
          ไมเคย 
ภาคเหนือ (n=70) 
          เคย 
          ไมเคย 
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ (n=126) 
          เคย 
          ไมเคย 

 
183 (71.8) 
72  (28.2) 

 
42  (71.2) 
17  (28.8) 

 
50  (71.4) 
20  (28.6) 

 
91  (72.2) 
35  (27.8) 
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สําหรับลกัษณะอาการปวดหลังสวนลาง พบวา รอยละ 51.9 มีอาการดังกลาวกินเวลาในแต

ละคร้ังประมาณ 2 – 7 วัน และสวนใหญไมตองหยุดงาน (รอยละ 88.5)  ในระยะเวลา 1 ป พนักงาน
ขับรถสวนใหญมีอาการปวดหลังมากกวา 30 วันแตไมทุกวัน (รอยละ 44.3)  ใน 1 ปตองหยดุงาน
เนือ่งจากปวดหลังประมาณ 1 – 7 วัน (รอยละ 11.5) แตสวนใหญไมตองหยดุงาน (รอยละ 86.3)  
และในแตละครั้งท่ีมีอาการสวนใหญดูแลรกัษาตนเองโดยการบีบนวดดวยตนเองหรือนวดแผน
โบราณ (รอยละ 47.5)  สวนใหญมีวิธีปองกันตนเองไมใหเกดิอาการดังกลาว โดยวิธอีอกกําลังกาย
หรือยืดกลามเนื้อ (รอยละ 30.1)  ในรอบ 1 สัปดาหทีผ่านมามีอาการปวดหลัง 42 คนคดิเปนรอยละ 
23  และมีผูรายงานวาอาการปวดหลังดังกลาวมีสวนเกีย่วของกับงาน 159 ราย (รอยละ 86.9)  ของผู
ท่ีมีอาการปวดหลังสวนลาง  โดยสวนใหญคดิวาสาเหตุนาจะเกิดจากการนั่งนานๆ (รอยละ 74.3)  
รองลงมาคอื เกาอี้ และแรงสัน่สะเทือน คิดเปนรอยละ 14.2 และ 8.1 ตามลําดับ  ดังตาราง 4.13 

 
ตาราง 4.13 แสดงลกัษณะความรุนแรง การดแูลรักษาและวิธีปองกนัอาการปวดหลัง (n=183) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
ระยะเวลาที่ปวดหลังในแตละครั้ง (วัน) 
          1 
          2 – 7 
          › 7 
ระยะเวลาที่หยุดงานแตละครั้ง (วัน) 
          ไมหยุด 
          1 – 3 
          4 – 7 
รวมระยะเวลาที่ปวดหลังในชวง 1 ป (วัน) 
          ไมม ี
          1 – 7 
          8 – 30 
          › 30 วัน แตไมทุกวัน 
          ทุกวัน 
รวมระยะเวลาที่หยุดงานในชวง 1 ป (วัน) 
          ไมหยุด 
          1 – 7 
          8 – 30 
          › 30 

 
80  (43.7) 
95  (51.9) 
8   (4.4) 

 
162 (88.5) 
17  (9.3) 
4   (2.2) 

 
3   (1.6) 

41  (22.4) 
48  (26.2) 
81  (44.3) 
10  (5.5) 

 
158 (86.3) 
21  (11.5) 
2   (1.1) 
2   (1.1) 
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ตาราง 4.13 (ตอ) แสดงลกัษณะความรนุแรง  การดูแลรกัษาและวิธีปองกันอาการปวดหลัง (n=183) 

ลักษณะ จํานวน (รอยละ) 
การดูแลรักษาตนเองเมื่อมีอาการ 
          ไมไดทําอะไร 
          บบีนวดดวยตนเอง หรือนวดแผนโบราณ 
          พบแพทย 
          ใชยาสมุนไพร 
          ซื้อยาทานเอง 
วิธีปองกันอาการปวดหลัง 
          ไมไดทําอะไร 
          ออกกําลังกาย หรือยืดกลามเนื้อ 
          บบีนวด 
          ใชอปุกรณเสริมเกาอี ้เชน หมอนรองหลงั 
          ทานยา 
          พบแพทย 

 
36  (19.7) 
87  (47.5) 
28  (15.3) 
3   (1.6) 

29  (15.8) 
 

35  (19.1) 
55  (30.1) 
53  (29) 

24  (13.1) 
14  (7.7) 
2  (1.1) 

 
6. ปจจัยท่ีเกี่ยวของกบัอาการปวดหลังสวนลาง 
 จากผลการศกึษา  ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลาง  โดยใช Chi square ทดสอบ
ความสัมพันธ และ Odds ratio วิเคราะหขนาดของความสมัพันธ และคาํนวณโดยใชวิธขีอง Mantel 
Haenszel (Univariate analysis)  
 
6.1 ปจจัยสวนบุคคล 
 พบวาปจจัยที่มีความสมัพันธกบัอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ
ประกอบดวย คาดชันีมวลกายทีเ่กินมาตรฐาน (OR=1.92, 95%CI=1.10-3.36)  ความออนตัวของ
รางกายไมดี (OR=1.87, 95%CI=1.07-3.27)  ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีมากกวา 20 ป (OR=4.81, 
95%CI=1.08-21.35)  ผูท่ีไมเคยออกกําลังกาย (OR=1.99, 95%CI=1.03-3.84)  ผูท่ีเคยประสบ
อุบัติเหตุขณะปฏิบัติงานในชวง 1 ปที่ผานมา (OR=0.23, 95%CI=0.07-0.71) แสดงดังตารางที่ 4.14 
 สวนปจจัยดานอายุ  การสบูบุหรี่  ดื่มสรุา  การด่ืมเครือ่งด่ืมบํารุงกําลังขณะปฏิบัติงาน   
มีอาชีพเสรมิ  ประวัตเิคยมีอาการปวดหลังมากอน  ผูท่ีมีโรคประจําตัว  ไมพบวามีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  นอกจากนี้พบวา ปจจัยดานอายุที่เพ่ิมขึน้  ผูท่ีเคยสูบบุหรี่  ระยะเวลาท่ีสูบ
บุหร่ีที่เพ่ิมขึน้  ผูท่ีมีอาชีพเสริม  และผูท่ีเคยมอีาการปวดหลังมากอน  มีแนวโนมการเพ่ิมขนาดของ
ความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลาง แตไมมนีัยสําคญัทางสถิต ิ
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ตารางท่ี 4.14 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยบุคคลกับอาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value ปจจัยบุคคล 
เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

อายุ (ป) 
          ≤ 40 
          ›  40 
ดัชนีมวลกาย (กก./ตร.ม.) 
          ‹  25 
          ≥ 25 
ความออนตัวของรางกาย 
          ดี 
          ไมด ี
สูบบุหรี่ 
          ไมสูบ 
          สบู 
ระยะเวลาที่สูบบุหร่ี (ป) 
          ไมสูบ 
          1 – 9 
          10 – 19 
          ≥ 20 
ด่ืมสุรา 
          ไมดื่ม 
          ด่ืม 
ด่ืมเคร่ืองด่ืมบํารุงกําลัง 
          ไมดื่ม 
          ด่ืม 

 
95 (37.3) 
88 (34.5) 

 
85 (33.3) 
98 (38.4) 

 
57 (22.4) 
126(49.4) 

 
98 (38.4) 
85 (33.3) 

 
98 (38.4) 
49 (19.2) 
13 (5.1) 
23 (9.0) 

 
62 (24.3) 
121(47.5) 

 
70 (27.5) 
113(44.3) 

 
42 (16.5) 
30 (11.8) 

 
45 (17.6) 
27 (10.6) 

 
33 (12.9) 
39 (15.3) 

 
43 (16.9) 
29 (11.4) 

 
41 (16.1) 
20 (7.8) 
9 (13.5) 
2 (0.8) 

 
18 (7.1) 
54 (21.2) 

 
22 (8.6) 
50 (19.6) 

 
1.00 
1.28 

 
1.00 
1.92 

 
1.00 
1.87 

 
1.00 
1.29 

 
1.00 
1.03 
0.60 
4.81 

 
1.00 
0.65 

 
1.00 
0.71 

 
 

0.75-2.25 
 
 

1.10-3.36 
 
 

1.07-3.27 
 
 

0.74-2.24 
 
 

0.54-1.93 
0.24-1.52 

1.08-21.35 
 
 

0.35-1.20 
 
 

0.40-1.27 

 
 

0.355 
 
 

0.022 
 
 

0.028 
 
 

0.373 
 
 

0.939 
0.286 
0.040 

 
 

0.171 
 
 

0.250 
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ตารางท่ี 4.14 (ตอ) แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยบุคคลกบัอาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value ปจจัยบุคคล 
เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

การออกกําลังกาย 
          เคย 
          ไมเคย 
มีอาชีพเสริม 
          ไมม ี
          มี 
เคยปวดหลังมากอนหนานี ้
          ไมเคย 
          เคย 
เคยประสบอุบัติเหตุ 
          ไมเคย 
          เคย 
มีโรคประจําตัว 
          ไมม ี
          มี 

 
28 (11.0) 
155(60.8) 

 
170(66.7) 
13 (5.1) 

 
159(62.4) 
24 (9.4) 

 
178(69.3) 

5 (2.0) 
 

136(53.3) 
47 (18.4) 

 
19 (7.5) 
53 (20.8) 

 
69 (27.1) 

3 (1.2) 
 

66 (25.9) 
6  (2.4) 

 
64 (25.1) 
8  (3.1) 

 
56 (22.0) 
16 (6.3) 

 
1.00 
1.99 

 
1.00 
1.76 

 
1.00 
1.66 

 
1.00 
0.26 

 
1.00 
1.21 

 
 

1.03-3.84 
 
 

0.49-6.37 
 
 

0.65-4.25 
 
 

0.07-0.71 
 
 

0.63-2.31 

 
 

0.042 
 
 

0.390 
 
 

0.290 
 
 

0.011 
 
 

0.564 

 
6.2 ขอมูลเกี่ยวกับการทํางาน 
 พบวาการขับรถในระยะเวลา 4-6 ชั่วโมงตอวัน มีความสมัพันธกบัอาการปวดหลังสวนลาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (OR=6.14, 95%CI=1.09-34.70)  ขณะท่ีปจจัยดานอายุการทํางาน  จํานวน
รอบท่ีขบัตอวัน  ระยะทางทีข่บัรถตอวัน  การไดพักระหวางรอบนอยกวา 10 ชั่วโมง  การมีคน
สับเปลี่ยนกนัขับระหวางทาง  การไดหยดุพกัรับประทานอาหารระหวางทาง  กะการทํางาน  
ชวงเวลาในการทํางาน  ไมพบวามีความสมัพันธทางสถิติอยางมีนัยสําคญั  แตจะเห็นวาปจจัยสวน
ใหญมีแนวโนมของขนาดความสัมพันธท่ีเพิ่มขึน้ในกลุมท่ีมีอายุการทํางานท่ีเพ่ิมขึน้   ชั่วโมงการ
ทํางานในแตละวันท่ีเพิ่มขึน้  ไมมีการหยดุรับประทานอาหารระหวางทาง แสดงดังตาราง 4.15 
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ตารางท่ี 4.15 แสดงความสมัพันธระหวางลกัษณะงานกับอาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ลักษณะงาน เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

อายุการทํางาน (ป) 
          1 – 5 
          6 – 10 
          11 – 15 
          › 15 
จํานวนรอบที่ขับตอวัน 
          1 รอบ 
          ≥ 2 รอบ 
ระยะเวลาพักระหวางรอบ 
          ≥ 10 ชั่วโมง 
          ‹   10 ชั่วโมง       
การสับเปล่ียนระหวางทาง 
          มี 
          ไมม ี
รวมระยะทางตอวัน (กม.) 
          ‹ 200 
          200 – 400 
          › 400 
รวมระยะเวลาตอวัน (ชม.) 
          ‹ 4 
          4 – 6 
          › 6 

 
55 (21.6) 
49 (19.2) 
37 (14.5) 
42 (16.5) 

 
144(56.5) 
39 (15.3) 

 
75 (29.4) 
108(42.4) 

 
131(51.4) 
52 (20.4) 

 
10 (3.9) 

117(45.9) 
56 (22.0) 

 
2  (0.8) 

132(51.8) 
49 (19.2) 

 
27 (10.6) 
11 (4.3) 
16 (6.3) 
18 (7.1) 

 
52 (20.4) 
20 (7.8) 

 
26 (10.2) 
46 (18.0) 

 
50 (19.6) 
22 (8.6) 

 
1 (0.4) 

41 (16.1) 
30 (11.8) 

 
4 (1.6) 

43 (16.9) 
25 (9.8) 

 
1.00 
2.19 
1.14 
1.15 

 
1.00 
0.70 

 
1.00 
0.81 

 
1.00 
0.92 

 
1.00 
0.29 
0.19 

 
1.00 
6.14 
3.92 

 
 

0.98-4.87 
0.54-2.39 
0.56-2.35 

 
 

0.38-1.32 
 
 

0.46-1.43 
 
 

0.50-1.64 
 
 

0.04-2.30 
0.02-1.53 

 
 

1.09-34.70 
0.67-22.89 

 
 

0.055 
0.739 
0.711 

 
 

0.270 
 
 

0.474 
 
 

0.735 
 
 

0.239 
0.118 

 
 

0.040 
0.129 
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ตารางท่ี 4.15 (ตอ) แสดงความสัมพันธระหวางลักษณะงานกับอาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ลักษณะงาน เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

หยุดพักรับประทานอาหาร 
          หยุด 
          ไมหยุด 
กะการทํางาน 
          แนนอน 
          ไมแนนอน 
ชวงเวลาทาํงาน(สวนใหญ) 
          กลางวัน 
          กลางคืน 

 
161(63.1) 
22 (8.6) 

 
88 (34.5) 
95 (37.3) 

 
35 (14.9) 
132(56.2) 

 
65 (25.5) 
7  (2.7) 

 
27 (10.6) 
45 (17.6) 

 
14 (6.0) 
54 (23.0) 

 
1.00 
1.27 

 
1.00 
0.65 

 
1.00 
0.98 

 
 

0.52-3.12 
 
 

0.37-1.13 
 
 

0.49-1.96 

 
 

0.603 
 
 

0.127 
 
 

0.950 
 

สําหรับทาทางการนั่งขับรถ พบวา การนั่งเอนตัวไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับ
พวงมาลัยรถ มีความสมัพันธกับอาการปวดหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ (OR=12.21, 
95%CI=1.59-93.67) ขณะท่ีผูท่ีมักนั่งขบัรถในทาทางท่ีไมเหมาะสมไดแก การนั่งขบัรถในทาท่ีพิง
พนักเฉพาะหลังสวนบน  การนั่งขบัรถในทาที่บิดตวัหรอืเอี้ยวตัวเสมอ และ เวลาเหยียบคันเรงหรือ
เบรกจนสุด ขามกัเหยียดตรง มีขนาดของความสัมพันธเพ่ิมขึน้แตไมพบความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ สวนการนั่งในทาท่ีเหมาะสมคอืการนั่งขบัรถในทาหลังตรงและพิงพนักเฉพาะ
หลงัสวนลางนั้น ไมมคีวามสมัพันธกบัอาการปวดหลังอยางมีนัยสําคัญทางสถติดัิงตาราง 4.16 
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ตารางท่ี 4.16 แสดงความสมัพันธระหวางทานั่งขณะขบัรถกับอาการปวดหลังสวนลาง (n=134) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ทานั่งขณะขับรถ เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

ทานั่งที่เหมาะสม 
นั่งหลังตรงและพิงพนักเฉพาะหลัง
สวนลาง 
          บอยๆ 
          บางคร้ังหรือไมเคย 
 
ทานั่งที่ไมเหมาะสม 
นั่งในทาทีพ่งิพนกัเฉพาะหลังสวนบน 
          ไมเคย 
          บางคร้ังหรือบอย 
นั่งเอนตัวไปขางหนาและพิงไวกับ
พวงมาลัย 
          ไมเคย 
          บางคร้ังหรือบอยๆ 
นั่งขับรถในทาที่บิดตัวหรอืเอี้ยวตัว
เสมอ 
          ไมเคย 
          บางคร้ังหรือบอยๆ 
เวลาเหยียบคันเรงจนสุดขามักเหยียด
ตรง 
          ไมเคย 
          บางคร้ังหรือบอยๆ 

 
 
 

58 (43.3) 
42 (31.3) 

 
 
 

53 (39.6) 
47 (35.1) 

 
 

73 (54.5) 
27 (20.1) 

 
 

62 (46.3) 
38 (28.4) 

 
 

52 (38.8) 
48 (35.8) 

 
 
 

24 (17.8) 
10 (7.5) 

 
 
 

23 (17.2) 
11 (8.2) 

 
 

33 (24.6) 
1 (0.7) 

 
 

26 (19.4) 
8 (6.0) 

 
 

24 (17.9) 
10 (7.5) 

 
 
 

1.00 
1.74  

 
 
 

1.00 
1.86 

 
 

1.00 
12.21 

 
 

1.00 
1.99 

 
 

1.00 
2.22 

 
 
 
 

0.75-4.02 
 
 
 
 

0.82-4.21 
 
 
 

1.59-93.6 
 
 

 
0.82-4.85 

 
 
 

0.96-5.11 

 
 
 
 

0.196 
 
 
 
 

0.139 
 
 
 

0.016 
 
 
 

0.125 
 
 
 

0.062 
 
6.3 ปจจัยดานส่ิงแวดลอม 
 พบวา ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ไดแก มี
แรงสั่นสะเทือนบริเวณเบาะท่ีนั่งคนขับ (OR=2.65, 95%CI=1.45-4.85)  มีเสียงดังรบกวนขณะขบั
รถ (OR=1.88, 95%CI=1.02-3.21)  ไมไดปรับเบาะที่นั่งใหเหมาะสมกับตนเอง (OR=2.85, 
95%CI=1.22-6.68)  สวนปจจัยท่ีไมมีความสมัพันธกบัอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนยัสําคญัทาง
สถติ ิไดแก เกียรรถ  อณุหภูมิภายในรถ  สภาพถนน  ทีส่ําหรบัเทาแขน  การจัดหาอุปกรณเสริมเบาะ  
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การบํารงุรักษารถ  แตจะพบวามีการเพ่ิมขนาดของความสมัพันธแตไมมีนัยสําคญัทางสถติ ิ
รายละเอียดดังตารางท่ี 4.17 
 
ตารางท่ี 4.17 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยดานสิ่งแวดลอมกับอาการปวดหลังสวนลาง (n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ปจจัยส่ิงแวดลอม เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

เกียรรถ 
          อัตโนมัติ 
          ธรรมดา 
อุณหภูมภิายในรถ 
          เหมาะสม 
          ไมเหมาะสม 
แรงส่ันสะเทอืนทีเ่บาะ 
          ไมม ี
          เล็กนอยพอทนได 
          อยางมาก 
สภาพถนนโดยรวม 
          ลาดยางอยางดี 
          ขรุขระเล็กนอย 
          ขรุขระประมาณคร่ึง 
          ขรุขระมากกวาครึ่ง 
เสียงดังภายในรถ 
          ไมม ี
          เล็กนอยพอทนได 
ที่สําหรับเทาแขน 
          มีและใชเสมอ 
          ไมมีหรือมีแตไมใช        

 
35 (13.7) 
148(58.0) 

 
175(68.6) 

8  (3.2) 
 

90  (35.3) 
89  (34.9) 

4  (1.6) 
 

7  (2.7) 
111(43.5) 
48 (18.8) 
17  (6.7) 

 
99  (38.8) 
84  (32.9) 

 
94  (36.9) 
89  (34.9) 

 
14  (5.5) 

58  (22.7) 
 

70 (27.5) 
2  (0.8) 

 
51  (20.0) 
19  (7.5) 
2  (0.8) 

 
4  (1.6) 

48  (18.8) 
19  (7.5) 
1  (0.4) 

 
49  (19.2) 
23  (9.0) 

 
45  (17.6) 
27  (10.6) 

 
1.00 
1.02 

 
1.00 
1.60 

 
1.00 
2.65 
1.13 

 
1.00 
1.32 
1.44 
9.71 

 
1.00 
1.81 

 
1.00 
1.58 

 
 

0.51-2.04 
 
 

0.33-7.72 
 
 

1.45-4.85 
0.20-6.40 

 
 

0.37-4.73 
0.38-5.50 

0.92-103.04 
 
 

1.02-3.21 
 
 

0.90-2.76 

 
 

0.954 
 
 

0.558 
 
 

0.002 
0.887 

 
 

0.668 
0.591 
0.059 

 
 

0.043 
 
 

0.109 

 
 
 
 
 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 45 
ตารางท่ี 4.17 (ตอ) แสดงความสัมพันธระหวางปจจัยดานสิ่งแวดลอมกับอาการปวดหลังสวนลาง 
(n=255) 

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ปจจัยส่ิงแวดลอม เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

ที่ปรับเบาะที่นั่ง 
          มีและปรับใหเหมาะ 
          ไมมีหรือมีแตไมใช 
อุปกรณเสริมเบาะ 
    เบาะรองนั่งหรือรองหลัง 
   ไมม ี

 
140 (54.9) 
43  (16.9) 

 
80  (31.4) 
103 (40.4) 

 
65  (25.5) 

7  (2.7) 
 

31  (12.2) 
41  (16.1) 

 
1.00 
2.85 

 
1.00 
0.97 

 
 

1.22-6.68 
 
 

0.56-1.69 

 
 

0.016 
 
 

0.924 
 
 
6.4 ปจจัยดานจิตสังคม 
 พบวา ปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนัยสําคญัทางสถิต ิ ไดแก 
ความรูสึกวามเีวลาอยูกับครอบครัวไมเพียงพอ (OR=1.81, 95%CI=1.04-3.16) และความมีอิสระใน
การตัดสินในระดับต่ํา (OR=3.48, 95%CI=1.58-7.67)  สวนปจจัยดานอื่นๆ เชน การนอนไม
เพียงพอ  ความรูสึกตอภาระงาน  แรงสนันสนุนทางสังคม  และมีความวิตกกังวลขณะปฏบิติังาน  มี
แนวโนมของขนาดความสมัพันธท่ีเพ่ิมขึ้น แตไมมีนยัสําคญัทางสถิติ ดังตารางท่ี 4.18 
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ตารางท่ี 4.18 แสดงความสมัพันธระหวางปจจัยดานจิตสงัคมกับอาการปวดหลังสวนลาง  

อาการปวดหลังสวนลาง OR 95%CI P-value  
ปจจัยดานจิตสังคม เคย 

จํานวน (รอยละ) 
ไมเคย 

จํานวน (รอยละ) 
   

ระยะเวลานอน (n=255) 
          เพียงพอ 
          ไมเพยีงพอ 
ระยะเวลาอยูกับครอบครัว 
          เพียงพอ 
          ไมเพียงพอ 
ความวิตกกังวลขณะทํางาน 
          ไมม ี
           ม ี
ความรูสึกตอภาระงาน(n=176) 
          ระดับต่ํา 
          ระดับสูง 
ความอิสระในการตัดสินใจ 
          ระดับสูง 
          ระดับต่ํา 
แรงสนันสนนุทางสังคม 
          ระดับสูง 
          ระดับต่ํา 

 
152 (59.6) 
31  (12.2) 

 
85  (33.3) 
98  (38.4) 

 
21  (8.2) 

162(63.5) 
 

54  (30.7) 
82  (46.6) 

 
63  (35.8) 
73  (41.5) 

 
76  (43.2) 
60  (34.1) 

 
64  (25.1) 

8  (2.1) 
 

44  (17.3) 
28  (11.0) 

 
14  (5.5) 

58  (22.7) 
 

20  (11.4) 
20  (11.4) 

 
30  (17.0) 
10  (5.7) 

 
26  (14..8) 
14  (8.0) 

 
1.00 
1.63 

 
1.00 
1.81 

 
1.00 
1.86 

 
1.00 
1.52 

 
1.00 
3.48 

 
1.00 
1.47 

 
 

0.71-3.74 
 
 

1.04-3.16 
 
 

0.89-3.90 
 
 

0.75-3.08 
 
 

1.58-7.67 
 
 

0.71-3.05 

 
 

0.248 
 
 

0.036 
 
 

0.100 
 
 

0.248 
 
 

0.002 
 
 

0.306 
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บทที่ 5  
สรปุผลการวจิัย อภปิรายผล และขอเสนอแนะ 

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 การศึกษานี้เปนการศกึษาเชิงพรรณนา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional descriptive 
study) มีวัตถุประสงคเพือ่หาอัตราความชกุและปจจัยท่ีเกีย่วของกบัอาการปวดหลังสวนลางใน
พนักงานขับรถโดยสารระหวางจังหวัดในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) โดย
ทําการศึกษาในกลุมตัวอยางเปนพนกังานขับรถโดยสารระหวางจังหวัด จํานวน 348 คน  มีอัตรา
ตอบกลับรอยละ 76  แตมีผูถกูคัดออกจากการศกึษา 11 คน เนือ่งจากมีคณุสมบัติไมครบตามเกณฑ
ท่ีกําหนด  คงเหลอื 255 คนคิดเปนรอยละ 73.3 

อตัราความชกุของอาการปวดหลังสวนลางในพนกังานกลุมดังกลาวเทากับ 71.8 คนตอ
ประชากร 100 คน และเม่ือแยกตามเสนทางการเดินรถ พบวาอัตราความชกุของอาการปวดหลัง
สวนลางในพนกังานขับรถของแตละเสนทางคอนขางใกลเคยีงกนั ดังนี้ ภาคกลางมีอตัราความชุก
ของอาการปวดหลังสวนลางเทากับ 71.2 คนตอประชากร 100 คน  ภาคเหนอืเทากับ 71.4 คนตอ
ประชากร 100 คน และภาคตะวันออกเฉียงเหนอืเทากับ 72.2 คนตอประชากร 100 คน 

ปจจัยท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลาง อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ไดแก คาดชันีมวล
กายเกินมาตรฐาน (BMI › 25 ) , (OR=1.92, 95%CI=1.10-3.36)  ความออนตัวของรางกายไมด ี
(OR=1.87, 95%CI=1.07-3.27)  ระยะเวลาสูบบุหรีม่ากกวา 20 ป (OR=4.81, 95%CI=1.08-21.35)  ผู
ท่ีไมเคยออกกําลังกาย (OR=1.99, 95%CI=1.03-3.84)  ระยะเวลาขับรถ 4-6 ชั่วโมงตอวัน (OR=6.14, 
95%CI=1.09-34.70)  การนั่งขับรถเอนตัวไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลัยรถ 
(OR=12.21, 95%CI=1.59-93.67)   ความรูสึกในอิสระการตัดสินใจระดับตํ่า (OR=3.48, 
95%CI=1.58-7.67)  ความรูสึกวามีแรงสัน่สะเทือนบรเิวณเบาะคนขบัเล็กนอยพอทนได (OR=2.65, 
95%CI=1.45-4.85)  มีเสียงรบกวนขณะขับรถ  (OR=1.81, 95%CI=1.02-3.21)  ไมมีที่ปรับเบาะหรือ
มีแตไมไดปรับใหเหมาะสม (OR=2.85, 95%CI=1.22-6.68)  ความรูสกึวามีเวลาอยูกับครอบครัวไม
เพียงพอ  (OR=1.812, 95%CI=1.04-3.16)  สวนปจจัยที่มีความสัมพันธกับอาการปวดหลังสวนลาง
ในเชิงผกผนัอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก ผูท่ีเคยประสบอบัุติเหตุขณะขบัรถ (OR=0.23, 
95%CI=0.07-0.71) 

นอกจากนี้ยังพบวาปจจัยท่ีมีแนวโนมการเพ่ิมขนาดของความสัมพันธกับอาการปวดหลัง
สวนลาง แตไมมีนัยสําคญัทางสถิต ิไดแก อายุมากกวา 40 ป  การสูบบุหรี ่  มีอาชีพเสริม  มีประวัติ
เคยปวดหลงัมากอน  อายกุารทํางานท่ีเพ่ิมขึ้น  ชั่วโมงการทํางานท่ีเพ่ิมขึ้นตอวัน  เกียรธรรมดา  
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อุณหภมูภิายในรถไมเหมาะสม  สภาพถนนท่ีขรุขระมากกวาครึ่งหนึ่งของระยะทางท้ังหมด  รถท่ีไม
มีท่ีเทาแขนหรือมีแตไมไดใช  ความรูสกึวาเวลานอนไมเพียงพอ  ความรูสึกตอภาระงานในระดับสงู 
ความรูสึกตอแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับตํ่า  มีความวิตกกังวลขณะขับรถ  และทาทางการนั่ง
ท่ีไมเหมาะสม ไดแก นั่งขับรถในทาท่ีพิงพนักเฉพาะหลังสวนบน  การนั่งขับรถในทาท่ีบิดตัวหรือ
เอี้ยวตัวเสมอ  และเวลาเหยียบคนัเรงหรอืเบรกจนสุด ขามักเหยยีดตรง เปนตน 

สวนความรุนแรงของอาการปวดหลงัสวนลาง พบวา สวนใหญมีอาการปวดในแตละครั้ง
ประมาณ 2-7 วัน (รอยละ 51.9)  แตไมรนุแรงถงึขั้นตองหยุดงาน (รอยละ 88.5)  และเมือ่รวม
ระยะเวลา 1 ป พบวา สวนใหญมีอาการมากกวา 30 วันแตไมทกุวัน และหยุดงานเนือ่งจากอาการ
ปวดหลังประมาณ 1-7 วันตอป (รอยละ 84)  และพบวาในชวงสัปดาหท่ีผานมามีอาการปวดหลัง
รอยละ 23  

สําหรับการดแูลรักษาอาการปวดหลังสวนลางของพนกังานขบัรถแหงนี้ สวนใหญใชวิธี
บีบนวดดวยตนเอง หรือนวดแผนโบราณ (รอยละ 47.5)  และมีวิธีปองกันไมใหเกดิอาการดังกลาว 
โดยการออกกําลังกายยืดกลามเนื้อกอนการขับรถ (รอยละ 30.1)  มีผูตอบวาอาการปวดหลังดังกลาว
นาจะเกี่ยวของกับงาน (รอยละ 86.9)  สาเหตุสวนใหญคิดวานาจะเกิดจากการนั่งขับรถเปน
ระยะเวลานานๆ (รอยละ 74.3)  รองลงมาคอืเกาอี้ไมเหมาะสม (รอยละ 14.2)  และแรงสั่นสะเทือน 
(รอยละ 8.1) ตามลําดับ 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการศกึษา พบวา มีอัตราการตอบกลับรอยละ 76 ของประชากรกลุมตัวอยางจํานวน 
348 คน  ซึ่งตํ่ากวาเกณฑที่กําหนดคอืรอยละ 80  อาจเนือ่งจากพนักงานขับรถทํางานไมเปนเวลา ไม
มีเวลาตอบแบบสอบถาม  ไมไดพักผอน จํานวนหนึ่งเปนพนักงานขับรถท่ีปฏบิติังานมานอยกวา 1 
ป ทําใหอัตราการตอบกลับตํ่ากวาท่ีควรจะเปน ดังนัน้ผลที่ไดอาจไมใชตัวแทนของประชากร
เปาหมาย      แตผูวิจัยคิดวาผลท่ีไดนาจะมีประโยชน และใชเปนขอมูลเบ้ืองตนในการพิจารณา
วางแผน ประกอบการสงเสริม ปองกนั ปรบัเปลี่ยน และใหการสนับสนุนปจจัยดานตางๆ ท่ีมีผลตอ
สุขภาพ  เพือ่ลดอัตราการเกดิโรคปวดหลงัสวนลางจากการประกอบอาชพีไดอยางมีประสทิธิภาพ 
 อัตราความชกุของอาการปวดหลังสวนลางเทากับ  71.8 คนตอประชากร 100 คน ซึ่ง
คอนขางสูงเม่ือเทียบกับหลายการศกึษาในตางประเทศ  เชน การศกึษาอาการปวดหลังของพนกังาน
ขับรถโดยสารในเขตเมือง  ประเทศเดนมารก (14) มีอัตราความชกุรอยละ 57    สวน Funakoshi 
และคณะ (15)  พบอัตราความชกุในคนขบัรถแท็กซี่ในญีปุ่น รอยละ 45.8   Magnusson และคณะ 
(13)  รายงานอตัราความชุกของอาการปวดหลงัสวนลางในคนขบัรถโดยสารและรถบรรทุกใน
สวีเดนและสหรฐัอเมริกา คิดเปนรอยละ 50  สวนการศึกษาในประเทศไทยโดย รชัตมน (16) ศึกษา
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พนักงานขับรถโดยสารประจําทางของขนสงมวลชนกรุงเทพ มีอัตราความชุกรอยละ 69.3 ซึ่ง
ใกลเคียงกับการศึกษานี ้  ท้ังนี้อาจเนื่องจากพนักงานขับรถในประเทศไทยไดรบัปจจัยดานกายภาพ
และจิตสงัคมท่ีตางไปจากตางประเทศ  เชน ในตางประเทศมีสภาพรถและถนนท่ีดีกวา มีคณุภาพ
มากกวา มีระบบปองกันอันตราย และลดแรงสั่นสะเทือนท่ีดีกวา  ทําใหระยะเวลาท่ีตองสัมผสั
แรงสั่นสะเทือนซึ่งเปนปจจัยหลักที่กอใหเกิดอาการปวดหลังนอยกวาในประเทศไทย  สวนสภาวะ
ดานจิตใจ เชน สภาพการจราจรท่ีติดขดั  ภาวะกดดันทางเศรษฐกิจ  ทําใหพนกังานขบัรถตองทํางาน
อยางเรงรีบแขงกบัเวลา เพ่ือใหไดจํานวนรอบท่ีขบัมากท่ีสดุในแตละวัน  และเม่ือเทียบกับอาชีพอื่น
พบวา  อัตราความชุกของอาการปวดหลังในพนักงานขบัรถสงูกวา ดังการศกึษาของ Holmstrom 
และคณะ (40)  รายงานอตัราความชุกในคนงานกอสรางประเทศสวีเดนเทากับรอยละ 54 ขณะที ่
Pope และคณะ (4) รายงานวาพนักงานขับรถเสี่ยงตออาการปวดหลังสวนลางเปน 2-4 เทาของ
ประชาชนท่ัวไป  ท้ังนีอ้าจเนือ่งจากปจจัยดานกายภาพและจิตสังคมดังกลาวขางตน  ยังมีปจจัยดาน
การยศาสตร (Ergonomic conditions) ซึ่งมีสวนสําคญัท่ีกอใหเกิดอาการปวดหลังสวนลางใน
พนักงานขับรถ ไดแก ชั่วโมงการทํางานท่ีติดตอกนัเปนเวลานาน  ประสบการณการขับรถ  ปจจัย
ดานเสียง  จิตสังคม  ความวิตกกังวลทางเศรษฐกิจ  ความเหนื่อยลาจากสภาพการจราจร  สภาพถนน
ท่ีขรขุระ  การขับรถตอนกลางคนื  ความกลวัจากการถกูทําราย  โจรกรรม  ตลอดจนความเสยีหาย 
ชํารุดของเครือ่งยนต  และอาชีพนี้เปนอาชีพท่ีตองใชสมาธใินการทํางานเปนเวลานาน 
 เม่ือแยกหาอัตราความชกุตามเสนทางการเดินรถ  พบวา มีอัตราความชุกของอาการปวด
หลังสวนลางในชวง 1 ปท่ีผานมาของ ภาคกลางมีอัตราความชกุเทากับรอยละ 71.2  ภาคเหนอืรอย
ละ 71.4  และภาคตะวันออกเฉียงเหนอืรอยละ 72.2  จะเห็นวาคอนขางใกลเคยีงกันในแตละเสนทาง
ผูวิจัยจึงคิดวาไมนาจะมีความแตกตางกันในปจจัยดานบุคคล จิตสังคมและสิ่งแวดลอมในประชากร
กลุมตัวอยางนี้  ดังนั้นอัตราความชกุรวมดังกลาวนาจะเปนคาท่ีใกลเคียงความเปนจริงของบริษัท
แหงนี้ได  เนือ่งจากไดควบคมุปจจัยดานกายภาพ เชน ทิศทางการเดินรถ  สภาพรถของบริษัท
เดียวกนั  สภาพถนนท่ีใชรวมกัน  และปจจัยดานจิตสงัคมจะใกลเคยีงกันในทุกเสนทาง   
 สาเหตุหนึ่งที่ทําใหอัตราความชุกของอาการปวดหลังสวนลางในประเทศไทยสูงกวา
ตางประเทศ  อาจเนือ่งจากลกัษณะอาการปวดหลังดังกลาวไมไดเฉพาะเจาะจง (non-specific low 
back pain)  ซึ่งจะรวมอาการปวดตึง เคล็ดขัดยอกเล็กนอย ทําใหอัตราความชกุของอาการดังกลาว
สูงขึ้นดวย  จากผลวิจัยดังกลาวผูวิจัยไดทดลองวิเคราะหหาอัตราความชกุของอาการปวดหลัง
สวนลางและมีอาการในแตละคร้ังมากกวา 1 วันเทากับรอยละ 40.4  ขณะท่ีรอยละ 57.6 มีอาการ
ปวดหลังรุนแรงถึงขั้นตองรักษาโดยวิธีนวด  พบแพทย  หรือซือ้ยาทานเอง  จะเห็นวาเม่ือใหคํา
จํากัดความของอาการปวดหลังท่ีชดัเจนและมีความจําเพาะเจาะจงมากขึ้น จะทําใหเห็นความรุนแรง
ของอาการปวดหลังและจะชวยแยกอาการเจ็บปวยเพียงเลก็นอยออกไปได  ในทํานองเดียวกันถามี
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การตั้งเกณฑการวินิจฉัยอาการปวดหลังท่ีเปนมาตรฐานสากล  จะชวยทําใหเห็นปญหาของอาการ
ปวดหลงัท่ีเกี่ยวของกับการทํางานหรอืมสีาเหตจุากอาชีพได 
 ปจจัยสวนบุคคลท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ไดแก คา
ดัชนีมวลกาย (BMI)  ความออนตัวของรางกาย ระยะเวลาในการสูบบุหรี่  การออกกําลังกาย ผูท่ีเคย
ประสบอุบัติเหตุขณะปฏบัิติงาน  โดยพบวามีขนาดของความสมัพันธท่ีเพ่ิมขึ้นของคาดัชนีมวลกาย
ท่ีเกนิมาตรฐาน (OR=1.92, 95%CI=1.10-3.36)  ความออนตัวของรางกายไมดี (OR=1.87, 
95%CI=1.10-3.27)  ระยะเวลาท่ีสูบบุหร่ีมากกวาเทากับ 20 ป (OR=4.81, 95%CI=1.08-21.35)  และ
ผูท่ีไมเคยออกกําลังกาย (OR=1.99, 95%CI=1.03-3.84) ขณะผูท่ีเคยไดรับอุบัตเิหตุเปนปจจัยท่ีมี
ความสมัพันธแบบผกผันกบัอาการปวดหลังสวนลาง  ผลดังกลาวชวยสนับสนุนการศึกษาในหลาย
ประเทศ  Deyo และคณะ (34)  พบวาคาดัชนีมวลกายท่ีเพ่ิมขึ้นมแีนวโนมการเกดิอาการปวดหลัง
สวนลางมากขึ้น ทั้งนีเ้นือ่งจากการมีน้ําหนกัตัวท่ีมากขึ้น  จะมีแรงกด (compression) ท่ีกระดกูสัน
หลังมากขึ้น ทําใหเพ่ิมความดันของหมอนรองกระดูกในสวน Nucleus pulposus ทําใหเกดิหมอน
รองกระดูกเคลือ่นทับเสนประสาทได (Disc herniation)  และกอใหเกดิอาการปวดหลังอยาง
ฉับพลนั  สวนปจจัยดานความออนตัวของรางกายไมดี หมายถงึไมสามารถกมตัวลงไปแตะปลาย
เทาได  นัน่หมายความวามีการหดเกรง็ของกลามเนือ้หลงัและรวมถึงกลามเนือ้ตนขาสวนหลัง 
(Hamstring muscle) Ullrich และคณะ (41) รายงานวาผูท่ีมีกลามเนือ้ตนขาสวนหลังตึง (Hamstring 
tightness) มีแนวโนมจะเกิดอาการปวดหลังสวนลาง เนื่องจากเมื่อกลามเนื้อตนขาสวนหลังตึง จะทํา
ใหการเคลือ่นไหวของกระดูกอุงเชิงกรานจํากดั สงผลใหเกิดแรงตึงท่ีกลามเนื้อหลังสวนลาง ดังนั้น
การยืดกลามเนื้อ Hamstring จะลดความรุนแรงและการกลบัเปนซ้ําของอาการปวดหลังได   ขณะผู
ท่ีไมเคยออกกําลังกายกเ็ชนกันบงบอกถึงความพรอมและความแข็งแรงของรางกาย  Hildebrandt 
และคณะ(37)  รายงานวาผูชายท่ีออกกําลังกายนอยมีแนวโนมของอาการปวดหลังสวนลาง  ท้ังนี้
ตองขึน้อยูกับชนิดกฬีาดวย ถาเปนกฬีาท่ีหนกัเกนิไปก็กอใหเกิดอาการปวดหลังไดเชนเดียวกัน  
รวมกับการออกกําลังกายถอืวาเปนกจิกรรมพักผอนอยางหนึ่งดวย  สําหรับระยะเวลาการสบูบุหรี ่
พบวาถาสูบมานานหลายปจะมีความสมัพันธกับอาการปวดหลังมากขึ้น  ท้ังนีอ้าจเนือ่งจากอายุของ
ผูสูบที่เพ่ิมขึ้นตามระยะเวลาการสูบบุหร่ี  จึงมีการเสือ่มของกระดูกสนัหลัง รวมกับอาจมีโรคปอด
รวมดวย  การไอเร้ือรังจะเพิ่มความดนัของหมอนรองกระดูกไดเชนเดียวกนั  
 ลักษณะงานท่ีเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลาง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และมีขนาด
ของความสมัพันธท่ีเพ่ิมขึน้ ไดแก การขับรถระยะเวลา 4-6 ชั่วโมงตอวัน (OR=6.14, 95%CI=1.09-
34.70)  และการนั่งขับรถท่ีมักนั่งตัวเอนไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลัยรถ 
(OR=12.21, 95%CI=1.59-93.66)  ท้ังนี้เนือ่งจากการขับรถระยะเวลานาน ทําใหตองสัมผสักับปจจัย
เสีย่งหลายอยางท้ังดานกายภาพ และจิตสงัคม  กลาวคือการสัมผสักบัแรงสั่นสะเทือนเปน
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เวลานานๆ  การนั่งอยูทาใดทาหนึ่งเปนเวลานานๆ  ภาวะเครียดจากการขับรถ ปญหาดานการย
ศาสตร  ความวิตกกังวลในความปลอดภัย ลวนแตกอใหเกิดอาการปวดหลงัท้ังสิน้  Bovenzi  และ
คณะ (7)  พบวา ความชุกของโรคหมอนรองกระดูกสนัหลังเคลือ่นสูงขึน้ในพนกังานขับรถ  
Magnusson และคณะ(13)  รายงานวาอาการปวดหลังสวนลางสัมพันธกับการสัมผสั
แรงสั่นสะเทือนเปนเวลานานๆ  ILO (International Labor Organization) ไดแนะนําใน Hours of 
Work and Rest Period (Road Transport) Convention, 1979 (No.153) (17) วาควรมีการหยุดพัก
หลังจากขับรถติดตอกัน 4 ชั่วโมง  และจํากัดระยะเวลาในการขับรถรวม 9 ชั่วโมงตอวัน และ 48 
ชั่วโมงตอสัปดาห  ควรมเีวลาพักผอนอยางนอย 10 ชั่วโมงตอวัน  ซึ่งในหลายประเทศมีการนําไป
เปนกฎหมาย โดยการใชสมุดบันทึก (log books) บันทึกระยะเวลาการทํางานและพักผอนตอวัน   
 ขณะที่ทาทางการนั่งขับรถท่ีมีความสัมพันธกับอาการปวดหลังอยางมีนัยสําคญัทางสถติิ 
คือ การนั่งขับรถเอนตัวไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลัยรถ มีความสัมพันธเปน 
12 เทาของผูท่ีไมเคยนั่งในทาดงักลาว  ทั้งนี้เนือ่งจากการนั่งทาดังกลาวจุดรบัน้ําหนกัตัวคอืแขน 
และสะโพก สวนกลามเนือ้หลงัไมไดชวยรับน้ําหนัก ทําใหน้ําหนักตัวมีแรงกระทาํที่กระดกูสนัหลัง
เปนการเพิ่มความดันในหมอนรองกระดูก รวมกับการกมตัวไปขางหนามีแรง flexion กดลงที่
หมอนรองกระดูก สงผลใหความดัน nucleus pulposus เพ่ิมขึน้ โอกาสเกดิหมอนรองกระดูกเคลื่อน
ทับเสนประสาทได (Disc herniation)  
 ปจจัยสิ่งแวดลอมท่ีมีความสมัพันธกบัอาการปวดหลังสวนลางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ไดแก ความรูสกึวามีแรงสั่นสะเทือนบริเวณเบาะท่ีนั่งเล็กนอยพอทนได (OR=2.65, 95%CI=1.45-
4.85)  การมีเสียงดังรบกวนขณะขับรถ (OR=1.81, 95%CI=1.02-3.21)  ไมมีท่ีปรับระดับของเบาะ
นั่งหรือมีแตไมไดปรบัใหเหมาะสมกับตนเอง (OR=2.85, 95%CI=1.22-6.68) เนือ่งจากการศกึษานี้
สํารวจโดยใชแบบสอบถาม ปจจัยดานแรงสั่นสะเทอืน อาจมีน้ําหนักไมพอท่ีจะสรปุไดวา
ความรูสึกของแรงสัน่สะเทือนเพียงเล็กนอยนี้ เสี่ยงตอการปวดหลงั  แตก็มีการศกึษาหลายแหง 
พยายามวัดระดับของแรงสั่นสะเทือนที่ทําใหเกิดการปวดหลังได เชน การศึกษาคลื่นกระแสไฟฟา
ของกลามเนื้อ (Electromyographic study) (42,43)  วัดแรงสั่นสะเทือนท่ีทําใหกลามเนื้อออนลา 
(fatique)   มีคาประมาณ 4-6 เฮิรซ ( Hz)  Troup และคณะ (44)  รายงานวากลามเนือ้ออนลาจาก
ปจจัยดานกายภาพ เชนถนนขรุขระ (Road shock)  ทําใหเกดิแรงสัน่สะเทือนสงผานมาท่ีรางกาย 
และการนั่งท่ีจํากดัการเคลือ่นไหว ทําใหเกิดอาการปวดหลังไดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  Bovenzi 
และคณะ (5)  ศกึษาปริมาณของแรงสั่นสะเทือนตออาการปวดหลังสวนลางพบวา อาการดังกลาวมี
แนวโนมสูงขึน้เม่ือมกีารเพ่ิมของขนาดความรุนแรงของแรงสั่นสะเทือน (vibration magnitude)  
ระยะเวลาท่ีสัมผสั (duration of exposure)  และปรมิาณท่ีสัมผสั (total vibration dose)  สวนปจจัย
ดานเสียงดังรบกวน อาจกอใหเกิดความเครียด สงผลใหเกิดการปวดหลังได  และรถท่ีไมมีที่ปรับ
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เบาะนั่งหรอืมีแตไมไดใชนั้น กอใหเกิดอาการปวดหลังได Alfons และคณะ (45)  ไดแนะนําวาเบาะ
ท่ีนั่งสําหรับขับรถควรปรับใหอยูในตําแหนงท่ีเบาะหลังเอนประมาณ 20 องศาจากแนวดิ่ง (vertical 
line)   
 ปจจัยดานจิตสงัคม พบวา ความรูสึกที่มีเวลาอยูกบัครอบครวัไมเพียงพอ มีความสัมพันธ
กับอาการปวดหลังเพ่ิมขึ้นอยางมีนยัสําคญัทางสถติิ (OR=1.81, 95%CI=1.04-3.16)  และความอสิระ
ในการตัดสินใจในระดับตํ่า (OR=3.48. 95%CI=1.58-7.67)  เม่ือพิจารณาในรายละเอยีดแลวพบวา 
พนักงานขับรถสวนใหญรูสึกวาไมคอยมีสวนรวมในการกาํหนดตารางการทํางานได  หรอืเม่ือเกิด
ปญหาไมสามารถตัดสินใจไดทันทีตองรายงานผูบังคบับัญชากอน  ซึ่งอาจกอใหเกดิความเครยีด
ทางจิตใจมากขึน้ สงผลใหเกดิการปวดหลังตามมา  จากการศึกษาในสวนคาํถามดานจิตสังคม 
Engstrom (38) ไดอธิบายวากลุมเสี่ยงตอการเจ็บปวยของโรคกระดูกและกลามเนือ้ คอื กลุมท่ีมี
ความรูสึกตอภาระงานในระดับสูง (High psychological work load)  กลุมท่ีมีความอสิระในการ
ตัดสินใจในระดับตํ่า (Low decision latitude)  และกลุมท่ีมีแรงสนับสนุนทางสังคมในระดับต่าํ 
(Low psychosocial support)  เนื่องจากคาํถามในสวนของปจจัยดานจิตสงัคมคอนขางยาว  และมี
รายละเอียดมาก  การวิเคราะหจําเปนตองใชขอมูลท่ีสมบูรณและครบถวนที่สุด  ทําใหจํานวน
ประชากรท่ีเขารวมการศกึษามเีพียง 176 คน คดิเปนรอยละ 69 ของประชากรกลุมตัวอยาง  ดังนั้น
ขอมลูท่ีไดจึงเปนเพียงสวนหนึ่งในการพิจารณาวางแผน ปรับปรุง ปจจัยดานจิตสงัคมตอไป 
 สําหรับความรุนแรงและการดูแลรกัษาอาการปวดหลังของพนักงานขับรถ พบวาสวนใหญ
มีอาการปวดหลังแตละคร้ังประมาณ 2-7 วัน แตไมรุนแรงถงึขั้นตองหยุดงาน  ในระยะเวลา 1 ป
สวนใหญใหขอมูลวามอีาการปวดมากกวา 30 วัน แตไมทุกวัน  และรอยละ 5.5 ใหขอมูลวามีอาการ
ปวดทุกวัน อาจบงบอกวาพนักงานกลุมนีอ้าจมีปญหาดานใดดานหนึ่ง ท่ีทําใหเกิดอาการทกุวัน  
การเขาไปสอบถามหรอืมกีารตรวจรางกายเพ่ิมเติมจึงมีความจําเปนเพ่ือหาแนวทางการแกไข  และ
ปองกนัตอไป  สวนการหยุดงานในชวง 1 ปท่ีผานมา พบวา รอยละ 1.1 มีการหยุดงานเนือ่งจาก
อาการปวดหลัง มากกวา 30 วัน ซึ่งกลุมนี้มีความจําเปนจะตองไดรบัการแกไขเรงดวน เพ่ือปองกัน
การเจ็บปวยเรื้อรัง และสญูเสียสมรรถภาพการทํางาน   Waddel และคณะ (46)  แนะนําใน 
Occupational Health Guidelines for the Management of Low Back Pain at Work, 2000 มีใจความ
วา การหยุดงานเนือ่งจากการปวดหลังสวนลาง 4-12 สัปดาหติดตอกันมีแนวโนมวาจะตองหยุดงาน
ตอเปนป คดิเปนรอยละ 10-40  และถาหยดุงานตอไปอีก 1-2 ปมีโอกาสท่ีกลับมาทํางานเดิมนอย
มาก  จะเห็นวาอาการปวดหลังสวนลางไมทําใหพิการ แตสามารถทําใหสูญเสียสมรรถภาพการ
ทํางานได  ดังนั้นการใหคาํแนะนําหรอืรักษาผูปวยโรคปวดหลงัสวนลางใหหาย และกลับมาทํางาน
ไดเร็วท่ีสุดจะเปนผลดีตอพนักงานและองคกร  เชนการรักษาเชิงรกุ การทํากายภาพบําบัด รวมกับ
ใหคําแนะนําการปฏิบัตตัิวเพ่ือลดความเสี่ยงตอการปวดหลงั   สําหรับการดูแลรกัษา  สวนใหญ
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ยังคงรักษาดวยตนเองโดยการบีบนวด (รอยละ 47.5)  และวิธีปองกันคือการออกกําลังกายยืด
กลามเนือ้หรือการบีบนวด  ซึ่งเปนวิธีท่ีสะดวก งาย และไดผลดี  ขณะทีเ่กอืบรอยละ 20 ไมไดรกัษา
และไมมีวิธีปองกนัตนเองจากอาการปวดหลังดังกลาว  พนักงานกลุมนี้ควรไดรบัการสงเสริมเชิงรุก
จากบุคลากรทางการแพทย เพ่ือปองกนัปญหาสขุภาพ และการหยุดงานหรือลาออกจากงาน
เนือ่งจากอาการปวดหลังสวนลางจากการทํางาน 
 ขอจํากดัของการศกึษานี้  เนือ่งจากเปนการศึกษา ณ จุดเวลาใดเวลาหนึ่ง (Cross sectional 
study)  ขอมูลท่ีไดเปนขอมูล ณ เวลานั้นและเปนการสอบถามยอนหลัง  ทําใหไมสามารถบอกถึง
ปจจัยเสี่ยงที่มีนัยสําคญัทางสถิติ  รวมถึงขอจํากดัดานระยะเวลา และปรมิาณในการสัมผสัสิ่ง
คกุคามหรือปจจัยท่ีเกี่ยวของท่ีกอใหเกิดอาการปวดหลังได   ผูวิจัยจึงคาํนึงถงึอคติ (bias) ท่ีอาจ
เกดิขึน้ เชน อคติจากการเลือกตัวอยาง (selection bias) ผูวิจัยใชการสุมตัวอยางแบบแบงชั้น 
(Stratified random sampling) เพ่ือลดอคตดัิงกลาว  ในสวนของขอมูลการตอบแบบสอบถาม  ผูวิจัย
ไดแจกดวยตนเอง และไมมีการใหขอมูลหรอือธิบายใดๆท้ังสิ้น เพ่ือลดอคตจิากขอมลู (information 
bias)  แตในสวนของขอมูลอดีต อาจมีการคลาดเคลือ่นไดเนือ่งจากการถามยอนหลัง 1 ปท่ีผานมา 
(recall bias)  สวนปจจัยรบกวน (confounding factors) ท่ีสําคัญไดแก น้ําหนัก  ดชันีมวลกาย  การ
ออกกําลังกาย  ระยะเวลาการสูบบุหร่ี  แรงสัน่สะเทือน  เสียงดัง  ท่ีปรับของเบาะนั่ง  ระยะเวลาใน
การทํางานแตละวัน ทาทางการนั่งขับรถ  ซึ่งปจจัยเหลานี้ไดควบคุมโดยการนําปจจัยตางๆมาเปน
ปจจัยรวมในการศกึษา  และไดจัดปจจัยเหลานีเ้ปนชั้นในการวิเคราะหขอมูล  โดยใชการวิเคราะห
สหสมัพนัธของปจจัยเดียว (univariate analysis) พบวาปจจัยเหลานี้มีความสัมพันธกับอาการปวด
หลงัอยางมนีัยสําคญัทางสถิต ิ
 
ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 

1. ควรจะมกีารศกึษาถงึอัตราความชกุของโรคท่ีเกี่ยวเนือ่งจากการประกอบอาชีพ (Work 
related disease) ของพนกังานขับรถ เชน โรคเกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร  โรคหัวใจและ
หลอดเลอืด ความดันโลหิตสูง และเบาหวาน รวมถึงสาเหตขุองอบัุติเหตุท่ีเกิดขึ้นในงาน 
ไดแก การหลับในขณะขบัรถ การขาดประสบการณ สาเหตุจากสภาพรถหรอืเคร่ืองยนต 
เปนตน 

2. ควรจะมกีารศกึษาลกัษณะการทํางาน เชน ทาทางการทํางาน  โดยใชวิธกีารสังเกตของ
ผูวิจัยจะทําใหขอมูลทีไ่ดรับนาเชือ่ถอืมากกวาการตอบแบบสอบถาม 

3. การศึกษาปจจัยดานสิ่งแวดลอม   ถาใชเครื่องมอืในการตรวจวัด เชน เครื่องวัด
แรงสัน่สะเทือน   เครื่องวัดปรมิาณเสียงจากเครือ่งยนต และภายนอกรถ  จะทําใหไดขอมูล
ท่ีนาเชือ่ถอืมากขึน้ 
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4. การศึกษาปจจัยดานจิตสังคม  นอกจากจะศึกษาในท่ีทํางานแลว  ควรคํานึงถึงปจจัยจิต

สังคมท่ีอยูนอกงาน เชน ครอบครัว ญาติพ่ีนอง ภาวะเศรษฐกิจและสังคม เปนตน 
 
ขอเสนอแนะเชิงปฏิบติัการ 

1. ควรจัดใหมีหนวยงานรับผิดชอบดานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย  เพ่ืออบรมให
ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับโรคจากการประกอบอาชีพ  โดยเนนใหเห็นความสําคัญ และ
แนวทางการปองกันโรคท่ีอาจเกิดขึน้ในงานโดยเฉพาะโรคปวดหลังสวนลาง 

2. ควรจัดใหมีการตรวจรางกายและทดสอบสมรรถภาพในการทํางาน ความเหมาะสมใน
หนาท่ีของพนักงานขับรถเปนระยะ และมีการตรวจตามความเสี่ยง เชน ตรวจความออน
ตัวของรางกาย นอกเหนือจากการตรวจสุขภาพประจําป 

3. ควรจัดใหพนักงานมีสวนรวมในการวางแผนในการทํางาน หรือรับทราบขอมูลใดๆที่
เปนประโยชนตอท้ังบรษิทั และพนกังานดวย 

4. เม่ือพบผูปวยท่ีมีอาการปวดหลังสวนลาง ควรรีบใหการรักษาเพ่ือใหสามารถกลบัเขา
ทํางานไดเร็วท่ีสุด  เพ่ือลดอตัราการเจ็บปวยเรือ้รัง และการสูญเสียสมรรถภาพการทํางาน  
และควรจัดใหมีการตรวจสุขภาพกอนเขาทํางานหลังจากมีอาการเจ็บปวย(Return to work) 

5. ควรจัดโครงการสรางเสริมสขุภาพของพนกังานขบัรถ เพ่ือลดความเสี่ยงของโรคความ
ดันโลหิตสูง  เบาหวาน โรคกระเพาะอาหาร และการบาดเจ็บระบบกระดูกและกลามเนื้อ 
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ภาคผนวก ก. 

รายนามผูทรงคุณวฒุใินการตรวจแบบสอบถาม 
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ภาคผนวก ก. 

รายนามผูทรงคุณวฒุิในการตอบแบบสอบถาม 
 
1.  ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยสุนทร   ศภุพงษ 
      อาจารยภาควิชาเวชศาสตรปองกนัและสังคม  คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 
2.  ดร.สสธิร    เทพตระการพร 
      นักวิชาการสาธารณสุข  สํานกัโรคจากการประกอบอาชีพและสิ่งแวดลอม กรมควบคุมโรค  
      กระทรวงสาธารณสุข 
 
3.   อาจารยนายแพทยภาสกร   วัธนธาดา 
       อาจารยภาควิชาสรีระวิทยา  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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ภาคผนวก ข. 
ปจจัยทีม่คีวามเกี่ยวของกับอาการปวดหลงัสวนลางของพนกังานขับรถโดยสารระหวาง

จังหวัดในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตจุักร) 
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ภาคผนวก ข. 

                                                                    เลขท่ี ________ 
แบบสอบถาม                              

ปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับอาการปวดหลังสวนลางของพนักงานขับรถโดยสารระหวาง
จังหวัดในสถานีขนสงผูโดยสารกรุงเทพฯ (จตุจักร) 

 
คําช้ีแจง   ใหเติมคาํลงในชองวาง หรอืทําเครือ่งหมาย /  ลงในชองวางเพียงคําตอบเดียว  ถาเปลี่ยน
คาํตอบใหขดีฆา  แบบสอบถามนีแ้บงออกเปน 4 สวน ประกอบดวย 
  สวนที่ 1 ประวัติสวนบุคคล 
  สวนที่ 2 ขอมูลลกัษณะงาน 
  สวนที่ 3 ปจจัยดานจิตสังคมในการทํางาน 
  สวนที่ 4 ลกัษณะอาการปวดหลังสวนลาง 
 
สวนท่ี 1 ประวัติสวนบุคคล  (ขอ 1-4 เฉพาะเจาหนาท่ี) 
1. อายุ            _____ ป (เต็ม) 
2. น้ําหนัก     _____กิโลกรัม                         สวนสูง _____เซนตเิมตร 
3. ความดันโลหิต  __________มม.ปรอท    
4. ความยืดหยุนของกลามเนือ้ตนขา   (   )ดี             (   )ไมดี    
    ลักษณะกระดูกสันหลัง           (   )ปกติ        (   )Scoliosis       (   )Kyphosis      (   )Lordosis 
 
เร่ิมทําต้ังแตขอท่ี 5 
5. สถานภาพสมรส    (   )1.โสด             (   )2.คู             (   )3.หยา                 (   )4.หมาย 
6. ระดับการศึกษา      (   )1.ประถมศกึษา                                    (   )2.มัธยมตน 
                                   (   )3.มัธยมปลาย , ปวช. หรือเทียบเทา     (   )4.ปริญญาตรีหรอืสูงกวา 
7. โรคประจําตัว (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)        
                                   (   )1. ไมมี                                           (   )2. โรคกระดูกและโครงสรางผิดรูป  
                                   (   )3. โรคมะเร็ง ระบุอวัยวะ_____     (   )4. โรคไต                          
                                   (   )5. วัณโรคกระดูกสันหลัง              (   )6. โรคเกี่ยวกับกระดกูสันหลัง   
                                   (   )7. โรคความดันโลหิตสูง               (   )8.  โรคกระเพาะอาหาร       
                                   (   )9. เบาหวาน                                   (   )10. อื่นๆระบุ _____________ 
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8. ทานเคยไดรบัการผาตดักระดูกสนัหลังหรือไม        
                                   (   )1.ไมเคย                                              (   )2.เคย ระบุสาเหตุ_________ 
9. ในชวง 1 ปท่ีผานมาทานประสบอุบัติเหตบุนทองถนนขณะปฏบัิติหนาที่หรือไม 
                                  (   )1.เคย                                                     (   )2.ไมเคย 
    
 ถาเคย  ครั้งลาสดุเม่ือเดือน _______________ป  25___     
                เสนทางอําเภอ___________________จังหวัด_______________ 
                มีการบาดเจ็บบริเวณหลังหรือไม       (   )1.มี                     (   )2.ไมมี 
                สาเหตุจาก          (   )1.งวงนอน         (   )2.สภาพรถ         (   )3.ไมชํานาญเสนทาง 
   (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)   (   )4.สุดวิสัย           (   )5.สภาพถนน      (   )6.อื่นๆ ระบุ_____________ 
 
10. ปจจุบันทานสูบบุหรี่หรือไม                      (   )1.ไม                   
       (   )2.สูบ  _____ มวน/วัน   ระยะเวลา ______ ป                   (   )3. เคยสบูแตเลกิแลว 
11.1 ปจจุบันทานดื่มสุรา เบียร หรอืเครือ่งด่ืมแอลกอฮอลหรอืไม 
       (   )1.ไม                         (   )2.ด่ืมทุกวัน        (   )3.ด่ืมนานๆคร้ัง           (   )4.ด่ืมทุกสัปดาห 
11.2  ทามด่ืมเครือ่งดื่มบํารุงกาํลังหรือไม 
        (   )1. ไมด่ืม                  (   )2. ดื่ม วันละ _______ขวด 
12. ทานมีอาชีพเสริมหรือไม (นอกเหนอืจากการขับรถ) 
        (   )1.ไม                        (   )2.มี ระบุ _____________ 
13. ทานออกกําลังกายหรือเลนกีฬาบอยแคไหน 
       (   )1.ไมเคยเลย              (   )2.สัปดาหละครั้ง         (   )3.ทุกวัน        (   )4.นานๆครั้ง 
        ประเภทกฬีาท่ีเลนประจําโปรดระบุ______________________ 
14. ประวัติการทํางานในอดีต 
                 อาชีพ                                ลักษณะงาน                                             อายุงาน (ป) 
   
   
15. ทานเคยมีปญหาปวดหลังเรือ้รังกอนมาเปนพนกังานขบัรถหรอืไม 
       (   )1. เคย                        (   )2. ไมเคย 
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สวนท่ี 2 ลักษณะงานและส่ิงแวดลอม 
16. ทานขับรถไปภาคใด        (   )1.กลาง                       (   )2.เหนอื                        (   )3.อสีาน 
17. ระยะเวลาทํางานเปนพนกังานขับรถ       _______ป  ______ เดือน 
18. ประเภทรถท่ีใชขับ           (   )1. ปรับอากาศชั้น 1    (   )2. ปรับอากาศชั้น 2     (   )3.  ธรรมดา 
19. จํานวนเท่ียวท่ีขับตอวัน (นับขาไปเปน 1 เที่ยว และขากลบันบัเปนอีก 1 เท่ียว)_____เท่ียวตอวัน 
20. ระยะทางท่ีขบัตอเท่ียว       ________กิโลเมตร        เวลาพักตอเท่ียว____ชั่วโมง _____นาที 
21. ระยะเวลาท่ีขับตอเท่ียว      ________ชั่วโมง    ________นาที 
22. ใน 1 สัปดาหทานทํางานกี่วัน   _____วัน            
23. ขณะปฏิบัติงาน ระหวางทาง ทานมีคนขับรถสับเปลี่ยนหรือไม 
                                            (   )1. ไม                            (   )2. มี ถามีเฉลี่ยคนละ _____ชั่วโมง  
24. ใน ระหวางทาง ทานไดหยุดพักหรอืไม (เชนหยุดรับประทานอาหาร ไมรวม การหยุดรับสง
ผูโดยสารตามสถานตีางๆ) 
      (   )1.ได ประมาณ ____นาที                        (   )2.  ไมไดหยุด 
25. ชวงเวลาในการขับแนนอนหรอืไม 
      (   ) 1.แนนอน                                              (   )2.ไมแนนอนเปลี่ยนไปในแตละวัน 
26. ใชเวลาใดเปนสวนใหญในการขับรถ           (   )1.กลางวัน                          (   )2.กลางคนื 
27. ทานใชเกยีรรถชนดิใด                                  (   )1.เกยีรธรรมดา                  (   )2.เกียรอัตโนมติั 
28. อุณหภมูิในรถเหมาะสมหรือไม                 
   (   )1.เหมาะสม                                              (   )2.รอนเกินไป                   (   )3.หนาวเกนิไป 
29. ทานคิดวาแรงสัน่สะเทอืนท่ีเบาะนั่งคนขบั  เปนอุปสรรคในการขบัรถหรอืไม 
   (   )1.ไมมี                                                     (   )2.เลก็นอยพอทนได           (   )3.อยางมาก 
30. ทานคดิวาสภาพถนนที่ทานขบัประจําเปนอยางไร 
    (   )1. ลาดยางอยางดี                                          (   )2. ลาดยางแตขรุขระเล็กนอยเปนบางชวง 
    (   )3. ลาดยางแตขรุขระครึ่งหนึ่งของระยะทาง  
    (   )4. ลาดยางแตขรุขระมากกวาคร่ึงหนึ่งของระยะทางท้ังหมด 
31. ทานรูสกึวามีเสียงดังรบกวนในการขับรถหรือไม 
   (   )1.ไมมี                                                    (   )2.เลก็นอยพอทนได            (   )3.อยางมาก 
32. รถของทานมีท่ีสําหรับเทาแขนขณะขบัรถหรอืไม 
   (   )1.ไมมี                                         (   )2.มี แตไมคอยไดเทาแขน       (   )3.มีและใชเทาแขนเสมอ  
33. รถของทานมีท่ีปรบัระดับเกาอี้ใหเหมาะสมกับทานหรอืไม 
    (   )1. ไมมี                   (   )2. มี แตไมคอยไดปรบั        (   )3. มีและปรบัใหเหมาะสมกับทานเสมอ 
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34. ทานไดหาอุปกรณเสริมเกาอีเ้พ่ือเหมาะสมกับตวัทานหรือไม อยางไร 
    (   )1. ไมไดจัดหา        (   )2. มีหมอนรองนั่ง               (   )3. มีหมอนรองหลัง     (   )4. อืน่ๆ ____ 
35. รถท่ีทานขบัประจํามีอายกุารใชงานมาแลว _________ป 
36. ทานบํารุงรกัษารถดวยตนเองหรอืไม (เชนการเปลี่ยนน้าํมันเครือ่ง การเปลี่ยนลอรถ) 
   (   )1.ดวยตนเองทุกครั้ง                   (   )2.เปนบางคร้ัง                         (   )3.เขาอูทุกคร้ัง 
37. ทานมีเวลาพักผอนวันละประมาณ   __________ชั่วโมง คดิวาเพียงพอหรือไม 
   (   )1. เพียงพอ                                  (   )2. ไมเพียงพอ 
38. ทานมีเวลาอยูกบัครอบครวัเพียงพอหรือไม 
   (   )1.เพียงพอ                                  (   )2. ไมเพียงพอ 
39. ขณะขบัรถทานมีความวิตกกงัวลเร่ืองอะไร มากท่ีสุด 
   (   )1.สุขภาพตนเอง             (   )2.อุบัตเิหตุจราจร          (   )3.โจร ผูราย 
   (   )4.การทํางาน                   (   )5.ครอบครัว                  (   )6.อื่นๆระบุ_______________ 
 
ทาทางการนั่งขณะขับรถ                                                                         บอยๆ บางครั้ง     ไมเคย 
40. ทานนั่งขบัรถในทาหลังตรงและพงิพนกัเฉพาะหลังสวนลางหรือไม    
41. ทานนั่งขบัรถในทาทีพ่งิพนกัเฉพาะหลังสวนบน    
42. ทานนัง่ขับรถเอนตัวไปขางหนาและพิงรางกายสวนบนไวกับพวงมาลัย    
43. ทานตองนั่งขบัรถในทาทีบ่ิดตัวหรือเอี้ยวตัวเสมอ    
44. เวลาเหยียบคันเรงหรือเบรคจนสุด ขาของทานมักเหยียดตรง         
  
  
 
สวนท่ี 3 ปจจัยดานจิตสังคม 

จงใสเคร่ืองหมายถูก ( / ) ในชองที่ทานคดิวาเหมาะสมหรอืใกลเคยีงกับตวัทานมากท่ีสดุ 
ปจจัยดานจิตสังคม                                                                               
ความรูสึกตอภาระงาน 
 

เห็น
ดวย
อยางย่ิง 

เห็น
ดวย 

ปาน
กลาง 

ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวยอยาง
ย่ิง 

45. ทานรูสึกกดดันมากขณะขับรถ      

46. ทานรูสึกวาการขับรถในแตละวันของทานมากเกินไป      

47. ทานรูสึกเหนื่อยมากหลังเลิกงาน      

48. ทานรูสึกวาเวลาพักในแตละวันนอยเกินไป      

49. ทานคิดวางานของทานทาํใหเกดิความเครียด      
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ความอิสระในการตัดสินใจ                                       มาก

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 
50. ทานมีโอกาสกําหนดระยะเวลาในการทาํงานแตละวัน      
51. ทานทราบตารางการทํางานลวงหนา      
52. ทานมีสวนรวมในการต้ังกฎ ระเบียบในการทํางาน       
53. ทานมีโอกาสจัดตารางการทํางานของทาน      
54. ทานสามารถตดัสินใจและแกปญหาดวยตัวทานเอง      
55. ทานคิดวาอาชพีขบัรถเปนงานที่นาสนใจ      
56. ทานคิดวาการขบัรถเปนอาชพีทีห่ลากหลายไมนาเบื่อ      
57. ทานคิดวาการขับรถเหมาะกับความสามารถของทาน      
58. การขับรถมีโอกาสเรียนรูสิ่งใหมๆ มีความกาวหนา      
59. ทานมีความสุขและพึงพอใจในงานของทาน      
แรงสนบัสนนุทางสงัคม 
60. ทานสามารถเขาพบหวัหนาไดงาย 

     

61. หวัหนาเคยถามความคิดเหน็ของทานเมื่อเกดิปญหาในงาน      
62. หวัหนายอมรบัฟงความคดิเหน็ของทาน      
63. หวัหนามีการแจงขอมลูตางๆใหทานไดรับทราบชัดเจน      
64.มีการรวมกลุมระหวางพนักงานขับรถ เชน ชมรม สมาคม 
     สหภาพแรงงาน หรือสหกรณออมทรัพย                    

     

65. ทานไดแลกเปลี่ยนประสบการณหรือแสดงความคิดเหน็ 
     ตอพนักงานขับรถคนอื่น 

     

66. ทานและพนักงานในรถไดพูดคุยแสดงสัมพันธที่ดีตอกัน      
67. มีการพดูคุยเก่ียวกับงานระหวางทานกับพนกังานในรถ       
68. ทานและพนักงานในรถชวยกันแกปญหาขณะปฏิบัติงาน      
69. ทานคิดวาทานมีเพื่อนรวมงานที่ดี      
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สวนท่ี 4 ลักษณะอาการปวดหลังสวนลาง 

 
70. ในชวง 1 ปท่ีผานมาทานมีอาการเจ็บ ปวด หรอืมคีวามรูสึกไมสบายบริเวณหลงัสวนลางหรอืไม  
(บริเวณท่ีแรเงา ดังรูป) 
              (   )1.เคย                      (   )2.ไมเคย 
 ถาตอบวาไมเคยใหจบการตอบแบบสอบถาม 
 
71. อาการปวดหลังสวนลางของทานในแตละครั้งกินเวลานานเทาไร 
 (   )1.   1 วัน                                           (   )2.   2-7 วัน             
              (   )3. มากกวา 7 วัน สาเหต_ุ________________                                       
72. อาการปวดหลังสวนลาง แตละคร้ัง ทานตองหยุดงานนานเทาไร 
 (   )1. ไมหยุด                                        (   )2.   1-3 วัน      
              (   )3.   4-7 วัน                                       (   )4.อื่นๆ ระบุ______วัน 
73. ในระยะเวลา 1 ปทานมีอาการปวดหลังสวนลางประมาณกี่วัน 
 (   )1. ไมมี                  (   )2.    1-7 วัน                 (   )3.   8-30 วัน       
              (   )4. มากกวา 30 วันแตไมทุกวัน                      (   )5.   ทุกวัน 
74. ในชวง 1 ป ท่ีผานมาทานตองหยุดงาน เพราะ สาเหตุจากการปวดหลังสวนลางประมาณกี่วัน 
 (   )1. ไมหยุด            (   )2.   1-7 วัน                  (   )3.    8-30 วัน          (   )4.มากกวา 30 วัน 
75. ในแตละคร้ังท่ีปวดหลงั  สวนใหญ ทานดูแลรกัษาตนเองอยางไร 
 (   ) 1.ไมไดทําอะไร                 (   )2.ใชการบีบนวดดวยตนเอง หรือนวดแผนโบราณ  
 (   )3.ไปพบแพทย                    (   )4.ใชยาสมุนไพร                            (   )5.ซื้อยากินเอง     
              (  )6. อื่นๆ ระบุ_________ 
76. สวนใหญ ทานใชวิธอีะไรปองกันไมใหเกิดอาการปวดหลังขณะขบัรถ 
 (   )1.ออกกําลงักาย ยืดกลามเนื้อกอนทํางาน                                      (   )2.นวด 
 (   )3.ใชหมอนรองหลัง                           (   )4.กินยา                          (   )5.พบแพทย   
 (   )อื่นๆ  โปรดระบ_ุ_____________________________ 
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77. ในชวง 7 วันท่ีผานมาทานมอีาการปวดหลังสวนลางหรอืไม 
 (   )ไมมี                                                   (   )มี 
78. ทานคดิวาอาการปวดหลังสวนลางมีสวนเกี่ยวของกับงานของทานหรือไม 
 (   )1.ไม                                                  (   )2.มี  
ถามีคดิวาเกดิจากสาเหตุอะไร( เชน เบาะนั่งไมเหมาะสม  แรงสั่นสะเทือนของเครือ่งยนต   
ถนนขรุขระ)    เพราะ_____________________________ 
 
 
 
 
 
ขอขอบคุณอยางสูงท่ีใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม        ........ผูวิจัย 
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ประวตัิผูเขยีนวทิยานิพนธ 

 
  นายวรศกัดิ์   ยิ้มศิริวัฒนะ  เกิดเม่ือวันที่ 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2519  ท่ีจังหวัด
เพชรบูรณ  เปนบุตรของ  นายปรชีา  ย้ิมศริิวัฒนะ และนางหลินฟา  ยิ้มศิริวัฒนะ  จบการศกึษา
แพทยศาสตรบณัฑิต  จากวิทยาลยัแพทยศาสตรกรุงเทพมหานครและวชิรพยาบาล  เมือ่ป พ.ศ. 
2544  หลงัจากจบการศึกษาไดเปนแพทยเพ่ิมพนูทักษะ  ท่ีโรงพยาบาลอํานาจเจริญ อําเภอเมือง
จังหวัดอํานาจเจริญ  หลงัจากนัน้ยายไปเปนแพทยใชทุนท่ีโรงพยาบาลหัวตะพาน  อําเภอหัวตะพาน 
อํานาจเจริญ   เขาศึกษาหลักสูตรแพทยประจําบานสาขาอาชีวเวชศาสตร  ท่ีภาควิชาเวชศาสตร
ปองกนัและสังคม  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน พ.ศ. 2546 จนถึงปจจุบัน 
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