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The purpose of this research was to study social competence of children with 

special needs in full inclusion. Participants were 15 autistic children and 13 mentally 

retarded children in full inclusion in kindergarten. Social competence of children with 

special needs was derived from sociometry, social competence assessment and an 

individual interview. Finally, the social competence comparison between normal children 

and children with special needs were analysed by t-test

Results of the study are as follows : 

1. Most normal children are likely to choose not to play with both groups of 

children with special needs more than to play.

2.  Most normal children are likely to choose to play with autistic children with the 

reason of general appearance aspect and choosing to play with mentally retarded 

children with the reason of behavior aspect. Conversely, most normal children has a 

tendency of choosing not to play with autistic children with the reason of behavior 

aspect while general appearance is the reason for choosing not to play with mentally 

retarded children. 

3.  The result of social competence comparison between groups are: 

3.1 The social competence of normal children is significantly different 

from the autistics’ and the mentally retarded children’ s (p<.05). 

3.2 There is no difference between the social competence of the autistics 

and of the mentally retarded children. 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความสําคัญและความเปนมาของปญหา 
 

สังคมมนุษยเปนสังคมที่มีทั้งคนปกติและคนที่มีความบกพรองในรูปแบบตางๆมา

อยูรวมกัน เมื่อสังคมไมสามารถแยกคนกลุมนี้ออกไปจากสังคมปกติไดจึงไมควรแยกคนที่มีความ
บกพรองออกไปจากระบบการศึกษาปกติหรือจัดใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ (Children with 
special needs) เรียนอยูในศูนยการศึกษาพิเศษเทานั้น (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา
แหงชาติ, 2540) เพราะจากการศึกษาพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับประโยชนอยาง
มากมายในชั้นเรียนรวมมากกวาในศูนยการศึกษาพิเศษทั้งดานการศึกษาและพัฒนาการในดาน

ตางๆ (Guralnick, Connor, & Hammond, 1996; Freeman & Alkin, 2000) ดังนั้นสังคมจึงควร
เปดโอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเขามาเรียนรวมกับเด็กปกติ (Normal children) เพื่อให
เขาพัฒนาความสามารถที่มีอยูของตนเองตามศักยภาพ มีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆทาง
สังคมและเทาเทียมกับบุคคลทั่วไป (Full participation & equality) โดยมีพื้นฐานความเชื่อที่วา
เด็กที่มีความตองการพิเศษมีความเหมือนกับเด็กปกติมากกวาความตาง แมวาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษจะมีศักยภาพในการพัฒนาดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาดอยกวาเด็ก
ปกติแตเด็กที่มีความตองการพิเศษยอมตองการความสําเร็จในการทํากิจกรรม ตองการไดรับการ
อํานวยความสะดวก ตองการไดรับการยอมรับจากเพื่อน จากสังคม และคนรอบขางเชนเดียวกับ
เด็กปกติ (Seifert & Hoffnung, 1991) เพราะจากการศึกษาของ Fabes & Martin (2003) พบวา
การแยกเด็กที่มีความตองการพิเศษใหอยูตามลําพังหรืออยูในกลุมเด็กที่มีความตองการพิเศษ

ดวยกันจะยิ่งสรางความบกพรองใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษเพิ่มข้ึน และถาเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษถูกแยกออกไปจะทําใหเกิดความรูสึกแตกตาง ความไมเขาใจกัน เกิดทัศนคติที่ไมดี
ตอตัวเอง การปรับตัวเขาหากันเกิดไดยาก ซึ่งผลจากการศึกษาของศิรินธร วิทยะสิรินันท (2534) 
ไดพบวาหากเด็กในวัยอนุบาลไมไดรับการเอาใจใสและใหการกระตุนที่เหมาะสม เมื่อพนวัยนี้ไป
เด็กจะเรียนรูสิ่งตางๆไดดวยความยากลําบาก ในบางเรื่องเด็กจะไมสามารถเรียนรูไดอีกเลย
โดยเฉพาะอยางยิ่งในเด็กที่มีความตองการพิเศษซึ่งมีลักษณะหรือสภาพบางประการที่ทําใหการ

พัฒนามีความยากลําบากหรือมีความซับซอนกวาเด็กปกติ อีกทั้งดารณี อุทัยรัตนกิจ (2538) 
พบวาหากเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการศึกษาและการฟนฟูสมรรถภาพที่เหมาะสมกับ

ความบกพรองตั้งแตยังเล็ก เด็กกลุมนี้ยอมสามารถพัฒนาไปสูความเปนปกติหรือสามารถ

ดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางอิสระและเปนทรัพยากรที่มีคุณคาของสังคมได ในทางตรงขามหาก
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เด็กที่มีความตองการพิเศษไมไดรับสิ่งดังกลาวเด็กกลุมนี้จะกลายเปนภาระและเปนปญหาของ

ครอบครัว ชุมชน สังคม และประเทศชาติ นับเปนการสูญเสียทรัพยากรของประเทศอยางหนึ่ง 
เพราะเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนกลุมคนที่ดอยความสามารถ หากประเทศชาติมีจํานวน
ประชากรที่เปนเด็กกลุมนี้มากจะสงผลกระทบตอการพัฒนาประเทศ กอใหเกิดการสูญเสีย
ทางดานเศรษฐกิจ ตลอดจนทําใหเกิดปญหาตางๆทางดานสังคมตามมา (ศรียา นิยมธรรม, 2548) 
โดยเฉพาะอยางยิ่งถาไมมีการสงเสริมและพัฒนากันตั้งแตยังเล็ก เนื่องจากพัฒนาการ

ความสามารถทางสังคมเริ่มตนตั้งแตแรกเกิดและมีการพัฒนาเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วในชวงวัย

อนุบาล (Brown, Odom, & Conroy, 2001) และจากการศึกษาของ Walker (2004) พบวาการ
ไดรับการกระตุนและสงเสริมพัฒนาการตั้งแตแรกเริ่ม (Early intervention) ชวยลดพฤติกรรมที่
เปนปญหาในเด็กที่มีปจจัยเสี่ยง นอกจากนี้ยังทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีการพัฒนาและ
เรียนรูทักษะตางๆไดอยางมีประสิทธิภาพมากกวาและสามารถเรียนรูไดดีกวาการกระตุนและ

สงเสริมเมื่อเด็กโตแลว ดวยเหตุนี้ในปจจุบันจึงไดมีการสงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษได
เรียนรูชีวิตในสังคมรวมกับเด็กปกติเพิ่มขึ้นดวยการใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขา

เรียนรวมกับเด็กปกติในโรงเรียนปกติตั้งแตระดับอนุบาล (Hestenes & Carroll, 2000) และใหมี
สวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆในโรงเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติ เพราะจากการศึกษาของ Parke, 
Harshman, & Roberts (1998) พบวาความสามารถทางสังคมกับเพื่อนในชวงวัยอนุบาลเปน
รากฐานของพัฒนาการทางสังคมในวัยตอมา ทั้งยังเปนพื้นฐานสําคัญที่ชวยใหเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษประสบความสําเร็จในการเรียนรวมกับเด็กปกติ และจากการศึกษาของ Berk 
(2002); Parke et al. (1998) พบวาสิ่งสําคัญสิ่งแรกที่ควรทําเมื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษเขา
เรียนรวมกับเด็กปกติคือ การสงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีความสามารถทางสังคมและ
ไดรับการยอมรับจากเพื่อน เพราะสิ่งเหลานี้ถือเปนองคประกอบสําคัญตอการประสบความสําเร็จ
ในการดําเนินชีวิตและการศึกษา สวน Fabes & Martin (2003) พบวาการประสบความสําเร็จใน
การเรียนรวมทักษะพื้นฐานที่เด็กที่มีความตองการพิเศษจําเปนตองมีคือ การมีความสามารถทาง
สังคม (Social competence) และทักษะที่จะชวยสงเสริมการมีความสามารถทางสังคม คือ การ
เริ่มมีปฏิสัมพันธทางสังคม การรักษาสัมพันธภาพทางสังคม การจัดการกับความขัดแยง การ
สื่อสารหรือการสื่อความหมาย การปรับตัวและการจัดการกับอารมณไดอยางเหมาะสมกับ
สถานการณ เนื่องจากสิ่งดังกลาวเปนปจจัยสําคัญและมีอิทธิพลตอสถานภาพทางสังคมของเด็กที่
มีความตองการพิเศษ แต Lee, Yoo, & Bak (2003) พบวาการมีมีปฏิสัมพันธทางสังคมที่
เหมาะสมกับผูอ่ืนเปนเร่ืองยากสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เนื่องจากเด็กกลุมนี้ขาดทักษะ
พื้นฐานที่จําเปนในการสรางความสัมพันธ เปนเหตุใหเด็กกลุมนี้มักไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนไมให
เขากลุม จึงสงผลทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษขาดโอกาสในการพัฒนาความสามารถทาง
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สังคมและการปรับพฤติกรรมทางสังคมใหเหมาะสมตามวัย (Welsh & Bierman, 2003) ดังนั้นการ
สงเสริมความสามารถทางสังคมจึงเปนสิ่งจําเปนสําหรับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพราะ
ความสามารถทางสังคมจะชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษรูจักปรับตัวใหเขากับสังคมและ

สภาพแวดลอมในชุมชน เรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน มีสวนรวมในการทํากิจกรรมทางสังคมและ
พึ่งพาผูอ่ืนนอยที่สุดเทาที่จะเปนไปได   

อนึ่งจากการศึกษาของ Siperstein & Leffert (1997); Hestenes & Carroll 
(2000); Lee et al. (2003); Walker (2004) พบวาการเรียนรวมทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ไดมีโอกาสในการพัฒนาความสามารถทางสังคม เรียนรูทักษะทางสังคม พฤติกรรมการปรับตัวที่
เหมาะสม รวมทั้งไดมีโอกาสสรางมิตรภาพและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนปกติ โดยมีเพื่อนปกติที่เรียน
ในหองเดียวกันเปนตัวแบบ (Model) ในการมีปฏิสัมพันธ การเลนหรือการทํางานเปนกลุม อีกทั้ง 
ดารณี อุทัยรัตนกิจ (2538); Brown, Odom, Li, & Zercher (1999); Lee et al. (2003) ได
ทําการศึกษาพบวาทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษตางไดรับประโยชนทางสังคม

รวมกันจากการเรียนรวม เพราะการสงเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาไปเรียนรวมกับเด็กปกติ
เกี่ยวของกับการบูรนาการทั้งทางสังคมและการเรียนรู อันเปนประโยชนอยางยิ่งตอเด็กทั้งสองกลุม 
เพื่อใหเด็กทั้งสองกลุมไดเรียนรูจากกันและกัน นับเปนการชวยใหเด็กแตละคนเรียนรูท่ีจะดํารงอยู
ในสังคมไดอยางปกติสุข นอกจากนี้ Davis, Langone, & Malone (1996); Arthur, Bochner, & 
Butterfield (1999); Bricker (1995 อางถึงใน Hestenes & Carroll, 2000); Hwang & Hughes 
(2000); Berk (2002) ยังพบวาการเรียนรวมชวยสงเสริมและกระตุนพัฒนาการดานตางๆทั้งทาง
รางกาย อารมณ สังคม สติปญญา และการสื่อสารใหกับเด็กทั้งสองกลุมเพิ่มข้ึน และจากการที่
สังคมไดเปดโอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็กปกติเพิ่มข้ึน ผูบริหารและครู
ในโรงเรียนหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษควรทําการสังเกตพฤติกรรมวาเด็กที่มี

ความตองการพิเศษที่ทางโรงเรียนรับเขาไปเรียนรวมกับเด็กปกติไดรับการยอมรับจากเพื่อนในชั้น

เรียนหรือไม และมีสาเหตุอะไรที่ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน 
เนื่องจากปจจัยดังกลาวมีความสําคัญตอการประสบความสําเร็จในการเรียนรวม ซึ่งทักษะการมี
ความสามารถทางสังคมเปนสิ่งที่ครู ผูปกครอง และบุคคลที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กจะตอง

ตระหนักวาเปนเรื่องที่มีความสําคัญมากกวาการเนนหรือดูเฉพาะความสามารถดานวิชาการวา

เด็กจะเรียนหนังสือไดหรือไม เพราะความสามารถทางสังคมเปนพื้นฐานสําคัญที่ชวยสงเสริมให
เด็กมีพัฒนาการในดานตางๆเพิ่มข้ึน (Siperstein, 1992 อางถึงใน Siperstein & Leffert, 1997; 
Hestenes & Carroll, 2000) นอกจากนี้การที่ผูบริหารและครูมีความเขาใจถึงความสามารถทาง
สังคมจะชวยใหเขาใจความสามารถของเด็กไดดียิ่งขึ้น วิธีที่จะชวยใหผูบริหารและครูในโรงเรียน
ทราบปญหาขางตนไดคือ การศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษซึ่ง
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จําเปนตองใชหลายวิธีรวมกันเพื่อใหเขาใจความสามารถทางสังคมที่แทจริงของเด็ก วิธีที่ใชไดแก 
การสังเกตโดยตรงจากครูในหองเรียน การสังเกตภาคสนาม การประเมินจากเพื่อน รวมกับการทํา
สังคมมิติ (Sociometry) การประเมินพฤติกรรมจากครูหรือพอแม (McConnell, 1999) หลังจาก
นั้นนําขอมูลที่ไดมารวบรวมเพื่อหาแนวทางในการใหการกระตุนและสงเสริมความสามารถทาง

สังคมหรือนํามาประกอบการจัดทําแผนการศึกษารายบุคคล (Individual Education Program: 
IEP) ที่ครูสามารถนําปญหาทั้งจุดเดนและจุดดอยของเด็กที่มีความตองการพิเศษมาจัดโปรแกรม
สงเสริมทักษะในดานตางๆอันจะชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษประสบความสําเร็จในดาน

สงัคมและการเรียนรวมในลําดับตอมา นอกจากนี้ยังชวยใหผูที่ทํางานเกี่ยวของกับเด็กและผูที่อยู
ใกลชิดเด็ก เชน นักจิตวิทยาพัฒนาการ นักกิจกรรมบําบัด นักฝกพูด พอแม ไดทราบวาเด็กที่มี
ความตองการพิเศษที่อยูในความดูแลของตนไดรับการยอมรับจากเพื่อนหรือไม และมีทักษะดาน
ใดที่เปนอุปสรรคตอการไดรับการยอมรับจากเพื่อน เพื่อที่ผูบําบัดหรือผูที่เกี่ยวของกับเด็กจะได
สามารถฝกและสงเสริมทักษะที่เด็กบกพรองไดตั้งแตตน ดวยเหตุผลที่วาการใหการกระตุนและ
สงเสริมพัฒนาการดานดังกลาวตั้งแตเร่ิมตนมีอิทธิพลตอการประสบความสําเร็จในการศึกษาและ

พัฒนาการทางสังคม (Brown et al., 2001) นอกจากนี้ยังชวยประหยัดเงิน และชวยใหเด็กที่มี
ความตองการพิเศษบางคนสามารถเรียนรวมกับเด็กปกติได   

ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาความสามารถทางสังคม

ของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาล ในการศึกษา
คร้ังนี้ผูวิจัยไดทดลองสํารวจดูโรงเรียนตางๆทั้งของรัฐบาลและของเอกชนพบวาเด็ก Autistic และ
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) เปนกลุมเด็กที่ไดรับการจัดใหเรียนรวมมากที่สุดจึง
เลือกศึกษาเฉพาะเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนรวมกับเด็ก
ปกติแบบเต็มเวลาในกรุงเทพมหานคร และเลือกศึกษาในระดับอนุบาลเนื่องจากอยูในชวงที่กําลัง
เรียนรูความสามารถทางสังคม (Walker, 2004) ถาเด็กไมสามารถพัฒนาความสามารถทางสังคม
ในชวงวัยอนุบาล เด็กกลุมนี้จะเสี่ยงตอการไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนในวัยเรียน ซึ่งจะสงผลทาง
ลบตามมา (Cook & Semmel, 1999; Flook, Repetti, & Ullman, 2005)  
 
แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ 
 
1. ความสามารถทางสังคม (Social competence) 

1.1 ความหมาย   
Odom & McConnell (1985 อางถึงใน McConnell, 1999) กลาววาความสามารถ 
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ทางสังคมเปนการมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางตัวเด็กกับเด็กผูอ่ืนหรือระหวางตัวเด็กกับผูใหญที่

อาศัยอยูในสังคมที่เด็กอยู สวน Welsh & Bierman (2003) ไดกลาวเพิ่มเติมวาความสามารถทาง
สังคมเปนเรื่องเกี่ยวกับทักษะทางสังคม อารมณ สติปญญา และพฤติกรรม เพื่อใหตนประสบ
ความสําเร็จในการปรับตัวทางสังคม สวน Fabes & Martin (2003) ไดใหความหมายไววา

ความสามารถทางสังคมเปนการกลาวถึงความสามารถของเด็กที่มีพฤติกรรมทางสังคมได

เหมาะสมกับอายุและปราศจากอันตราย แนวคิดนี้เนนเกี่ยวกับพัฒนาการวาความสามารถทาง
สังคมเปนสวนหนึ่งของพัฒนาการที่เด็กแตละคนมีแตมีไมเทากัน ซึ่งความสามารถทางสังคมวัด
โดยดูวาเดก็ไดรับการยอมรับจากเพื่อนหรือไมและระดับของการไดรับการยอมรับจากเพื่อนจะตอง

ตั้งอยูบนพื้นฐานของพฤติกรรมทางสังคมที่ไมไปทําอันตรายผูอ่ืน เชนเดียวกับ Guralnick (2001) 
ที่ระบุวาความสามารถทางสังคมเปนการแสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสถานการณตางๆไดอยาง

เหมาะสมและมีความสามารถในการจัดการกับขอขัดแยงที่เกิดขึ้นไดอยางมีประสิทธิภาพ  
สรุปไดวาความสามารถทางสังคมเปนความสามารถในการมีปฏิสัมพันธทาง

สังคมระหวางตัวเด็กกับเพื่อนหรือระหวางตัวเด็กกับครูในโรงเรียน และมีการแสดงพฤติกรรม
ตอบสนองตอสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม 
      1.2 ความแตกตางระหวางความสามารถทางสังคมและทักษะทางสังคม     

DiSalvo & Oswald (2002); Lidz (2003); Welsh & Bierman (2003) ไดชี้ใหเห็น
ถึงความแตกตางระหวางความสามารถทางสังคมและทักษะทางสังคม ดังนี้  

ความสามารถทางสังคม (Social competence) เปนการกลาวถึงวิธีการกระทํา 
(How) และการปฏิบัติตัวหรือการแสดงออกของบุคคลในการทํากิจกรรมตางๆในสังคม เปนการ
สรางและคงไวซึ่งคุณภาพและความสัมพันธที่นาพอใจ รวมทั้งวิธีการประเมินคุณภาพหรือความ
เหมาะสมในการกระทําและหลีกเลี่ยงการทําใหบุคคลอื่นเดือดรอน นอกจากนี้ความสามารถทาง
สังคมยังหมายรวมถึงทักษะทางสังคมของเด็กดวย ขณะที่ทักษะทางสังคม (Social skill) เปนการ
กลาวถึงสิ่งที่จะตองทํา (What) เปนความสามารถเฉพาะในการแสดงหรือกระทํากิจกรรมตางๆ
ดวยความสามารถใหเหมาะสมกับสถานการณและบุคคลที่มีปฏิสัมพันธดวย   

1.3 ความสามารถทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล 
เด็กวัยนี้เร่ิมรูจักคบเพื่อนวัยเดียวกัน รูจักเลนกับเพื่อน รูจักปรับตัวใหเขากับเพื่อน 

และเริ่มเรียนรูพฤติกรรมการเขารวมกลุมทางสังคม สิ่งเหลานี้ถือเปนสัญญาณเบื้องตนของการมี
ความสัมพันธกับเพื่อน ซึ่งประสบการณทางสังคมในวัยนี้จะเปนรากฐานที่สําคัญตอพัฒนาการ
ทางสังคมของเด็กในวัยตอมา ไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ Gershman & Hayes 
(1983 อางถึงใน Lindsey, 2002); Fabes & Martin (2003) พบวาเด็กในวัยนี้เร่ิมมีความสัมพันธ
กับเพื่อน ซึ่งความสัมพันธเบื้องตนของเด็กมาจากการเลนของเลนที่ตนเองชอบและมีความสนใจ
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รวมกันหรือเหมือนกันกับเพื่อน และ Feldman (1998) พบวาเด็กในวัยนี้สามารถพูดถึง
ความสัมพันธกับเพื่อนได และความสัมพันธกับเพื่อนที่แทจริงเกิดขึ้นในชวงนี้ จะเห็นไดชัดจากการ
เลนรวมกัน แมวาเด็กวัยอนุบาลจะมีความสามารถทางสังคมนอยกวาเด็กประถมศึกษาในการแยก
ความแตกตางระหวางเพื่อนสนิท แตเด็กวัยอนุบาลสามารถใหเหตุผลเฉพาะไดวาเหตุใดจึงไม
อยากมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนคนนั้น แตคนสวนใหญมักเขาใจผิดคิดวาความสัมพันธกับเพื่อนจะมี
ความคงที่ในเด็กโตเทานั้น (Furman & Bierman, 1984 อางถึงใน Lindsey, 2002) แตผลจาก
การศึกษาของ Howes (1988 อางถึงใน Lindsey, 2002) พบวาเด็กเล็กสามารถพัฒนาและสราง
ความสัมพันธกับเพื่อนไดอยางมั่นคง ถาผูใหญเปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกันและไดรับ
โอกาสในการฝกทักษะตางๆ เด็กจะสามารถรักษาความสัมพันธที่มั่นคงกับเพื่อนไวได แตอาจมี
ปจจัยที่ทําใหเด็กในวัยอนุบาลไมมีโอกาสในการรักษาความสัมพันธกับเพื่อนที่มั่นคงได เชน การ
เปลี่ยนแปลงของสภาพแวดลอมในแตละป การยายโรงเรียน การยายหองเรียน สิ่งดังกลาวลวน
เปนปจจัยอยางหนึ่งที่ทําใหคนสวนใหญมองวาเด็กในวัยนี้มีความสัมพันธไมคงที่ ทั้งๆที่เด็กในวัยนี้
สามารถพัฒนาและรักษาความสัมพันธกับเพื่อนไดแลว (Dunn, 1993 อางถึงใน Lindsey, 2002) 
ซึ่งความสามารถของเด็กในวัยอนุบาลเปนความสามารถในการริเร่ิมและรักษาความสัมพันธกับ

ผูอ่ืน ซึ่งความสามารถทางสังคมเปนงานพัฒนาการที่เด็กไมสามารถหลีกเลี่ยงได แมบางคน
อาจจะมีพัฒนาการในดานนี้ชาก็ตาม (Hestenes & Carroll, 2000; Vygotsky, 1978 อางถึงใน 
Brown et al., 2001)  

1.4 รูปแบบความสามารถทางสังคมของเด็ก 
  Dodge, Pettit, McClasky, & Brown (1986 อางถึงใน Frederickson & Turner, 
2003) ไดเสนอรูปแบบความสามารถทางสังคมของเด็กวาเกี่ยวของกับพฤติกรรมและการรับรู 
รูปแบบนี้แสดงถึงความเกี่ยวเนื่องกันระหวางเหตุและผลในการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคลกับ

สิ่งแวดลอม ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 สถานการณทางสังคม เปนสิ่งที่มีอิทธิพลตอการชี้นําหรือเปนสิ่งกระตุน

การรับรูของเด็ก รวมทั้งการพิจารณาเกี่ยวกับพฤติกรรมของตนเองและของผูอ่ืน ซึ่งบุคคลตองรู
สถานการณวาตนจะทําอะไร และสามารถอานสถานการณทางสังคมไดอยางถูกตองวาจะเกิด
อะไรขึ้น แลวบุคคลจึงปรับพฤติกรรมของตนเองใหสอดคลองกับสถานการณ   
  ขั้นที่ 2 การรับรูของเด็กและความเขาใจ การรับรูเปนจุดเดนในขั้นนี้ เชน การ
เขาใจและการรับรูถึงสถานการณทางสังคม รวมทั้งทักษะของตนเองในการเลือกแสดงพฤติกรรมที่
เหมาะสมในการแกไขปญหา ผลจากการศึกษาของ Dodge, Murphy, & Buchsbaum (1984 อาง
ถึงใน Frederickson & Turner, 2003) พบวาเด็กอายุ 5 – 10 ขวบ ที่ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน
อาจมีสาเหตุมาจากเพื่อนรวมหองรับรูถึงการแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมของเด็ก นอกจากนี้ยัง
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พบวาการรับรูและความเขาใจของเด็กยังเปนตัวตัดสินในการแสดงพฤติกรรมตอสถานการณทาง

สังคมของเด็กดวย 
  ขั้นที่ 3 พฤติกรรมทางสังคมของเด็ก การเลือกสรรพฤติกรรมที่แสดงออกได
อยางคลองแคลวหรือไมคลองแคลวเกิดขึ้นในขั้นนี้ การที่เด็กจะไดรับการยอมรับหรือไดรับการ
ปฏิเสธจากเพื่อนขึ้นอยูกับการตีความของเพื่อนในหองเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมที่เด็ก

แสดงออก ซึ่งการมีปฏิสัมพันธรวมกันกับเพื่อนเปนตัวใหขอมูลปอนกลับในการแสดงพฤติกรรม
ของเด็ก ทําใหเด็กเรียนรูวาการแสดงพฤติกรรมแบบใดจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนและการแสดง
พฤติกรรมแบบใดที่เพื่อนไมชอบ 

ขั้นที่ 4 การรับรูของเด็กคนอื่นและการพิจารณาเกี่ยวกับตัวเด็ก การไดรับ
ขอมูลปอนกลับถึงการแสดงพฤติกรรมทางสังคมของเด็กขึ้นอยูกับการรับรูของเด็กคนอื่นและการ

พิจารณาเกี่ยวกับตัวเด็ก จากการศึกษาของ Graham (1997 อางถึงใน Frederickson & Turner, 
2003) พบวาถาเด็กแสดงความเปนมิตร ความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกัน เด็กกลุมนี้จะไดรับการ
ยอมรับ และถาเด็กแสดงพฤติกรรมโกรธ กาวราว เด็กจะไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน สิ่งเหลานี้ถือ
เปนขอมูลปอนกลับที่เด็กไดรับจากเพื่อน   

ขั้นที่ 5 พฤติกรรมทางสังคมของเด็กคนอื่น พฤติกรรมของกลุมเพื่อนที่โตตอบ 
หรือปฏิกิริยาที่เพื่อนโตกลับเปนตัวชี้นําถึงการแสดงพฤติกรรมของเด็กในสถานการณทางสังคมวา

พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกไดรับการยอมรับจากเพื่อนหรือไม 
 

5. พฤติกรรมทางสงัคมของเด็กคนอื่น 
 

 
 
2. การรับรูของเด็กและความเขาใจ                              4. การรับรูของเด็กคนอื่นและ 
                                                                            การพิจารณาเกี่ยวกับตัวเด็ก 

 
   
 1. สถานการณทางสังคม 
3. พฤติกรรมทางสังคมของเด็ก 

 
ภาพที ่1 รูปแบบความสามารถทางสงัคมของเด็ก (Frederickson & Turner, 2003 
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1.5 ปจจัยที่สงผลตอความสามารถทางสังคม 
Fabes & Martin (2003) ไดแยกปจจัยที่สงผลตอความสามารถทางสังคม ไวดังนี้ 
1.5.1 การควบคุมตนเองและการปรับตัว เด็กที่มีความสามารถทางสังคม

สามารถปรับตัวไดเหมาะสมกับสถานการณ ควบคุมอารมณไดดี และมีทักษะทางสังคมดีกวาเด็ก
ที่มีปญหาในการควบคุมอารมณของตนเอง 

1.5.2 การอบรมเลี้ยงดู Lidz (2003) ศึกษาพบวาความผูกพันทางบวกและ
รูปแบบการเล้ียงดูแบบประชาธิปไตยเปนปจจัยที่สงเสริมใหเด็กมีความสามารถทางสังคม และผล
การศึกษาของ Welsh & Bierman (2003) พบวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจากพอแมจะ
มีความผูกพันที่มั่นคง มีการแสดงพฤติกรรมทางบวก เด็กกลุมนี้จะไดรับความนิยมและความเปน
มิตรจากเพื่อนมากกวาเด็กที่พอแมใชความรุนแรงและลงโทษเด็ก สวนเด็กที่พอแมใชความรุนแรง
พบวาเด็กดังกลาวมีความสามารถทางสังคมต่ํา เพราะเด็กมีความกาวราวสูง ใชความรุนแรงใน
การเลนกับเพื่อน ผลที่ตามมาคือเด็กมักไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ไดรับการสนับสนุนจากผล
การศึกษาของ Travillion & Snyder (1993 อางถงึใน Fabes & Martin, 2003) พบวาเด็กที่พอแม
ไมสนใจ ใชความรุนแรง และมีการลงโทษที่ไมแนนอน เปนเหตุใหเด็กกลุมนี้มีแนวโนมมี
ความสามารถทางสังคมต่ํา สวนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงพบวามีความสัมพันธกับ
รูปแบบการเลี้ยงดูที่พอแมใหการเลี้ยงดูแบบเอาใจใสและใหความอบอุน   

1.5.3 สภาพแวดลอมที่เด็กอาศัยอยู เด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํามัก

เปนกลุมเด็กที่มีประสบการณในชีวิตทางลบ เชน พอแมหยาราง พอแมไมสนใจในการอบรมเลี้ยงดู
ลูก  รวมทั้งเด็กที่ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนสวนใหญมักมาจากครอบครัวเดี่ยวที่มีเฉพาะพอแมลูก
อาศัยอยูรวมกัน ครอบครัวมีรายไดต่ํา และมีความเครียดภายในครอบครัว   

1.5.4 สภาพแวดลอมในโรงเรยีน มีผลตอพัฒนาการของเด็กโดยเอื้อใหเด็กได
มีโอกาสมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ เชน เพื่อนรวมหอง ครู นักเรียนรุนพี่ รุนนอง ซึ่งการไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนรวมหองมีความสําคัญมากและมีผลตอพัฒนาการทางอารมณและสังคมของเด็ก  

1.5.5 ความสัมพันธระหวางครแูละเด็ก ครูนับเปนบุคคลที่มีความสําคัญและ
ชวยสงเสริมการมีปฏิสัมพันธของเด็ก โดยที่ครูอาจมีการปรับอุปกรณ จัดสภาพแวดลอม สราง
กฎระเบียบ มอบหมายบทบาทใหเหมาะสมกับการเรียนรูของเด็กใหมากที่สุด นอกจากนี้ครูยังมี
อิทธิพลตอความชอบและการรบัรูของเด็กที่มีตอเพื่อน และการใหขอมูลปอนกลับของครูยังสงผล
ตอพฤติกรรมการไดรับการยอมรับจากเพื่อนของเด็ก  
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อิทธิพลของครูมีผลตอเด็กมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับปจจัย ดังนี้  
 พฤติกรรมของเด็ก  ครูโดยทั่วไปใหความสนใจตอเด็กนักเรียนที่แสดง

พฤติกรรมทางบวก เชน เด็กที่เชื่อฟงและทําตามคําสั่งของครู และไมใหความสนใจตอนักเรียนที่
กาวราว ไมเชื่อฟง 

ภูมิหลังทางเชื้อชาติ เศรษฐสถานะของนักเรียน เนื่องจากครูแตละคนมี
ทัศนคติตอเด็กนักเรียนแตกตางกัน เชน ครูบางคนอาจไมชอบเด็กที่มาจากครอบครัวที่มีฐานะ
ยากจนหรือมีเชื้อชาติตางจากครู ทําใหครูมีการแสดงปฏิกิริยาหรือใหความสนใจตอเด็กตางกัน 

ความแตกตางระหวางเพศ ครูมีการปฏิบัติตอเด็กหญิงและเด็กชายตางกัน เชน 
ครจูะใหความสนใจและใหความอิสระแกเด็กชายมากกวาเด็กหญิง   

1.6 สถานภาพทางสังคม   
ลักษณะและรูปแบบของพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเปนสิ่งที่มีความสําคัญมาก

และมีอิทธิพลตอสถานภาพทางสังคมของเด็กในกลุมเพื่อน   
ในการศึกษาสถานภาพทางสังคมนักวิจัยไดใชสังคมมิติเปนตัววัดสถานภาพทาง

สังคมของเด็กในกลุมเพื่อน โดยใหเด็กระบุวาเพื่อนในหองคนไหนที่ตนชอบหรืออยากเลนดวย และ
เพื่อนคนไหนที่ตนไมชอบหรือไมอยากเลนดวยอยางละ 3 คน เด็กทุกคนในหองเรียนมีโอกาสที่จะ
ไดรับเลือกทุกคน (McConnell 1999; Phillipsen, Bridges, & McLemore, 1999; Cillessen & 
Bukowski, 2000 อางถึงใน Berk, 2002; Lidz, 2003) 

Walker, Berthelsen, & Irving (2001); Berk (2002) ไดทําการศึกษาการทํา
สังคมมิติและแบงสถานภาพทางสังคมออกเปน 4 กลุม คือ เด็กที่ไดรับความนิยมจากเพื่อน 
(Popular children) เด็กที่ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน (Rejected children) เด็กที่มีลักษณะขัดแยง 
(Controversial children) และเด็กที่ถูกเพื่อนเพิกเฉยและไมสนใจ (Neglect children) มี

รายละเอียดดังนี้ 
1.6.1 การไดรับการยอมรับจากเพื่อน หมายถึงการไดรับความชื่นชมจาก

เพื่อนรุนราวคราวเดียวกัน (Lindsey, 2002) การไดรับการยอมรับจากเพื่อนแบงออกเปน 2 กลุม 
คือ 

1.6.1.1 เด็กที่ไดรับความนิยม (Popular children) หมายถึงเด็กที่เพื่อน
ระบุวาอยากคบและเลนดวยมากและไดรับการระบุวาเปนคนนาคบ (Berk, 2002; Owens, 2002; 
Lidz, 2003; Welsh & Bierman, 2003) จากการศึกษาของ Feldman (1998); Owens (2002)  
พบวาเด็กที่ไดรับความนิยมสวนใหญมีทักษะในการเขาสังคมดี พูดจาสื่อสารไดเหมาะสมกับ
กาลเทศะ เขาใจอารมณความรูสึกที่ผูอ่ืนแสดงออก มีทักษะทางกีฬาดี มีความเปนผูนํา ทาํตามกฎ
กติกา มีการแบงปน และสามารถรักษาการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน ซึ่งเด็กที่ไดรับความนิยมสวนใหญ
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มักจะไดรับการชื่นชมจากผูใหญวาสุภาพ ใจดี เกรงใจ คิดถึงผูอ่ืน ไมใชกําลัง ชอบชวยเหลือ มี

ความเปนมิตร ใหความรวมมือ เขากลุมรวมกับเพื่อนๆ และไมแสดงพฤติกรรมกาวราว และผลจาก
การศึกษาของ Bee (1997) พบวานอกจากพฤติกรรมที่เด็กแสดงออกจะมีผลตอการไดรับการ

ยอมรับจากเพื่อนแลวลักษณะทางกายภาพก็มีผลตอการไดรับการยอมรับจากเพื่อนเชนกัน เชน  
เด็กที่มีรางกายใหญโต หนาตานารัก เด็กกลุมนี้มักไดรับความนิยม แตยังมีเด็กอีกกลุมที่ไดรับ
ความนิยมจากเพื่อนแตไมไดรับคําชื่นชมจากผูใหญ เด็กกลุมนี้มีลักษณะเกเร ชอบวางอํานาจ ใน
ปจจุบันไดแบงเด็กที่ไดรับความนิยมออกเปน 2 กลุม ไดแก 

1.6.1.1.1 Popular - prosocial children คือเด็กที่แสดง
พฤติกรรมทางสังคมไดอยางเหมาะสมกับสถานการณและไดรับความนิยมจากเพื่อน เปนเด็กที่มี
ความสามารถดานการเรียนและดานสังคม สามารถสื่อสารกับเพื่อนไดเหมาะสม มคีวามเปนมิตร
ใหความรวมมือ และไมขัดขวางหรือรบกวนสมาชิกในกลุม (Newcomb, Bukowski, & Pattee, 
1993 อางถึงใน Berk, 2002) 

1.6.1.1.2 Popular – antisocial children เปนกลุมที่ประกอบดวย
เด็กผูชายที่หัวแข็ง มุทะลุ อาจมีทักษะในดานกีฬา แตเรียนไมดี เด็กกลุมนี้มีความกาวราวสูง  
บอยครั้งมีการตอสูเปนสาเหตุทําใหผูอ่ืนไดรับบาดเจ็บ และมักตอตานทาทายอํานาจของผูใหญ  
รวมทั้งไมสนใจตอการแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือพฤติกรรมที่ไมเปนที่ยอมรับของสังคมที่ตน

แสดงออกไป (Berk, 2002) 
1.6.2 เด็กที่ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน (Rejected children) หมายถึงเด็กที่

เพื่อนระบุวาอยากคบและอยากเลนดวยนอยแตถูกเลือกวาไมนาคบหรือเลนดวยมาก (Berk, 
2002; Owens, 2002; Lidz, 2003; Welsh & Bierman, 2003) ผลจากการศึกษาของ Flook et al. 
(2005) พบวาเด็กที่ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนและขาดการไดรับการยอมรับจากเพื่อน มักมี
ความรูสึกโดดเดี่ยว ซึมเศรา และแยกตัว อันนําไปสูการมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา เชนเดียวกับ
ผลจากการศึกษาของ Cook & Semmel (1999); Berk (2002); Walker (2004) พบวาเด็กที่ไดรับ
การปฏิเสธจากเพื่อนหรือไดรับการยอมรับตํ่าเปนเวลานานมีปจจัยเสี่ยงตอการมีปญหาดานการ

ปรับตัวในวัยตอมา เชน มีปญหาการเรียน หนีเรียน มีพฤติกรรมตอตานสังคม ในระยะยาวมักตอง
ออกจากโรงเรียน เด็กกลุมนี้มีปจจัยเสี่ยงสูงตอการทําผิดกฎหมาย ถูกไลออกจากโรงเรียน มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา มีประวัติในการทํางานไมมีประสิทธิภาพ มีปญหาการปรับตัว หรือมี
ปญหาทางจิตเวช เพราะ Bee (1997) พบวาเด็กกลุมนี้มักมีลักษณะกาวราว กอกวน โวยวาย ใช
อารมณหรือกําลังในการตัดสินขอขัดแยง ไมมีทักษะในการเลนเกม มีทักษะทางสติปญญาต่ํา ชอบ
ออกคําสั่ง แสดงอารมณโกรธ ทําตัวเหมือนเด็ก ตําหนิผูอ่ืน ไมใหความรวมมือ รบกวนเพื่อนขณะ
เลน และไมรูจักผลัดเปลี่ยนกันเลน พฤติกรรมเหลานี้ลวนเปนพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสมที่
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สงผลทําใหเด็กที่มีพฤติกรรมแบบนี้ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน นอกจากนี้ยังพบวาเด็กที่ไดรับการ
ปฏิเสธจากเพื่อนในวัยเด็กยังคงมีสถานะอยูเชนนั้นตอไป หากไมไดรับการแกไขปญหาหรือสาเหตุ
ที่ทําใหไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน   

Bee (1997); DeHart et al. (2000); Walker (2004) พบวาการไดรับการปฏิเสธ
จากเพื่อนมกัเกิดจากพฤติกรรมทางสังคม สวนรูปรางหนาตา พฤติกรรมแปลกๆ ปญหาการเรียน 
การไมมีความสามารถทางกีฬา และการแยกตัวเนื่องจากเขากลุมไมไดอาจมีสวนบาง แตเหตุผล
สําคัญที่พบบอยที่สุดของการไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนคือ พฤติกรรมกาวราว และเด็กที่ไดรับการ
ปฏิเสธจากเพื่อนมักเปนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํา ในปจจุบันไดแบงเด็กที่ไดรับการ

ปฏิเสธจากเพื่อนออกเปน 2 กลุม ไดแก 
                 1.6.2.1 Rejected – aggressive children เปนกลุมเด็กที่มีปญหา

พฤติกรรมรุนแรง มีความขัดแยงสูง ไมอยูนิ่ง ขาดสมาธิ หุนหันพลันแลน ไมเปนมิตร วุนวาย ไมให
ความรวมมือ ขาดความเขาใจทางสังคม แสดงพฤติกรรมที่เหมาะสมทางสังคมนอย ไมรูวิธีจัดการ
กับอารมณที่เปนลบดวยวิธีที่เหมาะสม (Dekovic & Gerris, 1994 อางถึงใน Berk, 2002; Bee, 
1997)        

1.6.2.2 Rejected – withdrawn children เปนกลุมเด็กที่มีลักษณะ
เฉื่อย งุมงาม ขาดความมั่นใจในตัวเอง รวมทั้งไมสามารถควบคุมอารมณไดอยางมีประสิทธิภาพ 
มีความวิตกกังวลทางสังคม แยกตัวจากการทํากิจกรรมทางสังคม ผลที่ตามมาคือเด็กกลุมนี้มักมี
ความรูสึกวาเหว แยกตัว รูสึกโดดเดี่ยว ไมมีความสุข มีความภูมิใจในตนเองต่ํา ซึมเศรา มีปญหา
ทางอารมณ เนื่องจากมีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสม รวมทั้งเด็กกลุมนี้มักเสี่ยงตอการถูกทํา
รายจากพวกอันธพาล (Ladd & Burgess, 1999 อางถึงใน Berk, 2002; Walker, 2004)   

1.6.3 เด็กที่มีลักษณะขัดแยง (Controversial children) หมายถึงเด็กที่เพื่อน
ระบุวาอยากคบและเลนดวยมากเทาๆกับไมอยากคบหรือไมเลนดวย เด็กกลุมนี้มีลักษณะการ
แสดงออกทางสังคมแบบผสม  บางครั้งดี  บางครั้งไมดี  สถานะทางสังคมของเด็กกลุมนี้
เปลี่ยนแปลงตลอด โดยเด็กในกลุมนี้มักแสดงทั้งพฤติกรรมใหความรวมมือ เปนผูนํา รวมกับ
พฤติกรรมกาวราว และวุนวายพรอมกัน  (Berk, 2002; Owens, 2002; Walker, 2004)   

1.6.4 เด็กที่ถูกเพื่อนเพิกเฉยไมสนใจ (Neglected children) หมายถึงเด็กที่
เพื่อนระบุวาอยากคบและเลนดวยนอยและไมนาคบหรือเลนดวยนอยเชนกัน เปนเด็กที่ไมไดรับ
การปฏิเสธจากเพื่อนเลยทีเดียวหรือไดรับความสนใจจากเพื่อนเพียงเล็กนอย (DeHart et al. 
2000; Berk, 2002; Owens, 2002; Lidz, 2003; Welsh & Bierman, 2003) เด็กกลุมนี้มักขี้อาย
และแยกตัว เปนเด็กที่ไมคอยพูด พบวาเด็กที่ถูกเพื่อนเพิกเฉยไมใชเด็กที่ขาดทักษะทางสังคม แต
เด็กกลุมนี้มีความรูสึกโดดเดี่ยวหรือมีพฤติกรรมแยกตัว ไมมั่นใจในตัวเองทําใหไมไดรับการยอมรับ
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จากเพื่อนเทาที่ควร อันเปนผลมาจากความวิตกกังวลทางสังคมของตนเองและเชื่อวาตนเองไมมี
ทักษะทางสังคมมากกวาการถูกเพื่อนขับออกจากกลุมหรือไมใหเขากลุมดวย (Berk, 2002; 
Walker, 2004) แตไมมีปญหาในระยะยาว เด็กกลุมนี้ไมไดขาดทักษะทางสังคม ไมมีรายงานวา
เด็กกลุมนี้มีความรูสึกวาเหวหรือไมมีความสุขเกี่ยวกับการดํารงชีวิตในสังคม และพบวาแมเด็กที่
ถูกเพื่อนเพิกเฉยหรือแยกตัวจะมีความรูสึกโดดเดี่ยวบางแตไมเทากับเด็กที่ไดรับการปฏิเสธจาก

เพื่อน กลาวคือเด็กกลุมนี้จะไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนนอยกวาเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว และไม
คอยไดรับการยอมรับจากเพื่อนเทาที่ควร เปนเหตุใหเด็กตองเลนตามลําพังหรืออยูคนเดียว ทําให
เพื่อนจําไมได (Bee, 1997) ไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ Owens (2002) ที่พบวาเด็ก
ที่มีพฤติกรรมเลนคนเดียว แยกตัว หลีกเลี่ยงการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน มักมีสถานภาพทางสังคม
และความสามารถทางสังคมต่ํา 

1.7 สถานภาพทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
Siperstein & Leffert (1997); Crane (2002); Walker (2004) พบวาลักษณะของ

พฤติกรรมที่แสดงออกมีผลตอการไดรับการยอมรับจากเพื่อน จากการศึกษาของ Siperstein & 
Leffert (1997) พบวาสถานภาพทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษกับเด็กปกติมีแนวทาง
เหมือนกันคือ หากเด็กมีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสมเด็กจะไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน และ
หากเด็กแสดงพฤติกรรมทางสังคมเหมาะสมเด็กจะไดรับการยอมรับจากเพื่อน นอกจากนี้ Van 
den Oord, Rispens, Goudena, & Vermande (2000); Brown, et al. (2001); Owens (2002); 
Walker (2004) พบวารูปแบบของพฤติกรรมมีผลตอสถานภาพทางสังคมของเด็กในหมูเพื่อน เชน  
พฤติกรรมกาวราว วุนวาย ตอตาน พูดมาก เขากลุมนอย แยกตัวเลนคนเดียว ไมอยูนิ่ง และชอบ
โตแยง สัมพันธกับการไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ขณะที่เด็กที่มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม 
เชน ใหความรวมมือ แบงปน ชวยเหลือ สัมพันธกับการไดรับการยอมรับจากเพื่อน สวนความ
ดึงดูดทางกายภาพไมมีความสําคัญสําหรับเด็กในการไดรับการยอมรับจากเพื่อน แตทําใหเด็ก
ไดรับความนิยมจากเพื่อน   

Davis et al. (1996); Guralnick (2001); Berk (2002); Fabes & Martin (2003) 
พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมักไดรับการยอมรับนอยและไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนมาก จาก
การศึกษาของ Davis et al. (1996); Diamond & Innes (2001) พบวาเด็กปกติชอบเลนกับเด็ก
ปกติ และเด็กที่มีความตองการพิเศษชอบเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเลนกับผูใหญ  
และจากการศึกษาของ Guralnick et al. (1996); Brown et al. (1999); Hestenes & Carroll 
(2000) ที่พบวาเด็กปกติมักเขากลุมเลนกับเด็กปกติมากกวา ขณะที่เด็กที่มีความตองการพิเศษมัก
แยกตัวอยูคนเดียวในชวงทํากิจกรรม เพราะจากการศึกษาของ Hestenes & Carroll (2000) 
พบวาสาเหตุที่ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับเลือกเลนจากเด็กปกตินอย เนื่องจาก
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อัตราสวนของเด็กปกติในหองเรียนรวมมีมากเกินไปทําใหเด็กปกติสนใจที่จะเลนกับเด็กปกติ

มากกวาที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ นอกจากนี้ในการศึกษาของ Cook (2001) พบวา
เด็กที่มีความบกพรองระดับเล็กนอย (Mild disability หรือ Higher functioning) ไดรับการเสนอชื่อ
อยูในกลุมไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนนอย เนื่องจากไมกอปญหาในหองเรียน รวมทั้งไมมีความ
แตกตางจากเพื่อนปกติ และพบวาเด็กที่มีความบกพรองระดับเล็กนอย (Mild) จะปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนปกติมากกวาเด็กที่มีความบกพรองระดับรุนแรง (Severe) ในทางกลับกันการศึกษาของ 
Cook & Semmel (1999) พบวาเด็กที่มีความบกพรองระดับรุนแรง (Severe) กลับไดรับการ
ยอมรับมากกวาเด็กที่มีความบกพรองระดับเล็กนอย (Mild) เนื่องจากเด็กปกติมองเห็นความ
บกพรองของเด็กที่มีความบกพรองระดับรุนแรง (Severe) ไดชัด สวนเด็กที่มีความบกพรองระดับ
เล็กนอย (Mild) ทําใหเด็กปกติมองไมเห็นความแตกตาง เนื่องจากเด็กในวัยนี้ยังไมสามารถมองซึ้ง
ไปถึงความบกพรองทางดานอารมณตองรอจนถึงวัยเรียนจึงจะสามารถแยกได นอกจากนี้ยังพบวา
การที่เด็กที่มีความตองการพิเศษเลนกับเพื่อนนอยหรือเลนคนเดียวมากกวาเขากลุม ทําใหเด็ก
กลุมนี้ไดรับการยอมรับตํ่า ไดรับการสนับสนุนโดยการศึกษาของ Guralnick & Groom (1988 อาง
ถึงใน Hestenes & Carroll, 2000); Guralnick et al. (1996); Fabes & Martin (2003); Rubin 
(1993 อางถึงใน Spinrad, Eisenberg, Harris, Hanish, Fabes, Kupanoff, Ringwald, & 
Holmes, 2004) ที่พบวาเด็กที่มคีวามตองการพิเศษมักมีพฤติกรรมแยกตัวทางสังคม อาจมีสาเหตุ
เนื่องจากเด็กขาดทักษะในการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน เด็กจึงเลี่ยงที่จะมีปฏิสัมพันธหรือเด็กไดรับ
การปฏิเสธจากเพื่อน อันนําไปสูการแยกตัวทางสังคมที่จะสงผลทางลบตามมา   

1.7.1 สถานภาพทางสังคมของเด็ก Autistic   
จากการศึกษาพบวาเด็ก Autistic ปรารถนาที่จะมีปฏิสัมพันธทางสังคม แตขาด

ทักษะที่จําเปน เพราะเด็ก Autistic มักแสดงพฤติกรรมซ้ําๆ พูดซ้ําๆ มีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม  
เชน เลนนิ้ว สะบัดมือไปมา ใชการสบตานอย ไมมองหนาผูที่มีปฏิสัมพันธ ใชภาษาในการสื่อสาร
และแสดงทาทางในการมีสวนรวมนอย หรือมีพฤติกรรมช้ีไปที่วัตถุหรือสิ่งที่ตนสนใจมากกวาการ
พูดบอก มีภาษาและทักษะทางสังคมลาชา (ขาดการเริ่มตนและรักษาความสัมพันธกับเพื่อน ขาด
กลวิธีในการสนทนา รวมทั้งขาดความเขาใจถึงความคิดของผูอ่ืน) ซึ่งเปนลักษณะที่เห็นไดชัดใน
เด็ก Autistic (Hwang & Hughes, 2000; Gutstein & Whitney, 2002) จากการศึกษาของ  
Sawyer, Luiselli, Ricciardi, & Gower (2005) พบวาเด็ก Autistic มีความลําบากในการเรียนรู
ทักษะทางสังคม เชน การพัฒนาพฤติกรรมการเลน ทําใหเด็ก Autistic มีปจจัยเสี่ยงเพิ่มข้ึนตอการ
ไดรับการยอมรับทางสังคมต่ํา นอกจากนี้ Hunt & Marshall (1999) ไดพบวาจากการที่เด็ก 
Autistic มีพฤติกรรมไมสมวัย มีความอดทนต่ําตอความคับของใจ รองไหงาย และมีพฤติกรรมทาง
สังคมไมเหมาะสมทําใหเพื่อนรับรูถึงความแตกตางระหวางตนเองกับเด็ก Autistic เปนเหตุใหเด็ก
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ปกติมีปฏิสัมพันธดวยนอย เชนเดียวกับการศึกษาของ Lee & Odom (1996) พบวาเด็ก Autistic  
สวนมากมีปฏิสัมพันธทางสังคมนอย (เริ่มปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนไมบอยและหลีกเลี่ยงการ
ติดตอทางสังคม) และจากการศึกษาของ Wolfberb & Schuler (1993 อางถึงใน DiSalvo & 
Oswald, 2002) ซึ่งไดศึกษาการเขากลุมเลนกับเพื่อนของเด็ก Autistic พบวาเด็ก Autistic ทั้ง  7  
คน มีพฤติกรรมการเลนอยางเหมาะสมนอย เลนแตของเลนเดิมๆ และมีภาษาพูดนอย ทําใหไดรับ
การยอมรับจากเพื่อนต่ํา แตการศึกษาของ Roeyers (1996 อางถึงใน DiSalvo & Oswald, 2002) 
ไดศึกษาผลกระทบจากการเขากลุมเลนของเด็ก Autistic อาย ุ5 - 13 ป พบวาการฝกใหเด็ก 
Autistic มีทักษะทางสังคมชวยทําใหเด็ก Autistic มีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีภาษาพูด 
ภาษาทาทางในการสื่อสาร การสบตา และรวมทํากิจกรรมกับผูอ่ืนเพิ่มขึ้น และจากการศึกษาของ 
Lee & Odom (1996) ที่พบวาเด็ก Autistic มีพฤติกรรมซ้ําๆลดลงเมื่อมีปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง 
หากไดรับการสงเสริมและกระตุนที่เหมาะสมจากคนรอบขางตั้งแตยังเล็ก 

1.7.2 สถานภาพทางสังคมของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)   
จากการศึกษาของ Hunt & Marshall (1999); Crane (2002) พบวาเด็กที่มีความ

บกพรองดานสติปญญา (MR) ตองการมีปฏิสัมพันธทางสังคม ตองการมีเพื่อน มีความสนใจอยาก
ทํากิจกรรม อยากเลน ตองการไดรับการยอมรับเหมือนเด็กทั่วๆไป แตเนื่องจากเด็กกลุมนี้มีทักษะ
การเคลื่อนไหวลาชา (Delay) มีความลําบากในการสื่อสาร มีคําศัพทจํากัด มีปญหาในการพูด  
ขาดทักษะในการแสดงพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม มีชวงความสนใจสั้นกวาเด็กปกติในวัย
เดียวกันและมีปญหาสุขภาพ โดยเฉพาะเด็ก Down syndrome มักมีปญหาโรคหัวใจ ซึ่งเปน
ปญหาที่พบไดบอยในเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จึงสงผลทําใหเด็กกลุมนี้ไดรับ
การยอมรับทางสังคมต่ํา เนื่องจากผลการศึกษาของ Freeman & Alkin  (2000) ไดพบวาเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) ไดรับการยอมรับทางสังคมต่ํา เพราะมีความสามารถทาง
สังคมต่ํา (พัฒนาการลาชาในดานภาษา ชวยเหลือตนเองไดนอย และขาดทักษะในการแกไข
ปญหา) จึงสงผลตอการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน นอกจากนี้ Hunt & Marshall (1999); Crane (2002) 
ไดพบวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ในวัยอนุบาล มักเลนคนเดียวหรือเลนอยูขางๆ
เด็กคนอ่ืนแตไมเขารวมเลนดวย มีพฤติกรรมการปรับตัวไมเหมาะสม เชน เลนนิ้ว สะบัดมือไปมา 
แสดงความกาวราว เชน ทํารายรางกายตนเองและผูอ่ืน พฤติกรรมเหลานี้ไมไดเกิดแตในเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) เทานั้น ในเด็กที่มีความตองการพิเศษกลุมอ่ืนๆก็อาจพบได
เชนกัน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวมีแนวโนมไปจํากัดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม อันสงผลตอการมี

ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  
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1.8 องคประกอบของความสามารถทางสังคม ประกอบดวย 
1.8.1 การริเริ่มการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เปนทักษะเบื้องตนสําหรับการมี

ความสามารถทางสังคม เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมเปนตัวชี้นําวาเด็กไดรับการยอมรับ
จากเพื่อนหรือไม เด็กที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมที่เหมาะสมจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวา
เด็กที่มีปฏิสัมพันธทางสังคมไมเหมาะสม และเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงจะริเร่ิมสราง
ความสัมพันธกับผูอ่ืนไดงายกวาเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํา (Lidz, 2003)   
        1.8.2 การรักษาการมีปฏิสัมพันธทางสังคม เมื่อเด็กที่มีความสามารถทาง

สังคมสามารถสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่นไดแลว ขั้นตอไปเด็กจะพยายามรักษาสัมพันธภาพ
ทางสังคมไว จากการศึกษาของ DeHart et al. (2000) พบวาเด็กอายุ 4 ขวบ สามารถรักษาและ
คงไวซึ่งความสัมพันธกับเพื่อนได นอกจากนี้ยังพบวาเพื่อนเปนแรงจูงใจที่สําคัญในการรักษาและ
คงไวซึ่งการมีความสัมพันธทางสังคมของเด็กกับเพื่อน  

1.8.3 การจดัการกับความขัดแยง เด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงจะจัดการ
กับความขัดแยงไดอยางมีประสิทธิภาพดวยการไมใชกําลังและไมทําลายความสัมพันธ ในทางตรง
ขามเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ําจะแกไขปญหาหรือขอขัดแยงโดยการแสดงพฤติกรรม

กาวราว เชน ตอสู ขวางปาขาวของ พูดจาไมไพเราะ โวยวาย ใชอารมณในการแกไขปญหา หรือ
เก็บกดความโกรธ เชน ไมพูดกับใคร อีกทั้งไมสามารถหาวิธีจัดการกับความขัดแยงไดอยาง
เหมาะสม (Murphy & Eisenberg, 1996 อางถึงใน Welsh & Bierman, 2003; Fabes & Martin, 
2003) 

1.8.4 การสื่อสารหรือการสื่อความหมาย จากการศึกษาของ Lee et al. 
(2003); Lidz (2003) พบวาการสื่อสารมีความสําคัญตอการสรางความสัมพันธ เนื่องจากในการ
ทํากิจกรรมตางๆรวมกัน เด็กจําเปนตองมีการปรึกษาหารือแบงงานกันทํา หากเด็กไมสามารถ
สื่อสารและไมเขาใจคําพูดของผูอ่ืน อาจทําใหเกิดความยุงยากในการเขากลุมกับเพื่อนรวมทั้งอาจ
ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนในการเขากลุม สวนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงมกัมทีกัษะในการ
สื่อสารดี สามารถสื่อความหมายไดอยางมีประสิทธิภาพรวมทั้งเปนผูฟงที่ดี ดวยเหตุที่วาการ
สื่อสารมีความสําคัญตอความสามารถทางสังคม จึงเปนเหตุใหเด็กที่มีความบกพรองดานการ
สื่อสารมีความสามารถทางสังคมต่ําและมีสัมพันธภาพที่ไมดีกับเพื่อน อันเปนอุปสรรคตอการมี                
ปฏิสัมพันธกับเพื่อน (Hwang & Hughes, 2000; Guralnick, Conner, Hammond, Gottman, & 
Kinnish, 1996 อางถึงใน Welsh & Bierman, 2003)   

1.8.5 การปรับตัวและการจัดการกับอารมณ เด็กที่ปรับตัวและจัดการกับ

อารมณไดดีมักมีความสามารถทางสังคมสูงกวาเด็กที่มีปญหาในการจัดการกับอารมณของตนเอง  



 
 

16

1.9 การวัดความสามารถทางสังคม 
สังคมมิติ (Sociometry) เปนเครื่องมือที่พัฒนาขึ้นเพื่อศึกษาความสัมพันธของ

เด็กในกลุมเพื่อนและบงบอกสถานภาพทางสังคมของเด็ก วิธีการนี้ทําใหทราบวาเด็กมี
ความสัมพันธกับเพื่อนในหองเปนอยางไร ซึ่งขอมูลทางสังคมมิติสามารถเก็บไดตลอดเวลา ( Van 
den Oord et al., 2000; Guralnick, 2001) 
  วิธีการวัดสังคมมิติมีหลายวิธี เชน การใชครูเปนผูประเมิน เพราะครูมีโอกาสใน
การสังเกตพฤติกรรมของเด็กในสถานการณที่หลากหลาย โดยที่ครูทําการประเมินนักเรียนทีละคน
ในหองเรียน การประเมินของครูมีประโยชนตอการวัดความสามารถทางสังคม แตในบางครั้งครู
บางคนอาจประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กแตละคนที่ตอบสนองตอตัวของครูเองไมใชกับ

เพื่อนๆ ดวยเหตุนี้จึงไดมีการประเมินเพิ่มเติมนอกจากการประเมินจากครู โดยที่ใหนักเรียนที่เปน
เพื่อนรวมหองมีสวนในการประเมินจึงไดมีการนําสังคมมิติ (Sociometry) มาใชเพื่อวัดสถานภาพ
ทางสังคมของเด็ก (DeHart et al., 2000; Berk, 2002) แตการวัดความสามารถทางสังคมไมใช
เร่ืองงาย ไมสามารถวัดโดยการนับจํานวนการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนเพราะการมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนจํานวนมากไมไดเปนตัวบงบอกถึงการมีความสามารถทางสังคม ในการวัดสังคมมิติของเด็ก
วัยอนุบาลครูจะถามเด็กวา “เพื่อนในหองคนไหนที่หนูชอบเลนดวย” (การไดรับการยอมรับ) และ 
“เพื่อนคนไหนที่หนูไมชอบเลนดวย” (การไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน) หรือใชมาตรวัดชอบมากถึง
ชอบนอย (Cillessen & Bukowski, 2000 อางถึงใน Berk, 2002) รวมกับการสัมภาษณเด็ก การ
สังเกตโดยตรง และครูเปนผูประเมินรวมดวย สวนการที่จะเขาใจความสามารถทางสังคมของเด็ก
ไดอยางแทจริงตองใชวิธีการสังเกตเด็ก ซึ่งมีความหลากหลายในการสังเกต เชน นักวิจัยบางคน
สังเกตจากรูปแบบการเลนวาเด็กเลนคนเดียว (Solitary play) เลนแบบตางคนตางเลน (Parallel 
play) หรือเลนรวมกัน (Cooperative play) นักวิจัยบางคนเนนที่การแสดงออกทางอารมณและ
ลักษณะการริเร่ิมการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน บางคนเนนที่อัตราที่เด็กไดรับความสนใจจากเพื่อน ถา
เด็กคนไหนไดรับความสนใจจากเพื่อนสูงแสดงวาเปนคนที่มีความสามารถทางสังคมสูง (DeHart 
et al., 2000) 
  จะเห็นไดวามีวิธีการที่หลากหลายในการวัดความสามารถทางสังคม ซึ่งครูเปนผูที่
มีโอกาสในการสังเกตการปฏิสัมพันธของเด็กกับเพื่อนๆไดในหลายสถานการณ เชน ในสนามเด็ก
เลน ในหองเรียน ในชวงพักกลางวัน วาเด็กมีการปฏิบัติตอเพื่อนอยางไรและเพื่อนปฏิบัติตอเด็ก
อยางไร แตครูและพอแมอาจจะไมใชแหลงขอมูลที่ดีที่สุดถึงปญหาของเด็กกับเพื่อน วิธหีนึง่ทีจ่ะทาํ
ใหเราไดขอมูลคือ การทําสังคมมิติจากเพื่อนรวมหอง ซึ่งมีความชัดเจนมากกวาพอแมหรือครู
รายงาน และทําใหผูวิจัยทราบขอมูลเกี่ยวกับเหตุผลที่เพื่อนชอบหรือไมชอบเลนดวย (Welsh & 
Bierman, 2003) ดังนั้นในการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถทางสังคมของเด็กจึงใชการวัดทาง
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สังคมมิติ รวมกับการสังเกตพฤติกรรมทั้งในหองเรียนและในสนามเด็กเลน โดยทําการสังเกตหรือ
ประเมินโดยผูวิจัย ครูหรือพอแม แลวนําขอมูลที่ไดจากแตละแหลงมาทําการรวบรวมและสรุปถึง
ความสามารถทางสังคมของเด็ก   
 
2. เด็กที่มีความตองการพิเศษ  

เด็กที่มีความตองการพิเศษตรงกับคําภาษาอังกฤษวา “Children with special 
needs” มีหลายประเภท ในแตละประเภทมีความรุนแรงมากนอยแตกตางกัน ซึ่ง Kirk, Gallagher 
& Anastasiow (2000); Kauffman & Hallahan (2003) ไดกลาวถึงเด็กที่มีความตองการพิเศษวา
เปนกลุมเด็กที่มีลักษณะทางกายภาพ สติปญญา สังคม อารมณ ภาษา หรือพฤติกรรม แตกตางไป
จากเด็กปกติ ซึ่งความแตกตางดังกลาวสงผลกระทบตอพัฒนาการดานตางๆ เชน เด็กที่มีความ
ตองการพิเศษบางคนสามารถเรียนรูสิ่งตางๆไดเหมือนเด็กในวัยเดียวกันแตไมสามารถมองเห็น

หรือไดยิน บางคนมีพัฒนาการทางรางกายปกติแตไมสามารถมีความสัมพันธทางสังคมได และใน
ปจจุบันไดมีการจัดเด็กที่มีความตองการพิเศษออกเปนกลุมตางๆดังนี้ (Friend & Bursuck, 2002) 

เด็กปญญาเลิศ  
เด็กพิการซ้ําซอน 
เด็ก Autistic  
เด็กที่ดอยทางภาษา 
เด็กที่มีความบกพรองดานรางกาย 
เด็กที่มีความบกพรองดานการเรียน 
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
เด็กที่มีความบกพรองดานอารมณหรือพฤติกรรม 
เด็กที่มีความบกพรองดานการไดยิน (ทั้งหูตึง และหูหนวก) 
เด็กที่มีความบกพรองดานสายตา (ทั้งเห็นบางบางสวน และบอดสนิท) 
อ่ืนๆ เชน เด็กที่เจ็บปวยอยูในโรงพยาบาล  

  ในที่นี้ผูวิจัยจะกลาวในรายละเอียดเฉพาะเด็ก 2 กลุมที่ไดรับการคัดเลือกเพื่อทํา
การวิจัยเทานั้น คือ เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ดังตอไปนี้ 

2.1 เด็ก Autistic 
      2.1.1 คําจํากัดความ 

จิตแพทยเด็ก Leo Kanner (1943 อางถึงใน DeHart et al., 2000) ไดพบเด็ก
จํานวน 11 คน มีอาการพูดเลียนเสียง พูดชา สื่อสารไมเขาใจ ไมชอบการเปลี่ยนแปลง มีพฤติกรรม
ซ้ําๆ ไมสนใจใคร เลนไมเปน และไดทําการศึกษาติดตามดูเปนเวลา 5 ป พบวาเด็กกลุมนี้มีความ
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แตกตางจากเด็กที่มีความบกพรองทางดานสติปญญา (MR) Kanner จึงเรียกเด็กกลุมนี้วา Autism 
ซึ่งแปลวา แยกตัว อยูในโลกของตนเอง ตอมา American Psychiatric Association (1994) ไดให
คําจํากัดความเด็ก Autistic วาเปนเด็กที่มีความผิดปกติทางพัฒนาการดานสังคม ภาษา การสื่อ
ความหมาย พฤติกรรม อารมณ และจินตนาการ อันมีสาเหตุมาจากการทํางานในหนาที่บางสวน
ของสมองผิดปกติไป และพบความผิดปกติกอนอายุ 30 เดือน สอดคลองกับเกณฑการวินิจฉัย
มาตรฐานของสมาคมจิตแพทยอเมริกา (Diagnostic &  Statistical Manual of Mental Disorders 
4th edition, DSM - IV) ที่กําหนดวาเด็ก Autistic เปนกลุมเด็กที่มีความบกพรองทางพัฒนาการ 
ดานการสื่อสารดวยภาษาทั้งภาษาพูดและทาทาง มีความผิดปกติในน้ําเสียง ดานความสัมพันธ
กับผูอ่ืน (ไมสนใจผูอ่ืน) มีพฤติกรรมซ้ําๆ และมักสังเกตเห็นอาการเหลานี้ไดชัดเจนตั้งแตกอนอายุ 
3 ขวบ เชนเดียวกับที่ Kirk et al. (2000) ที่ระบุวาเด็ก Autistic เปนเด็กที่มีการสูญเสียการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคม การสื่อสาร มีความสนใจจํากัด มีพฤติกรรมซ้ําๆ มีพฤติกรรมยึดติด ไมสบตา 
ไมมีการเลนเชิงจินตนาการ ไมสามารถมีปฏิสัมพันธหรือรักษาความสัมพันธไวได มีความลาชา
ดานภาษา มักใชคําซ้ําๆ ขาดการแสดงพฤติกรรมทางสังคม ขาดการมีความสัมพันธกับเพื่อน ขาด
การมีอารมณรวม และไมชอบการเปลี่ยนแปลง มักเกิดขึ้นในชวง 3 ปแรก  

สรุปไดวา Autistic หรือ Autism เปนคําที่ใชเรียกพฤติกรรม หรืออาการที่เกิดขึ้นมี
รากศัพทมาจากภาษากรีกคําวา Auto หรือ Self แปลวา ตนเอง หมายถึงพฤติกรรมที่หมกมุนกับ
ตัวเอง ไมสนใจสิ่งแวดลอม มีความผิดปกติในน้ําเสียง ในภาษาพูดและการใชคํา มีพฤติกรรมการ
เคลื่อนไหวรางกายซ้ําๆ ไมสบตา ไมชอบการเปลี่ยนแปลง ปรากฏใหเห็นในระยะ 3 ปแรกของชีวิต 
ซึ่งเปนผลมาจากความผิดปกติทางหนาที่ของระบบประสาทบางสวน  

2.1.2 อุบัติการณ 
  หากใชขอบงชี้จากลักษณะพฤติกรรมที่ผิดปกติของ Leo Kanner (1943 อางถึง
ใน DeHart et al., 2000) หรือขอบงชี้ตามคูมือการวินิจฉัยและสถิติของสมาคมจิตแพทยอเมริกา
ครั้งที่ 4 หรือ DSM – IV อาการ Autism พบในเด็กชายมากกวาเด็กหญิงในอัตราสวน 4 – 5 : 1 แต
เด็กหญิงมักมีอาการรุนแรงมากกวาเด็กชาย   

อาการ Autism เปนกลุมอาการที่พบไดในทุกเชื้อชาติ ทุกเศรษฐสถานะในอัตรา
การเกิดที่ใกลเคียงกัน ทุกศาสนา ทุกสังคมในทุกประเทศทั่วโลก (Wing, 2001)   

2.1.3 สาเหตุ 
  ปจจุบันยังไมมีหลักฐานที่ชัดเจนถึงสาเหตุของการเกิดภาวะ Autism แตมีขอ

สันนิษฐานวามีปจจัยหลายประการที่สงผลใหการทํางานในหนาที่ตางๆของสมองไมสมบูรณ เชน 
ความไมสมดุลของสารเคมีในสมอง ความผิดปกติในการทํางานของสมอง การติดเชื้อระหวาง
ตั้งครรภหรือขณะคลอด สาเหตุของกลุมอาการนี้ยังไมทราบแนนอน แตสันนิษฐานวาเกิดจาก
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สาเหตุหลายอยางรวมกัน (สมภพ เรืองตระกูล, 2542; ชาญวิทย พรนภดล, 2546; DeHart et al., 
2000; Oltmanns & Emery, 2001) สาเหตุที่สําคัญ คือ 

2.1.3.1 พันธุกรรม ผลของการศึกษาประวัติครอบครัว คูแฝด และโครโมโซม  
พบวาอาการดังกลาวมีสาเหตุจากพันธุกรรม โดยพบลักษณะสําคัญๆ ดังตอไปนี้ 

2.1.3.1.1 รอยละ 2 – 6 ของพี่นองมักมีอาการดังกลาวดวย และเมื่อ
นํามาเทียบกับอัตราการเกิดอาการนี้ในเด็กโดยทั่วไปแลวพบวาสูงกวาอัตราที่พบในเด็กทั่วไปถึง 
50 เทา 

2.1.3.1.2 จากการศึกษาคูแฝด พบวาคูแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน ถา
คนหนึ่งมีอาการ อีกคนมีโอกาสเปนสูงถึงรอยละ 36 – 60   

2.1.3.1.3 ผูปวยบางรายเปนโรคทางพันธุกรรมชนิดอื่นรวมดวย เชน  
Phenylketonuria, Fragile X syndrome   

2.1.3.1.4 ในผูปวย Rett’s disorder พบวาสาเหตุเกิดจากการกลายพันธุ
ของยีนที่อยูบนโครโมโซม X ในเพศชาย หากมีความผิดปกติเกิดขึ้นจะทําใหทารกเพศชายเสียชีวิต
ตั้งแตอยูในครรภ แตทารกเพศหญิงอาจมีโอกาสมีชีวิตรอด เนื่องจากผูหญิงมีโครโมโซม X 2 ตัว จึง
เปนคําอธิบายวาเหตุใดจึงพบ Rett’s disorder ในเด็กหญิงเทานั้น 

2.1.3.1.5 การวิจัยเพื่อหาความผิดปกติบนโครโมโซมที่เปนสาเหตุของ

อาการ Autism ยังไมไดขอสรุปที่แนชัด แตพบความผิดปกติอยางนอยแลว 6 ตําแหนง ซึ่งตําแหนง
ที่นาสนใจและพบความผิดปกติบอยที่สุดอยูบนโครโมโซม 7q และ 16p นอกจากนี้ยังมีรายงาน
หลายฉบับพบวามี Deletions หรือ Duplications ของโครโมโซมตัวที่ 15 โดยเฉพาะที่ตําแหนง 
15q   

2.1.3.2  มารดามีโรคแทรกซอนกอนคลอดและระหวางคลอด พบวาผูปวย

จํานวนมากเปนโรคของสมองดวย เชน Cerebral palsy, Congenital Rubella, Toxoplasmosis, 
Tuberous sclerosis, Cytomegalovirus, Infection, Lead, Encephalopathy meningitis,   
Encephalitis cerebral, Hemorrhage, Epilepsy โรคของสมองหรือโรคที่เปนมาแตกําเนิด

ดังกลาวหลายโรคเปนผลมาจากภาวะแทรกซอนของมารดาซึ่งเกิดกอนคลอดและระหวางคลอด  
รวมทั้งโรคแทรกซอนของเด็กแรกเกิดดวย   

2.1.3.3 ความผิดปกติของระบบภูมิคุมกัน ไดมีงานวิจัยพบวาระบบภูมิคุมกันของ
เด็ก Autistic มีความผดิปกติหลายอยาง เชน เด็ก Autistic มีประสิทธิภาพของ Natural killer cell 
ลดลงชัดเจนถึงรอยละ 40  

2.1.3.4 ปจจัยเกี่ยวกับกายวิภาคของสมอง จากการตรวจ Magnet Resonance 
Imaging  (MRI) พบวาสมองของเด็ก Autistic มีขนาดใหญกวาคนปกติ บริเวณที่มีขนาดใหญขึ้น
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ไดแก บริเวณ Occipital lobe, Parietal lobe, Temporal lobe และไมพบวามีความตางของขนาด
ที่บริเวณ Frontal lobe คําอธิบายเกี่ยวกับการเพิ่มขนาดของสมองของเด็ก Autistic ไดแก การ
เพิ่มข้ึนของการสรางเซลลประสาท (Increased neurogenesis) การลดการตายของเซลลประสาท 
(Decreased neural death) และการเพิ่มข้ึนในสวนอื่นๆที่ไมใชเซลลประสาท เชน Glial cells หรือ
เสนเลือด ขณะนี้ยังไมทราบแนชัดวาการเพิ่มขึ้นของสมองในเด็ก Autistic เกี่ยวของอยางไรกับ

อาการตางๆของผูปวย ยกเวนความผิดปกติบริเวณ Temporal lobe เนื่องจากมีรายงานวาใน
ผูปวยที่มีพยาธิสภาพบริเวณ Temporal lobe ถูกทําลายจากสาเหตุอ่ืนๆ บางรายมีอาการคลาย
กับอาการของผูปวย Autism คือ มีการสูญเสียทักษะทางสังคม มีการเคลื่อนไหวซ้ําๆ สนใจสิ่ง
ตางๆเพียงไมกี่อยาง 
  จากการศึกษาทางพยาธิวิทยาหลังการตายของเนื้อสมอง (Postmortem  
neuropathological study) พบวามีความผิดปกติของการเคลื่อนยายของเซลลสมอง (Abnormal  
neuronal cell migration) ในเนื้อสมองบริเวณ Limbic system และมีจํานวน Purkinje cells ใน 
Cerebellum ลดลงสัมพันธกับความบกพรองดานสมาธิ (Attention) การตื่นตัว  (Arousal) และ
กระบวนการรับรู (Sensory processes) ความผิดปกติบริเวณ Limbic system  อาจเกี่ยวของกับ
ความผิดปกติในการรับรูและแปรผลขอมูล สวนความผิดปกติในบริเวณ  Hippocampus อาจ

เกี่ยวของกับความผิดปกติทางอารมณ – สังคม และพฤติกรรมซ้ําๆ นอกจากนี้ไดมีรายงานวาพบ
ความผิดปกติของเนื้อสมองในตําแหนงอื่นๆอีกหลายแหง เชน Larger third ventricles, Smaller 
caudate, Cerebellar vermal hyperplasia or hypoplasia, Abnormal forebrain structure, 
Smaller right anterior cingurate gyrus และ Smaller parietal lobes 
  จากขอมูลขางตนสามารถสรุปไดวา ณ ปจจุบันยังไมสามารถระบุไดวาความ
ผิดปกติในเนื้อสมองของผูปวย Autism ที่แทจริงเปนอยางไรและอยูบริเวณใดแน แตพอจะสรุปได
วามีความผิดปกติอยางแนนอนในสมองของผูปวย Autism ทั้งในระดับกายวิภาคและในระดับการ
ทํางานของเซลล ความผิดปกตินี้ซับซอนและมีอยูหลายตําแหนงที่ยังคงตองศึกษาและวิจัยตอไป    

2.1.4 เกณฑการวินิจฉัย Autistic 
The Diagnosis & Statistical Manual, 4th Edition, 1994 (DSM - IV) ไดอธิบาย

ลักษณะอาการไว สรุปสาระสําคัญไดดังนี้   
พบอาการ 6 ขอ หรือมากกวา 6 ขอ จากขอ 1 ขอ 2 และขอ 3 พบในขอ 1 อยาง

นอย 2 ขอยอย และอยางละ 1 ขอยอย จากขอ 2 และขอ 3 
บกพรองในการสรางปฏิสัมพันธทางสังคม ปรากฏใหเห็นอยางนอย 2 ขอ

ยอย ดังตอไปนี้ 
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(a). ความบกพรองในการแสดงออกถึงพฤติกรรมที่ไมใชภาษา เชน การสบตา  
การแสดงออกทางสีหนา   

(b). ลมเหลวในการพัฒนาความสัมพันธกับเพื่อนอยางเหมาะสม 
(c). ขาดการแสวงหาการเขารวมกิจกรรม ความสนใจ หรือความสําเร็จของผูอ่ืน 

เชน ไมสนใจที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน มักอยูในโลกของตัวเอง ขาดการแสดงออก   
  ( d ). ขาดการแสดงออกทางอารมณ ไมมีการแสดงออกทางสีหนา กิริยาทาทาง 

บกพรองในดานการสื่อความหมาย ปรากฏใหเห็นอยางนอย 1 ขอยอย 
ดังตอไปนี้ 

(a). มีพัฒนาการทางภาษาลาชาหรือพูดไมไดเลย (หรือไมใชภาษาทาทางในการ
สื่อความหมาย) 

(b). ในบุคคลที่สามารถพูดได พบวามีความบกพรองในการเริ่มและคงการ
สนทนากับบุคคลที่สนทนาดวยไวได รวมทั้งไมสามารถสนทนาโตตอบกับผูอ่ืนไดอยางเขาใจและ
เหมาะสม 
  (c). พูดซ้ําๆหรือใชภาษาที่มีลักษณะเฉพาะที่ผูอ่ืนฟงไมเขาใจ บางคนมีลักษณะ
การพูดแบบเสียงสะทอน หรือการพูดเลียนแบบทวนคําพูด หรือบางคนพูดซ้ําๆเรื่องที่ตนเองสนใจ 

(d). ไมสามารถเลนสมมติใหเหมาะสมกับวัยได 
มีพฤติกรรมซ้ําๆ และมีความสนใจจํากัด ปรากฏใหเห็นอยางนอย 1 ขอยอย  

ดังตอไปนี้ 
(a). มีพฤติกรรมซ้ําๆ  และความสนใจจํากัดเพียงอยางเดียวหรือมากกวา มีความ

สนใจสิ่งใดสิ่งหนึ่งโดยเฉพาะแตกตางจากคนปกติอยางชัดเจน 
(b). ยึดติด ไมยืดหยุนในการทํากิจวัตรประจําวัน 
(c). มีการเคลื่อนไหวซ้ําๆ เชน สะบัดมือ หมุนตัวไปมา นั่งโยกตัว ฯลฯ 
(d). มีความสนใจในบางสวนของวัตถุ เชน หมุนลอรถของเลนไปมา 
มีความลาชาหรือความผิดปกติอยางนอย 1 ขอ เกิดกอนอายุ 3 ขวบ  

ดังตอไปนี้ 
1. ปฏิสัมพันธทางสังคม 
2. ภาษาที่ใชในการสื่อสาร 
3. การเลนเชิงจินตนาการหรือการเลนสมมติ 
ไมเขาเกณฑการวินิจฉัยใน Childhood Disintegrative Disorder หรือ Rett’s  

Disorder  



 
 

22

อยางไรก็ตาม ลักษณะอาการขางตนเปนภาพรวมของเด็ก Autistic แตไมได

หมายความวาเด็ก Autistic ทุกคนตองมีลักษณะทั้งหมดนี้ เด็กบางคนอาจมีเพียงบางลักษณะและ
ระดับความรุนแรงมากนอยแตกตางกันไปในแตละบุคคล  

2.1.5 ระดับอาการของ Autism 
    Sturmey & Sevin (1994 อางถึงใน Smith, 1998) พบวาเด็กแตละคนมีความ
รุนแรงของอาการแตกตางกัน จึงไดมีการแยกระดับอาการของกลุมเด็ก Autistic ออกเปน 4 ระดับ 
ดังนี้คือ 

2.1.5.1 Atypical group เปนกลุมที่มีลักษณะ Autism เพียงเล็กนอยและมีระดับ
สติปญญาสูงกวาเกณฑมาตรฐาน ซึ่งคนปกติมีระดับสติปญญา หรือ I.Q. เฉลี่ยระหวาง 85 – 115  
ปกติจะคิดตาม Standard Deviation (SD) คือ ±1 SD 

2.1.5.2 Mildly autistic group หรือบางครั้งเรียกกลุม Autistic ที่มีศักยภาพสูง 
(High – functioning autism) มีระดบัสติปญญาปกติหรือสูงกวาปกติ มีพัฒนาการทางภาษาดี   
แตยังมีความบกพรองในทักษะดานสังคม การรับรูอารมณ และความรูสึกของบุคคลอื่น มี
ความสามารถพิเศษในสิ่งที่เขาสนใจและมีความสามารถเฉพาะทางในบางดาน เด็กในกลุมนี้

สามารถเขาโรงเรียนปกติได และทํางานได แตอาจมีปญหาในเรื่องการเขาสังคมหรือการสื่อสารกับ
ผูอ่ืน ลักษณะทางกายภาพของเด็กกลุมนี้เหมือนเด็กปกติคนอื่นๆ แตสิ่งที่แตกตางอยางเห็นไดชัด
คือพฤติกรรม เด็กกลุมนี้ดูเหมือนจะชอบโยกตัวหรือหมุนสิ่งของ มีความสุขที่ไดทําอะไรซ้ําๆเปน
เวลานานๆ บางครั้งเหมือนเปนเด็กที่มีความรูสึกรับรูไว โดยเฉพาะกับเสียงและการสัมผัส แต
บางครั้งเหมือนไมไดยินอะไรเลย เด็กกลุมนี้อาจเคลื่อนไหวและทํากิจกรรมตางๆอยางรวดเร็ว
เหมือนเด็กที่อยูไมนิ่ง  

2.1.5.3 Moderately autistic group สามารถฝกอาชีพและประกอบอาชีพได   
และอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมได มีความลาชาในพัฒนาการดานภาษา การสื่อสาร ทักษะทางสังคม  
การเรยีนรู รวมทั้งดานการชวยเหลือตนเองซึ่งตองมีคนคอยชวยเหลือชี้แนะในการทํากิจกรรมตางๆ   
และมีปญหาพฤติกรรม การกระตุนตนเองพอสมควร เชน การนั่งโยกตัวไปมา การสะบัดมือ 

2.1.5.4 Severely autistic group มีความสามารถคอนขางต่ําอันเนื่องมาจาก
ความรุนแรงของอาการ เด็กกลุมนี้ตองอาศัยบุคลากรหลายฝายในการกระตุนพัฒนาการและให
ความชวยเหลือเปนทีมอยางตอเนื่อง เด็กกลุมนี้มีมีพัฒนาการลาชาเกือบทุกดาน แยกตัวทาง
สังคม ไมเขากลุม ไมมีทักษะในการพูดสื่อสาร และอาจเกิดรวมกับภาวะอื่น เชน ปญญาออน

รวมทั้งมีปญหาพฤติกรรมที่รุนแรง  
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2.1.6 พฤติกรรมทางสังคม 
  Wing (2001) ไดแบงพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก Autistic ออกเปน 3 กลุม ตาม
พฤติกรรมและความสามารถในการติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน ดังตอไปนี้   

2.1.6.1 กลุมแยกตัว (Aloof child) ลักษณะพฤติกรรมของเด็กในกลุมนี้ คือ มี
ความสามารถในการใชภาษามีจํากัด มีพฤติกรรมซ้ําๆ ชอบอยูคนเดียว แยกตัว ไมชอบใหคนอยู
ใกล อาจเขาหาคนเพียงเพื่อใหสนองความตองการทางรางกาย ไมใชเพื่อความอบอุนทางใจ แตถา
ไดรับการฝกตั้งแตเล็กๆ อาจพอเขาหาผูอ่ืนไดบาง อยางไรก็ตามความตองการอยูคนเดียวยังมีอยู
อยางเดนชัด และสําหรับเด็กกลุมนี้แลวการอยูคนเดียวเปนชวงเวลาที่รูสึกผอนคลาย ถายิ่งพบคน
มากจะเครียด โดยเฉพาะเมื่อพบคนแปลกหนา เด็กกลุมนี้มักเลี่ยงสถานการณตางๆที่ตองมีการ
ติดตอส่ือสารกับผูอ่ืน เด็กกลุมนี้มักจะเปนกลุมที่มีอาการรุนแรงหรือที่เรียกวาเปนกลุม Low 
functioning   

2.1.6.2 กลุมยอมตาม (Passive child) มีมนุษยสัมพันธดีกวากลุมแยกตัว  
ลักษณะพฤติกรรมของเด็กในกลุมนี้ คือ มักไมเขาหาผูอ่ืนดวยตนเองกอนแตก็ไมปฏิเสธที่จะมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนเวลาผูอ่ืนเขามาหา มีทาทียอมใหผูอ่ืนเขาหา โอบกอด หรือรวมทํากิจกรรมที่มี
คนคอยควบคุมได เชน รองเพลง เลนเกม เลนสมมติพอแมตามคําสั่งได สามารถเลียนแบบไดทั้ง
ทาทางและภาษาพูด แตมักไมเขาใจความหมายของการกระทําหรือคําพูดที่ลอกแบบมา เด็กใน
กลุมนี้มักอยูรวมกับผูอ่ืนไดดีกวาทุกกลุม สมยอม นั่งเฉยไมสนใคร 
  แมวาเด็กกลุมนี้จะมีทักษะการเขาสังคมดีกวากลุมแยกตัวแตเพื่อนๆมักจะเบื่อ

เขา เพราะเขาไมมีความคิดสรางสรรค เอาแตทําตาม และมักจะหงุดหงิดมากหากสิ่งตางๆไม
เปนไปตามที่คาดไว 
    2.1.6.3 กลุมเขาหาคน (Active child but odd) ลักษณะพฤติกรรมของเด็กใน
กลุมนี้คือ มักพยายามเขาหาผูอ่ืนแตเนื่องจากขาดทักษะและความเขาใจทางสังคม รวมทั้งมี
ความสามารถในการใชภาษาจํากัด ทําใหมีวิธีเขาหาผูอ่ืนแปลกๆ เชน มักใชวิธีถามซ้ําๆพูดซ้ําๆ 
บางครั้งเขามาคลอเคลีย และมักเกินเลยไปเปนลักษณะกาวราว กอความรําคาญ บางครั้งยิ่งตอบ
ก็ยิ่งถามซ้ําๆจนคนตอบระอา และมักใชคําถามแปลกๆ มปีฏิสัมพันธมากเกินไป เชน เขาไปดมเสื้อ 
ลูบผม แสดงความสนใจสิ่งของในตัวคนมากกวาตัวบุคคล  

ลักษณะภายนอกของเด็กกลุมนี้ดูเหมือนจะชอบเขาหาคน แตถาสังเกตใหดีแลว
จะพบวาการเขาหาคนไมใชเปนความตองการคลอเคลียกับคน แตเขามาเพื่อดูสิ่งที่เขาสนใจ โดย
ไมสนใจความคิด ความรูสึกของคนที่ปฏิสัมพันธดวย ซึ่งเด็กกลุมนี้มีทักษะทางสังคมดีกวากลุม
แยกตัว แตอุปสรรคใหญที่ทําใหเด็กกลุมนี้ไมคอยประสบความสําเร็จในการไดรับการยอมรับจาก
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เพื่อนคือพฤติกรรมรบกวนผูอ่ืน ผูปกครองมักประเมินความสามารถของเด็กผิดพลาดไปเพราะเด็ก
กลุมนี้พูดคุยเกง และดูเหมือนสนใจเขาหาคน  

2.2 เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (Mentally Retarded Children: MR) 
2.2.1 คําจํากัดความ 
American Association on Mental Retardation (AAMR; 1992) กลาวถึงเด็กที่

มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) วาเปนเด็กที่มีระดับสติปญญาต่ํากวาระดับมาตรฐานจาก
แบบทดสอบสติปญญามาตรฐาน มขีีดความสามารถในการปรับตัวต่ําใน 2 ดานหรือมากกวา ใน
ดานการสื่อสาร (Communication) การดูแลตนเอง (Self - care) การดํารงชีวิตในบาน (Home 
living) ทักษะทางสังคม (Social หรือ Interpersonal skills) การใชสาธารณะสมบัติ (Use of 
community resources) เชน การใชถนน การไปซื้อของที่ตลาด การควบคุมตนเอง (Self - 
direction) การดูแลรักษาสุขภาพ และความปลอดภัย (Health & safety) การเรียนหนังสือ 
(Functional academic skills) การใชเวลาวาง (Leisure) และการทํางานประกอบอาชีพ (Work) 
พฤติกรรมดังกลาวแสดงใหเห็นกอนอายุ 18 ป สวน Bee (1997) ไดกลาวเพิ่มเติมวาเด็กที่จะไดรับ
การวินิจฉัยวาเปนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ไดนั้นจะตองเปนเด็กที่มีระดับ
สติปญญา หรือ I.Q. ต่ํากวา 70 มีความบกพรองในเรื่องพฤติกรรมการปรับตัว และเกดิขึน้กอนอาย ุ
18 ป 

อาจกลาวสรุปไดวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) หมายถึง เด็กที่มี
พัฒนาการลาชาเมื่อเทียบกับเด็กในวัยเดียวกัน และเมื่อวัดสติปญญาโดยใชแบบทดสอบ

มาตรฐานแลวปรากฏวามีระดับสติปญญาต่ํากวาบุคคลทั่วไป (I.Q. ต่ํากวา 70) รวมทั้งความ
บกพรองเกิดกอนอายุ 18 ป 

2.2.2 อุบัติการณ 
  คนที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) หรือบุคคลปญญาออนในระดับตํ่า  
(Mild) พบประมาณรอยละ 3 – 4  คน ในประชากร 1000 คน และคนที่มีความบกพรองดาน
สติปญญาในระดับปานกลาง (Moderate) รุนแรง (Severe) และรุนแรงมาก (Profound) ซึ่งม ี 
I.Q. ต่ํากวา 50 พบ 6 – 8 คน ในประชากร 1000 คน หรือนอยกวา 1 เปอรเซ็นต ของประชากร  
(Barlow & Durand, 2001) 
    2.2.3 สาเหตุ 

จากความกาวหนาทางการแพทยและการศึกษาในปจจุบันทําใหทราบสาเหตุและ

สามารถทําการตรวจวินิจฉัยไดตั้งแตทารกอยูในครรภ ซึ่งสาเหตุของความบกพรองดานสติปญญา
เกิดจากหลายปจจัยรวมกัน ทั้งปจจัยทางชีวภาพ และปจจัยทางจิตสังคม โดย Smith (1998); 
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Barlow & Durand (2001); Oltmanns & Emery (2001) ไดกลาวถึงปจจัยที่เปนสาเหตุแบงตาม
ระยะเวลาที่เกิด ดังนี้ 

2.2.3.1 กอนคลอด เกิดขึ้นในชวงระหวางตั้งครรภ มีสาเหตุดังนี้ 
2.2.3.1.1 ปจจัยดานพันธุกรรม อาการปญญาออนที่เกิดจาก

สาเหตุดานพันธุกรรม อาจเปนเพราะมีความผิดปกติเกิดขึ้นตรงองคประกอบของยีน (เชน 
โครโมโซมผิดปกติ) หรือเกิดขึ้นในระหวางมีการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม และไดมีการแยก
ลักษณะปญญาออนออกเปน 4 ประเภท คือ Down syndrome ซึ่งเกิดจากความผิดปกติใน
โครโมโซม และ Fragile syndrome, PKU (Phenylketonuria), Tay – Sachs disease ซึ่งเกิดจาก
ความผิดปกติในการสืบทอดลักษณะทางพันธุกรรม มีรายละเอียดดังนี้  

2.2.3.1.1.1 Down syndrome เกิดจากความผิดปกติ
ในการสืบทอดลักษณะทางพันธุกรรม ความบกพรองในลักษณะนี้จัดเปนกลุมปญญาออนกลุม
ใหญที่สุด ซึ่งเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ประมาณ 5 – 6 เปอรเซ็นต จะมีอาการ
ดังกลาว และสวนใหญเด็กกลุมนี้จะมีระดับสติปญญาหรือ I.Q. ต่ํากวา 50   

เด็ก Down syndrome มีลักษณะทางกายภาพที่สามารถสังเกตเห็นไดชัดเจน 
เชน มีเปลือกมุมตาหนาทําใหตองเงยหนาสูงกวาปกติ นัยนตาเฉียงออกและขึ้นขางบน ดั้งจมูก
แบน รางเล็ก กลามเนื้อหยอน ขอตอหลวม ชองปากแคบทําใหลิ้นคับปาก มุมปากเฉียงลง นิ้วมือ
สั้น นิ้วเทาสั้น เปนตน รอยละ 25 ของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) เปนโรคหัวใจแต
กําเนิด   

สําหรับเด็กที่มีอาการ Down syndrome ไดมีการจัดคูโครโมโซมผิดปกติได 3 
ลักษณะดวยกันดังนี้ 

Trisomy 21 เปนพวกที่มีโครโมโซมเกินกวาปกติตรงตําแหนงโครโมโซมคูที่ 21  
กลาวคือ แทนการจับตัวของโครโมโซมเปน 2 ตัว กลับมีการจับตัวของโครโมโซมเปน 3 ตัว ความ
บกพรองในลักษณะนี้จัดเปนกลุมปญญาออนกลุมใหญที่สุด 

Mosaicism เปนพวกที่มีการจับตัวกันของโครโมโซมผิดปกติ จึงทําใหโครโมโซม
บางคูมีการจับตัวกันเปนปกติ แตบางโครโมโซมมีการจับตัวกันผิดปกติ 

Translocation เปนพวกที่มีโครโมโซมเกินตรงตําแหนงที่ 21 แตกตัวไปจับตัวเขา
กับคูโครโมโซมอื่น 
  การมีบุตรเปน Down syndrome ขึ้นกับอายุของมารดา จากการศึกษาพบวาเด็ก 
Down syndrome มักเกิดกับมารดาที่มีอายุต่ํากวา 20 ปหรือเกิน 40 ป กลาวคือ มารดาที่มีอายุต่ํา
กวา 30 ป มีโอกาสมีบุตรเปน Down syndrome 1 ใน 1000 คน มารดาอายุ 30 – 34 ป มีโอกาสมี
บุตรเปน Down syndrome 1 ใน 750 คน มารดาอายุ 35 – 39 ป มีโอกาสมีบตุรเปน Down 
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syndrome 1 ใน 300 คน และมารดาอายุ 40 ปขึ้นไป มีโอกาสมีบุตรเปน Down syndrome 1 ใน 
100   
  นอกจากอาการ Down syndrome มีความสัมพันธกับอายุของมารดาแลว ยังอาจ
มีปจจัยอ่ืนๆ ที่เกี่ยวของไดแก อายุของบิดา การไดรับรังสี หรือไวรัสบางอยาง  
                                                2.2.3.1.1.2 Fragile X syndrome เปนสาเหตุความ

ผิดปกติทางพันธุกรรมที่เชื่อกันวาเปนสาเหตุสําคญัของการมีภาวะปญญาออนเชนกัน Finucane  
(1988 อางถึงใน ศรีเรือน แกวกังวาล, 2543) พบวาความผิดปกตินี้เกิดขึ้นตรงโครโมโซมคูที่ 23 คือ 
โครโมโซมที่เกี่ยวเนื่องกับเพศ (X chromosome) ตรงสวนประกอบของโครโมโซม X ขาดหายไป  
ปรากฏการณนี้มักเกิดกับคูโครโมโซมของเพศชาย (XY) มากกวาเพศหญิง (XX) คนที่มีโครโมโซม 
X ผิดปกติดังกลาวจะมีสภาวะทางกายผิดปกติ เชน มีศีรษะโต หูใหญกาง หนาเรียวเล็ก หนาผาก
กวาง จมูกโต คางเปนรูปเหลี่ยม แขนขาใหญ 

             2.2.3.1.1.3 Phenylketonuria (PKU) เปนพวกที่มี
ความผิดปกติที่เกิดจากการที่รางกายไมสามารถเปลี่ยนสารอาหาร Phenylalanine ใหกลายเปน 
Tyrosine ทําใหรางกายมีการสะสมของ Phenylalanine มากกวาปกติ อันสงผลกระทบตอ

พัฒนาการทางสมอง 
2.2.3.1.1.4 Tay – Sachs disease เปนพวกที่ทั้งพอ

และแมเปนพาหะนําโรค สงผลทําใหเด็กมีภาวะผิดปกติทางสมอง  
     2.2.3.1.2 ความผิดปกติทางสมอง อาจเกิดจากการติดเชื้อ การ
ติดเชื้อเกิดขึ้นไดตั้งแตขณะที่มารดาตั้งครรภ ขณะคลอด หรือภายหลังจากการคลอดแลว ซึ่งการ
ติดเชื้อของมารดาขณะตั้งครรภอาจสงผลตอภาวะปญญาออนของทารกในครรภได การติดเชื้อ
ของมารดาอาจเกิดไดจาก หัดเยอรมัน ซิฟลิส และงูสวัด เปนตน (หัดเยอรมันเปนโรคที่สงผล
กระทบรุนแรงในชวง 3 เดือนแรกของการตั้งครรภ สวนโรคอื่นๆ สงผลกระทบในชวงทายๆของการ
ตั้งครรภ) 
            2.2.3.1.3 ปจจัยจากสภาพแวดลอม สภาพแวดลอมที่เปนภาวะ
เสี่ยงอาจสงผลตอความผิดปกติทางสติปญญาของเด็กไดมีหลายประการ เชน การไดรับสารพิษ 
สารเสพติด รังสี และอาหารที่ไมครบถวนสมบูรณ อาจสงผลตอความผิดปกติของตัวออนในครรภ
และเปนปจจัยเสี่ยงที่ทําใหมารดาคลอดกอนกําหนด 
   2.2.3.2 ขณะคลอด แมวาสาเหตุขณะคลอดไมใชสาเหตุที่พบบอย
เหมือนสาเหตุกอนคลอดหรือหลังคลอด แตกระบวนการคลอดเปนกระบวนการที่มีอันตรายทั้งตอ
มารดาและเด็ก และเปนกระบวนการที่มีผลตอความบกพรองตางๆรวมถึงภาวะความบกพรอง
ทางดานสติปญญาดวย 
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    2.2.3.3 หลังคลอด สาเหตุของความบกพรองดานสติปญญาสวนใหญ
เกิดขึ้นหลังคลอดในชวงปแรกของชีวิตซึ่งเปนชวงที่มีการพัฒนาดานตางๆ และในชวงวัยอนุบาล
เด็กอาจมีการเจ็บปวย อาจไดรับอุบัติเหตุ อันเปนสาเหตุทําใหเกิดความบกพรองดานสติปญญาได 
นอกจากนี้สารพิษที่อยูในสิ่งแวดลอม หรือมลภาวะตางๆลวนเปนสาเหตุที่ทําใหเกิดความบกพรอง
ดานสติปญญาเชนกัน สวนน้ําหนักแรกคลอดต่ํากวาเกณฑมาตรฐาน การคลอดกอนกําหนดอาจมี
โอกาสทําใหเด็กปญญาออนไดเพราะสมองยังเจริญเติบโตไมเต็มที่ สวนการคลอดที่ลาชากวา
กําหนดมากอาจทําใหเด็กไมไดรับสารอาหารที่ครบถวนเมื่อถึงเวลาอันควรอาจนําไปสูภาวะ

ปญญาออนไดเชนกัน     
   2.2.4 ระดับสติปญญาของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)  

ในอดีตนักการศึกษา นักจิตวิทยา ไดแยกระดับของความรุนแรงของความ
บกพรองดานสติปญญา โดยจัดแยกเปนกลุมดังนี้ ปญญาออน (Idiot หรือ Imbeciler) และโงมาก 
(Moron) ตอมาแยกออกเปนสามารถเรียนรูได (Educable) สามารถฝกได (Trainable) และตอง
พึ่งพา (Dependent) ตอมาเปนระดับความรุนแรงเล็กนอย (Mild) ปานกลาง (Moderate) รุนแรง  
(Severe) และรุนแรงมาก (Profound) (Kirk et al., 2000) 

American Psychiatric Association (1994); Kirk et al., (2000); Barlow & 
Durand (2001); Oltmanns & Emery (2001); Fabes & Martin (2003) ไดแบงระดับความรุนแรง
ของความบกพรองดานสติปญญาไวดังนี้        

2.2.4.1 เด็กปญญาออนระดับเล็กนอย (Mild) มีระดับสติปญญาหรือ I.Q. 50 – 
70 มีประมาณ 85 เปอรเซ็นต ของกลุมคนปญญาออนทั้งหมด 

ลักษณะเฉพาะเปนกลุมที่สามารถเรียนรูได (Educable) ไมมีอาการแสดงทาง

รางกาย ทางบุคลิกภาพหรือทางพฤติกรรมเฉพาะที่บงบอกถึงความมีภาวะปญญาออน ยกเวน
ภาวะปญญาออนที่เปนสวนหนึ่งของกลุมอาการที่มีลักษณะพิเศษทางรางกายปรากฏใหเหน็ ทาํให
สามารถวินิจฉัยภาวะปญญาออนไดตั้งแตแรกเกิดหรือในวัยทารก เชน กลุมอาการดาวน (Down 
syndrome) เด็กในกลุมนี้สามารถพัฒนาทักษะดานสังคมและการสื่อความหมายไดเหมือนเด็ก

ทั่วไป สามารถพัฒนาความสามารถในการใชภาษาในชีวิตประจําวันได ชวยเหลือตนเองได เชน 
การรับประทานอาหาร การอาบน้ํา การแตงตัว รวมถึงทักษะที่ใชในชีวิตประจําวันทั่วๆไป เด็กกลุม
นี้มักพบวามีปญหาในการเขาใจและการตีความสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัว มีความสามารถที่จะเรียน
ไดจนถึงชั้นประถมศึกษาปที่ 6 แตยังตองการคําชี้แนะและชวยเหลือจากคนรอบขาง 
             2.2.4.2 เด็กปญญาออนระดับปานกลาง (Moderate) มีระดับสติปญญาหรือ  
I.Q. 35 – 55 มีประมาณ 10 เปอรเซ็นต ของกลุมคนปญญาออนทั้งหมด 
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ลักษณะเฉพาะเปนกลุมที่สามารถฝกหัดอบรมได (Trainable) สามารถเรียน  
อาน เขียน ไดเพียงเล็กนอย เรียนไดจบชั้นประถมศึกษาปที่ 2 มีพัฒนาการดานภาษาคอนขาง

จํากัด บางคนสามารถรวมสนทนาและเขาใจคําสั่งงายๆได บางคนทําไดแตเพียงใชคําพูดเพื่อสื่อ
ความตองการขั้นพื้นฐาน พอจะปรับตัวใหเขากับสังคมไดบาง สามารถที่จะฝกทํางานบานงายๆได  
แตตองมีคนคอยควบคุมดูแลและใหคําแนะนํา     
             2.2.4.3 เด็กปญญาออนระดับรุนแรง (Severe) มีระดับสติปญญาหรือ I.Q. 20 – 
40 มีประมาณ 3 – 4 เปอรเซ็นต ของกลุมคนปญญาออน 

ลักษณะเฉพาะเปนกลุมที่มีทักษะทางการเคลื่อนไหวลาชาอยางชัดเจน มีทักษะ
ในการสื่อความหมายเพียงเล็กนอยหรือไมมี พอจะฝกฝนทักษะการดูแลตนเองใหทํากิจวัตร
ประจําวันงายๆไดบาง ทํางานที่มีขั้นตอนงายๆได แตตองมีคนดูแลแนะนําตลอดเวลา ไมสามารถ
เรียนและประกอบอาชีพได เปนเด็กที่ตองพึ่งบุคคลอื่นอยางมาก   

2.2.4.4 เด็กปญญาออนระดับรุนแรงมาก (Profound) มีระดับสติปญญา หรือ
I.Q. นอยกวา 20 หรือ 25 มีประมาณ 1 – 2 เปอรเซ็นต ของกลุมคนปญญาออนทั้งหมด 

ลักษณะเฉพาะเปนกลุมที่มีพัฒนาการลาชาชัดเจนในทุกดาน เด็กกลุมนี้มีความ
บกพรองทางดานการเคลื่อนไหว มักมีรูปรางไมสมสวน พูดไมคอยได ถาพูดจะมีเสียงซึ่งฟงไม
เขาใจ เชน  อือ อา มีขอจํากัดอยางมากในดานความเขาใจหรือการทําตามคําสั่ง ฝกกิจวัตร
ประจําวันงายๆไดเพียงเล็กนอยหรืออาจจะไมไดเลย ตองการความชวยเหลือดูแลอยางใกลชิด
ตลอดเวลาจากผูอ่ืน เชน พี่เลี้ยงหรือพอแม  

2.2.5 ความแตกตางระหวางเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 
(MR)  
  Morgan (1981 อางถึงใน Bullock, 1992) ไดเสนอวิธีการวินิจฉัยแยกเด็ก 
Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ไวดังนี้ 

2.2.5.1 เด็ก Autistic มักไมมีความบกพรองหรือความผิดปกติทางรางกายหรือ
หนาตาท่ีเห็นไดเดนชัดเหมือนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และมักแสดงออกถึง
ความไรเดียงสา มีหนาตานารักเปนที่ดึงดูดใจแกผูพบเห็น สวนเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR) บางคนมีลักษณะผิดปกติเฉพาะที่แสดงออกทางใบหนาหรือทาทางใหเห็นเดนชัด 

2.2.5.2 เด็ก Autistic มักมีปญหาในการทํากิจกรรมที่ตองทําตามคําสั่ง มีปญหา
ในการใชสายตาใหสัมพันธกับการใชมือ เชน การตอแทงไม การตอช้ินสวนของภาพใหสมบูรณ แต
ปญหาเหลานี้ไมคอยพบในเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)  

2.2.5.3 พฤติกรรมการเคลื่อนไหวของเด็ก Autistic บางครั้งอาจใชมือหรือแขน
โบกเคลื่อนไหวผานสายตาดานหนาของตนคลายการโบกมือบายบาย มีการเคลื่อนไหวของ
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กลามเนื้อมัดใหญดี สวนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีรูปแบบการเคลื่อนไหว

คอนขางจํากัด   
2.2.5.4 เด็ก Autistic บางคนมีความสามารถในการจํา และจําสิ่งตางๆไดเกินวัย 

เชน เด็ก Autistic บางคนสามารถจําโฆษณาทางโทรทัศนไดดี จดจําการวางตําแหนงของสิ่งตางๆ
ในบานได แตพฤติกรรมที่กลาวมานี้ไมปรากฏในเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 

2.2.5.5 เด็ก Autistic บางคนมีความสามารถในการอานหนังสือไดเองกอนวัย  
(Hyperlexia) บางคนอาจอานออกเปนคําแตไมเขาใจความหมายของคําศัพทที่อาน ซึ่งพฤติกรรม
ดังกลาวแทบจะไมพบในเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 

2.2.5.6 เด็ก Autistic บางคนมีความสามารถทางดนตรี เชน มีความเขาใจ
เกี่ยวกับระดับเสียง  สามารถเลนดนตรีได บางคนอาจสนใจฟงเสียงการบรรเลงดนตรี มี
ความสามารถในการแยกเสียงเครื่องดนตรี แตพฤติกรรมเชนนี้มักไมปรากฏในเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) 

อยางไรก็ตามพฤติกรรมตางๆทั้ง 6 อยางที่กลาวมาแลวนี้ อาจมีอยูในเด็กทั้ง 2 
กลุมมากบางนอยบางตางกันออกไป แตสิ่งสําคัญที่ใชในการสังเกตพฤติกรรมเหลานี้คือ เด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) มักมีรูปแบบของพฤติกรรมที่แนนอน สามารถพยากรณได แต
ในเด็ก Autistic พบวามีรูปแบบของพฤติกรรมไมแนนอน ไมมีแบบแผน และยากแกการพยากรณ 
 
3. การเรียนรวมแบบเต็มเวลา (Full Inclusion) 

  ทุกคนในสังคมมีสิทธิและมีโอกาสที่จะศึกษาเลาเรียน เพราะทุกคนมีสิทธเิทาทยีม
กันในสังคมแมจะมีความบกพรองหรือพิการ แตการจัดการศึกษาสําหรับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษในอดีตเปนการจัดการศึกษาใหเด็กที่มีความตองการพิเศษเรียนในโรงเรียนที่ใหบริการ

ทางการศึกษาแกเด็กที่มีความตองการพิเศษเทานั้น เชน โรงเรียนสอนคนตาบอด โรงเรียนสอนคน
หูหนวก แตปจจุบันการใหบริการทางการศึกษารูปแบบนี้มีจํานวนนอยลง เนื่องจากสิ้นเปลืองเงิน
งบประมาณ บุคลากร และไมกอประโยชนใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากนัก รวมทั้งมี
งานวิจัยหลายชิ้นที่ทําการศึกษาถึงประโยชนของการเรียนรวมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ

พบวาทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษตางไดรับประโยชนมากมายจากการเรียนรวมกับ

เด็กปกติ (ดารณี  อุทัยรัตนกิจ, 2538; Brown et al. 19999; Friend & Bursuck, 2002)   
3.1 ความหมาย 

Kirk et al. (2000) กลาววาการเรียนรวมแบบเต็มเวลาเปนการจัดการเรียนการ
สอนเพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการศึกษาในระบบการศึกษาทั่วไปตามโรงเรียนที่อยู

ใกลบานหรือชุมชนที่อาศัยอยูรวมกับเด็กปกติ สวน Berk (2002) ไดกลาวเพิ่มเติมวาการเรียนรวม
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แบบเต็มเวลาเปนการจัดการเรียนการสอนเพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนในชั้นเรียน

ปกติรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา เพื่อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดพัฒนาศักยภาพของ

ตนเองไดใกลเคียงเด็กปกติและมีชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข สอดคลองกับ Friend & 
Bursuck (2002) ที่ไดกลาววาการเรียนรวมแบบเต็มเวลาเปนการทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ไดรับโอกาสเขาไปเรียนรวมกับเด็กปกติในชั้นเรียนปกติและไดรับบริการทางการศึกษาเชนเดียวกับ

เด็กปกติคนอื่น 
อาจกลาวโดยสรุปไดวาการเรียนรวมแบบเต็มเวลาหมายถึง การจัดการเรียนการ

สอนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการจัดใหเรียนรวมกับเด็กปกติในชั้นเรียนปกติแบบเต็ม

เวลาและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆของโรงเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติตามศักยภาพที่เด็กมี  
 3.2 การนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมในระดับอนุบาล 

Cook & Semmel (1999); Diamond, Linda, & Caryn (1994) พบวาเหตุผลใน
การนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมในระดับอนุบาล เพราะการนําเด็กที่มีความตองการ
พิเศษเขาเรียนรวมตั้งแตระดับอนุบาลทําใหเด็กไดรับการยอมรับจากเพื่อนและบุคคลรอบขาง

เพ่ิมข้ึน เนื่องจากเด็กเล็กยังไมมีการพัฒนาทัศนคติทางลบตอผูอ่ืน นอกจากนี้ยังทําใหเด็กปกติมี
อคติตอเด็กที่มีความตองการพิเศษนอยลง และมีการตอบสนองตอการชวยเหลือผูอ่ืนมากขึ้น 
รวมทั้งพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เขาเรียนรวมกับเด็กปกติในระดับอนุบาลมีพัฒนาการ

ดานภาษา สติปญญา และพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวเพิ่มขึ้น มีระดับการเลนทางสังคมสูง มี
ปฏิสัมพันธทางสังคมที่เหมาะสม และริเร่ิมมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมากกวาที่เรียนในศูนยการศึกษา
พิเศษ สวน Berk (2002) ไดกลาวเพิ่มเติมวาเหตุผลในการนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียน
รวมเพราะการเรียนรวมเปนการใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีประสบการณเรียนรู

ทางดานการศึกษาที่เหมาะสม ไดเรียนรูการอยูรวมกับผูอ่ืน และการเรียนรูพฤติกรรรมทางสังคม  
3.3 ประโยชนของการเรียนรวม 

Guralnick et al. (1996); Brown et al. (1999); Freeman & Alkin (2000); 
Hestenes & Carroll (2000); Diamond & Innes (2001); Berk (2002); Walker (2004) พบวาทั้ง
เด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษตางไดรับประโยชนรวมกันจากการเรียนรวม เนื่องจากการ
เรียนรวมเปนการใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กปกติใน

สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติ ที่เอื้อใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดานตางๆ
เพิ่มข้ึน เนื่องจากการมีปฏิสัมพันธทางสังคมชวยสงเสริมความสามารถทางสังคม อารมณ และ
สติปญญา ดังนี้ 
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3.3.1 ประโยชนของการเรียนรวมตอเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
3.3.1.1 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสในการเรียนรูทักษะ

ใหมและการปรับพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เชน การปรับตัว การมีปฏิสัมพันธ และพัฒนา
ความสามารถทางสังคมเพิ่มข้ึน 

3.3.1.2 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรูจากสถานการณจริง  
ผานการเลนและการทํากิจกรรมตางๆรวมกันกับเพื่อน และทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับ
ประสบการณสามารถนําไปปรับใชเพื่อการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  

3.3.1.3 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพฤติกรรมการเลนที่ไม

เหมาะสมลดลง มีการเลนเชิงสังคมมากขึ้นและมีการเลนกับของเลนที่ซับซอนขึ้น   
3.3.1.4 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการดานรางกาย  

อารมณ สังคม สติปญญา และการสื่อสารเพิ่มข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อน 
3.3.1.5 ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการยอมรับจากเด็กปกติ

และคนรอบขางเพิ่มข้ึน   
3.3.2 ประโยชนของการเรียนรวมตอเด็กปกติ 

3.3.2.1 ทําใหเด็กปกติไดเรียนรูจากชีวิตจริงวามีคนที่มีความแตกตาง

จากตนเองและยอมรับบุคคลที่มีความบกพรองผานการมีปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ 
3.3.2.2 ทําใหเด็กปกติไดพัฒนาทัศนคติทางบวกตอเพื่อนรวมหองที่มี

ความแตกตางจากตน สอดคลองกับการศึกษาของ Diamond et al. (1994) พบวาพอแมของเด็ก
ปกติรายงานวาลูกของตัวเองมีอคติตอเด็กที่มีความตองการพิเศษนอยลง และมีการตอบสนองตอ
การชวยเหลือผูอ่ืนมากขึ้น และครูรายงานวาเด็กปกติมีการตระหนักรูถึงความตองการของผูอ่ืน
มากขึ้น 

3.3.2.3 ทําใหเด็กปกติมีโอกาสพัฒนาคุณธรรมดานความเมตตา กรุณา  
การใหความชวยเหลือ การทํางานเปนทีม และความไมเอารัดเอาเปรียบคนที่ดอยกวาตน 

3.4 องคประกอบที่ชวยใหการเรียนรวมประสบความสําเร็จ 
Reynolds & Birch (1977 อางถึงในอุบล เลนวารี, 2542); Brown et al. (2001); 

Berk (2002); Crane (2002) กลาววาองคประกอบที่ทําใหการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษกับเด็กปกติประสบผลสําเร็จได คือ 

3.4.1 ครูจะตองทํางานประสานกันและรวมมือกันอยางดีระหวางครูการศึกษา

พิเศษกับครูที่สอนเด็กปกต ิ
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3.4.2 หากครูที่สอนเด็กปกติมีปญหาในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษทาง
โรงเรียนควรหาทางแกปญหา 

3.4.3 ครูผูสอนควรมีทัศนคติที่ดีตอการเรียนรวม โดยที่ 
         3.4.3.1 ครูควรมีความเชื่อวาเด็กทุกคนมีสิทธิไดรับการศึกษาและพัฒนา
ได 
         3.4.3.2 ครูควรมีความตั้งใจในการสอน 
        3.4.3.3 ครูควรมีการวางแผนการศึกษาอยางรอบคอบ 
   3.4.3.4 ครูควรมีการจัดการเรียนการสอนใหมีความยืดหยุนได รวมทั้ง
ขนาดของชั้นเรียนควรยืดหยุนตามจํานวนและความตองการของเด็ก นอกจากนี้ครูควรมีการปรับ
กิจกรรมใหเหมาะกับเด็กที่มีความตองการพิเศษเพื่อสงเสริมการมีปฏิสัมพันธทางสังคม   
        3.4.3.5 ครูควรระลึกวาพัฒนาการดานอารมณ สังคมของเด็กมี
ความสําคัญเชนเดียวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

3.4.4 ทางโรงเรียนควรมีการจัดอบรมครูที่สอนเด็กปกติใหมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับลักษณะอาการและพฤติกรรมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

3.4.5 การเรียนรวมควรไดรับการสนับสนุนจากผูบริหารโรงเรียน 
3.4.6 ทางโรงเรียนควรมีการประเมินการเรียน ความกาวหนาในการเรียน และ

ความกาวหนาของพัฒนาการดานตางๆจากการเขาไปเรียนรวมรวมกับเด็กปกติอยางสม่ําเสมอ 
3.4.7 ใชแหลงทรัพยากรจากชุมชนใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 
3.4.8 ผูปกครองควรมีสวนรวมรับรู และเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรวม 
3.4.9 โรงเรียนควรมีการเตรียมความพรอมกอนรับเด็กที่มีความตองการพิเศษเขา

มาเรียนรวม 
3.4.10 ทัศนคติของเด็กปกติและบุคคลรอบขางตอเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
3.4.11 ความรุนแรงของความบกพรอง 
3.4.12 การไดรับการสงเสริมจากคนรอบขาง 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

งานวิจัยในตางประเทศเกี่ยวกับการศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็ก 
Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ในวัยอนุบาลที่ผานมาปรากฏคอนขาง
นอย โดยมากมุงเนนไปที่เด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมในระดับประถมศึกษา สําหรับ
งานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับการศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็ก Autistic และเด็กที่มี
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ความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในวัยอนุบาลหรือเด็กที่มี
ความตองการพิเศษกลุมอ่ืนๆ ขณะนี้ยังไมพบวามีการรายงานการวิจัยในเรื่องดังกลาว 
 
สังคมมิติ 

จากการศึกษาของ Asher, Singleton, Tinsley, & Hymel  (1979) ไดหาคาความ
เที่ยงของการวัดสังคมมิติสําหรับเด็กวัยอนุบาล โดยศึกษากับเด็กอายุ 4 ขวบ จํานวน 19 คน 
(เด็กชาย 10 คน เด็กหญิง 9 คน) วัดสังคมมิติ 2 คร้ัง หางกัน 4 สัปดาห  ทําการศึกษาโดยถามวา 
“เพื่อนที่ชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” และ ”เพื่อนที่ไมชอบเลนดวยมากที่สุดใน
หอง 3 คน มีใครบาง” หลังจากที่เด็กตอบแลวใหเด็กหยิบภาพถายสีใสถวย ในถวยแตละใบจะมี
คะแนนกําหนด 1 – 3 (หนายิ้ม 3 คะแนน หนาเฉยๆ 2 คะแนน และหนาเศรา 1 คะแนน) ทําการหา
คาความเที่ยงของการทดสอบซ้ํา (Test – retest reliability) ของการวัดสังคมมิติ พบวามีคาสงูมาก 
r(17)  = .81, p<.01 และ Goldman, Corsini, & DeUrioste (1980 อางถึงใน Jiang & Cillessen, 
2005) ไดตรวจสอบความสัมพันธระหวางการประเมิน การเสนอชื่อ และการวัดพฤติกรรมในเดก็วยั
อนบุาล พบวามีความสัมพันธทางบวกระหวางคะแนนประเมินและสถานภาพทางสังคมในเดก็อาย ุ
4 ขวบเชนกัน ผลจากการศึกษาในครั้งนี้ทําใหผูวิจัยจํานวนมากเริ่มใหความสนใจศึกษาถึง
สถานภาพทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล แตไดมีการปรับวิธีการวัดสังคมมิติและมีการนําเครื่องมือ
อ่ืนมาประกอบการศึกษาเพิ่ม เชน การศึกษาของ McConnell (1999) ที่ไดทําการศึกษา

ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษในวัยอนุบาล โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ตรวจสอบวิธีการประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษในวัยอนุบาล 
เชน การสังเกตพฤติกรรมเด็ก (ขณะเลนที่สนามเด็กเลนหรือในช่ัวโมงอิสระ มีผูทําการสังเกต 2 คน 
โดยใช Observational Assessment of Social Behavior) การประเมินคุณภาพของผูสังเกต (ใชผู
สังเกต 2  คน เพื่อหาความสอดคลองกันของการสังเกตซึ่งจะตองมีความเห็นตรงกันอยางนอย 80 
เปอรเซ็นต) การประเมินพฤติกรรมจากครู (California Preschool Social Competency Scale) 
และการประเมินจากเพื่อน (สังคมมิติ) โดยนําภาพถายสีของเด็กทุกคนในหองที่เห็นตั้งแตสวนไหล
ขึ้นไปมาใหเด็กในหองแตละคนชี้ภาพของเพื่อนที่ชอบเลนดวย 3 คน และเพื่อนที่ไมชอบเลนดวย 3 
คน หลังจากนั้นใหเด็กนําภาพถายสีมาใสถวยที่มีขนาดตางกัน 3 ใบ ดังนี้ 

      ถวยที่มีขนาดใหญแทนเพื่อนที่ชอบเลนดวยมากที่สุดและแทนเพื่อนที่ไมชอบเลน

ดวยมากที่สุด 

     ถวยที่มีขนาดกลางแทนเพื่อนที่ชอบเลนดวยปานกลางและแทนเพื่อนที่ไมชอบ

เลนดวยปานกลาง 
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ถวยที่มีขนาดเล็กแทนเพื่อนที่ชอบเลนดวยนอยที่สุดและแทนเพื่อนที่ไมชอบเลน

ดวยนอยที่สุด 

ทําการศึกษากับเด็กจํานวน 222 คน อายุ 3 – 5 ขวบ เปนเด็กที่มีความตองการ
พิเศษจํานวน 173 คน และเด็กปกติจํานวน 49 คน ผลการศึกษาพบวามีความเปนไปไดที่จะนํา
เคร่ืองมือเหลานี้มาใชประเมินปจจัยที่มีผลตอการพัฒนาความสามารถทางสังคมในเด็กวัยอนุบาล 
นอกจากนี้ในงานวิจัยของ Lindsey (2002) ไดนําหลักการดังกลาวมาใชเพื่อศึกษาความสัมพันธ
ของเด็กวัยอนุบาลและการไดรับการยอมรับจากเพื่อน โดยศึกษากับเด็กวัยอนุบาลจํานวน 166 คน  
อายุ 3 – 6 ขวบ ทําการสัมภาษณโดยใชสังคมมิติเชนเดียวกับการศึกษาของ McConnell (1999) 
แตมีการกําหนดคะแนนเพิ่มเขามาและทําการหยิบภาพถายสีใสในกลองที่มีรูปหนาเหมือน

การศึกษาของ Asher et al., (1979) และครูเปนผูประเมินความสามารถทางสังคม โดยใช 
Teacher Checklist of Peer Relation ของ Coie & Dodge (1988) แบบประเมินนี้ประกอบดวย
หัวขอการไดรับการยอมรับจากเพื่อน 6  ขอ ทักษะทางสังคม 7 ขอ เกี่ยวกับความกาวราว 4 ขอ 
และการทําสังคมมิติดวยคําถาม “เพื่อนที่ชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” แลวให
เด็กหยิบภาพถายสีเพื่อนใสในถวยที่มีขนาดแตกตางกันดังนี้ 

หยิบภาพถายสีของเพื่อนใสในถวยที่มีขนาดใหญได 3 คะแนน 
หยิบภาพถายสีของเพื่อนใสในถวยที่มีขนาดกลางได 2 คะแนน 
หยิบภาพถายสีของเพื่อนใสในถวยที่มีขนาดเล็กได 1 คะแนน    

เชนเดียวกับงานวิจัยของ Phillipsen et al. (1999) ซึ่งทําการศึกษาเพื่อตรวจสอบ
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกาวราว (Aggression) อายหรือแยกตัว (Shy หรือ Withdrawal) 
พฤติกรรมที่เอื้อประโยชนตอสังคม (Prosocial) ทักษะความสัมพันธกับเพื่อน (Friendship skill) 
ปญหาพฤติกรรมทางสังคม และการไดรับการยอมรับจากเพื่อนในโรงเรียนอนุบาล ทําการศึกษา
กับเด็กวัยอนุบาลจํานวน 40 คน อายุ 5  ขวบ 1 เดือน ถึง 6 ขวบ 8  เดือน (อายุเฉลี่ย 5 ขวบ 8 
เดือน) มาจากครอบครัวชนชั้นกลาง ขอมูลไดมาจากการสังเกต ( Preschool Behavior Q – set) 
แบบสํารวจความคิดเห็นจากครู (Cassidy & Asher) จากพอแม (คําถามเกี่ยวกับทักษะการมี
ความสัมพันธกับเพื่อนและปญหาพฤติกรรมทางสงัคม) และไดใชวิธีการทําสังคมมิติเชนเดียวกับ
การศึกษาของ  McConnell (1999)   
  จากงานวิจัยที่กลาวมาขางตนจะพบวามีการใชแบบประเมินที่มีลักษณะ

คลายคลึงกันในการประเมินความสามารถทางสังคม โดยมีการทําสังคมมิติ การสังเกตพฤติกรรม
และการประเมินพฤติกรรมจากครูหรือพอแม เพียงแตวาในงานวิจัยแตละงานอาจมีการใช
เครื่องมือที่ใชในการประเมินที่มีชื่อแตกตางกันออกไป 
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ความสามารถทางสังคม 
งานวิจัยที่ศึกษาความสามารถทางสังคมสวนใหญดูผลจากการที่เด็กไดไดรับการ

ยอมรับหรือไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ไดแก Hestenes & Carroll (2000) ที่ไดศึกษาการมี
ปฏิสัมพันธจากการเลนของเด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กปกติ พบวาเด็กปกติมีปฏิสัมพันธ
และเลือกที่จะเลนกับเด็กปกติมากกวาเด็กที่มีความตองการพิเศษในวัยเดียวกัน และผลการศึกษา
ของ Davis et al. (1996) ไดพบเชนกันวาเด็กปกติสวนใหญจะเลือกเลนกับเด็กปกติ ขณะที่เด็กที่มี
ความตองการพิเศษจะเลือกเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือเลนกับคนที่มีอายุมากกวา 
เหตุผลคือเด็กวัยอนุบาลชอบเลนกับเพื่อนที่มีลักษณะคลายตนเอง โดยที่เด็กจะมองในเรื่องของ
อายุ เพศ เชื้อชาติ และรูปรางหนาตาภายนอกเปนสําคัญ นับเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเด็กปกติเลือก
เลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษนอย (Lindsey, 2002) เชนเดียวกับผลการศึกษาของ 
Guralnick & Groom (1998 อางถึงใน Hestenes & Carroll, 2000); Guralnick (1999) ที่พบวา
เด็กที่มีความตองการพิเศษบางคนที่เรียนรวมอาจแยกตัวทางสังคม เลนคนเดียว หรือแยกตัวออก
จากกลุม มักไมไดรับการยอมรับจากเพื่อน เนื่องจากเด็กดังกลาวมีปฏิสัมพันธในการเลนหรือการ
ทํากิจกรรมรวมกันกับเด็กคนอื่นนอย หรือไมเคยรวมกิจกรรมเลย เปนเหตุใหเด็กปกติไมสนใจที่จะ
เลนดวย และจากการศึกษาของ Seifert & Hoffnung (1991) พบวาการที่เด็กที่มีความบกพรอง
ดานสติปญญา (MR) แสดงความบกพรองอยางเดนชัดดานหนาตา มักมีพฤติกรรมแปลกๆที่ไม
เหมือนเพื่อนผูอ่ืนๆ โดยเฉพาะในกลุมอาการ Down syndrome ทําใหเด็กปกติมองเห็นความ
แตกตางระหวางตนเองกับเดก็ที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) แตในเด็ก Autistic พบวามี
หนาตานารักเหมือนเด็กปกติทั่วไป ไมมีความเดนชัดทางใบหนาที่บงบอกถึงความผดิปกต ิจงึทาํให
เด็กปกติอยากที่จะมีปฏิสัมพันธรวมดวย อีกทั้งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Bee (1997) ได
พบวาลักษณะทางกายภาพมีผลตอการไดรับการยอมรับจากเพื่อนเชนกัน เชน เด็กที่มีหนาตา
นารัก มีความดึงดูดความสนใจทางดานกายภาพ โดยเฉพาะใบหนา มีผลตอการไดรับการยอมรับ
จากเพื่อน และใบหนาเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเด็กอยากมีปฏิสัมพันธดวย และผลการศึกษาของ Kirk 
et al. (2000) พบวาการยิ้ม การเขารวมทํากิจกรรมกับเพื่อนๆ และการมีทาทางที่เปนมิตร เด็กที่
แสดงพฤติกรรมดังกลาวจะไดรับการยอมรับจากเพื่อน แตผลการศึกษาของ Bee (1997) พบวา
เด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว อยูไมนิ่ง ไมใหความรวมมือ ไมรูจักการผลัดเปลี่ยนกันเลน สัมพันธกับ
การไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ Walker (2004) ที่พบวาการไดรับ
การปฏิเสธจากเพื่อนมักเกิดจากการมีพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสม สวนรูปรางหนาตา  
พฤติกรรมแปลกๆ ปญหาการเรียน การไมมีความสามารถทางกีฬา และการแยกตัวเนื่องจากเขา
กลุมไมได อาจมีความสําคัญบางแตไมเทากับการมีพฤติกรรมทางสังคมที่ไมเหมาะสม เนื่องจาก
พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมีความสัมพันธกับสถานะทางสังคม หากเด็กที่มีความตองการพิเศษมี
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พฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสม เด็กที่มีความตองการพิเศษจะไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวา
ที่เปนอยู   

จะเห็นไดวาจากงานวิจัยขางตนที่ทําการศึกษาถึงสถานภาพทางสังคมของเด็กที่

มีความตองการพิเศษ สวนใหญพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมักไดรับการยอมรับจากเพื่อนต่ํา  
เนื่องจากเด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดานตางๆชา อันไปจํากัดการมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อน แตถาเด็กกลุมนี้ไดรับการฝกเพื่อสงเสริมการมีความสามารถทางสังคมต้ังแตยังเล็กจะชวย
ทําใหเด็กกลุมนี้ไดรับการยอมรับจากเพื่อนปกติเพิ่มข้ึน 
 
การเรียนรวม 

ผลการศึกษาของ Lee et al. (2003) พบวาการเรียนรวมเพิ่มโอกาสในการมี
ปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ และทําใหเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษไดรับการยอมรับจากเพื่อนและคนในสังคมเพิ่มขึ้น เพราะการเรียนรวมเปนการ
เปดเผยเด็กตอชุมชน อีกทั้งผลการศึกษาของ Hestenes & Carroll (2000) ไดพบวาการนําเด็กที่มี
ความตองการพิเศษเขาเรียนรวมกับเด็กปกติทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสในการ

พัฒนาความสามารถทางสังคม และมีปฏิสัมพันธรวมกันกับเด็กปกติ ทั้งยังสอดคลองกับผล
การศึกษาของ Odom &  McEvoy (1988 อางถึงใน Hestenes & Carroll, 2000); Bricker (1995 
อางถึงใน Hestenes & Carroll, 2000) ไดพบวาการเรียนรวมชวยพัฒนาทักษะความสามารถทาง
สังคมใหทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมี
ประสบการณในการเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆในสังคมเพิ่มข้ึน อันมีความสําคัญตอ
การดํารงชีวิตของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรูวิธีการ
ปรับตัว การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และการใชชีวิตอยูในสังคมเพิ่มข้ึน รวมทั้งไดมีโอกาสสราง

มิตรภาพและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนปกติ โดยมีเพื่อนปกติที่เรียนในหองเดียวกันเปนตัวแบบใหกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษในการเรียนรูการมีปฏิสัมพันธทางสังคมและการแสดงพฤติกรรมทาง

สังคมที่เหมาะสม รวมทั้งยังชวยใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดปรับปรุงความสามารถทางสังคม
จากการไดรับการสงเสริมจากสภาพแวดลอม การชวยเหลือจากบุคคลรอบขาง และยังชวยใหเด็ก
ปกติไดเรียนรูและยอมรับบุคคลที่มีความบกพรองหรือพิการเพ่ิมข้ึนผานการมีประสบการณในการ

มีปฏิสัมพันธกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชนเดียวกับการศึกษาของ Brown et al. (1999) ได
ทําการศึกษาการประเมินพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่เรียนรวมกับเด็กปกติ พบวาการ
เรียนรวมมีประโยชนทั้งตอเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ เนื่องจากการเรียนรวมทําให
เด็กทั้งสองกลุมมีพัฒนาการดานสังคม อารมณ และสติปญญาเพิ่มขึ้น จากการมีปฏิสัมพันธ
รวมกัน นอกจากนี้ Davis et al. (1996) ที่ไดทําการศึกษาการมีพฤติกรรมทางสังคมที่เหมาะสมใน
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เด็กวัยอนุบาลระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ พบวาการเรียนรวมสงเสริมใหเดก็ที่
มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดานภาษา อารมณ สังคม และสติปญญาเพิ่มขึ้น เนื่องจาก
การเรียนรวมเปนการใหโอกาสเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับเด็กปกติใน

สภาพแวดลอมที่เปนธรรมชาติที่เอื้อใหเดก็ที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดานตางๆเพิม่ขึน้ 
และการศึกษาของ Renzaglia et al. (2003) ไดทําการศึกษาเรื่องการสงเสริมการเรียนรวม เพื่อ
ศึกษาความสัมพันธระหวางการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนและการเกิดขึ้นของพฤติกรรมซ้ําๆ

ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีปฏิสัมพันธทางสังคมเพิ่มข้ึน
และมีพฤติกรรมซ้ําๆลดลงจากการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนในชั้นเรียนรวม ไดรับการสนับสนุนนจาก
การศึกษาของ Lee & Odom (1996) ที่ทําการศึกษาความสัมพันธระหวางการมีปฏิสัมพันธทาง
สังคมกับเพื่อนและการเกิดพฤติกรรมซํ้าๆของเด็กที่มีความบกพรองรุนแรง 2 คน พบวาการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนในชั้นเรียนรวมชวยลดพฤติกรรมซ้ําๆและมีพฤติกรรมที่เหมาะสม

เพิ่มข้ึน เพราะเด็กที่มีความตองการพิเศษมีแบบอยางจากครูและเพื่อนในการแสดงพฤติกรรมทาง
สังคมที่เหมาะสม นอกจากนี้ Freeman & Alkin  (2000) ไดทําการศึกษาการไดรับผลทาง
การศึกษาและสังคมของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนรวมและที่ศูนย
การศึกษาพิเศษ พบวามีเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนรวมไดรับประโยชน

มากกวาเรียนในศูนยการศึกษาพิเศษโดยเฉพาะดานสังคม แตในดานการศึกษาพบวาไมมีความ
แตกตางระหวางเรียนรวมกับเรียนในศูนยการศึกษาพิเศษและพบวาเด็กที่มีความบกพรองดาน

สติปญญา (MR) ที่เรียนรวมมีความสามารถทางสังคมและไดรับการยอมรับจากเพื่อนมากกวาเด็ก
ที่เรียนรวมบางชวงหรือเรียนแยก  
  จากงานวิจัยขางตนพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เขาเรียนรวมจะไดรับการ

ยอมรับจากเพื่อนปกติมากกวาเรียนแยกตามศูนยการศึกษาพิเศษ หรือเรียนรวมบางเวลา 
นอกจากนี้การเรียนรวมยังชวยสงเสริมพัฒนาการในดานตางๆใหทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษทั้งดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา และชวยลดพฤติกรรมที่เปนปญหา
ใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษผานการมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนปกติ โดยที่คนรอบขางชวยกระตุน
และสงเสรมิใหเด็กทั้งสองกลุมไดมีปฏิสัมพันธรวมกัน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มี

ความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา 
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ขอบเขตของการวิจัย 
กลุมตัวอยางที่ใชเปนเด็ก Autistic เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่

ผานเกณฑและเด็กปกติที่เรียนรวมแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาล 
 

ขอจํากัดของการวิจัย 
1. เด็กที่มีความตองการพิเศษในงานวิจัยครั้งนี้หมายถึงเด็ก Autistic และเด็กที่มี

ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
2. จํานวนตัวอยางมีขนาดเล็ก เนื่องจากกลุมตัวอยางที่เปนเด็ก Autistic และเด็ก

ที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาลมี
จํานวนนอย ปจจัยสําคัญคือผูปกครองของเด็กดังกลาวมักจะพาไปกระตุนพัฒนาการเพื่อเตรียม
ความพรอมของเด็กกอนที่จะนํามาเรียนรวมกับเด็กปกติตามศูนยฝกตางๆ และเด็กในระดับ
อนุบาลผูปกครองบางคนยังไมนําเขามาเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา บางคนมาเรียนแคคร่ึง
วันและกลับ จึงเปนอุปสรรคในการหากลุมตัวอยางใหไดสัดสวนที่เหมาะสมระหวางเพศชายและ
เพศหญิง 

3. การระบุเลือกเลนกับเพื่อนไดมาจากการเลือกของเด็กแตละหอง ซึ่งจะนํามา
เปรียบเทียบระหวางหองไมได 
  4. ผูวิจัยนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นและผูปกครอง
มาทําการจับคู (Match pair) เปนรายขอ และตองมีความสอดคลองกันไมต่ํากวา 80 เปอรเซ็นต 
จึงจะถือวามีความนาเชื่อถือและนํามาเปนกลุมตัวอยางในการวิจยัได สําหรับการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
ไดใชเฉพาะแบบประเมินความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นเทานั้นมาใชในการวิเคราะห

ความสามารถทางสังคมของเด็กทั้งหมด 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

เด็กปกติ (Normal children) หมายถึง เด็กที่ไมมีความบกพรองทางรางกายและ
สติปญญา รวมทั้งไมไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และเปนเด็กที่
เรียนอยูในระดับอนุบาลในหองเดียวกันกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยศึกษาจากระเบียน
ประวัติ 

เด็กที่มีความตองการพิเศษ (Children with special needs) ในงานวิจัยครั้งนี้ 
หมายถึง   

1. เด็ก Autistic หมายถึง เด็กที่ไดรับการวนิิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็ก Autistic  
และไดรับการประเมินจากการทําแบบทดสอบที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้นวาเปนเด็กที่สามารถเรียน
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รวมกับเด็กปกติไดเต็มเวลา ไมมีความบกพรองหรือความพิการซ้ําซอนอื่นๆอยางเดนชัดที่จะเปน
อุปสรรคในการเรียนรวม อาทิเชน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางการมองเห็น  
ความบกพรองทางการไดยิน   

2. เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (Mentally retarded children: MR)  
หมายถึง เด็กที่ไดรับการวินจิฉัยจากแพทยวาเปนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และ
ไดรับการประเมินจากการทําแบบทดสอบที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้นวาเปนเด็กที่สามารถเรียนรวมกับ

เด็กปกติไดเต็มเวลา ไมมีความบกพรองหรือความพิการซ้ําซอนอื่นๆอยางเดนชัดที่จะเปนอุปสรรค
ในการเรียนรวม อาทิเชน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรองทางการมองเห็น ความ
บกพรองทางการไดยิน   

ความสามารถทางสังคม (Social competence) หมายถึง ความสามารถใน
การมีปฏิสัมพันธทางสังคมระหวางตัวเด็กกับเพื่อนหรือระหวางตัวเด็กกับครูในโรงเรียน และมีการ
แสดงพฤติกรรมตอบสนองตอสถานการณตางๆไดอยางเหมาะสม  วัดจากแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคมที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหมจากการรวมเครื่องมือชื่อ Lift Observer Impressions 
– Playground Code ของ The Oregon Social Learning Center (1992) (http://www.oslc.org/ 
Training/pdf/pgobimp.pdf, 2003) และ California Preschool Social Competence Scale 
ของ Levine, Elzey, & Lewis (1970) ทําการแกไขปรับปรุงโดย The NICHD Study of Early 
Child Care (1995) (http://www.secc.rti.org/display.cfm?t=f&i=56K1, 2003) เขาดวยกัน 

การเรียนรวมแบบเต็มเวลา (Full inclusion) หมายถึง การจัดการเรียนการ
สอนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการจัดใหเรียนรวมกับเด็กปกติในชั้นเรียนปกติแบบเต็ม

เวลาและมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆของโรงเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติตามศักยภาพที่เด็กมี  
เหตุผลของการเลือกเลนหรือเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ หมายถึง เหตุผลที่เด็กปกติตอบวาเพราะเหตุใดเด็กปกติถึงเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษ ไดมาจากการสัมภาษณเด็กปกติเปนรายบุคคลจากการทําสังคมมิติดวย
คําถาม “เพ่ือนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” ถาเด็กปกติเลือกที่จะเลนกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็กตอไปวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ)” และถาเด็กปกติเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
ผูวิจัยจะถามเด็กวา  “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองกการพเิศษ)” 
แลวจึงจัดกลุมเหตุผล ในงานวิจัยครั้งนี้สามารถจัดไดเปน 3 ดาน คือ  

1. ลักษณะภายนอก (General appearance) หมายถึง ลักษณะที่มองเห็นไดทาง
กายภาพ ไดแก รูปราง หนาตา เพศ ความสามารถทางดานการเรียน ความสามารถทางดานกีฬา  
ความใกลชิดทางกาย ความสนุกสนาน   
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2. พฤติกรรม (Behavior) หมายถึง การกระทําที่เด็กแสดงออกตอผูอ่ืน (ไดแก  
ความเอื้อเฟอ การเปนผูนํา การริเร่ิมการสื่อสาร) หรือตัวเด็กเอง (ไดแก การทําตามกฎหรือกติกา)   

3. ไมมีเหตุผล (No reason) หมายถึง เด็กไมสามารถอธิบายหรือบอกไดวาเพราะ
เหตุใดถึงเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1. เปนขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการ
พิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาลวาไดรับการยอมรับหรือไดรับการ

ปฏิเสธจากเพื่อน   
2. เปนขอมูลใหครูประจําชั้น ผูปกครอง และบุคคลที่เกี่ยวของกับเด็กไดตระหนัก

และใหการสงเสริม รวมทั้งชวยเปนแนวทางสําหรับผูบําบัดไดวางแผนชวยเหลือไดอยางถูกตอง 
เพื่อทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการยอมรับจากเพื่อน  

3. ใชเปนขอมูลพื้นฐานในการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม 
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บทที่ 2 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา 
 

กลุมตัวอยาง 
งานวิจัยนี้มีกลุมตัวอยางเปนเด็ก Autistic จํานวน 15 คน เด็กที่มีความบกพรอง

ดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน และเด็กปกติจํานวน 317 คน ที่เรียนรวมแบบเต็มเวลาใน
ระดับอนุบาลของโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน ในกรุงเทพมหานคร ดังรายละเอียดในตาราง
ที่ 2.1 
 
ตารางที่ 2.1 
แสดงจํานวนหองเรียนและจํานวนกลุมตัวอยาง 

เด็ก  Autistic เด็ก  MR เด็กปกติ รายชื่อโรงเรียน 
ชาย หญิง ชาย หญิง ชาย หญิง 

รวม 

1.  โรงเรียนเอกชนขนาดกลาง 1 - - - 12 17 30 
2.  โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ  
     -  หอง A 
     -  หอง B 

 
2 
- 

 
- 
2 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
10 
8 

 
8 

10 

 
20 
20 

3.  โรงเรียนเอกชนขนาดใหญ 
     -  หอง A 
     -  หอง B 

 
- 
- 

 
- 
- 

 
1 
1 

 
- 
- 

 
13 
12 

 
11 
10 

 
25 
23 

4.  โรงเรียนเอกชนขนาดเล็ก 
     -  หอง A 
     -  หอง B 

 
1 
1 

 
- 
- 

 
1 
- 

 
- 
- 

 
4 

11 

 
13 
7 

 
19 
19 

5.  โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ 
     -  หอง A 
     -  หอง B 
     -  หอง C 
     -  หอง D 

 
4 
1 
1 
- 

 
- 
- 
- 
- 

 
1 
1 
1 
4 

 
- 
1 
2 
- 

 
11 
7 

15 
17 

 
6 

10 
12 
9 

 
22 
20 
31 
30 

6.  โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ 
     -  หอง A 
     -  หอง B 
     -  หอง C 

 
- 
1 
1 

 
1 
- 
- 

 
1 
- 
- 

 
- 
- 
- 

 
14 
17 
15 

 
15 
12 
11 

 
31 
30 
27 

รวม 13* 3 11* 3 166* 151* 347* 
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หมายเหตุ เครื่องหมาย * หมายถึง มีเด็กในกลุมดังกลาวทําแบบประเมินความสามารถทางสังคมไมครบหรือไมผานเกณฑการ   
             ประเมินความสามารถทางสังคม ผูวิจัยจึงตัดเด็กคนดังกลาวออกจากกลุมตัวอยาง (กลุมเด็ก Autistic จากเดิมมี  
                 จํานวน 16 คน เหลือจํานวน 15 คน กลุมเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR จากเดิมมีจํานวน 14 คน เหลือ  
                 จํานวน 13 คน และกลุมเด็กปกติจากเดิมมีจํานวน 317 คน เหลือจํานวน 254 คน) ดังรายละเอียดขางลาง 
 

จากตารางที่ 2.1 พบวาหองที่มีเฉพาะเด็ก Autistic เรียนรวมกับเด็กปกติมีจํานวน 
6 หอง (มีเด็ก Autistic จํานวน 8 คน และมีเด็กปกติจํานวน 138 คน) หองที่มีเฉพาะเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) เรียนรวมกับเด็กปกติมีจํานวน 3 หอง (มีเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา: MR จํานวน 6 คน และมีเด็กปกติ 72 คน) และหองที่มีทั้งเด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) เรียนรวมกับเด็กปกติมีจํานวน 5 หอง (มีเด็ก Autistic จํานวน 
8 คน เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR จํานวน 8 คน และเดก็ปกติจํานวน 107 คน)
กลาวคือ เด็กปกติที่เรียนรวมกับเด็ก Autistic มีจํานวน 11 หอง มีเด็ก Autistic จํานวน 16 คน มี
เด็กปกติจํานวน 245 คน และเด็กปกติที่เรียนรวมกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มี
จํานวน 8 หอง มีเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 14 คน มีเดก็ปกตจิาํนวน 179 
คน 

ในงานวิจัยครั้งนี้หลังจากที่ผูวิจัยไดทําหนังสือขออนุญาตผูปกครองของเด็กทุก

คนเพื่อเขารวมการวิจัยเปนจํานวน 347 คน เปนเด็กปกติจํานวน 317 คน (เด็กชายจํานวน 166 
คน เด็กหญิงจํานวน 151 คน) เด็ก Autistic จํานวน 16 คน (เด็กชายจํานวน 13 คน เด็กหญิง
จํานวน 3 คน) และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 14 คน (เด็กชายจํานวน 11 
คน เด็กหญิงจํานวน 3 คน) แลวไดรับอนุญาตจากผูปกครองใหเด็กที่อยูในความดูแลของตนเอง
เขารวมในการทําสังคมมิติ แตในการทําแบบประเมินความสามารถทางสังคมที่ผูวิจัยสงไปให
ผูปกครองของเด็กจํานวน 347 คน ไดแบบประเมินความสามารถทางสังคมกลับคืนมาจํานวน 309 
คน เปนของเด็กปกติจํานวน 279 คน เด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวน 30 คน  (เด็ก Autistic มี
จํานวน 16 คน และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR มีจํานวน 14 คน)และเมื่อไดทําการ
ตรวจสอบขอมูลในแบบประเมินความสามารถทางสังคมแลวพบวาเด็กปกติจํานวน 263 คน และ
เด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวน 29 คน (เด็ก Autistic มีจํานวน 15 คน และเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา: MR มีจํานวน 14 คน) ตอบแบบประเมินความสามารถทางสังคมได
ครบถวน หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นและ
ผูปกครองของเด็กที่ตอบขอมูลครบมาจับคู (Match pair) เปนรายขอ โดยกําหนดเกณฑไววาตองมี
ความสอดคลองกันไมต่ํากวา 80 เปอรเซ็นต จึงจะถือไดวามีความนาเชื่อถือ และสามารถนํามา
เปนกลุมตัวอยางในการวิจัยได ในการวิจัยครั้งนี้พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีจํานวน  28 คน 
ไดแก เด็ก Autistic มีจํานวน 15 คน (เด็กชายจํานวน 12 คน เด็กหญิงจํานวน 3 คน) เด็กที่มีความ
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บกพรองดานสติปญญา (MR) มีจํานวน 13 คน (เด็กชายจํานวน 10 คน เด็กหญิงจํานวน  3  คน) 
และเด็กปกติมีจํานวน 254 คน  (เด็กชายจํานวน 132 คน เด็กหญิงจํานวน 122  คน) ที่ผานเกณฑ
ของการประเมินความสามารถทางสังคม  
 
ตารางที่ 2.2 
แสดงจํานวนกลุมตัวอยาง 

จํานวน (คน) กลุมตัวอยาง 
ชาย หญิง 

รวม 

เด็ก Autistic 12 3 15 
เด็ก MR 10 3 13 

รวม 22 6 28 
 
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกใหเขารวมการวิจัยตองมีคุณสมบัติเบื้องตนดังตอไปนี้ 
1. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็ก Autistic หรือเด็กที่มีความบกพรองดาน

สติปญญา (MR) และไดรับการประเมินจากการทําแบบทดสอบที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้นวาเปนเด็ก
ที่สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติไดเต็มเวลา ไมมีความบกพรองหรือความพิการซ้ําซอนอื่นๆอยาง
เดนชัดที่จะเปนอุปสรรคในการเรียนรวม อาทิเชน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรอง
ทางการมองเห็น ความบกพรองทางการไดยิน    

2. เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ตองเรียนรวมกับ
เด็กปกติในชั้นเรียนปกติทั้งวัน มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของโรงเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติตาม
ศักยภาพที่เด็กมี   
  3. เด็กปกติตองเรียนรวมในหองเดียวกันกับเด็ก Autistic และ/หรือเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผูวิจัยทําการเลือกโรงเรียนที่รับเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดาน

สติปญญา (MR) เขาเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาล ในการวิจัยครั้งนี้กลุม
ตัวอยางไดมาจากโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญ 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ 2 โรงเรียน 
ขนาดกลาง 1 โรงเรียน ขนาดเล็ก 1 โรงเรียน  
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2. ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนของโรงเรียนดังกลาวเพื่อเขาไป
สํารวจดูวาเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่เรียนอยูในโรงเรียน
ดังกลาวมีคุณสมบัติเปนไปตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไวเปนกลุมตัวอยางหรือไม   

3. ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือจากผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหเด็กที่อยูใน
ความดูแลของตนเขารวมงานวิจัย 

4. ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ตามคุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่ระบุไวขางตน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย   
1. สังคมมิติ (ภาคผนวก ก) ประกอบดวย 

1.1 ภาพสัตว อาหาร และตัวการตูนตางๆ เพื่อนํามาใชในการทดสอบ
ความเขาใจของเด็กกอนการทําสังคมมิติ   

1.2 ภาพถายสีของเด็กทุกคนในแตละหองที่ไดคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง
ขนาด 2 นิ้ว หนาตรง เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป 2 รูป ซึ่งตองเปนภาพเดียวกัน   

1.3 แผนกระดานเพื่อติดรูปเด็ก   
1.4 แบบสัมภาษณเด็กปกติ (Semi – structured interview) ในการ

เลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
1.5 กระดาษและดินสอเพื่อใชในการบันทึก 
1.6 เทปบันทึกเสียงการสนทนาระหวางเด็กกับผูวิจัย 

2. แบบประเมินความสามารถทางสังคม เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม
จากการรวมเครื่องมือ Lift Observer Impressions – Playground Code ของ The Oregon 
Social Learning Center (1992) (http://www.oslc.org/ Training/pdf/pgobimp.pdf, 2003) 
และ California Preschool Social Competence Scale ของ Levine, Elzey, & Lewis (1970) ทํา
การแกไขปรับปรุงโดย The NICHD Study of Early Child Care (1995) 
(http://www.secc.rti.org/display.cfm?t=f&i=56K1, 2003) เขาดวยกัน (ภาคผนวก ข) 

3. แบบสัมภาษณครูประจําชั้น (Semi – structured interview) เกี่ยวกับ

ประสบการณของครูในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการ
พิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับเด็กปกติ (ภาคผนวก ค)  
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ขั้นตอนการสรางและพัฒนาเครื่องมือ 
1. สังคมมิติ 

1.1 กระบวนการเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวย  
1.1.1 ผูวิจัยไดดัดแปลงรูปแบบการเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยในการทํา

สังคมมิติจากการศึกษาของ Odom (1999) และ Phillipsen et al. (1999) โดยมีขั้นตอนในการทํา
ดังนี้ 

 ขั้นที่ 1 ผูวิจัยศึกษารูปแบบการเสนอชื่อเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยจาก
งานวิจยัของ Odom (1999) และ Phillipsen et al. (1999) 

ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดจัดหาภาพสัตว อาหาร และตัวการตูนตางๆ เพื่อ
นํามาใชในการทดสอบความเขาใจของเด็กกอนการทําสังคมมิติ และจัดหาภาพถายหนาตรงของ
เด็กขนาด 2 นิ้วที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป แผนกระดานสําหรับติดรูปเด็ก แลวนําอุปกรณดังกลาว
ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม 
 
การศึกษานํารอง (Pilot study) 

ผูวิจัยไดนําเครื่องมือดังกลาวไปทดลองใชในการศึกษานํารอง (Pilot study) กับ
เด็กระดับอนุบาลของโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 หอง หองที่ 1 เปนหองที่มีเด็ก Autistic 
จํานวน 2 คน และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 1 คน ที่เรียนรวมกับเด็ก
ปกติจํานวน 28 คน และหองที่ 2 เปนหองที่มีเด็ก Autistic จํานวน 1 คน และเด็กทีม่คีวามบกพรอง
ดานสติปญญา (MR) จํานวน 2 คน ที่เรียนรวมกับเด็กปกติจํานวน 23 คน รวมทั้งหมดจํานวน 57 
คน เปนเด็กปกติจํานวน 51 คน เด็ก Autistic จํานวน 3 คน และเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR) จํานวน 3 คน ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เพื่อทดสอบวาเด็ก
ดังกลาวสามารถเขาใจกระบวนการเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวย โดยมีขั้นตอนในการทําดังนี้ 

ขั้นที่ 1.1 กอนทําการทดสอบ เพื่อใหเด็กรูจักและคุนเคยกับผูวิจัยและผูชวยวิจัย 
รวมทั้งเปนการทําใหเด็กไมเครียดหรือตื่นกลัวกับคนแปลกหนาอันจะสงผลกระทบตอการทําวิจัย 
ผูวิจัยและผูชวยวิจัยไดเขาไปชวยครูรับเด็กเขาโรงเรียนในตอนเชา พาเด็กเขาแถวและรวมทํา
กิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 5 วัน 

ขั้นที่ 1.2 ผูวิจัยไดฝกเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจวิธีการเลือกเพื่อนที่ชอบเลน
ดวยมากที่สุดในหอง 3 คน โดยการนํากระดานที่ติดรูปภาพอาหาร สัตว ตัวการตูนที่หลากหลาย
มาใหเด็กเลือกสิ่งที่เด็กชอบมากที่สุด 3 อยาง โดยมีเกณฑตัดสินวาเด็กสามารถเขาใจวิธีการ
ทดลองตอเมื่อ เด็กสามารถทําตามขั้นตอนที่กําหนดไวไดถูกตองติดตอกัน 3 คร้ัง ซึ่งผลการฝก
พบวาเด็กทุกคนสามารถหยิบรูปภาพพรอมกับบอกชื่อส่ิงที่ชอบไดตรงกัน  
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ขั้นที่ 1.3 ในวันทําการทดสอบของการศึกษานํารอง (Pilot study) (หลังทําการฝก 
1 วัน) ผูวิจัยไดนําเด็กไปยังหองที่ทางโรงเรียนอนุญาตใหใชเพื่อทํากระบวนการทางสังคมมิติทีละ
คน และไดทบทวนถึงขั้นตอนในการทําสังคมมิติใหเด็กฟง จากนั้นผูวิจัยหยิบภาพถายขนาด 2 นิ้ว
ที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป หนาตรงของเด็กและเพื่อนๆในหองมาใหเด็กดูทีละภาพและใหระบุชื่อ
เพื่อนในภาพ แลวผูวิจัยไดนํากระดานที่ติดภาพถายของเด็กทุกคนในหองมาใหเด็กที่รับการ
ทดสอบเปนรายบุคคลดู และถามเด็กวา “เพื่อนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใคร
บาง” โดยใหเด็กระบุชื่อเพื่อนกอนที่จะดึงภาพถายของเพื่อนจากกระดาน จากการศึกษาในครั้งนี้
พบวาเด็กทุกคนสามารถหยิบภาพถายและบอกชื่อเพื่อนไดถูกตองทุกคน  

ขั้นที่ 1.4 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการทําสังคมมิติของแตละหองมาหาความถี่
ของเด็กแตละคน แลวจัดเรียงลําดับการไดรับเลือกของเด็กจากความถี่สูงสุดไปถึงความถี่ต่ําสุด 

1.2 แบบสัมภาษณเด็กปกติ (Semi – structured interview) เกี่ยวกับเหตุผลใน
การเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ มีขั้นตอนในการทําดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ผูวิจัยไดรวบรวมประเด็นคําถามที่ตองการสัมภาษณเด็กปกติ

เกี่ยวกับเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณเด็กปกติไปใหอาจารยที่ปรึกษา

ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม (Content validity) เมื่อผานความเห็นชอบจากอาจารยที่
ปรึกษาแลว ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบ
ความถูกตองและเหมาะสมของเนื้อหาและภาษาที่ใช ไดแก อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชา
จิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 2 ทาน และอีกหนึ่งทานเปน
ครูการศึกษาพิเศษจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค (ภาคผนวก ง) ตรวจสอบความถูกตองและ
เหมาะสมของเนื้อหาและภาษาที่ใช โดยกําหนดเกณฑไววาเครื่องมือที่มีความตรงตามเนื้อหาตอง
ผานการเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน จากนั้นนําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน 
มาปรับปรุงแกไขเครื่องมือจนมีความเหมาะสม   

ขั้นที่ 3 หลังกระบวนการเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยเสร็จแลว ผูวิจัยได
สัมภาษณเฉพาะเด็กปกติเปนรายบุคคลเกี่ยวกับเหตุผลที่เด็กเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มี

ความตองการพิเศษ ในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถาม
เด็กตอไปวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” หากเด็ก
ปกติเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็กวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือก
ที่จะไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” และบันทึกเสียงคําสัมภาษณไวเปนหลักฐาน 
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1.3 การจําแนกการจัดกลุมเหตุผล (ภาคผนวก จ) โดยมีขั้นตอนในการทําดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ถอดเทปการสัมภาษณเด็กทั้งหมด และทําการพิมพบันทึกไวใน

กระดาษบันทึกการจัดกลุมเหตุผล 
ขั้นที่ 2 การหาความเที่ยง (Reliability) ของการจําแนกการจัดกลุม

เหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยมีขั้นตอนในการทําดังนี้ 
ขั้นที่ 2.1 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณเด็กปกติ

เกี่ยวกับเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากการศึกษานํา
รอง (Pilot study) มาหาความเที่ยงแบบ Inter – rater reliability โดยเริ่มจากการอธิบายวิธีการจัด
กลุมเหตุผลใหผูชวยวิจัยฟงและทดลองปฏิบัติรวมกับผูวิจัยในการจัดกลุมเหตุผลของเด็กปกติใน

การเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จํานวน 6 คน จนสามารถจัดกลุม
เหตุผลไดตรงกัน 

ขั้นที่ 2.2 ผูวิจัยและผูชวยวิจัยตางคนตางจัดกลุมเหตุผลของ

เด็กปกติจากแบบบันทึกการจัดกลุมเหตุผล โดยทําการจัดกลุมเหตุผลของเด็กปกติที่เหลือจํานวน 
45 คน  

ขั้นที่ 2.3 ผูวิจัยนําผลการจัดกลุมเหตุผลของผูวิจัยและผูชวย

วิจัยมาหาคาความเที่ยง (Inter - rater reliability) พบวามีคาเทากับ 1 และไดขอสรุปกลุมเหตุผล
ตรงกัน สามารถแบงออกเปน 3 กลุม ไดแก ดานกายภาพ ดานพฤติกรรม และไมมีเหตุผล 

 
2. แบบประเมินความสามารถทางสังคม มีขั้นตอนในการสรางดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ผูวิจัยไดศึกษา Lift Observer Impressions – Playground Code ของ 
The Oregon Social Learning Center (1992) (http://www.oslc.org/Training/pdf/pgobimp.pdf, 
2003) และ California Preschool Social Competence Scale ของ Levine, Elzey, & Lewis 
(1970) ซึ่งทําการแกไขปรับปรุงโดย The NICHD Study of Early Child Care (1995) 
(http://www.secc.rti.org/display.cfm?t=f&i=56K1, 2003) 

ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดนําองคประกอบของ California Preschool Social 
Competence Scale มาจัดกลุมเขาดวยกันจาก 34 องคประกอบ เหลือ 14 องคประกอบ มี 26 ขอ 
พรอมทั้งสรางขอกระทงเพิ่ม 33 ขอ จากองคประกอบดังกลาว รวมทั้งคัดขอกระทงบางสวนของ 
Lift Observer Impressions – Playground Code จากขอกระทง 42 ขอ มา 17 ขอ รวมเขาไป
ดวย จึงมีขอกระทงทั้งสิ้น 76 ขอ แบงเปนขอกระทงทางบวก 38 ขอ และขอกระทงทางลบ 38 ขอ 
ภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา (ดังแสดงไวในภาคผนวก ข) 
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ขั้นที่ 3 ผูวิจัยไดปรับการใหคะแนนความสามารถทางสังคมในแบบประเมิน

ความสามารถทางสังคมตามมติของคณะกรรมการสอบโครงรางวิทยานิพนธ ดังนี้ Lift Observer 
Impressions – Playground Code ของ The Oregon Social Learning Center (1992) มีเกณฑ
ในการใหคะแนนเปนแบบ Rating scale จาก 0 คือ ไมสามารถสังเกตพฤติกรรมได ถึง 5 คือ แสดง
พฤติกรรมสม่ําเสมอ และ California Preschool Social Competence Scale มีเกณฑในการให
คะแนนเปนแบบ Rating scale จาก 1 คือ เด็กแสดงพฤตกิรรมเพียงเล็กนอยหรือหรือบางสวน ถึง 
4 คือ เด็กแสดงพฤติกรรมมากและบอย และ 5 คือ ไมมีโอกาสในการสังเกต มาปรับเปนเกณฑใน
การวิจัยครั้งนี้คือมีกับไมมี กลาวคือ หากเด็กมีพฤติกรรมทางบวกได 1 คะแนน หากไมมีพฤติกรรม
ทางบวกได 0 คะแนน หากมีพฤติกรรมทางลบได 0 คะแนน และหากไมมีพฤติกรรมทางลบได 1 
คะแนน 

ขั้นที่ 4 จากนั้นผูวิจัยไดนําขอกระทงทั้งหมดไปใหอาจารยที่ปรึกษาพิจารณา

ความเหมาะสมอีกครั้งหนึ่ง 
 
การศึกษานํารอง (Pilot study) 

1. การหาความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ของแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคม มีขั้นตอนในการทําดังนี้ 

ขั้นที่ 1.1 ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมที่สรางขึ้นไป
ใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม เมื่อผานความเห็นชอบจากอาจารยที่
ปรึกษาแลว ผูวิจัยไดนําแบบประเมินดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ไดแก อาจารย
ประจําหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 2 
ทาน และอีกหนึ่งทานเปนครูการศึกษาพิเศษจากโรงเรียนพิบูลประชาสรรค ตรวจสอบความถูก
ตองและเหมาะสมของเนื้อหา ภาษาที่ใช และตรวจขอกระทงวาเหมาะสมที่จะใชในการวัด

ความสามารถทางสังคมหรือไม โดยกําหนดเกณฑไววาเครื่องมือที่มีความตรงตามเนื้อหาตองผาน
การเห็นชอบจากกรรมการผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน   

   ขั้นที่ 1.2 ผูวิจัยไดเพิ่มเติม ตัดทอน และปรับปรุงภาษาตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิทุกทานภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา และไดนํากลับไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ชุดเดิมทั้ง 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของภาษาที่ใชจนเปนที่พอใจอีกครั้งหนึ่ง 

      ขั้นที่ 1.3 ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมในขั้นที่ 1.2 
ไปทดลองใหครูประจําชั้นของเด็ก Autistic เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ใน
การศึกษานํารอง (Pilot study) จํานวน 2 คน และผูปกครองของเด็กปกติที่เรียนในหองดังกลาว
หองละ 2 คน ทํา เพื่อดูความเขาใจดานภาษา 
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ขั้นที่ 1.4 ผูวิจัยไดนําขอเสนอแนะจากผูทดลองทําแบบประเมิน

ความสามารถทางสังคมที่ไดจากการทดลองในขั้นที่ 1.3 มาปรับปรุงแกไขภาษาที่ใชเพื่อใหมีความ
เหมาะสมและเขาใจงายยิ่งขึ้นภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา   

         ขั้นที่ 1.5 ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมที่ปรับปรุง
แลวจากขั้นที่ 1.4 กลบัไปใหผูทรงคุณวุฒิชุดเดิมทั้ง 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของภาษาที่
ใชจนเปนที่พอใจอีกครั้งหนึ่ง 

2. การหาความเที่ยง (Reliability) ของแบบประเมินความสามารถทางสังคม ทํา
โดยการนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปใหครูประจําชั้นของเด็กปกติ เด็ก Autistic และ
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) กลุมละ 3 คน รวมทั้งหมดจํานวน 9 คน โดยการทํา 
Test – retest เวนชวงหาง 2 สัปดาห พบวามีคาสหสัมพันธระหวางขอมูลที่ไดจากการตอบแบบ
ประเมินความสามารถทางสังคมครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2 r = .96   

 
3. แบบสัมภาษณครูประจําชั้น (Semi – structured interview) มีขั้นตอนในการทํา

ดังนี้ 
              ขั้นที่ 1 ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสัมภาษณครูประจําชั้นเพ่ือใชในการสัมภาษณครู

ประจําชั้นของกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยผูวิจัยไดรวบรวมประเด็นคําถามที่ตองการ
สัมภาษณครูประจําชั้น  

ขั้นที่ 2 การหาความตรงของเนื้อหา (Content validity) ของแบบสัมภาษณครู
ประจําชั้น มีขั้นตอนในการทําดังนี้ 

      ขั้นที่ 2.1 ผูวิจัยไดนําแบบสมัภาษณครูประจําชั้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม เมื่อผานความเห็นชอบจากอาจารยที่ปรึกษาแลว ผูวิจัยได
นําแบบสัมภาษณดังกลาวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบความถูกตองและเหมาะสม
ของเนื้อหาและภาษาที่ใช ไดแก อาจารยประจําหลักสูตรสาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะ
จิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย จํานวน 2 ทาน และอีกหนึ่งทานเปนครูการศึกษาพิเศษจาก
โรงเรียนพิบูลประชาสรรค โดยกําหนดเกณฑไววาเครื่องมือที่มีความตรงตามเนื้อหาตองผานการ
เห็นชอบจากกรรมการผูทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ทาน    

       ขั้นที่ 2.2 ผูวิจัยไดเพิ่มเติม ตัดทอน และปรับปรุงภาษาตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิทุกทานภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา และไดนํากลับไปใหผูทรงคุณวุฒิ
ชุดเดิมทั้ง 3 ทาน พิจารณาความเหมาะสมของคําถามและภาษาที่ใชจนเปนที่พอใจอีกครั้งหนึ่ง 

      ขั้นที่ 2.3 ผูวิจัยไดนําแบบสัมภาษณในขั้นที่ 2.2 ไปทดสอบสัมภาษณครู
ประจําชั้นหองเรียนรวมจํานวน 2 คน  
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ขั้นที่ 2.4 ผูวิจัยไดนําขอสังเกตที่ไดจากการสัมภาษณครูประจําชั้นในขั้น
ที่ 2.3 มาปรับปรุงภายใตการดูแลของอาจารยที่ปรึกษา โดยไดปรับปรุงในเรื่องของการเรียงลําดับ
คําถาม และการปรับภาษาที่ใชในการสัมภาษณใหมีความเหมาะสมและเขาใจงายยิ่งขึ้น  
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการศึกษาความสามารถทางสังคม

ออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 เพื่อตรวจสอบดูวาเด็กที่มีความตองการพิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา: MR) ไดรับเลือกจากเพื่อนปกติวาเปนเพื่อนที่ชอบเลนดวยหรือไม 
ผูวิจัยทําสังคมมิติกับเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยถามเด็กวา “เพื่อน
ที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” และเพื่อสํารวจดูวาอะไรเปนเหตุผลที่ทําให
เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรอืไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเฉพาะ
เด็กปกติเปนรายบุคคลถึงเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
  ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR) มาทําการ
เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของเกณฑความสามารถทางสังคมของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
(อางอิงกราฟที่ 3.1) เพื่อตรวจสอบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีแนวโนมมีความสามารถทาง
สังคมต่ํากวาเด็กปกติจริงหรือไม และเพื่อเปนการยืนยันวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุม
มีความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติจริง ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางสังคม
ของเด็ก Autistic จํานวน 15 คน เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน และ
เด็กปกติที่สุมมาจํานวน 20 คน มาทําการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม โดยใชสถิติ t-
test  
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผูอํานวยการโรงเรียน
รัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน ขนาดกลาง 
1 โรงเรียน ขนาดเล็กจํานวน 1 โรงเรียน ที่รับเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR) เขาไปเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาลที่ผูวิจัยทําการคัดเลือก
ไวแลว เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูล และขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการทําแบบ
ประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กทุกคน รวมทั้งขอสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการณในการ
สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจาก
การเรียนรวม (ภาคผนวก ฉ) 
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2. ผูวิจัยไดขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการสํารวจขอมูลจากระเบียน

ประวัตินักเรียนเพื่อคัดลอกรายชื่อ วันเดือนปเกิด และทําแบบประเมินความสามารถทางสังคมของ
เด็ก พรอมกับไดขออนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการณของครูในการสอนเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับเด็กปกติ  

3. ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึง

ผูปกครองของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่คัดเลือกไว 
เพื่อขออนุญาตรวมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัยและขอภาพถายสีที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป

ขนาด 2 นิ้ว หนาตรงของเด็กทุกคน พรอมกับขอใหผูปกครองของเด็กทําแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคม (ภาคผนวก ช) 

เมื่อผูปกครองไดตอบตกลงอนุญาตใหเด็กที่อยูในความดูแลเขารวมการวิจัยแลว

ผูวิจัยไดสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปใหผูปกครองผานสมุดสื่อสารระหวางบานและ

โรงเรียน โดยกําหนดวันสงคืน 1 สัปดาห หลังการสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปให
ผูปกครอง 

4. เมื่อไดรับอนุญาตจากผูปกครองของเด็กที่ไดรับการคัดเลือกไวเปนกลุม

ตัวอยางแลว ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยและอธิบายวิธีการประเมินความสามารถ
ทางสังคมแกครูประจําชั้นและผูปกครองของเด็ก 

5. กอนเร่ิมทําการเก็บขอมูล เพื่อใหเด็กรูจักและคุนเคยกับผูวิจัย รวมทั้งเปนการ
ทําใหเด็กไมเครียดหรือตื่นกลัวกับคนแปลกหนาอันจะสงผลกระทบตอการทําวิจัย ผูวิจัยไดเขาไป
ชวยครูรับเด็กเขาโรงเรียนในตอนเชา พาเด็กเขาแถวและรวมทํากิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 5 
วัน 

6. การทําสังคมมิติ โดยการถามคําถามวา “เพื่อนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดใน
หอง 3 คน มีใครบาง” ผูวิจัยไดเก็บขอมูลกับเด็กปกติจํานวน 317 คน เด็ก Autistic จํานวน 15 คน 
เดก็ที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน แตในการจัดกลุมเหตุผลในงานวิจัย
ครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเฉพาะเหตุผลของเด็กปกติเทานั้นมาจัดกลุมเหตุผล โดยมีขั้นตอนในการทําดังนี้   

6.1 ผูวิจัยไดทําการฝกเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจวิธีการเลือกเพื่อนที่
ชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน โดยการนํากระดานที่ติดรูปภาพอาหาร สัตว ตัวการตูนที่
หลากหลายมาใหเด็กเลือกสิ่งที่เด็กชอบ 3 อยาง โดยมีเกณฑตัดสินวาเด็กสามารถเขาใจวิธีการ
เลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยตอเมื่อเด็กสามารถทําตามขั้นตอนที่กําหนดไวไดถูกตองติดตอกัน 3 คร้ัง 
ซึ่งพบวาเด็กทุกคนสามารถหยิบรูปภาพพรอมกับบอกชื่อสิ่งที่ชอบไดตรงกัน หลังจากนั้นผูวิจัยได
ทําการสัมภาษณเด็กถึงเหตุผลที่เด็กเลือกที่จะหยิบหรือไมหยิบภาพที่เด็กชอบ  
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6.2 ในวันที่ทําการทดสอบ (หลังทําการฝก 1 วัน) ผูวิจัยไดนําเด็กไปยัง
หองที่ทางโรงเรียนอนุญาตใหใชเพื่อทําการวิจัยทีละคน และผูวิจัยไดทบทวนขั้นตอนในการทํา
สังคมมิติใหเด็กฟง จากนั้นผูวิจัยหยิบภาพถายขนาด 2 นิ้วที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป หนาตรงของ
เด็กและเพื่อนๆในหองมาใหเด็กดูทีละภาพและใหระบุชื่อเพื่อนในภาพ แลวผูวิจัยไดนํากระดานที่
ติดรูปเด็กทุกคนในหองมาใหเด็กที่รับการทดสอบเปนรายบุคคลดู และถามเด็กวา “เพื่อนที่หนูชอบ
เลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” โดยใหเด็กระบุชื่อเพื่อนกอนที่จะดึงภาพถายของเพื่อน
จากกระดาน จากการศึกษาในครั้งนี้เด็กทุกคนสามารถหยิบภาพถายและบอกชื่อเพื่อนไดถูกตอง
ทุกคน  

6.3 ผูวิจัยไดสัมภาษณเด็กปกติเปนรายบุคคลถึงเหตุผลที่เด็กปกติเลือก
ที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็กตอไปวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ)” และในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะ
ถามเด็กวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” แลว
บันทึกเสียงคําสัมภาษณไวเปนหลักฐาน 

6.4 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการทําสังคมมิติของแตละหองมาหา

คาความถี่ของเด็กแตละคน แลวจัดเรียงลําดับการไดรับเลือกของเด็กจากความถี่สูงสุดไปถึง
ความถี่ต่ําสุด เพื่อดูวาเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับเลือกวาเปนเพื่อนที่เด็กปกติชอบเลนดวย
หรือไม จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาเด็ก Autistic ไดรับเลือกจากเด็กปกติวาเปนเพื่อนที่ชอบเลน
ดวยอยูในชวง 1 – 5 คน สวนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) อยูในชวง 1 – 6 คน 

6.5 สําหรับการจําแนกการจัดกลุมเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลน
กับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยไดถอดเทปเสียงที่บันทึกเหตุผลของการเลือกที่จะเลนหรือไม
เลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษลงในแบบบันทึกเหตุผล เพื่อใหผูวิจัยและผูชวยวิจัยใชเปนขอมลู
ในการจัดกลุมเหตุผล โดยตางคนตางจัดกลุมเหตุผลที่เด็กปกติตอบ หลังจากนั้นผูวิจัยนําผลการ
จัดกลุมเหตุผลของทั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัยมาหาคาสหสัมพันธพบวามีคาความเที่ยง (Inter - rater 
reliability) เทากับ 1  

6.6 เพื่อใหไดคาความเที่ยงของการจัดกลุมเหตุผลในการเลือกที่จะเลน
หรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษไมนอยกวา 1 ตลอดชวงการวิจัย ผูวิจัยจึงไดทําการ
ตรวจสอบความเที่ยงของการจัดกลุมเหตุผลในทุกๆระยะ 30 คน รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง 

7. ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคม ซึ่งประเมินโดยครูประจําชั้น
และผูปกครองมาจับคู (Match pair) เปนรายขอ โดยตองมีความสอดคลองกันไมต่ํากวา 80 
เปอรเซ็นต จึงจะถือวามีความนาเชื่อถือและนํามาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยได ในการวิจัยครั้งนี้
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ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นที่ผานเกณฑมาใชในการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติ 
 
เกณฑการใหคะแนน 

แบบประเมินความสามารถทางสังคม แบงการใหคะแนนขอกระทงออกเปน 2 
แบบ ดังนี้ 

1. พฤติกรรมที่มีความหมายในทิศทางบวก (Positive items) มีจํานวน 38 ขอ 
ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 35, 36, 37, 38, 
42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 60, 61, 63, 68, 69, 70, 71   

เกณฑการใหคะแนนคือ ถาเด็กมีพฤติกรรมทางบวกได 1 คะแนน ถาไมมีพฤติกรรม
ทางบวกได 0 คะแนน 

  2. พฤติกรรมที่มีความหมายในทิศทางลบ (Negative items) มีจํานวน 38 ขอ 
ไดแกขอ  6, 8, 9, 10, 11, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 33, 34, 39,  40, 41, 43, 44, 52, 53, 
54, 55, 56, 57, 58, 59, 62, 64, 65, 66, 67, 72, 73, 74, 75, 76   

    เกณฑการใหคะแนนคือ ถามีพฤติกรรมทางลบได 0 คะแนน และถาเด็กไมมี
พฤติกรรมทางลบได 1 คะแนน   
การแปลผลคะแนน 

คะแนนดิบ Raw score คือ คะแนนที่ไดจากการทําแบบประเมินความสามารถ
ทางสังคมของครูประจําชั้น   

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชคะแนนดิบในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและการ

แปลความหมายของคะแนนวามีความสามารถทางสังคมสูงหรือตํ่า โดยทําการเปรียบเทียบกับ
เกณฑของแบบประเมินความสามารถทางสังคมที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ จากเด็กปกติจํานวน 148 
(เด็กชายจํานวน 74 คน เด็กหญิงจํานวน 74 คน) จากเด็กปกติที่เรียนในโรงเรียนที่ผูวิจัยเขาไปทํา
การเก็บขอมูล แตไมใชเด็กปกติที่เรียนในหองเดียวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ ทําการสุมดวยวิธีการจับฉลาก จากเด็กปกติจํานวน 197 คน ที่ผานเกณฑแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคม ที่ผูวิจัยทําการสุมเพื่อสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปให

ผูปกครองผานสมุดสื่อสารระหวางบานและโรงเรียนจํานวน 240 คน (เด็กชายจํานวน 120 คน 
เด็กหญิงจํานวน 120 คน) เพื่อนํามาใชทําเปนเกณฑความสามารถทางสังคมของเด็กปกติในการ
วิจัยครั้งนี้ กลาวคือ เด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงคือ เด็กที่มีคะแนนความสามารถทางสังคม
สูงกวา Mean สวนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมตํ่าคือ เด็กที่มีคะแนนความสามารถทางสังคม
ต่ํากวา Mean 
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8. ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณครูประจําชั้นเกี่ยวกับประสบการณของครูในการสอน
เด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับ
เด็กปกติ   
 
การวิเคราะหขอมูล 

1. ศึกษาอายุ น้ําหนัก สวนสูง ของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มีความ

บกพรองดานสติปญญา (MR) โดยใชสถิติพิสัย คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ศึกษาจํานวนเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ และเหตุผลของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
ใชสถิติการแจกแจงความถี่และรอยละ 
  3. วิเคราะหการแจกแจงขอมูลแบบปกตขิองคะแนนความสามารถทางสังคมของ
เด็กปกติ โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4. วิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคม โดยใชสถิติ t – test 
ระหวางเด็กปกติกับเด็ก Autistic เด็กปกติกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็ก 
Autistic กับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
การนําเสนอขอมูล 

1. ตารางแสดงขอมูลอายุ น้ําหนัก สวนสูงของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 

2. การทําสังคมมิติ นําเสนอตามรูปแบบดังนี้ 
2.1 แผนภูมิแทงแจกแจงรอยละจํานวนเด็กปกติในการเลือกที่จะเลน

หรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
2.2 แผนภูมิแทงแจกแจงรอยละของเหตุผลจากการสัมภาษณเด็กปกติ 

แยกออกเปนเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรอืไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
3. กราฟแจกแจงขอมูลแบบปกติของคะแนนความสามารถทางสังคมของเด็ก

ปกติ   
4. ตารางเปรียบเทียบการประเมินความสามารถทางสังคมระหวางเด็กปกติกับ

เด็ก Autistic เด็กปกติกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็ก Autistic กับเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
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บทที่ 3 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา 
  เพื่อตอบคําถามตามวัตถุประสงคของการวิจัยดังกลาว ในการวิเคราะหขอมูลจึง
แบงการวิเคราะหออกเปน 4 ตอน คือ 
 

ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยาง โดยใชสถิติพิสัย 
คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 

ตอนที่ 2 การวิเคราะหจํานวนของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับ
เด็กที่มีความตองการพิเศษ และเหตุผลของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มี
ความตองการพิเศษ โดยใชสถิติการแจกแจงความถี่และรอยละ 
 

ตอนที่ 3 เกณฑของแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กปกติที่ใชใน

การวิจัยครั้งนี้ โดยใชสถิติการแจกแจงขอมูลแบบปกติ คาเฉลี่ยเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

 
ตอนที่ 4 การวิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางเด็ก

ปกติกับเด็ก Autistic เด็กปกติกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเดก็ Autistic กับ
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) โดยใชสถิติการแจกแจงความถี่ รอยละ คาเฉลี่ยเลข
คณิต สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t – test 
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ตอนที่ 1 การวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยาง 
 
  ในสวนนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษาขอมูลจากระเบียนประวัติเกี่ยวกับวันเดือนปเกิด 
เพื่อนํามาคํานวณอายุของเด็ก และขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการวัดน้ําหนัก สวนสูงของ
เด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กปกติที่เรียนในหองเดียวกันกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ   
 
ตารางที่ 3.1 
แสดงขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของกลุมตัวอยาง แสดงอายุ น้ําหนัก และสวนสูงของเด็กปกติจํานวน 
317  คน  เด็ก Autistic จํานวน 15 คน  และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 
13  คน จาก 14 หองเรียน 

ขอมูล เด็กปกต ิ เด็ก Autistic เด็ก (MR) 
อายุ (เดือน) Rang 53 – 84 Rang 62 - 98 Rang 55 - 113 
 M = 67.19  M = 76.80 M = 81.23 
 SD = 6.71 SD = 11.96 SD = 21.39 
น้ําหนัก (กิโลกรัม) Rang 10 – 43 Rang 18 - 36 Rang 17 - 30 
 M = 21.17 M = 24.40 M = 22.85 
 SD = 5.06 SD = 5.28 SD = 3.72 
สวนสูง (เซนติเมตร) Rang 98 – 130 Rang 105 - 133 Rang 96 – 126 
 M = 112.89 M = 118.73 M = 113.92 
 SD = 6.03 SD = 7.30 SD = 9.89 

           
จากตารางที่ 3.1 ในเรื่องของอายุพบวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 

(MR) เปนกลุมที่มีอายุมากที่สุด อยูในชวงอายุ 55 – 113 เดือน (4 ป 7 เดือน – 9 ป 5 เดือน) (M = 
81.23, SD = 21.39) รองลงมาไดแก เด็ก Autistic อยูในชวงอายุ 62 – 98 เดือน (5 ป 2 เดือน – 8 
ป 2 เดือน) (M = 76.80, SD = 11.96) และเด็กปกติ อยูในชวงอายุ 53 – 84 เดือน (4 ป 5 เดือน – 
7 ป) (M = 67.19, SD = 6.71) 

ในเร่ืองของน้ําหนักพบวาเด็ก Autistic เปนกลุมที่มีน้ําหนักมากที่สุด อยูระหวาง
18 – 36 กิโลกรัม (M= 24.40, SD = 5.28) รองลงมาไดแก เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 
(MR) มีน้ําหนักอยูระหวาง 17 – 30 กิโลกรัม (M = 22.85, SD = 3.72) และเด็กปกติมีน้ําหนักอยู
อยูระหวาง 10 – 43 กิโลกรัม (M = 21.17, SD = 5.06)    
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ในเรื่องของความสูง พบวาเด็ก Autistic เปนกลุมที่มีความสูงที่สุดอยูระหวาง 105 
- 133 เซนติเมตร (M = 118.73, SD = 7.30) เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีความ
สูงอยูระหวาง 96 – 126 เซนติเมตร (M = 113.92, SD = 9.89) และเด็กปกติมีความสูงอยูระหวาง 
98 – 130 เซนติเมตร (M = 112.89, SD = 6.03)   

จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาอายุของเด็กทั้ง 3 กลุม มีความแตกตางกัน โดยเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษมีอายุมากกวาเด็กปกติ แตเด็กทั้ง 3 กลุมมีน้ําหนักและสวนสูงไมตางกัน   
 
ตอนที่ 2 การวิเคราะหจํานวนของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ 
              พิเศษ และเหตุผลของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ 
              พิเศษ  
 

จํานวนของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ ผูวิจัยไดมาจากการทําสังคมมิติดวยคําถาม “เพื่อนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน 
มีใครบาง”  เพื่อดูวาเด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือไม ถาเด็กปกติเลือก
ที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ(หยิบรูปเด็กที่มีความตองการพิเศษ) ผูวิจัยจะถามเหตุผล
เด็กปกติวา “เพราะเหตุใด(เอยชื่อเด็กปกติ)ถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)
ละคะ” และถาเด็กปกติเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ(ไมหยิบรูปเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ) ผูวิจัยจะทําการถามเหตุผลเด็กปกติวา “เพราะเหตุใด(เอยชื่อเด็กปกติ)ถึงเลือกที่จะ
ไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)ละคะ” หลังจากนั้นผูวิจัยไดนําเทปบันทึกเสียงที่ได
จากการสัมภาษณมาถอดเสียงที่บันทึกเหตุผลของการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ แลวนําไปใหผูชวยวิจัยจัดกลุมเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ ตางคนตางจัดกลุม ไดผลดังตารางตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 3.2 
แสดงจํานวนเด็กปกติของแตละหองในการเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ   

 
หอง 

จํานวน 
เด็กปกติ (คน) 

เด็กที่มี 
ความตองการพิเศษ 

จํานวนเด็กปกต ิ
ที่เลือกเลน (คน) กับ 

รอยละของเด็กปกติ 
ที่เลือกเลนกับ 

  เด็ก Autistic เด็ก MR เด็ก Autistic เด็ก MR เด็ก Autistic เด็ก MR 
หอง A 17 3 1 1 0 5.88 0.00 
หอง B 17 1 2 1 5 5.88 29.41 
หอง C 27 1 3 5 6 18.52 22.22 
หอง D 26 - 3 - 4 0.00 15.38 
หอง E 29 1 1 4 1 13.79 3.45 
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ตารางที่ 3.2 (ตอ) 
หอง F 29 1 - 3 - 10.30 0.00 
หอง G 26 1 - 1 - 3.85 0.00 
หอง H 18 2 - 1 - 5.56 0.00 
หอง J 18 2 - 2 - 11.12 0.00 
หอง K 29 1 - 2 - 6.90 0.00 
หอง L 24 - 1 - 1 0.00 4.17 
หอง M 22 - 1 - 2 0.00 9.09 
หอง N 17 1 1 2 3 11.76 17.65 
หอง P 18 1 - 4 - 22.22 0.00 

 
  จากตารางที่ 3.2 พบวาจํานวนของเด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็ก Autistic คิดเปน
รอยละ 3.85 – 22.22 และเด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
คิดเปนรอยละ 3.45 – 29.41 
 
แผนภูมิแทงที่ 3.1 
แสดงรอยละของเด็กปกติจํานวน 26 คน ที่เลือกจะเลนกับเด็ก Autistic และเด็กปกติจํานวน 219 
คน ท่ีเลือกจะไมเลนกับเด็ก Autistic จากเด็กปกติจํานวน 245 คน และเด็กปกติจํานวน 22 คน ที่
เลือกจะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็กปกติจํานวน 157 คน ที่เลือก
จะไมเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จากเด็กปกติจํานวน 179 คน  

 
จากแผนภูมิแทงที่ 3.1 พบวาเด็กปกติมีแนวโนมเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความ

บกพรองดานสติปญญา (MR) (12.29%) และเลือกที่จะเลนกับเด็ก Autistic (10.61%) ขณะที่เด็ก
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เลือกที่จะเลน 

 

เลือกที่จะไมเลน 
 

รอยละของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนและเลือกที่จะไมเลนกบัเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

10.61 12.29 

89.39 87.71 เด็ก Autistic 

เด็ก MR 

การเลือกของเด็กปกต ิ
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ปกติมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็ก Autistic (89.39%) และเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) (87.71%)  
  สรุป เด็กปกติมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมากกวา
เลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ และถาเด็กปกติเลือกที่จะเลนพบวาเด็กปกติมี
แนวโนมเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มากกวาเด็ก Autistic 
 
แผนภูมิแทงที่ 3.2 
แสดงรอยละของเหตุผลของเด็กปกติจํานวน 26 คน จากเด็กปกติจํานวน 245 คน ในการเลือกที่
จะเลนกับเด็ก Autistic และเด็กปกติจํานวน 22 คน จากเด็กปกติจํานวน 179 คน ในการเลือกที่
จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)   

 
จากแผนภูมิแทงที่ 3.2 พบวาเด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะเลนกับ

เด็ก Autistic ในดานกายภาพมากที่สุด (69.23%) รองมาไดแก ดานพฤติกรรม (23.08%) และไมมี
เหตุผล (7.69%) ขณะที่เด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรอง
ดานสติปญญา (MR) ในดานพฤติกรรมมากที่สุด (54.55%) รองลงมาไดแก ดานกายภาพ    
(40.90%) และไมมีเหตุผล (4.55%) 
  สรุป เหตุผลในการเลือกที่จะเลนระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ
ทั้งสองกลุม พบวาเด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะเลนแตกตางกันคือ เด็กปกติมี
แนวโนมเลือกที่จะเลนกับเด็ก Autistic ในดานกายภาพมากที่สุด ขณะที่เด็กปกติมีแนวโนมให
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เด็ก Autistic 
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กายภาพ พฤติกรรม ไมมีเหตุผล 
เหตุผล 

รอยละของเหตุผลที่เด็กปกติตอบในการเลือกที่จะเลนกบัเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
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เหตุผลในการเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ในดานพฤติกรรมมาก
ที่สุด 
 
แผนภูมิแทงที่ 3.3 
แสดงรอยละของเหตุผลของเด็กปกติจํานวน 219 คน จากเด็กปกติจํานวน 245 คน ในการเลือกที่
จะไมเลนกับเด็ก Autistic และเด็กปกติจํานวน 157 คน จากเด็กปกติจํานวน 179 คน ในการ
เลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)   
 
 

    

จากแผนภูมิแทงที่ 3.3 พบวาเด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลน
กับเด็ก Autistic ในดานพฤติกรรมมากที่สุด (66.67%) รองลงมาไดแก ดานกายภาพ (27.85%) 
และไมมีเหตุผล (5.48%) ขณะที่เด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มี

ความบกพรองดานสตปิญญา (MR) ในดานกายภาพมากที่สุด (59.24%) รองลงมาไดแก ดาน
พฤติกรรม (38.22%) และไมมีเหตุผล (2.54%) 

สรุป เหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งสองกลุม พบวาเด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนแตกตางกันคือ เด็ก
ปกติมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็ก Autistic ในดานพฤติกรรมมากที่สุด ขณะที่เด็กปกติมี
แนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ในดาน
กายภาพมากที่สุด 
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รอยละของเหตุผลที่เด็กปกติตอบในการเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
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ตอนที่ 3 เกณฑของแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
 
  ผูวิจัยไดทําเกณฑของแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กปกตเิพือ่ใชใน

งานวิจัยครั้งนี้ดวยการเขาไปเก็บขอมูลการประเมินความสามารถทางสังคม โดยขอความรวมมือ
จากครูประจําชั้นและผูปกครองของเด็กปกติที่เรียนในโรงเรียนที่ผูวิจัยเขาไปทําการเก็บขอมูล แต
ไมใชเด็กปกติที่เรียนในหองเดียวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ โดยผูวิจัยได
ทําการสุมดวยวิธีการจับฉลากมาจํานวน 148 คน (เด็กชายจํานวน 74 คน เด็กหญิงจํานวน 74 
คน) จากเด็กปกติจํานวน 197 คน ที่ผานเกณฑการประเมินความสามารถทางสังคม ที่ผูวิจัยทํา
การสุมเพื่อสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปใหผูปกครองผานสมุดสื่อสารระหวางบาน

และโรงเรียนจํานวน 240 คน (เด็กชายจํานวน 120 คน เด็กหญิงจํานวน 120 คน) โดยนําคะแนน
ความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นที่ผานเกณฑมาใชในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 
 
กราฟที่ 3.1 
แสดงการแจกแจงขอมูลแบบปกติของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมของเด็กปกติ
จํานวน 148 คน ที่ใชเปนเกณฑในการวิจัยครั้งนี้ 

 
จากกราฟที่ 3.1 พบวาเด็กปกติจํานวน 148 คน มีคาเฉลี่ยคะแนนความสามารถ

ทางสังคมเทากับ 66.73 ในการศึกษาครั้งนี้พบวาเด็กปกติ (จํานวน 254 คน) มีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถทางสังคมเทากับ 66.94 และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวางชวง
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คะแนน 60 – 73 [(-2 SD) – (+2 SD)] แตเด็กปกติที่สุมมาจํานวน 20 คน มีคะแนะเฉลี่ย
ความสามารถทางสังคมเทากับ 69.80 และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวางชวง 
62 – 73 [(-2 SD) – (+2 SD)] สวนเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถทางสังคมต่ํากวาเกณฑปกติ คือ เด็ก Autistic มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทาง
สังคมเทากับ 46.27 (-6 SD) และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมของเดก็ Autistic อยู

ระหวางชวง 40 – 52 [(-8 SD) – (-4 SD)] และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มี
คะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมเทากับ 43.83 และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคม
ของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)อยูระหวางชวง 40 – 48 [(-8 SD) – (-5 SD)] 
  สรุป เด็กปกติมีแนวโนมมีความสามารถทางสังคมสูงกวาเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR) และเด็ก Autistic มแีนวโนมมี
ความสามารถทางสังคมสูงกวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
ตอนที่ 4 การวิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางเด็กปกติ เด็ก Autistic   
              และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR)   

 
ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปใหครู

ประจําชั้นและผูปกครองเปนผูประเมินความสามารถทางสังคมของเด็ก หลังจากนั้นผูวิจัยไดนํา
แบบประเมินความสามารถทางสังคมที่ไดจากครูประจําชั้นและผูปกครองมาทําการจับคู (Match 
pair) เปนรายขอ โดยกําหนดวาตองมีความสอดคลองกันไมต่ํากวา 80 เปอรเซ็นต จึงจะถือวามี
ความนาเชื่อถือ และนํามาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยได ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดนําคะแนน
ความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นที่ผานเกณฑมาใชในการวิเคราะหขอมูลทางสถิติ 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไมไดนําคะแนนความสามารถทางสังคมของเด็กปกติ
จํานวน 254 คน ที่ผานเกณฑมาใชในการคํานวณเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมดวย
สถิติ t – test เนื่องจากทําใหกลุมตัวอยางมีจํานวนแตกตางกันมาก แตจากการวิเคราะหเพื่อ
เปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุมดวยสถิติ t – test ดวยจํานวน 254 คน และจํานวน 20 คน
พบวาไดผลทางสถิติไมแตกตางกัน ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจัยจึงไดทําการสุมกลุมตัวอยางมา
จํานวน 20 คน (เด็กชายจํานวน 10 คน เด็กหญิงจํานวน 10 คน) ดวยการจับฉลาก เพื่อใหการ
คํานวณในการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความตองการพิเศษมีจํานวน

ไมตางกันมาก ไดผลดังตารางตอไปนี้   
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ตารางที่ 3.3  
แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางเด็กปกติกับเด็ก Autistic   
กลุมตัวอยาง n M SD t - test 
เด็กปกต ิ 20 69.80 4.25 16.432* 

เด็ก Autistic 15 46.27 4.11  
หมายเหตุ *p < .05 

 
จากตารางที่ 3.3 พบวาเด็กปกติและเด็ก Autistic มีความสามารถทางสังคม

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =16.432, df = 33, p< .05)   
 
ตารางที่ 3.4 
แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางเด็กปกติกับเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) 
กลุมตัวอยาง n M SD t - test 
เด็กปกต ิ 20 69.80 4.25 19.060* 
เด็ก MR 13 43.85 3.02  

หมายเหตุ *p < .05 
 

จากตารางที่ 3.4 พบวาเด็กปกติและเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
มีความสามารถทางสังคมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 19.060, df = 31, p< .05)   
 
ตารางที่ 3.5 
แสดงการวิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางเด็ก Autistic กับเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
กลุมตัวอยาง n M SD t - test 
เด็ก Autistic 15 46.27 4.11 1.749 
เด็ก MR 13 43.85 3.02  

หมายเหตุ p > .05 
จากตารางที่ 3.5 พบวาเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 

(MR) มีความสามารถทางสังคมไมแตกตางกัน (t =1.749, df = 26) 
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บทที่ 4 
อภิปรายผลการวิจัย 

 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาล ในการวิจัยครั้งนี้กลุมตัวอยาง
ไดมาจากโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญจํานวน 2 
โรงเรียน ขนาดกลางจํานวน 1 โรงเรียน ขนาดเล็กจํานวน 1 โรงเรียน ในกรุงเทพมหานคร กลุม
ตัวอยางเปนเด็ก Autistic จํานวน 15 คน และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 
13 คน  

จากผลการศึกษาวิจัยสังคมมิติและการประเมินความสามารถทางสังคมของเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษ สามารถอภิปรายไดดังนี้ 
1. ผลการศึกษาวิจัยสังคมมิติ ไดมาจากการถามเด็กทุกคนท้ังเด็กปกติและเด็ก

ที่มีความตองการพิเศษวา “เพื่อนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” พบวาเด็ก
ปกติสวนใหญมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา: MR) และเดก็ปกติสวนนอยเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ ซึ่งสนับสนุนโดยผลการศึกษาของ Hestenes & Carroll (2000) ที่ไดศึกษาการมีปฏิสัมพันธ
ในการเลนของเด็กที่มีความตองการพิเศษและเด็กปกติพบวาเด็กปกติมีปฏิสัมพันธและเลือกที่จะ

เลนกับเด็กปกติดวยกันมากกวาเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษในวัยเดียวกัน 
เชนเดียวกับผลการศึกษาของ Davis et al. (1996) ไดพบเชนกันวาเด็กปกติสวนใหญเลือกที่จะ
เลนกับเด็กปกติ ขณะที่เด็กที่มีความตองการพิเศษจะเลือกเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษหรือ
เลนกับคนที่มีอายุมากกวา จากนั้นเพื่อสํารวจดูวาอะไรเปนเหตุผลที่ทําใหเด็กปกติเลือกที่จะเลน
หรือไมเลนกับเด็กที่มีวามตองการพิเศษ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเฉพาะเด็กปกติเปนรายบคุคลถงึ
เหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ จากการวิจัยพบวาหาก
เด็กปกติตองการเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เด็กปกติมีแนวโนมเลือกที่จะเลนกับ
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) (12.29%) มากกวาเด็ก Autistic (10.61%) สอดคลอง
กับผลการศึกษาของ Ochoa & Olivarez (1995) ที่พบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เห็นความ
บกพรองชัดเจน (เด็กที่ตาบอด เด็กที่ใชอุปกรณชวย เชน หูฟง ไมเทา เด็ก Down syndrome หรือ
เด็กที่มีความบกพรองดานรางกาย) ไดรับการยอมรับจากเพื่อนสูงกวาเด็กที่มีความตองการพิเศษที่
มีความบกพรองระดับเล็กนอยหรือมองไมเห็นความผิดปกติ (เด็กที่มีปญหาดานอารมณ เด็ก 
Autistic เด็กที่มีความบกพรองดานการเรียนรู) และจากผลการศึกษาของ Cook (2001) พบวาเด็ก
ที่ไมมีความบกพรองอยางเดนชัดจะไดรับการคาดหวังจากเพื่อนในการมีปฏิสัมพันธและพฤติกรรม
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เหมือนเพื่อนปกติคนอื่นๆ ดังนั้นเมื่อเด็กกลุมดังกลาวแสดงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม พวกเขาจะ
ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน ในขณะที่เด็กที่มีความบกพรองระดับรุนแรงไดรับการยอมรับจากเพื่อน
มากกวาเนื่องจากเด็กปกติรับรูวาเด็กกลุมนี้มีความแตกตางจากตน เมื่อเด็กกลุมนี้แสดงพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสม เด็กปกติจึงสามารถยอมรับได  

หลังจากทํากระบวนการเลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยเสร็จแลว ผูวิจัยไดสัมภาษณ
เฉพาะเด็กปกติเปนรายบุคคลเกี่ยวกับเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ ในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็ก
ตอไปวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” หากเด็กปกติ
เลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็กวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะ
ไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” จากการวิเคราะหเหตุผลในการเลือกที่จะเลน
หรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษของเด็กปกติโดยการสัมภาษณ พบวาเด็กปกติมีแนวโนม
ใหเหตุผลในการเลือกที่จะเลนกับเด็ก Autistic ในดานกายภาพมากที่สุด (เชน หนาตานารัก ยิ้ม
สวย วาดรูปสวย ชอบเลนดวยกัน เรียนดวยกันตั้งแตอนุบาล 1) ซึ่งผลการศึกษาของ Langlois & 
Downs (1979 อางถึงใน Shaffer, 1999) ไดสนับสนุนวาเด็ก Autistic มีหนาตานารักเหมือนเด็ก
ปกติทั่วไป ไมมีความเดนชัดทางใบหนาที่บงบอกถึงความผิดปกติ นอกจากนั้นผลการศึกษาของ 
Bee (1997) ยังพบวาลักษณะทางกายภาพมีผลตอการไดรับการยอมรับจากเพื่อนเชนกัน เชน เด็ก
ที่มีหนาตานารัก และผลการศึกษาของ Kirk et al. (2000) พบวาการยิ้ม การเขารวมทาํกจิกรรมกบั
เพื่อนๆ และการมีทาทางที่เปนมิตร ทําใหไดรับการยอมรับจากเพื่อน ในทางกลับกันเด็กปกติมี
แนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนกับเด็ก Autistic ในดานพฤตกิรรมมากที่สุด (เชน เลนแรง 
ไมแบงของเลน ไมอยูนิ่ง เดินไปมา ไมยอมเรียน เลนเกมเปนกลุมไมเปน พูดไมรูเร่ือง) เชนเดียวกับ
ผลการศึกษาของ Bee (1997) ที่พบวาเด็กที่มีพฤติกรรมกาวราว อยูไมนิ่ง ไมใหความรวมมือ ไม
รูจักการผลัดเปลี่ยนกันเลน สัมพันธกับการไดรับการปฏิเสธจากเพื่อน รวมทั้งผลการศึกษาของ 
Walker (2004) ที่พบวาการไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนมักเกิดจากการมีพฤติกรรมทางสังคมที่ไม
เหมาะสม สวนรูปรางหนาตา พฤติกรรมแปลกๆ ปญหาการเรียน การไมมีความสามารถทางกีฬา 
และการแยกตัวเนื่องจากเขากลุมไมได อาจมีความสําคัญบางแตไมเทากับการมีพฤติกรรมทาง
สังคมที่ไมเหมาะสม  

เด็กปกติมีแนวโนมใหเหตุผลในการเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดาน

สติปญญา (MR) ในดานพฤติกรรมมากที่สุด (เชน ไมดื้อ เลนไมแรง เชื่อฟงครู แบงขนมใหกิน เอา
ขนมมาใหกิน นั่งเลนเกมเปนกลุมกับเพื่อนได) ทํานองเดียวกับผลการศึกษาของ Feldman (1998) 
ที่กลาววาเด็กที่ไมแสดงพฤติกรรมกาวราว มีความเปนมิตร ใหความรวมมือ จะไดรับการยอมรับ
จากเพื่อน และผลการศึกษาของ Feldman (1998); Owens (2002) พบวาเด็กที่มีการแบงปน ให
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ความรวมมือ มีสัมพันธภาพกับเพื่อนอยางเปนมิตร ไมใชกําลัง มักไดรับการยอมรับจากเพื่อนสูง 
ในทางกลับกันเด็กปกติใหเหตุผลในการเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 
(MR) ในดานกายภาพมากที่สุด (เชน หนาตาไมเหมือนหนู ทํางานเสร็จชา เลนไมเปน ชอบเลนคน
เดียว ไมเคยเลนกับหนู พูดไมชัด) สนับสนุนโดยผลการศึกษาของ Seifert & Hoffnung (1991); 
Langlois & Downs (1979 อางถึงใน Shaffer, 1999) ที่ตางพบวาการที่เด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR) แสดงความบกพรองอยางเดนชัดดานหนาตา มีพฤติกรรมแปลกๆที่ไมเหมือน
เพื่อนคนอื่นๆ โดยเฉพาะในกลุมอาการ Down syndrome ทําใหเด็กปกติมองเห็นความแตกตาง
ระหวางตนเองกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และผลการศึกษาของ Lee et al. 
(2003) พบวาการมีปฏิสัมพันธดานการพูดและดานรางกายที่ไมเหมาะสม การแสดงพฤติกรรม
เฉื่อยชาเวลาทํากิจกรรมตางๆ ไมสนใจสิ่งตางๆรอบตัว รวมทั้งพฤติกรรมอื่นๆที่สงผลกระทบตอ
การมีความสัมพันธกับเพื่อนมีสวนทําใหเด็กปกติเลือกที่จะไมเลนดวย   

สรุปไดวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหเด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการ
พิเศษทั้งสองกลุมนอยและเลือกที่จะไมเลนดวยเปนจํานวนมาก เนื่องจากเด็กที่มีความตองการ
พิเศษสวนใหญมีแนวโนมมีพฤติกรรมทางสังคมไมเหมาะสมรวมทั้งมีความสามารถทางสังคมต่ํา

จึงสงผลกระทบตอการมีความสัมพันธกับเพื่อน ดวยเหตุนี้จึงทําใหเด็กกลุมนี้ไมไดรับความสนใจ
จากเด็กปกติเทาที่ควร เด็กปกติสวนใหญจึงเลือกเลนกับเด็กปกติดวยกันมากกวา (Hestenes & 
Carroll, 2000; Lee et al., 2003)  

เพื่อเปนการทดสอบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีความสามารถ

ทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติจริงหรือไม ผูวิจัยจึงไดทําแบบทดสอบความสามารถทางสังคมโดยการ
เปรียบเทียบความแตกตางของความสามารถทางสังคมระหวางกลุม โดยใชสถิติ t-test  

 
2. การประเมินความสามารถทางสังคม เพ่ือตรวจสอบวาเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษมีความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติจริงหรือไม ผูวิจัยไดทดสอบโดยพบวาเด็ก
ปกติที่เรียนในหองเดียวกันกับเด็กที่มีความตองการพิเศษจํานวน 254 คน มีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถทางสังคมเทากับ 66.73 และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวาง 60 -
73 [(-2 SD) – (+2 SD)] แตเด็กปกติที่สุมมาจํานวน 20 คน มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทาง
สังคมเทากับ 69.80 และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวางชวง 62 – 73 [(-2 SD) – 
(+2 SD)] สวนเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคม
ต่ํากวาเกณฑปกติ คือ เด็ก Autistic มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมเทากับ 46.27 และ
มีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวางชวง 40 – 52 [(-8 SD) – (-4 SD)] และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมเทากับ 43.83 
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และมีชวงคะแนนความสามารถทางสังคมอยูระหวางชวง 40 – 48 [(-8 SD) – (-5 SD)] สรุปไดวา
เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีแนวโนมมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติ จากนั้นผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางสังคม
ของเด็ก Autistic จํานวน 15 คน เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญาจํานวน 13 คน และเด็กปกติ
ที่สุมมาจํานวน 20 คน มาทําการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม โดยใชสถิติ t-test พบวา 

2.1 เด็ก Autistic มีแนวโนมมีคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคม      = 
46.27 ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ซึ่งมี          = 69.80 และเพื่อ
ตรวจสอบวาคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม ผูวิจัยได
ทดสอบโดยใชสถิติ t-test ที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวาเด็ก Autistic มีความสามารถทางสังคมต่ํา
กวาเด็กปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t =16.432, df = 33, p< .05) (อางอิงตารางที่ 3.3) ซึ่ง
สนับสนุนโดยผลการวิเคราะหขอกระทงในแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็ก Autistic 
แลวพบวาเด็ก Autistic แสดงพฤติกรรมในขอกระทงทางลบมากกวาเด็กปกติ ตัวอยาง ไมมองหนา
หรือไมสบตาคูสนทนาระหวางพูดคุย ชอบพูดเรื่องที่ตนเองสนใจซ้ําๆ ใชเวลาสวนใหญเลนกับ
ตนเอง เชน เลนกับรางกายของตนเอง มองดูมือของตัวเองสะบัดไปมา มักเลนกับเพื่อนแรง เชน 
ผลักเพื่อน กระแทกเพื่อน มีพฤติกรรมกาวราว เชน ตีเพื่อน ขวนเพื่อน หยิกเพื่อน ดึงผมเพื่อน 
ทําลายอุปกรณหรือวัตถุ เชน ขวางปา หัก ฉีก เมื่อเกิดความไมพอใจ ไมอยูนิ่ง ลุกเดินไปมา ยุง
เกี่ยวกับทุกกิจกรรมแตไมเคยทําสําเร็จเลยสักกิจกรรมเดียว พฤติกรรมดังกลาวจัดเปนพฤติกรรม
ทางสังคมที่ไมเหมาะสมนับเปนการขาดความสามารถทางสังคม ผลการวิจัยดังกลาวไดรับการ
สนับสนุนโดยผลการศึกษาของ Fabes & Martin (2003) ที่พบวาเด็กที่แสดงความรุนแรง กาวราว 
มีปจจัยเสี่ยงตอการไดรับการยอมรับและมีความสามารถทางสังคมต่ํา ขณะที่ผลการศึกษาของ 
Bee (1997) พบวาเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํามักมีพฤติกรรมกาวราว ไมใหความรวมมือ 
รบกวนเพื่อนขณะเลน และเปลี่ยนกันเลนไมเปน เชนเดียวกับผลการศึกษาของ Murphy & 
Eisenberg (1996 อางถึงใน Welsh & Bierman, 2003); Fabes & Martin (2003) ตางพบวาเดก็ที่
แสดงพฤติกรรมกาวราว เชน ตอสู ขวางปาขาวของ โวยวาย ใชอารมณในการแกไขปญหา ไม
สามารถหาวิธีจัดการกับความขัดแยงไดอยางเหมาะสม มักเปนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมต่ํา 
และผลการศึกษาของ LaGrow & Repp (1984 อางถึงใน Lee & Odom, 1996) พบวาการมี
พฤติกรรมซ้ําๆ พูดซ้ําๆ เลนหรือทําแตกิจกรรมเดิมๆ หรือมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน เลนนิ้ว 
สะบัดมือไปมา มีความลําบากในการเรียนรูทักษะทางสังคม เชน การพัฒนาพฤติกรรมการเลนให
เหมาะสมกับวัย ใชการสบตานอย ไมมองหนาผูที่มีปฏิสัมพันธ ใชภาษาในการสื่อสารและแสดง
ทาทางในการมีสวนรวมนอย (เร่ิมปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนไมบอยและหลีกเลี่ยงการติดตอ
ทางสังคม) ซึ่งเปนลักษณะที่เห็นไดชัดในเด็ก Autistic ที่อาจจะไปขัดขวางการมีปฏิสัมพันธทาง

(X) 
__ 

(X) 
__ 
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สังคมระหวางเด็กกับเพื่อน จึงสรุปไดวาเด็ก Autistic มีความสามารถทางสังคมตํ่ากวาเด็กปกติ 
(Lee & Odom, 1996; Hwang & Hughes, 2000; Gutstein & Whitney, 2002; Sawyer et al., 
2005)   

2.2 เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีแนวโนมมีคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถทางสังคม         = 43.85 ต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งมี         
       = 69.80 และเพื่อตรวจสอบวาคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองกลุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติหรือไม ผูวิจัยไดทดสอบโดยใชสถิติ t-test ที่ระดับนัยสําคัญ .05 พบวาเด็กที่มีความบกพรอง
ดานสติปญญา (MR) มีความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (t = 
19.060, df = 31, p< .05) (อางอิงตารางที่ 3.4) ซึ่งสนับสนุนโดยผลการวิเคราะหขอกระทงในแบบ
ประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) แลวพบวาเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีพฤติกรรมในขอกระทงทางลบมากกวาเด็กปกติ ตัวอยาง 
เด็กไมสามารถใชคําพูดบอกถึงสิ่งที่ตนเองตองการหรือไมตองการ มักชอบใชกิริยาทาทาง เชน ใช
นิ้วชี้หรือจูงมือผูที่อยูใกลชิดไปที่สิ่งของดังกลาวแทน มีการสื่อสารที่เปนปญหาจนผูอ่ืนไมเขาใจ 
เชน พูดรัวเร็วหรือพูดไมปะติดปะตอกัน แยกตัวออกจากกลุม เฉื่อยชา ทําอะไรชา ซึ่งสนับสนุนโดย
ผลการศึกษาของ McEvoy, Rogers, & Pennington (1993 อางถึงใน Hwang & Hughes, 2000) 
ที่พบวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มักแสดงทาทางไมตองการจะมีปฏิสัมพันธกับ
ผูอ่ืน หรือมีพฤติกรรมการใชนิ้วชี้ไปที่วัตถุเพื่อบอกผูดูแลหรือผูอ่ืนมากกวาใชการสื่อสาร นอกจากนี้ 
Hunt & Marshall (1999) ที่พบวาเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มีความลําบากใน
การสื่อสาร มีคําศัพทจํากัด มีชวงความสนใจสั้นกวาเด็กปกติในวัยเดียวกัน ซึ่งปญหาในการ
สื่อสารหรือการพูดเปนปญหาที่พบไดบอยในเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และจาก
การศึกษาของ Crane (2002) พบวาเนื่องจากเด็กกลุมนี้มีพัฒนาการดานสติปญญา และภาษา
ลาชา  ขาดความสามารถในการสนทนาที่ เหมาะสมกับอายุ  จึงสงผลทําให เด็กกลุมนี้มี
ประสิทธิภาพในการสนทนาไมเพียงพอ อีกทั้งผลการศึกษาของ Fujiki et al. (1999 อางถึงใน Lee 
et al., 2003) พบวาการสื่อสารมีความสําคัญตอการสรางความสัมพันธ เพราะการประสบความ
ยุงยากในการสื่อสารอาจทําใหเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ประสบความยุงยากใน
การสรางและรักษาความสัมพันธที่ดีกับเพื่อน เชนเดียวกับที่ Lidz (2003) ไดพบวาในการทํา
กิจกรรมตางๆรวมกัน เด็กจําเปนตองมีการปรึกษาหารือแบงงานกันทํา หากเด็กไมสามารถสื่อสาร
และไมเขาใจคําพูดของผูอ่ืนอาจทําใหเด็กประสบความยุงยากในการเขากลุมกับเพื่อน รวมทั้งอาจ
ไดรับการปฏิเสธจากเพื่อนในการเขากลุม ทําใหเด็กดังกลาวตองแยกตัวออกจากกลุมเพื่อน หรือ
แยกตัวอยูตามลําพัง นอกจากนี้ Hunt & Marshall (1999); Crane (2002) ไดพบวาเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) ในวัยอนุบาล มักเลนคนเดียวหรือเลนอยูขางๆเด็กผูอ่ืน แตไมเขา

(X) 
__ (X) 

__ 
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กลุมรวมเลนกับเด็กปกติ ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวมีแนวโนมไปจํากัดการมีปฏิสัมพันธทางสังคม อัน
สงผลตอการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน จึงอาจเปนปจจัยที่ทําใหเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา 
(MR) มีความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติ แตถาเด็กกลุมนี้ไดรับการฝกและสงเสริมทักษะ
ทางสังคมหรือจัดใหเด็กกลุมนี้ไดมีประสบการณในการทํากิจกรรมรวมกับผูอ่ืนจะทําใหเด็กกลุมนี้

ไดรับการยอมรับทางสังคมและมีความสามารถทางสังคมเพิ่มข้ึน  
2.3 เด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีแนวโนมมีคะแนนเฉลี่ย

ความสามารถทางสังคมต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้      = 69.80      
และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของเด็กทั้งสองกลุมพบวามีแนวโนมไมแตกตางกันมากนัก กลาวคือ
เด็ก Autistic มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางสังคม        = 46.27 และเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR)        = 43.85 เพื่อตรวจสอบความสามารถทางสังคมของทั้งสองกลุมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติหรือไม ผูวิจัยไดทดสอบความแตกตางระหวางกลุมโดยใชสถิติ t-test ที่
ระดับนัยสําคัญ .05 พบวาเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มี
ความสามารถทางสังคมไมแตกตางกัน (t =1.749, df = 26) (อางอิงตารางที่ 3.5) ซึ่งสนับสนุนโดย
ผลการวิเคราะหขอกระทงในแบบประเมินความสามารถทางสังคมของเดก็ที่มีความตองการพิเศษ

ทั้งสองกลุมแลวพบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมในขอกระทงทางลบไม

แตกตางกัน ตัวอยาง เด็กแยกตัวออกจากกลุมเพื่อน เด็กถูกเพื่อนปฏิเสธไมใหเขากลุม เด็กตอตาน
การเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนลักษณะอาหาร การยายที่นั่ง มีการสื่อสารที่เปนปญหาจนผูอ่ืน
ไมเขาใจ เชน พูดรัวเร็วหรือพูดไมปะติดปะตอกัน ซึ่งพฤติกรรมดังกลาวสามารถพบไดในเด็กทั้ง
สองกลุม ดังนั้นจึงสรุปไดวาพฤติกรรมดังกลาวแสดงถึงการขาดความสามารถทางสังคมและเปน
พฤติกรรมที่พบในเด็กทั้งสองกลุม ดวยเหตุนี้จึงทําใหเด็กทั้งสองกลุมมีความสามารถทางสังคมไม
แตกตางกัน 

สรุปโดยรวมไดวา ปจจัยที่ทําใหความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษทั้งสองกลุมต่ํา คือเด็ก Autistic มักมีพฤติกรรมกาวราว เชน ขวางปา หัก ฉีก เมื่อ
เกิดความไมพอใจ ไมอยูนิ่ง ลุกเดินไปมา ยุงเกี่ยวกับทุกกิจกรรมแตไมเคยทําสําเร็จเลยสักกิจกรรม
เดียว มีพฤติกรรมซํ้าๆ พูดซ้ําๆ ใชการสบตานอย ไมมองหนาผูที่มีปฏิสัมพันธ ใชภาษาในการ

สื่อสารและแสดงทาทางในการมีสวนรวมนอย (เร่ิมปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนไมบอยและ
หลีกเลี่ยงการติดตอทางสังคม) สวนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) มักมีการสื่อสารที่
เปนปญหาจนผูอ่ืนไมเขาใจ เชน พูดรัวเร็วหรือพูดไมปะติดปะตอกัน แยกตัวออกจากกลุม เฉื่อยชา 
ทําอะไรชา เจาอารมณ และการที่เด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมมีพฤติกรรมไมสมวัย และ
มีพัฒนาการลาชาในดานตางๆ นับเปนอุปสรรคสําคัญในการเรียนรูการมีพฤติกรรมทางสังคมที่
เหมาะสม หากสังคมเปดโอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมไดเขาไปมีสวนรวมใน

(X) 
__ 

(X) 
__ 

(X) 
__ 
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การทํากิจกรรมตางๆรวมกับคนปกติทั่วๆไปในสังคมและไดรับการสนับสนุนจากคนรอบขางจะชวย

สงเสริมใหเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุมสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมไดดีขึ้น ทําให
ไดรับการยอมรับจากคนทั่วไปในสังคมมากขึ้น 
 
ขอสังเกตที่ไดจากการสัมภาษณครูประจําชั้น 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดสัมภาษณความคิดเห็นของครูประจําชั้นเกี่ยวกับ
ประโยชนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับเด็กปกติเพื่อประกอบการ

อภิปรายไวดวยดังนี้ 
จากประสบการณของการเปนครูสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเฉลี่ยไมต่ําวา 3 

ป จากครูประจําชั้นจํานวน 14 หอง ไดพบวา 
1. เด็กที่มีความตองการพิเศษมีพัฒนาการในดานตางๆเพิ่มขึ้นทุกดาน ไมวาจะ

เปนดานการเคลื่อนไหว ภาษา อารมณ สติปญญา และการชวยเหลือตนเอง 
2. เด็กที่มีความตองการพิเศษมีการพูดคุยโตตอบกับเพื่อนมากขึ้น จากที่ไมเคย

สงเสียงพูด และมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนปกติเพิ่มข้ึน  
3. เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการยอมรับจากเพื่อนและจากสังคมเพิ่มมาก

ขึ้น   
4. เด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสพัฒนาความสามารถที่มีอยูของตนเอง

ตามศักยภาพ   
5. เด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสในการเรียนรูทักษะใหมและมีพฤติกรรม

ที่ไมเหมาะสมลดลง   
การเรียนรวมไมไดมีประโยชนเฉพาะตอเด็กที่มีความตองการพิเศษเทานั้น แตยัง

มีประโยชนตอเด็กปกติดวยดังนี้ 
1. เด็กปกติไดเรียนรูจากชีวิตจริงวามีคนที่มีความแตกตางจากตนเอง และเขาใจ

สภาพความแตกตางระหวางบุคคล 
2. เด็กปกติเขาใจธรรมชาติของเด็กที่มีความตองการพิเศษมากขึ้น 
3. เด็กปกติไดเรียนรูการมีความเมตตา กรุณา ความมีน้ําใจ การใหความ

ชวยเหลือบุคคลที่ดอยกวาตนเอง 
นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยอีกเปนจํานวนมากที่สนับสนุนแนวคิดขางตนดังนี้ ผล

การศึกษาของ Guralnick et al. (1996) ที่พบวาการเรียนรวมระหวางเด็กที่มีความตองการพิเศษ
กับเด็กปกติกอใหเกิดประโยชนมากมายทั้งตอตัวเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
นอกจากนี้ Lee et al. (2003) ไดพบวาการเรียนรวมเพิ่มโอกาสในการมีปฏิสัมพันธทางสังคม
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ระหวางเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ และทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการ
ยอมรับจากเพื่อนและคนในสังคมเพิ่มขึ้น เพราะการเรียนรวมเปนการเปดเผยเด็กตอชุมชน อีกทั้ง
ผลการศึกษาของ Hestenes & Carroll (2000) ไดพบวาการนําเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาไป
เรียนรวมกับเด็กปกติทาํใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดมีโอกาสในการพัฒนาความสามารถทาง

สังคม และมีปฏิสัมพันธรวมกันกับเด็กปกติ และผลการศึกษาของ Bricker (1995 อางถึงใน 
Hestenes & Carroll, 2000) ที่พบวาการเรียนรวมทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษมีประสบการณ
ในการเขาไปมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆในสังคมเพิ่มข้ึน อันมีความสําคัญตอการดํารงชีวิต
ของเด็กที่มีความตองการพิเศษ ทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรูวิธีการปรับตัว การมี
ปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน และการใชชีวิตอยูในสังคมเพิ่มขึ้น รวมทั้งไดมีโอกาสสรางมิตรภาพและมี
ปฏิสัมพันธกับเพื่อนปกติ โดยมีเพื่อนปกติที่เรียนในหองเดียวกันเปนตัวแบบในการมีปฏิสัมพันธ 
การเลน หรือการทํางานเปนกลุม  

จากขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณครูประจําชั้นผูมีประสบการณในการจัดการ

เรียนการสอนแบบเรียนรวมและผลการศึกษาวิจัยที่กลาวแลวขางตนไดเนนความสําคัญวา 
ผูปกครอง ครู นักบําบัด และผูที่เกี่ยวของกับเด็กที่มีความตองการพิเศษควรใหความสําคัญแกเด็ก
ที่มีความตองการพิเศษที่เขาไปเรียนรวม เพราะการไดรับการยอมรับจากเพื่อนเปนปจจัยหนึ่งที่ทํา
ใหเด็กที่มีความตองการพิเศษประสบความสําเร็จในการเรียนรวม ซึ่งคุณสมบัติดังกลาวมี
ความสําคัญตอทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ ดังนั้นในปจจุบันจึงไดมีความพยายาม
ในการชวยเหลือเด็กที่มีความตองการพิเศษใหมีความสามารถทางสังคมและการแสดงพฤติกรรม

ทางสังคมที่เหมาะสม เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิตและยกระดับสุขภาพจิตแกเด็กกลุมนี้ โดยการเปด
โอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเรียนรวมกับเด็กปกติซึ่งจะสามารถชวยใหเด็กทั้งสองกลุมมี

ความเขาใจซึ่งกันและกัน  
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับ

เด็กปกติแบบเต็มเวลา 
 
กลุมตัวอยาง 

งานวิจัยนี้มีกลุมตัวอยางเปนเด็ก Autistic จํานวน 15 คน เด็กที่มีความบกพรอง
ดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน ที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาลของ
โรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน 
ขนาดกลางจํานวน 1 โรงเรียน ขนาดเล็กจํานวน 1 โรงเรียน ในกรุงเทพมหานคร 

 
คุณสมบัติของกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยางที่ไดรับคัดเลือกใหเขารวมการวิจัยตองมีคุณสมบัติเบื้องตนดังตอไปนี้ 
1. ไดรับการวินิจฉัยจากแพทยวาเปนเด็ก Autistic หรือเด็กที่มคีวามบกพรองดาน

สติปญญา (MR) และไดรับการประเมินจากการทําแบบทดสอบที่ทางโรงเรียนจัดทําขึ้นวาเปนเด็ก
ที่สามารถเรียนรวมกับเด็กปกติไดเต็มเวลา ไมมีความบกพรองหรือความพิการซ้ําซอนอื่นๆอยาง
เดนชัดที่จะเปนอุปสรรคในการเรียนรวม อาทิเชน ความบกพรองทางรางกาย ความบกพรอง
ทางการมองเห็น ความบกพรองทางการไดยิน    

2. เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ตองเรียนรวมกับ
เด็กปกติในชั้นเรียนปกติทั้งวัน มีสวนรวมในการทํากิจกรรมของโรงเรียนเชนเดียวกับเด็กปกติตาม
ศักยภาพที่เด็กมี   
  3. เด็กปกติตองเรียนรวมในหองเดียวกันกับเด็ก Autistic และ/หรือเดก็ที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
ขั้นตอนการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. ผูวิจัยทําการเลือกโรงเรียนที่รับเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดาน

สติปญญา (MR) เขาเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาล ในการวิจัยครั้งนี้กลุม
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ตัวอยางไดมาจากโรงเรียนรัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญ
จํานวน 2 โรงเรียน ขนาดกลางจํานวน 1 โรงเรียน ขนาดเล็กจํานวน 1 โรงเรียน ในกรุงเทพมหานคร 

2. ผูวิจัยขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนของโรงเรียนดังกลาวเพื่อเขาไป
สํารวจดูวาเด็ก Autistic เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็กปกติที่เรียนอยูใน
โรงเรียนดังกลาวมีคุณสมบัติเปนไปตามเกณฑที่ผูวิจัยกําหนดไวเปนกลุมตัวอยางหรือไม   

3. ผูวิจัยทําหนังสือขอความรวมมือจากผูปกครองเพื่อขออนุญาตใหเด็กที่อยูใน
ความดูแลของตนเขารวมงานวิจัย 

4. ผูวิจัยทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางดวยวิธีการสุมแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ตามคุณสมบัติของกลุมตัวอยางที่ระบุไวขางตน 
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย   

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวย   
1. สังคมมิติ ประกอบดวย 

1.1 ภาพสัตว อาหาร และตัวการตูนตางๆ เพื่อนํามาใชในการทดสอบ
ความเขาใจของเด็กกอนการทําสังคมมิติ   

1.2 ภาพถายสีของเด็กทุกคนในแตละหองที่ไดคัดเลือกเปนกลุมตัวอยาง
ขนาด 2 นิ้ว หนาตรง เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป 2 รูป ซึ่งตองเปนภาพเดียวกัน   

1.3 แผนกระดานเพื่อติดรูปเด็ก   
1.4 แบบสัมภาษณเด็กปกติ (Semi – structured interview) ในการ

เลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
1.5 กระดาษและดินสอเพื่อใชในการบันทึก 
1.6 เทปบันทึกเสียงการสนทนาระหวางเด็กกับผูวิจัย 

2. แบบประเมินความสามารถทางสังคม เปนแบบประเมินที่ผูวิจัยสรางขึ้นใหม
จากการรวมเครื่องมือช่ือ Lift Observer Impressions – Playground Code ของ The Oregon 
Social Learning Center (1992) (http://www.oslc.org/ Training/pdf/pgobimp.pdf, 2003) 
และ California Preschool Social Competence Scale ของ Levine, Elzey, & Lewis (1970) ทํา
การแกไขปรับปรุงโดย The NICHD Study of Early Child Care (1995) 
(http://www.secc.rti.org/display.cfm?t=f&i=56K1, 2003) เขาดวยกัน  

3. แบบสัมภาษณครูประจําชั้น (Semi – structured interview) เกี่ยวกับ

ประสบการณของครูในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการ
พิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับเด็กปกติ  
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดแบงขั้นตอนในการศึกษาความสามารถทางสังคม

ออกเปน 2 ขั้นตอน ดังนี้  
  ขั้นที่ 1 เพื่อตรวจสอบดูวาเด็กที่มีความตองการพิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา: MR) ไดรับเลือกจากเพื่อนปกติวาเปนเพื่อนที่ชอบเลนดวยหรือไม 
ผูวิจัยทําสังคมมิติกับเด็กทุกคนทั้งเด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยถามเด็กวา “เพื่อน
ที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” และเพื่อสํารวจดูวาอะไรเปนเหตุผลที่ทําให
เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณเฉพาะ
เด็กปกติเปนรายบุคคลถึงเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ  
  ขั้นที่ 2 ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยของความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ (เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา: MR) มาทําการ
เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ยของเกณฑความสามารถทางสังคมของเด็กปกติที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ 
(อางอิงกราฟที่ 3.1) เพื่อตรวจสอบวาเด็กที่มีความตองการพิเศษมีแนวโนมมีความสามารถทาง
สังคมต่ํากวาเด็กปกติจริงหรือไม และเพื่อเปนการยืนยันวาเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้งสองกลุม
มีความสามารถทางสังคมต่ํากวาเด็กปกติจริง ผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยความสามารถทางสังคม
ของเด็ก Autistic จํานวน 15 คน เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน และ
เด็กปกติที่สุมมาจํานวน 20 คน มาทําการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางกลุม โดยใชสถิติ t-
test  
ขั้นตอนในการดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึงผูอํานวยการโรงเรียน
รัฐบาลขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน และโรงเรียนเอกชนขนาดใหญจํานวน 2 โรงเรียน ขนาดกลาง 
1 โรงเรียน ขนาดเล็กจํานวน 1 โรงเรียน ที่รับเด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดาน
สติปญญา (MR) เขาไปเรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลาในระดับอนุบาลที่ผูวิจัยทําการคัดเลือก
ไวแลว เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูล และขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการทําแบบ
ประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กทุกคน รวมทั้งขอสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการณในการ
สอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจาก
การเรียนรวม (ภาคผนวก ฉ) 

2. ผูวิจัยไดขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการสํารวจขอมูลจากระเบียน

ประวัตินักเรียนเพื่อคัดลอกรายชื่อ วันเดือนปเกิด และทําแบบประเมินความสามารถทางสังคมของ
เด็ก พรอมกับไดขออนุญาตสัมภาษณเกี่ยวกับประสบการณของครูในการสอนเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับเด็กปกติ  
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3. ผูวิจัยไดขอหนังสืออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถึง

ผูปกครองของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ที่คัดเลือกไว 
เพื่อขออนุญาตรวมทั้งขอความรวมมือในการทําวิจัยและขอภาพถายสีที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป

ขนาด 2 นิ้ว หนาตรงของเด็กทุกคน พรอมกับขอใหผูปกครองของเด็กทําแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคม (ภาคผนวก ช) 

เมื่อผูปกครองไดตอบตกลงอนุญาตใหเด็กที่อยูในความดูแลเขารวมการวิจัยแลว

ผูวิจัยไดสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปใหผูปกครองผานสมุดสื่อสารระหวางบานและ

โรงเรียน โดยกําหนดวันสงคืน 1 สัปดาห หลังการสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปให
ผูปกครอง 

4. เมื่อไดรับอนุญาตจากผูปกครองของเด็กที่ไดรับการคัดเลือกไวเปนกลุม

ตัวอยางแลว ผูวิจัยไดชี้แจงวัตถุประสงคในการทําวิจัยและอธิบายวิธีการประเมินความสามารถ
ทางสังคมแกครูประจําชั้นและผูปกครองของเด็ก 

5. กอนเร่ิมทําการเก็บขอมูล เพื่อใหเด็กรูจักและคุนเคยกับผูวิจัย รวมทั้งเปนการ
ทําใหเด็กไมเครียดหรือตื่นกลัวกับคนแปลกหนาอันจะสงผลกระทบตอการทําวิจัย ผูวิจัยไดเขาไป
ชวยครูรับเด็กเขาโรงเรียนในตอนเชา พาเด็กเขาแถวและรวมทํากิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 5 
วัน 

6. การทําสังคมมิติ โดยการถามคําถามวา “เพื่อนที่หนูชอบเลนดวยมากที่สุดใน
หอง 3 คน มีใครบาง” ผูวิจัยไดเก็บขอมูลกับเด็กปกติจํานวน 317 คน เด็ก Autistic จํานวน 15 คน 
เด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) จํานวน 13 คน แตในการจัดกลุมเหตุผลในงานวิจัย
ครั้งนี้ผูวิจัยไดนําเฉพาะเหตุผลของเด็กปกติเทานั้นมาจัดกลุมเหตุผล โดยมีขั้นตอนในการทําดังนี้   

6.1 ผูวิจัยไดทําการฝกเด็กเพื่อใหเด็กเกิดความเขาใจวิธีการเลือกเพื่อนที่
ชอบเลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน โดยการนํากระดานที่ติดรูปภาพอาหาร สัตว ตัวการตูนที่
หลากหลายมาใหเด็กเลือกสิ่งที่เด็กชอบ 3 อยาง โดยมีเกณฑตัดสินวาเด็กสามารถเขาใจวิธีการ
เลือกเพื่อนที่ชอบเลนดวยตอเมื่อเด็กสามารถทําตามขั้นตอนที่กําหนดไวไดถูกตองติดตอกัน 3 คร้ัง 
ซึ่งพบวาเด็กทุกคนสามารถหยิบรูปภาพพรอมกับบอกชื่อสิ่งที่ชอบไดตรงกัน หลังจากนั้นผูวิจัยได
ทําการสัมภาษณเด็กถึงเหตุผลที่เด็กเลือกที่จะหยิบหรือไมหยิบภาพที่เด็กชอบ  

6.2 ในวันที่ทําการทดสอบ (หลังทําการฝก 1 วัน) ผูวิจัยไดนําเด็กไปยัง
หองที่ทางโรงเรียนอนุญาตใหใชเพื่อทําการวิจัยทีละคน และผูวิจัยไดทบทวนขั้นตอนในการทํา
สังคมมิติใหเด็กฟง จากนั้นผูวิจัยหยิบภาพถายขนาด 2 นิ้วที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป หนาตรงของ
เด็กและเพื่อนๆในหองมาใหเด็กดูทีละภาพและใหระบุชื่อเพ่ือนในภาพ แลวผูวิจัยไดนํากระดานที่
ติดรูปเด็กทุกคนในหองมาใหเด็กที่รับการทดสอบเปนรายบุคคลดู และถามเด็กวา “เพื่อนที่หนูชอบ
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เลนดวยมากที่สุดในหอง 3 คน มีใครบาง” โดยใหเด็กระบุชื่อเพื่อนกอนที่จะดึงภาพถายของเพื่อน
จากกระดาน จากการศึกษาในครั้งนี้เด็กทุกคนสามารถหยิบภาพถายและบอกชื่อเพื่อนไดถูกตอง
ทุกคน  

6.3 ผูวิจัยไดสัมภาษณเด็กปกติเปนรายบุคคลถึงเหตุผลที่เด็กปกติเลือก
ที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ ผูวิจัยจะถามเด็กตอไปวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษ)” และในกรณีที่เด็กปกติเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยจะ
ถามเด็กวา “เพราะเหตุใดหนูถึงเลือกที่จะไมเลนกับ(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการพิเศษ)” แลว
บันทึกเสียงคําสัมภาษณไวเปนหลักฐาน 

6.4 ผูวิจัยไดนําขอมูลที่ไดจากการทําสังคมมิติของแตละหองมาหา

คาความถี่ของเด็กแตละคน แลวจัดเรียงลําดับการไดรับเลือกของเด็กจากความถี่สูงสุดไปถึง
ความถี่ต่ําสุด เพื่อดูวาเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับเลือกวาเปนเพื่อนที่เด็กปกติชอบเลนดวย
หรือไม จากการศึกษาในครั้งนี้พบวาเด็ก Autistic ไดรับเลือกจากเด็กปกติวาเปนเพื่อนที่ชอบเลน
ดวยอยูในชวง 1 – 5 คน สวนเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) อยูในชวง 1 – 6 คน 

6.5 สําหรับการจําแนกการจัดกลุมเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลน
กับเด็กที่มีความตองการพิเศษ ผูวิจัยไดถอดเทปเสียงที่บันทึกเหตุผลของการเลือกที่จะเลนหรือไม
เลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษลงในแบบบันทึกเหตุผล เพื่อใหผูวิจัยและผูชวยวิจัยใชเปนขอมลู
ในการจัดกลุมเหตุผล โดยตางคนตางจัดกลุมเหตุผลที่เด็กปกติตอบ หลังจากนั้นผูวิจัยนําผลการ
จัดกลุมเหตุผลของทั้งผูวิจัยและผูชวยวิจัยมาหาคาสหสัมพันธพบวามีคาความเที่ยง (Inter - rater 
reliability) เทากับ 1  

6.6 เพื่อใหไดคาความเที่ยงของการจัดกลุมเหตุผลในการเลือกที่จะเลน
หรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษไมนอยกวา 1 ตลอดชวงการวิจัย ผูวิจัยจึงไดทําการ
ตรวจสอบความเที่ยงของการจัดกลุมเหตุผลในทุกๆระยะ 30 คน รวมทั้งสิ้น 8 ครั้ง 

7. ผูวิจัยไดนําแบบประเมินความสามารถทางสงัคม ซึ่งประเมินโดยครูประจําชั้น
และผูปกครองมาจับคู (Match pair) เปนรายขอ โดยตองมีความสอดคลองกันไมต่ํากวา 80 
เปอรเซ็นต จึงจะถือวามีความนาเชื่อถือและนํามาเปนกลุมตัวอยางในการวิจัยได ในการวิจัยครั้งนี้
ผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถทางสังคมของครูประจําชั้นที่ผานเกณฑมาใชในการวิเคราะห

ขอมูลทางสถิติ 
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เกณฑการใหคะแนน 
แบบประเมินความสามารถทางสังคม แบงการใหคะแนนขอกระทงออกเปน 2 

แบบ ดังนี้ 
1. พฤติกรรมที่มีความหมายในทิศทางบวก (Positive items) มีจํานวน 38 ขอ 

ไดแกขอ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 12, 13, 14, 15, 16, 18, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 35, 36, 37, 38, 
42, 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 60, 61, 63, 68, 69, 70, 71   

เกณฑการใหคะแนนคือ ถาเด็กมีพฤติกรรมทางบวกได 1 คะแนน ถาไมมีพฤติกรรม
ทางบวกได 0 คะแนน 

  2. พฤติกรรมที่มีความหมายในทิศทางลบ (Negative items) มีจํานวน 38 ขอ 
ไดแกขอ  6, 8, 9, 10, 11, 17, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 33, 34, 39,  40, 41, 43, 44, 52, 53, 
54, 55, 56, 57, 58, 59, 62, 64, 65, 66, 67, 72, 73, 74, 75, 76   

    เกณฑการใหคะแนนคือ ถามีพฤติกรรมทางลบได 0 คะแนน และถาเด็กไมมี
พฤติกรรมทางลบได 1 คะแนน   
การแปลผลคะแนน 

คะแนนดิบ Raw score คือ คะแนนที่ไดจากการทําแบบประเมินความสามารถ
ทางสังคมของครูประจําชั้น   

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดใชคะแนนดิบในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและการ

แปลความหมายของคะแนนวามีความสามารถทางสังคมสูงหรือตํ่า โดยทําการเปรียบเทียบกับ
เกณฑของแบบประเมินความสามารถทางสังคมที่ใชในงานวิจัยครั้งนี้ จากเด็กปกติจํานวน 148 
(เด็กชายจํานวน 74 คน เด็กหญิงจํานวน 74 คน) จากเด็กปกติที่เรียนในโรงเรียนที่ผูวิจัยเขาไปทาํ
การเก็บขอมูล แตไมใชเด็กปกติที่เรียนในหองเดียวกับเด็กที่มีความตองการพิเศษที่ใชในการวิจัย
คร้ังนี้ ทําการสุมดวยวิธีการจับฉลาก จากเด็กปกติจํานวน 197 คน ที่ผานเกณฑแบบประเมิน
ความสามารถทางสังคม ที่ผูวิจัยทําการสุมเพื่อสงแบบประเมินความสามารถทางสังคมไปให

ผูปกครองผานสมุดสื่อสารระหวางบานและโรงเรียนจํานวน 240 คน (เด็กชายจํานวน 120 คน 
เด็กหญิงจํานวน 120 คน) เพื่อนํามาใชทําเปนเกณฑความสามารถทางสังคมของเด็กปกติในการ
วิจัยครั้งนี้ กลาวคือ เด็กที่มีความสามารถทางสังคมสูงคือ เด็กที่มีคะแนนความสามารถทางสังคม
สูงกวา Mean สวนเด็กที่มีความสามารถทางสังคมตํ่าคือ เด็กที่มีคะแนนความสามารถทางสังคม
ต่ํากวา Mean 

8. ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณครูประจําชั้นเกี่ยวกับประสบการณของครูในการสอน
เด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับจากการเรียนรวมกับ
เด็กปกติ   
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การวิเคราะหขอมูล 
1. ศึกษาอายุ น้ําหนัก สวนสูง ของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มีความ

บกพรองดานสติปญญา (MR) โดยใชสถิติพิสัย คาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. ศึกษาจํานวนเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ และเหตุผลของเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดย
ใชสถิติการแจกแจงความถี่และรอยละ 
  3. วิเคราะหการแจกแจงขอมูลแบบปกติของคะแนนความสามารถทางสังคมของ
เด็กปกติ โดยใชคาเฉลี่ยเลขคณิต และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

4. วิเคราะหความแตกตางของความสามารถทางสังคม โดยใชสถิติ t – test 
ระหวางเด็กปกติกับเด็ก Autistic เด็กปกติกับเดก็ที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็ก 
Autistic กับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
การนําเสนอขอมูล 

1. ตารางแสดงขอมูลอายุ น้ําหนัก สวนสูงของเด็กปกติ เด็ก Autistic และเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 

2. การทําสังคมมิติ นําเสนอตามรูปแบบดังนี้ 
2.1 แผนภูมิแทงแจกแจงรอยละจํานวนเด็กปกติในการเลือกที่จะเลน

หรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
2.2 แผนภูมิแทงแจกแจงรอยละของเหตุผลจากการสัมภาษณเด็กปกติ 

แยกออกเปนเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
3. กราฟแจกแจงขอมูลแบบปกติของคะแนนความสามารถทางสังคมของเด็ก

ปกติ   
4. ตารางเปรียบเทียบการประเมินความสามารถทางสังคมระหวางเด็กปกติกับ

เด็ก Autistic เด็กปกติกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) และเด็ก Autistic กับเด็กที่มี
ความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
 
ผลการวิจัยพบวา 

1. เด็กปกติสวนใหญมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษทั้ง
สองกลุมมากกวาเลือกที่จะเลน 

2. เด็กปกติสวนใหญมีแนวโนมเลือกที่จะเลนกับเด็ก Autistic ดวยเหตุผลดาน

กายภาพ และเลือกที่เลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) ดวยเหตุผลดาน



 
 

79

พฤติกรรม ในทางกลับกัน เด็กปกติสวนใหญมีแนวโนมเลือกที่จะไมเลนกับเด็ก Autistic ดวยเหตุผล
ดานพฤติกรรม ในขณะที่ดานกายภาพเปนเหตุผลที่เด็กปกติไมเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความ
บกพรองดานสติปญญา (MR)  

3. ผลการเปรียบเทียบความสามารถทางสังคมระหวางกลุม 
3.1 ความสามารถทางสังคมของเด็กปกติแตกตางจากของเด็ก Autistic 

และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3.2 ไมมีความแตกตางระหวางความสามารถทางสังคมของเด็ก Autistic 

และเด็กที่มีความบกพรองดานสติปญญา (MR) 
 

ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาและทําการวิจัยเรื่องความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความ
ตองการพิเศษในกลุมอ่ืน เชน เด็กที่มีความบกพรองทางการมองเห็น เด็กที่มีความบกพรอง
ทางการไดยิน เด็กที่มีความบกพรองดานการเรียนรู เพื่อดูวาความบกพรองในรูปแบบตางๆสงผล
ตอความสามารถทางสังคมของเด็กอยางไร 

2. ควรนําผลการวิจัยในครั้งนี้ไปใชประโยชนในการพัฒนาความสามารถทาง

สังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษ โดยเฉพาะเรื่องของเหตุผลในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลน
กับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เพื่อนําไปใชเปนแนวทางในการใหการสงเสริมและกระตุน
พัฒนาการในทักษะที่เด็กบกพรอง 

  3. ครูที่สอนในโรงเรียนที่รับเด็กที่มีความตองการพิเศษเขาเรียนรวมสามารถนํา
แนวทางในการวิจัยครั้งนี้ไปใชเพื่อนําไปพัฒนาสรางเปนโปรแกรมในการสงเสริมความสามารถ

ทางสังคมใหกับเด็กที่มีความตองการพิเศษตอไป 

  4. ในการศึกษาครั้งตอไปควรมีการศึกษาถึงปจจัยในดานตางๆที่สงผลกระทบตอ
การมีความสามารถทางสังคม เชน การเลี้ยงดู การไดรับการกระตุนพัฒนาการ  

  5. ผูบริหารของโรงเรียนควรเปดโอกาสใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดเขาเรียน
รวมรวมกับเด็กปกติตั้งแตระดับอนุบาล เนื่องจากการเรียนรวมกันตั้งแตยังเล็กมีประโยชนตอทั้ง
เด็กปกติและเด็กที่มีความตองการพิเศษ และทําใหเด็กที่มีความตองการพิเศษไดรับการยอมรับ
จากคนในชุมชนเพิ่มข้ึน อันมีผลตอคุณภาพชีวิตของเด็กที่มีความตองการพิเศษ 
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ภาคผนวก ก 
เครื่องมือที่ใชในการทําสงัคมมิติ 

 
เครื่องมือที่ใชในการทําสังคมมิติประกอบดวย 

ก.1 แผนกระดานเพื่อติดรูปเด็กและภาพถายสีที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป หนาตรง 
ขนาด 2 นิ้ว    

ก.2 แบบสัมภาษณเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ 
 

 
 

ภาพที ่ก.1 เครื่องมือในการทําสงัคมมิต ิ
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ภาคผนวก ก.2  
แบบสัมภาษณเด็กปกติ 
 

แบบสัมภาษณเด็กปกติในการเลือกที่จะเลนหรือไมเลนกับเด็กที่มีความตองการ

พิเศษ 
 

ตัวอยางคําถามที่ผูวิจัยทําการสัมภาษณเด็กปกติถึงเหตุผลที่เด็กปกติเลือกที่จะ
เลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน 

เพราะอะไร(เอยชื่อเด็กปกติ)ถึงเลือกที่จะเลนกับนอง(เอยชื่อเด็กที่มีความตองการ
พิเศษ)ละคะ 

 
ตัวอยางคําถามที่ผูวิจัยทําการสัมภาษณเด็กปกติถึงเหตุผลที่เด็กปกติไมเลือกที่จะ 

เลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ เชน 
เพราะอะไร(เอยชื่อเด็กปกติ)ถึงเลือกที่จะไมเลนกับนอง(เอยชื่อเด็กที่มีความ

ตองการพิเศษ)ละคะ 
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ภาคผนวก ข 
แบบประเมินความสามารถทางสงัคม 

 
ตารางที่ ข.1  
ตารางแสดงคําถามตามองคประกอบใน California Preschool Social Competence Scale 
รวมทั้งคําถามที่ผูวิจัยสรางเพิ่มเติม และขอกระทงบางสวนของ Lift Observer Impressions – 
Playground Code เพื่อใชในการวิจัยครั้งนี้  

องคประกอบ ขอคําถาม ลักษณะขอความ 

*เด็กสามารถแนะนําบอกชื่อของตัวเอง + 

**เมื่อมีเพื่อนใหมเขารวมเปนสมาชิกของกลุม เด็กใชกําลังใน 
    การทักทายเพื่อนใหม (กระแทก ชน ดึง) 

- 

1. การแนะนําตัว 

***เด็กเขาไปทักทายพูดคุยกับเพื่อนกอนดวยตนเอง + 

*เด็กสามารถนั่งฟงครูหรือผูปกครองอธิบายอยางตอเนื่องจน 
  จบไดตามลําพังดวยตนเอง และสามารถทําตามได 

+ 2. ความตอเนื่องในการทํากิจกรรม 

**เด็กสามารถนั่งทํากิจกรรมหรืองานของตัวเองตอเนื่องจน 
    เสร็จไดตามลําพังดวยตนเอง 

+ 

*เด็กลงมือทํากิจกรรมไดเองหลังจากที่ฟงคําอธิบายหรือสาธิต 
  ใหดู 

+ 

*เด็กสามารถทําตามคําสั่งใหมที่ไมคุนเคย + 

**เด็กจะหันหนามามองทันทีเมื่อครูหรือผูปกครองเรียกชื่อเด็ก + 

3. การทําตามคําสั่ง 

**เด็กสามารถทํากิจกรรมที่ไดรับมอบหมายไดเสร็จตามเวลาที่ 
    กําหนดไดตามลําพังดวยตนเอง 

+ 

*เด็กไมสามารถใชคําพูดบอกถึงสิ่งที่ตนเองตองการหรือไม 
  ตองการ จึงตองหันมาใชกิริยาทาทาง เชน ใชนิ้วช้ีหรือจูงมือผูที่ 
  อยูใกลชิดไปที่สิ่งของที่ตองการแทน 

- 

**เด็กสามารถตั้งคําถามในการพูดคุยกับเพื่อน + 

**เด็กสามารถตอบคําถามที่เพื่อนถามไดตรงคําถาม + 

**เด็กใชคําพูดสื่อสารบอกถึงสิ่งที่ตนเองตองการหรือไมตองการ + 

**เด็กสามารถเขาใจในสิ่งที่ผูอื่นพูด และปฏิบัติตามได + 

**เด็กชอบพูดแทรกขณะที่เพื่อนกําลังพูด - 

**เด็กชอบพูดเรื่องที่ตนเองสนใจซ้ําๆ - 

4.การติดตอสื่อสาร 
 
      

**เด็กมีการสื่อสารที่เปนปญหาจนผูอื่นไมเขาใจ เชน พูดรัวเร็ว 
   หรือพูดไมปะติดปะตอกัน 

- 
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ตารางที่ ข.1 (ตอ) 
องคประกอบ ขอคําถาม ลักษณะขอความ 

**เด็กไมมองหนาหรือไมสบตาคูสนทนาระหวางพูดคุย - 

**เด็กพูดมากเกินความจําเปน - 

**เด็กสนใจฟงเพื่อน เมื่อเพื่อนเลาเรื่องตางๆใหฟง + 

**เด็กจะยิ้มเมื่อเห็นหนาครูหรือผูปกครอง หรือเวลาที่มีผูอื่นยิ้ม 
    ให 

+ 

 

**เด็กมีการยิ้ม ปรบมือใหตนเอง เขามากอดครูหรือผูปกครอง 
   เมื่อไดรับคําชม 

+ 

*เด็กขออนุญาตกอนใชของของผูอื่น +  5. การยืมและคืนของเมื่อยืมมา 

*เด็กคืนของใหเจาของเมื่อยืมมา + 

*เด็กเขาไปชวยเหลือเพื่อนทํากิจกรรมที่ทําไมได เชน ชวยตัด 
  กระดาษ ชวยวาดรูปใหเพื่อนตามลําพังดวยตนเอง 

+ 

*เด็กมีการแบงปนอุปกรณของเลนหรือขนมกับเพื่อนไดตาม 
  ลําพังดวยตนเอง 

+ 

6. การแบงปนและการชวยเหลือเด็ก 
    คนอื่น 

*เด็กเขาไปปลอบเพื่อนเมื่อเพื่อนรองไห + 

*เด็กสามารถรวมเลนกับเพื่อนไดตามลําพังดวยตนเอง + 

* เด็กแยกตัวออกจากกลุมเพื่อน - 

*เด็กสามารถรอคอยในการเลนที่ตองมีการผลัดเปลี่ยนกันเลน 
  ไดตามลําพังดวยตนเอง 

+ 

* เด็กถูกเพื่อนปฏิเสธไมใหเขากลุม - 

*เด็กสนใจทําแตกิจกรรมที่ตนคุนเคยเทานั้น - 

*เด็กสามารถเสนอแนะแนวทางในการเลนใหกับเพื่อนในกลุม + 

**เด็กแสดงอาการเหนียมอายไมกลาเขาไปเลนกับเพื่อน - 

**เด็กมีเพื่อนสนิทหรือมีเพื่อนที่เลนดวยกันบอยๆ + 

**เด็กกลาแสดงออกแตไมกาวราว + 

**เด็กมักมีภาพฝนกลางวัน เชน มองเหมอ - 

**เด็กสนใจสิ่งตางๆที่อยูรอบตัว + 

**เด็กเอาแตใจตัวเอง โดยไมฟงความคิดเห็นและไมทําตาม 
   เพื่อน 

- 

**เด็กทําเปนอวดรู เชน ชอบพูดวาตัวเองทําได ทํางายๆเอง - 

7. การเลนกับผูอื่น 

**เด็กมีการแสดงอารมณและสีหนาไดเหมาะสมกับสถานการณ + 
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ตารางที่ ข.1 (ตอ) 
องคประกอบ ขอคําถาม ลักษณะขอความ 

**เด็กเลนกับเพื่อนได แตตองเลนเฉพาะสิ่งที่ตนเองสนใจเทานั้น - 

***เด็กใชเวลาสวนใหญเลนกับตนเอง เชน เลนกับรางกายของ 
      ตนเอง มองดูมือของตัวเองสะบัดไปมา ใชนิ้วแตะตาม 
      รางกายตัวเอง 

- 

***เด็กไดรับความนิยมชมชอบและไดรับความสนใจจากเพื่อน + 

***เด็กแสดงบทบาทเปนผูนําเพื่อนในการเลนหรือทํากิจกรรม + 

***เด็กมักทําตามกลุมโดยไมเคยแสดงความเปนผูนําเลย - 

***เด็กดูราเริง แจมใส ยิ้มงาย + 

***เด็กแยกตัว ซึมเศรา - 

***เด็กโกรธงาย + 

 

***เด็กเฉื่อยชา ทําอะไรชา - 

*เด็กมีการอาละวาด (กรีดรอง เตะ หรือขวางปาสิ่งของ) เมื่อ 
  ไมไดในสิ่งที่ตนเองตองการ 

- 

*เด็กทําลายอุปกรณหรือวัตถุ เชน ขวางปา หัก ฉีก เมื่อเกิด 
  ความไมพึงพอใจ 

- 

**เด็กไมยอมรับความผิดพลาดของตนเอง เชน ไมยอมรับผิด 
    หรือเถียงเมื่อทําผิด 

- 

**เด็กไมชอบใหเพื่อนอยูใกล ถาเพื่อนจับมือถือแขนหรือโอบ 
    ไหล เด็กจะเดินหนีหางเพื่อนออกไป 

- 

**เด็กรองไหหรืออุดหู เมื่อไดยินเสียงดัง - 

8. การแสดงปฏิกิริยาหงุดหงิด เม่ือ 
    ไมเขาใจวาสิ่งที่ตองการคืออะไร 

***เด็กแสดงสภาวะอารมณไมมั่นคง เชน โกรธหรือรองไหเมื่อ 
     ถูกเพื่อนลอหรือแกลงเพียงเล็กนอย 

- 

*เด็กว่ิงเขามาหาครูหรือผูปกครองเมื่อเด็กตองการความ 
  ชวยเหลือหรือเมื่อไดรับอุบัติเหตุ 

+ 9. การพ่ึงพาผูใหญและการขอความ 
    ชวยเหลือ 

***เด็กมักไมอยูนิ่ง เชน ลุกเดินไปมา ยุงเกี่ยวกับทุกกิจกรรมแต 
      ไมเคยทําสําเร็จเลยสักกิจกรรมเดียว ถาไมมีคนประกบ 

- 

*เด็กสามารถเลนหรือทํากิจกรรมตามแบบที่ครู ผูปกครองหรือ 
  เพื่อนกําหนดไดตามลําพังดวยตนเอง 

+ 10. การยอมรับขอจํากัด 

**เด็กสามารถยอมรับการเปนผูนําของเพื่อนได ทําตามที่เพื่อน 
    บอก 

+ 

11. การเปลี่ยนแปลง *เด็กตอตานการเปลี่ยนแปลง เชน การเปลี่ยนลักษณะอาหาร  
  การยายที่นั่ง 

- 
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ตารางที่ ข.1 (ตอ) 
องคประกอบ ขอคําถาม ลักษณะขอความ 

**เด็กสามารถทํากิจกรรมหนึ่งจนเสร็จและเปลี่ยนไปทําอีก 
    กิจกรรมหนึ่งไดตามลําพังดวยตนเอง 

+  

**เด็กถูกหันเหความสนใจไดงาย - 

*เด็กสามารถเขารวมทํากิจกรรมใหมซ่ึงไมเคยเลนมากอนหรือไม 
  คุนเคยรวมกับเพื่อนไดตามลําพังดวยตนเอง 

+ 12. การตอบสนองตอผูใหญหรือ 
     สถานการณที่ไมคุนเคย 

*เด็กมีปญหาเรื่องการปรับตัวใหเขากับสถานการณใหมหรือกับ 
  บุคคลที่ไมคุนเคย เชน แสดงอาการโวยวาย เกาะตัวครู หรือ 
  ผูปกครองแนน 

- 

*เด็กสามารถเลนตามกฎ กติกา ที่กําหนดไวจนเสร็จกิจกรรมได 
   ตามลําพังดวยตนเอง 

+ 13. การปฏิบัติตามกฎระเบียบ 

*เด็กปฏิบัติตามกฎระเบียบของหองได เชน ใหเก็บของเลนเขาที่ 
  หลังจากที่เลนเสร็จ 

+ 

*เด็กชอบบงการหรือออกคําสั่งใหเพื่อนทําตามที่ตนตองการ - 

**เด็กกาวราว เชน ตีเพื่อน ขวนเพื่อน หยิกเพื่อน ดึงผมเพื่อน - 

***เด็กมักเลนกับเพื่อนแรงๆ เชน ผลักเพื่อน กระแทกเพื่อน - 

***เด็กเขาไปกอกวนสรางความวุนวายใหกับเพื่อน เชน เขาไป 
     เตะแทงไมที่เพื่อนตออยูลมลง ใชมือปดของเลนที่เพื่อน 
     กําลังเลนอยู 

- 

***เด็กมักถูกเพื่อนลอเลียน หรือหัวเราะเยาะ - 

***เด็กลอเพื่อนหรือหัวเราะเยาะเพื่อน - 

14. ความกาวราว 

***เด็กชอบขมขูและรังแกผูอื่น - 

 
หมายเหต ุ * คือ ขอกระทงที่ไดมาจาก California Preschool Social Competence Scale  
                  ** คือ ขอกระทงที่ผูวิจยัสรางเพิ่มเติมเขาไป 
                  *** คือ ขอกระทงที่คัดมาจาก Lift Observer Impressions – Playground Code  
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ภาคผนวก ค 
แบบสัมภาษณครูประจาํชั้น 

 

แบบสัมภาษณครูประจําชั้น  ใช ในการสัมภาษณครูประจําชั้น เกี่ยวกับ
ประสบการณของครูในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษ และประโยชนที่เด็กที่มีความตองการ
พิเศษและเด็กปกติไดรับจากการเรียนรวม 

 

ตัวอยางคําถาม 

ครูมีประสบการณในการสอนเด็กที่มีความตองการพิเศษเปนเวลากี่ปแลว 
ครูคิดวาการเรียนรวมมีประโยชนทั้งตอเด็กที่มีความตองการพิเศษและตอเด็ก

ปกติอยางไรบาง 
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ภาคผนวก ง 
รายนามผูทรงคุณวุฒ ิ

 
ผูทรงคุณวุฒิในงานวิจัยครั้งนี้คือ 
 

รองศาสตราจารยประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร      อาจารยประจําคณะจิตวิทยา 
      สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ     

                                                                                  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

รองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง             อาจารยประจําคณะจิตวิทยา 
      สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ   
                                                              จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 
อาจารยอําไพพิศ สุขสําราญ                                 ครูประจําชั้นอนุบาล   
                                                              แผนกการศึกษาพิเศษ    

                                                                                      โรงเรียนพิบูลประชาสรรค 
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ภาคผนวก จ 
การจัดกลุมเหตุผล 

 
ตารางที่ จ.1 
การจัดกลุมเหตุผลในการเลือกเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

จํานวนเด็กปกตทิี่ตอบ (คน) เหตุผล ประเภทของคําตอบ ตัวอยางคําตอบ 
เด็ก Autistic เด็ก MR 

-  รูปรางหนาตา -  ยิ้มสวย   
-  หนาตานารัก  
-  ตัวเล็กเหมือนกัน 
-  ตัวใหญเหมือนกัน 

1 
3 
- 
1 

- 
- 
1 
- 

-  สีผิว -  ผิวขาว 1 - 
-  ความสามารถทางดาน 
    การเรียน 

-  วาดรูปสวย 
-  เขียนหนังสือสวย 
-  อานหนังสือไดหรือหรืออาน 
   นิทานใหฟง 

2 
1 
1 

- 
- 
- 

-  ความสามารถทางดาน 
   กีฬา 

-  ว่ิงเร็ว 1 - 

-  ความใกลชิดทางกาย 
 

-  นั่งเรียนขางกัน 
-  บานอยูใกลกัน        
-  ชอบเลนดวยกัน 
-  เขาชอบมาเลนดวย 
-  นั่งรถกลับบานดวยกัน 
-  นั่งทํางานอยูในกลุม 
    เดียวกัน 
-  เรียนดวยกันต้ังแตอนุบาล   
   1 
-  เขาเลนกับหนู หนูก็เลย   
   เลนกับเขา 
-  เขาไมมีเพื่อนเลน หนู 
   สงสารเขา หนูก็เลยเลนกับ 
   เขา 

- 
- 
2 
1 
- 
- 
 
1 
 
1 
 
1 

1 
1 
- 
1 
1 
1 
 
- 
 
1 
 
1 

ดานกายภาพ   
(General appearance) 

-  เพศ -  เพศชายเหมือนกัน 
-  เพศหญิงเหมือนกัน 

1 
- 

- 
1 
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ตารางที่ จ.1 (ตอ) 
จํานวนเด็กปกตทิี่ตอบ (คน) เหตุผล ประเภทของคําตอบ คําตอบ 
เด็ก Autistic เด็ก MR 

-  เอื้อเฟอ 
 

-  ใหยืมยางลบหรือสี 
-  เอาของเลนจากที่บานมาให 
    เลน    
-  แบงขนมใหกินหรือเอาขนม 
   มาใหกิน 

- 
2 
 
1 
 

1 
- 
 
- 

-  ความประพฤติ 
 

-  ไมด้ือ 
-  ไมวุนวาย 
-  เลนไมแรง 
-  ไมแยงของ 
-  ไมเร่ืองมาก 
-  ไมแกลงเพื่อน 
-  ไมนินทาเพื่อน 
-  ไมเอาแตใจตัวเอง 

- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 
- 

1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 
1 

-  การทําตามกฎหรือกติกา -  เช่ือฟงครู  
-  ไมรองไหเวลาเลนแพ 
-  ไมแซงคิวเวลาเลนที่สนาม 
-  นั่งเลนเกมเปนกลุมกับ 
    เพื่อนได 

1 
- 
- 
1 

1 
1 
1 
- 

ดานพฤติกรรม 
(Behavior) 

-  ภาวการณเปนผูนํา 
 

-  พาเลนเกม 
-  คิดเกมใหมๆมาใหเลน 

1 
- 

- 
- 

ไมมีเหตุผล  
(No reason) 

 -  ไมรู 2 1 
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ตารางที่ จ.2 
การจัดกลุมเหตุผลในการไมเลือกที่จะเลนกับเด็กที่มีความตองการพิเศษ 

จํานวนเด็กปกตทิี่ตอบ (คน) เหตุผล ประเภทของคําตอบ คําตอบ 
เด็ก Autistic เด็ก MR 

-  รูปรางหนาตา    -  ตัวเล็กกวา 
-  ตัวใหญกวา 
-  หนาตาไมเหมือนหนู 

- 
1 
- 

2 
- 
3 

-  สีผิว -  ผิวดํา 2 1 
-  ความสามารถทางดาน 
    การเรียน 

-  วาดรูปไมเปน 
-  ทํางานเสร็จชา 
-  อานหนังสือไมได 
-  เขียนหนังสือไมได 

1 
3 
2 
5 

3 
5 
4 
6 

-  ความสามารถทางดาน 
    กีฬา 

-  ว่ิงชา 3 2 

-  ความใกลชิดทางกาย -  เลนไมเปน 
-  เลนดวยไมสนุก 
-  เขาไมเลนกับหนู 
-  อยูกันคนละกลุม 
-  เลนแตของเลนเดิมๆ 
-  เขาชอบเลนคนเดียว 
-  เขาไมเคยเลนกับหนู 
-  ไมเคยเรียนกับเขาตอนอยู 
    อนุบาล 1 หรือไมเคยเห็น 
    เขาตอนอยูอนุบาล 1 

9 
5 
4 
2 
6 
7 
3 
2 

11 
7 
5 
4 
8 
9 
5 
4 
 

-  เพศ -  เพื่อนตางเพศ 3 5 

ดานกายภาพ   
(General appearance) 

-  สุขอนามัย 
 

-  น้ําลายไหล 
-  อึใสกางเกง 
-  ตัวเหม็นหรือหรือสกปรก 
-  ชอบเช็ดขี้มูกหรือน้ําลายใส 
    เสื้อตัวเอง 

- 
- 
2 
1 

4 
3 
3 
2 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

98

ตารางที่ จ.2 (ตอ) 
จํานวนเด็กปกตทิี่ตอบ (คน) เหตุผล ประเภทของคําตอบ คําตอบ 
เด็ก Autistic เด็ก MR 

- ความประพฤติ -  หยิก 
-  เกเร 
-  วาเพื่อน 
-  เลนแรง 
-  แยงของ 
-  เร่ืองมาก 
-  ชอบแกลง 
-  ด้ือหรือซน 
-  ชอบตีเพื่อน 
-  ไมแบงของเลน 
-  เอาแตใจตัวเอง 
-  ชอบรองไห 
-  ไมอยูนิ่งหรือเดินไปมาไม 
    ยอมเรียน 
-  ชอบทําทาเลียนแบบครูหรือ   
    พูดตามครู 

3 
5 
2 
8 
7 
5 
4 
8 
7 
6 
5 
4 
9 
 
8 

1 
1 
1 
2 
4 
2 
2 
4 
4 
3 
4 
2 
2 
 
1 

-  การทําตามกฎหรือกติกา -  ไมเช่ือฟงครู 
-  เลนแลวไมเก็บของเลน 
-  เลนเกมเปนกลุมไมเปน 
-  ชอบแซงคิวเวลาเลนที่ 
    สนาม 
-  ชอบวิ่งหนีครูหรือเพื่อน   
    เวลาเรียนหรือทํางานกลุม 

4 
3 
8 
5 
 
6 

2 
1 
3 
2 
 
- 

ดานพฤติกรรม  
(Behavior) 

-  การสื่อสาร 
 

-  พูดซํ้าๆ 
-  พูดไมชัด 
-  พูดไมรูเร่ือง 
-  พูดแลวไมทําตาม 
-  พูดกับเขาแลวเขาไมพูด 
    ดวย 
-  พูดแตเร่ืองที่ตนเองชอบหรือ 
   เลาแตเร่ืองเดิมๆ 

8 
6 
5 
7 
5 
 
7 

2 
3 
4 
3 
2 
 
2 

ไมมีเหตุผล  
(No reason) 

 -  ไมรู 12 4 
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ตารางที่ จ.3   
แบบบันทึกการจัดกลุมเหตุผล 
 
โรงเรียน_________________________________หอง______________________ 
 

เลือกที่จะเลน เลือกที่จะไมเลน ชื่อ 
Autistic MR Autistic MR 

 
กายภาพ 

 
พฤติกรรม 

 
ไมมีเหตุผล 
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ภาคผนวก ฉ 
จดหมายขอความรวมมือ 

 
ที่ ศธ 0512.7/                                        คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
              ชั้น 16 อาคารวิทยกิตติ์ ถนนพญาไท 
              วังใหม ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 
      พฤศจิกายน  2547 
 
เร่ือง     ขออนุญาตเก็บขอมูลเพื่อทําการวิจัย 
 
เรียน     ผูอํานวยการโรงเรียน_________________________ 
 

เนื่องดวยนางสาวณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชา
จิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพื่อเสนอ
เปนวิทยานิพนธเรื่อง “ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็ก
ปกติแบบเต็มเวลา” โดยมีรองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ  
ในการนี้นิสิตจําเปนตองขออนุญาตในการเขาไปเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและทําสังคมมิติกับ

เด็กที่กําลังศึกษาในระดับอนุบาล สัมภาษณครูประจําชั้นพรอมกับทําแบบประเมินความสามารถ
ทางสังคม และสงแบบประเมินความสามารถพฤติกรรมทางสังคมใหผูปกครองเพื่อประเมิน
ความสามารถทางสังคมของเด็กที่อยูในความดูแลของทาน ซ่ึงมีระยะเวลาในการทําวิจัย
________________________________________________ 
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานไดโปรดพิจารณาอนุญาตใหนางสาว

ณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ ไดทําการเก็บขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการ ซึ่งผลที่ไดจากการ
วิจัยครั้งนี้จะไดรับการเก็บไวเปนความลับและจะใชเพื่อประโยชนทางการวิจัยเทานั้น   

 

                           ขอแสดงความนับถือ 
 
(รองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง)                  (รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต)           

   อาจารยที่ปรึกษา                                                      คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา  โทร. 02  - 2189925 
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ภาคผนวก ช 
หนังสือขอความยนิยอมจากผูปกครอง (Consent form) 

 
ที่ ศธ 0512.7/                                             คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
         ชั้น 16 อาคารวิทยกิตติ์ ถนนพญาไท 
                          วังใหม ปทุมวัน กรุงเทพฯ 10330 
 

                                                            พฤศจิกายน 2547 
 
เรียน     ทานผูปกครอง 
                         

เนื่องดวยนางสาวณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ นิสิตปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยา
พัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังดําเนินการศึกษาวิจัยเพื่อเสนอเปนวิทยานิพนธเรื่อง 
“ความสามารถทางสังคมของเด็กที่มีความตองการพิเศษที่เรียนรวมกับเด็กปกติแบบเต็มเวลา” โดยมี             
รองศาสตราจารยศิรางค ทับสายทอง เปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ในการนี้นิสิตจําเปนตองขอภาพถายสี
ขนาด 2 นิ้ว ที่เห็นตั้งแตสวนไหลขึ้นไป หนาตรง และเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณบุตรของทานในการทําสังคม
มิติ คนละประมาณ 10 – 15 นาที ซึ่งจะไมรบกวนเวลาเรียนของเด็กรวมทั้งขอความรวมมือจากทานในการทํา
แบบประเมินความสามารถทางสังคมของเด็กที่อยูในความดูแลของทาน  
  จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหใหความยินยอมทําการศึกษาวิจัยกับบุตร – หลานของ

ทาน จักเปนพระคุณอยางยิ่ง ซึ่งผลที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้จะไดรับการเก็บไวเปนความลับและจะใชเพื่อ 
ประโยชนทางการวิจัยเทานั้น   

 
               ขอแสดงความนับถือ 
 
                                                                    (รองศาสตราจารย ดร. สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต) 
                                    คณบดีคณะจิตวิทยา 
 
หนวยงานบัณฑิตศึกษา โทร. 02 - 2189925 
__________________________________________________________________________________________ 
 

กรุณากรอกขอความในสวนนี้ใหครบ แลวสงคืนที่ครูประจําชั้น 
ขาพเจา_______________________________ผูปกครองของ (ด.ช.หรือด.ญ.)____________________________ 

□  อนุญาต  □  ไมอนุญาต 
ใหนักเรียนในความปกครองของขาพเจาเขารวมในการวิจัยครั้งนี้ 

(ลงชื่อ)_____________________________ 
              (ผูปกครอง) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 

นางสาวณิชาภัทร ศรีนฤวรรณ เกิดเมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม พ. ศ. 2522 สําเร็จ
การศึ กษาวิ ทยาศาสตรบัณฑิ ต  สาขาวิ ช ากิ จกร รมบํ าบั ด  คณะเทคนิ คการแพทย  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ในปการศึกษา 2543 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาจิตวิทยาพัฒนาการ คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปการศึกษา  2545 
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