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กิตติกรรมประกาศ 
 

 วิทยานิพนธเร่ืองนี ้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาของผูชวยศาสตราจารย ดร.คัคนางค   

มณีศรี ที่รับเปนอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ และไดเสียสละเวลาอนัมคีาของทานมาคอยชี้แนะ 

ถายทอดความรูอันเปนประโยชน กระตุนเตือน และคอยใหกําลังใจแกผูวิจัยตลอดมา ผูวจิัยขอ

กราบขอบพระคุณอาจารยเปนอยางสงูไว ณ โอกาสนี้ และจะรําลึกถึงพระคุณของอาจารย

ตลอดไป  

 ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.ธีระพร อุวรรณโณ และอาจารยจรุงกุล      

บูรพวงศ ที่ไดประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูอันมีคายิง่แกผูวิจัย 

 นอกจากนี ้ ขอกราบขอบพระคุณอาจารยวัชราภรณ เพงจิตต  อาจารยณัฐสุดา เตพันธ 

อาจารยฉัตรวบิูลย ฉาวเกยีรติ์  และอาจารยอานนท ศักด์ิวรวิชญ ที่ใหความอนุเคราะหในการเกบ็

ขอมูลจากนิสิตปริญญาตรี  

 ขอขอบคุณเพื่อนรวมรุนที่ถงึแมจะมีนอยนดิแตก็นารักและแสนดีทุกคน ไมวาจะเปน 

คุณทิพยนภา หวนสุริยา คุณธิติมา วิยะรตันกุล  คุณสุขวสา ชมภูมิ่ง และคุณสวรุส นพวงศ ณ 

อยุธยา ที่คอยใหกําลังใจ เคยีงขางกนัทัง้ในยามสุขและยามทุกข และยังมอบมิตรภาพที่จริงใจและ

มีคายิ่งแกผูวิจยั อีกทั้งยังมีสวนสาํคัญในการชวยเหลือใหผูวิจยัทาํวทิยานพินธไดจนสําเร็จ 

นอกจากนีย้ังขอขอบคุณเจาหนาที่คณะจติวิทยาทกุทานที่คอยใหความชวยเหลือและอํานวยความ

สะดวกตลอดระยะเวลา 4 ป 

 ขอขอบคุณกําลังใจที่สําคัญ และอบอุนที่สุดจากคุณณัฐวุฒิ ณรงคหน ูที่คอยใหกําลงัใจไต

ถามความคืบหนา กระตุนเตือน เอาใจใส ตลอดจนคอยซับน้ําตาในยามที่ผูวิจยัรูสึกเหน็ดเหนื่อย

และทอแท นอกจากนี้ขอขอบคุณคุณสุชาวดี ลําภา ผูทีม่ีสวนสาํคัญในการกระตุนใหผูวิจยัทาํ

วิทยานิพนธไดจนสําเร็จเสร็จส้ิน และขอขอบคุณเพื่อน ๆ สมัยทีเ่รียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ และ

วิทยาลัยพยาบาลกองทพับก ตลอดจนผูที่กลาวถงึไมหมดทุกคนที่ชวยในการเก็บรวบรวมขอมูล 

และคอยเปนกาํลังใจใหผูวิจยัตลอดมา 

 ขอขอบคุณพี่ ๆ นอง ๆ พยาบาลศัลยกรรมประสาทชายทุกคนทีก่รุณาใหผูวจิัยแลกเวรมา

ศึกษา และทาํวิทยานิพนธจนสําเร็จการศกึษา 

 สุดทายนี้ ผูวิจยัขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดาบุคคลที่สําคัญที่สุดในชีวิตของผูวิจยั ที่

เปนผูใหชวีิต ใหการศึกษา อบรมเล้ียงดูใหผูวิจัยเปนคนดี และใหความอบอุนทัง้กายและใจแก

ผูวิจัยเสมอมา 
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                  บทที่ 1 
 

                                             บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ส่ิงที่สําคัญที่สุดในชีวิตของคนเราสิง่หนึ่งกค็ือการสรางสมัพันธภาพแบบใกลชิด   แมวา

สังคมและรูปแบบของการปฏิสัมพันธจะมกีารเปลี่ยนแปลงไปอยางมากมาย แตชีวิตที่ดีเลิศในอุดม

คติของคนสวนใหญจะประกอบไปดวย เพื่อนสนิท ความรัก การสมรส และการไดเปนบิดามารดา 

แมวาจริง ๆ แลวในแตละวนัชีวิตจริงของเราตองเผชิญกบัความเหงา สัมพันธภาพทีไ่มมีความสุข 

และการหยาราง แตคนเราสวนใหญก็ยงัคงเชื่อวาเราสามารถมีความสุขกับคูสมรส ลูกหลาน และ

เพื่อนๆ ได (Baron & Byrne, 1991) 

  

จากการศึกษาของ Bercheid, Snyder, และ Omoto (1989 อางถึงใน Baron & Byrne, 

1991) พบวามีสัมพนัธภาพ 3 แบบที่พบไดบอย ไดแก สัมพันธภาพแบบคูรักนั้นถูกพบไดมากที่สุด

ถึงรอยละ 47  รองลงมาคือ สัมพันธภาพแบบเพื่อนรอยละ 36 และสัมพันธภาพแบบสมาชิกใน

ครอบครัวรอยละ 14  มีเพียงรอยละ 3 เทานัน้ทีพ่บวาเปนสัมพนัธภาพแบบอื่น เชน ผูรวมงาน  

และจากการสรางมาตรวัดเพื่อมาทํานายวาสัมพันธภาพแบบใดที่มีการสิ้นสุด และแบบใดที่ไมมี

การสิ้นสุด พบวาสัมพันธภาพแบบเพื่อน หรือสมาชิกในครอบครัวจะคอยๆ ลดลงอยางชาๆ เมื่อ

เวลาผานไป และพบวาแทบจะไมมีการสิน้สุดลง ในทางตรงกันขามสมัพันธภาพแบบคูรักจะสลาย

ลงไดอยางชัดเจน  รวดเร็วและมีการสิน้สดุลง    

 

งานวิจยัสวนใหญนัน้มุงใหความสนใจที่สัมพันธภาพแบบคูรัก เพราะเปนสัมพนัธภาพที่

พบไดบอย และมีความใกลชดิกันมากที่สุด ซึ่งเมื่อสัมพนัธภาพไมประสบผลสําเร็จก็จะกอใหเกิด

ความเจ็บปวดไดมากที่สุด การที่จะรักษาสมัพันธภาพใหสงบสุข และยนืยาวนั้นทําไดยาก ซึ่ง

พบวาบอยครั้งที่สัมพนัธภาพแบบคูรักที่ดาํเนนิไปนัน้กอใหเกิดอารมณที่เต็มไปดวยความเจบ็ปวด 

การทาํรายความรูสึก และอารมณโกรธ (Baron & Byrne, 1991) 

 

อารมณสวนมากนัน้เปนผลมาจากเหตกุารณทั้งที่ไมเกี่ยวของกับการมปีฏิสัมพันธของ

บุคคลและเหตุการณที่เกีย่วกับการมีปฏิสัมพันธระหวางบุคคล เชน ความกลวั ความเศรา และ



   

ความตื่นเตน อารมณหลานีอ้าจเกิดขึ้นจากการตอบสนองตอส่ิงเราที่เปนเหตกุารณเกี่ยวกบัการมี

ปฏิสัมพันธระหวางบุคคล  และส่ิงเราที่ไมเกี่ยวกับการมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  สวนปฏิกิริยา เชน 

ความหึงหวง ความเขนิอาย ความเหงา ความวิตกกงัวลทางสังคม และความอับอาย เกิดขึ้นเพื่อ

ตอบสนองตอการเผชิญกับความจริง การคาดการณลวงหนา  หรือการจินตนาการทีม่ีตอผูอ่ืน 

(Leary & Kowalski, 1995; Miller, 1996; Tangney & Fischer, 1995 อางถงึใน Leary, 

Springer, Negel, Ansell, & Evans, 1998) 

 

อารมณที่เกิดขึ้นระหวางบุคคลอารมณหนึง่ไดแก ความรูสึกถูกทําราย (hurt feeling) ซึ่ง

เปนการทํารายทางจิตวทิยาโดยเปนเหตุการณที่เกีย่วกบัปฏิสัมพันธระหวางบุคคล ซึ่งมีความ

เฉียบพลนั และระคายเคืองพอๆ กับความเจ็บปวดทางกายจากการถูกทํารายรางกาย และบางครั้ง

ก็อาจทําใหเกดิความเจ็บปวดไดยาวนานกวา  ความรูสึกของบุคคลจะถูกทาํรายไดจากหลาย

สถานการณ เชน เหตุการณที่มีความสําคญั เหตุการณที่เปลี่ยนแปลงชีวิต เชน  การนอกใจ การ

ตําหนิตอหนาสาธารณชน การวิพากษวิจารณที่เสียดแทงความรูสึก ซึง่เหตุการณเหลานี้อาจ

ทําลายสัมพันธภาพจนไมสามารถแกไขได  สวนเหตุการณอ่ืนๆ ทีท่ํารายความรูสึก เชน ลืมวนัเกิด 

ไมโทรศัพทกลบั ไมสํานึกบญุคุณนั้น ดูเหมือนวาอาจทาํใหเกิดผลที่ตามมาเพยีงเลก็นอย แตก็อาจ

กอใหเกิดความทุกขใจและทําใหสัมพนัธภาพตึงเครียดได 

 

Leary และคณะ (1998) พบวาในดานของอารมณนัน้การทํารายความรูสึกมีสหสมัพันธ

กับความรูสึกเปนทกุขทั่วๆ ไป  ดานการรับรูตนเองพบวายิ่งมีการทาํรายความรูสึกมากและบุคคล

รูสึกวาถกูปฏิเสธมากเทาไรยิ่งทาํใหบุคคลประเมินตนเองแยลงเทานัน้ 

 

  สวนในดานของการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึกพบวา บุคคลมักอนุมาน

สาเหตุของการทํารายความรูสึกวาเปนเพราะ ผูทํารายความรูสึกไมเหน็ความสําคัญของตน

มากกวาจะอนุมานวามีเจตนาที่จะทําราย และในดานของปฏิกิริยาพบวา ผูที่ถกูทาํรายความรูสึก

จะรูสึกโกรธมากที่สุด รองลงมาคือ โตเถียง และเลาใหผูอ่ืนฟงตามลาํดับ สวนเรื่องผลของการทาํ

รายความรูสึก พบวาผูที่ถูกทํารายความรูสึกระบุวาการทํารายความรูสึกทําลายสมัพันธภาพแบบ

ถาวรถาเขามคีวามเชื่อวาถกูทํารายความรูสึกโดยเจตนา    

 

 

  



   

งานวิจยัยังพบวาการทาํรายความรูสึกสวนใหญเกิดขึน้ในเพื่อนสนทิ คูรัก และคนทีคุ่นเคย

ตามลําดับ แตพบในคูรักในปริมาณที่มากกวาคนคุนเคยและเพื่อนสนทิ จากการศึกษาของ 

Braiker และ Kelly (1979 อางถงึใน  Cameron, Ross, & Holmes, 2002) ยังพบวามีหลกัฐานใน

งานวจิ ัยทางจติวิทยาที่สนับสนุนวาคนเรามักจะทํารายคนที่เรารัก ทั้งๆ ที่เปนคนที่เราไมควรทําราย

เลย ซึง่สิ่งนี้เปนความขัดแยงทีพ่บไดบอย และแทบจะไมสามารถหลีกเลี่ยงไดในสัมพนัธภาพแบบ

ใกลชิด  

 

จากที่กลาวขางตนทําใหผูวิจยัเหน็วาการทาํรายความรูสึกในผูทีม่ีความสัมพนัธแบบคูรัก

และคูสมรสนั้นเกิดขึ้นไดบอย โดยที่แตละคนอาจไมรูตัวหรือไมไดเจตนา ซึ่งอาจทาํใหมีผลตอ

ความพึงพอใจในสัมพนัธภาพได นอกจากนี้ผูวิจยัยังสนใจศึกษาถงึเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกใน

คูรักและคูสมรสวามีเร่ืองใดบาง ซึ่งในประเทศไทยยังไมมีผูใดศึกษา และในตางประเทศยังมี

ผูสนใจศึกษานอยมาก ดงันัน้ผูวิจยัจึงเหน็ความสาํคัญทีจ่ะศึกษา และหวงัเปนอยางยิ่งวาการได

ทราบสาเหตุของการทํารายความรูสึก และผลของการทาํรายความรูสึกในคูรักและคูสมรสจะทาํให

บุคคลทั่วๆ ไปเกิดความเขาใจในร่ืองนีก้ันมากขึ้น และตระหนกัในเรื่องการรักษาสมัพันธภาพที่มี

ตอคูรักและคูสมรสของตนใหยนืยาวตอไปมากขึน้ 

 
แนวคิดทฤษฎีและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 
แนวความคิดเรื่องสัมพันธภาพแบบใกลชิด 
 Levinger (1980 อางถงึใน Lippa, 1994) เปนนักจิตวิทยาสังคม ซึง่ไดอธิบายวา

สัมพันธภาพแบบใกลชิดมีพฒันาการ 5 ระยะ ไดแก ระยะดึงดูดใจเริ่มแรก  ระยะสะสม  ระยะที่

สัมพันธภาพดาํเนนิตอไป และมั่นคง  ระยะสัมพนัธภาพเสื่อมและลดลง  และระยะสิน้สุดของ

สัมพันธภาพ  ซึ่งไมจําเปนวาสัมพนัธภาพของทุกคูจะตองดําเนินไปโดยผานทุกระยะ  ในบางคูอาจ

เขาสูระยะเสื่อมแลวก็มีการฟนฟูกลับมาสูระยะสะสม หรือ มีการดําเนนิสัมพนัธภาพตอไป 

  

ระยะที ่1 ระยะดึงดูดใจเริ่มแรก และเริ่มสัมพันธภาพ 

ความใกลชิดสนิทสนมมีอิทธพิลตอการเริ่มตนของสัมพนัธภาพตางๆมากมาย และคนเรา

จะแสวงหาคนที่คลายคลงึกบัตนในเรื่องของอาย ุความดึงดูดใจ สถานภาพทางเศรษฐกิจ สังคม 

และเจตคติ  และคนเรากม็ีแนวโนมที่จะสนองตอบกับคนที่ดงึดูดใจเราดวย (Hyston & Levinger, 

1978 อางถงึใน Lippa, 1994)  โดยพืน้ฐานสวนใหญแลวระยะเริ่มของสัมพันธภาพจะเกิดขึ้นเมื่อ 

  



   

เรามีการแสวงหาสัมพนัธภาพ เชน คนทีม่คีวามสุขในชวีติสมรสอยูแลวก็ไมจําเปนตองมองหาคูรัก

ใหมเหมือนกบัคนโสด 

 

ความรักแบบลุมหลงตองการสิ่งที่ดงึดูดใจอยางสงูในการเริ่มสัมพนัธภาพแบบคูรัก จาก

การวิจยัและทฤษฎีเกี่ยวกับอารมณตามธรรมชาติของมนุษย พบวาความรูสึกลุมหลงที่รุนแรงเชนนี้

จะคงอยูไมนาน    Altman และ Taylor (1973 อางถึงใน Lippa, 1994) ไดอธิบายการเริ่มตนและ

ความรุนแรงของสัมพนัธภาพแบบใกลชิดในเรื่องการเพิม่ระดับของการเปดเผยตนเอง ซึง่หมายถึง

การเปดเผยขอมูลที่สําคัญเกี่ยวกบัตนเอง  และการแลกเปลี่ยนทางสังคม ซึ่งหมายถงึ การ

แลกเปลี่ยนสิง่ของหรือรางวลัทางสังคมไววา ยิ่งคนเรามสัีมพันธภาพทีใ่กลชิดกับคนๆ หนึง่มาก

เทาไรก็ยิง่จะทราบขอมูลเกี่ยวกับคนๆ นัน้มากเทานัน้  ซึง่แทจริงแลวจากผลการวิจัยพบวา ยิง่คูรัก

และคูสมรสไววางใจซึ่งกันและกันมากเทาไรก็ยิ่งจะมีสัมพันธภาพที่มีความสุขและยนืยาวมากขึ้น

เทานั้น  

 

การเปดเผยตนเองในสัมพันธภาพแบบใกลชิด เปนกระบวนการที่คอยๆ มีการเปดเผย

ขอมูลทีละเล็กทีละนอย มีลักษณะเปนการแลกเปลี่ยนซึง่กันและกนั   ในระยะแรกๆ ของ

สัมพันธภาพบคุคลจะมีการใหขอมูลเกี่ยวกบัตนเองที่จํากดั หรือคลาดเคลื่อน โดยพยายามที่จะทาํ

ตนใหเปนที่ดงึดูดใจ ถูกใจ และพึงพอใจฝายตรงขามใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

 

ระยะที ่2 การสรางสัมพันธภาพ 

แมวาลักษณะทางกายที่ปรากฏภายนอก  และความตื่นเตนของความรักโรแมนติกจะทํา

ใหเกิดสัมพันธภาพแบบใกลชิดที่รุนแรงและรวดเร็วในระยะแรก แตตอมากระบวนการสราง

สัมพันธภาพนาจะขึ้นอยูกับการแลกเปลี่ยนทางสงัคมมากกวา  ในสัมพันธภาพแบบใกลชิดเรามี

การแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกบัตนเอง ส่ิงของ ความพึงพอใจ และในบางครั้งกเ็ปนความไมพึงพอใจ

ดวยเชนกัน  

 

จากการศึกษาโดยใหนกัศึกษาจากมหาวทิยาลยันอรธคาโรไลนา 100 คน ประเมินสิ่งที่

ไดรับและสูญเสียในการมีสัมพันธภาพแบบใกลชิดที่ผานมาในอดีต และปจจุบันพบวา ผูรวมการ

ทดลองประเมนิวารางวัลที่ไดรับคือ ลักษณะที่ดึงดูดใจทางกายภาพของคูรัก  เจตคติของคูรักที่

คลายคลึงกับตน  ความพึงพอใจในบุคลกิภาพของคูรัก อารมณขันของคูรัก และความพึงพอใจใน

  



   

เพศสัมพนัธ  และประเมินวาสิ่งที่สูญเสียคือ การที่ตองฝนใจสรางสมัพันธภาพ ทรัพยสินเงนิทอง 

พฤติกรรมทีน่าละอายของคูรัก ความขัดแยงกับคูรัก และความไมซื่อสัตยของคูรัก  ซึง่การใชทฤษฎี

การแลกเปลี่ยนทาํใหผูวิจัยสามารถทํานายความพึงพอใจในสัมพนัธภาพ และการผูกมัดใน

สัมพันธภาพไดดีโดยดูจากสิ่งที่ไดรับและสิ่งที่สูญเสยี  (Rusbult, 1980 อางถงึใน Lippa, 1994)   

 

ระยะที ่3 ระยะที่สัมพันธภาพดําเนินตอไป และมั่นคง 

ระยะนี้เปนระยะกลางของสมัพันธภาพ ซึง่คูรักจะมีการกาํหนดรูปแบบของการแลกเปลี่ยน

ทางสังคม และบรรทัดฐานของสัมพนัธภาพ  ในสัมพันธภาพทีม่ีวุฒิภาวะเหมาะสมคูรักจะมีการ

ประสานและดําเนนิชีวิตคูกนัอยางราบเรยีบ  แมวาจะมีความใกลชดิกันมากแตคูรักก็มีการแสดง

อารมณอยางเปดเผยกันเพียงเล็กนอย  และการแสดงอารมณจะบรรเทาลงในสัมพนัธภาพที่

ประสบความสําเร็จ ซึง่ตามทฤษฎีแลวอารมณตางๆ เชน กลวั เปนทกุข และโกรธ จะทําลายความ

คาดหวงัและชวีิตที่มีความสขุ เชน เมื่อเรารูวาคูรัก หรือคูสมรสของเราไมซื่อสัตยกับเรา  

(Mandler, 1975 อางถงึใน Lippa, 1994)  

 

3.1 การติดตอส่ือสารในสัมพันธภาพ 

การติดตอส่ือสารระหวางคูรักชวยในการรักษาสัมพันธภาพ  จากการศึกษาของ Gottman 

(1979 อางถงึใน Lippa, 1994) พบวาชวีติสมรสที่ประสบความสาํเร็จนั้นทัง้สองฝายตองรับฟง

เหตุผลซ่ึงกันและกัน  สวนคูสมรสที่ไมประสบความสาํเร็จในชีวิตสมรสนั้นพบวานาจะเปนเพราะไม

รับฟง หรือไมยอมรับส่ิงที่คูสมรสของตนพูด  จากการวจิัยพบวาพฤตกิรรมทางลบของคูสมรส เชน 

การวพิากษวิจารณ การแสดงอาการเบื่อหนาย โกรธ และฉุนเฉียวคูของตนนาจะเปนตัวทํานาย

ความพึงพอใจในชีวิตสมรสมากกวาระดับของความสนใจหรือกิจกรรมทางเพศ  คูที่ประสบ

ความสาํเร็จในชีวิตสมรสอาจจะไมตองมกีารหลงใหลหรือปลาบปลื้มกันเสมอไป แตนาจะตองมี

การพูดคุยกนั และรับฟงเหตุผลซ่ึงกนัและกันมากกวา 

  

จากการสัมภาษณคูสมรส 73 คู  Gottman และ Levenson (1992 อางถงึใน Lippa, 

1994) พบวาคูสมรสที่มีความสุข และไมมีความสุขมกีารวิจารณทางลบตอคูของตนพอๆกนั  แตใน

คูสมรสที่มีความสุขพบวาอตัราสวนของการวิจารณทางบวกจะมากกวาคูสมรสที่ไมมีความสุข  ซึง่

ตามโมเดลความสําเร็จในสัมพันธภาพนัน้ วิธทีี่จะรักษาสัมพันธภาพใหยนืยาวนัน้สิง่ที่สําคัญก็คือ 

ตองมีการระงบัการวิจารณทางลบ และพฤติกรรมที่ทาํใหคูของตนเสยีใจมากกวาที่จะไปเพิ่มการ

  



   

ชมเชยและพฤติกรรมทางบวก และยงัพบวาคนทีเ่อาใจใสคูของตน และสัมพนัธภาพนาจะเปนผูที่

มีการระงับความโกรธ ฉุนเฉยีว และการวจิารณทางลบ เชน ผูที่มีลักษณะเพศหญงิ และมี

ลักษณะรวมรูสึกนาจะมีการระงับการตอบสนองทางลบตอพฤติกรรมทางลบของคูของตนมากกวา 

คูที่มีแนวโนมวาจะมีความสขุมากที่สุดคือ คูที่ทัง้สองฝายมีการควบคุมพฤติกรรมทางลบ และ

แสดงพฤติกรรมทางบวก แตโมเดลนี้ก็ไมไดแนะนาํวาในสัมพันธภาพแบบใกลชิดตองหลีกเลี่ยงการ

โตเถียงเกี่ยวกบัปญหากบัคูของตน แตแนะนําใหระงับการตอบสนองดวยวิธีตอบโต หรือลางแคน

ดวยการวิจารณทางลบเมื่อถูกคูของตนวจิารณทางลบ 

 

 3.2 สัมพนัธภาพแบบแลกเปลี่ยน และสัมพันธภาพรวมกัน 

 สัมพันธภาพแบบใกลชิดตางจากสมัพนัธภาพแบบอื่นตรงที่มีการแบงปนทางอารมณ

มากกวา และมีการแลกเปลีย่นแบบเสียไปเทาไรตองไดกลับมาเทานั้น หรือลักษณะแบบหมูไปไก

มานอยกวาสมัพันธภาพแบบอื่น   Clark และ Mills (1979: Clark, Mills, & Powell, 1986; Mills & 

Clark, 1982 อางถงึใน Lippa, 1994) ไดแบงแยกสัมพนัธภาพแบบแลกเปลี่ยน (Exchange 

relations) และสัมพนัธภาพแบบรวมกัน (Communal relations) ไววาสัมพนัธภาพแบบ

แลกเปลี่ยน เชน การซื้อขายทางธุรกิจ จะมีลักษณะที่คดิถึงตนทุนอยางระมัดระวัง และทั้งสองฝาย

ตองมีความซือ่สัตย  สวนสมัพันธภาพแบบรวมกนั เชน ชีวิตสมรสที่ดทีี่มีการใหและการรบั จะมี

ลักษณะเอาใจใส หวงใยความเปนอยูของคูของตน และมีการตอบสนองในสิง่ที่คูของตนปรารถนา 

ไมใชลักษณะแบบหมูไปไกมา ถาคูรักในสัมพันธภาพแบบใกลชิดคิดคํานวณวาตองมีการ

แลกเปลี่ยนซึง่กันและกนัมากเกินไปอาจทาํใหเกิดอนัตรายตอสัมพนัธภาพได  

 

 3.3 การสนบัสนุนจากภายนอก 

 ปจจัยภายนอกและสิ่งแวดลอมที่ดีสามารถชวยใหสัมพนัธภาพดําเนนิตอไปได  ชีวติสมรส 

มีแนวโนมวาจะยืนยาวมากขึ้นเมื่อคูสมรสมีรายไดและคุณสมบัติรวมกนัอยางพอเพียง และมกีาร

สนับสนนุจากครอบครัวและเพื่อน   คูสมรสที่มีรายไดต่ําและไมมีงานทีม่ั่นคงอาจทาํใหมีผลตอ

สัมพันธภาพได 

 

 ระยะที ่4 ระยะสัมพนัธภาพเสื่อมและลดลง 

 ไมจําเปนวาสมัพันธภาพทุกแบบตองเสื่อมและลดลง แตไมควรคาดหวงัวาสิง่ที่ไดรับ และ

ความพึงพอใจในสัมพนัธภาพแบบใกลชิดจะตองคงอยูตลอดไป จากผลการวิจยัเสนอวาโดยเฉลีย่

  



   

แลวความพึงพอใจในชวีิตสมรสมีแนวโนมวาจะลดลงเมือ่เวลาผานไป (Blood & Blood, 1978 อาง

ถึงใน Lippa, 1994)   เมื่อสัมพันธภาพดาํเนินไป และเราเริ่มมีอายุมากขึ้นอาจทําใหเราเรียนรูวา

ความปรารถนาในวยัเยาวของเราไมสามารถเปนจริงขึน้มาไดทั้งหมด และความลุมหลงที่รุนแรงใน

รักโรแมนติก และความตื่นตัวทางเพศก็จะคอยๆ จางไป 

 

 4.1 ทางเลือกและอุปสรรค 

 จากทฤษฎีการแลกเปลี่ยนมปีจจัย 3 ปจจัยกวางๆ ที่มีอิทธิพลตอการสิ้นสุดของสัมพันธภาพ 

 ปจจัยที ่1 ความดึงดูดใจในสัมพันธภาพ ซึ่งจะสัมพนัธทางบวกกับส่ิงที่ไดรับ และสัมพันธ

ทางลบกับส่ิงที่สูญเสีย 

 ปจจัยที ่2 ความดึงดูดใจของสัมพนัธภาพทางเลือกอืน่ๆ และ 

ปจจัยที ่3 อุปสรรคในการสิ้นสุดของสัมพนัธภาพ เชน คาใชจายในการจางทนาย  คาเลี้ยง

ดูภรรยาเมื่อมีการหยาราง การไมพึงพอใจครอบครัว และอารมณที่เปนทกุข  ยิ่งมกีารสูญเสีย และ

มีอุปสรรคในการหยารางลดลงก็ยิง่ทาํใหคนเราแยกจากกันมากขึ้น  ซึง่อาจทําใหเราหันไปหา

สัมพันธภาพทางเลือกอืน่ และอาจนาํไปสูการหยารางได  

 

คนเรามีแนวโนมทีจ่ะรักษาสัมพันธภาพเมื่อตองพึง่พาคูของตนเพื่อใหไดมาซึง่ความพึง

พอใจในสิง่สําคัญที่ตนปรารถนา เชน ความใกลชิดสนทิสนม ความตองการทางเพศ ความตองการ

มิตรภาพ การกระตุนทางปญญา และความมัน่คงปลอดภัย  ในทางกลับกันคนเรานาจะมีการ

ส้ินสุดสัมพนัธภาพเมื่อไมตองพึง่พาคูของตนเพื่อใหไดมาซึ่งความพงึพอใจในสิ่งสําคญัที่ตน

ปรารถนา การพึ่งพาสัมพนัธภาพเพื่อเตมิเต็มในส่ิงที่เราปรารถนาเปนผลมาจาก 2 ส่ิงคือ ระดับทีคู่

ของเราพงึพอใจในสิ่งสาํคัญที่ปรารถนา และ สัมพนัธภาพที่เปนทางเลือกอืน่ที่สามารถทาํใหเกดิ

ความพึงพอใจในส่ิงที่ปรารถนา  สัมพันธภาพทางเลือกอืน่ไมจําเปนวาตองเปนคนๆ เดียว เชน เรา

อาจรูสึกวาคูของเราไมสามารถเติมเต็มในสิ่งที่เราตองการไดอีกตอไป และเราระลึกไดวาเราไดรับ

ความใกลชิดที่นาพงึพอใจ  การกระตุนทางปญญาจากเพื่อนสนิท  การสนับสนุน และ ความมัน่คง

ปลอดภัยจากสมาชิกในครอบครัว  ซึง่ทางเลือกทีห่ลากหลายเหลานี้อาจสรางความพึงพอใจใหเรา

จนทาํใหเราตัดสินใจที่จะยตุิชีวิตสมรสได 

  

4.2 ความยุติธรรม และไมยุติธรรมในสัมพันธภาพ 

ตามทฤษฎีความยุติธรรม คูรักในสัมพนัธภาพแบบใกลชิดไมเพียงแตตองพิจารณาความ

  



   

ตองการของตน และเปรียบเทียบสิง่ที่ไดรับและสูญเสียในสัมพนัธภาพที่เปนทางเลอืกอื่นเทานั้น 

แตยังตองพิจารณาถึงการลงทุนดวย เมื่อพบวาไมมีความยุติธรรม เชน เมื่ออัตราสวนของสิ่งที่

ไดรับจากการลงทนุไมเทากบัคูของตน ก็อาจทาํใหเกิดสัมพันธภาพที่มคีวามทุกขได   จาก

การศึกษาเกี่ยวกับการรับรูความยุติธรรมในสัมพนัธภาพแบบโรแมนติก พบวาผูรวมการทดลองทีม่ี

สัมพันธภาพแบบยุติธรรมทาํนายวาสัมพนัธภาพของตนจะสิน้สุดลงนอยกวาผูที่มสัีมพันธภาพ

แบบไมยุติธรรม    ซึง่ตามทฤษฎีความยุตธิรรม ผูรวมการทดลองที่ไดประโยชนมากเกินไปจะรูสึก

ผิด ในขณะทีผู่รวมการทดลองที่ไดประโยชนนอยเกนิไปจะรูสึกโกรธ  เมื่อเวลาผานไป 3 เดือน 

พบวาผูที่มีสัมพันธภาพแบบไมยุติธรรมจะรายงานวาสัมพันธภาพของตนสิ้นสุดลงมากกวา 

(Hatfield, Walster, & Traupman, 1978 อางถงึใน Lippa, 1994)     และเมื่อนําทฤษฎีความ

ยุติธรรมไปศึกษาในคูสมรส โดยผูวิจัยใหผูรวมการทดลองที่สมรสแลวเพศชายและหญิงจํานวน 

2,000 คน ประเมินระดับทีพ่วกเขาคิดวาไดประโยชนมากเกนิไป หรือไดประโยชนนอยเกินไปจาก

สัมพันธภาพ พบวาผูรวมการทดลองที่รูสึกวาไดประโยชนนอยเกนิไปจะมีการนอกใจคูสมรสบอย

กวา  นั่นก็คือเมื่อเราไมไดรับในส่ิงที่เราคิดวาจะไดจากคูสมรสก็ยิ่งทําใหเราตองไปหาจาก

สัมพันธภาพอืน่เพื่อใหไดรับในส่ิงที่ตองการเพิ่มมากขึ้น  ซึ่งคูสมรสที่ไมมีความพึงพอใจเหลานี้

อาจจะนอกใจคูสมรสเพื่อเปนการลงโทษคูสมรสของตน และเพื่อเปนการเพิ่มส่ิงที่ตองสูญเสียไป

ในการสมรสใหมากขึ้น   ตามทฤษฎีความยุติธรรมนั้นการสรางความยตุิธรรมในสัมพนัธภาพ เรา

อาจปรับปรุงสิง่ที่ไดและเสียของคูของเรา และส่ิงที่ไดและเสียของเราได 

 

4.3 การตอรองในชวงเวลาที่เลวราย 

จากการวิจัยโดยใหนกัศึกษาปริญญาตรี 50 คน อธิบายวาพวกเขามกีารจัดการกับความ

ไมพึงพอใจในสัมพันธภาพแบบคูรักอยางไร ซึ่งจากผลการวิจัยสามารถแบงคําตอบออกเปน 4 

ประเภทไดแก 

4.3.1 พูดคุยและอภิปรายถงึปญหาที่เกิดขึ้น 

4.3.2 ยังคงซื่อสัตยกับคูของตน และรอใหสัมพนัธภาพดีข้ึนเอง 

4.3.3 ทอดทิง้ ทําตนใหเหนิหางจากสัมพนัธภาพ และคอยๆ ลดสัมพันธภาพลง และ 

4.3.4 ส้ินสุดสัมพนัธภาพ ซึง่ผลการวิจัยเสนอวารูปแบบในการจัดการกับความไมพึง

พอใจสัมพนัธกับความสุข และความทุกขในสัมพนัธภาพ (Rusbult & Zembrodt, 1983 อางถงึใน 

Lippa, 1994)  และจากงานวิจัยของ Leary และคณะ (1998) พบวาเมือ่ถูกทาํรายความรูสึกผูที่

ถูกทาํรายจะประเมินวาสัมพนัธภาพจืดจางลงแบบถาวรมากกวาชั่วคราว จากขอคนพบนีท้ําให

  



   

ผูวิจัยนํามาตั้งสมมติฐานในขอที่วา ผูทีถู่กกระทําประเมนิวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทําให

สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวรมากกวาแบบชั่วคราว 

 

ระยะที ่5 ระยะสิ้นสุดสัมพันธภาพ 

จากการทบทวนงานวิจัยพบวา โดยเฉลี่ยแลวเพศชายจะรูสึกเปนทุกขในเรื่องการหยาราง

มากกวาเพศหญิง  เพศชายจะไมรูสึกวาสมัพันธภาพกําลังมีปญหามากกวา และจะมองการณไกล

ถึงปญหาที่เกดิขึ้นกับสัมพนัธภาพนอยกวาเพศหญิง ซึ่งโดยเฉลี่ยแลวเพศหญิงจะมีการไตรตรอง 

และประเมินสมัพันธภาพมากกวาชาย  เหตุผลหนึง่ที่เพศหญิงอาจจะรูสึกเปนทุกขจากการสิ้นสุด

ของสัมพนัธภาพนอยกวาชายก็เพราะวาเพศหญิงมีแนวโนมวาจะมีการสนับสนนุทางสังคม

มากกวาเพศชาย คือ เมื่อสัมพันธภาพมีปญหาเพศหญิงจะมีเพื่อน และคนที่ไวใจที่สามารถหนัไป

หาไดมากกวาเพศชาย  (Broom, White, & Asher, 1979 อางถึงใน Lippa, 1994) 

 

 
แนวความคิดเรื่องอารมณในสัมพันธภาพแบบใกลชิด 
 

ในสัมพนัธภาพแบบใกลชิดนั้นยิ่งมีความใกลชิดสนทิสนมมากเทาไร เปาหมายของคน

สองคนยิง่ตองพึ่งพากนัและกันมากขึ้นเทานั้น    ความถี ่ความหนกัแนน ความแตกตาง และ

ระยะเวลาของการพึง่พากนัและกันเปนตัวกําหนดความใกลชิดของสัมพันธภาพ คือ ยิ่งแตละวนั

คนสองคนใกลชิดและมีเปาหมายระยะยาวรวมกนัมากเทาไร กย็ิ่งทําใหแตละคนสามารถเขาไป

ขัดแยงอีกฝายหนึง่ได ซึ่งการเขาไปขัดแยงนี้กร็วมถึง การชวยอํานวยความสะดวกที่ไมไดคาดหวัง 

การผิดนัด ความคับของใจ และการโกรธ  เปาหมายทีม่รีวมกันนัน้ก็เร่ิมจากพฤติกรรมงายๆ เชน 

ซักผาดวยกนั  ไปจนถงึพฤตกิรรมที่ซับซอน เชน การเลีย้งและดูแลบตุร หรือ การชวยกนัทาํงาน  

ยิ่งพฤติกรรมมีความซบัซอนมากเทาไรเมือ่มีการขัดแยงกัน ก็ยิง่ทาํใหอารมณรุนแรงมากยิง่ขึ้น

เทานั้น  ยิ่งมีการพึ่งพากันและกันมากเทาไรเมื่อฝายหนึง่จากไป หลกีหน ีหรือตายกย็ิ่งทาํให

อารมณทางลบรุนแรงมากขึ้นเทานัน้  ในทาํนองเดียวกันถาฝายหนึ่งฝายใดยิ่งมกีารปรับตัวใหเขา

กัน มีความเกรงใจกัน  ชวยเหลือกัน และมสีวนในเปาหมายรวมกัน ก็ยิง่ทาํใหอีกฝายมีอารมณ

ทางบวกมากขึ้น ถาปฏสัิมพันธดาํเนนิไปอยางปกติก็จะไมมีความขัดแยง  และเปนที่นาประหลาด

ใจวาสัมพันธภาพที่ใกลชิดสนิทสนม และมีการพึ่งพาอาศัยกนัมากทีสุ่ดนั้นกลับมีผลกับอารมณ

เพียงเล็กนอยเทาๆ กับสัมพนัธภาพที่ไมใกลชิด ดังนั้นสมัพันธภาพที่ใกลชิดสนทิสนมถูกกาํหนด

โดยความรนุแรงของอารมณ ซึ่งเปนผลมาจากเปาหมายที่ตองมกีารพึง่พากนัและกนัสูง 

  



   

(Bercheid, 1983 อางถึงใน Fiske & Tayler, 1991) และจากงานวิจยัของ Leary และคณะ 

(1998) พบวาเมื่อคนเราถกูทํารายความรูสึกมากก็จะมอีารมณทางลบมาก ในขณะเดียวกนัก็จะมี

อารมณทางบวกนอย จากขอคนพบทั้งหลายเหลานี้ทาํใหผูวิจยันาํมาตั้งสมมติฐานในขอที่วา  

การถูกทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบ และมีสหสัมพนัธเชิง

เสนตรงทางลบกับอารมณทางบวก 

 

 

ภาวะที่คุกคามตอความผูกพันทางสังคม โดยเฉพาะอยางยิง่ความผูกพันทางสังคมที่เบา

บางจะเปนสาเหตุปฐมภูมิของอารมณทางลบ คนจะรูสึกวิตกกงัวลเมือ่เขามองวาตนเองขาด

ความสาํคัญในสัมพนัธภาพ รูสึกซึมเศราเมื่อมีการเชื่อมโยงที่ไมดีอยางมากกับผูอ่ืน  และรูสึกเหงา

เมื่อรูสึกวาขาดความสําคัญในสัมพนัธภาพ (Leary, 1990; Tambor & Leary, 1993  อางถึงใน 

Baumeister & Leary, 1995)     

 

Baron และ Byrne (1994) กลาววาโดยธรรมชาติแลวสัมพันธภาพแบบใกลชิดจะสราง

ความขัดแยงในคูรักแตละคน ซึง่เปนความขัดแยงระหวางความปรารถนาที่จะเปนอสิระและความ

ปรารถนาที่จะใกลชิด  เปนความขัดแยงระหวางความตองการที่จะเปดเผยและซื่อสัตย และความ

ตองการความเปนสวนตัว บางปญหากท็ําใหฝายหนึ่งเชือ่วาอีกฝายหนึ่งเปนผูทําผิด เชน การหงึ

หวง   เมื่อความรักแบบลุมหลงเริ่มเลือนไป และแตละคนตองเผชิญกับความจริงทีว่าตนใชชีวิตคู

กับคนที่ไมไดสมบูรณแบบ คนที่เชื่อวาตนมีความเหมาะสมกับคูของตนก็จะพบวาสมัพันธภาพนัน้

บวกลบพอๆ กัน 

 

ในการปฏิสัมพันธระหวางหญิงและชาย พบวาพฤติกรรมบางพฤติกรรมก็ทาํใหเกิดความ

ไมสบายใจกับทั้งสองเพศ ตัวอยางเชน การไมซื่อสัตย  ไมไววางใจกนั  ในขณะทีบ่างพฤติกรรมก็

ทําใหเกิดความไมสบายใจกบัเพศใดเพศหนึ่งมากกวาอีกเพศหนึ่ง   โดยทั่วไปแลวพบวาเพศหญงิ

จะรูสึกไมสบายใจถาคูของตนไมใหความรกั และปกปองดวยความสุภาพนุมนวล   ในขณะที่เพศ

ชายจะไมสบายใจถาคูของตนปฏิเสธการมเีพศสัมพนัธ หรือไมเอาใจใส   และลักษณะบางอยาง

ของคนบางคนนาจะเปนสาเหตุใหคูของตนเกิดความไมสบายใจ เชน  บางคนที่มีลักษณะที่มกัจะ

ไมเห็นดวยกับผูอ่ืน  พวกทีม่อีารมณไมคงที ่ และไมยอมรับผูอ่ืน ซึง่คนเหลานีก้็นาจะกระตุนใหเกดิ

ความขัดแยงในคูของตนได  และเมื่อความขัดแยง หรือไมพึงพอใจเพิ่มมากขึ้น ก็จะมผีลทําใหมี

  



   

ปฏิสัมพันธทางลบมากขึ้น  ซึ่งบางคนก็อนุมานสาเหตุของความขัดแยงวาเปนความผิดของคูของ

ตน  ในคูสมรสที่ไมมีความสุขนั้นแทนที่จะหาทางแกปญหา แตกลับมาประเมนิทางลบ และตําหนิ

ซึ่งกนัและกนั  เมื่อมีการทาํรายความรูสึก พบวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทาํใหผูที่ถูกทําราย

ความรูสึกรับรูวาตนเองมีคณุคาต่ํา  รูสึกวิตกกังวลวาจะถูกทํารายซ้ําอีก และมีความมั่นใจใน

ตนเองต่ํา จากขอคนพบเหลานี ้ทาํใหผูวิจยันํามาตัง้สมมติฐานในขอที่วา ความรูสึกเจ็บปวดจาก

เหตุการณที่ทาํรายความรูสึกมีสหสมัพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับความนับถือตนเอง และความัน่ใจ

ในตนเอง  นอกจากนี้ผูที่ถูกทํารายความรูสึกยังรายงานวาเมื่อถูกทํารายความรูสึกแลวทาํใหตน

ไววางใจ และชอบผูที่ทาํรายความรูสึกลดลงดวย (Leary et al., 1998) จากขอคนพบเหลานี ้ทําให

ผูวิจัยนํามาตั้งสมมติฐานในขอที่วาผูที่ถกูกระทําประเมนิวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทําให

ผูถูกกระทําไววางใจและชอบผูกระทาํลดลงกวากอนทีจ่ะเกิดเหตกุารณที่ทํารายความรูสึก 

 

การที่คนเราหยาบคายและไมสุภาพกับคูรักของเราเนื่องจากเหตุผล 3 ประการคือ  

1. ในสัมพนัธภาพแบบใกลชิดนั้นแตละคนมีโอกาสทีจ่ะพบความไมสมบูรณแบบ

เล็กๆนอยๆของคูของตนมากกวาในสัมพนัธภาพแบบอื่น 

2. เมื่อขอบกพรองของอีกฝายปรากฎขึ้น คูรักก็อนุมานวาอีกฝายจะเปลีย่นแปลงไปในทาง

ที่ดีข้ึน ซึง่พบวามันกอใหเกิดความคับของใจ และระคายเคืองเมื่ออีกฝายไมมีการเปลีย่นแปลง

เกิดขึ้น และโดยปกติแลวมนัก็มักจะไมเกิดข้ึน 

3. มีการหยุดที่จะเติมเต็ม หรือใหส่ิงที่ดีๆ กับคูของตนเนื่องมาจากการขาดแรงจูงใจ  

( Miller, 1991 อางถึงใน Baron & Byrne,1994) 

 จากงานวิจยัของ Leary และคณะ (1998) พบวาเมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก ผูที่

ถูกทาํรายจะแสดงพฤติกรรมที่สัมพันธกับความรุนแรงของอารมณ เชน รองไหเมื่ออยูคนเดียว 

รองไหตอหนาผูอ่ืน รูสึกผิด วิตกกังวล  เปนทกุข ฯลฯ จากขอคนพบนีท้ําใหผูวิจยันาํมาตั้งเปน

สมมติฐานในขอที่วา ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของผูถูกกระทํามีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับ

อารมณทางลบที่เกิดจากการประเมินเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก  

 
แนวความคิดเรื่องมิติทางสังคม 
  

Leary, Tamber, Terdal, และ Downs (1995) กลาววามิติทางสังคม (sociometer) เปน

การติดตามดูระดับที่บุคคลจะถูกยอมรับหรือตัดขาดจากผูอ่ืน และจงูใจใหบุคคลแสดงพฤติกรรม

  



   

ไปในทางทีจ่ะถูกปฏิเสธ หรือถูกตัดขาดใหนอยที่สุด 

 

การทาํรายความรูสึกเกิดขึ้นจากองคประกอบทางอารมณของมิติทางสังคม  ซึ่งมิติทาง

สังคมเปนกลไกทางปญญาและอารมณทีต่ิดตามดูส่ิงแวดลอมทางสงัคมวาเมื่อใดจะเกิดการไม

พอใจ ปฏิเสธ หรือแยกจาก ซึ่งเมื่อเหตุการณดังกลาวเกดิขึ้นมิติทางสงัคมจะกระตุนใหบุคคลผาน

พนอารมณทางลบ และจงูใจใหมีพฤติกรรมไปในทางที่จะถูกตัดขาดจากสังคมใหนอยที่สุด มิตทิาง

สังคมจะทํางานมากโดยอัตโนมัติ  และทาํงานกอนที่จะมีความตัง้ใจ ซึ่งสิ่งนี้เปนการอธิบายเหตุผล

วาทําไมบุคคลจึงแทบจะไมรูตัวในการที่จะติดตามสิ่งแวดลอมทางสังคมของเขาไดเร็วพอกับที่ผูอ่ืน

คิดเกี่ยวกับเขาในทางลบ (Cooley, 1902 อางถงึใน Leary et al., 1998) 

  

ตามมุมมองของมิติทางสงัคม  พบวาเมื่อใหผูรวมการทดลองทัง้เพศชายและหญิงประเมิน

วาเมื่อถูกทํารายความรูสึกแลวพวกเขารูสึกถูกปฏิเสธหรอืยอมรับอยางไร ผลที่ไดเหมอืนกันในทั้ง

สองเพศคือ การทํารายความรูสึกสหสัมพนัธเชงิเสนตรงทางบวกกับความรูสึกถูกปฏิเสธ แต

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับความรูสึกถูกยอมรับ ดานการรับรูตนเองพบวายิ่งมกีารทาํราย

ความรูสึกมากและบุคคลรูสึกวาถูกปฏิเสธมากเทาไรยิง่ทําใหบุคคลประเมินตนเองแยลงเทานัน้ 

 (Leary et al., 1998) จากขอคนพบนี้ทาํใหผูวิจยันาํมาตั้งสมมติฐานในขอที่วา การถูกทาํราย

ความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบของผูถูกทาํรายความรูสึก 

และความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ 

 

 
แนวความคิดเรื่องการอนุมานสาเหตใุนสัมพันธภาพแบบใกลชิด 
 

Munroe และ Jacobson (1985) เสนอวาการปฏิสัมพนัธกับคนแปลกหนาตางกับการ

ปฏิสัมพันธในคูสมรส เพราะในคูสมรสจะมีการสังเกตพฤติกรรมซึ่งกนัและกันอยูเสมอ  ตามทฤษฎี

การอนุมานสาเหตุนัน้หนาทีห่ลักของการอนุมานสาเหตุ คือ เพื่อสรางความมัน่คงใหมากขึ้น และ

เพื่อสรางความคิดที่สามารถคาดการณหรือทํานายได 

 

 

 

  



   

เมื่อเหตุการณที่ไมคาดคิดวาจะเกิดขึ้น หรือมีความเดนชดัสําหรับผูคน ผูคนก็มีแนวโนมที่

จะแสวงหาการอธิบายสาเหตุของเหตุการณนั้น (Berley & Jacobson อางถึงใน Munroe & 

Jacobson, 1985) 

 

คูสมรสมีแนวโนมวานาจะเริม่มีการอนุมานสาเหตุในระยะแรกๆ ของสัมพันธภาพ ซึ่งเปน

ชวงกอนที่พวกเขาจะมีความคาดหวงัในตวัคูสมรส ขณะที่ความสัมพนัธดําเนนิไปในชวง

ระยะแรกๆ กระบวนการจัดการขอมูลโดยอัตโนมัติจะมีอํานาจเหนือเร่ืองของการอนมุานสาเหตุ 

อยางไรก็ตามถาความขัดแยงระหวางบุคคลมีมากขึน้ คูรักก็จะมีความตั้งใจมากขึ้นที่จะหา

คําอธิบายวาทาํไมสัมพนัธภาพ และพฤตกิรรมของคูรักไมเปนไปตามความคาดหวงัของตน  ถา

การอนุมานสาเหตุเปนไปในลักษณะเพื่อการทํานาย และควบคุม  พฤติกรรมที่ไมดีของคูสมรสก็

นาจะเกิดขึ้นมาก และเมื่อนาํไปเชื่อมโยงกบัคูสมรสที่มีความทุกข ก็จะทําใหมีโอกาสเกิดความ

ขัดแยงและเหตุการณทางลบไดมากกวาคูสมรสที่มีความสุข   นัน่คือพฤติกรรมทางลบของคูสมรส

จะทําใหมกีารอนุมานสาเหตมุากกวาพฤตกิรรมทางบวก และคูสมรสทีม่ีความทุกขจะมีการ

อนุมานสาเหตมุากกวาคูสมรสที่ไมมีความทุกข (Jacobson, Follette, & McDonald, 1982 อางถึง

ใน Munroe & Jacobson, 1985)    และพบวาการอนุมานสาเหตุทางลบในชีวิตสมรสสัมพันธตอ

พฤติกรรมทางลบ และความทุกขในการสมรส  แตการอนมุานสาเหตุยังไมเปนที่แนชัดวาเปนเหตุ

หรือผลของสมัพันธภาพที่มปีญหา เนื่องจากคําพูดของสามี และภรรยาที่อธิบายถึงสาเหตทุี่ทาํให

สัมพนัธภาพแตกหักอาจไมเปนจริงเสมอไป ซึ่งบอยครั้งที่พบวาคูที่มีการหยารางจะเห็นวา

พฤติกรรมของตนดีกวาอีกฝายหนึง่ (Levinger, 1983 อางถงึใน Lippa, 1994) และจากงานวิจยั

ของ Leary และคณะ (1998) พบวาผูทีถ่กูทํารายความรูสึกมักอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทําราย

ความรูสึกของตนเพราะไมเห็นความสาํคญัมากกวาที่จะอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่จะทํา

รายความรูสึก และเมื่อผูถกูกระทําอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทํารายความรูสึกโดยไมเจตนาก็จะ

รูสึกเปนทุกขนอย จากขอคนพบทัง้หลายเหลานี้ทาํใหผูวิจัยนํามาตั้งสมมติฐานในขอที่วา ผูถกูทาํ

รายความรูสึกอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะไมเห็นความสาํคัญมากกวา

อนุมานสาเหตวุาผูกระทํามีเจตนาที่ทาํรายความรูสึกของตน และอีกขอหนึง่คือ ผูกระทําไมสบาย

ใจหรือทุกขใจนอยเมื่ออนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึกโดยไมเจตนา 

 

นอกจากระดบัของความทกุขและผลกระทบของพฤติกรรมที่เปนปจจัยที่มีอิทธพิลตอการ

อนุมานสาเหตแุลว ความคุนเคยและสถานการณที่เกิดขึ้นซ้ําบอยๆ กท็าํใหคูรักมีการอนุมาน

  



   

สาเหตุได  เหตุการณที่เกิดขึ้นบอยก็จะถกูคาดหวังวาจะเกิดขึ้นซ้าํๆ  ในขณะที่เหตกุารณที่เกิดขึ้น

ไมบอยก็จะไมถูกคาดหวังวานาจะเกิดขึ้น นั่นคือพฤติกรรมที่เกิดขึ้นไมบอยนาจะทาํใหมีการ

อนุมานสาเหตมุากกวาพฤตกิรรมที่เกิดขึ้นบอย ซึ่งประเภทของเหตุการณที่เกิดบอยจะแตกตางกนั

ในสัมพนัธภาพที่มีความทุกข และสัมพนัธภาพที่ไมมีความทกุข โดยพฤติกรรมทางบวกจะเกิดในคู

ที่มีสัมพันธภาพที่ไมมีความทุกขมากกวาคูที่มีสัมพันธภาพแบบมีความทุกข  ขณะทีพ่ฤติกรรมทาง

ลบจะเกิดในคูที่มีสัมพันธภาพที่มีความทุกขมากกวาคูที่ไมมีความทกุข (Jacobson et al., 1982 

อางถงึใน Munroe & Jacobson ,1985) 

 

แทจริงแลวบางกรณีคูสมรสที่มีความทุกขก็จะมีการคาดหวงัที่แยที่สุดจากคูสมรสของตน

ในขณะที่คูสมรสที่มีความสขุก็จะมีการคาดหวังที่ดีที่สุดจากคูสมรสของตน ซึ่งการอนุมานสาเหตกุ็

มีแนวโนมวานาจะเกิดขึน้นอยถาพฤติกรรมของคูสมรสเปนไปตามความคาดหวัง  พบวาคูสมรสที่

มีความทุกขนาจะมีการอนมุานสาเหตุเพื่อพยายามที่จะอธิบายพฤติกรรมทางบวกทีเ่กิดขึ้นไมบอย

ของคูของตน ในขณะที่คูสมรสที่มีความสขุก็จะมีการอนมุานสาเหตุเกีย่วกับพฤติกรรมทางลบที่

เกิดขึ้นไมบอยของคูของตนมากกวา (Pyszczynski & Greenberg, 1981 อางถงึใน Munroe & 

Jacobson ,1985) 

 

จากการศึกษาของ Munroe และ Jacobson (1985) เกี่ยวกับเหตุการณของสัมพนัธภาพที่

เกิดขึ้นไดบอยและไมบอย และพฤติกรรมทางบวกและทางลบของคูสมรส พบวาสามทีี่ไมพึงพอใจ

ในสัมพนัธภาพจะมกีารอนมุานสาเหตุมากกวาสามทีี่มคีวามสุขและพึงพอใจในสมัพันธภาพ 

ในขณะที่ภรรยาทีพ่งึพอใจและไมพึงพอใจในสัมพนัธภาพมกีารอนมุานสาเหตทุี่ไมแตกตางกนั  

พฤติกรรมทางลบที่มีผลกระทบตอสัมพนัธภาพทาํใหมีการอนุมานสาเหตุมากกวาพฤติกรรม

ทางบวก  คูสมรสที่มีความทุกขจะมกีารอนุมานสาเหตทุี่มีการเก็บความทกุขเอาไว ในขณะที่คู

สมรสที่ไมมีความทุกขจะมกีารอนุมานสาเหตุที่มกีารเพิม่ของสัมพนัธภาพ  Bradbury และ 

Fincham (1990) ศึกษาคูสมรสที่ไมพงึพอใจในสัมพนัธภาพเปรียบเทียบกับคูสมรสที่มีความพงึ

พอใจในสัมพนัธภาพ พบวาคูสมรสที่ไมพงึพอใจในสัมพันธภาพจะมกีารอนุมานสาเหตุโดยเนนไป

ที่ผลกระทบของเหตุการณทางลบ และจะไปลดผลที่เกดิจากการเหตกุารณทางบวก ตัวอยางเชน 

ภรรยาที่มีความสุขในชีวิตสมรสจะอนุมานสาเหตุวาการที่สามีขาดความสนใจในเรือ่งเพศสัมพันธ

เปนเพราะวาไดรับแรงกดดันจากการทาํงาน  ในขณะที่ภรรยาที่มีความทุกขในชวีิตสมรสอาจจะ

อนุมานสาเหตวุาพฤติกรรมของสามทีี่ขาดความสนใจในเรื่องเพศสัมพนัธเปนเพราะขาดความรัก

  



   

ในตัวภรรยา  ยิ่งไปกวานั้นกค็ือสามีที่มีความพงึพอใจในชีวิตสมรสอาจจะอนุมานสาเหตุวาการที่

เขาไดรับของขวัญที่ไมไดคาดหวังจากภรรยาเปนเพราะวาภรรยาของเขาตองการที่จะทําบางสิง่

บางอยางทีพ่ิเศษสําหรับเขา  ในขณะที่สามีที่ไมมีความพึงพอใจในชวีติสมรสอาจจะอนุมานวา

ภรรยาตองการหาเหตุผลในการใชเงนิ  การอนุมานสาเหตุและความพงึพอใจในชีวิตสมรสพบวามี

ความสัมพันธกันอยางมาก และมีความสาํคัญเพราะการอนุมานสาเหตุอาจจะนาํไปสูความทุกขใน

ชวีิตสมรสได 

 

Bradbury และ Fincham (1992) ศึกษาความสมัพนัธระหวางการอนมุานสาเหตุสําหรับ

เหตุการณที่เกดิขึ้นในชีวิตสมรสกับพฤติกรรมในการปฏสัิมพันธ  โดยถามคูสมรสเกีย่วกับคุณภาพ

ในชีวิตสมรส และการอนุมานสาเหตุสําหรับอุปสรรคที่เกิดขึ้นในชีวิตสมรส  พบวาการอนุมาน

สาเหตุและพฤติกรรมทางบวกและลบมีแนวโนมวาจะสัมพันธอยางสูงกบัภรรยาที่มีความทุกข

มากกวาภรรยาที่ไมมีความทุกข ซึง่ผลที่ไดนี้สนับสนุนโมเดลทางจิตวทิยาสงัคมที่วาการอนุมาน

สาเหตุจะสมัพันธกับพฤติกรรม และโมเดลสัมพันธภาพแบบใกลชิดและการสมรสทีอ่นุมานสาเหตุ

วาการอนุมานสาเหตทุี่ไมมีการปรับปรุงจะนําไปสูพฤติกรรมที่ขัดแยงและสัมพนัธภาพที่ไมราบร่ืน 

 

Leary และคณะ (1998) พบวาสัมพันธภาพมีความสมัพันธกับการอนุมานสาเหตุ 

กลาวคือผูที่ถกูทํารายความรูสึกจะประเมนิวาสัมพนัธภาพถกูทาํลายลงอยางถาวรเมื่ออนุมาน

สาเหตวุาผูที่ทาํรายความรูสึกมีเจตนาทีจ่ะทํารายความรูสึกของตน ซึ่งขอคนพบนีท้ําใหผูวิจัย

นํามาตั้งสมมติฐานในขอที่วา ผูถกูกระทําที่อนุมานสาเหตุวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดจาก

การที่ผูกระทาํมีเจตนาที่จะทาํรายความรูสึกจะประเมนิวาสัมพนัธภาพจืดจางลงอยางถาวร 

 
 
วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

 การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคเพ ื่อศึกษา 

1. ลักษณะของเหตุการณที่คูรักและคูสมรสมีการทาํรายความรูสึกของอีกฝายหนึง่ 
2. ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อคูรักและคูสมรสถูกทาํรายความรูสึกจากอกีฝายหนึง่ 
3. การอนุมานสาเหคุของคูรักและคูสมรสเมื่อถูกอีกฝายหนึง่ทาํรายความรูสึก 

4. การประเมนิสมัพันธภาพของคูรักและคูสมรสหลังจากถกูทํารายความรูสึก 

 

  



   

สมมติฐานทีใ่ชในการวจิยั 
 

1. การถูกทาํรายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบ และมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับอารมณทางบวก 

  2. การถูกทาํรายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ

ของผูถูกทํารายความรูสึก 

3.  ความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ 

4. ผูถูกทํารายความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็

ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่ทาํรายความรูสึกของตน 

5. ผูถูกกระทาํไมสบายใจหรอืทุกขใจนอยเมื่ออนุมานสาเหตุวาผูกระทาํทํารายความรูสึก

โดยไมเจตนา 

6. ปฏิกิริยาหรอืพฤติกรรมของผูถูกกระทาํมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทาง

ลบที่เกิดจากการประเมินเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก  

7. ผูถูกกระทาํประเมินวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทาํใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบ

ถาวรมากกวาชั่วคราว 

8. ผูถูกกระทาํประเมินวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทาํใหผูถกูกระทาํไววางใจและชอบ

ผูกระทําลดลงกวากอนที่จะเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก 

9. ความรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับ

ความนับถือตนเอง และความมั่นใจในตนเอง 

10. ผูถูกกระทาํที่อนุมานสาเหตุวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดจากการทีผู่กระทาํมี

เจตนาที่จะทํารายความรูสึกจะประเมนิวาสัมพันธภาพจดืจางลงอยางถาวร 

 
คําถามการวจิัย 
 

 นอกจากสมมติฐานขางตนแลว ผูวจิัยยงัตองการศึกษาวา 

1. หลังเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกผูที่ถูกทํารายความรูสึก และผูที่ทาํรายความรูสึกมี

ความแตกตางกันในประเด็นตอไปนี้หรือไม อยางไร 

1.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึก 

1.2 การประเมินตนเอง 

1.3 การอนมุานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

  



   

1.4 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

2. ความแตกตางระหวางเพศของผูที่ถูกทาํรายความรูสึกในเรื่อง 

 2.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวด 

 2.2 การประเมินตนเอง 

 2.3 การอนมุานสาเหต ุ

 2.4 ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 

 2.5 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

3. ความแตกตางของผูที่ถูกทํารายความรูสึกในชวงอายตุางๆกนัในเรือ่ง 

 3.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวด 

 3.2 การประเมินตนเอง 

 3.3 การอนมุานสาเหต ุ

 3.4 ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 

 3.5 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

 

ตัวแปรที่ตองการศึกษา 
 

1. ปรากฏการณของการทาํรายความรูสึก        

   1.1 อารมณความรูสึก  แบงเปน อารมณทางบวก และ อารมณทางลบ   

     1.2 การประเมินตนเอง แบงเปน การประเมินตนเองทางบวก และ การประเมินตนเอง

ทางลบ     

2. ปฏิกิริยาหลังการทํารายความรูสึก จําแนกเปน 

- บอกกับผูอ่ืนวาถกูทาํรายความรูสึก 

- แสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเหน็ 

- รองไหตอหนาผูอ่ืน 

- รองไหคนเดยีว 

- โตกลับแบบรุนแรง และไมมีเหตุผล    

3. ผลที่เกิดตามมาจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก     

- สัมพนัธภาพ                    

- ความไววางใจ        

- ความชอบ 

  



   

- ความนับถือตนเอง 

- ความมั่นใจในตนเอง 

4. การอนุมานสาเหต ุแบงเปน 7 สาเหตุไดแก 

                      - ผูที่ทาํรายความรูสึกมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 

- ผูที่ถกูทาํรายความรูสึกสมควรที่จะถูกทํารายความรูสึก                  

- ผูทีท่ํารายความรูสึกไมมีเจตนาทีจ่ะทํารายความรูสึกของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

- ผูทีท่ํารายความรูสึกไมมีความออนไหวตอความรูสึกของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

- ผูทีท่ํารายความรูสึกพยายามที่จะแกแคนผูทีถู่กทํารายความรูสึก 

- ผูทีท่ํารายความรูสึกคิดวากาํลังชวยผูที่ถูกทํารายความรูสึก 

- ผูทีท่ํารายความรูสึกไมเห็นความสาํคัญของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัเปนบุคคลทีก่ําลังมีสัมพนัธภาพแบบคูรัก และแบบคูสมรสที่มี

อายุ 18 – 50 ป ในกรณีที่เปนคูรักตองคบกันมาแลวไมต่ํากวา 6 เดือน 

       
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

ความรูสึกถูกทําราย หมายถึง ความรูสึกเจ็บปวดเมื่อถกูทํารายความรูสึกในการวิจยันี้

หมายถงึคะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวดัความรูสึกเจบ็ปวด มีลักษณะเปนมาตรประมาณคา

แบบลิเคิรต  7 จุด จาก 1-7 โดย 1 หมายถงึ รูสึกเจ็บปวดนอยที่สุด   4 หมายถึง รูสึกเจ็บปวดปาน

กลาง และ 7 หมายถงึ รูสึกเจ็บปวดมากทีสุ่ด 
  

ปรากฎการณของการทาํรายความรูสกึ หมายถึง ประสบการณที่เกิดกับผูทีถู่กทาํราย

ความรูสึก และผูที่ทาํรายความรูสึกประกอบดวยอารมณ และการประเมินตนเอง 
 
อารมณ หมายถึง อารมณทีเ่กิดขึ้นเมื่อเกดิเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก ในการวิจยันี้

หมายถงึ คะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวดัอารมณ ซึ่งอารมณทางบวกไดแก กระตอืรือรน สนใจ  

ปลงตก ตื่นเตน อยากทําอะไรสักอยาง ตื่นตัว อยากตอบโต ไมหวั่นไหว ทะนงตน ใสใจ มีความสขุ  

และอารมณทางลบไดแก ตืน่ตกใจ กลัว อารมณเสีย เปนทกุข หงุดหงดิ กระวนกระวาย ละอายใจ 

  



   

รูสึกผิด ขุนเคอืงใจ เปนปฏปิกษ เจ็บปวดมีลักษณะเปนมาตรประมาณคาแบบลิเคิรต 7 จุด จาก 1-

7 โดย 1 หมายถึง มีอารมณที่ระบุในมาตรนอยที่สุด 4 หมายถงึ มีอารมณที่ระบุในมาตรปานกลาง 

และ 7 หมายถึง มีอารมณที่ระบุในมาตรมากที่สุด 

 

การประเมินตนเอง หมายถึง การรับรูตนเองของผูทีถู่กทํารายความรูสึก และผูทีท่าํราย

ความรูสึก ในการวิจยันีห้มายถึงคะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวัดการประเมินตนเอง โดยให

ประเมินคําคณุศัพทเกีย่วกบัตนเองทางลบ 6 คํา และทางบวก 6 คํา ไดแก โง ไมเปนทีพ่ึงปรารถนา  

ไมเปนทีช่ื่นชอบ ไมดึงดูดใจ ไมมีความสามารถ ไมมีไหวพริบ ฉลาด เปนทีพ่ึงปรารถนา  

เปนทีช่ื่นชอบ ดึงดูดใจ มีความสามารถ และมีไหวพริบ  ในมาตรประมาณคา 7 จุด โดย 1 

หมายถงึ  มีการประเมินตนเองที่ระบุในมาตรไมจริงที่สุด  4 หมายถึง มีการประเมนิตนเองที่ระบุใน

มาตรจริงและไมจริงพอๆกนั  และ 7 หมายถึง มีการประเมินตนเองทีร่ะบุในมาตรจริงมากที่สุด 
 
ปฏิกิรยิาหลังการทาํรายความรูสึก หมายถึง ปฎิกิริยาหรือพฤติกรรมของผูที่ถกูทาํราย

ความรูสึก และผูที่ทาํรายความรูสึกเมื่อเกดิเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก ในการวิจยันีห้มายถงึ 

คะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวัดปฏิกิริยาหลังการทาํรายความรูสึก โดยใหผูทีถู่กทาํรายความรูสึก

ประเมินวาเมือ่ถูกทาํรายความรูสึกแลวผูที่ถูกทํารายความรูสึกมีปฏิกริิยาอยางไร ไดแก 

1.บอกกับผูอ่ืนวาถูกทํารายความรูสึก 

2. แสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเหน็ 

3. รองไหตอหนาผูอ่ืน 

4. รองไหคนเดียว 

5. โตกลับแบบรุนแรงและไมมีเหตุผล 

และผูที่ทาํรายความรูสึกประเมินวาเมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกแลวผูทีท่ําราย

ความรูสึกมีปฎิกิริยาอยางไร ไดแก 

1. ไมแสดงทาทีอะไรเลย 

2. แสดงทาทางไมใสใจ 

3. ตําหนิผูที่ถกูทํารายความรูสึก 

4. ขอโทษ 

5. ขอใหผูที่ถกูทํารายความรูสึกใหอภัย 

โดยใหประเมนิในมาตรประมาณคา 7 จุดโดย 1 หมายถงึ  มีปฎิกิริยาที่ระบุในมาตร 

  



   

ไมจริงที่สุด  4 หมายถึง มีปฎิกิริยาที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกนั  และ 7 หมายถงึ มี

ปฎิกิริยาที่ระบุในมาตรจริงมากที่สุด  
 
ผลที่เกิดตามมาจากเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก หมายถงึ ผลที่เกิดตามมาเมื่อเกิด

เหตุการณที่ทาํรายความรูสึก ในการวิจยันี้หมายถึงคะแนนที่ไดจากการตอบมาตรวัดผลที่เกิด

ตามมาจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก โดยใหผูทีถู่กทาํรายความรูสึกประเมินวาเหตุการณทีท่าํ

รายความรูสึกกอใหเกิดผลตามมาอยางไร ไดแก 

1. สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวร 
2. สัมพันธภาพจดืจางลงแบบชัว่คราว 

3. ทําใหผูทีถู่กทาํรายความรูสึกไววางใจคูของตนลดลง 
4. ทําใหผูทีถู่กทาํรายความรูสึกชอบคูของตนลดลง 
5. ทําใหผูทีถู่กทาํรายความรูสึกมีความนับถอืตนเองลดลง 
6.  ทําใหผูทีถ่กูทํารายความรูสึกมีความมัน่ใจในตนเองลดลง และใหผูที่ทาํรายความรูสึก

ประเมินวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกกอใหเกิดผลตามมาอยางไร ไดแก 

1. สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวร 
2. สัมพันธภาพจดืจางลงแบบชัว่คราว 

3. ทําใหผูทีท่ํารายความรูสึกไววางใจคูของตนลดลง 
4. ทําใหผูทีท่ํารายความรูสึกชอบคูของตนลดลง 
โดยใหประเมนิในมาตรประมาณคา 7 จุดโดย 1 หมายถงึ  เหตุการณทีท่ํารายความรูสึก

กอใหเกิดผลทีร่ะบุในมาตรไมจริงที่สุด  4 หมายถงึ เหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกกอใหเกิดผลที่ระบุ

ในมาตรจรงิและไมจริงพอๆกัน  และ 7 หมายถงึ เหตุการณที่ทาํรายความรูสึกกอใหเกิดผลที่ระบุ

ในมาตรจริงมากที่สุด  
 

 
การอนุมานสาเหตขุองการทํารายความรูสกึ หมายถึง สาเหตุทีผู่ที่ถูกทํารายความรูสึก

และผูที่ทาํรายความรูสึกคิดวาทาํใหเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก ในการวิจัยนี้หมายถงึคะแนน

ที่ไดจากการตอบมาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก แบงเปน 7 สาเหตุไดแก 

1. ผูที่ทํารายความรูสึกมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 

2. ผูที่ถูกทํารายความรูสึกสมควรที่จะถูกทํารายความรูสึก                  

3. ผูที่ทํารายความรูสึกไมมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

  



   

4. ผูที่ทํารายความรูสึกไมมีความออนไหวตอความรูสึกของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

5. ผูที่ทํารายความรูสึกพยายามที่จะแกแคนผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

6. ผูที่ทํารายความรูสึกคิดวากําลังชวยผูที่ถกูทํารายความรูสึก 

 7.ผูที่ทาํรายความรูสึกไมเหน็ความสําคัญของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

โดยใหประเมนิในมาตรประมาณคา 7 จุด  โดย 1 หมายถึง  หมายถึง  เหตุการณที่ทาํราย

ความรูสึกเปนเพราะสาเหตทุี่ระบุในมาตรไมจริงที่สุด  4 หมายถึง เหตกุารณทีท่ํารายความรูสึก

เปนเพราะสาเหตุที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกนั  และ 7 หมายถึง เหตุการณที่ทาํราย

ความรูสึกเปนเพราะสาเหตทุี่ระบุในมาตรจริงมากที่สุด  
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 ผูวิจัยคาดวาการวิจัยครั้งนี้จะทําให 

1. ทราบถึงลกัษณะของเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึก ผล และการอนมุานสาเหตุของการ

ทํารายความรูสึกในคูรักและคูสมรส 

2. สามารถนําผลการวิจยัมาเปนแนวทางในการรักษาสมัพันธภาพระหวางคูรักและคู

สมรสใหยืนยาวตอไป 

 

  

  



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
  

 การวิจัยครั้งนีเ้ปนการศึกษาเชิงสํารวจ มวีตัถุประสงคเพือ่ศึกษาเหตุการณที่ทําราย

ความรูสึก ปรากฏการณที่เกิดขึ้น ผลของการทาํรายความรูสึก และการอนุมานสาเหตุของการทํา

รายความรูสึกของบุคคลที่กาํลังมีสัมพนัธภาพแบบคูรักและคูสมรส 

 
การออกแบบการวิจัย 
 

 การวิจยัครั้งนีเ้ปนการวิจัยเชงิสํารวจ โดยมเีหตุการณที่ทาํรายความรูสึก ปรากฏการณที่

ทํารายความรูสึก ปฏิกิริยาหลังการทํารายความรูสึก และผลที่เกิดตามมาจากเหตกุารณที่ทําราย

ความรูสึกเปนตัวแปรที่ตองการศึกษา  ปรากฏการณที่ทาํรายความรูสึกแบงออกเปน อารมณ

ความรูสึก การรับรูตนเอง และการอนมุานสาเหตุ  ผลทีเ่กิดตามมาจากเหตุการณทีท่ําราย

ความรูสึกแบงออกเปน สัมพนัธภาพ ความไววางใจ ความชอบ การนับถือตนเอง และความมั่นใจ

ในตนเอง 

 
กลุมตวัอยาง  
  

ในการวิจัยครัง้นี้แบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 ข้ันตอนคอื 
1. กลุมตวัอยางในขั้นสรางเครื่องมือ 
กลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือมีจํานวนทัง้สิ้น 240 คนเปนนิสิตปริญญาตรี 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 120 คน และเปนประชาชนทั่วไปจาํนวน 120 คน  
2. กลุมตวัอยางจริงในการวจิัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนบุคคลทั่วไปทีก่ําลังมีสัมพันธภาพแบบคูรัก และ

บุคคลที่กําลังมีสัมพนัธภาพแบบคูสมรสที่มีอายุ 18-50 ป จํานวนทัง้สิน้ 1,200  คน ในกรณีที่เปน

คูรักตองคบกันมาแลวไมต่ํากวา 6 เดือน แบงเปนเพศชาย 600 คน เพศหญิง 600 คน อายุระหวาง 

18-25 ป จาํนวน 400 คน  อายุระหวาง 26-39 ป จํานวน 400 คน และอายุระหวาง 40-50 ป 

จํานวน 400 คน ดังปรากฏในตารางที ่1 
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ตารางที่ 1 

จํานวนตวัอยางจาํแนกตามเงื่อนไข อายุและเพศ 

เพศ เงื่อนไข อาย(ุป) 

 ชาย หญิง 

รวม 

18-25 100 100 200 

26-39 100 100 200 

กลุมทีถู่กคูรัก/

คูสมรสทําราย

ความรูสึก 40-50 100 100 200 

18-25 100 100 200 

26-39 100 100 200 

กลุมทีท่ําราย

ความรูสึก

คูรัก/คูสมรส 40-50 100 100 200 

 รวม 600 600 1,200 

 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 
 
 ผูวิจัยไดพัฒนาเครื่องมือเพือ่ใชในการวจิยัครั้งนี้ประกอบดวย 

1. แบบสํารวจเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก 

2. มาตรวัดอารมณ  
3.   มาตรวัดความรูสึกเมื่อเกิดการทาํรายความรูสึก 

     4.   มาตรวัดการประเมินตนเอง 

            5.   มาตรวัดการอนมุานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

6.   มาตรวัดปฏิกิริยาเมื่อมกีารทํารายความรูสึก 

7. มาตรวัดผลที่เกิดจากการทาํรายความรูสึก 

โดยทุกมาตรบรรจุอยูในแบบสอบถามฉบับเดียวกนั โดยแบงเปนสวนๆ มีรายละเอยีด

เกี่ยวกับมาตรวัดแตละชนิดและขั้นตอนในการพัฒนาดงันี ้

 
1. แบบสํารวจเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก 
เปนแบบสํารวจที่มีจุดประสงคเพื่อสํารวจวามีเหตุการณใดบางทีท่ํารายความรูสึกของ

บุคคลที่กําลังมีสัมพนัธภาพแบบคูรักและคูสมรส (โปรดดูภาคผนวก ก) โดยใหกลุมตัวอยาง
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จํานวนทั้งสิน้ 100 คน เขียนเหตุการณที่ตนเคยทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส หรือถูกคูรัก/คู

สมรสทํารายความรูสึกเทาทีน่ึกได จากนัน้นําเหตุการณที่ไดมาแจกแจงความถี่ และนําเหตุการณที่

มีความถี่สูงสดุ 5 อันดับแรกไปใชในแบบสอบถามจริง ดังปรากฏในตารางดงันี ้

 

ตารางที2่ 

เหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเรียงลาํดับตามความถี่สูงสุด 

อันดับ เหตุการณที่ทาํรายความรูสึกคูรัก/คูสมรส เหตุการณที่ถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก 

1 พูดทํารายความรูสึก สอเสียด ประชด

ประชัน 
คูรัก/คูสมรสโกหก 

2 นอกใจ แอบไปมีคนอื่น คูรัก/คูสมรสนอกใจ แอบไปมีคนอื่น 

3 โกหก คูรัก/คูสมรสพดูทํารายความรูสึก สอเสียด 

ประชดประชัน 

4 เอาแตใจตนเอง คูรัก/คูสมรสไมสนใจ 

5 ดื่มสุรา คูรัก/คูสมรสไมตรงเวลา 

 

 จากนัน้นาํเหตุการณที่ไดมาใสในแบบสอบถามจรงิ (ดูขอที่ 6 ตอนที ่1 ภาคผนวก ข และ 

ค)เพื่อใหผูรวมการวิจยัเลือกเหตุการณที่เคยทํารายความรูสึกคูรัก/คูสมรสหรือถูกทาํรายความรูสึก

จากคูรัก/คูสมรสที่ตรงกับตนเองมากที่สุด  หากเหตุการณที่ยกตวัอยางมาไมตรงกับเหตุการณที่

เกิดกับตนก็ใหระบุในชองอืน่ๆ ที่ตองทําเชนนี้เพราะตองการใหผูรวมการวิจัยนึกถึงเรือ่งที่เคยถูก

คูรัก/คูสมรสทาํรายความรูสึก หรือเคยทาํรายความรูสึกคูรัก/คูสมรสไดงายขึ้น 
 
2. มาตรวัดอารมณ  
เปนเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึน้เพื่อใชรายงานอารมณของผูประเมนิ มาตรวัดอารมณนี้ถูก

พัฒนาขึ้นตามมาตรวัดอารมณ (PANAS SCALE) ของ Watson, Clark, และ Tellegan (1988) มี

รายละเอียดในการสรางดังนี ้

วิธีการสรางมาตร 

1. ผูวิจัยแปลคําศัพทที่ระบุอารมณจํานวน 20 คําตามมาตรวัดอารมณของ Watson  

และคณะ (1988) ไดแก กระตือรือรน (enthusiastic)  สนใจ (interested)   

ปลงตก (determined) ตื่นเตน (excited)  อยากทาํอะไรสักอยาง(inspired)  ตื่นตัว (alert)   
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อยากตอบโต (active) ไมหวัน่ไหว (strong)  ทะนงตน (proud) ใสใจ (attentive)   

ตื่นตกใจ (scared)  กลัว (afraid)  อารมณเสีย (upset)  เปนทกุข (distressed)  หงุดหงิด (jittery) 

กระวนกระวาย (nervous)  ละอายใจ (ashamed)  รูสึกผิด (guilty) ขุนเคืองใจ (irritable) เปน

ปฏิปกษ (hostile) และผูวิจยัไดเพิ่มคําศัพทที่ระบุอารมณดานบวกและลบที่เกีย่วกับการทาํราย

ความรูสึกอีก 2 คําไดแก มีความสุข (happy) และ เจ็บปวด (hurt) จากนัน้ผูวิจัยไดนําคําศพัททัง้ 

22 คํามาทําเปนมาตรประมาณคาแบบ 7 จุด (ตัวอยางคําถามเหมือนมาตรที่นาํมาใชจริงใน

ภาคผนวก ข และ ค ตอนที่ 2.1 เพยีงแตมคีําศัพทระบุอารมณจํานวน 22 คํา) เพื่อใหผูรวมการวิจยั

ประเมิน โดย  

1 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรนอยที่สุด 

     2 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรนอย 

 3 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรคอนขางนอย 

4 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรปานกลาง 

5 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรคอนขางมาก 

6 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรมาก  

7 หมายถงึ มอีารมณที่ระบใุนมาตรมากทีสุ่ด 

2. นําคําคุณศพัทที่ระบุอารมณทั้ง 22 คํามาใหผูรวมการวิจัยจํานวน 240 คนเปนนสิิต 

ปริญญาตรี จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยัจํานวน 120 คน ไดรับแบบสอบถามที่ตองนึกถึงสถานการณ

ที่เปนฝายถูกทํารายความรูสึกจํานวน 60 คนและไดรับแบบสอบถามทีต่องนึกถึงสถานการณที่เปน

ฝายทีท่าํรายความรูสึกจาํนวน 60 คนโดยการสุม และผูรวมการวิจัยที่เปนประชาชนทั่วไปจํานวน 

120 คนไดรับแบบสอบถามที่ตองนึกถงึสถานการณที่เปนฝายถูกทํารายความรูสึกจํานวน 60 คน

และไดรับแบบสอบถามที่ตองนกึถึงสถานการณที่เปนฝายทีท่ํารายความรูสึกจํานวน 60 คนโดย

การสุมเชนเดยีวกนั โดยกลุมที่ถกูสุมใหนกึถึงสถานการณที่เปนฝายถกูทํารายความรูสึกตอง

ประเมินอารมณของตนเมื่อถูกทาํรายความรูสึก ในขณะที่กลุมที่ถกูสุมใหนึกถึงสถานการณที่เปน

ฝายทีท่าํรายความรูสึกตองประเมินอารมณของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

3. จากนัน้ผูวจิัยทาํการทดสอบความเที่ยงของมาตรดวยการหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธ

ระหวางขอกระทงแตละขอกบัผลรวมของขอกระทงอืน่ๆ ทั้งหมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) ซึ่ง

แบบสอบถามที่ถูกสุมใหนึกถึงสถานการณที่เปนฝายถกูทํารายความรูสึกไดขอกระทงที่มีคุณภาพ

เปนอารมณทางบวกจาํนวน 6 ขอไดแก กระตือรือรน สนใจ ตื่นเตน อยากทาํอะไรสักอยาง ตื่นตัว 

และใสใจ มีคาสัมประสิทธิแ์อลฟา .78 และขอกระทงทีเ่ปนอารมณทางลบจาํนวน 9 ขอไดแก เปน
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ปฏิปกษ กระวนกระวาย เจ็บปวด กลวั อารมณเสีย เปนทกุข หงุดหงิด ขุนเคืองใจ และตื่นตกใจ มี

คาสัมประสิทธิ์แอลฟา .83 (ดูขอที่ 1-15 ตอนที ่2.1 ในภาคผนวก ข) สวนแบบสอบถามทีถู่กสุมให

นึกถงึสถานการณที่เปนฝายทีท่ํารายความรูสึกไดขอกระทงที่มีคุณภาพเปนอารมณทางบวก

จํานวน 6 ขอเชนเดียวกนั มคีาสัมประสิทธิ์แอลฟา .73 และขอกระทงที่เปนอารมณทางลบจํานวน 

11 ขอไดแก เปนปฏิปกษ กระวนกระวาย รูสึกผิด เจ็บปวด ละอายใจ กลัว อารมณเสีย เปนทกุข 

หงุดหงิด ขุนเคืองใจ และตืน่ตกใจ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา .82 แตผูวิจัยไดตัดอารมณรูสึกผิด และ

ละอายใจทิ้งเพื่อใหไดคําอารมณทางลบเทากบัในแบบสอบถามที่เปนผูทีถู่กทํารายความรูสึก (ดู

ขอที่ 1-15 ตอนที ่2.1 ในภาคผนวก ค) เพือ่ที่จะไดนาํมาเปรียบเทยีบกนัตอไป ดังแสดงในตารางที ่

3 

 

ตารางที ่3 

คําศัพทระบุอารมณที่ผานการคัดเลือกแยกตามสถานการณ 

อารมณ 
สถานการณทีเ่ปนฝาย 

ถูกทาํรายความรูสึก 

สถานการณทีเ่ปนฝายทาํราย

ความรูสึก 

อารมณทางบวก 

กระตือรือรน สนใจ ตื่นเตน 

อยากทําอะไรสักอยาง ตืน่ตัว 

ใสใจ 

กระตือรือรน สนใจ ตื่นเตน 

อยากทําอะไรสักอยาง ตืน่ตัว 

ใสใจ 

อารมณทางลบ 

เปนปฏิปกษ กระวนกระวาย 

เจ็บปวด กลวั อารมณเสีย  

เปนทกุข หงุดหงิด ขุนเคืองใจ 

ตื่นตกใจ 

เปนปฏิปกษ กระวนกระวาย 

เจ็บปวด กลวั อารมณเสีย 

เปนทกุข หงุดหงิด ขุนเคืองใจ 

ตื่นตกใจ (รูสึกผิด) (ละอายใจ) 

หมายเหต ุคําศัพทระบุอารมณที่อยูในวงเล็บตัดทิ้ง 

  
3. มาตรวัดความรูสึกเมื่อเกิดการทํารายความรูสกึ 
เปนมาตรวัดทีผู่วิจัยใชวัดความรูสึกเมื่อเกดิการทํารายความรูสึกของผูถูกทาํรายและผูที่

ทํารายอีกฝาย ในการวัดความรูสึกของผูถูกทํารายผูตอบตองตอบคําถาม 3 ขอไดแก 

 1. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลวทานรูสึกวาทานถกู

ปฏิเสธ หรือไดรับการยอมรับ” 

 2. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลวทานรูสึกวาคูรัก/คูสมรส
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ของทานไมชอบหรือชอบทาน” 

3. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลว ทานรูสึกเจ็บปวดมาก

เพียงใด” ในมาตรประมาณคาแบบ 7 จุดจาก 1-7   

ในขณะที่กลุมที่ถูกสุมใหนึกถึงสถานการณที่ผูตอบเปนฝายทีท่าํรายความรูสึกตอง

ประเมินความรูสึกของผูถูกกระทํา โดยมีคาํถาม 3 ขอไดแก 

1. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลวทานคิดวาคูรัก/คูสมรส

ของทานรูสึกวาถูกปฏิเสธ หรือไดรับการยอมรับ” 

 2. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลวทานรูสึกวาคูรัก/คูสมรส

ของทานรูสึกไมชอบหรือชอบทาน” 

3. “เมื่อเกิดเหตุการณทีท่านทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานคิดวาคูรัก/คูสมรส

ของทานรูสึกเจ็บปวดมากเพียงใด” ในมาตรประมาณคาแบบ 7 จุดจาก 1-7   

 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนเชนเดยีวกบัในมาตรวัดอารมณตอบ พบวา

ขอกระทงที่วา ”เมื่อเกิดเหตกุารณทีท่านถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลวทานรูสึกวาไดรับการ

ยอมรับ หรือถกูปฏิเสธ” และ”เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลวทาน

คิดวาคูรัก/คูสมรสของทานรูสึกวาถูกปฏิเสธ หรือไดรับการยอมรับ” มีความซ้าํซอนกับขอกระทงใน

ตอนอ่ืน จงึไดตัดขอนี้ทิ้งไปดังนัน้เหลือขอกระทงจํานวน 2 ขอ เมื่อทําการทดสอบความเที่ยงของ

มาตรดวยการหาคาสมัประสิทธิ์สหสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอกระทงอืน่ๆ

ทั้งหมดในมาตร (ภาคผนวก ง) โดยแบบสอบถามที่เปนฝายผูถูกกระทําพบวาขอกระทงทัง้ 2 ขอ

เปนขอที่มีคุณภาพ (ดูขอที่ 1 และ 2 ตอนที ่2.2 ในภาคผนวก ข) มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา .60 สวน

แบบสอบถามที่เปนฝายผูกระทําพบวาขอกระทงทัง้ 2 ขอ (ดูขอที่ 1 และ 2 ตอนที่ 2.2 ใน

ภาคผนวก ค)ไมผานการคัดเลือกแตเนื่องจากขอกระทงทั้ง 2 ขอมีความจําเปนตองใชในการวิจัย

ผูวิจัยจงึไมไดตัดทิ้ง 

 
4. มาตรวัดการประเมินตนเอง  
เปนมาตรวัดทีผู่วิจัยใชวัดการรับรูของผูประเมินวา เมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก

แลวผูอ่ืนทาํใหผูประเมนิรูสึกเกี่ยวกับตนเองอยางไร โดยใหประเมนิคาํคุณศัพทเกี่ยวกับตนเองทาง

ลบ 6 คํา และทางบวก 6 คํา ไดแก โง (stupid)  ไมเปนทีพ่ึงปรารถนา (undesirable)  
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ไมเปนที่ชืน่ชอบ (likeable)  ไมดึงดูดใจ (unattractive) ไมมีความสามารถ (incompetent) )  ไมมี

ไหวพริบ(foolish)  ฉลาด (wise) เปนทีพ่ึงปรารถนา (desirable) เปนที่ชื่นชอบ (likeable) ดึงดูดใจ

(attractive) มีความสามารถ (competent)  และมีไหวพรบิ (intelligent) ในมาตรประมาณคาแบบ 

7 จุด จาก 1-7 โดยที ่

     1 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรไมจริงที่สุด 

2 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรไมจริง 

3 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรคอนขางไมจริง 

4 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกัน 

5 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรคอนขางจริง 

6 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรจริง 

7 หมายถงึ มกีารประเมนิตนเองตามที่ระบุในมาตรจริงที่สุด 

    

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนเชนเดยีวกบัในมาตรวัดอารมณตอบ 

ตอจากนัน้ผูวจิัยทาํการทดสอบความเที่ยงของมาตรดวยการหาคาสมัประสิทธิ์สหสมัพันธระหวาง

ขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอกระทงอื่นๆ ทั้งหมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดย

แบบสอบถามที่เปนฝายที่ถกูทํารายความรูสึกไดขอกระทงที่มีคุณภาพที่เปนการประเมินตนเอง

ทางบวกจํานวน 6 ขอ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา .84 และขอกระทงที่เปนการประเมินตนเองทางลบ

จํานวน 6 ขอ มีคาสัมประสทิธิ์แอลฟา .82  และแบบสอบถามที่เปนฝายทีท่าํรายความรูสึกไดขอ

กระทงที่เปนการประเมินตนเองทางบวกจาํนวน 6 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .89 และขอกระทงที่

เปนการประเมินตนเองทางลบจํานวน 6 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .79 และในมาตรวัดนี้มีขอ

คําถามที่ใหผูรวมการวิจัยประเมินเพิ่มอีก 2 ขอคือ “เมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกแลว ทาน

รูสึกวาไดรับการยอมรับจริงหรือไมเพียงใด” และ “เมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกแลว ทาน

รูสึกวาถกูปฏิเสธจริงหรือไมเพียงใด” (ดูขอที่ 1 ถึง 14 ตอนที ่2.3 ในภาคผนวก ข และ ค) 

  
5. มาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 
เปนมาตรวัดทีผู่วิจัยใชวัดการรับรูของผูประเมินวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดขึ้น

เพราะสาเหตุที่ระบุใหมากนอยเพียงใด โดยผูวิจัยไดเรียบเรียงมาจากงานวิจัยของ Leary และคณะ 

(1998)  โดยในแบบสอบถามที่เปนฝายถกูทํารายความรูสึกมีการอนมุานสาเหตุทัง้ภายในและ

ภายนอกรวม 7 สาเหตุ ซึ่งประกอบไปดวยไดแก 
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1. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานมเีจตนาที่จะทาํรายความรูสึกของทาน” 

2. “ทานคิดวาทานสมควรทีจ่ะถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก”  

3. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะไมไดตั้งใจ” 

4. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะไมมีความออนไหวตอ

ความรูสึกของทาน” 

5. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาพยายามที่จะแก

แคนทาน” 

6. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาคิดวากําลงัชวย

ทาน” 

7. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาไมเห็นความสาํคัญ

ของทาน” 

โดยใหผูรวมการวิจัยประเมนิในมาตรประมาณคา 7จุด จาก 1-7 โดยที ่

1  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่ไมจริงที่สุด   

    2  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่ไมจริง 

3  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่คอนขางไมจริง 

4  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริงและไมเปนจริงพอๆกนั 

            5  หมายถงึ เปนสาเหตุของการทํารายความรูสึกที่คอนขางจริง 

    6  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริง 

    7  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริงที่สุด 

  

 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนตอบ ตอจากนัน้ผูวิจยัทาํการทดสอบความ

เที่ยงของมาตรดวยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ

กระทงอื่นๆ ทัง้หมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดยแบบสอบถามที่เปนฝายทีถู่กทํารายความรูสึกได

ขอกระทงที่มคีุณภาพจํานวน 6 ขอ มีคาสมัประสิทธิ์แอลฟา .75 ซึ่งขอกระทงที่ไมผานการคัดคือขอ

กระทงทีว่า“ทานคิดวาทานสมควรที่จะถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก”  แตผูวิจยัไมไดตัดทิ้ง

เนื่องจากเปนการอนุมานสาเหตุจากภายในเพยีงขอเดียว ดังนัน้มาตรนี้จึงมีขอกระทงทัง้สิ้น 7 ขอ 

(ดูขอที่ 1 ถึง 7 ตอนที ่2.4 ในภาคผนวก ข)   

สวนในแบบสอบถามที่เปนฝายทีท่าํรายความรูสึกมีการอนุมานสาเหตทุั้งภายในและ
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ภายนอกรวม 7 สาเหตุไดแก 

1. “ทานคิดวาทานมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน” 

2. “ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานสมควรที่จะถกูทาํรายความรูสึก”  

3. “ทานคิดวาทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน เพราะทานไมไดตั้งใจที่จะ

ทํารายความรูสึก” 

4. “ทานคิดวาทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานไมมีความ

ออนไหวตอความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน” 

5. “ทานคิดวาทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานพยายามที่จะแก

แคน” 

6. “ทานคิดวาทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานคิดวาทานกาํลัง

ชวยเขา” 

7. “ทานคิดวาทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานไมเหน็

ความสาํคัญของเขา” 

โดยใหผูรวมการวิจัยประเมนิในมาตรประมาณคา 7จุด จาก 1-7 โดยที ่

1  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่ไมจริงที่สุด   

    2  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่ไมจริง 

3  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกที่คอนขางไมจริง 

4  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริงและไมเปนจริงพอๆกนั 

            5  หมายถงึ เปนสาเหตุของการทํารายความรูสึกที่คอนขางจริง 

    6  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริง 

    7  หมายถึง เปนสาเหตุของการทาํรายความรูสึกทีเ่ปนจริงที่สุด 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนตอบ ตอจากนัน้ผูวิจยัทาํการทดสอบความ

เที่ยงของมาตรดวยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ

กระทงอื่นๆ ทัง้หมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดยแบบสอบถามที่เปนฝายทีท่าํรายความรูสึกไดขอ

กระทงที่มีคุณภาพจํานวน 6 ขอ มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .73 ซึ่งขอกระทงที่ไมผานการคัดคือขอ

กระทงทีว่า“ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานคิดวาทานกาํลัง

ชวยเขา” (ดูขอที่ 1 ถึง 6 ตอนที ่2.4 ในภาคผนวก ค) 

6. มาตรวัดปฏิกิรยิาเมื่อมกีารทาํรายความรูสึก 

เปนมาตรวัดทีใ่ชวัดปฏิกิริยาของผูประเมินวาเมื่อมีเหตกุารณที่ทาํรายความรูสึกแลวผู
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ประเมินที่เปนผูถูกทาํรายความรูสึกมีปฏิกริิยาอยางไร ซึ่งผูวิจยัไดเรียบเรียงมาจากงานวิจยัของ 

Leary และคณะ (1998) โดยในแบบสอบถามที่เปนฝายถกูทาํรายความรูสึกประกอบไปดวย

ปฏิกิริยาดังตอไปนี้ 

 1. “ บอกกับผูอ่ืนวาตนถกูทํารายความรูสึก ” 

 2. “ แสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเหน็ “ 

 3. “ รองไหตอหนาผูอ่ืน “ 

 4. “ รองไหคนเดียว “ 

 5. “ โตแยงหรือปองกันตนเองดวยทาทีสงบ และมีเหตุผล “ 

 6. “โตกลับแบบรุนแรงและไมมีเหตุผล “ 

สวนแบบสอบถามที่เปนฝายทีท่ํารายความรูสึกประกอบไปดวยปฏิกริิยาดังตอไปนี ้

1. “ ไมแสดงทาทีอะไรเลย “ 

2. “ แสดงทาทางไมใสใจ” 

3. “ ตําหนิคูรัก/คูสมรส” 

4. “ ขอโทษคูรัก/คูสมรส” 

5. “ ขอใหคูรัก/คูสมรสใหอภัย” 

โดยผูรวมการวิจัยตองประเมินในมาตรประมาณคาแบบ 7 จุด จาก 1-7 โดยที ่

1 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรไมจริงมากที่สุด 

           2 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรไมจริง 

 3 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรคอนขางไมจริง 

 4 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกัน 

 5 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรคอนขางจริง 

  6 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรจริง 

7 หมายถงึ มปีฏิกิริยาที่ระบุในมาตรจริงมากที่สุด 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนตอบ ตอจากนัน้ผูวิจยัทาํการทดสอบความ

เที่ยงของมาตรดวยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ

กระทงอื่นๆ ทัง้หมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดยแบบสอบถามที่เปนฝายทีถู่กทํารายความรูสึกได

ตัดขอกระทงทีว่า “ โตแยงหรอืปองกันตนเองดวยทาทีสงบ และมีเหตุผล “ ซึ่งไมผานการคัดเลือก

ออก เหลือขอกระทงที่มีคุณภาพจํานวน 5 ขอ (ดูขอที่ 1 ถึง 5 ตอนที่ 2.5  ในภาคผนวก ข) มีคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา .68 และแบบสอบถามที่เปนฝายทีท่ํารายความรูสึกไดขอกระทงที่ผานการ
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คัดเลือกทุกขอ จํานวน 5 ขอ (ดูขอที่ 1 ถึง 5 ตอนที ่2.5 ในภาคผนวก ค) มีคาสัมประสทิธิ์แอลฟา 

.68  

 
7. มาตรวัดผลที่เกิดจากการทํารายความรูสกึ 
เปนมาตรวัดทีใ่ชวัดการรับรูของผูประเมินวาเมื่อเกิดเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกแลว

กอใหเกิดผลอยางไร ซึง่ผูวิจยัไดเรียบเรียงมาจากงานวิจยัของ Leary และคณะ (1998) โดยใน

แบบสอบถามที่เปนฝายถูกทํารายความรูสึกประกอบไปดวยผล 6 ประการไดแก 

1. ”สัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร” 

2. ‘’ไววางใจคูของตนนอยลง” 

3. “ไมชอบคูของตนมากขึ้น” 

4. “นับถือตนเองลดลง” 

5. “สัมพันธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราว” 

6. “มีความมั่นใจในตนเองลดลง” 

โดยใหผูรวมการวิจัยประเมนิในมาตรประมาณคา 7 จุด จาก 1-7 โดยที่  

 1 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรไมจริงมากที่สุด 

2 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรไมจริง 

3 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรคอนขางไมจริง 

4 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกนั 

5 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรคอนขางจริง 

    6 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริง 

  7 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริงมากที่สุด 

 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนตอบ ตอจากนัน้ผูวิจยัทาํการทดสอบความ

เที่ยงของมาตรดวยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ

กระทงอื่นๆ ทัง้หมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดยไดขอกระทงที่มีคุณภาพจาํนวน 6 ขอ (ดูขอที่ 1 

ถึง 6  ตอนที่ 2.6 ในภาคผนวก ข) มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .78  สวนในแบบสอบถามที่เปนฝายที่

ทํารายความรูสึกประกอบไปดวยผล 4 ประการ ไดแก 

1. “  สัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร” 
2. “ไววางใจคูของตนนอยลง” 

3.   “สัมพนัธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราว” 
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4. “ไมชอบคูของตนมากขึ้น” 

โดยใหผูรวมการวิจัยประเมนิในมาตรประมาณคา 7 จุด จาก 1-7 โดยที่  

 1 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรไมจริงมากที่สุด 

2 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรไมจริง 

3 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรคอนขางไมจริง 

4 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริงและไมจริงพอๆกนั 

5 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรคอนขางจริง 

    6 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริง 

  7 หมายถงึ เปนผลที่ระบุในมาตรจริงมากที่สุด 

จากนั้นนําไปใหผูรวมการวิจยัจํานวน 240 คนตอบ ตอจากนัน้ผูวิจยัทาํการทดสอบความ

เที่ยงของมาตรดวยการหาคาสัมประสิทธิส์หสัมพนัธระหวางขอกระทงแตละขอกับผลรวมของขอ

กระทงอื่นๆ ทัง้หมดในมาตร (ดูภาคผนวก ง) โดยไดขอกระทงที่มีคุณภาพจาํนวน 4 ขอ (ดูขอที่ 1 

ถึง 4  ตอนที่ 2.6 ในภาคผนวก ค) มีคาสัมประสิทธิ์แอลฟา .73 

 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ผูวิจัยแบงผูรวมการวิจยัออกเปน 2 กลุมกลุมละ 600 คนโดยการสุม โดยกลุมที ่1 ไดรับ

แบบสอบถามใหเปนผูถูกกระทํา โดยใหคดิถึงเหตกุารณที่คูรัก/คูสมรสพูดหรือทาํรายความรูสึก

ของตน และกลุมที่ 2 ไดรับแบบสอบถามใหเปนผูกระทาํ โดยใหคิดถงึเหตุการณที่ตนพูดหรือทาํร

ายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส  จากนัน้ใหผูรวมการวิจัยทั้งสองกลุมประเมินวาเรื่องใดที่คิดวาทาํ

รายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส หรือเร่ืองใดที่คูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกของตนมากที่สุดจาก

รายชื่อเร่ืองในแบบสอบถามที่ผูวิจยัสํารวจมาแลววาเปนเรื่องทีท่ํารายความรูสึกกนัมากที่สุด 5 

อันดับแรก ตอจากนั้นผูวิจัยเหนีย่วนําใหผูรวมการวิจัยนึกถึงเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกจากเรื่อง

ที่ผูรวมการวิจยัเลือก โดยใหผูรวมการวิจัยเขียนอธิบายสัน้ๆ (ความยาวไมเกนิ 5 บรรทัด)  เกี่ยวกบั

เร่ืองที่เลือก ไดแก 

- เหตุการณทีน่ําไปสูสถานการณที่มกีารทํารายความรูสึก 

- ผูกระทาํ/ผูถกูกระทาํพูดหรือทําสิ่งใดที่ทาํรายความรูสึก 

- ผูถูกกระทํารูสึกอยางไรเมื่อถูกทาํรายความรูสึก/ผูกระทําคิดวาผูถูกกระทาํรูสึกอยางไร

 



 34 

เมื่อถูกทํารายความรูสึก 

- หลังเกิดเหตกุารณที่มกีารทํารายความรูสึกแลวเกิดผลอะไรตามมาบาง 

 

จากนั้นใหผูรวมการวิจยัทัง้สองกลุมตอบมาตรวัดซึ่งอยูในแบบสอบถามฉบับเดียวกนั โดย

แบงเปน 2 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 แบงเปน 

2.1 มาตรวัดอารมณ  

2.2 มาตรวัดความรูสึกเมื่อเกิดการทาํรายความรูสึก 

2.3 มาตรวัดกาประเมนิตนเอง 

2.4 มาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

2.5 มาตรวัดปฏิกิริยาเมื่อมกีารทํารายความรูสึก และ 

2.6 มาตรวัดผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึก 

โดยกลุมที่ 1 ใหตอบมาตรวดัการทํารายความรูสึกในคูรัก/คูสมรส โดยนึกถงึสถานการณที่

ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก (ภาคผนวก ข) และกลุมที่ 2   ใหตอบมาตรวัดการทําราย

ความรูสึกในคูรัก/คูสมรส โดยนึกถึงสถานการณที่เปนผูทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส 

(ภาคผนวก ค) 

 

วิธีการวิเคราะหขอมูล 

ในการศึกษาครั้งนี้ผูวิจยัทาํการวิเคราะหขอมูลตามสมมตฐิานดงันี ้

สมมติฐานขอที่ 1,2,3,5,6,9 และ 10 วิเคราะหดวยสหสมัพันธของเพียรสัน(Pearson’s r) 

สมมติฐานขอที่ 4 และ 7 วิเคราะหดวยวิธหีาความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต ดวย

สถิติทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระจากกัน (t-test dependent groups; t-paired)   

สมมติฐานขอที่ 8 เปนการรายงานคามัชฌิมเลขคณิต 

 

 



บทที่ 3 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
  

 

 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลการวิจยัเรือ่ง “ปรากฏการณ ผลและการอนุมานสาเหตุ

ของการทาํรายความรูสึก” ในครั้งนี ้ผูวิจยัขอนําเสนอตามลําดับดังนี ้ 

 
 ตอนที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของกลุมตัวอยาง 
 ตอนที่ 2 การทดสอบสมมุติฐาน 
 ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยไดตั้งสมมุติฐานในเงื่อนไขที่เปนผูที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก

เทานัน้ สวนในเงื่อนไขที่เปนผูทีท่ํารายความรูสึกคูรัก/คูสมรสนั้นผูวจิัยไดนําเสนอไวในสวนของการ

วิเคราะหเพิม่เติม 
 ตอนที่ 3 การวิเคราะหเพิม่เติม 
  3.1 เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางผูถูกกระทํา และผูกระทาํในเรือ่ง 

-  อารมณและความรูสึกเจบ็ปวดของผูถกูทํารายความรูสึก 
-  การประเมนิตนเอง 
-  การอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 
-  การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

  
  3.2 เปรียบเทยีบความแตกตางของเพศชายและหญิงในกลุมของผูถกูกระทาํใน

เร่ือง 

  -   อารมณและความรูสึกเจบ็ปวด 
-  การประเมนิตนเอง 

 -  การอนุมานสาเหต ุ
 -  ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 
 -  การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 
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 3.3 เปรียบเทยีบความแตกตางของชวงอายุในกลุมของผูถูกกระทําในเรื่อง 

 -   อารมณและความรูสึกเจบ็ปวด 
-  การประเมนิตนเอง 

 -  การอนุมานสาเหต ุ
 -  ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 
 -  การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

 
 

ตอนที่ 1 คาสถิติพื้นฐานของผูรวมการวิจัย 
 ในการวิจัยครัง้นี้ประกอบไปดวยผูรวมการวิจัยจาํนวนทั้งสิ้น 1,200 คน โดยผูวิจยัไดแบงผู

รวมการวิจัยออกเปน 2 เงื่อนไขโดยการสุม คือเงื่อนไขทีเ่ปนผูถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก หรือ

ผูถูกกระทํา จาํนวน 600 คน และเงื่อนไขที่เปนผูทีท่ํารายความรูสึกคูรัก/คูสมรส  หรือผูกระทํา 

จํานวน 600 คน โดยที่แตละเงื่อนไขจะมีเพศชายและหญงิอยางละเทาๆกัน นอกจากนี้ผูวิจยัได

แบงผูรวมการวิจัยเปน 3 ชวงอายุเทาๆกัน คือ อายุ 18-25 ป 26-39 ป และ 40-50 ป ซึ่งในตอนที1่ 

นี้ผูวิจยันาํเสนอเฉพาะผูรวมการวิจยัที่เปนผูที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกเทานั้น สวนผูรวม

การวิจยัที่เปนผูที่ทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสผูวิจัยจะนาํเสนอในสวนของการวเิคราะหขอมูล

เพิ่มเติม 

 ผลการวิเคราะหขอมูลผูรวมการวิจยัที่เปนผูที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก พบวาจบ

การศึกษาระดับปริญญาตรีรอยละ 53.0  รองลงมาคือ ระดับตํ่ากวาปรญิญาตรีรอยละ 40.8 

ปริญญาโทรอยละ 6.0 และปริญญาเอกรอยละ 0.2 ตามลําดับ ดังแสดงในตารางที ่4 

 

ตารางที่ 4 

จํานวนตวัอยางในเงื่อนไขของผูถูกทํารายความรูสึกจาํแนกตามระดับการศึกษา 
ระดับการศึกษา ความถี่ รอยละ 

ต่ํากวาปริญญาตรี 245 40.8 

ปริญญาตรี 318 53.0 

ปริญญาโท 36 6.0 

ปริญญาเอก 1 0.2 

รวม 600 100.0 

ในสวนของสถานภาพการสมรส พบวาสมรสแลวรอยละ 50.3  และเปนโสดและมีคูรักรอย

ละ 49.7  ดังแสดงในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5 

จํานวนตวัอยางในเงื่อนไขของผูถูกทํารายความรูสึกจาํแนกตามสถานภาพการสมรส 
สถานภาพการสมรส จํานวน (คน) รอยละ 

โสดและมีคูรัก 298 49.7 

สมรส 302 50.3 

รวม 600 100.0 

 

 เมื่อพิจารณาถึงระยะเวลาของสัมพนัธภาพพบวาผูรวมการวิจยัมีสัมพันธภาพแบบคูรัก/คู

สมรสตํ่าสุด 6 เดือน และสูงสุด 32 ป 

ในเรื่องของเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกพบวาเรื่องที่ถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกมาก

ที่สุดคือ คูรัก/คูสมรสโกหกรอยละ 25.5 รองลงมาคือ คูรัก/คูสมรสพูดทํารายความรูสึก สอเสียด 

หรือประชดประชัน รอยละ 25 คูรัก/คูสมรสนอกใจรอยละ 20.7  คูรัก/คูสมรสไมสนใจรอยละ 13.5  

คูรัก/คูสมรสไมตรงเวลารอยละ 8.5 และอ่ืนๆรอยละ 6.8 ไดแก ไมยอมรับโทรศัพท บอกวาดีเกินไป 

ตามลําดับ ดงัแสดงในตารางที ่6 
 

ตารางที่  6 

ความถี่และรอยละของเหตุการณที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก 
เหตุการณที่ถูกคูรัก/คูสมรสทําราย

ความรูสึก 
ความถี่ รอยละ 

คูรัก/คูสมรสโกหก 153 25.5 

คูรัก/คูสมรสพูดทํารายความรูสึก 

สอเสียด หรือประชดประชัน 
150 25.0 

คูรัก/คูสมรสนอกใจ 124 20.7 

คูรัก/คูสมรสไมสนใจ 81 13.5 

คูรัก/คูสมรสไมตรงเวลา 51 8.5 

อื่นๆ 41 6.8 

รวม 600 100.0 

  

เมื่อพิจารณาถึงอารมณเมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก พบวาเมือ่ถูกคูรัก/คูสมรสทํา

รายความรูสึกผูรวมการวิจัยมีอารมณทางลบปานกลาง (M = 4.17, SD = 1.17) และอารมณ

ทางบวกคอนขางนอย (M = 3.74, SD = 1.14) ดังตารางที ่7 
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ตารางที่  7  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของอารมณเมื่อเกิดเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึก 

 (N= 600) 
อารมณเมื่อเกิดเหตุการณที่ทํารายความรูสึก M SD 

อารมณทางลบ 4.17 1.17 

อารมณทางบวก 3.74 1.14 

 

 

เมื่อพิจารณาความรูสึกเมื่อถูกทาํรายความรูสึก พบวาเมื่อถูกคูรัก/คูสมรสทําราย

ความรูสึกผูรวมการวิจยัรูสึกวาคูรัก/คูสมรสคอนขางไมชอบตน (M = 3.74, SD = 1.38) และรูสึก

เจ็บปวดกับเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกในระดับปานกลาง (M = 4.83, SD = 1.56) ดังแสดงใน

ตารางที่ 8 

 

ตารางที่  8  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของความรูสึกเมื่อเกิดเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก 

 (N= 600) 
ความรูสึกเมื่อเกิดเหตุการณที่ทํารายความรูสึก M SD 

คูรัก/คูสมรสไมชอบตน 3.74 1.38 

ความรูสึกเจ็บปวด 4.83 1.56 

 

 

 ในสวนของการประเมินตนเอง พบวาเมื่อถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกผูรวมการวิจัยมี

การประเมนิตนเองทางบวกคอนขางต่ํา (M = 3.46, SD = 1.21)  และมีการประเมินตนเองทางลบ

ในระดับปานกลาง (M = 4.17, SD = 1.17)   ดังแสดงในตารางที ่9 
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ตารางที่  9  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเอง (N= 600) 
การประเมินตนเอง M SD 

การประเมินตนเองทางบวก 3.46 1.21 

การประเมินตนเองทางลบ 4.17 1.17 

 

 

เมื่อพิจารณาถึงการอนุมานสาเหต ุพบวาผูรวมการวิจัยมีการอนมุานสาเหตวุาคูรัก/คู

สมรสทํารายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจสูงที่สุด (M = 4.41, SD = 1.67) และอนุมานสาเหตุวาตน

สมควรที่จะถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกต่ําที่สุด (M = 2.61, SD = 1.46) รายละเอียดดัง

ตารางที ่10 
 

ตารางที่  10  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

 (N = 600) 
การอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก M SD 

ผูกระทําเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 3.27 1.64 

ผูถูกกระทําสมควรถูกทํารายความรูสึก 2.61 1.46 

ผูกระทําไมไดตั้งใจทํารายความรูสึก 4.41 1.67 

ผูกระทําไมมีความออนไหวตอความรูสึกของ

ผูถูกกระทํา 
4.18 1.71 

ผูกระทําพยายามแกแคนผูถูกกระทํา 2.62 1.49 

ผูกระทําคิดวากําลังชวยผูถูกกระทํา 3.06 1.58 

ผูกระทําไมเห็นความสําคัญของผูถูกกระทํา 3.52 1.82 

 

 

 เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทํารายความรูสึก พบวาเมื่อ

ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกผูรวมการวิจัยมกัจะรองไหคนเดียวสูงที่สุด (M = 4.40, SD = 

1.98) และรองไหตอหนาผูอ่ืนต่ําที่สุด (M = 2.44, SD = 1.45) รายละเอียดดังตารางที ่11 
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ตารางที่  11  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของปฏกิิริยาทีเ่กิดขึ้นเมือ่ถูกทาํรายความรูสึก 

 (N =  600) 
ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทํารายความรูสึก M SD 

บอกกับคนอื่นวาถูกทํารายความรูสึก  3.44 1.78 

แสดงอารมณโกรธใหผูอื่นเห็น  3.27 1.64 

รองไหตอหนาผูอื่น 2.44 1.45 

รองไหคนเดียว 4.40 1.98 

โตกลับแบบรุนแรงและไมมีเหตุผล  3.54 1.75 

 

 

 เมื่อพิจารณาผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึก พบวาเมื่อถูกคูรัก/คูสมรสทําราย

ความรูสึกผูรวมการวิจยัประเมินวารูสึกไววางใจคูรัก/คูสมรสนอยลงในระดับปานกลาง (M = 4.04, 

SD  =1.78) สัมพันธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราวในระดับปานกลาง (M = 3.99, SD = 1.61)   

และสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวรในระดับคอนขางต่าํ (M = 3.09, SD = 1.57) รายละเอยีดดัง

ตารางที ่12 

 

ตารางที่  12  

คามัชฌิมเลขคณิต และคาเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลที่เกิดขึ้นเมื่อถกูทํารายความรูสึก 

 (N =  600) 
ผลที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทํารายความรูสึก M SD 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร 3.09 1.57 

ทําใหไววางใจผูกระทํานอยลง 4.04 1.78 

ทําใหไมชอบผูทํารายความรูสึก 3.52 1.62 

ทําใหรูสึกนับถือตนเองลดลง 2.85 1.46 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราว 4.00 1.61 

ทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองลดลง 3.48 1.66 
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ตอนที่ 2 การทดสอบสมมุติฐาน 

 สมมุติฐานขอที่ 1 การถกูทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณ

ทางลบ และมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับอารมณทางบวก 

เมื่อนําคะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึก กับคามชัฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางลบ และคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางบวกมาทดสอบดวยสถิติ

สหสัมพนัธของเพยีรสันดังตารางที่ 13 พบวาความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบโดยมีขนาดความสัมพันธปานกลาง (r = .57,   

p < .001) แตความรูสึกเจ็บปวดไมไดมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับอารมณทางบวก ตรงกนั

ขามกลับพบวาความรูสึกเจบ็ปวดจากการถูกทาํรายความรูสึกมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับ

อารมณทางบวกขนาดความสัมพนัธคอนขางต่ํา (r = .30, p < .001) ผลการวิจยัจึงสนับสนนุ

สมมุติฐานขอที่ 1 บางสวน  
 

ตารางที่  13 

สหสัมพนัธระหวางความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกกบัอารมณทางลบ และอารมณ

ทางบวก (N = 600)  

             r 
ตัวแปร M SD 

NF2 MGNE 

ความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึก (NF2) 4.83 1.56 -  

อารมณทางบวก (MGNE) 3.74 1.14 .30*** - 

อารมณทางลบ (MBNE)   4.17 1.17 .57***    .46*** 

***p < .001. 

 

 

สมมุติฐานขอที่ 2 การถกูทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการ

ประเมินตนเองทางลบของผูถูกทาํรายความรูสึก 

 

หลังจากที่นาํคะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายไปวิเคราะหสหสัมพนัธกบัคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินตนเองทางลบ  พบวามีสหสมัพันธเชงิเสนตรงทางบวก 

ขนาดความสมัพันธปานกลาง (r = .44, p < .001)  ดังตารางที่ 14 แสดงใหเห็นวาเมื่อรูสึก
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เจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกมากกย็ิ่งมกีารประเมินตนเองในทางลบมากขึน้ ผลการวิจยัจึง

สนับสนนุสมมตุิฐานที่ตั้งไว  
 

ตารางที่ 14 

สหสัมพนัธระหวางความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกกบัการประเมนิตนเองทางลบ 

(N = 600) 
             r 

ตัวแปร M SD 
NF2 

ความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึก (NF2) 4.83 1.56 - 

การประเมินตนเองทางลบ (MBNP) 3.60 1.25 .44*** 

***p < .001. 

 

 

สมมุติฐานขอที่ 3 ความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมิน

ตนเองทางลบ 

เมื่อนําคะแนนความรูสึกถกูปฏิเสธกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินตนเอง

ทางลบมาทดสอบดวยสถิตสิหสัมพนัธของเพยีรสันดังตารางที่ 15 พบวาความรูสึกถกูปฏิเสธมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบขนาดความสัมพันธปานกลาง          

(r = .62, p < .001) จึงสนบัสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว 

 

ตารางที่  15 

สหสัมพนัธระหวางความรูสึกถูกปฏิเสธกบัการประเมนิตนเองทางลบ (N = 600) 
             r 

ตัวแปร M SD 
NF2 

ความรูสึกถูกปฏิเสธ (NP14) 4.11 1.72 - 

การประเมินตนเองทางลบ (MBNP) 3.60 1.25 .62*** 

***p < .001. 
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สมมุติฐานขอที่ 4 ผูถูกทํารายความรูสึกอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึก

เพราะไมเหน็ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่ทาํรายความรูสึกของตน 

การทดสอบวาผูที่ถูกทํารายความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไม

เห็นความสาํคญัมากกวาอนมุานสาเหตุวาผูกระทํามีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกหรือไม  ผูวิจยันาํ

คะแนนการอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํทํารายความรูสึกเพราะไมเห็นความสาํคัญ (M = 3.52) กับ

คะแนนการอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก (M = 3.27) มาวิเคราะหความ

แตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต ดวยสถิตทิีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระจากกัน ผลการวิเคราะหพบวา

ผูที่ถูกทํารายความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็ความสําคัญ

มากกวาอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํมีเจตนาที่จะทาํรายความรูสึกอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(599) 

= 3.70, p < .001 (one-tailed) จึงสนับสนุนสมมุติฐาน ดังแสดงรายละเอียดในตารางที ่16 

 

ตารางที่ 16  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของการอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็

ความสาํคัญกบัการอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะเจตนา (N = 600) 
การอนุมานสาเหตุ M Mdiff SD t p 

(one-tailed) 

ผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะไมเห็นความสําคัญ (NA7) 3.52 

ผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะเจตนา  (NA1) 3.27 
0.25 1.64 3.70 .000 

 
 
สมมุติฐานขอที่ 5 ผูถูกกระทําไมสบายใจหรือทุกขใจนอยเมื่ออนุมานสาเหตุวาผูกระทํา

ทํารายความรูสึกโดยไมเจตนา 

เมื่อนําคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณเปนทุกขกบัคะแนนการอนุมานสาเหตวุา

ผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจมาทดสอบดวยสถิติสหสัมพนัธของเพียรสันดังตารางที ่

17 พบวาความไมสบายใจหรือทุกขใจมีสหสัมพันธเชงิเสนตรงทางลบกบัการอนุมานสาเหตวุา

ผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจขนาดความสมัพันธต่ํา (r = -.10, p < .01) จึงสนับสนนุ

สมมุติฐานที่ตัง้ไว 
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ตารางที่ 17 

สหสัมพนัธระหวางอารมณเปนทกุขกับการอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะ 

ไมไดตั้งใจ (N = 600)  
r 

ตัวแปร M SD 
NNE11 

ความไมสบายใจหรือทุกขใจ (MNE11) 4.17 1.17 - 

ผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจ  (NA3) 4.41 1.67 -.10** 

**p < .01. 

 
 
 สมมุติฐานขอที่ 6 ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของผูถูกกระทํามีสหสัมพันธเชิงเสนตรง

ทางบวก กับอารมณทางลบที่เกิดจากการประเมินเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก 

 ในการพิจารณาสหสัมพันธระหวางปฏิกริิยาของผูถกูกระทําที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทําราย

ความรูสึก กับอารมณทางลบจากการประเมินเหตุการณที่ถูกทําราย  ผูวิจัยนําคะแนนรวมของ

ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทาํรายความรูสึกมาวิเคราะหคาสหสัมพนัธกับคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนอารมณทางลบ  ซึ่งพบวามีสหสมัพันธเชิงเสนตรงทางบวก ขนาดความสัมพันธปานกลาง   

(r = .42, p < .001) จึงสนับสนุนสมมุติฐานที่ตัง้ไว ดงัแสดงในตารางที1่8 

 และเมื่อวิเคราะหแยกแตละปฏิกิริยา  พบผลที่สอดคลองกับการวิเคราะหคะแนนรวมของ

ปฏิกิริยา กลาวคือพบสหสมัพันธเชิงเสนตรงทางบวกระหวางทุกปฏิกริิยาที่ผูถูกกระทําแสดง

ออกมากับอารมณทางลบ ขนาดความสมัพันธคอนขางต่ํา   โดยปฏิกิริยาการรองไหคนเดียว มี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบที่เกิดจากการประเมนิเหตกุารณทีท่ําราย

ความรูสึกมากที่สุด (r = .36, p < .001) รองลงมาคือ การแสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเหน็ (r = .28, 

p < .001) การบอกกับผูอ่ืนวาถกูทาํรายความรูสึก (r = .25, p < .001) การรองไหตอหนาผูอ่ืน    

(r = .25, p < .001) และการโตกลับแบบรุนแรงและไมมเีหตุผล (r = .22, p < .001) ตามลําดับ 

แสดงใหเหน็วาผลการวิจัยสนับสนนุสมมุตฐิานทั้งเมื่อวิเคราะหดวยคะแนนรวมและเมื่อวิเคราะห

แยกทีละปฏิกริิยา 
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ตารางที่ 18 

คาสหสัมพันธระหวางปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของผูถูกกระทํา กับอารมณทางลบทีเ่กิดจากการ

ประเมินเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก (N = 600) 

r 
ตัวแปร M SD 

NR1 NR2 NR3 NR4 NR5 SNR 

บอกกับคนอื่นวาถูกทําราย

ความรูสึก (NR1) 
3.44 1.78 -      

แสดงอารมณโกรธ 

ใหผูอื่นเห็น (NR2) 
3.27 1.64 .49*** -     

รองไหตอหนาผูอื่น (NR3) 2.44 1.46 .43*** .44*** -   
 

 

รองไหคนเดียว (NR4) 4.40 1.98 .19*** .12** .31*** -  
 

 

โตกลับแบบรุนแรง 

และไมมีเหตุผล (NR5) 
3.54 1.75 .30*** .33*** .27*** .15*** -  

คะแนนรวมของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้น 

เมื่อถูกทํารายความรูสึก (SNR) 
 17.10 5.67 .72*** .70*** .71*** .57*** .62*** - 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน 

อารมณทางลบ (MBNE) 
4.17 1.17 .25*** .28*** .25*** .36*** .22*** .42*** 

***p < .001. 

 
 

สมมุติฐานขอที่ 7   ผูถูกกระทําประเมินวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทําให

สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวรมากกวาชั่วคราว   

เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลที่เกิดจากการทาํรายความรูสึกที่

ผูถูกกระทําประเมิน  พบวาผูรวมการวิจัยประเมินวาเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกนัน้ ทําให

สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวรไมมากกวาแบบชั่วคราว  (M = 3.09 vs M = 3.99, Mdiff. = 

-0.90, SD = 2.14) และเมือ่นํามาทดสอบสมมติฐาน ดวยสถิติทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระจากกนั 

พบวาการทํารายความรูสึกนัน้ ทําใหสัมพนัธภาพจืดจางลงแบบถาวรไมมากกวาแบบชั่วคราว 

ตรงกันขามผลการวิจยักลับพบวาการทํารายความรูสึกทาํใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวรนอย
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กวาแบบชัว่คราวอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต,ิ t(599) = -10.30, p < .001 (two-tailed) ดังนั้น

ผลการวิจยัจึงปฏิเสธสมมุตฐิานขอที่ 7  ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 19 

 

ตารางที่ 19 

 ผลการวเิคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึก

ระหวางการทาํใหสัมพันธภาพกับคูรัก/คูสมรสจืดจางลงแบบถาวร กับแบบชั่วคราว (N = 600) 
เหตุการณทํารายความรูสึกมีผลทําให 

สัมพันธภาพกับคูรัก/คูสมรส 
M Mdiff. SD t 

p 

(two-tailed) 

จืดจางลงแบบถาวร 3.09 

จืดจางลงแบบชั่วคราว 3.99 
- 0.90 2.14 -10.30 .000 

 

 

 สมมุติฐานขอที่ 8   ผูถกูกระทําประเมินวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทําให

ผูถูกกระทําไววางใจและชอบผูกระทาํลดลงกวากอนทีจ่ะเกิดเหตุการณที่ทํารายความรูสึก 

 

 เมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลฃคณิตของคะแนนผลที่เกิดจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทํา

ใหผูถูกกระทาํไววางใจผูกระทําลดลง พบวากลุมตัวอยางประเมินวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก

ทําใหผูถูกกระทําไววางใจผูกระทาํลดลง (M =  4.04, SD = 1.78) และเมื่อนาํมาทดสอบความ

แตกตางจากคากลางของมาตรซึ่งเทากับ 4 (หมายความวาผูถกูกระทําประเมินวาไววางใจผูกระทํา

ลดลงจริงและไมจริงพอ ๆ กนั) ดวยสถิติทแีบบกลุมเดียว (t-test one group) พบวาการทาํราย

ความรูสึกนั้นไมทําใหผูถกูกระทําไววางใจผูกระทาํลดลงอยางมีนยัสําคญัทางสถิต,ิ t(599) = 0.50, 

ns   

 และเมื่อพิจารณาคามัชฌิมเลฃคณิตของคะแนนผลที่เกิดจากเหตุการณที่ทําราย

ความรูสึกทําใหผูถูกกระทาํชอบผูกระทาํลดลงนัน้ พบวากลุมตัวอยางประเมินวาเหตุการณทีท่ํา

รายความรูสึกไมทําใหผูถูกกระทําชอบผูกระทําลดลง (M = 3.52, SD = 1.62) และเมื่อนํามา

ทดสอบความแตกตางจากคากลางของมาตรซึ่งเทากับ 4 (หมายความวาผูถกูกระทําประเมินวา

ไววางใจผูกระทําลดลงจริงและไมจริงพอ ๆ กัน) ดวยสถติิทีแบบกลุมเดียว พบวาการทําราย

ความรูสึกนั้นไมทําใหผูถกูกระทําชอบผูกระทําลดลงอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(599) = -7.24,  

p < .001 (one-tailed) ดังนัน้ผลการวิจัยจงึปฏิเสธสมมตุิฐานขอที ่8  ดังแสดงรายละเอียดใน

ตารางที่ 20 
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ตารางที่ 20  

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึกทําให

ผูถูกกระทําไววางใจผูกระทาํลดลงและไมชอบผูกระทาํมากขึ้น (N = 600) 
ผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึก M Mdiff SD t p 

ไววางใจผูกระทําลดลง (NC2) 4.04 .04 1.78 0.50 .615 

ชอบผูกระทําลดลง (NC3) 3.52 - .48 1.62 - 7.24 .000 

 
 
สมมุติฐานขอที่ 9 ความรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิง

เสนตรงทางลบกับความนับถือตนเอง และความมั่นใจในตนเอง 
  

 ในการวัดผลทีเ่กิดจากการทาํรายความรูสึกวาสงผลอยางไรตอความนบัถือตนเองของผูที่

ถูกทาํรายความรูสึก ผูวิจยัใชขอคําถามวา “เหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทําใหทานนับถือตนเอง

ลดลง” โดยใหผูรวมการวิจัยประเมินวาขอความนี้เปนจริงสําหรับผูรวมการวิจยัมากนอยเพียงใด 

ถาผูรวมการวจิัยตอบวาไมจริง หมายความวาผูรวมวิจยัยังรูสึกกับตนเองในทางบวก คือยังรูสึกนับ

ถือตนเองอยู แตถาตอบวาจริงนัน่หมายความวาผูรวมการวิจยัรูสึกวามีการนับถือตนเองลดลง 

ดังนัน้ผูวิจยัจึงทําการกลับคะแนน พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของการประเมินเทากับ 5.15 ซึ่ง

หมายความวาผูรวมการวิจยัคิดวาขอความนี้คอนขางจรงิ นั่นคือเมื่อเกดิเหตุการณทีท่ําราย

ความรูสึกแลวผูรวมวิจัยยังคอนขางรูสึกนบัถือตนเองอยู เมื่อหาคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธระหวาง

คะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกกบัคะแนนการนับถือตนเอง พบวามี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบ (r = -.21, p < .001) หมายความวาความรูสึกเจ็บปวดจากการถูก

ทํารายความรูสึกกับความนบัถือตนเองมคีวามสัมพันธในทิศทางตรงกันขามกัน หมายความวาผู

รวมการวิจัยทีรู่สึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกมากก็จะมีความนับถือตนเองนอย จงึอาจ

กลาวไดวาผลการวิจยัสนับสนุนสมมติฐานในสวนนี ้

สวนความสัมพันธระหวางความรูสึกเจ็บปวดจากการทาํรายความรูสึก และความมั่นใจใน

ตนเอง ผูวิจัยใชขอคําถามวา “เหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทําใหทานรูสึกมั่นใจในตนเองลดลง” 

โดยใหผูรวมการวิจัยประเมนิวาขอความนี้เปนจริงสําหรับผูรวมการวจิัยมากนอยเพียงใด ถาผูรวม

การวิจยัตอบวาไมจริง หมายความวาผูรวมวิจัยยงัรูสึกกับตนเองในทางบวก คือยงัรูสึกมั่นใจใน

ตนเองอยู แตถาตอบวาจริงนั่นหมายความวาผูรวมการวิจัยรูสึกวามีความมัน่ใจในตนเองลดลง 

ดังนัน้ผูวิจยัจึงทําการกลับคะแนน พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของการประเมินเทากับ 4.52  ซึ่ง
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หมายความวาผูรวมการวิจยัคิดวาขอความนี้คอนขางจรงิ นั่นคือเมื่อเกดิเหตุการณทีท่ําราย

ความรูสึกแลวผูรวมการวิจัยรูสึกวายงัคอนขางมีความมัน่ใจในตนเองอยู เมื่อหาคาสัมประสิทธิ์

สหสัมพนัธระหวางคะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึกกับคะแนนการประเมิน

ความมัน่ใจในตนเอง พบวามีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบ (r = .32, p < .001) หมายความวา

ความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึกกับความมั่นใจในตนเองมีความสัมพนัธในทิศทาง

ตรงกันขามกนั หรือหมายความวาถาผูรวมการวิจยัรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกมากก็

จะมีความมัน่ใจในตนเองนอย จึงอาจกลาวไดวาผลการวิจัยสนับสนนุสมมติฐานในสวนนี ้ดังแสดง

ในตารางที ่21 

 

ตารางที่ 21 

สหสัมพนัธระหวางความรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก ความนับถือตนเอง และ

ความมัน่ใจในตนเอง (N = 600)   

r 
ตัวแปร M SD 

NF2 NC4 

คะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึก (NF2) 4.83 1.56 -  

การถูกทํารายความรูสึกทําใหรูสึกนับถือตนเองลดลง (NC4) 5.15 1.46 -.21*** - 

การถูกทํารายความรูสึกทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองลดลง (NC6) 4.52 1.66 -.32*** .56*** 

 

 

 สมมุติฐานขอที่ 10  ผูถูกกระทาํที่อนุมานสาเหตวุาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดจาก

การที่ผูกระทาํมีเจตนาที่จะทาํรายความรูสึกจะประเมนิวาสัมพนัธภาพจืดจางลงอยางถาวร 

 สมมุติฐานขอนี้เปนการพิจารณาความสัมพันธระหวางการอนุมานสาเหตุในการทาํราย

ความรูสึกของผูกระทํากับการประเมินสัมพนัธภาพ  ซึ่งผลการวิเคราะหพบวา  ผูถกูกระทาํที่

อนุมานสาเหตวุาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกเกิดจากการที่ผูกระทาํมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก

มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินวาการทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจืดจาง

ลงแบบถาวร ขนาดความสมัพันธปานกลาง (r = .43, p < .001) แสดงใหเห็นวาเมื่อผูถูกกระทํา

อนุมานสาเหตวุาผูกระทํามีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของตนเอง ก็จะประเมินวาสัมพันธภาพ

ระหวางผูกระทํากบัผูถูกกระทําจะจืดลงอยางถาวรดวย  จึงสนับสนนุสมมุติฐาน  ดงัแสดงใน

ตารางที่ 22 
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ตารางที่  22 

สหสัมพนัธระหวางการอนมุานสาเหตุของผูถูกกระทําวาผูกระทํามีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกกบั

การประเมนิวาการทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวร (N = 600) 
r 

ตัวแปร M SD 
NA1 

การอนุมานสาเหตุของผูถูกกระทําวาผูกระทํามีเจตนาจะทํา

รายความรูสึก (NA1) 

3.27 1.64 - 

การประเมินวาการทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจืด

จางลงแบบถาวร (NC1) 

3.09 1.57 .42*** 

***p < .001. 

 
 
การวิเคราะหเพิ่มเติม 
 เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางผูถูกกระทาํ และผูกระทํา 
 หลังจากทดสอบสมมุติฐานทั้ง 10 ขอแลว  ผูวิจยัไดวิเคราะหเพิ่มเติมเพื่อเปรียบเทียบ

ความแตกตางระหวางการประเมินความรูสึกของผูถูกกระทําที่ไดประเมินตนเอง กับการที่ผูกระทาํ

ประเมินความรูสึกที่คาดวาจะเกิดขึ้นกับผูถกูกระทาํ  โดยการวิเคราะหความแตกตางของคา

มัชฌิมเลขคณิต ดวยสถิตทิีแบบกลุมที่เปนอิสระจากกัน (t-independent) พบวาผูถูกกระทํา

ประเมินความรูสึกของตนเองวามีอารมณทางบวกนอยกวาที่ผูกระทําประเมินอารมณทางบวกของ

ผูถูกกระทํา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ [M = 3.74, SD = 1.14 vs M = 3.94, SD = 1.19, t(1198) 

= -2.87, p < .01 (two-tailed)] สวนการประเมินอารมณทางลบ [M = 4.17, SD = 1.17 vs M = 

4.10, SD = 1.14, t(1198) = 1.02, p = .309 (two-tailed)]  และความรูสึกเจ็บปวดของ

ผูถูกกระทํานัน้ [M = 4.83, SD = 1.56 vs M = 4.79, SD = 1.45, t(1198) = 0.46, p = .646 

(two-tailed)] พบวาผูกระทาํและผูถูกกระทําประเมินไมแตกตางกนั ดงัตารางที ่23 

 
 

 

 

 

 

 



 50 

ตารางที่ 23 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินอารมณทางบวก 

อารมณทางลบ และความรูสึกเจ็บปวด ระหวางผูที่ถกูกระทําและผูกระทํา 
ผูถูกกระทํา (n = 600) ผูกระทํา (n = 600) การประเมินความรูสึกของ

ผูถูกกระทํา M SD M SD 
t 

p 

(two-tailed) 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางบวก 
3.74 1.14 3.94 1.19 -2.87 .004 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางลบ 
4.17 1.17 4.10 1.14 1.02 .309 

คะแนนการประเมินความรูสึก

เจ็บปวด 
4.83 1.56 4.79 1.45 0.46 .646 

 

 

 เมื่อพิจารณาคะแนนการประเมินตนเองหลังจากเกิดเหตุการณทํารายความรูสึกของ

ผูถูกกระทําและผูกระทาํ  พบวาผูถกูกระทาํประเมนิตนเองทางบวกมากกวาที่ผูกระทาํประเมนิ

ตนเองอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ [M = 3.46, SD = 1.21 vs M = 3.15, SD = 1.14, t(1198) = 

4.56, p < .001 (two-tailed)]  และประเมินตนเองทางลบนอยกวาที่ผูกระทําประเมินตนเองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ [M = 3.60, SD = 1.25 vs M = 3.78, SD = 1.12, t(1198) = -2.61, p < .01 

(two-tailed)]  

 นอกจากนี ้ยงัพบวาผูถูกกระทํารูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับจากคูรัก/คูสมรสของตน

มากกวาที่ผูกระทํารูสึกวาไดรับการยอมรับจากคูรัก/คูสมรสของตนอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ[M = 

3.44, SD = 1.58 vs M = 3.18, SD = 1.51, t(1198) = 2.93, p < .01 (two-tailed)] ดังตารางที ่24 
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ตารางที่  24 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนการประเมินตนเองหลังเกิด

เหตุการณทํารายความรูสึกระหวางผูที่ถกูกระทําและผูกระทํา 
ผูถูกกระทํา  

(n = 600) 

ผูกระทํา 

 (n = 600) 

การประเมินตนเอง 

หลังเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก 

M SD M SD 

t 
p 

 (two-tailed) 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประเมินตนเองทางบวก 
3.46 1.21 3.15 1.14 4.56 .000 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประเมินตนเองทางลบ 
3.60 1.25 3.78 1.12 -2.61 .009 

ความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ 3.44 1.58 3.18 1.51 2.93 .003 

ความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธ 4.11 1.72 3.92 1.71 1.83 .067 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

 

 ในการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก  พบวาผูถูกกระทําคิดวาผูกระทาํเจตนาที่

จะทาํรายความรูสึกของตนมากกวาที่ผูกระทําคิดอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  [M = 3.27, SD = 

1.64 vs M = 2.57, SD = 1.59, t(1198) = 7.54, p < .001 (two-tailed)] ผูถูกกระทําประเมินวา

ตนเองสมควรถูกทาํรายความรูสึกนอยกวาที่ผูกระทาํประเมิน อยางมนีัยสําคัญทางสถิติ [M = 

2.61, SD = 1.46 vs M = 2.98, SD = 1.69, t(1198) = -4.05, p < .001 (two-tailed)]  

 สําหรับการประเมินความรูสึกตั้งใจในการทําราย  พบวาผูถูกกระทําประเมินวาผูกระทํา

ไมไดตั้งใจทํารายความรูสึกนอยกวาที่ผูกระทําประเมินตนเองอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ  

[M = 4.41, SD = 1.67 vs M = 5.08, SD = 1.64, t(1198) = -6.98, p < .001 (two-tailed)]  

และผูถูกกระทาํประเมนิวาผูกระทาํไมมีความออนไหวตอความรูสึกของผูถูกกระทาํมากกวาที่

ผูกระทําประเมินตนเองอยางมีนยัสําคัญทางสถิต ิ[M = 4.18, SD = 1.71 vs M = 3.66, SD = 

1.80, t(1198) = 5.11, p < .001 (two-tailed)] 

 นอกจากนี้ผูถกูกระทาํยงัคิดวาผูกระทําไมเห็นความสาํคญัของตนมากกวาที่ผูกระทําคิด

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ [M = 3.52, SD = 1.82 vs M = 2.52, SD = 1.55, t(1198) = 10.22,  

p < .001 (two-tailed)] อยางไรก็ตามทั้งผูถูกกระทําและผูกระทาํไมไดคิดวาการทํารายความรูสึก
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เปนเพราะผูกระทําพยายามแกแคนผูถูกกระทํา โดยพิจารณาจากคามัชฌิมเลขคณิตของคนสอง

กลุมนี ้[M = 2.62, SD = 1.49 vs M = 2.57, SD = 1.67 ตามลําดับ และคา t(1198) = 0.53, ns ]  

ดังตารางที่  25 
 

 

ตารางที่ 25 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนการอนุมานสาเหตุของการทําราย

ความรูสึกระหวางผูที่ถกูกระทําและผูกระทาํ 
ผูถูกกระทํา  

(n = 600) 

ผูกระทํา 

 (n = 600) 

การอนุมานสาเหตุ 

ของการทํารายความรูสึก 

M SD M SD 

t 
p 

(two-tailed) 

ผูกระทําเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 3.27 1.64 2.57 1.59 7.54 .000 

ผูถูกกระทําสมควรถูกทําราย

ความรูสึก 
2.61 1.46 2.98 1.69 -4.05 .000 

ผูกระทําไมไดตั้งใจทํารายความรูสึก 4.41 1.67 5.08 1.64 -6.98 .000 

ผูกระทําไมมีความออนไหวตอ

ความรูสึกของผูถูกกระทํา 
4.18 1.71 3.66 1.80 5.11 .000 

ผูกระทําพยายามแกแคนผูถูกกระทํา 2.62 1.49 2.57 1.67 0.53 .597 

ผูกระทําไมเห็นความสําคัญของ

ผูถูกกระทํา 
3.52 1.82 2.52 1.55 10.22 .000 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

ในการรับรูผลของการทาํรายความรูสึก พบวาผูถกูกระทาํและผูกระทําประเมินวาการทํา

รายความรูสึกจะทาํใหสัมพนัธภาพจืดจางลงไมแตกตางกนั ทั้งแบบถาวร [M = 3.09, SD = 1.57 

vs M = 3.02, SD = 1.65, t(1198) = 0.82, p = .410 ((two-tailed)]  และแบบชั่วคราว [M = 3.99, 

SD = 1.61 vs M = 3.91, SD= 1.57, t(1198) = 0.88, p = .375 (two-tailed)]   
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ทั้งนี้จากเหตุการณทํารายความรูสึก ทาํใหผูถูกกระทาํประเมินตนเองวาไววางใจผูกระทาํ 

นอยลง [M = 4.04, SD = 1.78 vs M = 3.46, SD = 1.63, t(1198) = 5.86, p < .001 (two-

tailed)]  และรูสึกไมชอบผูกระทํา มากกวาที่ผูกระทําประเมิน อยางมนียัสําคัญทางสถิติ   

[M = 3.52, SD = 1.62 vs M = 3.12, SD = 1.62, t(1198) = 4.31, p < .001 (two-tailed)]   

ดังตารางที่  26 
 

 

ตารางที่ 26 

ผลการวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนการรับรูผลของการทาํราย

ความรูสึกระหวางผูที่ถกูกระทําและผูกระทาํ 
ผูถูกกระทํา 

 (n = 600) 

ผูกระทํา 

 (n = 600) 

การรับรูผลของ 

การทํารายความรูสึก 

M SD M SD 

t 
p 

(two-tailed) 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบ

ถาวร 
3.09 1.57 3.02 1.65 0.82 .410 

ทําใหผูถูกกระทําไววางใจผูกระทํา

นอยลง 
4.04 1.78 3.46 1.63 5.86 .000 

ทําใหผูถูกกระทําไมชอบผูกระทํา 3.52 1.62 3.12 1.62 4.31 .000 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบ

ชั่วคราว 
3.99 1.61 3.91 1.57 0.88 .375 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 
 
 การวิเคราะหเพิ่มเติมเปรยีบเทียบความแตกตางของเพศชายและหญิงในกลุมของ

ผูถูกกระทํา 
 ในกลุมที่เปนผูถูกกระทํา  ผูวิจัยไดเปรียบเทียบอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังการถูก

ทํารายความรูสึกระหวางเพศชายและหญงิ  พบความแตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่การ

ประเมินอารมณของตนเอง  กลาวคือเพศชายมีอารมณทางบวกสูงกวาเพศหญงิ  [M = 3.89, SD 

= 1.16 vs M = 3.59, SD = 1.11, t(598) = 3.14, p < .01 (two-tailed)] และมีอารมณทางลบนอย

กวาเพศหญงิ [M = 4.02, SD = 1.20 vs M = 4.32, SD = 1.13, t(598) = -3.08, p < .01 (two-

tailed)]  สวนการประเมินความชอบที่คูรัก/คูสมรสมีตอตน [M = 3.82, SD = 1.45 vs M = 3.70, 

SD = 1.31, t(598) = 1.00, p = .317 (two-tailed)] และการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของ
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ผูถูกกระทํานัน้ [M = 4.17, SD = 1.55 vs M = 4.95, SD = 1.56, t(598) = -1.91,  p = .056 

(two-tailed)] ไมพบความแตกตางกันระหวางเพศชายและหญิง ดังตารางที่  27 

 

 

ตารางที่ 27 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนการประเมินอารมณความรูสึกที่

เกิดขึ้นภายหลังการถกูทาํรายความรูสึกระหวางเพศชายและหญิงที่เปนผูถูกกระทาํ 
ชาย (n = 300) หญิง (n = 300) อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น 

ภายหลังการถูกทํารายความรูสึก M SD M SD 
t 

p 

(two-tailed) 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางบวก 
3.89 1.16 3.59 1.11 3.14 .002 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางลบ 
4.02 1.20 4.32 1.13 -3.08 .002 

คะแนนการประเมินความชอบที่คูรัก/

คูสมรสมีตอตน 
3.82 1.45 3.70 1.31 1.00 .317 

คะแนนการประเมินความรูสึก

เจ็บปวดของผูถูกกระทํา 
4.17 1.55 4.95 1.56 -1.91 .056 

 

 

 เมื่อวิเคราะหคะแนนการประเมินตนเองภายหลงัเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก ของกลุม

ตัวอยางที่เปนผูถูกกระทําเพศชายและหญงิ  พบวาเพศชายและหญิง มีการประเมนิตนเองไม

แตกตางกนั ไมวาจะเปนการประเมินตนเองทางบวก [M = 3.44, SD = 1.23 vs M = 3.48, SD = 

1.19, t(598) = -0.35, p = .728 (two-tailed)] การประเมนิตนเองทางลบ [M = 3.55, SD = 1.18 

vs M = 3.66, SD = 1.31, t(598) = -1.10, p = .271 (two-tailed)] ความรูสึกวาตนเองไดรับการ

ยอมรับ [M = 3.44, SD = 1.59 vs M = 3.43, SD = 1.58, t(598) = 0.10, p = .918 (two-tailed)] 

และความรูสึกวาตนเองถกูปฏิเสธ [M = 4.12, SD = 1.67 vs M = 4.09, SD = 1.77, t(598) = 

0.21, p = .831 (two-tailed)] ดังตารางที ่ 28 
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ตารางที่ 28 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิต ของคะแนนการประเมินตนเองภายหลงัเกิด

เหตุการณถกูทํารายความรูสึก   ระหวางเพศชายและหญิงที่เปนผูถกูกระทาํ 
ชาย (n = 300) หญิง (n = 300) การประเมินตนเอง 

หลังเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก M SD M SD 
t 

p 

(two-tailed) 

คามัฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประเมินตนเองทางบวก 
3.44 1.23 3.48 1.19 -0.35 .728 

คามัฌิมเลขคณิตของคะแนนการ

ประเมินตนเองทางลบ 
3.55 1.18 3.66 1.31 -1.10 .271 

ความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ 3.44 1.59 3.43 1.58 0.10 .918 

ความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธ 4.12 1.67 4.09 1.77 0.21 .831 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

 

 ในการวิเคราะหความแตกตางระหวางเพศชายกับหญิงทีเ่ปนผูถกูกระทาํ ในการอนุมาน

สาเหตุของการทํารายความรูสึกนั้น  พบวามีความแตกตางกนัในการประเมินวาตนเองสมควรถกู

ทํารายความรูสึก  กลาวคือเพศชายประเมนิวาตนเองสมควรถูกทาํรายมากกวาที่เพศหญิงประเมิน 

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ  [M = 2.75, SD = 1.54 vs M = 2.47, SD = 1.36, t(598) = 2.33, p < 

.05 (two-tailed)] และเพศชายอนุมานสาเหตุที่ถูกทํารายวาเพราะผูกระทําไมมีความออนไหวตอ

ความรูสึกของผูถูกกระทํานอยกวาที่เพศหญิงประเมนิ  [M = 4.03, SD = 1.64 vs M = 4.32, SD 

= 1.76, t(598) = -2.04, p < .05 (two-tailed)] 

 นอกจากนี ้ในการอนุมานสาเหตุที่ผูกระทาํไดทํารายความรูสึกของตนเองวาเพราะ

ผูกระทําตองการชวยผูถูกกระทํา  พบวาเพศชายอนมุานสาเหตุไปที่สาเหตุดังกลาวมากกวาเพศ

หญิงอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ [M = 3.27, SD = 1.61 vs M = 2.86, SD = 1.53, t(598) = 3.22, 

p < .01 (two-tailed)]  

ดังตารางที ่29 
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ตารางที่ 29 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการอนมุานสาเหตุของทาํราย

ความรูสึกระหวางเพศชายและหญิงที่เปนผูถูกกระทํา 
ชาย (n = 300) หญิง (n = 300) การอนุมานสาเหตุ 

ของการทํารายความรูสึก M SD M SD 
t 

p 

(two-tailed) 

ผูกระทําเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 3.26 1.61 3.28 1.68 -0.20 .842 

ผูถูกกระทําสมควรถูกทําราย

ความรูสึก 
2.75 1.54 2.47 1.36 2.33 .020 

ผูกระทําไมไดตั้งใจทํารายความรูสึก 4.37 1.62 4.45 1.73 -0.59 .559 

ผูกระทําไมมีความออนไหวตอ

ความรูสึกของผูถูกกระทํา 
4.03 1.64 4.32 1.76 -2.04 .042 

ผูกระทําพยายามแกแคนผูถูกทําราย

ความรูสึก 
2.70 1.55 2.53 1.43 1.42 .156 

ผูกระทําคิดวากําลังชวยผูถูกกระทํา 3.27 1.61 2.86 1.53 3.22 .001 

ผูกระทําไมเห็นความสําคัญของ

ผูถูกกระทํา 
3.52 1.77 3.52 1.86 0.02 .982 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 

 

 

 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทาํรายความรูสึกขึ้น ผูถูกกระทําที่เปนเพศชายจะรองไหทัง้ตอหนา

ผูอ่ืน [M = 2.24, SD = 1.33 vs M = 2.63, SD = 1.54, t(598) = -3.34, p < .001 (two-tailed)] 

และรองไหคนเดียวนอยกวาผูถูกกระทําที่เปนเพศหญิงอยางมีนยัสําคญัทางสถิติ [M = 3.79, SD 

= 1.99 vs M = 5.01, SD = 1.77, t(598) = -7.91, p < .001 (two-tailed)]  และมีปฏิกิริยาโตกลับ

แบบรุนแรงและไมมีเหตุผลนอยกวาเพศหญิงอยางมนีัยสําคัญทางสถติิเชนกนั  [M = 3.30, SD = 

1.62 vs M = 3.78, SD = 1.83, t(598) = -3.35, p < .001 (two-tailed)] ดังตารางที ่30 
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ตารางที่ 30 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทาํราย

ความรูสึกระหวางเพศชายและหญิงที่เปนผูถูกกระทํา 
ชาย (n = 300) หญิง (n = 300) 

ปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถูกทํารายความรูสึก 
M SD M SD 

t 
p 

(two-tailed) 

บอกกับคนอื่นวาถูกทํารายความรูสึก  3.30 1.75 3.59 1.80 -1.96 .051 

แสดงอารมณโกรธใหผูอื่นเห็น  3.26 1.60 3.29 1.69 -0.17 .862 

รองไหตอหนาผูอื่น 2.24 1.33 2.63 1.54 -3.34 .001 

รองไหคนเดียว 3.79 1.99 5.01 1.77 -7.91 .000 

โตกลับแบบรุนแรงและไมมีเหตุผล  3.30 1.62 3.78 1.83 -3.35 .001 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 
 

นอกจากนีเ้มื่อนําคะแนนการรับรูผลของการทํารายความรูสึกดานตางๆของผูถูกกระทาํที่

เปนเพศชายและหญิงมาวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิต พบความแตกตางอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติในดานความรูสึกไววางใจเพยีงดานเดียวเทานั้น  กลาวคือ ผูถูกกระทําที่เปน

เพศชายรับรูวาการเกิดเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกทาํใหสูญเสียความไววางใจในตวัผูกระทาํนอย

กวาผูถูกกระทาํที่เปนเพศหญิง [M = 3.89, SD = 1.70 vs M = 4.18, SD = 1.86, t(598) =  

- 2.02, p < .05 (two-tailed)]  ดังตารางที่  31 
 

ตารางที่ 31 

ผลการวิเคราะหความแตกตางคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการรับรูผลของการทาํรายความรูสึก   

ระหวางเพศชายและหญิงทีเ่ปนผูถกูกระทาํ 
ชาย (n = 300) หญิง (n = 300) 

การรับรูผลของการทํารายความรูสึก 
M SD M SD 

t 
p 

(two-tailed) 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร 3.11 1.55 3.07 1.59 0.31 .755 

ทําใหไววางใจผูกระทํานอยลง 3.89 1.70 4.18 1.86 -2.02 .044 

ทําใหไมชอบผูทํารายความรูสึก 3.47 1.57 3.57 1.68 -0.80 .422 

ทําใหรูสึกนับถือตนเองลดลง 2.96 1.52 2.74 1.38 1.83 .068 

ทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราว 4.00 1.59 3.99 1.64 0.05 .960 

ทําใหรูสึกมั่นใจในตนเองลดลง 3.57 1.65 3.40 1.66 1.23 .218 

หมายเหตุ คา t ที่ขีดเสนใต คํานวณโดยแยกความแปรปรวน 
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การวิเคราะหเพิ่มเติมในกลุมที่เปนผูถกูทํารายความรูสึกโดยแยกตามชวงอายุ 
ผูวิจัยไดวิเคราะหเพิ่มเติมในกลุมที่เปนผูถกูทํารายความรูสึกโดยแยกตามชวงอายุ ในเรื่อง

ของอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นเมื่อถกูทํารายความรูสึก พบวากลุมตัวอยางทีม่อีายุ 18-25 ปมี

คามัชฌิมเลขคณิตสูงกวากลุมอายุ 26-39 ป และกลุมอายุ 40-50 ปในเรื่องของอารมณทางบวก 

(M = 3.85, SD = 1.04) อารมณทางลบ(M = 4.32, SD = 1.12)   ความชอบที่คูรัก/คูสมรสมีตอ

ตนเอง (M = 3.86, SD = 1.41)และความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึก(M = 5.00, 

SD = 1.51)  ดังตารางที่  32 

 

ตารางที ่32 

คามัชฌิมเลขคณิต สวนเบีย่งเบนมาตรฐานของอารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้นเมือ่ถูกทาํราย

ความรูสึกแยกตามชวงอาย ุ
อายุ 

18-25 ป        

(n = 200) 

26-39 ป  

(n = 200) 

40-50 ป   

(n = 200) 

อารมณและความรูสึกที่เกิดขึ้น 

เมื่อถูกทํารายความรูสึก 

M SD M SD M SD 

คาเฉลี่ยของคะแนนอารมณทางบวก 3.85 1.04 3.80 1.18 3.57 1.20 

คาเฉลี่ยของคะแนนอารมณทางลบ 4.32 1.12 4.20 1.11 4.00 1.27 

คะแนนการประเมินความชอบที่คูรัก/คูสมรส          

มีตอตนเอง 
3.86 1.41 3.71 1.33 3.72 1.42 

คะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของ            

ผูถูกทํารายความรูสึก 
5.00 1.51 4.87 1.60 4.62 1.56 

 

 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ของอารมณ

ความรูสึกที่เกดิขึ้นเมื่อถูกทํารายความรูสึกในแตละชวงอายุ  พบวาคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางบวกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.05, F(2, 597) = 3.43,       

p <.05 คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางลบ มคีวามแตกตางกันอยางมีนยัสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ.05, F(2, 597) = 3.61, p < .05 และคะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของผูถูก
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ทํารายความรูสึกมีความแตกตางกันอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ.05, F(2, 597) = 3.17, p < 

.05 ดังตารางที ่33 

 

ตารางที่ 33 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของอารมณความรูสึกทีเ่กิดขึ้นเมื่อถกูทําราย

ความรูสึกในแตละชวงอาย ุ
อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้น 

เมื่อถูกทํารายความรูสึก 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางบวก 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

8.92 

776.05 

784.97 

2 

597 

599 

4.46 

1.30 

3.43 .033 

คามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางลบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

10.01 

816.44 

826.46 

2 

597 

599 

5.01 

1.36 

3.61 .026 

คะแนนการประเมินความชอบที่คูรัก/

คูสมรสมีตอตนเอง 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

2.73 

1,146.71 

1,149.44 

2 

597 

599 

1.37 

1.92 

0.71 .492 

คะแนนการประเมินความรูสึก

เจ็บปวดของผูถูกทํารายความรูสึก 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

15.34 

1,443.78 

1,459.32 

2 

597 

599 

7.67 

2.42 

3.17 .043 

 

  

ผูวิจัยไดทาํการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของตัวแปรทีพ่บวามีความแตกตางระหวางกลุม

อายุอยางมนียัสําคัญทางสถิติดวยสถิติ Bonferroni ผลการวิเคราะหแสดงในตารางที่ 34 
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ตารางที่ 34 

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นภายหลังการถูกทาํรายความรูสึก

ในชวงอายทุี่แตกตางกนั (n = 200)  
กลุมอายุ อารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นหลัง

การถูกทํารายความรูสึก 
M 

18-25 ป 26-39 ป 

อารมณทางบวก 

18-25 ป 

26-39 ป 

40-50 ป 

 

3.85 

3.80 

3.57 

 

- 

0.05 

0.28* 

 

 

- 

0.23 

อารมณทางลบ 

18-25 ป 

26-39 ป 

40-50 ป 

 

4.31 

4.20 

4.00 

 

- 

0.12 

0.31* 

 

 

- 

0.20 

ความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทํา

รายความรูสึก 

18-25 ป 

26-39 ป 

40-50 ป 

 

 

5.00 

4.87 

4.62 

 

 

- 

0.13 

0.38* 

 

 

 

- 

0.25 

  *p < .05. 

 

จากการวิเคราะหพบวา ผูรวมการวิจยัที่อยูในชวงอาย ุ26-39 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนอารมณทางบวกไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 18-25 ป และ 40-50 ปอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ สวนผูรวมการวิจยัที่อยูในชวงอาย1ุ8-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนน

อารมณทางบวกมากกวาผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 40-50 ปอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 ในสวนของอารมณทางลบ พบวาผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 26-39 ปมีคามัชฌิมเลข

คณิตของคะแนนอารมณทางลบไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย ุ18-25 ป และ 40-50 ป

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ สวนผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย1ุ8-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนอารมณทางลบมากกวาผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย ุ40-50 ปอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05  
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ในการวิเคราะหคะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทํารายความรูสึกพบวาผู

รวมการวิจัยทีอ่ยูในชวงอาย ุ26-39 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินความรูสึก

เจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึกไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 18-25 ป และ 40-50 

ปอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิสวนผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย1ุ8-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึกมากกวาผูรวมการวิจยัที่อยูในชวง

อายุ 40-50 ปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05  

ผูวิจัยไดวิเคราะหเพิ่มเติมในกลุมที่เปนผูถกูทํารายความรูสึกโดยแยกตามชวงอายุในเร่ือง

การประเมนิตนเองหลังเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก พบวาผูรวมการวิจัยทีม่ีชวงอายุ 18-25 ป มี

คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมินตนเองทางลบ  (M = 3.75, SD = 1.19) มากกวาผูรวมการวิจัยที่

มีชวงอาย ุ26-39 ป (M = 3.68, SD = 1.27)  และ40-50 ป (M = 3.38, SD = 1.26) สวนผูรวม

การวิจยัที่มชีวงอาย ุ26-39 ป มีคาเฉลีย่ของคะแนนการประเมินตนเองทางลบ (M = 3.68, SD = 

1.27) มากกวาผูรวมการวิจยัที่มีชวงอาย ุ40-50 ป (M = 3.38, SD = 1.26) สวนในเรื่องของการ

ประเมินตนเองทางบวกพบวาผูรวมการวจิัยที่มีชวงอาย ุ18-25  ป มีคาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องการ

ประเมินตนเองทางบวก (M = 3.47, SD = 1.12) มากกวาผูรวมการวิจยัที่มีชวงอาย ุ26-39 ป  

(M = 3.39, SD = 1.19) แตนอยกวาผูรวมการวิจยัที่มชีวงอาย ุ40-50 ป (M = 3.52, SD = 1.31) 

ผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 26-39 ป มีคาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องการประเมินตนเองทางบวกนอยกวาผู

รวมการวิจัยทีม่ีชวงอาย ุ40-50 ป   

ในเรื่องความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ  พบวาผูรวมการวิจยัทีม่ชีวงอายุ 18-25  ป มี

คาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ  (M = 3.48, SD = 1.48) มากกวาผู

รวมการวิจัยทีม่ีชวงอาย ุ26-39 ป (M = 3.28, SD = 1.59) แตนอยกวาผูรวมการวิจยัที่มีชวงอาย ุ

40-50 ป(M = 3.56, SD = 1.67) และผูรวมการวิจัยที่มชีวงอายุ 26-39 ป มีคาเฉลีย่คะแนนใน

เร่ืองความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับนอยกวาผูรวมการวิจยัที่มชีวงอาย ุ40-50 ป   

สวนในเรื่องความรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธพบวา ผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 18-25  ป มี

คาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องความรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธ (M = 4.14, SD = 1.73) นอยกวาผูรวมการ

วิจัยที่มีชวงอายุ 26-39  ป (M = 4.30, SD = 1.70) แตมากกวาผูรวมการวิจยัที่มชีวงอาย ุ40-50 ป

(M = 3.88, SD = 1.71) และผูรวมการวิจยัที่มีชวงอาย ุ26-39 ป มีคาเฉลี่ยคะแนนในเรื่อง

ความรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธมากกวาผูรวมการวิจยัทีม่ชีวงอายุ 40-50 ป  ดงัตารางที่  35 
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ตารางที่ 35 

คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของการประเมินตนเองหลงัเกิดเหตกุารณทาํราย

ความรูสึกแยกตามชวงอาย ุ(n =  200 ) 
อายุ 

18-25 ป  26-39 ป  40-50 ป  
การประเมินตนเอง 

หลังเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก 
M SD M SD M SD 

การประเมินตนเองทางบวก 3.47 1.12 3.39 1.19 3.52 1.31 

การประเมินตนเองทางลบ 3.75 1.19 3.68 1.27 3.38 1.26 

ความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ 3.48 1.48 3.28 1.59 3.56 1.67 

ความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธ 4.14 1.73 4.30 1.70 3.88 1.71 

 

 

 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ของการประเมิน

ตนเองหลังเกดิเหตุการณทาํรายความรูสึกในแตละชวงอายุ  พบวา  คามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนการประเมินตนเองทางลบ  และคะแนนความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธมีความแตกตางกนั

ระหวางกลุมอายุอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ F(2, 597) = 5.17, p < .01 และ F(2, 597) = 2.99,  

p < .05 ตามลําดับดังตารางที ่36 ผูวิจยัจงึทาํการเปรียบเทียบคาเฉลีย่รายคูระหวางกลุมอายุ

ตางๆ ดวยสถติิ Bonferroni ตอไป   
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ตารางที่ 36 

ผลการวิเคราะหความแปรปรวนแบบทางเดียวของการประเมินตนเองหลังเกิดเหตุการณทําราย

ความรูสึกในแตละชวงอาย ุ
การประเมินตนเอง 

หลังเกิดเหตุการณทํารายความรูสึก 

แหลงความ

แปรปรวน 
SS df MS F p 

คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมิน

ตนเองทางบวก 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

1.58 

875.99 

877.57 

2 

597 

599 

0.79 

1.47 

0.54 .584 

คาเฉลี่ยของคะแนนการประเมิน

ตนเองทางลบ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

15.88 

917.08 

923.95 

2 

597 

599 

7.94 

1.54 

5.17 .006 

ความรูสึกวาตนเองไดรับการยอมรับ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

8.40 

1,495.19 

1,503.59 

2 

597 

599 

4.20 

2.51 

1.68 .188 

ความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธ 

ระหวางกลุม 

ภายในกลุม 

รวม 

17.59 

1,756.80 

1,774.39 

2 

597 

599 

8.76 

2.94 

2.99 .051 

 

 

 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการประเมินตนเองหลงัเกิดเหตกุารณทาํราย

ความรูสึกในชวงอายุที่แตกตางกนัในดานของการประเมินตนเองทางลบ และความรูสึกวาตนเอง

ถูกปฏิเสธ  ดังปรากฏในตารางที่ 37 
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ตารางที่ 37 

ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยรายคูของการประเมินตนเองหลงัเกิดเหตกุารณทาํรายความรูสึกในชวง

อายุที่แตกตางกนั   
กลุมอายุ การประเมินตนเองหลังเกิด

เหตุการณที่ทํารายความรูสึก 
M 

18-25 ป 26-39 ป 

การประเมินตนเองทางลบ 

18-25 ป 

26-39 ป 

40-50 ป 

 

3.75 

3.67 

3.38 

 

- 

0.08 

    0.38** 

 

 

- 

0.30* 

ความรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธ 

18-25 ป 

26-39 ป 

40-50 ป 

 

4.14 

4.30 

3.88 

 

- 

0.16 

0.26 

 

 

- 

0.42* 

 *p < .05.  **p < .01. 

 

จากการวิเคราะหการประเมนิตนเองเมื่อเกดิเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกพบวาผูรวมการ

วิจัยที่มีชวงอายุ 18-25 ป มกีารประเมนิตนเองทางลบไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 26-

39 ปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ ในขณะทีผู่รวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 18-25 ปมีการประเมินตนเอง

ทางลบมากกวาผูรวมการวจิัยที่มีชวงอาย ุ40-50 ป อยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .01 และผู

รวมการวิจัยทีม่ีชวงอาย ุ26-39 ปมีการประเมินตนเองทางลบมากกวาผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 

40-50 ป อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 จากการศึกษาความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธจากคูรัก/คูสมรสเมื่อเกิดเหตุการณทีท่ําราย

ความรูสึกพบวาผูรวมการวจิัยที่มีชวงอาย ุ18-25 ปรูสึกวาตนเองถกูปฎิเสธจากคูรัก/คูสมรสไม

แตกตางกับผูรวมการวิจัยที่มชีวงอายุ 26-39 ป และ40-50 ปอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิในขณะที่ผู

รวมการวิจัยทีม่ีชวงอาย ุ26-39 ปรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธจากคูรัก/คูสมรสมากกวาผูรวมการวิจัยที่

มีชวงอาย ุ40-50 ปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

 ผูวิจัยไดสรุปผลการวิจยัของแตละสมมติฐานดังแสดงในตารางที่ 38 
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ตารางที่ 38 

สรุปผลการทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐาน ผลการวิจัย 

      1.  rNF2,MBNE             + 

           rNF2,MGNE            _ 

สนับสนุน 

ไมสนับสนุน    rNF2,MGNE       +   

      2.   rNF2,MBNP            + สนับสนุน 

      3.   rNP14,MBNP           +   สนับสนุน 

      4.   NA7 > NA1   สนับสนุน 

      5.   rMNE11,NA3            _   สนับสนุน 

      6.   rSNR,NBNE            +   สนับสนุน 

      7.   NC1 > NC5   ไมสนับสนุน  NC1 < NC5  

      8.   MNC2  >  4 

          MNC3  >  4   
ไมสนับสนุน  MNC2 ≈ 4 

ไมสนับสนุน  MNC3 < 4  

      9.   rNF2,NC4              _ 

          rNF2,NC6              _   

สนับสนุน 

สนับสนุน 

      10.  NA1,NC1         + สนับสนุน 

หมายเหตุ NF2 การทํารายความรูสึก 

  MBNE อารมณทางลบ 

  MGNE   อารมณทางบวก 

  MBNP การประเมินตนเองทางลบ 

  NP14 ความรูสึกถูกปฏิเสธ 

  NA7 การอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะไมเห็นความสําคัญ 

  NA1 การอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะเจตนา 

  MNE11 ทุกขใจ 

  NA3 การอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทํารายความรูสึกเพราะไมเจตนา 

  SNR ปฏิกิริยา 

  NC1      สัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร 

  NC2  ความไววางใจ 

  NC3 ความชอบ 

  NC4 ความนับถือตนเอง   

NC5 สัมพันธภาพจืดจางลงแบบชั่วคราว 

NC6 ความมั่นใจในตนเอง 



บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิเคราะหขอมูลของงานวิจัยเรื่อง “ปรากฏการณ ผล และการอนุมานสาเหตุ

ของการทาํรายความรูสึก”  ซึ่งไดนําเสนอไปแลวในบททีผ่านมา ผูวิจัยขออภิปรายผลการวิจยั

ดังกลาวโดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี ้

 ตอนที่ 1 อภิปรายผลตามสมมุติฐานขอที ่1- 11 

 ตอนที่ 2 อภิปรายผลการวิเคราะหขอมูลเพิ่มเติม แบงออกเปน 

  2.1 เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางผูถูกกระทํา และผูกระทาํ  

  2.2 เปรียบเทยีบความแตกตางของเพศชายและหญิงในกลุมของผูถกูกระทาํ 

  2.3 เปรียบเทยีบความแตกตางของชวงอายุในกลุมของผูถูกกระทํา 

 
ตอนที่ 1   

สมมุติฐานขอที่ 1 การถูกทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับ

อารมณ  ทางลบ และมีสหสัมพันธเชงิเสนตรงทางลบกบัอารมณ

ทางบวก 

 ผลการวิจยัครั้งนี้สนับสนนุสมมุติฐานบางสวน พบวาความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทาํราย 

ความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางลบขนาด 

ความสัมพันธปานกลาง (r = .57, p < .001) ในขณะทีค่วามรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทําราย

ความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณ 

ทางบวกขนาดความสัมพันธคอนขางต่าํ (r = .30, p < .001) 

ผลการวิจยันี้อธิบายไดวาเมือ่ผูถูกกระทําถกูคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลวรูสึก

เจ็บปวดจากเหตุการณที่เกดิขึ้นมากก็ยิง่มีอารมณทางลบมาก  ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ 

Leary และคณะ (1998) ที่ไดทําการวิจัยและพบวาความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทาํรายความรูสึก

มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบ แตในการวิจัยครั้งนี้พบวาเมื่อผูถูกกระทําถูก

คูรัก/คูสมรสทาํรายความรูสึกแลวรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณที่เกิดขึ้นมากกม็ีอารมณทางบวกมาก

ดวย ซึง่ไมสอดคลองกับสมมุติฐาน และไมสอดคลองกบังานวิจยัของ Leary และคณะ (1998) ที่

ไดทําการวิจัยและพบวาความรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทาํรายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรง
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ทางลบกับอารมณทางบวก ที่เปนเชนนี้ผูวจิัยคิดวาอาจเปนเพราะในขณะที่ผูรวมการวิจัยตอบ

แบบสอบถามนั้นเหตุการณที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกนัน้ไดเกดิขึ้นไปนานแลว จงึทาํให

กลุมตัวอยางมีอารมณทางลบที่ไมเขมขน และยังมีอารมณทางบวกเกิดขึ้นอีกดวย นอกจากนี้

วัฒนธรรมของการใหอภัยและอะลุมอะลวยตอคนใกลชิดอันเปนลกัษณะของคนไทยยงันาจะทาํให

ผูที่ถูกทํารายความรูสึกไมไดมีอารมณทางลบอยางเดนชัดนัก โดยสังเกตจากคามัชฌิมเลขคณิต

ของคะแนนความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึกที่มีคาปานกลาง (M = 4.83) คามัชฌิม

เลขคณิตของอารมณทางลบมีคาปานกลาง (M = 4.17) และคามัชฌิมเลขคณิตของอารมณ

ทางบวกมีคอนขางต่าํ (M = 3.74) 

 

สมมุติฐานขอที่ 2 การถูกทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการ

ประเมินตนเองทางลบของผูถูกทาํรายความรูสึก 

 

ผลการวจิยันีพ้บวาเมื่อผูถกูกระทาํถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกแลวรูสึกเจ็บปวดจาก

เหตุการณที่เกดิขึ้นมากก็จะมีการประเมนิตนเองทางลบมาก ซึ่งสนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว 

อธิบายไดวาเมื่อคนเราถกูทาํรายความรูสึกจากคนทีเ่รารักยอมทาํใหเรารูสึกเจ็บปวด ยิ่งเรารูสึก

เจ็บปวดมากเทาไรก็ยิง่ทาํใหเราประเมนิวาตัวเราแยลงเทานั้น ซึ่งสอดคลองกับงานวจิัยของ Leary 

และคณะ (1998) ที่ไดทําการวิจัยและพบวาความรูสึกเจบ็ปวดจากการถูกทาํรายความรูสึกมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ 

 

สมมุติฐานขอที่ 3         ความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการ 

ประเมินตนเองทางลบ 

 

เมื่อนําคะแนนความรูสึกถกูปฏิเสธกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินตนเอง 

ทางลบมาทดสอบดวยสถิตสิหสัมพนัธของเพยีรสัน  พบวาคะแนนความรูสึกถูกปฏเิสธมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินตนเองทางลบขนาด

ความสัมพันธปานกลาง (r = .62, p < .001) สนับสนนุสมมุติฐานที่ตัง้ไว อธิบายไดวาเมื่อคนทีเ่รา

รักทํารายความรูสึกของเราและเรารูสึกวาถูกคนที่เรารักปฏิเสธก็ยิ่งทาํใหเราประเมนิตนเองแยลง 

และยังสอดคลองกับงานวิจยัที่วาความรูสึกถูกปฏิเสธมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการ

ประเมินตนเองทางลบ (Leary et al., 1998) 
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 สมมุติฐานขอที่ 4         ผูถูกทาํรายความรูสึกอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึก

    เพราะไมเหน็ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามี

    เจตนาที่ทาํรายความรูสึกของตน 

 ผูวิจัยทดสอบวาผูที่ถูกทํารายความรูสึกอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํทํารายความรูสึกเพราะ

ไมเห็นความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตวุาผูกระทํามีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกหรือไม  ผล

การวิเคราะหพบวาผูทีถู่กทาํรายความรูสึกอนุมานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็

ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่จะทํารายความรูสึกอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติ [M =  3.52 vs. M = 3.27, Mdiff = 0.25, SD = 1.64, t(599) = 3.70, p < .001 (one-

tailed)] สนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว ผลการวิจัยนี้อธิบายไดวา การที่ผูถกูทํารายความรูสึกอนุมาน

สาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึกของตนเพราะไมเหน็ความสาํคัญอาจเปนเพราะตองการให

ตนเองสบายใจวาคนที่เรารักไมไดมีเจตนาที่จะทาํรายความรูสึกของเรามากกวา ซึง่ถาคิดอยางนี้

จะชวยใหเราสบายใจมากขึน้ เพราะถาอนุมานสาเหตวุาคนที่เรารักทาํรายความรูสึกของเราเพราะ

เขามีเจตนาทีจ่ะทาํรายยอมทําใหเราเสียใจมากและอาจมีผลกับสัมพนัธภาพตามมาได ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจยัของ Leary และคณะ (1998) ทีไ่ดทําการวิจัยและพบวาผูทีถู่กทาํราย

ความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็ความสําคัญมากกวาอนุมาน

สาเหตวุาผูกระทํามีเจตนาทีจ่ะทาํรายความรูสึก 

 

สมมุติฐานขอที่ 5         ผูถูกกระทําไมสบายใจหรือทุกขใจนอยเมื่ออนุมานสาเหตวุา

ผูกระทําทาํรายความรูสึกโดยไมเจตนา 

   

เมื่อนําคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความทุกขใจกับคะแนนการอนมุานสาเหตุวา 

ผูกระทําทาํรายความรูสึกโดยไมเจตนามาทดสอบดวยสถิติสหสัมพันธของเพียรสัน พบวาคา

มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนความทกุขใจมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับคามัชฌิมเลขคณิต

ของคะแนนการ อนุมานสาเหตุวาผูกระทาํทํารายความรูสึกโดยไมเจตนา ขนาดความสัมพนัธต่ํา 

(r = -.10, p < .01) สนับสนนุสมมุติฐานทีต่ั้งไว อธิบายไดวาเมื่อถกูทาํรายความรูสึกแลว

ผูถูกกระทําอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํทํารายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจก็จะมีอารมณทางลบนอย  
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สมมุติฐานขอที่ 6     ปฏิกิริยาหรือพฤตกิรรมของผูถูกกระทาํมีสหสมัพันธเชงิเสนตรง 

      ทางบวก กับอารมณทางลบที่เกิดจากการประเมนิเหตุการณที่ทาํราย       

      ความรูสึก 

 ผูวิจัยนําคะแนนรวมของปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อถกูทาํรายความรูสึกมาวิเคราะหคา

สหสัมพนัธกับคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางลบที่เกิดจากการประเมนิเหตุการณที่ทาํ

รายความรูสึก พบวามีสหสมัพันธเชงิเสนตรงทางบวก ขนาดความสมัพันธปานกลาง (r = .42, p < 

.001) สนับสนนุสมมุติฐานทีต่ั้งไว  อธิบายไดวาเมื่อเกิดเหตุการณที่ทํารายความรูสึกแลว

ผูถูกกระทํามปีฏิกิริยาตอเหตุการณที่เกิดขึ้นมากก็จะมอีารมณลบมากดวย และเมือ่ลองวิเคราะห

แยกแตละปฏิกิริยา  พบผลที่สอดคลองกบัการวิเคราะหคะแนนรวมของปฏิกิริยา กลาวคือพบ

สหสัมพนัธเชงิเสนตรงทางบวกระหวางทุกปฏิกิริยาที่ผูถกูกระทาํแสดงออกมากับอารมณทางลบ 

ขนาดความสมัพันธคอนขางต่ํา   โดยปฏิกิริยาการรองไหคนเดียว มีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวก

กับอารมณทางลบที่เกิดจากการประเมนิเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกมากที่สุด (r = .36, p < 

.001) รองลงมาคือ การแสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเห็น (r = .28, p < .001) การบอกกบัผูอ่ืนวาถูก

ทํารายความรูสึก (r = .25, p < .001) การรองไหตอหนาผูอ่ืน (r = .25, p < .001) และการโตกลบั

แบบรุนแรงและไมมีเหตุผล (r = .22, p < .001) ตามลาํดับ แสดงใหเห็นวาสนับสนนุสมมุติฐานทัง้

เมื่อวิเคราะหดวยคะแนนรวมและเมื่อวิเคราะหแยกทีละปฏิกิริยา นั่นคอืเมื่อเกิดเหตกุารณทีท่ําราย

ความรูสึกผูถกูกระทาํจะมีการแสดงพฤตกิรรม หรือปฏิกิริยาออกมาไมวาจะเมื่ออยูคนเดียวหรือ

เมื่อตองอยูตอหนาผูอ่ืนในขณะเดียวกนักจ็ะมีอารมณทางลบเกิดขึ้นดวย 

 

  

สมมุติฐานขอที่ 7     ผูถูกกระทาํประเมนิวาเหตกุารณที่ทาํรายความรูสึกทําให 

     สัมพนัธภาพจืดจางลงแบบถาวรมากกวาชัว่คราว   

 เมื่อวิเคราะหความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนผลที่เกิดจากการทาํราย

ความรูสึก ดวยสถิติทีแบบกลุมที่ไมเปนอิสระจากกนั พบวาการทาํรายความรูสึกนั้น ทาํให

สัมพันธภาพจดืจางลงแบบถาวรไมมากกวาแบบชั่วคราว ตรงกนัขามผลการวิจยักลบัพบวาการทาํ

รายความรูสึกทําใหสัมพนัธภาพจืดจางลงแบบถาวรนอยกวาแบบชั่วคราวอยางมนียัสําคัญทาง

สถิติ, t(599) = -10.30, p < .001 (two-tailed) จึงปฏิเสธสมมุติฐาน ที่เปนเชนนีน้าจะอธิบายได

วาในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจยัศึกษาในกลุมตัวอยางที่ปจจุบนักําลงัมีสัมพนัธภาพแบบคูรัก และคูสมรส

อยู แมวาจะมเีหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดขึ้นแตกลุมตัวอยางกย็ังมีสัมพนัธภาพแบบคูรัก/คู



 70 

สมรสอยู จึงทาํใหประเมนิวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกมีผลทาํใหสัมพันธภาพจดืจางลงแบบ

ถาวรไมมากไปกวาแบบชัว่คราว และอีกเหตุผลหนึ่งนาจะเปนเพราะความแตกตางของวัฒนธรรม 

ลักษณะของคนไทยยังไมคอยมีการเปดเผยในเรื่องปญหาของสัมพันธภาพเทาใดนกั 

   

สมมุติฐานขอที่ 8     ผูถูกกระทาํประเมนิวาเหตกุารณที่ทาํรายความรูสึกทําให     

ผูถูกกระทําไววางใจและชอบผูกระทาํลดลงกวากอนทีจ่ะเกดิ

เหตุการณที่ทาํรายความรูสึก 

 

ผลการวิคราะหดวยสถิติทีแบบกลุมเดียว (t-test one group) พบวาการทํารายความรูสึก

นั้นไมทําใหผูถูกกระทําไววางใจผูกระทําลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, t(599) = 0.504, ns   

 และพบวาการทํารายความรูสึกนั้นไมทําใหผูถูกกระทาํชอบผูกระทาํลดลงอยางมนีัยสําคัญทาง

สถิติ, t(599) = -7.240, p < .001 (one-tailed) ซึ่งปฏิเสธสมมุติฐาน อธิบายไดวาเหตุการณที่ทาํ

รายความรูสึกที่กลุมตัวอยางประเมนินัน้ไมรุนแรงพอที่จะทําใหกลุมตัวอยางรูสึกไมไววางใจ

ผูกระทําลดลง และไมชอบผูกระทาํมากขึ้น และความแตกตางทางวฒันธรรมก็อาจมผีล เนื่องจาก

ลักษณะของคนไทยจะมีการใหอภัย และประนีประนอมจงึทาํใหกลุมตัวอยางประเมินความ

ไววางใจ และความชอบในตัวของผูกระทาํไมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม 
 
สมมุติฐานขอที่ 9    ความรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกมีสหสัมพนัธ

เชิงเสนตรงทางลบกับความนับถือตนเอง และความมัน่ใจใน

ตนเอง 

จากผลการวิเคราะหดวยสถติิสหสัมพนัธแบบเพียรสัน พบวาความรูสึกเจ็บปวด 

จากการถูกทํารายความรูสึกมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางลบกับการนบัถือตนเอง  ขนาด

ความสัมพันธต่ํา (r = -.21, p < .001) และมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับความมั่นใจใน

ตนเอง ขนาดความสัมพันธคอนขางต่ํา (r = .32, p < .001) สนับสนนุสมมุติฐาน อธิบายไดวาเมื่อ

ถูกคนที่เรารักทํารายความรูสึกแลวรูสึกเจบ็ปวดจากเหตกุารณที่เกิดขึ้นก็จะมีความนับถือตนเอง 

และมั่นใจตนเองลดลง 
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สมมุติฐานขอที่ 10   ผูถูกกระทาํที่อนุมานสาเหตวุาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิด

จากการที่ผูกระทํามีเจตนาทีจ่ะทาํรายความรูสึกจะประเมินวา 

สัมพันธภาพจดืจางลงอยางถาวร 

 สมมุติฐานขอนี้เปนการพิจารณาความสัมพันธระหวางการอนุมานสาเหตุในการทาํราย

ความรูสึกของผูกระทํากับการประเมินสัมพนัธภาพ  ซึ่งผลการวิเคราะหพบวา  ผูถกูกระทาํที่

อนุมานสาเหตวุาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกเกิดจากการที่ผูกระทาํมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก

มีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินวาการทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจืดจาง

ลงแบบถาวร ขนาดความสมัพันธปานกลาง (r = .43, p < .001) แสดงใหเห็นวาเมื่อผูถูกกระทํา

อนุมานสาเหตวุาผูกระทํามีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของตนเอง ก็จะประเมินวาสัมพันธภาพ

ระหวางผูกระทํากบัผูถูกกระทําจะจืดลงอยางถาวรดวย  สนับสนุนสมมุติฐานที่ตั้งไว อธิบายไดวา

ถาผูถกูกระทําคิดวาผูกระทํามีเจตนาที่จะทาํรายความรูสึกของตนก็จะรูสึกวาสมัพนัธภาพระหวาง

ผูกระทําและผูถูกกระทําแยลงอยางถาวร 

 

ตอนที่ 2 อภิปรายผลการวิเคาระหขอมูลเพิ่มเติม แบงออกเปน 

2.1 เปรียบเทยีบความแตกตางระหวางผูถูกกระทํา และผูกระทาํ 

 จากผลการวิเคราะหอารมณเมื่อเกิดเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึก พบวา  ผูถกูกระทํา

ประเมินความรูสึกของตนเองวามีอารมณทางบวกนอยกวาที่ผูกระทําประเมินอารมณทางบวกของ

ผูที่ถูกกระทาํ  อธิบายไดวา ผูที่ทาํรายความรูสึกคิดวาผูถูกกระทํานาจะมีอารมณทางบวกมากกวา

ที่ผูถูกกระทาํรูสึกจริงๆ อาจเนื่องจากวาผูกระทําอาจคิดวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกไมรุนแรง

พอที่จะทาํใหผูถูกกระทํามอีารมณทางบวกนอย 

สวนการประเมินอารมณทางลบและความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกกระทาํนัน้ พบวาผูกระทํา

และผูถูกกระทาํ ประเมนิไมแตกตางกนั  อธิบายไดวา  ผูกระทาํเขาใจความรูสึกของผูถูกกระทําวา

เหตุการณที่ทาํรายความรูสึกทําใหผูถกูกระทํารูสึกเจ็บปวด  และมีอารมณทางลบ มากนอยแคไหน 

 ในเรื่องของการประเมินตนเอง  พบวา  ผูถูกกระทําประเมินตนเองทางบวกมากกวาที่

ผูกระทําประเมินตนเอง และประเมินตนเองทางลบนอยกวาที่ผูกระทาํประเมนิตนเอง  อธิบายไดวา  

ผูถูกกระทําถึงแมวาจะถูกทํารายความรูสึก  แตก็ยงัรูสึกวาตนเองมีคุณคาจึงประเมนิตนเองใน

ทางบวก  สวนผูกระทําประเมินตนเองในทางลบมากกวาผูถูกกระทํา  อาจเปนเพราะผูกระทํารูสึก

ตนเองแยที่ไปทํารายความรูสึกของผูถูกกระทํา  และยังพบวาผูถกูกระทาํรูสึกวาตนเองไดรับการ
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ยอมรับมากกวาผูกระทํา  อาจเปนเพราะวาผูกระทาํคิดวาการไปทาํรายความรูสึกของผูถูกกระทาํ

จะทาํใหผูถกูกระทํามีความรูสึกที่ไมดีตอผูกระทาํ   ทาํใหประเมนิตนเองวาไดรับการยอมรับนอย   

 ในการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก พบวา ผูถูกกระทําคิดวาผูกระทาํเจตนาที่

จะทาํรายความรูสึกของตนมากกวาที่ผูกระทําคิด  ทําใหผูถูกกระทําทีอ่นุมานสาเหตวุาผูกระทํามี

เจตนาที่จะทํารายความรูสึกของตนก็จะรูสึกเจ็บปวดกับเหตุการณที่เกดิขึ้น ในขณะที่ผูกระทําอาจ

ไมไดตระหนักวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกจะทาํใหผูที่ถูกกระทาํรูสึกเสียใจ  จึงประเมินวา

ตนเองมีเจตนาในการทาํรายความรูสึกของผูถูกกระทาํนอยกวาที่ผูถูกกระทาํประเมนิ นอกจากนั้น

การประเมนิความรูสึกตัง้ใจในการทําราย พบวา ผูถกูกระทําประเมนิวาผูกระทาํไมไดตั้งใจทําราย

ความรูสึกนอยกวาที่ผูกระทาํประเมนิตนเอง 

ในเรื่องของผลการทาํรายความรูสึก  พบวา ผูถกูกระทําและผูกระทาํประเมินวาการทําราย

ความรูสึกทําใหสัมพนัธภาพจืดจางลงไมแตกตางกนัทั้งแบบถาวรและชั่วคราว อาจเปนเพราะวา

ผูกระทําและผูถูกกระทํารับรูวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกนัน้มีผลตอสัมพันธภาพเทาๆกนัทัง้

ผูกระทําและผูถูกกระทํา  นอกจากนี้ยงัพบวา  ผูถกูกระทาํประเมนิตนเองวาไววางใจผูกระทํา

นอยลงและรูสึกไมชอบผูกระทํามากกวาทีผู่กระทําประเมิน  อาจเปนเพราะวาผูกระทําไมตระหนัก

วาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกจะมีผลมากพอทีจ่ะทําใหผูถูกกระทาํไววางใจในผูกระทํานอยลง

และไมชอบผูกระทาํมากขึ้น 

  

2.2 เปรียบเทยีบความแตกตางของเพศชายและหญิงในกลุมของผูถกูกระทาํ 

เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทาํรายความรูสึกพบวาเพศชายมีอารมณทางบวกมากกวาเพศหญิง

และมีอารมณทางลบนอยกวาเพศหญงิ อธิบายไดวาธรรมชาติของเพศหญิงมักมีอารมณที่ออนไหว

ตอเหตุการณมากกวาเพศชายเมื่อถูกทํารายความรูสึกจงึมีอารมณทางบวกนอยกวาเพศชาย และ

มีอารมณทางลบมากกวาเพศชาย สวนการประเมินความชอบที่ผูกระทํามีตอตนเอง และการ

ประเมินความรูสึกเจ็บปวดเมื่อถูกทํารายความรูสึกไมพบความแตกตางระหวางเพศหญิงและเพศ

ชาย อาจเปนเพราะโดยทัว่ไปคนมักมองวาเพศชายเปนเพศที่เขมแข็ง สวนเพศหญงิเปนเพศที่

ออนแอกวา เมื่อถูกทํารายความรูสึกแลวเพศหญงินาจะรูสึกเจ็บปวดมากกวา แตในความเปนจริง

แลวในเรื่องของความรูสึกนัน้ความแตกตางระหวางเพศอาจไมมีผลมากนัก ทาํใหเมือ่ถูกทาํราย

ความรูสึกแลวเพศชายจึงรูสึกเจ็บปวดไดพอๆกับเพศหญงิ 
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ในสวนของการประเมินตนเองไมวาจะเปนการประเมินตนเองทางบวก การประเมินตนเอง

ทางลบ ความรูสึกวาไดรับการยอมรับ และความรูสึกวาถูกปฏิเสธพบวาไมแตกตางกันในเพศหญิง

และเพศชาย สําหรับการอนมุานสาเหตุของการทํารายความรูสึก พบวามีความแตกตางกนัในการ

ประเมินวาตนเองสมควรที่จะถูกทํารายความรูสึก กลาวคือเพศชายประเมินวาตนเองสมควรทีจ่ะ

ถูกทาํรายความรูสึกมากกวาที่เพศหญิงประเมินตนเอง อาจเปนเพราะคนมักมองวาเพศหญิงเปน

เพศที่ออนแอกวาเพศชาย จึงทาํใหเพศหญิงรูสึกวาตนไมสมควรที่จะถูกเพศชายทํารายความรูสึก 

และผลการวิจยัยังพบวาเพศชายมกีารอนมุานสาเหตุวาผูกระทําไมมีความออนไหวตอความรูสึก

ของผูถูกกระทาํนอยกวาทีเ่พศหญิงประเมนิ อธิบายไดวาสังคมมกัมองวาเพศชายเปนเพศที่มี

ความออนไหวตอความรูสึกนอย จงึทําใหเพศหญิงมองวาการที่เพศชายทํารายความรูสึกของตน

เพราะเพศชายไมมีความออนไหวตอความรูสึกมากกวาที่เพศชายประเมิน 

เมื่อพิจารณาถึงปฏิกริิยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีการทํารายความรูสึก พบวาเมือ่ถูกทาํราย

ความรูสึกเพศชายจะรองไหตอหนาผูอ่ืน รองไหเมื่ออยูคนเดียว และโตกลับแบบรุนแรงและไมมี

เหตุผลนอยกวาเพศหญิง อาจเปนเพราะเหตุผลในเรื่องของบทบาททางเพศ นัน่คือการที่สังคมมอง

วาเพศชายเปนเพศที่มีความเขมแข็ง ดังนั้นการแสดงออกที่สังคมมองวาเปนความออนไหว หรือ

ออนแอเชน การรองไหจึงเปนปกิกิริยาที่เพศชายแสดงออกนอยกวาเพศหญิง 

ในสวนของผลที่เกิดตามมาจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก พบวาในเรื่องของ

สัมพันธภาพทีจ่ืดจางลงทัง้แบบชั่วคราว และแบบถาวร ความไมชอบในตัวของผูกระทํา ความนับ

ถือตนเอง และความมั่นใจในตนเองพบวาไมมีความแตกตางกันในเพศหญิง และเพศชาย ในขณะ

ที่เปนเรื่องความไววางใจ พบวาเมื่อถูกทํารายความรูสึกเพศหญิงมีการประเมินวาไววางใจในตวั

ผูกระทําลดลงมากกวาเพศชาย  

 

2.3 เปรียบเทยีบความแตกตางของชวงอายุในกลุมของผูถูกกระทํา 

จากผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวโดยแบงตามชวงอายุของผูถูกกระทาํเปน 3 

ชวง คือ 18-25 ป 26-39 ป และ 40-50 ป ในเรื่องของอารมณและความรูสึก พบวา ผูรวมการวิจัยที่

อยูในชวงอาย ุ26-39 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางบวกไมแตกตางกับผูรวมการ

วิจัยที่อยูในชวงอาย ุ18-25 ป และ 40-50 ปอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิสวนผูรวมการวิจัยที่อยู

ในชวงอาย ุ18-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนอารมณทางบวกมากกวาผูรวมการวิจัยที่อยู

ในชวงอาย ุ40-50 ปอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 



 74 

 ในสวนของอารมณทางลบ พบวาผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 26-39 ปมีคามัชฌิมเลข

คณิตของคะแนนอารมณทางลบไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย ุ18-25 ป และ 40-50 

ปอยางมีนยัสาํคัญทางสถิต ิสวนผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย ุ18-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของ

คะแนนอารมณทางลบมากกวาผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอาย ุ40-50 ปอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่

ระดับ .05  

ในการวิเคราะหคะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทํารายความรูสึกพบวาผู

รวมการวิจัยทีอ่ยูในชวงอาย ุ26-39 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินความรูสึก

เจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึกไมแตกตางกับผูรวมการวิจัยที่อยูในชวงอายุ 18-25 ป และ 40-

50 ปอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ สวนผูรวมการวิจยัที่อยูในชวงอาย1ุ8-25 ปมีคามัชฌิมเลขคณิต

ของคะแนนการประเมินความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึกมากกวาผูรวมการวิจัยที่อยู

ในชวงอาย ุ40-50 ปอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อธิบายไดวา  ผูถกูกระทาํที่มีชวงอายุ

นอย  มีความเขมขนทางดานอารมณและความรูสึกมากกวาผูถูกกระทาํในชวงอายุมาก  

ผูถูกกระทําทีม่ีชวงอายุมาก มีประสบการณชีวิตทีท่ําใหสามารถระงับอารมณและความรูสึกได

ดีกวาผูถูกกระทําที่อยูในชวงอายุนอย  

 จากการศึกษาการประเมนิตนเองเมื่อเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกพบวาในชวงอายุ 

18-25 ป และชวงอายุ 26-39 ปมีคามัชฌิมเลขคณิตของคะแนนการประเมินตนเองทางลบ

มากกวากลุมตัวอยางที่อยูในชวงอายุ 40-50ป อธิบายไดวา คนอายนุอยจะมองเรื่องตางๆ ใน

ระดับที่มีความเขมขนรุนแรงกวาคนอายุมาก และมีปฎิกริิยาตอเหตุการณณตางๆ รุนแรงกวา 

 จากการศึกษาความรูสึกวาตนเองถูกปฏิเสธเมื่อเกิดเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึกพบวาผู

รวมการวิจัยทีม่ีชวงอาย ุ18-25  ป มีคาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องความรูสึกวาตนเองถกูปฎิเสธ นอยกวา

ผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 26-39  ป  แตมากกวาผูรวมการวิจัยที่มีชวงอายุ 40-50 ปและผูรวมการ

วิจัยที่มีชวงอายุ 26-39 ป มคีาเฉลี่ยคะแนนในเรื่องความรูสึกวาตนเองถูกปฎิเสธมากกวาผูรวมการ

วจิัยที่มีชวงอายุ 40-50 ป ซึ่งเหตุผลที่เปนเชนนีก้็นาจะเหมือนกับในเรื่องของการประเมินตนเอง 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 
วัตถุประสงคการวิจัย 

เพื่อศึกษาเหตกุารณทีท่ํารายความรูสึก ปรากฏการณทีเ่กิดขึ้น ผลของการทาํราย

ความรูสึก การอนุมานสาเหตุของการทาํรายความรูสึกและการประเมนิสัมพนัธภาพของคูรักและคู

สมรส 

 

สมมติฐานทีใ่ชในการวจิยั 
 

1. การถูกทํารายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางลบ และมี

สหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับอารมณทางบวก 

  2. การถูกทํารายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ

ของผูถูกทํารายความรูสึก 

3.  ความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ 

4. ผูถูกทาํรายความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็

ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่ทาํรายความรูสึกของตน 

5. ผูถูกกระทาํไมสบายใจหรอืทุกขใจนอยเมื่ออนุมานสาเหตุวาผูกระทาํทํารายความรูสึก

โดยไมเจตนา 

6. ปฏิกิริยาหรอืพฤติกรรมของผูถูกกระทาํมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทาง

ลบที่เกิดจากการประเมินเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก  

7. ผูถูกกระทาํประเมินวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทาํใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบ

ถาวรมากกวาชั่วคราว 

8. ผูถูกกระทาํประเมินวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทาํใหผูถกูกระทาํไววางใจและชอบ

ผูกระทําลดลงกวากอนที่จะเกิดเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก 

9. ความรูสึกเจ็บปวดจากเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกมสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางลบกับ

ความนับถือตนเอง และความมั่นใจในตนเอง 
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10. ผูถูกกระทาํที่อนุมานสาเหตุวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกเกิดจากการที่ผูกระทาํมี

เจตนาที่จะทํารายความรูสึกจะประเมนิวาสัมพันธภาพจดืจางลงอยางถาวร 

 

คําถามการวจิัย 
 

 นอกจากสมมติฐานขางตนแลว ผูวจิัยยงัตองการศึกษาวา 

1. หลังเกิดเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกผูที่ถูกทํารายความรูสึก และผูที่ทาํรายความรูสึกมี

ความแตกตางกันในประเด็นตอไปนี้หรือไม อยางไร 

1.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวดของผูถูกทาํรายความรูสึก 

1.2 การประเมินตนเอง 

1.3 การอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

1.4 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

2. ความแตกตางระหวางเพศของผูที่ถูกทาํรายความรูสึกในเรื่อง 

 2.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวด 

 2.2 การประเมินตนเอง 

 2.3 การอนุมานสาเหต ุ

 2.4 ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 

 2.5 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

3. ความแตกตางของผูที่ถูกทํารายความรูสึกในชวงอายตุางๆกนัในเรือ่ง 

 3.1 อารมณและความรูสึกเจ็บปวด 

 3.2 การประเมินตนเอง 

 3.3 การอนุมานสาเหต ุ

 3.4 ปฎิกิริยาที่เกิดขึ้น 

 3.5 การรับรูผลของการทาํรายความรูสึก 

 
 
ตัวแปรที่ตองการศึกษา 

1. ปรากฏการณของการทาํรายความรูสึก        

   1.1 อารมณความรูสึก  แบงเปน อารมณทางบวก และ อารมณทางลบ   
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     1.2 การประเมินตนเอง แบงเปน การประเมินตนเองทางบวก และ การประเมินตนเอง

ทางลบ     

2. ปฏิกิริยาหลังการทํารายความรูสึก จําแนกเปน 

- บอกกับผูอ่ืนวาถกูทาํรายความรูสึก 

- แสดงอารมณโกรธใหผูอ่ืนเหน็ 

- รองไหตอหนาผูอ่ืน 

- รองไหคนเดยีว 

- โตกลับแบบรุนแรง และไมมีเหตุผล    

3. ผลที่เกิดตามมาจากเหตุการณที่ทาํรายความรูสึก     

- สัมพนัธภาพ                    

- ความไววางใจ        

- ความชอบ 

- ความนับถือตนเอง 

- ความมั่นใจในตนเอง 

4. การอนุมานสาเหต ุแบงเปน 7 สาเหตุไดแก 

                      - ผูที่ทํารายความรูสึกมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึก 

- ผูที่ถกูทาํรายความรูสึกสมควรที่จะถูกทํารายความรูสึก                  

- ผูที่ทาํรายความรูสึกไมมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของผูทีถู่กทาํรายความรูสึก 

- ผูที่ทาํรายความรูสึกไมมีความออนไหวตอความรูสึกของผูทีถู่กทาํรายความรูสึก 

- ผูที่ทาํรายความรูสึกพยายามที่จะแกแคนผูทีถู่กทํารายความรูสึก 

- ผูที่ทาํรายความรูสึกคิดวากาํลังชวยผูที่ถูกทํารายความรูสึก 

- ผูที่ทาํรายความรูสึกไมเห็นความสาํคัญของผูที่ถกูทาํรายความรูสึก 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

กลุมตวัอยาง 
 

1. กลุมตวัอยางในขั้นสรางเครื่องมือ 
กลุมตัวอยางในขั้นสรางเครื่องมือมีจํานวนทัง้สิ้น 240 คนเปนนิสิตปริญญาตรี 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยจํานวน 120 คน และเปนประชาชนทั่วไปจาํนวน 120 คน  
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2. กลุมตวัอยางจริงในการวจิัย 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัครั้งนี้เปนบุคคลทั่วไปทีก่ําลังมีสัมพันธภาพแบบคูรัก และ

บุคคลที่กําลังมีสัมพนัธภาพแบบคูสมรสที่มีอายุ 18-50 ป จํานวนทัง้สิน้ 1,200  คน ในกรณีที่เปน

คูรักตองคบกันมาแลวไมต่ํากวา 6 เดือน และกําหนดจาํนวนตัวอยางในชวงอายุตางๆใหไดสัดสวน

เดียวกนักับประชากรจริง  แบงเปนเพศชาย 600 คน เพศหญิง 600 คน อายุระหวาง 18-25 ป 

จํานวน 400 คน  อายุระหวาง 26-39 ป จาํนวน 400 คน และอายุระหวาง 40-50 ป จาํนวน 400 คน  

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1. แบบสํารวจเหตุการณทีท่ํารายความรูสึก 

2.   มาตรวัดอารมณ  

เปนเครื่องมือที่ผูวิจยัสรางขึน้เพื่อใชรายงานอารมณของผูประเมนิ มาตรวดัอารมณนี้ถูก

พัฒนาขึ้นตามมาตรวัดอารมณ (PANAS SCALE) ของ Watson และคณะ (1988) 

3.   มาตรวัดความรูสึกเมื่อเกิดการทาํรายความรูสึก 

     4.   มาต รวัดการรับรูตนเอง 

            5.   มาตรวัดการอนมุานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

6.   มาตรวัดปฏิกิริยาเมื่อมกีารทํารายความรูสึก 

มาตรวัดผลที่เกิดจากการทาํรายความรูสึก 

 
 

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยแบงผูรวมการวิจยัออกเปน 2 กลุมกลุมละ 600 คนโดยการสุม โดยกลุมที ่1 ไดรับ

แบบสอบถามใหเปนผูถูกกระทํา โดยใหคดิถึงเหตกุารณที่คูรัก/คูสมรสพูดหรือทาํรายความรูสึก

ของตน และกลุมที่ 2 ไดรับแบบสอบถามใหเปนผูกระทาํ โดยใหคิดถงึเหตุการณที่ตนพูดหรือทาํร

ายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส  จากนัน้ใหผูรวมการวิจัยทั้งสองกลุมประเมินวาเรื่องใดที่คิดวาทาํ

รายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส หรือเร่ืองใดที่คูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึกของตนมากที่สุดจาก

รายชื่อเร่ืองในแบบสอบถามที่ผูวิจยัสํารวจมาแลววาเปนเรื่องทีท่ํารายความรูสึกกนัมากที่สุด 5 

อันดับแรก ตอจากนั้นผูวิจัยเหนีย่วนําใหผูรวมการวิจัยนึกถึงเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกจากเรื่อง

ที่ผูรวมการวิจยัเลือก โดยใหผูรวมการวิจัยเขียนอธิบายสัน้ๆ (ความยาวไมเกนิ 5 บรรทัด)  เกี่ยวกบั

เร่ืองที่เลือก ไดแก 

 



 79 

- เหตุการณทีน่ําไปสูสถานการณที่มกีารทํารายความรูสึก 

- ผูกระทาํ/ผูถกูกระทาํพูดหรือทําสิ่งใดที่ทาํรายความรูสึก 

- ผูถูกกระทํารูสึกอยางไรเมื่อถูกทาํรายความรูสึก/ผูกระทําคิดวาผูถูกกระทาํรูสึกอยางไร

เมื่อถูกทํารายความรูสึก 

- หลังเกิดเหตกุารณที่มกีารทํารายความรูสึกแลวเกิดผลอะไรตามมาบาง 

จากนั้นใหผูรวมการวิจยัทัง้สองกลุมตอบมาตรวัดซึ่งอยูในแบบสอบถามฉบับเดียวกนั โดย

แบงเปน 2 ตอนคือ 

ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 

ตอนที่ 2 แบงเปน 

2.1 มาตรวัดอารมณ  

2.2 มาตรวัดความรูสึกเมื่อเกิดการทาํรายความรูสึก 

2.3 มาตรวัดกาประเมนิตนเอง 

2.4 มาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทํารายความรูสึก 

2.5 มาตรวัดปฏิกิริยาเมื่อมกีารทํารายความรูสึก และ 

2.6 มาตรวัดผลที่เกิดจากการทํารายความรูสึก โดยกลุมที่ 1 ใหตอบมาตรวัดการ 

ทํารายความรูสึกในคูรัก/คูสมรส โดยนกึถงึสถานการณที่ถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก  และ

กลุมที ่2   ใหตอบมาตรวัดการทาํรายความรูสึกในคูรัก/คูสมรส โดยนกึถึงสถานการณที่เปนผูทํา

รายความรูสึกของคูรัก/คูสมรส  

 

 
ผลการวิจัย 
 

1. ความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชงิเสนตรงทางบวกกับ
อารมณทางลบขนาดความสัมพันธปานกลาง (r = .57, p < .001) และความรูสึกเจบ็ปวด

จากการถูกทํารายความรูสึกมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับอารมณทางบวกขนาด

ความสัมพันธคอนขางต่ํา (r = .30, p < .001)                                                         

แสดงใหเหน็วาสนับสนุนสมมุติฐาน 

2. ความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายสหสมัพันธเชงิเสนตรงทางบวกกบัการประเมนิตนเอง
ทางลบ ขนาดความสัมพันธปานกลาง (r = .44, p < .001) 
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3. คะแนนความรูสึกถูกปฏิเสธมีสหสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกกับการประเมินตนเองทางลบ
ขนาดความสมัพันธปานกลาง (r = .62, p < .001) 

4. ผูที่ถูกทํารายความรูสึกอนมุานสาเหตุวาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็
ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่จะทํารายความรูสึกอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ, t(599) = 3.70, p < .001 (one-tailed)] 

5.   ความทกุขใจมีสหสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํราย 

ความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจขนาดความสมัพันธต่ํา (r = -.10, p < .01)  

6. ปฏิกิริยาหรือพฤติกรรมของผูถูกกระทํามสีหสัมพนัธเชิงเสนตรงทางบวก กับอารมณทาง

ลบที่เกิดจากการประเมินเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกทางบวก ขนาดความสัมพันธปาน

กลาง (r = .42, p < .001)   

7. ผูถูกกระทําประเมินวาการทาํรายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวรไม
มากกวาแบบชั่วคราวอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต,ิ t(599) = -10.30, p < .001 (two-tailed)  

8. ผูถูกกระทําประเมินวาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกไมทาํใหผูถกูกระทาํไววางใจผูกระทํา          

ลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ, t(599) = 0.50, ns และการทาํรายความรูสึกนั้นไมทําให

ผูถูกกระทําชอบผูกระทาํลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ, t(599) = -7.240, p < .001 

(one-tailed)    

9. ความรูสึกเจ็บปวดจากการถกูทํารายความรูสึกมีสหสัมพนัธเชงิเสนตรงทางลบกับการนับ    

      ถือตนเอง  ขนาดความสมัพันธต่ํา (r = -.21, p < .001) และมีสหสมัพันธทางลบกับความ   

      มั่นใจในตนเองขนาดความสัมพันธคอนขางต่าํ (r = .32, p < .001) 

10. ผูถูกกระทําทีอ่นุมานสาเหตวุาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกเกิดจากการที่ผูกระทาํมีเจตนา
ที่จะทํารายความรูสึกมีสหสมัพันธเชงิเสนตรงทางบวกกบัการประเมนิวาการทาํราย

ความรูสึกทําใหสัมพนัธภาพจืดจางลงแบบถาวร ขนาดความสัมพนัธปานกลาง (r = .43, 

p < .001)    

 
สรุปผลการวจิัย 
 

1. การวิจยัครั้งนีพ้บวาเมื่อผูถกูกระทาํรูสึกเจบ็ปวดจากการถูกทาํรายความรูสึกมากก็จะมี
อารมณทางลบมาก และมีการประเมินตนเองทางลบมากดวย 

2. ผูที่ถูกทํารายความรูสึกมกัอนุมานสาเหตวุาผูกระทําทาํรายความรูสึกเพราะไมเหน็    
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ความสาํคัญมากกวาอนุมานสาเหตุวาผูกระทํามเีจตนาที่จะทํารายความรูสึกและถา 

ผูถูกกระทําอนุมานสาเหตวุาผูกระทาํทํารายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจก็จะมีอารมณทาง

ลบเกิดขึ้นนอย 

3. ผูถูกกระทําประเมินวาการทาํรายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวรไม 
   มากกวา แบบชั่วคราว และเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกไมทําใหความไววางใจ และ 

ความชอบในตัวของผูกระทาํเปลี่ยนแปลงไป  

4.  ผูถูกกระทาํที่อนุมานสาเหตุวาผูกระทาํทํารายความรูสึกเพราะไมไดตั้งใจจะมีอารมณทาง 

ลบนอย 

      5. เมื่อผูถกูกระทาํรูสึกเจ็บปวดจากการถูกทํารายความรูสึกมากกจ็ะมีการนับถอืตนเองและ 

ความมัน่ใจในตนเองลดลง 

      6.   ผูถูกกระทําที่อนมุานสาเหตุวาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกเกิดจากการที่ผูกระทาํมีเจตนา

ที่จะทํารายความรูสึกจะประเมินวาสัมพันธภาพจืดจางลงแบบถาวร  

 
ขอเสนอแนะ 
 

1.    การวิจยันีเ้ปนการศึกษาเหตุการณทีท่ํารายความรูสึกในบุคคลที่กาํลงัมีสัมพันธภาพแบบ
คูรัก/คูสมรส อาจทาํใหการประเมินอารมณ ความรูสึก การอนุมานสาเหตุ ปฏิกิริยาที่

เกิดขึ้นและผลที่เกิดตามมาจากการถูกทํารายความรูสึกไมชัดเจน หากนําไปวิจยัในกลุม

ตัวอยางที่มกีารหยาราง หรือเลิกคบกันแบบคูรักไปแลวมาเปรียบเทียบดูอาจทําใหผลที่ได

แตกตางกนัได 

2.    ในการวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเหตุการณที่ทาํรายความรูสึกในบุคคลที่กําลงัมี
สัมพันธภาพแบบคูรัก/คูสมรสโดยศึกษาทัง้ 2 ฝายคือผูที่ทาํรายความรูสึกและผูที่ถกูทํา

รายความรูสึก แตไมใชคูรัก/คูสมรสเปนคูๆ จริงๆ  หากนาํไปวิจัยโดยใหคูรัก/คูสมรสที่เปน

คูกันจริงๆ ทําแลวนําผลที่ไดมาเปรียบเทียบกันอาจทาํใหผลที่ไดแตกตางกนั 

3.    ในการนํามาตรวัดอารมณ (PANAS SCALE) ไปใช ควรมีความระมัดระวังเนื่องจาก

คําศัพทที่แสดงอารมณทางบวกเปนคําทีม่ีลักษณะแสดงพฤติกรรมไมไดเปนคําศัพทที่

แสดงอารมณทางบวกที่เปนความรูสึก 
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ภาคผนวก ก 
แบบสํารวจการทํารายความรูสกึในคูรกัและคูสมรส 

แบบสํารวจเพือ่การวิจัยฉบบันี้มีจุดประสงคเพื่อสํารวจการทาํรายความรูสึกในคูรักและคู

สมรส เพื่อประกอบเปนขอมูลในการทําวทิยานพินธ ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา สาขาวิชา

จิตวิทยาสังคม คณะจิตวทิยา บัณฑิตวทิยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  ผูวิจัยจงึใครขอความรวมมอืใหทานโปรดตอบแบบสํารวจนีทุ้กขอความดวยความรูสึกที่

ตรงกับตัวทานมากที่สุด ขอมูลจากการตอบของทานจะถือเปนความลบั และไมมีผลกระทบใดๆตอ

ตัวทานทั้งสิน้ 

แบบสํารวจนีม้ี 2 ตอน 

               ตอนที ่1 ขอมูลเกี่ยวกับตัวผูตอบแบบสอบถาม 

               ตอนที ่2 แบบสอบถามในการสาํรวจการทาํรายความรูสึกในคูรักและคูสมรส 

 
ตอนที่ 1 ขอมูลสวนบุคคล 
คําแนะนําในการตอบ    โปรดตอบคําถามลงในชองวาง โดยเปนคําตอบที่ตรงกับตัว

ทานมากที่สุด และโปรดตอบทุกขอ 

1.เพศ                      (  ) ชาย          (  ) หญิง 

             2.อายุ …………..ป 

             3.ระดับการศึกษา    (  )   ต่ํากวาปริญญาตรี 

                                           (  )   ปริญญาตรี 

                                           (  )   ปริญญาโท 

                                           (  )   ปริญญาเอก 

              

        4.สถานภาพการสมรส 

                                           (  )  โสด  และ  มีคูรัก 

                                           (  )  สมรส 

 

  5.ระยะเวลาของสัมพนัธภาพของทานกับคูรัก/คูสมรส ………….ป……………เดือน   

  ( ในกรณีทีท่านสมรสแลวใหนับต้ังแตทีท่านเริ่มคบกับคูสมรสของทาน )          
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 ตอนที่ 2 แบบสอบถาม 

คําแนะนําในการตอบ โปรดตอบคําถามลงในชองวาง โดยเขียนเรื่องที่ทานเคยทาํราย

ความรูสึกคูรัก/คูสมรสหรือถกูทํารายความรูสึกจากคูรัก/คูสมรสของทาน โปรดตอบเทาที่นกึได 
 
เรื่องที่ทานเคยทํารายความรูสกึของคูรัก/คูสมรส 

           1……………………………………………………… 

           2………………………………………………………. 

           3……………………………………………………….  

           4……………………………………………………….   

           5………………………………………………………. 

           6………………………………………………………. 

           7………………………………………………………. 

           8………………………………………………………. 

           9……………………………………………………… 

 
เรื่องที่ทานเคยถูกคูรัก/คูสมรสทํารายความรูสึก 

 1……………………………………………………………. 

 2……………………………………………………………. 

 3…………………………………………………………….  

 4……………………………………………………………. 

 5……………………………………………………………. 

 6……………………………………………………………. 

 7……………………………………………………………. 

 8……………………………………………………………. 

 9……………………………………………………………. 

    

        

 
 





6. ขอให้ท่านนึกถึงเหตุการณ์ที่ท่านเคยถกูคู่รัก / คู่สมรสคนปัจจุบันของท่าน
ทำร้าย ความรู้สึก  แล้วทำเครื่องหมาย     หน้าข้อความที่ตรงกับเหตุการณ์
ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกมากทีสุ่ด เพียง 1 ข้อ

(      ) 1. คู่รัก / คู่สมรสของท่านโกหกทา่น
(       ) 2. คู่รัก / คู่สมรสของท่านนอกใจ แอบไปมีคนอื่น
(      ) 3. คู่รัก / คู่สมรสของท่านพูดทำร้ายความรูส้ึก
              ส่อเสียด หรือประชดประชนั
(       ) 4. คู่รัก / คู่สมรสของท่านไม่สนใจท่าน
(      ) 5. คู่รัก / คู่สมรสของท่านไม่ตรงเวลา
(         )  6.  อื่น ๆ  โปรดระบุ ........................................................

7. ขอให้ท่านอธิบายเหตุการณ์ที่ท่านเลือกในข้อ 6 สั้นๆ
โดยตอบคำถามทุกข้อต่อไปนี้

7.1. เหตุการณ์ใดที่นำไปสูส่ถานการณท์ี่ทำให้ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสทำร้ายความรูส้ึก
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.2. คู่รัก/คู่สมรสของท่านพูดหรือทำสิ่งใดที่ทำร้ายความรู้สึกของท่าน
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.3. ท่านรู้สึกอย่างไรเมื่อถูกทำร้ายความรู้สึก
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.4. หลังเกิดเหตุการณ์ที่มีการทำร้ายความรู้สึกแล้วมีอะไรเกิดตามมาบ้าง
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

1
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

คำชี้แจง
แบบสำรวจฉบับนี้มีจุดประสงค์เพื ่อสำรวจการทำร้ายความรู้สึกในคู่รัก

และคู่สมรส เพื่อประกอบเป็นข้อมูลในการทำวทิยานิพนธ์ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือให้ท่านโปรดตอบแบบสำรวจนี้ทุกข้อความด้วย
ความรู้สึกที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด ข้อมูลจากการตอบของท่านจะถือเป็นความลับ
และไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวท่านทั้งสิ้น

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงสำหรับความร่วมมือของท่าน
ร้อยเอกหญงิสุดาจันทร ์  สุภาวกลุ

        ผู้วิจัย

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ตอนที ่ 1
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม

คำชี้แจง

โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับ
สภาพความเป็นจริงของท่าน
1. เพศ (        ) 1 ชาย               (        ) 2 หญิง
2. อายุ ......................ปี
3. ระดับการศึกษา (        ) 1 ต่ำกว่าปริญญาตรี

   (        ) 2 ปริญญาตรี
   (        ) 3 ปริญญาโท
   (        ) 4 ปริญญาเอก

4. สถานภาพการสมรส (        ) 1 โสด และมีคู่รัก       (        ) 2 สมรส
5. ระยะเวลาของสัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส

……………….ปี ………......…. เดือน
(ในกรณีที่ท่านสมรสแล้ว ให้นับตั้งแต่ที่ท่านเริ่มคบกับคู่สมรสของท่านในฐานะคู่รัก)

â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡
à¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇ
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3

ตอนที่ 2.1 มาตรวัดอารมณ์เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

เมื่อเกดิเหตุการณท์ีท่า่นถกูคูร่ัก / คู่สมรสคนปจัจบุันของทา่นทำรา้ยความรูส้ึก
ท่านมีอารมณ์ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

ตอนที ่ 2

คำชี้แจงวิธีการตอบมาตรตอนที่ 2.1
โปรดนึกถึงเหตกุารณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรูส้ึก  แล้วประเมิน
ว่าท่านมีอารมณ์ความรู้สึกในแต่ละข้อมากน้อยเพียงใด และวงกลมล้อมรอบตัวเลข
ที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด

หากท่านมีอารมณ์ที่ระบุในมาตร
น้อยทีสุ่ด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  1
น้อย ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  2
ค่อนข้างน้อย ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  3
ปานกลาง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  4
ค่อนข้างมาก ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  5
มาก ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  6
มากที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  7

ตัวอย่างคำถาม
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึก ท่านมีอารมณ์
ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

ตัวอย่างการตอบ
หากท่านรู้สึกว่า ท่านมีอารมณ ์กระตือรือร้นน้อยที่สุดให้ท่าน ทำเครื่องหมาย
วงกลม    ล้อมรอบเลข 1 ดังนี้

2

อารมณ์

กระตือรือร้น

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มาก

      1              2             3              4            5              6             7
      1              2             3              4            5              6             7

มากที่สุด

อารมณ์

กระตือรือร้น

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มาก

      1              2             3              4            5              6             7
      1              2             3              4            5              6             7

มากที่สุด

1 กระตือรือร้น
2 เป็นปฏิปักษ์
3 กระวนกระวาย
4 สนใจ
5 เจ็บปวด
6 ตื่นเต้น
7 อยากทำอะไรสกัอย่าง
8 กลัว
9 ตื่นตัว
10 อารมณ์เสีย
11 เป็นทุกข์
12 หงุดหงิด
13 ขุ่นเคืองใจ
14 ใส่ใจ
15 ตื่นตกใจ

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7

ค่อนข้าง
มาก

มาก มากที่สุดอารมณ์
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ตอนที่ 2.2 มาตรวัดความรู้สึก

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำรา้ยความรูส้ึกแล้ว ท่านรู้สึก
ว่าคู่รักคู่สมรสของท่าน

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
 ไม่ชอบท่าน   ไม่ชอบท่าน     ค่อนข้าง        ชอบและ       ค่อนข้าง       ชอบท่าน      ชอบท่าน
  มากที่สุด         ไม่ชอบท่าน   ไม่ชอบท่าน    ชอบท่าน                           มากที่สุด
                                                              พอๆ กัน

2. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำรา้ยความรูส้ึกแล้ว ท่านรู้สึก
เจ็บปวด

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
   น้อยที่สุด          น้อย          ค่อนข้าง      ปานกลาง       ค่อนข้าง          มาก          มากที่สุด

             น้อย                                  มาก

4
คำชี้แจงวิธีการตอบมาตรตอนที่ 2.2 ถึง 2.6

โปรดอ่านคำถามแต่ละข้อ แล้วพิจารณาว่าท่านรู้สึกตรงกับคำตอบทางด้านซ้าย
มือหรือขวามือ  และประเมินว่าท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเข้มข้นมากน้อยเพียงใด
จากนั้นจึงวงกลมล้อมรอบตัวเลขในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด

ตัวอย่างคำถาม
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านรู้สึก
ว่าท่านโง่
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรส
ของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง่” นั้น สำหรับท่านแล้ว

ไม่จริงที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  1
ไม่จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  2
ค่อนข้างไม่จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  3
จริงและไม่จริงพอๆ กัน ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  4
ค่อนข้างจริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  5
จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  6
จริงที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  7

ตัวอย่างการตอบ
หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่าน
ทำร้ายความรูส้ึกแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง”่ นั้น ไม่จริง  ให้ท่านวงกลม    ล้อมรอบ
เลข  2 ดังนี้
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรส ของท่าน
ทำรา้ยความรูส้ึกแลว้ ทา่นรูส้ึกวา่ทา่นโง”่ นัน้ จริง  ให้ทา่นวงกลม    ล้อมรอบ
เลข  6 ดังนี้
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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5. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านไม่เป็นที่ดึงดูดใจ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านเป็นที่ชื่นชอบ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

7. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านเป็นที่ดึงดูดใจ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

8. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านไม่มีความสามารถ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

9. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านไม่มีไหวพริบ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6

ตอนที่ 2.3 มาตรวัดการประเมินตนเอง

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านโง่

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านไม่เป็นที่พึงปรารถนา

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านมีความสามารถ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านเป็นที่พึงปรารถนา

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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ตอนที่ 2.4 มาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทำร้ายความรู้สึก

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. ท่านคิดว่าคู่รัก / คู่สมรสของทา่นมเีจตนาทีจ่ะทำรา้ยความรูส้ึกของทา่น

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. ท่านคิดว่าท่านสมควรทีจ่ะถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึก

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. ท่านคดิวา่ คู่รัก / คู่สมรสของทา่นทำรา้ยความรูส้ึกของทา่น เพราะไม่ได้ตั้งใจ
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. ท่านคิดว่า คู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกของท่าน เพราะไม่มีความ
อ่อนไหวต่อความรู้สึกของท่าน

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

8

10. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านไม่เป็นที่ชื่นชอบ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

11. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านฉลาด

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

12. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านมีไหวพริบ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

13. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านได้รับการยอมรับ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

14. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่าน
รู้สึกว่าท่านถูกปฏิเสธ

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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ตอนที่ 2.5 มาตรวัดปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีการทำร้ายความรู้สึก

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื ่อท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านมักจะบอก
กับผู้อื่นว่าท่านถูกทำร้ายความรู้สึก

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

10

5. ท่านคิดว่า คู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรูส้ึกของท่าน เพราะเขาพยายาม
ที่จะแกแ้คน้ท่าน

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6. ท่านคิดว่า คู่รัก / คู่สมรสของท่านทำรา้ยความรูส้ึกของทา่น เพราะเขาคิดว่ากำลัง
ช่วยท่าน

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

7. ท่านคิดว่า คู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกของท่าน เพราะเขาไม่เห็น
ความสำคัญของท่าน

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. เมื่อท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านมักจะแสดง
อารมณ์โกรธให้ผู้อื่นเห็น

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. เมื่อท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านมักจะร้องไห้
ต่อหน้าผู้อื่น

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. เมื่อท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรู้สึกแล้ว ท่านมักจะร้องไห้
คนเดียว

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

5. เมื่อท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของทา่นทำรา้ยความรูส้ึกแล้ว ท่านมักจะโต้กลับแบบ
รุนแรงและไมม่เีหตผุล

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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ตอนที่ 2.6 มาตรวัดผลที่เกิดจากการทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้สัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส
จืดจางลงแบบถาวร

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. เหตกุารณท์ี่ทำร้ายความรูส้ึก ทำให้ท่านไว้วางใจคู่รัก / คู่สมรสน้อยลง

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. เหตกุารณท์ี่ทำร้ายความรูส้ึก ทำให้ท่านรู้สึกไม่ชอบคู่รัก / คู่สมรสมากขึน้

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้ท่านรู้สึกนับถือตนเองลดลง
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

5. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้สัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส
จืดจางลงแบบชั่วคราว

|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้ท่านรู้สึกมั่นใจในตนเองลดลง
|       1         |        2        |        3        |          4         |         5        |         6        |        7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

12 13

โปรดทำเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับท่านเพียงข้อเดียวว่า  ในการตอบ
แบบสอบถามทีผ่่านมาทัง้หมดนี ้ ท่านตอบโดยนกึถึงสถานการณท์ี่

(       ) ท่านเป็นผู้ทำร้ายความรูส้ึกคู่รัก / คู่สมรสของท่าน
หรือ

(       ) ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรูส้กึ
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○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○คำชี้แจง

แบบสำรวจฉบับนี้มีจุดประสงค์เพื ่อสำรวจการทำร้ายความรู้สึกในคู่รัก
และคู่สมรส เพื่อประกอบเป็นข้อมูลในการทำวทิยานิพนธ์ของนิสิตระดับบัณฑิตศึกษา
สาขาวิชาจิตวิทยาสังคม คณะจิตวิทยา บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ผู้วิจัยจึงขอความร่วมมือให้ท่านโปรดตอบแบบสำรวจนี้ทุกข้อความด้วย
ความรู้สึกที่ตรงกับตัวท่านมากที่สุด ข้อมูลจากการตอบของท่านจะถือเป็นความลับ
และไม่มีผลกระทบใด ๆ ต่อตัวท่านทั้งสิ้น

ขอขอบคุณเป็นอย่างสูงสำหรับความร่วมมือของท่าน

ร้อยเอกหญงิสุดาจันทร ์  สุภาวกลุ
        ผู้วิจัย

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1

ตอนที ่ 1
ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ตอบแบบสอบถาม

คำชี้แจง

โปรดเติมข้อความลงในช่องว่าง หรือเขียนเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับ
สภาพความเป็นจริงของท่าน

1. เพศ (        ) 1 ชาย               (        ) 2 หญิง

2. อายุ ......................ปี

3. ระดับการศึกษา (        ) 1 ต่ำกว่าปริญญาตรี
(        ) 2 ปริญญาตรี
(        ) 3 ปริญญาโท
(        ) 4 ปริญญาเอก

4. สถานภาพการสมรส (        ) 1 โสด และมีคู่รัก
(        ) 2 สมรส

5. ระยะเวลาของสัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส

……………….ปี ………......…. เดือน
(ในกรณีที่ท่านสมรสแล้ว ให้นับตั้งแต่ที่ท่านเริ่มคบกับคู่สมรสของท่านในฐานะคู่รัก)



ตอนที ่ 2

คำชี้แจงวิธีการตอบมาตรตอนที่ 2.1
โปรดนึกถึงเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกคู่รัก / คู่สมรสของท่าน แล้วประเมิน
ความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสของท่าน ว่ามีอารมณ์ความรู้สึกในแต่ละข้อมากน้อย
เพียงใด และวงกลมล้อมรอบตัวเลขที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สดุ

หากท่านคิดว่าคู่รัก/คู่สมรสของท่านมีอารมณ์ที่ระบุในมาตร
น้อยทีสุ่ด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  1
น้อย ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  2
ค่อนข้างน้อย ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  3
ปานกลาง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  4
ค่อนข้างมาก ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  5
มาก ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  6
มากที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  7

ตัวอย่างคำถาม
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรส ท่านคิดว่าคู่รัก/คู่สมรส
ของท่านมีอารมณ์ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

ตัวอย่างการตอบ
หากท่านรู้สึกว่าคู่รัก/คู่สมรสของท่านมีอารมณ ์กระตือรือร้นน้อยที่สุดให้ท่าน
ทำเครือ่งหมายวงกลม    ล้อมรอบเลข 1 ดังนี้

3
6. ขอให้ท่านนึกถึงเหตุการณ์ที่ท่านเคยทำร้ายความรู้สึกคู่รัก / คู่สมรสคน
ปัจจุบันของท่าน  แล้วทำเครื่องหมาย     หน้าข้อความที่ตรงกับเหตุการณ์
ที่ท่านทำร้ายความ รู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสของท่านมากที่สุดเพียง 1 ข้อ

(      ) 1. ท่านพูดทำร้ายความรูส้ึก ส่อเสียด
                หรือประชดประชันคู่รัก/คู่สมรสของท่าน
(       ) 2. ท่านนอกใจ แอบไปมีคนอื่น
(      ) 3. ท่านโกหกคูร่ัก / คู่สมรสของท่าน
(      ) 4. ท่านเอาแตใ่จตนเอง
(      ) 5. ท่านดืม่สุรา
(        ) 6. อื่น ๆ  โปรดระบุ .........................................................................

7. ขอให้ท่านอธบิายเหตุการณ์ที่ท่านเลือกในข้อ 6 สั้นๆ
โดยตอบคำถามทุกข้อต่อไปนี้

7.1. เหตุการณ์ใดที่นำไปสู่สถานการณท์ี่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกคู่รัก / คู่สมรสของท่าน
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.2. ทา่นพดูหรอืทำสิง่ใดทีท่ำรา้ยความรูส้ึกคูร่ัก / คู่สมรสของทา่น
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.3. ท่านคิดว่าคู่รัก / คู่สมรสของท่านรู้สึกอย่างไรเมื่อถูกทำร้ายความรู้สึก
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

7.4. หลังเกิดเหตุการณ์ที่มีการทำร้ายความรู้สึกแล้วมีอะไรเกิดตามมาบ้าง
............................................................................................................................................
............................................................................................................................................

อารมณ์

กระตือรือร้น

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มาก

      1              2             3              4            5              6             7
      1              2             3              4            5              6             7

มากที่สุด

อารมณ์

กระตือรือร้น

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

ค่อนข้าง
มาก

มาก

      1              2             3              4            5              6             7
      1              2             3              4            5              6             7

มากที่สุด

2

â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡â»Ã´àÅ×Í¡
à¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇà¾ÕÂ§¢éÍà´ÕÂÇ
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54
คำชี้แจงวิธีการตอบมาตรตอนที่ 2.2 ถึง 2.6

โปรดอ่านคำถามแต่ละข้อ แล้วพิจารณาว่าท่านรู้สึกตรงกับคำตอบทางด้านซ้าย
มือหรือขวามือ  และประเมินว่าท่านมีความรู้สึกเช่นนั้นเข้มข้นมากน้อยเพียงใด
จากนั้นจึงวงกลมล้อมรอบตัวเลขในช่องที่ตรงกับความรู้สึกของท่านมากที่สุด
ตัวอย่างคำถาม
เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง่
|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของ
คู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง่” นั้น สำหรับท่านแล้ว

ไม่จริงที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  1
ไม่จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  2
ค่อนข้างไม่จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  3
จริงและไม่จริงพอๆ กัน ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  4
ค่อนข้างจริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  5
จริง ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  6
จริงที่สุด ขอให้วงกลม    ล้อมรอบเลข  7

ตัวอย่างการตอบ
หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก /
คู่สมรสแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง่” นั้น ไม่จริง ให้ท่านวงกลม    ล้อมรอบเลข  2 ดังนี้
|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
หากท่านรู้สึกว่าประโยคที่ว่า “เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก /
คู่สมรสแล้ว ท่านรู้สึกว่าท่านโง่” นั้น จริง ให้ท่านวงกลม    ล้อมรอบเลข  6 ดังนี้
|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

ตอนที่ 2.1 มาตรวัดอารมณ์เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสคนปัจจุบันของท่าน
ท่านคิดว่าคู่รัก/คู่สมรสของท่านมีอารมณ์ต่อไปนี้มากน้อยเพียงใด

1 กระตือรือร้น
2 เป็นปฏิปักษ์
3 กระวนกระวาย
4 สนใจ
5 เจ็บปวด
6 ตื่นเต้น
7 อยากทำอะไรสกัอย่าง
8 กลัว
9 ตื่นตัว
10 อารมณ์เสีย
11 เป็นทุกข์
12 หงุดหงิด
13 ขุ่นเคืองใจ
14 ใส่ใจ
15 ตื่นตกใจ

น้อยที่สุด น้อย ค่อนข้าง
น้อย

ปาน
กลาง

      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7
      1             2             3             4             5             6             7

ค่อนข้าง
มาก

มาก มากที่สุดอารมณ์
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76
ตอนที่ 2.2 มาตรวัดความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ท่านคดิว่าคู่รัก/
คู่สมรสของท่านรู้สึก

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
 ไม่ชอบท่าน   ไม่ชอบท่าน     ค่อนข้าง        ชอบและ       ค่อนข้าง       ชอบท่าน      ชอบท่าน
  มากที่สุด         ไม่ชอบท่าน   ไม่ชอบท่าน    ชอบท่าน                           มากที่สุด
                                                              พอๆ กัน

2. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ท่านคดิว่าคู่รัก/
คู่สมรสของท่านรู้สึกเจ็บปวด

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
   น้อยที่สุด          น้อย          ค่อนข้าง      ปานกลาง       ค่อนข้าง          มาก          มากที่สุด

             น้อย                                  มาก

ตอนที่ 2.3 มาตรวัดการประเมินตนเอง

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านโง่

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านไม่เป็นที่พึงปรารถนา

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านมีความสามารถ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านเป็นที่พึงปรารถนา

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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5. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านไม่เป็นที่ดึงดูดใจ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ทา่นเปน็ทีช่ืน่ชอบ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

7. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านเป็นที่ดึงดูดใจ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

8. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านไม่มีความสามารถ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

9. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึกว่า
ท่านไม่มีไหวพริบ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

10. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึก
ว่าท่านไม่เป็นที่ชื่นชอบ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

11. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึก
ว่าท่านฉลาด

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

12. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึก
ว่าท่านมีไหวพริบ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

13. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึก
ว่าท่านได้รับการยอมรับ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

14. เมื่อเกิดเหตกุารณ์ที่ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสแล้ว ทำให้ท่านรู้สึก
ว่าทา่นถกูปฏิเสธ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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1110
ตอนที่ 2.4 มาตรวัดการอนุมานสาเหตุของการทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. ท่านคดิว่าท่านมเีจตนาทีจ่ะทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสของทา่น

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. ท่านคิดว่าคู่รัก / คู่สมรสของท่านสมควรที่จะถูกทำร้ายความรู้สึก

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. ท่านคิดว่า ท่านทำร้ายความรู ้สึกของคู่รัก / คู่สมรสของท่าน เพราะท่าน
ไม่ได้ตั้งใจที่จะทำร้ายความรู้สึก

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. ท่านคิดว่า ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสของทา่น เพราะท่านไม่มีความ
อ่อนไหวตอ่ความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสของทา่น

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

5. ท่านคิดว่า ท่านทำรา้ยความรูส้ึกของคูร่ัก / คู่สมรสของท่าน เพราะท่านพยายาม
ที่จะแก้แค้น

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

6. ท่านคิดว่า ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสของท่าน เพราะท่านไม่เห็น
ความสำคัญของเขา

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
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12
ตอนที่ 2.5 มาตรวัดปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีการทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านมักจะ
ไม่แสดงท่าทีอะไรเลย

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
2. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านมักจะ
แสดงท่าทางไม่ใส่ใจ

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
3. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านมักจะ
ตำหนิคู่รัก / คู่สมรสของท่าน

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
4. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านมักจะ
ขอโทษคูร่ัก / คู่สมรสของท่าน

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง
5. เมื่อเกิดเหตุการณ์ที่ท่านทำร้ายความรู้สึกของคู่รัก / คู่สมรสแล้ว ท่านมักจะ
ขอให้คู่รัก / คู่สมรสให้อภัยท่าน

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

ตอนที่ 2.6 มาตรวัดผลที่เกิดจากการทำร้ายความรู้สึก

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

โปรดวงกลม  ล้อมรอบตัวเลขในช่องคำตอบที่ตรงกับความคิดหรือ
ความรู้สึกของท่านมากที่สุด

1. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้สัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส
จืดจางลงแบบถาวร

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

2. เหตุการณท์ี่ทำร้ายความรูส้ึก ทำให้ท่านไว้วางใจคู่รัก / คู่สมรสน้อยลง

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

3. เหตุการณ์ที่ทำร้ายความรู้สึก ทำให้สัมพันธภาพของท่านกับคู่รัก / คู่สมรส
จืดจางลงแบบชั่วคราว

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

4. เหตกุารณท์ี่ทำร้ายความรูส้ึก ทำให้ท่านรู้สึกไม่ชอบคู่รัก / คู่สมรสมากขึน้

|       1         |        2        |        3        |         4         |        5         |        6        |         7        |
  ไม่จริงที่สุด       ไม่จริง         ค่อนข้าง   จริงและไม่จริง    ค่อนข้าง          จริง           จริงที่สุด

            ไม่จริง         พอๆ กัน            จริง

13

โปรดทำเครื่องหมาย  หน้าข้อความที่ตรงกับท่านเพียงข้อเดียวว่า  ในการตอบ
แบบสอบถามทีผ่่านมาทัง้หมดนี ้ ท่านตอบโดยนกึถึงสถานการณท์ี่

(       ) ท่านเป็นผู้ทำร้ายความรูส้ึกคู่รัก / คู่สมรสของท่าน
หรือ

(       ) ท่านถูกคู่รัก / คู่สมรสของท่านทำร้ายความรูส้กึ

Nkam
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ภาคผนวก ง 

ตารางที่ ง1 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดอารมณทางบวกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูถูกทํารายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 11 items 

N = 120 ก

คา CITC 6 items 

N = 120 ข

ขอที่นําไปใช 

1 กระตือรือลน .5226 .4827 ผาน 

2 มีความสุข - - ไมผาน 

4 อยากตอบโต - - ไมผาน 

6 ปลงตก - - ไมผาน 

7 สนใจ .5439 .6469 ผาน 

10 ตื่นเตน .4232 .4810 ผาน 

11 อยากทําอะไรสักอยาง .2507 .3283 ผาน 

14 ตื่นตัว .5265 .6135 ผาน 

15 ไมหวัน่ไหว - - ไมผาน 

20 ทะนงตน - - ไมผาน 

21 ใสใจ .3622 .5683 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 11 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 



ตารางที่ ง2 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดอารมณทางลบและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูถูกทํารายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 11 items 

N = 120 ก

คา CITC 10 items 

N = 120 ข

คา CITC 9 items 

N = 120 ค

ขอที่

นําไปใช 

3 เปนปฏิปกษ .3139 .3746 .4149 ผาน 

5 กระวนกระวาย .5999 .6215 .6380 ผาน 

8 รูสึกผิด - - - ไมผาน 

9 เจ็บปวด .5205 .5266 .5194 ผาน 

12 ละอายใจ .2059 - - ไมผาน 

13 กลัว .5768 .5340 .4744 ผาน 

16 อารมณเสีย .3757 .4478 .4883 ผาน 

17 เปนทกุข .6831 .6785 .6844 ผาน 

18 หงุดหงิด .5358 .5931 .6293 ผาน 

19 ขุนเคืองใจ .5535 .5676 .5847 ผาน 

22 ตื่นตกใจ .5470 5416 .5253 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 11 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 10 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   คคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 9 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 



ตารางที่ ง3 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดความรูสึกและขอกระทงทีไ่ดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูถูกทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 2 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

1 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาคูรัก/คูสมรสของทานไมชอบทาน 

.4287 ผาน 

2 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกเจ็บปวด 

.4287 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 2 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ ง4 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการประเมนิตนเองทางลบและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูถกูทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

1 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานโง 

.5370 ผาน 

2 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานไมเปนที่พงึปรารถนา 

.6164 ผาน 

5 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานไมเปนที่ดึงดูดใจ 

.6194 ผาน 

8 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานไมมีความสามารถ 

.5685 ผาน 

9 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานไมมีไหวพริบ 

.4975 ผาน 

10 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานไมเปนที่ชื่นชอบ 

.6906 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 



ตารางที่ ง5 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการประเมนิตนเองทางบวกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูถกูทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

3 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานมีความสามารถ 

.4604 ผาน 

4 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานเปนทีพ่ึงปรารถนา 

.7005 ผาน 

6 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานเปนที่ชืน่ชอบ 

.6302 ผาน 

7 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานเปนที่ดงึดูดใจ 

.6831 ผาน 

11 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานฉลาด 

.6635 ผาน 

12 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก

แลว ทานรูสึกวาทานมีไหวพริบ 

.5838 ผาน 

หมายเหต ุ   กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 



ตารางที่ ง6 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการอนมุานสาเหตุและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูถูกทํารายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 7 items 

N = 120 ก

คา CITC 6 items 

N = 120 ข

ขอที่

นําไปใช 

1 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของทาน .5539 .5571 ผาน 

2 ทานคิดวาทานสมควรที่จะถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึก - - ไมผาน 

3 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะไมไดตั้งใจ .5488 .5358 ผาน 

4 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะไมมีความ

ออนไหวตอความรูสึกของทาน 
.4156 .4656 ผาน 

5 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาพยายามที่

จะแกแคนทาน 
.5146 .5028 ผาน 

6 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาคิดวากําลัง

ชวยทาน 
.2107 .2245 ผาน 

7 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกของทานเพราะเขาไมเห็น

ความสําคัญของทาน 
.6209 .6565 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 7 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 

 

 



ตารางที่ ง7 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีการทํารายความรูสึกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปน 

ผูถูกทาํรายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

คา CITC 5 items 

N = 120 ข

ขอที่

นําไปใช 

1 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะบอกกับผูอื่น

วาทานถูกทํารายความรูสึก 
.4342 .4934 ผาน 

2 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะแสดงอารมณ

โกรธใหผูอื่นเห็น 
.4857 .5059 ผาน 

3 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะรองไหตอหนา

ผูอื่น 
.5056 .5327 ผาน 

4 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะรองไหคนเดียว .2798 .3131 ผาน 

5 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะโตแยง หรือ

ปกปองตนเองดวยทาทีสงบและมีเหตุผล 
- - ไมผาน 

6 เมื่อทานถูกคูรัก/คูสมรสของทานทํารายความรูสึกแลว ทานมักจะโตกลับแบบ

รุนแรงและไมมีเหตุผล 
.4394 .3625 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 5 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 

 



ตารางที่ ง8 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดผลที่เกิดขึน้เมื่อมีการทํารายความรูสึกและขอกระทงทีไ่ดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปน 

ผูถูกทาํรายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

1 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพของทานกับคูรัก/คูสมรสจืดจาง

ลงแบบถาวร 
.5878 ผาน 

2 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานไววางใจคูรัก/คูสมรสนอยลง .6695 ผาน 

3 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานรูสึกไมชอบคูรัก/คูสมรสมากขึ้น .5469 ผาน 

4 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานรูสึกนับถือตนเองลดลง .5550 ผาน 

5 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพของทานกับคูรัก/คูสมรสจืดจาง

ลงแบบชั่วคราว 
.3265 ผาน 

6 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานรูสึกมั่นใจในตนเองลดลง .4783 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                    

 

                

 

 

 

 



ตารางที่ ง9 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดอารมณทางบวกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูทํารายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 11 items 

N = 120 ก

คา CITC 7 items 

N = 120 ข

คา CITC 6 items 

N = 120 ค

ขอที่นําไปใช 

1 กระตือรือลน .4609 .4619 .5109 ผาน 

2 มีความสุข - - - ไมผาน 

4 อยากตอบโต - - - ไมผาน 

6 ปลงตก - - - ไมผาน 

7 สนใจ .3579 .5366 .5871 ผาน 

10 ตื่นเตน .4291 .3715 .3183 ผาน 

11 อยากทําอะไรสักอยาง .3696 .3813 .3596 ผาน 

14 ตื่นตัว .3802 .5313 .5441 ผาน 

15 ไมหวัน่ไหว - - - ไมผาน 

20 ทะนงตน .2241 - - ไมผาน 

21 ใสใจ .2551 .5683 .5122 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 11 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 7 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   คคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 



ตารางที่ ง10 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดอารมณทางลบและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 11 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

3 เปนปฏิปกษ .2163 ผาน 

5 กระวนกระวาย .5380 ผาน 

8 รูสึกผิด .2760 ผาน 

9 เจ็บปวด .6754 ผาน 

12 ละอายใจ .1756 ผาน 

13 กลัว .5609 ผาน 

16 อารมณเสีย .5210 ผาน 

17 เปนทกุข .6970 ผาน 

18 หงุดหงิด .6363 ผาน 

19 ขุนเคืองใจ .6521 ผาน 

22 ตื่นตกใจ .4163 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 11 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 

 



ตารางที่ ง11 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดความรูสึกและขอกระทงทีไ่ดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูทํารายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 2 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

1 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานรูสึกไมชอบทาน 

- ไมผาน 

2 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานรูสึกเจ็บปวด 

- ไมผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 2 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 



ตารางที่ ง12 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการประเมนิตนเองทางลบและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

1 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานโง 

.3388 ผาน 

2 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานไมเปนที่พงึปรารถนา 

.6161 ผาน 

5 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานไมเปนที่ดึงดูดใจ 

.5122 ผาน 

8 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานไมมีความสามารถ 

.5644 ผาน 

9 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานไมมีไหวพริบ 

.5760 ผาน 

10 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานไมเปนที่ชื่นชอบ 

.6304 ผาน 

 หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 



ตารางที่ ง13 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการประเมนิตนเองทางบวกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปนผูทาํรายความรูสึก 

ขอ ขอความ คา CITC 6 items 

N = 120 ก

ขอที่นําไปใช 

3 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานมีความสามารถ 

.6571 ผาน 

4 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานเปนทีพ่ึงปรารถนา 

.7257 ผาน 

6 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานเปนที่ชืน่ชอบ 

.6787 ผาน 

7 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานเปนที่ดงึดูดใจ 

.7218 ผาน 

11 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานฉลาด 

.6800 ผาน 

12 เมื่อเกิดเหตกุารณที่ทานทาํรายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน

แลว ทาํใหทานรูสึกวาทานมีไหวพริบ 

.7405 ผาน 

หมายเหต ุ   กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 



ตารางที่ ง14 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดการอนมุานสาเหตุและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปนผูทาํรายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 7 items 

N = 120 ก

คา CITC 6 items 

N = 120 ข

ขอที่

นําไปใช 

1 ทานคิดวาทานมีเจตนาที่จะทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน .5838 .6261 ผาน 

2 ทานคิดวาคูรัก/คูสมรสของทานสมควรที่จะถูกทํารายความรูสึก .4275 .5223 ผาน 

3 ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะไมไดตั้งใจที่จะ

ทํารายความรูสึก 
.3629 .4047 ผาน 

4 ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานไมมีความ

ออนไหวตอความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทาน 
.2206 .2190 ผาน 

5 ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานพยายามที่

จะแกแคน 
.4902 .5113 ผาน 

6 ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานคิดวากําลัง

ชวยเขา 
- - ไมผาน 

7 ทานคิดวาทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสของทานเพราะทานไมเห็น

ความสําคัญของเขา 
.4767 .5198 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 7 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

                   ขคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 

 



ตารางที่ ง15 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นเมื่อมีการทํารายความรูสึกและขอกระทงที่ไดรับคัดเลือกในมาตรที่เปน 

ผูทํารายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 5 items 

N = 120 ก

ขอที่

นําไปใช 

1 เมื่อเกิดเหตุการณที่ทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานมักจะไม

แสดงทาทีอะไรเลย 
.4883 ผาน 

2 เมื่อเกิดเหตุการณที่ทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานมักจะแสดง

ทาทางไมใสใจ 
.5414 ผาน 

3 เมื่อเกิดเหตุการณที่ทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานมักจะตําหนิ

คูรัก/คูสมรสของทาน 
.3430 ผาน 

4 เมื่อเกิดเหตุการณที่ทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานมักจะขอ

โทษคูรัก/คูสมรสของทาน 
.4741 ผาน 

5 เมื่อเกิดเหตุการณที่ทานทํารายความรูสึกของคูรัก/คูสมรสแลว ทานมักจะขอให

คูรัก/คูสมรสของทานใหอภัยทาน 
.3587 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 6 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 

 

 

 

 

 



ตารางที่ ง16 

แสดงคาสถิติในการคัดขอกระทงของมาตรวัดผลที่เกิดขึน้เมื่อมีการทํารายความรูสึกและขอกระทงทีไ่ดรับคัดเลือกในมาตรทีเ่ปน 

ผูทํารายความรูสึก 
ขอ ขอความ คา CITC 4 items 

N = 120 ก

ขอที่

นําไปใช 

1 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพของทานกับคูรัก/คูสมรสจืดจาง

ลงแบบถาวร 
.4837 ผาน 

2 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานไววางใจคูรัก/คูสมรสนอยลง .6704 ผาน 

3 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหสัมพันธภาพของทานกับคูรัก/คูสมรสจืดจาง

ลงแบบชั่วคราว 
.4346 ผาน 

4 เหตุการณที่ทํารายความรูสึกทําใหทานรูสึกไมชอบคูรัก/คูสมรสมากขึ้น .5062 ผาน 

หมายเหตุ    กคาสหสัมพันธรวมของขอกระทงเมื่อวิเคราะห 4 ขอกระทง, df = 118, α = .05, r critical = .164 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 รอยเอกหญงิสุดาจันทร สุภาวกุล เกิดเมื่อวันที่ 12 มีนาคม พ.ศ.2517 สําเร็จการศึกษา

ระดับประถมศึกษาจากโรงเรียนศรีวรการ จากนั้นเขาศึกษาตอในระดบัมัธยมศึกษาทั้งตอนตนและ

ตอนปลายที่โรงเรียนเบญจมราชรังสฤษฎิ์ในปการศึกษา 2535  และสําเร็จการศึกษาปริญญา

พยาบาลศาสตรบัณฑิต (เกยีรตินิยมอนัดับสอง) จากวทิยาลยัพยาบาลกองทพับกในปการศึกษา

2538 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวทิยาสงัคม คณะจิตวิทยา 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเมือ่ปการศึกษา 2545 ปจจุบนัรับราชการในตําแหนงพยาบาลวิชาชีพ ที่

โรงพยาบาลพระมงกุฎเกลา    
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